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    الملخص 
معرفة   إلى  الحالیة  الدراسة  (  هدفت  برنامج  فاعلیة  مدى  تنمیة   PEAKتحدید  في   (

من   لأعمار  التوحد  أطفال  من  مختلفة  مستویات  لدي  اللغوي  بمدرسة     سنوات  ٧:  ٥الإدراك 
واحدة  واقتصرت العینة وقد استخدم المناهج شبه التجریبي ذي المجموعة ال  التربیة الفكریة بملوي

باستخدام     ) سنوات٧-٥و توافرت فیهم شروط العینة وتراوحت أعمارهم من (أطفال  )  ٣علي (
،و نمذجة الأداء   مقیاس ثابتة)  (یدیك  الید  ثبات  البرامج  المباشر لمجموعة من  التدریب  نموذج 

ك دراسي  فصل  مدة   البرنامج  تطبیق  ،واستغرق  واحدة  خطوة  من  حركي  من ،وتقلید               امل 
  وأظهرت نتائج الدراسة أن ،  بواقع خمس جلسات أسبوعیاً ٢٠٢١  /١٢  /٢٦إلي   ١٠/٢٠٢١/  ٢٧

أحصائیاً  دالة  وجود  الدلالة   عن  مستوي  عند  الأطفال  درجات  رتب  متوسط  بین  صلة                    ذات 
)a ≤ 0.05    في تقییم برنامج(PEAK   القبلي والبعدي    لوحدة التدریب المباشر في التطبیقین

رتب  متوسط  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  ،ووجود  كامل  دراسي  فصل  لمدة   التطبیق  بعد 
لوحدة التدریب    PEAKفي تقییم برنامج    )  a ≤ 0.05درجات الأطفال عند مستوي الدلالة (

التطبیقین البعدي، والتتبعي   تم  و   الإدراك اللغوي  والذي أدى إلى تحسن ملحوظ فيالمباشر في 
  في ضوء النتائج تقدیم بعض التوصیات والتطبیقات التربویة المناسبة والبحوث المستقبلیة. 

التوحد، PEAK:  المفتاحیةالكلمات   أطفال  من  مختلفة  مستویات  اللغوي،  الإدراك   ،                    
  سنوات ٧ :٥
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 :المقدمة
بحاجة ولكنهم  اللغة،  لتعلم  مستعدین  الأطفال  تستخدمها    یولد  التي  اللغة  استخدام  إلى 

أسرهم وبیئتهم، ویستغرق تعلم اللغة وقتاً في تعلمها، ویختلف الأطفال في مدي سرعة إتقانهم،  
وقد یواجه الأطفال في مرحلة النمو مشاكل في بعض الأصوات والكلمات والجمل أثناء التعلم،  

  ن الخامسة.  ومع ذلك یمكن لمعظم الأطفال استخدام اللغة بسهولة في س
التخاطب   علم  الكلام    على ویقوم  علم  الأول  الضلع  الأضلاع  متساوي   والضلع مثلث 

الثاني علم الصوت، وقاعدة المثلث اللغة وتعد اللغة نظام من الرموز المتفق علیها والتي تمثل  
لغة ال قسمین:اللغة من حیث المظهر إلى   وتقسمالمعاني المختلفة والتي تسیر وفق قواعد معینة، 

وتنفیذها دون  وفهمها  اللغة  الفرد على سماع  أو الاستقبالیة: وهي عبارة عن قدرة  اللفظیة  غیر 
اللغ الفرد    ةنطقها،  التعبیریة وهي قدرة  اللغة  والمكتوبة؛ أي  المنطوقة  اللغة  وتتمثل في  اللفظیة: 

  .على نطق اللغة وكتابتها 
التش  الدلیل  النفسي  للطب  الأمریكیة  الجمعیة  والأحصائي وأصدرت                         خیصي 

DSM-5)   (٢٠١٣العاملین في مجال الرعایة الصحیة والاضطرابات العقلیة في مایو    للإرشاد  
دوري  بشكل  العقلیة  الصحة  لظروف  جدیداً  بتحدیثاً  النفسي  للطب  الأمریكیة  الجمعیة  ،وتقوم 

العقلیة   الحالات  التشخیص  التوحد    طیف  اضطراب  ومنها   والسلوكیةلتعكس فهماً أفضل لطرق 
 طیف اضطراب أورد الدلیل أنبما یسمح بقیاس توجداها وأعراضها ودرجاتها،ومستویاتها،وكما  

   (Neuro Developmental Disorders)العصبیة  النمائیة الاضطرابات مظلة ضمن التوحد
اضطرابات جانب إلى التالیة الفئات تتضمن التي لعقلیة  ا الاضطرابات :التوحد طیف  فئة 

،(Intellectual Disabilities)  ، التواصل    (Communication Disorders)واضطرابات 
، والنشاط الانتباه  وضعف الحركیة   ( Machado  (ADHD)الزائد                              والاضطرابات 

)     (MotorDisordersالمحددة وصعوبات التعلم   (Caye,  Frick, & Rohde, 2013)  
(Learning Disabilities) 

التقریر التوحد    كما یؤكد  انتشار  بتحدید نسبة  المتحدة الأمریكیة  الولایات    الصادر عن 
شبكة عن  عام    الصادر  في  النمائیة  والإعاقات  التوحد   Autism  ٢٠٠٠مراقبة 

Developmental Disabilities Monitoring  (ADDM)   مراكز السیطرة والوقایة بإنشائه  قام
الأمراض العامة     Centers for Disease Control   )(CDC  من  للصحة  مراقبة  كنظام 

انتشار   مدى  لتقدیر  السكان  على  أعمارهمالتوحد    اضطرابیعتمد  تبلغ  الذین  الأطفال   ٨    في 
(طفل واحد من  عن معدلات انتشار    ٢٠١٢  المنشورة في عام  ADDMكشفت تقاریر    ،سنوات

،  طفل  ٦٩كل   زی)  التقاریر عن  أوضحت  عامكما  في  المعدل  في  كل  ٢٠١٨  ادة  من                  (طفل 
  ).  طفل  ٤٤
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والصحیة  التعلیمیة  السجلات  فیها  توفرت  التي  المواقع  في  المعدلات  أعلى  وجود  مع 
 Bridgette) ٢٠١٦وأشارت دراسة(التشخیص لاستخراج المخططات والتطبیق القیاسي لمعاییر 

L. Tonnsen et al    الباً ما تحدث مع اضطراب التوحد مع المستویات  أن الإعاقة العقلیة غ
  .٢٠١٨لعام  (ADDM) الاجتماعیة الأكثر فقراً وفقاً لتقاریر

التطبیقي  ویعتبر السلوك  من  )  Applied Behavior Analysis   )ABAالتحلیل  وهو 
العلمیة   الأدلة  إلي  المستندة  الأسالیب  المستخدمة  العلوم  طریق  أكثر  عن  فاعلیتها  أثبت  حیث 

والقائمةلاختبارات  ا ویشملعلي الأسس    العلمیة  المختلفة   )ABA(  النظریة  التقنیات  العدید من 
،وعلي ما یحدث بعد السلوك ،ولابد من استخدام التعزیز    التي تركز علي ما یحدث قبل السلوك

  ) ABA(  و یستخدم  ،  المستقبلالسلوك المستهدف في    حدوث وتكرارالإیجابي الذي یعمل علي  
المهارات الاجتماعیة ،وتنمیة   والتركیز وتنمیةالانتباه    والتواصل وتحسینالمهارات اللغویة  لتنمیة  

  المهارات الأكادیمیة ،والذاكرة لتقلیل السلوك المشكل.
باهتمام كبیر لتعلیم اللغة للأطفال  التوحد حیث    )ABA( ظهر تحلیل السلوك التطبیقي

الحی مدي  الاضطراب  من  للأطفال  هؤلاء  المحدودة، یعاني  والاهتمامات  النمطیة  بالسلوكیات  اة 
اللغة  واستخدام  اللغة  اكتساب  في  والتأخیر  الاجتماعیة،  والتفاعلات  المهارات  في  والعجز 
التوحد   اضطراب  ذوي  الأطفال  منها  یعاني  التي  الاضطراب  مستویات  وتختلف  البرجماتیة، 

الاتصا  علي  القدرة  مثل  بسیطة  من  تبدأ  كثیرة،  المهارات  باختلافات  في  العجز  مع  السلیم  ل 
مع   حتي  التواصل  علي  القدرة  عدم  مثل  شدیدة  إلي  المحدودة،  والاهتمامات  الاجتماعیة 

  الاحتیاجات الأساسیة. 
برنامج   العالمیة  البرامج  أحدث   Promoting Emergence of Advancedومن 

Knowledge  )PEAK  الذي عام    Mark Dixonءهأنشا )  امج  برن  ویستند،  ٢٠١٤في 
)PEAK(  على  ) العلاقاتABAنظریة  إطار  ونظریة  و   ( Relational Frame Theory   

(RFT)  وه قائم    و،  القائم    علىتقییم  اللغوي  الإدراك  ظهور  بین    علىتشجیع  علاقات  إقامة 
وتعلیم حل   المفاهیم،  مهارات  مثل  أقل  وقت  في  قبل  من  تعلمها  یسبق  لم  جدیدة  مهارات 

 والتحلیل. النقد  قلب، ومعالكلام عن ظهر  المتقدمة، ویقلل اللغة المشكلات، ومهارات
والمهارات    یساعد  )PEAK(  وبرنامج اللغوي  السلوك  تقییم  سنالتعلیمیة  في                     من 

أطفال  ١٨سن    إلىعامان   لدي  التوحد  عام  نظا   اضطراب  وأیضا                      اللغة   لمهاراتتتبعي    م، 
) 2014 al Dixon, carman et (  
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 - البحث: مشكلة 
كمحصلة للتزاید السریع في معدلات انتشار الأطفال المصابین بطیف التوحد كما أشارت 

السیطرة   مركز  عن  الصادرة   Center for Disease     والوقایةالأمراض    علىالتقاریر 
Control )(CDC  
ي لأن ذلك یزید فلابد من الاهتمام بالكشف المبكر عن هذا الاضطراب في مراحله الأول 

الوقت   في  به  المصابین  الأطفال  وعلاج  تحسن  فرص  وقدمن  الباحثة   المناسب،  وجدت 
التوحد    على  وبالاطلاع بطیف  المصابین  الأطفال  من  قلیلة  لیست  نسبة  أن  الدراسات  بعض 

 .یعانون من عجز أو قصور في مهارات الإدراك اللغوي
 تستند علي علم  التوحد منها برامج  طراباض وهناك مداخل لبرامج التدخل المبكر لطفل  

)ABA(   انتشا وأكثرها  الطرق  أنجح  من  اوتعد  ً المختصین،  ا واعترافً   ر قبل  أهم   )ABA( من  من 
بصفة خاصة   التوحد  اضطراب  لتعدیل سلوك الأطفال ذوي الاعاقة بصفة عامة والأطفال  العلوم

تعلم   مجالات  في  عدیدة  مهارات  تعلیم  في  فاعلیته  أثبت  الاجتماعیة،  الذي  والمهارات  اللغة 
الذین   الأطفال  مع  التعامل  في  فاعلیته  أثبت  كما  لدیهم،  التعلم  مهارات  تحسین  إلى  بالإضافة 
والسلوك   الحركة  وفرط  الانتباه  وتشتت  التوحد  مثل  النمائیة،  الاضطرابات  تحدیات  من  یعانون 

الأمور بآلیات التعامل مع   المصاحب لكثیر من لأطفال المصابین بطیف التوحد ،وتعلیم أولیاء
  (Reichow, B.; Wolery, M. 2009) بطیف التوحد ینأبنهم المصاب

التطبیقات   التوحد وتستخدمكعلاج فعال معترف به بشكل شائع في مجال  )ABA( وبرز 
، وتقلیل  التي یستخدمها محللو السلوك لتغییر السلوك بعدة طرق تشمل السلوك الملائم   اجتماعیاً

وتعلما  المشاكل وظیفیة    لسلوكیة،  وتعمیممهارات  مختلف  جدیدة،  عبر  البیئات،    الاستجابات 
ویتم والوظائف،  والإعدادات  والتصمیمات،  صحة    والأشخاص  من  خلال   التقنیاتالتحقق  من 

  التجریبیة. الاستخدام الجاد للطرق 
علي المعتمدة  الفاعلة   التقییمات  أكثر  من  تقییمان  تقیی ABA(  ویوجد  مجال  في  م  ) 

برنامج   أولهما  والتعلم  اللغة   & The Assessment of Basic Languageمهارات 
Learning Skills(2006)   (ABLLS)   ویشمل، التعلیمیة  والمهارات  الأساسیة  اللغة  تقییم 

النمائیة   ،والإعاقات  التوحد  أطفال  تتبعي  ،ونظام  الدراسیة  للمناهج  دلیل  علي  التقییم 
برنامج Verbal Behavior Milestones Assessment and  Theالأخري،وثانیهما 

Placement(2008) Program   MAPP)  –(VB     برنامج علي التقییم علي  هذا    ویقوم
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تتبعي   ،ونظام  الدراسیة  للمناهج  والإعاقاتطفال  لأدلیل  تنظمي    التوحد  بشكل  الأخري  النمائیة 
شهراً ،والمستوي   ١٨میلاد إلي  نمائي تطوري علي ثلاث مستویات ،والمستوي الأول من لحظة ال 

شهراً بالإضافة إلي    ٤٨شهراً إلي    ٣٠شهراً ،والمستوي الثالث من    ٣٠شهراً إلي    ١٨الثاني من  
تحلیل المهام ،وتعقب المهارات   ،و الانتقال ،و الحواجز و قاتعو مذلك یشمل علي أدوات تقییم ال

    التي تتناول مجالات أخري من التدخلات
التغلب ن ذلك هناك بعض القیود التي توجد مع هذه التقییمات التي تم  وعلي الرغم م  

كالاعتماد علي التطور النمائي في فترات مبكرة من لحظة المیلاد    )PEAK(في برنامج  علیها  
التقییمات   وهذه  الفریدة،  الإنسانیة  المشكلات  وحل  المتقدمة  اللغة  تدعم  ولا  سنوات  سبعة  إلي 

لكي یطبق مع الأشخاص غیر ذوي الإعاقة، ولا تتوافق مع التطور  لیست متطورة بشكل مناسب  
المستمر للغة البشریة حیث إن یقتصر التعلیم والتدریب في تلك التقییمات علي استخدام طریقة 
التعلم من خلال المحاولات المنفصلة والتعلم في البیئة الطبیعیة لمعالجة المهارات المناسبة من 

 دد من المجالات    الناحیة التنمویة عبر ع
التجریبیة   الافتقار للأبحاث  Dixon Whiting, Rowcey & Belisle )  (2014ویوكد  

التي تثبت مصداقیة وفاعلیة البرامج ،وأدوات التقییم التي تعمل علي الحد من الثقة في إمكانیة  
لبرامج ،وبالتالي  تنفیذ هذه  البرامج، فقد تم الإبلاغ عن عدم وجود نتائج تجریبیة بعد تنفیذ هذه ا

لا یعرف الإ القلیل عما إذا كان التدریب باستخدام هذه البرامج یساهم في أي تقدم ملموس في  
الاداء  مقاییس  مع  مقارنات  اجراء  یتم  لم  وأیضا  للمشاركین  الاكادیمي  تعلیم  و  مهارات  تطور 

یوضح ،وكما  المعروفة  ن  أ Dixon Whiting, Rowcey &Belisle)  ,2014  (والذكاء 
كامل   بشكل  تستفید  أو  تستخدم  لا  أنها  حیث  محدودة  اللغوي  السلوك  تقییم                  عدیدللمجموعات 

ا قدمها  من  التي   علیها١٩٥٧  Skinnerلمفاهیم  الضوء  تسلیط  تم  التي  النهائیة  القیود   ،وأحد 
(VB – MAPP)   ,  (ABLLS-R)    هذه التقییمات تكون محدودة من حیث أنها تهمل العدید  

قیام   منذ  حدثت  التي  اللغة  الهام في دراسة  التقدم  اللغوي   Skinnerمن أوجه  السلوك  بتسلسل 
  ن حیث تم إضافة نموذجیطیف التوحد  باضطراب    نللأطفال المصابو ) والتي تعد مهمة  ١٩٥٧(

وهو  الثاني  النموذج   ، المباشر  التدریب  نموذج  هو  الأول  النموذج  بعد  والرابع  الثالث  جدیدین 
ل    نموذج   السلوكیة  النظریة  علي  یعتمدان  اللذان  الطریقة    Skinnerالتعمیم  تستخدم  التي 
تعتمد علي نظریة    ةالتقلیدی التي  المعادلة   الثالث وهو نموذج   النموذج   ، والتدریب  التعلیم  في 

المثیرات   لتسمیة  التحفیز  الرابع   Murray Sidman)  ١٩٧١(تكافؤ  التحویل   ونموذج  نموذج 
نموذ العلاقات مع ذوي اضطراب ج یستخدم نظریةوهو أول  النمائیة    و   التوحد  إطار  الإعاقات 
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العلاقذلك لا والعلاقات الارتباطیة  اتستجابات  وكما   Hayes   Steven)2001 (    التطوریة 
أن لا توجد نتائج منشورة تتناول علاقة  الدرجات في   Dixon, Bellsle, ( 2014)    یوضح

طیف التوحد في العالم    باضطراب    نالمصابو للأطفال    الوظیفةرات  هذه التقییمات ،وتقدم المها 
  التعلیمیة علي هذه أن التحسن في استخدام اللغة والمهارات الوظیفیة والأهداف    الحقیقي والدلیل

         هذه التقییمات .     ضئیلة في
المهارات  في ظل عدم وجود تقییم رسمي لمهارات اللغة فان القرارات المتعلقة باختیار    

الرغم من أن هذه النهج    الرعایة، وعلىاللغویة تترك لتقدیر مقدمي    تالمهاراالمستهدفة لتدخلات  
التطبیقي   السلوك  المحللین  بین  في    علىشائع  كافیاً  علمیاً  نهجاً  لیس  فانه  الدولي  المستوي 

                                                                التوحد.التعامل مع العجز اللغوي الحاد الذي یعاني منه الافراد طیف 
وبعد استعراض هذه القیود من المهم ملاحظة أن العدید منها ینبع من المقارنات المباشرة 

،وهذا یمثل   (ABLLS-R)  ,   (VB – MAPP))،والتقییمات الاخرة مثل   (PEAKبین تقییم  
من حیث منهجیة البرنامج  حیث یعد منهج   )   (PEAKیتعلق بالمقارنة    صعوبة أو تحدي فیما  

الدراسي   والمنهج  للتدریب  ونظام  علللتقییم  وشمولیة    يیعتمد  وتقدماً  حداثة  أكثر  سلوكي  تقییم 
الأطفال لا    لاحتیاجاتلأطفال طیف التوحد في تقییم مستوي ادراك اللغوي ،وتصمیم برامج وفقاً  

المشاركین تقییم  علي  فقط  أیضاً    ،و  یعتمد  المهام  تنبل  وتحلیل  وتصمیمفیذ  برامج    للمنفذین 
  للتدخل العلاجي للمشاركین.  

لتحسین    Dixon (2014)  PEAK) دلیل للتقییم المنهج الدراسي  (PEAKویعد برنامج  
القصور في   التي    تالمهاراأوجه  والادراكیة  منها ذوى  یاللغویة  الخاصة وهو   تالاحتیاجا عاني 

الل السلوك  آداب  الي  حدیثة  برنامج   Mckeel, Dixon (2015)  غويإضافة  ،ویحتوي 
PEAK)  ساسیة لأمن أدلة التقییم والمناهج الدراسیة التي تعتمد علي وحدات اللغة ا  سلسلة) علي

مفاهیم تحلیل السلوك مع     Skinner(1957(  التقلیدیةوي  اللغالسلوك    ،وبالإضافة إلي عناصر
 Stimulus Equivalence Theory Murray نظریة تكافؤ التحفیز للمثیرات    المعاصرة مثل

Sidman (1971)    ،ویستفید  برنامجPEAK) نظریة الاطار  و ) من أوجه التقدم التي أحرزتها
عن اللغة  اتهي نظری و Relational Frame Theory Steven Hayes (2001)العلاقات

السلوك بفهم  للارتباط  الادراك   و  البر   المعقدة،  لبشري  الانسانیة  أربعویتكون  من    نماذج   نامج 
كل  ی ی   نموذجضم  نظام  عليتح منها  من    تقییماً   وي  مكون  منفصلا  برامج ١٨٤مرجعیاً  و  بنداً 

 .قمة الفهم وادراك للعلوم واللغات  یتحققالاربعة  النماذجللمناهج الدراسیة وعند الجمع بین هذه 
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أن الإجراءات  حول التدخل لأطفال وشباب طیف التوحد وجدت  للأدبیاتمراجعة  وفي   
 إجراءات قائمة   المسئولة بكونها تكاد تكون وحدها    (ABA)تحلیل السلوك التطبیقي    علىالقائمة  

     الأدلة. على
مجموعة   بین  للتنقل  والمدرسین  والممارسین  الأباء  قبل  من  ذكي  قرار  اتخاذ  لابد  لذلك 

العلاجیة   والتدخلات  التقییم  خیارات  من  سواءكبیرة  من    المتاحة  خارج  ذلك  أو    ) (ABAداخل 
أن الخیارات التدخلات العلاجیة المناسب لمهارات الإدراك اللغوي وفقاً لحالات    إلىوذلك بالنظر  

  أطفال طیف التوحد في المجال اللغوي.
  التالي: وبذلك یمكن تحدید المشكلة في التساؤل 

ختلفة من أطفال في تنمیة الإدراك اللغوي لدي مستویات م  )PEAK(فاعلیة برنامج    ى ما مد  -
  سنوات  ٧: ٥التوحد لأعمار من 

   الدراسة:  فادأه
الحالیة   الدراسة  برنامج  :  إلىتهدف  فاعلیة  مدى  الإدراك    )PEAK(تحدید  تنمیة  في 

من   لأعمار  التوحد  أطفال  من  مختلفة  مستویات  لدي  مستوي  سنوات  ٧:  ٥اللغوي  زیادة     في 
   إدراك اللغة

:الدراسة أهمیة 
ال لبعض  اختیارها  في  الحالیة  الدراسة  أهمیة  وأسالیبتظهر  لتنمیة    تقییمات،  التدخل 

  وفقاً لطبیعة الحالة واحتیاجاتها. مهارات الإدراك اللغوي لأطفال التوحد
 إجراءات الدراسة:  

ذااستخدتم   التجریبي  المنهج  ذي   يم  الدراسة  لطبیعة  لمناسبته  التجریبي  شبه  التصمیم 
التجر  عددالمجموعة  وندرة  لصعوبة  وذلك  الواحدة  التي    یبیة  العینة  الأطفال  شروط  فیهم  توافر 

) من  أعمارهم  الدراسة  )  ٧-٥وتراوحت  مجتمع  تمثل  قد  ،و  مستوي   فيسنوات  أطفال  جمیع 
) أطفال الذین  ٤التهیئة بالمستوي الأول والثاني بمدرسة التربیة الفكریة بملوي ،وتم اختیار عدد(

سنوات و تم استبعاد طفل لقلة  )  ٧- ٥وتراوحت أعمارهم من (التوحد    تم تشخیصهم باضطراب
،و الهضمي  بالجهاز  جراحیة  عملیة  إجراء  بسبب  وصلت    حضوره  أن  الى  العینة  تصفیته  ثم 

 سنوات   ٧سنوات إلي    ٥من    لأعمارأنثي)    ١ذكور،  ٢) أطفال (٣عدد (  العینة في النهایة الى  
المحكات التشخیصیة الواردة في الدلیل التشخیصي    ضوءمما تنطبق علیهم معاییر الاختیار في  

 ویحضرون إلى المدرسة بانتظام بناء على السجلات المدرسیة DSM) -(5والإحصائي الخامس
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  وتمثلت أدوات الدراسة في
  استخدمت الدراسة: 

السلوك التكیفي وهذا تم استخدمه من قبل   الخامسة، ومقیاسبنیه الصورة    –ستانفورد    مقیاس .١
التأمین الصحي  هیئ وتمة  الموجودة بكل    علیه  الحصول  بملوي،  ملفات الأطفال  من خلال 

    العینة.بكل طفل من أطفال   ملف الخاص
 لطبیعة التقییم لكل طفل علي حدة  لتدریب المباشر وتصمیم برنامج طبقاً  PEAK نموذج .٢

  ١٨٤صلاً مكون من ویتكون المنهج من أربع نماذج یضم كل نموذج منهم تقییماً مرجعیاً منف    
بندا وبرامج للمناهج الدراسیة وعند الجمع بین هذه النماذج الاربعة تحقق قمة الفهم والإدراك  

 للعلوم واللغات 
تقلید حركي    -نمذجة الأداء  -یدیك ثابتةتم استخدام برامج من نموذج التدریب المباشر (

  من خطوة واحدة) 
  PEAKإجراءات وخطوات التقییم في منهج  .أ
متنوعة  استخد .١ مهارات  مجموعة  وجود  المعرفة  لتقدیر  التقییم  منام  سوي  ١٨٤  مكونة  مهارة 

وأكادیمیة  ة  المهار  والمعرفیة  علي    واللغویةوظیفیة  الطفل  قدرة  وتحدید  فیها  القصور  أوجه 
 لغویة   الاستجابة لمثیرات

البنود   .٢ متدرجة في    التقییم فيتنظیم  نموذ  الصعوبة یحتويمصفوفة حسب مستویات  ج كل 
مستوي یتم الرمز لهم بالحروف الإنجلیزیة المرقمة حیث المستوي الاول یتكون من    ١٤  على

كل مستوي  الأداء ویحتويمثلث مصفوفة ال قمةالمستوي الاول في  ویكون 1Bو  A 1بندین 
الرابع عشرة علي   المستوي  یحتوي  البنود حیث  أكبر من  للمثلث علي عدد  بند    ٢٦تنازلي 

 ه لسهولة عرض وتنظیم البیانات وهذ 14Z إلي 1Zمن
ثلاث ثواني    الإجابة خلال یبدأ كل بند بتقدیم التعلیمات بجانب المثیرات ویطلب من الطفل   .٣

ذا ٕ هذا    وا امام  بنعم"  لاستجابات"  تسجل  صحیح  بشكل  الطفل  فياستجاب                   كراسة   البند 
 تسجیل الإجابات 

  البند أو اذاتسجل الاستجابة ب "لا "امام هذا    یتم  ثوانيلم یستجیب الطفل خلال الثلاث    إذا  .٤
 اصدر سلوكیات شاذة  

لتقلیل احتمالیة الاستجابة الصحیحة عن طریق الصدفة من   .٥ وذلك  مثیرات مختلفة  استخدام 
 الاختیار من مثیرات قلیلة

حیث إن یعتمد تحدید عدد   ١٠مثیرات إلى    ٣تبدأ من    استخدام أعداد مختلفة من المثیرات .٦
 الاستجابة أساس مستوي شدة الاضطراب التوحد وسرعة  على

التقییم   .٧ التأكید من صحة  یتم  باستخدامولكي  ومن محولات تجربیه    ١٠مجموعة من    یكون 
 الصحیة المهارة استخدام تلك المحولات التأكد من أن  الافضل

ذا أجاب الطفل علي  .٨ ٕ بة یتم حساب النس  یبیةمحاولات تجر 10من أصل    یبیةمحاولات تجر   9وا
ذا حصل المشارك  ٕ   یكون الطفل إتقان المهارة المستهدفة %90)( على نسبةالمئویة وا
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الطفل أثناء التقییم في    داستخدام اللون الاصفر وذلك لتلوین المهارات الموجودة بالفعل عن  .٩
 مثلث المصفوفة الأداء   

إشارة   .١٠ الأزرق  اللون  الج   إلىاستخدام  المهارة  لمعرفة  متطورة  تغییرات  التي  حدوث  دیدة 
 اكتسابها الطفل 

المصفوفة   .١١ ومثلث  الإجابات  تسجیل  كراسة  الفاحصتساعد  الرعایة    ومقدمي  الأداء 
 والمعلمین والأطباء بتتبع بسهولة درجات التقییم وتقدم الطفل عبر فترات التقییم    

 التقییم المستمر   .١٢
a.   ث یتم المقارنة بین خط  أیام ورصد التقدم في اكتساب المهارات حی  ٥یتم التقییم المستمر كل

  القاعدي وتقییم الحالي  
b.    التقییم التتابعي  

ستة   إلي  أشهر  ثلاثة  یتمكل  عند    أشهر  القدرات  في  العام  التقدم  لمعرفة  التقییم  إعادة 
لم یتم حساب صدق المقیاس من خلال صدق المحتوى،    یتم تقدیم برامج متقدمة  اتقان البرنامج

و  المحكات  وصدق  المحكمین،  والصدق  وصدق  التكویني،  والصدق  التلازمي  الصدق  منه 
، وكذلك لم یتم حساب    PEAK)(  منهجالمحتوي لأن    صدقالعاملي، و ثبات منهج محكم عالمیاً

  منهج محكم عالمیاً صادقاً وثابتاً  PEAK)( منهجلأن المقیاس 
  نتائج الدراسة وتفسیرها:

الحالیة إلى الدراسة  مد  هدفت  برنامج    ىما  اللغوي   )PEAK(فاعلیة  تنمیة الإدراك  في 
وللإجابة عن سؤال الدراسة   سنوات  ٧:  ٥لدي مستویات مختلفة من أطفال التوحد لأعمار من  

على: ینص  الذي  مد  الرئیس  برنامج    ىما  لدي   )PEAK(فاعلیة  اللغوي  الإدراك  تنمیة  في 
  سنوات  ٧: ٥مستویات مختلفة من أطفال التوحد لأعمار من 

ل من الأطفال الثلاث على حدة واستخدام الإحصاء الوصفي تم رصد الدرجات لكل طف
) توضح مقدار التحسن في متغیرات ٣)(٢)(١لملاحظة مقدار التحسن لكل منهم. وجداول رقم (

  الدراسة الثلاث ونسبة التحسن بین التقییم القبلي والتقییم البعدي والتقییم البعدي والتقییم التتبعي  
  1Bتة) في برنامج یدك ثاب ١جدول (

التقییم   الحالات 
  القبلي 

التقییم 
  البعدي 

نسبة 
  نسبة التحسن  التقییم التتبعي   التحسن

  ٢%"  ٨٨  ٪٦٠  ٨٦  ٢٨  الحالة الأولي 
  ٪٨  ٩٠  %  ٨٢  ٨٢  ٠  الحالة الثانیة 
  ٪١٠  ٨٨  ٪٥٨  ٧٨  ٢٠  الحالة الثالثة 
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لتحدید المهارات المعرفیة والأدائیة لدي الأطفال   كشف عن  لل  وتم تطبیق التقییم القبلي 
وجود مجموعة متنوعة من المهارات الوظیفیة و المعرفیة و اللغویة ومعرفة أوجه القصور فیها 

لتحدید احتیاجات الأطفال لاختیار البرامج المناسبة قدرة علي الاستجابة  لمثیرات لغویة  الوتحدید  
محاولة للتأكد    ٥٠للطفل ،و من البرامج المطبقة علي الحالات الثلاث یدك ثابتة ،وتم استخدام  

،وتم تجمیع كل   السابق  الجدول  المهارة في  أتقان  ،و   ٥إلي رقم    ١محاولات في رقم    ١٠من 
محاولة ،وتم حساب المتوسط  لجمیع المحاولات ،وكانت درجة المتوسط   ٥٠مجموع المحاولات  

لتقییم القبلي  ،وكانت نسبة التحسن بین ا   ٧٨والحالة الثالثة    ٨٢  ة،و الحالة الثانی٨٦للحالة الأولي
محاولات ،و كانت نسبة   ١٠% تم تطبیق التقییم التتبعي بعد    ٨٢إلي    ٪٥٨والبعدي تتراوح بین  

والتتبعيالتحسن   البعدي  بین    بین  (  ١٠إلي    ٪٢تتراوح  بجدول  كما  مع  )  ١%  الدراسة  وتتفق 
  )Dixon, Belisle, Whiting, & Rowsey, 2014(دراسة 
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  نسبة التحسن للحالات الثلاث في برنامج نمذجة الأداء  )٢جدول (                

التقییم   الحالات 
  القبلي 

التقییم 
  البعدي 

نسبة 
  التحسن

التقییم 
  نسبة التحسن  التتبعي 

  ٪١٨  ٩٤  ٪ ٦٦  ٧٦  ١٠  الحالة الأولي 
  ٪ ٢٤  ٩٠  %   ٨٦  ٦٦  ٠  الحالة الثانیة 
  ٪ ٢٤  ١٠٠  ٪ ٧٦  ٧٦  ٠  الحالة الثالثة 

لتح  للكشف عن    دید المهارات المعرفیة والأدائیة لدي الأطفال  وتم تطبیق التقییم القبلي 
وجود مجموعة متنوعة من المهارات الوظیفیة و المعرفیة و اللغویة ومعرفة أوجه القصور فیها 

لتحدید احتیاجات الأطفال لاختیار البرامج المناسبة قدرة علي الاستجابة  لمثیرات لغویة  الوتحدید  
المطب البرامج  من  ،و  استخدام  للطفل  ،وتم  الأداء  نمذجة  الثلاث  الحالات  علي  محاولة    ٥٠قة 

،وكانت   المحاولات  لجمیع  المتوسط   حساب  ،وتم  السابق  الجدول  في  المهارة  أتقان  من  للتأكد 
،وكانت نسبة التحسن    ٧٦والحالة الثالثة    ٦٦  ة،و الحالة الثانی٧٦درجة المتوسط للحالة الأولي
ت والبعدي  القبلي  التقییم  بین  بین  بعد    ٨٦إلي    ٪٦٦تراوح  التتبعي  التقییم  تطبیق  تم   %١٠  

% كما بجدول    ٢٤إلي    ٪١٨تتراوح بین    بین البعدي والتتبعيمحاولات ،و كانت نسبة التحسن  
  ) Dixon, Belisle, Whiting, & Rowsey, 2014(وتتفق الدراسة مع دراسة  )٢(
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  4Bتقلید حركي من خطوة واحدة برنامج  ) نسبة التحسن للحالات الثلاث في ٣جدول (

التقییم   التقییم القبلي   الحالات 
  البعدي 

نسبة 
  التحسن

التقییم 
  التتبعي 

نسبة 
  التحسن

  ٪١٨  ٩٤  ٪٦٦  ٧٦  ١٠  الحالة الأولي 
  ٪٢٤  ٩٠  %  ٨٦  ٦٦  ٠  الحالة الثانیة 
  ٪٢٤  ١٠٠  ٪٧٦  ٧٦  ٠  الحالة الثالثة 

لتحدید المهارات المعرفیة و  للكشف عن    الأدائیة لدي الأطفال  وتم تطبیق التقییم القبلي 
وجود مجموعة متنوعة من المهارات الوظیفیة و المعرفیة و اللغویة ومعرفة أوجه القصور فیها 

لتحدید احتیاجات الأطفال لاختیار البرامج المناسبة قدرة علي الاستجابة  لمثیرات لغویة  الوتحدید  
،وتم استخدام   قلید حركي من خطوة واحدة تللطفل ،و من البرامج المطبقة علي الحالات الثلاث  

محاولة للتأكد من أتقان المهارة في الجدول السابق ،وتم حساب المتوسط  لجمیع المحاولات    ٥٠
،وكانت نسبة   ٧٦والحالة الثالثة    ٦٦  ة،و الحالة الثانی٧٦،وكانت درجة المتوسط للحالة الأولي

التقییم القبلي والبعدي تتراوح بین   بین  بعد   ٨٦إلي    ٪٦٦التحسن  التقییم التتبعي  % تم تطبیق 
التحسن    ١٠ كانت نسبة  والتتبعيمحاولات ،و  البعدي  بین    بین  كما   ٢٤إلي    ٪١٨تتراوح   %

) دراسة  )٣بجدول  مع  الدراسة   &  Rowsey  ،Belisle  ،& Dixon، 2014    وتتفق 
Dixon, Belisle, Whiting, & Rowsey, 2014  
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نمذجة    –التوصل الیها بعد تطبیق البرامج الثلاث (یدك ثابتة  ومن خلال النتائج التى تم  
الإدراك  مهارات    تنمیةیتضح ان هناك اثراً للبرامج في    )تقلید حركي من خطوة واحدة  -الأداء  

التوحد أطفال  من  مختلفة  مستویات  لدي  من   اللغوي  البرام  ٧:  ٥لأعمار  تأثیر  على    جویعزى 
في زیادة مستوي إدراك اللغة ، وكان نوع الأثر كبیر  ٪٨٦  إلي  ٪٥٨تتراوح من    حجم الأثر  قیمة

  المباشرة.  التدریب نموذج مستخدماً 

  :الاستنتاجات 
توصلت  التي  والنتائج  البیانات  واقع  ومن  العینة  حدود  وفي  الدراسة،  أهداف  في ضوء 

  تم استنتاج الآتي: إلیها الباحثة 

قد أثر    سة التربیة الفكریة بمدینة ملوي أطفال مستوي التهیئة بمدر   لدى  1Bبرنامج یدك ثابتة   .١
مختلفة (شبك   ةبالاستجابة الصحیحة على مثیرات اللغوی  الإدراك اللغوي  على تنمیة  إیجابیاً 
 ضع یدك فوق بعض)-ضع یدك على الترابیزة  -یدیك

 ت في تحسین قدرة الأطفال على اتباع التعلیما یجابیة  إهر نتائج  ظأ  2Bنمذجة الأداء  برنامج   .٢
بالأشیاء  الخاصة البسیطة  الأفعال  الاحجام    بتقلید  مختلفة  المكعبات  تركیب    –(تركیب 
  البازل).

واحد    برنامج .٣ تنمیة    4Bتقلید حركي من خطوة  إیجابیا على  اللغوي  أثر  حیث إن   الإدراك 
(استطاع   بالاسم  الفعل  الاقتران  یدك  -صقف الأطفال  ركبتك  -أرفع  رأسك  -أرفع             - المس 
 لوح یدك) 

ظهرت نتائج الدراسة أن عن وجود دالة أحصائیاً ذات صلة بین متوسط رتب درجات  وأ
لوحدة التدریب المباشر في     PEAK)في تقییم برنامج    a ≤ 0.05الأطفال عند مستوي الدلالة (

دلالة   ذات  فروق  ،ووجود  كامل  دراسي  فصل  لمدة   التطبیق  بعد  والبعدي  القبلي  التطبیقین  
في تقییم برنامج    )  a ≤ 0.05تب درجات الأطفال عند مستوي الدلالة (إحصائیة بین متوسط ر 

PEAK     لوحدة التدریب المباشر في التطبیقین البعدي، والتتبعي والذي أدى إلى تحسن ملحوظ
  الإدراك اللغوي في
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  توصیات الدراسة
المتفردة لأطفال الاضطراب  .١ الطبیعة  والتعلیم تحترم  التربیة  مناهج في وزارة  النمائی توفیر    ة ات 

 سوي ذوي الاضطرابات العقلیة أو اضطراب التوحد 
 توزیع الأطفال في الفصول الدرسیة علي حسب مستوي الدعم المطلوب .٢
برامج علاجیة   .٣ لتصمیم  الخاصة  التربیة  مدارس  جمیع  داخل  متخصص  بحثي  مركز  إنشاء 

الاح  ذوي  من  العقلیة  الإعاقة  وذوي  التوحد  اضطراب  شدة  مستوي  حسب  تیاجات  مناسبة 
الوزارا بین  بتعاون  حیث    تالخاصة  الاجتماعي  والتضامن  والتعلیم  والتربیة  العالي  التعلیم 

 یتوفر فیها متلقي الخدمة مباشرة  
) للوقوف على معرفة  PEAKإجراء المزید من الأبحاث العلمي على نظام تدریب العلاقات ( .٤

الإعاقة العقلیة في المجتمع هذا النظام مع أطفال ذوي اضطراب التوحد وذوي    ةمدي ملائم
 المصري خاصةً والعالم العربي عامةً  

٥. ) لمنهج  التحدیثات  وتحقیق  PEAKمتابعة  التوحد  اضطراب  لأطفال  رعایة  أفضل  لتقدیم   (
 أقصي التقدم في الإدراك اللغوي
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  
 ـــ  ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــ   ـــــ

  ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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