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 مية ودقة المهارات الهجومية في لعبة الكرة الطائرةقالعلاقة بين بعض القدرات الع
 أحمد أمين محمد عكوردكتور/ 

 أستاذ بكمية التربية الرياضية، جامعة اليرموك
 أحمد عبدالسلام عيسى دكتور/ 

 بكمية التربية الرياضية، جامعة اليرموكمشارك أستاذ 
 :مقدمة الدراسة وأهميتها

ايددكيل  يدد  ال  ددتك  الساك ددل      ان التقدد م المي ددل كالتوجكلددكيل الددال ادد  ن المددكلم اجموددإ ياددول  يكاددس كا 
 ددددر ليفددددس  حددددل تا ددددان الاكلددددر الي جاددددر كال  كساددددر كالجف ددددار كالقدددد ساى المقياددددر كالف دددداكلكيار ليك ددددكل إلدددد  ساك

كتم  الق ساى المقيار أ دس ادكم كحمدكل حدل تا اد  جتدكثي الو ادس  دن الفمكلادكى الساك دار ك ج دك  ال  تكاكى المياك،
لمير الوسة الطكثسة إاا  دك استيطدى كيادول حمدكل يدكا اه ال  دكسل كالتدل تمت د  أ درة  يد   د سة الفدس  حدل تكياد  

الت ددس  كاتذددكا القددساس ال جك دد    يدد  يددر ك قدد سة الفددس   ستدد  الاسواددر يكهتيددكن المقيددل التددل تا ددم  كا دد  اس 
  (.1002كيكلك ى ال ااح )المسيل، 

(  إن إتقددكن ال  ددكساى اا ك ددار حددل الوددسة الطددكثسة 1002( كالإيددسااام ) 1002كاادداس وددر  ددن  وددل) 
مت دد   يدد  ااتددكإ إلدد  أ دد ا  يدد جل كذططددل حددل تج اددر القدد ساى الااجاددر  جدد  الطييددر ال  كس ددان ليميددر، اج ددك ت

الق ساى المقيار كالت كس الااجل حل تمي  ك ل   طيير ويادكى التسيادر الساك دار ك تم دل  يد  تا دان ال  دتك  
ال  كس  كالي جل إ كحر إل  أج ك  ج س  اكق ك  اس ل   ال تمي ان، كاج  حل ال جكاى ااذاسة تطكس الإ  ا  

لد  أ يد  ال  دتكاكى كاداا التقد م يدكه جتايدر  ي دك  الي جل كال  كس  كالذططدل كالجف دل حدل اليميدر ليك دكل إ
 المي كه كاليكا ان حل ال يكلان ااوك ا ل كالتطياقل. 

( إلدد  أن القدد ساى المقياددر اددل  ي ك ددكى الجاددكط المقيددل كالتددل 2992كاادداس ب يدد  الددسا ن  دديا كنب)  
كالقددكة  جدد  يمددا ااحددسا  تت سودد  اددكل حمكلاددكى كأجاددطر  ماجددر ك ادد  ة   ددك او ددي ك  ددفر الت ادد  كالك ددك  

 كالموإ  ج  اليما الآذس.
( أن  ن أام الق ساى المقيار  ي  الإطدرق ادل اد ة اهجتيدكن ك دس ر 1001كااوس بكيار  ايك ب )  

 الفمل الاسول كالإ ساك كالاوكه.
 ( أن القدد ساى المقياددر اددل أادد  ا ددتساتاياكى توجكلكياددك التدد سا 1002كاددس  وددر  ددن بحددساى  ددم ا ب ) 

الساك ددل ل ددك ل ددك  ددن  كس إايددكيل كحمددكل حددل تطددكاس   ددتك  اا اه ال  ددكسل  ددن ذددرل  سايمددر ال  ددكسة  قياددكة 
 كات  ن الك التذيص  ن ااذطكه يت كس اا يك  ال ااح للأ اه.
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( إل  أن اجكك  ر ر ك اقر  ك يان الق ساى المقيار كاا اه ال  كسل،   ك Zetou,1999كاؤو  المكلم ) 
 يدد  التجمددام كالتفواددس كالإ ساك ال تدد اذل  ددك يددان الددتميم كال  ددكسة اا ددس الددال اددؤ ل إلدد  اهجتقددكل  ددن ا ددك   

اإ أ جددكه   كس ددت  ليم ياددر ك التفواددس ال يددس  إلدد   مكااددر اا اه  ددن ذددرل ا ددتذ ام ال ددتميم لمدد   أويددس  ددن الادد
 كسل.تمس  أو س  ي  الاك ر ال ستيطر يكا اه ال  االتميا ار   ك ايمي  

( أن لييكجد  المقيدل اا دس ااويدس حدل تا دان ال  دكساى ال يك ادر 1002كااوس ب دكثس سادا  الا دنب)  
حل لمير الوسة الطكثسة، وكج  اؤادل الر د  ا اه اليكاجد  الي جادر كالاسوادر كال  كسادر ي مد هى  جك دير كت تدك  

الجف ار  ن ذرل تكاحق ي ك ل الر   ك ر لمير الوسة الطكثسة  ن يك ل االمك  يأج ك تمت    ي  الق ساى المقيا
 الم يل كالم يل كالق سة  ي  التوا  لي كا   ال ذتيفر ال سامر.

( إل  أن لمير الوسة الطكثسة  ن االمك  الي ك ار التدل تتودكن 1002كاااس بذيال إيسااام ال يا كنب ) 
ل  كا د  اليمد  ال ذتيفدر، إا أن إتقدكن  ن   ة   كساى أ ك ار اتطي   ن ه يا ك إتقكن أ اه اان ال  كساى حد

اان ال  كساى ام   ن المكا ل اا ك ار كال   ر حل تاقاق الفك  ليفساق  ن ذرل السيط اليا   ك يان الق ساى 
المقيار كال  كسار كالك يإتيكع أ يك   ي ل  جمم كيك تذ ام ك كثل تميم حمكلر كأ كاى   ك  ة  دن أيدل تجفادا 

 قاق أح ل الجتكثي. تطييكى اليمير كتا
(  أن لميددر الوددسة الطددكثسة تددستيط يكلم ادد   ددن ال دد سوكى التددل ا وددن 1002كتاداس ب ساددك جيددم الميدد ا ب)   

تج ات ك كتطكاسادك حدل أ جدكه   يادر الدتميم ك دن أا  دك إ ساك الإا دكإ يكل  دكحر كالد  ن كال ودكن يكلإ دكحر إلد  
  ددر الوددسة   ددك ا ددك   الر دد   يدد  تكاحددق اسوكتدد   دد  الوددسة إ ساك الإا ددكإ يددكلوسة كالقدد سة  يدد  الددتاوم حددل 

كادددستيط الدددك ي  دددر إ ساك ك ن الودددسة كادددوي ك ك دددكة ال دددسير ك دددس ر كاستفدددكع الت سادددسة   دددك ا ددد ح لر ددد  يتجفادددا 
 ال  كساى ال يك ار ي  ر  كلار  ن ذرل تا ا   كة ك س ر كاستفكع الوسة.

سة إادد   الاسوددكى ال سويددر التددل تجتقددل الاسوددر  ددن ااطددسا  كال  ددكساى ال يك اددر حددل لميددر الوددسة الطددكث 
إل  الياع ك كه ال  الاساع ال كسير كالتل تمت د   يد   فك دل الي دم  يت مدر، لداا حدإن ال دؤ ل اقدكم يدأ اه 
ال  كسة لتاقاق ا    مان كاك ااتساك ال  كساى    يم  ك اليما ك كه ال    ر اه اه ) ساك جيم المي ا  

،1002). 
( إلدددد  أن ال  ددددكساى ال يك اددددر اددددل أو ددددس ال  ددددكساى التددددل تتطيدددد  Sandor,1997كاادددداس  ددددكج كس ) 

التك اى كالتكا ن كالقكة الم يار ك س ر الاسور ك  ر  كلار حل تكيا  الوسة إلد  ال ودكن ال جك د  كادل ال فتدك  
 طيكيدددر حإج دددك  دددك  تاقدددق كا دددم جتدددكثي ال يكسادددكى حإج دددك إاا  دددك جفددداى يكلطساقدددر ال لاا ك دددل ليمددد  ال يدددك 
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اه ت ددك  حددل يدددال الي دد  كال ددس ر حدددل إجيددك  الكايدد  ال اددد   يكلإ ددكحر إلدد  التك ادددى كالتك دد  الاسوددل ك  دددر 
 كاج اكيار اا اه  ن ذرل التوا     المسك  كال كا   ال ذتيفر حل ال جكح ر.

يادول حمدكل حدل كااإ كالتقدكام اهذتيدكساى كال قدحدل إ د ا   كيجكه  ي   ك تق م حإن أا ار ال سا ر تو ن 
 دددن ذدددرل التسواددد   يددد  الإ ددد ا   اذدددل الم يادددر التميا ادددر  حدددل تميدددم ال  دددكساى اا ك دددار يكليميدددر التذ  دددار

ت ددد م  ك ،الفدددسكق الفس ادددر  ددد   سا دددكةليطييدددر ي دددك اتجك ددد   ددد    دددتكاكت م ك ددد سات م ال  كسادددر كالي جادددر  ال  دددكس 
 يددكل تميددم الطييددر ال  ددكساى اا ك ددار حددل لميددر الوددسة الطددكثسة كذك ددر حددل التكيادد  إلدد   اهذتيددكساى كال قددكااإ

ال يك ار  ج ك  ن ذرل إايك      المر ر  ك يان الق ساى المقيار كال  كسار ي    تا ان اا اه لي تميم   ك 
ال يك ادر حدل  يار أا ار وياسة حل تميدم ال  دكساىمقام ل  ي  اه ت ك  يكلي   ال ياكل كيكلتكلل حإن ليق ساى ال

لمير الوسة الطكثسة لاا  كم اليكا كن حل إايك  المر ر  ك يدان القد ساى المقيادر كال  دكساى ال يك ادر حدل تميدم لميدر 
 الوسة الطكثسة ل   أحسا   اجر ال سا ر.

 مشكمة الدراسة:
لقدد  ادد  ى لميددر الوددسة الطددكثسة تمدد ارة يكاساددكة  يدد  القكا دد  الس دد ار ليميددر   ددك اجموددإ إايكياددكة  يدد  أ اه    

ال  ددكساى ال يك اددر كاستيددكط اددان ال  ددكساى يمك ددل ال ددس ر كال فكيثددر كالذدد اع  اذددل ال يمدد    ددك افددسا  يدد  
 ول الطيير اه تيكير ال يكاسة كال سامر كال  ر حل تجفاان الكاي  الاس 

 ادوير ال سا در  إن ك ن ذرل ذيسة اليكا كن و  س ل ل  كق جمساكى ت سا  الوسة الطدكثسة حقد  هامدك 
تييكسى حل كيك    كس حل ح م الق ساى المقيار كاستيكط ك يكا اه ال  كسل اا س الدال اجمودإ  دييكة  يد  أ اه 

جيدددك ات م كأن اجدددكك  دددمفكة  ياكمدددكة يدددان القددد ساى المقيادددر ك  دددتك  أ اه ال  دددكساى ال يك ادددر ال ت  يدددر  الطييدددر كا 
حل)ااس كل  ن اا ي  كالإ  ا   ن اا ي  كال س  ال كاق(  اذل الم يار التميا ار كاداا جدكتي  دن تو اد  

   يار التميم يكتيكن  مان.
م دكس ج دير   دكا ر القد ساى    ن اجك يكهى  اوير ال سا در حدل ك د  يمدا الايدكل ال جك دير  ل دك كا 
 قددكةحددل تا ادد    ددتك  أ اه ال  ددكساى ال يك اددر لدد   أحددسا   اجددر ال سا ددر كا  طددكه  ددكسة  ددن جقددكط ال  المقياددر

 كال م  ل ا م.
 :أهداف الدراسة

التمس   ي  يما الق ساى المقيار كال  كساى ال يك ار حل لمير الوسة الطكثسة ل   طيير ويار التسيار  .2
 الساك ار حل يك مر الاس كك.
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الق ساى المقيار ااو س استيكطك يكل  كساى ال يك ار حل الوسة الطكثسة ل   طيير ويار التمس   ي   .1
 التسيار الساك ار حل يك مر الاس كك.

التمس   ي  ج ير   كا ر الق ساى المقيار حل تا ا    تك  اا اه لي  كساى ال يك ار حل لمير الوسة  .3
 الطكثسة. 

 :الدراسةتساؤلات 
ر كال  كساى ال يك ار ل   طيير ويار التسيار الساك ار حل يك مر الاس كك ال  ييان  ك الق ساى المقيا -2

 ؟ل  كق الوسة الطكثسة
 ك الق ساى المقيار ااو س استيكطك يكل  كساى ال يك ار حل الوسة الطكثسة ل   طيير ويار التسيار الساك ار حل -1

 ؟ يك مر الاس كك
 ؟تا ا    تك  اا اه لي  كساى ال يك ار حل لمير الوسة الطكثسة  ك ج ير   كا ر الق ساى المقيار حل-3

 :الدراسات السابقة
تم اه ت ك   ي  ال سا كى ال كيقر حل  ك كع اهذتيكساى كال قكااإ كحل لمير الوسة الطكثسة كأذس  تجككلى    

  ك كع الق ساى المقيار
اا اه  ي جار ك ؤادس وتيدر الي دم ك  درالق ساى ال(،   سا ر يمجكان   كا ر 1011ايس ب  م  ال طاسلب )     

، كالتمدس   يد  المر در يدان يمدا القد ساى الي جادر ك  در اا اه لي  دكساى الوسة الطدكثسة  يوسة اا ك ار لي  ساى
 اا ك ار حل لمير الوسة الطكثسة، كا تذ م اليكاث ال ج ي الك فل كيكا يك  ال  دال  يد  الطييدر ال  دييان

الوددسة الطددكثسة حددل   ددم التسياددر الي جاددر حددل وياددر التسياددر اا ك ددار حددل يك مددر الوكاددى، كييدد   دد   الماجددر  ل  ددكق
(  دن ج دير ت  ادل الماجدر حدل ال يت د ، %00( طكليدكة كيج دير  قد اساك )20( طكليكة  ن الاوكس  دن أ دل )30)

حدل   دتك  اا اه ل  دكسة الإس دكل  دن كتك يى جتكثي ال سا در إلد  أن القد ساى الي جادر ل دك تدأ اس  مجدكل  دكلل 
المددكلل كأا ددكة إلدد  أن   ددكا ر  ؤاددس وتيددر الي ددم لدد  تددأ اس وياددس حددل تا ادد   ال ددكاقال ددس     ددكسةاا يدد  ك 

 الق ساى الي جار كال  كسار حل لمير الوسة الطكثسة.
( ي سا ددر يمجددكان التجيددؤ يكل  ددتك  ال  ددكسل  ددن ذددرل يمددا القدد ساى 1002 ك ددى بإا ددكن ا ددان الميددلب)    

المقيار كال فكى الي جار يوسة الا ، كأا كة التمس   يد  ج دير   دكا ر يمدا القد ساى المقيادر كال دفكى الي جادر 
( 20  ال  ال  ي   اجر  وكجدر  دن )حل   تك  اا اه ال  كسل كا تذ ام اليكا ر ال ج ي الك فل كيكا يك 

ه يكة  ن ه يل أج ار ايك   طس، كأم سى جتكثي ال سا ر أن ج ير   كا ر القد ساى المقيادر كال دفكى الي جادر 
  دكسة ال دس   دن اهستودك  كحدل %( 02حل اا اه ال  كسل  ي  الجادك الآتدل حدل   دكسة التاسودكى ال حك ادر )



 
 أحمد عيسى  د. أحمد عكور د.                           الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     

 0202يونيو –مائة وستة عشر  العدد                                                      مجمة تطبيقات عموم الرياضة   

343 
 

%( كتدم التك دل إلد   مدك هى تجيؤادر 32) الطيطدر%( كحدل   دكسة 32ترم )ر كاه كل%( حل   كسة ال جك00)
 ا ون  ن ذرل ك اه ت هل  ي  ال  تك  ال يك ل لر يان الايك  يوسة الا .

(  سا ر يمجكان المر ر يان  يكى اهجتيكن ك ر ت  يكه تيكير الاسوادر لد   1002ك أيس ب  سغكم اليك مب)  
( 31كاادت يى  اجدر ال سا در  يد  )  الا تذ م اليكاث ال ج ي الك فل كيكا يك  ال ه يل الوسة الطكثسة ك 

طكليكة  ن طيير ويادر التسيادر الساك دار حدل يك مدر ي د ا ، ك د  تك ديى جتدكثي ال سا در إلد  كيدك  استيدكط  مجدكل 
  كي  ي يكى اهجتيكن ك س ر اه تيكير الاسوار. 

مجدكان الفدسكق حدل  ف دكم الدااى لد   ه يدل الودسة الطدكثسة كيمدا (  سا در ي1002أيس  باا   تا دكس ساغد ب)
طيقدددكة ل ت ادددساى الطددكثسة  ال دد كى الاذ دددار، كادد حى إلددد  طيامددر الفدددسكق حددل  ف دددكم الددااى يدددان ه يددل الودددسة

اليجإ كال  تك  الساك ل كيما ال د كى الاذ دار كا دتذ م اليكادث ال دج ي الك دفل كيكا ديك  ال  دال 
( ه يدر، 22( ه يدكة  قكيدل )22( ه يدكة كه يدر، تدم تق دا  م إلد   ي دك تان )230ر  دن )كتأل   اجر ال سا 

كتك ديى ال سا ددر إلدد  كيددك  حددسكق ااى  هلددر إا ددكثار حددل تقدد اس القدد ساى المقياددر يددان ه يددل كه يددكى الوددسة 
كلاان كال ايادان طيقدكة كيك  حسكق ااى  هلر إا كثار يان الر يدان الد  ال الطكثسة كل كلح الر يان، كأا كة 

، كالد  كيدك  حدسكق ااى  هلدر إا دكثار يدان الر يدان  ستفمدل الد سيكى حدل  د كى الساك لل ت اس ال  تك  
 الاذ ار كالر يان  جذف ل ال سيكى كل كلح  ستفمل ال سيكى.

ال  دكساى  (  سا ر يمجكان إل  تدأ اس التد سا  المقيدل حدل تميدم يمدا1002و ك أيس  ب ا ك  ا ن الموايلب )
( طكلد   ددن طييددر ال ددجر 30اا ك دار يوددسة الادد ، كا دتذ م اليكاددث ال ددج ي التيسايددل، كاادت يى  اجددر ال سا ددر )

ال كجاددر حددل وياددر التسياددر الساك ددار حددل يك مددر ي دد ا ، ك دد  تك دديى جتددكثي ال سا ددر إلدد  أا اددر التدد سا  المقيددل 
 اا ك ار يوسة الا .  ال  كا  للأ اه ال  كسل حل تميم الطيير ليما ال  كساى

( ي سا ددر يمجددكان تقدد اس الددااى الي جاددر كال  كساددر ك ر ت ددك ي  ددر أ اه 1002ك ددكم ب ددكثس ساددا  الا ددنب) 
ال  ددكساى ال يك اددر يددكلوسة الطددكثسة ،كادد حى  يدد   مسحددر المر ددر يددان   ددتك  تقدد اس الددااى ال  كساددر ك  ددر أ اه 

( ه يددكة  دن ه يدل  جتذدد  المدساق لوددسة 21   اجددر  وكجدر  دن )ال  دكساى ال يك ادر حددل لميدر الودسة الطددكثسة  يد
الطددكثسة، ك دد  ا ددتذ م اليكاددث ال ددج ي الك ددفل كيكا دديك  ال  ددال، ك دد  تك دديى جتددكثي ال سا ددر كيددك   ر ددر 
استيكط  مجكار  كيير يان تق اس الااى الي جار كال  كساى ال يك ار ل   ه يل الودسة الطدكثسة، كأن اجدكك  دمفكة 

 حوسة الإ  ا   ن ذرل اهستيكطكى ال مافر    الااى الي جار ك   الااى ال  كسار.   كسة  ر أ اهحل  
(  سا در يمجدكان الفدسكق حدل  ف دكم الدااى حدل أيمك ادك ال ذتيفدر يدان Stephen,1999أيس   دتافان ) 

كا دددتذ م اليكادددث ه يدددكى الفدددسق الساك دددار ل جتذيدددكى اليك مدددر كالطكليدددكى ال ادددس   كس دددكى ليجادددكط الساك دددل 
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( طكليدر كتك ديى جتدكثي ال سا در إلد  كيدك  220ال ج ي الك فل كيكا يك  ال  ال،  ي   اجر  وكجر  ن )
حددسكق ااى  هلددر إا ددكثار يددان الر يددكى ال  كس ددكى كال اددس   كس ددكى ليجاددكط الساك ددل، كالدد  كيددك  حددسكق 

ل ال د كى الاذ دار كالقد ساى المقيادر  ددن ااى  هلدر إا دكثار يدان الر يدكى ال  كس دكى ليجادكط الساك دل حد
 أ ساج ن ال اس   كس كى.

 التعميق عمى الدراسات السابقة:
 ن ذرل المسا ال كيق لي سا كى كالياكث المي ار جرادم أن ال سا دكى التدل ل دك  ر در ييميدر الودسة  

ادد سإ  ر ددر القدد ساى الطددكثسة  دد  اتذدداى  كا ددا  يا اددر حددل  يددكهى  ي اددر  ذتيفددر كأن ادداا ال ك ددكع الددال 
المقيار ي  ر اا اه لي  كساى ال يك ار ييمير الوسة الطكثسة، اك  ك كع ي ا  حل لمير الوسة الطكثسة، كأن  ممم 

تددك ى ال سا ددر الاكلاددر يتجككل ددك  ك ددكع  ر ددر  ال سا ددكى سودد ى  يدد   ف ددكم الددااى يكلقدد ساى الي جاددر، كيددالك ا
اى ال يك ار، و ك ارام أن ال سا كى المي ار التل يا ى حل  سا در المر در الق ساى المقيار ي  ر اا اه لي  كس 

ااذددس  اددل  سايددر  ددن  ك ددكع ال سا ددر،   ددك اادداس إلدد  أا اددر  االمددك  ددك يددان القدد ساى الي جاددر كال  كساددر حددل 
   ل اان ال سا كى كذك ر  ج  ال يت ثان كااا  ك  م  الا  اليكا كن حل  سا ت م. إيساه

 الدراسة:إجراءات 
 منهج الدراسة

  ا تذ م اليكا كن ال ج ي الك فل ل ره ت  طيامر  اوير ال سا ر. 
 مجالات الدراسة:

طييدر ويادر التسيادر الساك دار حدل يك مدر الاس دكك ال  دييان ل  دكق  جمسادكى تد سا  الوددسة  المجاال البشاري: -
 الطكثسة.

 الساك ار حل يك مر الاس كك.: ال كلر ال اذيار لويار التسيار المجال المكاني -
 مجتمع وعينة الدراسة

الددداوكس ال  دددييان  الطييدددرتدددم اذتادددكس  يت ددد  ال سا دددر يكا ددديك  ال  دددال كيكلطساقدددر المادددكاثار، كادددم  
( 52ل  كق جمساكى ت سا  الوسة الطكثسة ال تق  ر حل ويار التسيار الساك ار حل يك مر الاس دكك كييد   د  ام )

(  ن ج ير ت  ال الماجر يكل يت   %13.23( طكليك  ن الاوكسة ا  يكن ج ير )10  الماجر )طكليكة كيي      أحسا
 كام ا  يكن الماجر الج كثار لي اس ر.
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 (1جدول )
 توصيف  أفراد عينة الدراسة

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 1..1 225.22  م الطول
 2.23 10.2  جر العمر
 1.30 63.1 و م الوزن
 

 :  الأجهزة والأدوات المستخدمة
  ا ان طيل لقاكإ الطكل كالك ن. -
 (.Mikasaوساى طكثسة جكع  اوك ك ) -
تددم تا ادد  اهذتيددكساى ال رث ددر لقاددكإ القدد ساى المقياددر كال  كساددر إا تددم اذتاددكس اهذتيددكساى التددل اققددى ج ددير  -

  ال ذت ان.%(  ن اتفكق الذيساه 20 ثكار ت ا   ن )
 : اختبارات القدرات العقمية

 (0200أولا: اختبار الإدراك بمسافة الوثب )سعيد نزار،
 ال سا  ن اهذتيكس:  اكإ الق سة  ي  الإ ساك الا ل ي  كحر الك   للأ كم

 اا كاى: اساط  اكإ،   كير الماجان، طيكااس.
 ن تدددكا اا دددم  ي دددكة أن الذطدددان  2.20 كا دددفكى اا اه: جس دددم ذطدددكن  يددد  ااسا تودددكن ال  دددكحر ياج  دددك 

أا ا ك ذط الي ه كالآذس ذط ال    اق  ال ذتيس  ي  ذط الي ه لاق س   كحر ذط ال     دم تم د   اجدكن 
ط ال دد   يااددث ار  دد  (  ددكاجل  ددم اقددكم يكلك دد  ويتددك القدد  ان  مددكة ل اككلددر الك ددكل إلدد  ذدد2يمدد  أن اتددسك )

 يكلق  ان.
 اسكط اهذتيكس: لول  ذتيس  اككلتكن ا يل ل   ي ك   ك.

طساقدر الت ديال: ادتم ا دك  ال  دكحر يدان  قيدل  د م ال ذتيدس كذدط ال د   يكلدد ) دم(  ي دكة أن ال سيدر الج كثاددر 
 ر الك  .ال  ي كع ال اككلتان إا وي ك  يى ال  كحر  لل الك  ي  كيك  الإ ساك الا ل ي  كح

 
 
 
 
 



 
 أحمد عيسى  د. أحمد عكور د.                           الإسكندريةجامعة  –أبو قير  -كمية التربية الرياضية     

 0202يونيو –مائة وستة عشر  العدد                                                      مجمة تطبيقات عموم الرياضة   

343 
 

 
 (1شكل )

 يوضح اختبار الادراك الحسي بمسافة الوثب

 

 ثانياً: اختبار الذكاء
 ثالثاً: اختبار حدة الانتباه
 رابعاً: اختبار تركيز الانتباه

 (.2992اهذتيكساى ال  كسار حل لمير الوسة الطكثسة) ا   ا كجان ك ا  ل  ي  ال جمم،
 الأدوات:

 وساى، اساط ه ق، اساط  اكإ، ا ت كسة ت يال. يم  الوسة الطكثسة،  اس 
 مواصفات الأداء: 

 كجكجار  ااار،  ن الإس دكل ، ياادث اس دل الودسة  دن ج كادر ذدط  إس كهىاقكم ال ذتيس يأ اه  اس  
 (.1ال يم  و ك حل الاول )

 : الشروط
 ااتسط  ج  أ اه ول  سة  ن إس كل ا   الاسكط القكجكجار للإس كل. -
 حل ال جطقر. اا ي قكط الوسة  ي  الذط ت جح ال سير حل اكلر   -

 التسجيل: 
 اتم الت يال كحقكة ليتستا  الآتل:

 ( جقكط لول إس كل  ااح ت قط حا ك الوسة حل  اذل ال جطقر الذيفار.2) -
 ( جقكط لول إس كل  ااح ت قط حا ك الوسة  ي  يكجيل ال يم .0) -
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 الوسة  ي  ك ط ال يم .( جقكط لول إس كل  ااح ت قط حا ك 3) -
 ( جقطتكن لول إس كل  ااح ت قط حا ك الوسة  س  الايور.1) -
 جقطر كاا ة لول إس كل  ااح ت قط حا  الوسة ك ط ال يم  كيكلقس   ن الايور. -
  فس حل اكل  قكط الوسة ذكسإ ال يم  ال ذطط. -

 (.1(  سير و ك اك  يان حل الاول )20كأن ال سير المم   ال )
 

 (2شكل )
 يوضح اختبار مهارة الإرسال

 

  :اختبار دقة الضرب الساحق القطري والمستقيم
 ال سا  ن اهذتيكس:  اكإ   ر   كسة ال س  ال كاق حل اهتيكن القطسل كال  تقام.

 :مواصفات الأداء
(، 3( كاقددكم ال دد س  يكلإ دد ا   ددن  سودد  )0اقددكم ال ذتيددس يددأ اه   ددكسة ال ددس  ال ددكاق  ددن  سودد  ) 

 ك ي  ال ذتيس أ اه ذ إ  سيكى  كاقر أذس  جاك اهتيكن ال  تقام  ي  ال ستير.
 : طريقة التسجيل

 ( جقكط لول  سير  كاقر  ااار ت قط حا ك الوسة  ي  ال ستير.0) -
 ( جقكط لول  سير  كاقر  ااار ت قط حا ك الوسة  ي  ال جطقر ال ذططر.3) -
 ط حا ك الوسة حل ال جطقر )أ،  (.( جقطتكن لول  سير  كاقر  ااار ت ق1) -
 (.2992) فس( جقطر لول  سير  كاقر حكاير. ) ا   ا كجان ك ا  ل  ي  ال جمم، -

  اكإ   كسة الإ  ا   ن اا ي  يكلوسة الطكثسة  
 مواصفات الأداء:
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م(  يددد  أن ا  دددك الودددسة يكلاددد ان أ دددكم  2.50ي دددا ال ذتيدددس ذيددد  الذدددط الدددال ايمددد   دددن الادددكثط ) 
إا اقكم ال ذتيس يكلإ  ا  تيكن الاكثط ك ي  الذط ال س كم  يا  ال سي ،  ي  أن تستد  كت دل الاد   دسة الكي ، 

 (  كجار.30أذس  ذي  الذط  ن اا ي  كيأ كي  الا ان كا ت س ال ذتيس حل أ اه ااا اهذتيكس ل  ة )
 الشروط:

 اتم الإ  ا   ن ذرل الذط ك ي  ال سي  ال س كم  ي  الاكثط. -
 (  كجار.30اي أ ا ك  ال  ن حل ي اار الإ  ا  ااكل  كل  ة ) -
(  كجادر ال قدسسة لرذتيدكس كه تا د  أادر   كس در تذدكل  30اا        ساى  ر  ر الوسة لياكثط ذرل ) -

 الاسكط ال كيقر اوساك.
. ) ا ددد  3× (  كجادددر   دددسكير 30تمددد  ال سيدددر الج كثادددر لي ذتيدددس ادددل  ددد   ال ادددككهى ال دددااار حدددل إل ) -

 (.2992ا كجان ك ا  ل  ي  ال جمم،
 

 الاستطلاعية: الدراسة
تم ا تيمك ام  ن اهذتيكساى اا ك ار يوسة   اسة طر اه تطر ار  ي   اجر توكجى  ن  ال سا رتم إيساه 
حدل ال د ق  ، كلإيدساه ال مدك رى المي ادر لرذتيدكساى ، ال ت  يدركال  كسادرالمقيادر التأو   ن اهذتيدكساى الطكثسة 
 كال يكى.

 
 صدق الاختبار:

إايددك   دد ق اليجددكه  كتددمليتأودد   ددن  دد ق اذتيددكساى ال سا ددر، تددم الييددكه إلدد   سا ددكى كأياددكث  ي اددر  ددكيقر، 
 .)التوكان( الفس ل  ن ذرل  سا ا تيكجر ذك ر ه تطرع آساه ال ذت ان كالذيساه 

 
 ثبات الاختبار:

 يد   اجدر  اهذتيدكساىيتطيادق  كا  ك تد  اهذتيدكسا دتذ ام  تم  سا ر،ى هذتيكساى اليكليا كل  ي   مك ل ال 
 ددن  يت دد  ال سا ددر، كوددكن اجددكك تيك دد    جددل  قدد اسن أ دديك ان يددان التطياقددان ااكل   ددن  اددسة طددر  وكجددر 

 .كال كجل، ك كهة لا ك   مك ل اهستيكط الي اط )ياس كن( يان التطياقان
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 (0الجدول )
 للاختباراتالمعاملات العممية 

 وحدة القياس المتغير الاختبار
معامل ثبات 
 الصدق والإعادة

 الاختبارات العقمية

 %83 %50  م الإ ساك ي  كحر الك  
 %89 %55  سير اذتيكس الاوكه
 %81 %91  سير ا ة اهجتيكن

 %.8 %38  سير تسوا  اهجتيكن

 الاختبارات المهارية
 %80 %52  سير الإس كل  ن اا ي 

 %31 %22  سير ال س  ال كاق المكلل
 %90 %90  سير الإ  ا   ن اا ي 

(، أ دك 0.91 -0.50( أ رن ام س لجك أن  مك رى  يكى الإ ك ة لرذتيكساى المقيار كال  كسادر تساكادى  دكيان )1جمسةا ليي كل )
 ال سا ر. (، كال  ام  قيكلر لتطياق0.95 -0.52 مك رى ال  ق الااتل حتساكاى  كيان )

 
 الوسائل الإحصائية:

 اات ك  الآتل: حل( SPSSتم ا تذ ام اليسجك ي الإا كثل )
، ر،  مك ددل اهستيددكط الي دداط، ج ددير ال  ددكا راددال تك ددط الا ددكيل، اهجاساحددكى ال ماكساددر، الج ددير ال ؤ  -

 (.T.testاذتيكس )
 

 :ومناقشتها عرض النتائج

الجتكثي يكل ؤال ااكل كالال اجص  ي   ك الق ساى المقيار كال  كساى ال يك ار ل   طيير ويار  ر سا ك جك ا
؟ كلريكير  ن ااا الت كؤل تم ا تذ ام التسيار الساك ار حل يك مر الاس كك ال  ييان ل  كق الوسة الطكثسة

 (.3ال تك طكى الا كيار كاهجاساحكى ال ماكسار كو ك ال  ك ار يكلي كل )
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 (2الجدول )
 الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقدرات العقمية والمهارات الهجومية بالكرة الطائرة

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس المتغير الاسم

 الاختبارات العقمية

 1.38 5.21  م الإ ساك ي  كحر الك  
 0..9 35.20  سير اذتيكس الاوكه
 .1.. 59.50  سير ا ة اهجتيكن
 1.12 9.25  سير تسوا  اهجتيكن

 الاختبارات المهارية
 2..0 32.12  سير الإس كل  ن اا ي 

 2.86 22.2  سير ال س  ال كاق المكلل
 1.25 22.20  سير الإ  ا   ن اا ي 

 
( 5.21 ق اساك )( أن اذتيكس الإ ساك ي  كحر الك   يي  الك ط الا كيل  ا ر 3ات ح  ن الي كل ) 

( كيكجاسا   ماكسل 35.20( حا ك ا ل اذتيكس الاوكه  ي  ك ط ا كيل   سن )2.59كيكجاسا   ماكسل )
( كيكجاسا   ماكسل 59.50(، ياج ك ا ل اذتيكس ا ة اهجتيكن  ي  ك ط ا كيل   سن )0.21  سن )

أ ك  ،(2.23سا   ماكسل )( كيكجا9.25(، كا ل اذتيكس تسوا  اهجتيكن  ي  ك ط ا كيل   سن )2.22)
( 32.12اا ي   ي  ك ط ا كيل  ا ر  ق اساك )  ن س كلاهذتيكساى ال  كسار حق  ا ل اذتيكس   كسة الإ

( 22.2ال س  ال كاق المكلل  ي  ك ط ا كيل   سن )   كسة(، ياج ك ا ل اذتيكس 1.2كيكجاسا   ماكسل )
( 22.20ا   ن اا ي   ي  ك ط ا كيل  ق اسن )الإ     كسة(، كا ل اذتيكس 0.92كيكجاسا   ماكسل )
 (.1.25كيكجاسا   ماكسل )

ارام  ن جتكثي ااك كط الا كيار لي ت اساى المقيار كال  كسار  ي  أن  ام ااك كط الا كيار  
كال  كساى ال يك ار حل لمير الوسة الطكثسة وكجى  كلار ي ي  أن  اجر  اهجتيكن هذتيكس الاوكه كاذتيكس تسوا 

ال سا ار كالتجكع حل ال سا ر  كام  يال سا ر وكجى  ت ا ة  ي  ال  تك  اليك مل يكلإ كحر إل   تطكاس اليسا 
ي  اا اه ياول وياس   إحل تطكاس الق ساى ال  كسار التل تمت    ي  الق ساى الااجار ل   الطيير   ك اجمو

( ك   1002ال يك ل حل لمير الوسة الطكثسة كتتفق اان الجتاير     سا ر بإا كن ا ان الميلب) ال  كسل
( ك    سا ر بت ك س  ي  الم ا  1002( ك    سا ر ب كثس ساا  الا نب)1002 سا ر باا   تا كس ساغ )

 (. 1002ال ا نب)
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 الأكثرعمى "ما القدرات العقمية  عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني والذي ينص  -
 ؟"ارتباطا بالمهارات الهجومية في الكرة الطائرة لدى طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك

 (9الجدول )
 الطائرةالارتباطات بين القدرات العقمية والمهارات الهجومية في لعبة الكرة 

 الإعداد من الأعمى الضرب الساحق العالي الإرسال من الأعمى المتغيرات
 .2.11 0.212 0.223 الإدراك بمسافة الوثب

 2.981 0.092 0.022 اختبار الذكاء
 2.031 0.021 0.229 حدة الانتباه
 2.218 2.933 2.69 تركيز الانتباه

 (0.000( ال )0.02 هلر )( ك  تك  25القا ر الي كلار  ج   سير اسار  )
 

( أن اجددكك  ر ددر استيددكط ااى  هلددر إا ددكثار يددان اذتيددكس الإ ساك ي  ددكحر الك دد  0ات ددح  ددن اليدد كل )     
ال س  ال كاق المدكلل ك  دكسة الإ د ا   دن اا يد  إا يي دى  ا در  ك  كسةالإس كل  ن اا ي     كسةكورة  ن 

(R( ال ات ير  ا ر  ق اساك )ي  التكالل   ك ا ل  ي  كيك   ر ر ااى استيكط 0.212،0.222، 0.223  )
كاداا  دك   مجكل أل أج  وي ك  ا  الإ ساك ي  كحر الك    ا    ر أ اه ال  كساى ال يك ار حدل لميدر الودسة الطدكثسة.

 ( أن الإ ساك اميس  ن الاكلر الجف ار حل التمدس  إلد   ك دك كى ذكسيادر ك اد  ة اا1002اؤو ن ) ايك ،
ك ال يكم حدل لميدر الودسة الطدكثسة ادك جدكتي  دن  دس ر ا دت رل جقدكط ال دم   ،أن اقكسن ك اتميم الفس  ا تطا 

 كالقكة ياوي ك ال ااح كيأ يك   يجل كحق اؤ إ  ي ار  ااار. 
( أن اجددكك  ر ددر استيددكط  مجددكل يددان اذتيددكس الدداوكه كوددرة  ددن   ددكسة الإس ددكل  ددن 3كام ددس اليدد كل ) 

( ال ات ددددددير  ا ددددددر  قدددددد اساك R  ال ددددددكاق المددددددكلل كالإ دددددد ا   ددددددن اا يدددددد  إا يي ددددددى  ا ددددددر )اا يدددددد  كال ددددددس 
 (R(  ي  التكالل كال أويس  ن  ا ر )0.092،0.092،0.002)

كيكلتددددكلل حددددإن ليدددداوكه  كس اددددكم حددددل   ياددددر الددددتميم، كذك ددددر ال  ددددكساى ال مقدددد ة كاستيكط ددددك يكايدددد   راليدددد  كلادددد
 وكه يكل  دددددكساى ال يك اددددددر حدددددل لميددددددر الودددددسة الطددددددكثسة.  ددددديل(   ددددددك أ   إلددددد  استيددددددكط الدددددا -)  ددددديل

Schmid,2006)) 
الإس دكل  ددن اه يدد  ك ال دس  ال ددكاق المددكلل إا    ددكسةك أن اجدكك استيددكط  مجدكل لادد ة اهجتيددكن  د   

(  يد  التدكالل، ياج دك ه تكيد  اجدكك  ر در استيدكط  مجكادر لاد ة اهجتيدكن 0.021،0.229يي ى  ا در  قد اساك )
الإس كل  ن اا ي  كال س  ال دكاق تدؤ ل  دن    كسةالإ  ا   ن اا ي  كاميل  ي  الك إل  أن    كسة   
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اسا د  إلد  الذيد   ي سيادرم الر د  ك الاسور ك ن ك   ا تم ا   كلل كتاتدكإ إلد   د   اسودل كا د  إا اقد
الإ  ا   ن    كسةل  م اقكم ي س  الوسة يقكة اا س الال امجل  مكير الكاي  الاسول أو س   ك وكن  يا  ح

ل  جددد  تميدددم ك( أجددد   دددن الطيامدددل أن ام دددس لاددد ة اهجتيدددكن  كس ويادددس كحمددد1002إا ااددداس ) دددركل، اا يددد .
( 3ال  كساى ال مقد ة كال سويدر إا تدؤ ل إلد  الإ ساك الكا دح كالد  اق ايد اه ال  دكسة الاسوادر كام دس اليد كل )

س دكل  دن اا يد  ك  دكسة ال دس  ال دكاق المدكلل إا يي دى أن اجكك  ر ر استيكط  مجكادر  كلادر  د    دكسة الإ
(R( ال ات ددير  ا ددر  قدد اساك )(  يدد  التددكالل كاددل أويددس  ددن  ا ددر )0.055، 0.20Rاليدد  كلادد )ياج ددك حددل  ر

( (Hebert, 2007 ( &Jans,2006 غادس  الدر إا دكثاك كادس  ودر  دن ) ىاه  ا   ن اا ي  وكجد   كسة
ال يدكى كال داطسة  يد  اجفمكهتد   جد  أ اه   دنان  ي  الك اسي  إل  ه   الوسة الطدكثسة ااتدكإ  سيدر  كلادر 

ال  كساى ال مير كيما ا  ن التأ اساى الذكسيار، كاك اسط أ ك ل لجيك  ال  كساى الاسوار الكاي  تجفاااك ك 
إلددد   يدددكى كتسواددد  أو دددس حدددل تكياددد  الودددسة الإس دددكل  دددن اا يددد  كال دددس  ال دددكاق المدددكلل ااتكيدددكن    دددكسةأن 

 ك  كيكلتكلل ااتكيكن إل  تكيا  اا  ك  كالجمس جاك اا اه الاسول ال طيك  .طييكهتيكن ال 
( 100( ك د   سا در بساتدك ودكوانب) 1002كتتفق جتكثي اان ال سا ر     سا ر ورة  ن بو كل  دكس ب ) 

 (.1002ر بت ك س  ي  الم ا  ال اا نب )( ك    سا 1002ك    سا ر باا   تا كس ساغ ب) 
عاارض ومناقشااة النتااائج المتعمقااة بالسااؤال الثالااث والااذي ياانص عمااى مااا نساابة مساااهمة القاادرات  -

 ؟العقمية في تحديد مستوى الأداء لممهارات الهجومية في لعبة الكرة الطائرة
 (.الجدول )

 لمهارة الإرسال من الأعمىالقدرات العقمية التي تساهم في نتائج اختبار دقة الأداء 
 مستوى الدلالة ( المحسوبةFقيمة ) نسبة المساهمة (Rقيمة ) المتغيرات

 2.221 12.10 2.9.2 2.162 الإدراك بمسافة الوثب
 2.229 12.13 2.181 2.996 اختبار الذكاء
 2.222 10.13 2.062 18..2 حدة الانتباه
 2.220 12.31 93..2 2.69 تركيز الانتباه

 
الإ ساك ي  دكحر الك د    ت ادساى  د  اا يد  دن  الإس دكلل  دكسة ( أن  ا ر اهستيكط 2ام س  ن الي كل )     

( F(  يد  التدكالل كيي دى  ا در )229، 032، 223كاذتيكس الاوكه كا ة اهجتيدكن كتسواد  اهجتيدكن يي دى  ا در )
(   ددك ادد ل  يدد   مجكاددر الفددسكق 23.52، 21.25، 20.25، 23.21ال ا ددكير  ا ددر  قدد اساك  يدد  التددكالل )

كيكلتدكلل حدإن ل  دكسة الإس دكل أا ادر يكل در حدل تجفادا ال يددكم ل دك تاتكيد   دن  دس ر س  حمدل  كلادر  د  تك دد  س  
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ات تددد  ياددد ة اجتيدددكن  كلادددر كتكياددد  الودددسة إلددد  ال ودددكن  أنحمدددل ال جدددكحإ   دددك اتطيددد   دددن ال دددؤ ل ل دددان ال  دددكسة 
 (20،1ال جك   كي  ر  كلار )

( ك  دد   سا ددر باا دد  تا ددكس 1002ال دديا كنب)  إيددسااامقددى جتددكثي اددان ال سا ددر  دد   سا ددر بذياددل كاتف 
 ( .1002ساغ ب) 

 (1الجدول )
 القدرات العقمية التي تساهم في نتائج اختبار دقة الأداء لمهارة الضرب الساحق العالي

 مستوى الدلالة ( المحسوبةFقيمة ) نسبة المساهمة (Rقيمة ) المتغيرات
 2.221 20.22 0.210 0.212 الإدراك بمسافة الوثب

 2.229 9.02 0.225 0.392 اختبار الذكاء
 2.220 22.25 0.111 0.021 حدة الانتباه
 2.222 12.01 2.023 2.933 تركيز الانتباه

 
( أن  ا ددر اهستيددكط هذتيددكس   ددر اا اه ل  ددكسة ال ددس  ال ددكاق  دد   ت اددساى 2ام ددس  ددن اليدد كل ) 

، 0.092، 0.212الإ ساك ي  ددكحر الك دد  كاذتيددكس الدداوكه كادد ة اهجتيددكن كتسوادد  اهجتيددكن يي ددى  ا ددر  قدد اساك )
( 0.135، 0.111، 0.225، 0.210(  ي  التكالل كيي ى ج ير ال  كا ر  ا ر  قد اساك )0.055، 0.021

، 22.25، 9.02، 20.22( ال ا ددددكير يي ددددى  ا ددددر  قدددد اساك  يدددد  التددددكالل )F يدددد  التددددكالل كيي ددددى  ا ددددر )
ال ددس  ال ددكاق اققددى جتددكثي  كلاددر اج ددك تت تدد  ي سيددر    ددكسةكأن  كق(   ددك ادد ل  يدد   مجكاددر الفددس 20.12

 كلاددر يددتاوم الفددس  ال جفددا ل ددان ال  ددكسة  يدد  اجفمكهتدد  إا اقددكم الر دد  يإسيددكع اسا دد  ليذيدد  ك سياددر الدداساع 
 د  إلد   دس ر اتذدكا القدساس ال دسا  كال دااح كالدال امد  ال كسير   ك او ي ك  س ر  اكادر  كلادر كااتدكإ الر

ال دم  لد    ط ن المجك دس اا ك دار التدل تدؤ س  يد    دتك    در ال دس  ال دكاق  دن ذدرل ا دت رل جقدك
 .(1000كتتفق جتكثي اان ال سا ر     سا ر بساتك وكوانب ) الفساق ال جكحإ، 

 (6الجدول )
 الاعداد من الأعمى مهارةالتي تساهم في نتائج اختبار  القدرات العقمية

 مستوى الدلالة ( المحسوبةFقيمة ) نسبة المساهمة (Rقيمة ) المتغيرات
 2.229 9.32 0.325 0.222 الإدراك بمسافة الوثب

 2.223 6.63 2.091 2.981 اختبار الذكاء
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اه ددد ا   دددن اا يددد   ددد   ت ادددساى    دددكسة( أن  دددام اهستيدددكط الي ددداط هذتيدددكس 2اليددد كل )  دددن ام دددس 
(  يد  التدكالل، كيي دى ج دير  0.092، 0.222الإ ساك ي  كحر الك   كاذتيكس الاوكه    يي دى  ا در  قد اساك )

( ال ا كير يي ى  ا ر  ق اساك  ي  F(  ي  التكالل كيي ى  ا ر ) 0.102، 0.325ال  كا ر  ا ر  ق اساك )
ل  يددد   مجكادددر الفدددسكق كاميدددل اليكادددث  دددي  الفدددسكق ال مجكادددر حدددل اذتيدددكس (   دددك اددد  2.25، 9.32التدددكالل )

الإ ساك ي  كحر الك   كالاوكه إل  أن القد ساى المقيادر تدستيط كيادول  يكادس يكلاكلدر الجف دار كالي جادر لد   أحدسا  
ن ال سا در  اجر ال سا ر   ك اؤ ل إلد  ت ي دل ال  دكسة الاسوادر كحدق ال  دكس الاسودل ال طيدك  كتتفدق جتدكثي ادا

 (.1002( ك    سا ر بو كل  كس  المكاسب) 1002    سا ر ذيال ايسااام ال يا كنب) 
 والتوصيات: الاستنتاجات

 :الاستنتاجات -أولاً 
حددل  ت اددساى الإ ساك ي  ددكحر الك دد  كاذتيددكس الدداوكه كادد ة اهجتيددكن كتسوادد   رإن القدد ساى المقياددر ال ت  يدد -2

 اهجتيكن ل ك  ر ر استيكط  كلار حل تاقاق   ر ال  كساى ال يك ار يكلوسة الطكثسة.
ك  كسة ال س  ال دكاق  اا ي   كسة الإس كل  ن  أ اه رليق ساى المقيار   كا ر حمكلر حل تاقاق     -1

  طكثسة، كالتل ا تفك   ج ك ال  سإ حل تم ا  تميم ال  كساى ال يك ار.حل لمير الوسة ال
هذتيكس الإ ساك ي  كحر الك   ال الق سة ااى المر ر اا ك  ي  تك  أ اه  رالق ساى المقيار ال ت  ي إن -2

 ال  ددكساى أ اهحددل تا ددان   ددتك   اا ددسال  ددكساى ال يك اددر ييميددر الوددسة الطددكثسة، كالتددل وددكن ل ددك يددكل  
  التميا ار ل   الطيير.

 :التوصيات -ثانياً 
 ددسكسة اات ددكم   س ددك الوددسة الطددكثسة يكلقدد ساى المقياددر ل ددك ل ددك  ددن أا اددر حددل تا ددان   ددتك  اا اه  -2

 لي  كساى ال يك ار ييمير الوسة الطكثسة.
ليتمدس   يد   سكسة إيساه ال  ا   ن ال سا كى اكل المر در  دك يدان القد ساى المقيادر كاا اه ال  دكسل  -1

     تأ اس الق ساى المقيار حل تا ان اا اه.
 ددسكسة ا ددتذ ام ك ددكثل تميا اددر  مت دد ة  يدد  القدد ساى المقياددر  ددن  يددل ال  س ددان كاددث الطييددر  يدد   -3

 اه تفك ة  ج ك.
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 العربية:المراجع 
    كن، ااس ن. ال ك ك ر المي ار ليوسة الطكثسة  ؤ  ر الكساق،(، 0221الإبراهيم، مروان. ) .1
الفددسكق حددل  ف ددكم الددااى لدد   ه يددل الوددسة الطددكثسة كيمددا ال دد كى (، 0221احمااد تيمااور را)ااب. ) .0

 (،   س.3(، الم   )23الاذ ار،  يير يك مر  ان ا إ، ال يي  )
التجيؤ يكل  دتك  ال  دكسل  دن ذدرل يمدا القد ساى المقيادر كال دفكى (: 0226إيمان حسين العمي. ) .2

 الا ، ااوك ا ار المسا ار الإلوتسكجار، ي  ا ، المساق.الي جار يوسة 
يما  جك دس الياك در الي جادر كاا اه يد ر در  ف دكم الدااى (: 0221تماضر عباد العزياز المحسان. ) .9

 ،ال  كسل حدل الي جك دتك، س دكلر  كي دتاس غادس  جادكسة، ويادر التسيادر الساك دار، يك مدر ي د ا ، ي د ا 
  المساق.

تقدد اس الددااى الي جاددر كال  كساددر ك ر تدد  ي  ددر أ اه ال  ددكساى ال يك اددر (: .022ثااائر رشاايد الحساان. ) ..
 ، ااوك ا ار المسا ار الإلوتسكجار، ي  ا ، المساق.يكلوسة الطكثسة

الإ ساك الا ددل الم دديل ك ر تدد  ي  ددتك  اا اه ال  ددكسل حددل لميددر (: 0226ثريااا نجاام العباادا  . ) .1
 ، ااوك ا ار المسا ار الإلوتسكجار، ي  ا ، المساق.الوسة الطكثسة

تددأ اس ا ددتذ ام ك ددكثل تميددم حددل اوت ددك  كااتفددكم تميددم ال  ددكساى  (:0226خمياال إبااراهيم السااميمان. ) .6
ال يك ادر يددكلوسة الطددكثسة،  ييددر الميددكم الإج ددكجار كاه ت ددك ار، المدد   ال ددكي ، يك مددر ااجيددكس، ااجيددكس، 

  المساق.
 قكسجدددر يمدددا القددد ساى المقيادددر كالي جادددر يدددان ه يدددل الودددسة الطدددكثسة  يددد  كحدددق (: 0222) ينا كااااكيتااار  .3

 تذ  كت م، س كلر  كي تاس غاس  جاكسة، ويار التسيار الساك ار، يك مر ي  ا ، ي  ا ، المساق.
 ،  وتير الإامكع الفجار، القكاسة،   س.1طسق ت ساإ الوسة الطكثسة، ط(، .022زكي، حسن. ) .9

ك ؤادددس وتيدددر الي دددم حدددل   دددر اا اه لي  دددكساى الي جادددر  القددد ساى   دددكا ر (،0200ي.)ساااعد المطيااار  .20
اا ك ار يوسة الطكثسة،، س كلر  كي دتاس غادس  جادكسة، ويادر التسيادر الساك دار، يك مدر الاس دكك، اسيد ، 

 ااس ن.
غادد اه اذتيددكساى الإ ساك الاددإ الاسوددل كيمددا  مددكاس اهجتيددكن،  وتيددر (، 0200سااعيد ناازار سااعيد ) .11

  ليجاس كالتك ا    كن، ااس ن.
 يددكى اهجتيددكن ك ر تدد  يكه ددتيكير الاسواددر لدد   ه يددل الوددسة الطددكثسة، (: 0226ضاار)ام الجاساام . ) .10

  المساق. ،ااوك ا ار المسا ار الإلوتسكجار، ي  ا 
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ة  سا ددر   ددتك  تقدد اس الددااى الي جاددر كال  كساددر لدد   ه يددل الوددس (: .022عااامر جبااار السااعدي. ) .12
 (، يك مر ي  ا ، ي  ا ، المساق.2(، الم   )22الطكثسة،  يير التسيار الساك ار، ال يي  )

اذتيدددكساى القددد ساى المقيادددر حدددل ال يدددكل الساك دددل،  طيمدددر ويادددر (: .188عباااد الااارحمن ساااميمان. ) .19
  التسيار الساك ار، يك مر  طس،  طس.

 الساك ل،  اس الفوس المسيل، القكاسة،   س.الت سا  المقيل حل ال يكل (: 0221العربي، محمد. ) ..1
 ال مسحاددر تددأ اس أ ددكلا   تجك ددر ليتدد سا  المقيددل حددل الجددكاال (:0221فاارات سااعد ا  الجبااوري .) .11
ال  كسار كالذططار يوسة الق م، أطسكار ال وتكسان غاس  جاكسة، ويار التسيادر الساك دار، يك مدر ي د ا ، ك 

 ي  ا ، المساق.
 قكسجددر تقدد اس  ف ددكم الددااى الي دد ار كالي جاددر يددان ه يددكى الوددسة (، 0226)كمااال عااارف الظاااهر.  .16

 الطكثسة، ااوك ا ار المسا ار اهلوتسكجار، ي  ا ، المساق.
اا دإ المي ادر ليودسة الطدكثسة كطدسق القادكإ،  اس  (،1886محمد حسانين و حمدي عباد المانعم. ) .13

 الوتك  ليجاس، القكاسة،   س.
 ك دددك ر اهذتيدددكساى الجف دددار ليساك ددداان،  سوددد  الوتدددك  ليجادددس، (: .022محماااد حسااان عااالاوي ) .18

 القكاسة،   س.
تددأ اس التدد سا  المقيددل حددل تميددم يمددا ال  ددكساى اا ك ددار يوددسة الادد ، (: .022محمااود العكيمااي. ) .02

 المساق. ،ااوك ا ار المسا ار اهلوتسكجار، ي  ا 
 ،  اس كاثل ليجاس،   كن، ااس ن.2ط التميم كي كلر الت سان الساك ل،(: 0221وجية محجوب. ) .01
 ،  طيمر ك اسة التميام المكلل، ي  ا ، المساق.1(: يم الجفإ الساك ل، ط1000) نزار الطالب. .00
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 صلخستلما

 مية ودقة المهارات الهجومية في لعبة الكرة الطائرةقالعلاقة بين بعض القدرات الع
 أمين محمد عكور دأحم د.
 أحمد عبد السلام عيسى د.

ال يك ادددر الذك دددر حدددل لميدددر الودددسة اددد حى ال سا دددر التمدددس  إلددد  القددد ساى المقيادددر كال  دددكساى      
الطدكثسة، كأا ددك إلدد   مسحدر القدد ساى المقياددر اهو دس استيكطددك يكل  ددكساى ال يك ادر حددل الوددسة الطددكثسة 

كالتمدددس   يددد  ج دددير   دددكا ر القددد ساى  ،لددد   طييدددر ويادددر التسيادددر الساك دددار حدددل يك مدددر الاس دددكك
ة الطدددكثسة، كا دددتذ م اليكادددث ال دددج ي المقيادددر حدددل تا اددد    دددتك  اا اه لي  دددكساى ال يك ادددر يدددكلوس 

جمساددكى تدد سا  الوددسة الطددكثسة حددل  ل  ددكق الك ددفل كيكا دديك  ال  ددال  يدد  الطييددر ال  ددييان
( طكليددكة  ددن الدداوكس  ددن أ ددل 10وياددر التسياددر الساك ددار حددل يك مددر الاس ددكك كييدد   دد   الماجددر )

 يكل يت  .(  ن ج ير ت  ال الماجر %23.53( طكليكة كيج ير  ق اساك )52)
كتك يى جتكثي ال سا ر إل  أن الق ساى المقيادر ل دك تدأ اس  مجدكل  دكلل حدل   دتك  اا اه  

المددكلل حددل  ت اددساى الإ ساك ي  ددكحر الك دد   ال ددكاقال ددس     ددكسةل  ددكسة الإس ددكل  ددن اا يدد  ك 
لاددر  ددك يددان كأا ددكة إلدد  أن اجددكك  ر ددر استيددكط  ك كاذتيددكس الدداوكه كادد ة اهجتيددكن كتسوادد  اهجتيددكن.

 الق ساى المقيار هذتيكس الإ ساك ي  كحر الك   ك  ر أ اه ال  دكساى ال يك ادر ييميدر الودسة الطدكثسة.
كأك ددى ال سا ددر ي ددسكسة اهات ددكم يكلقدد ساى المقياددر  ددن  يددل ال  س ددان ل ددسا تطددكاس   ددتك  

 اا اه لي  كساى ال يك ار ييمير الوسة .
 ال  كساى ال يك ار يكلوسة الطكثسة،   ر اا اه ال  كسل. الق ساى المقيار،الكممات الدالة: 
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Abstract 

The relationship between some mental abilities and the accuracy of offensive 

skills in the game of volleyball 

Dr. Ahmed Amin Mohamed Akour 

Dr. Ahmed Abdel Salam Issa  

This study aimed at identifying the relation between some mental abilities and the 

precision of attacking skills in Volleyball, and identifying the extent to which these 

mental abilities affect the precision of attacking skills in Volleyball, for students of 

Physical Education Department at AL-Yarmouk University. 

The researcher used the descriptive approach, on the students who were registerd in 

"Advanced Volleyball" course at AL-Yarmouk University, they were (20) male 

students out of (85) students. 

The study results showed that: 

 1) Mental abilities have high effect on both upper-ward surve skill and 

upper-ward spike skill, in the following variables: perception of jump distance, 

cleverness test, attentional focus and attentional precision. 

 2) There is high relation between mental abilities for perception of jump 

distance the precision of attacking skills in Volleyball. 

 The researcher recommended that teachers must pay attention to mental 

abilities to develop the level of attacking skills in Volleyball, and to do more 

studies about other Variables. 

Keywords: Mental Abilities, Attacking Skills in Volleyball, Skillfull Precision. 

 


