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 َبشئٍ نذي انهجىيُت انًهبساث بعط عهً انخذاعُت اِداءاث حذسَببث حأثُش

 عُُبء بشًبل انكىيُخُت

 يحًىد عبيش يخىنٍد/ و. أ.**                

 بكهُت انخشبُت انشَبظُت جبيعت انعشَش أعخبر يغبعذ            

 

 :   البحث ومشكلة مقدمة

إْ أُ٘ ِج ١ّ٠ض ػصشٔج ثٌقذ٠ظ 

ٌضٕجفظ ثٌّغضّش د١ٓ ثلأفشثد رٌه ث

ٚثٌذٚي دٙذف ثٌضمذَ فٟ شضٟ ِؾجلاس 

ثٌق١جر ٠ٚؼضذش ِؾجي ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز 

ٚثٌش٠جظز أفذ ٘زٖ ثٌّؾجلاس ثٌضٟ لجَ 

ف١ٙج ثٌىغ١ش ِٓ ثٌؼٍّجء ٚثٌذجفغ١ٓ 

دئؽشثء ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌذسثعجس ٚثٌذقٛط 

ثٌضٟ صٙذف إٌٟ إ٠ؾجد فٍٛلا ٌٍّشىلاس 

ج ، ٌٚمذ ثٌضٟ صؤسق ثٌذشش٠ز ٚصق١ش٘

فظش ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جظز 

ثٌّصش٠ز خطٛثس ٚثعؼز ٔقٛ ثٌضمذَ 

ٚثٌشلٟ ِغضٕذر فٟ رٌه ػٍٟ ٔضجةؼ 

دقٛط ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جظز ٚثٌضٟ 

عجّ٘ش فٟ ثلاسصمجء دّغضٛٞ ثلأدثء 

ثٌفٕٟ ٌّّجسعٟ ثلأٔشطز ثٌش٠جظ١ز 

ثٌّخضٍفز ،  ٌٚلاسصمجء دّغضٛٞ ثلأدثء 

ػ١ٍٕج أْ ٔؼذ ٌلاػذٟ ثٌىجسثص١ٗ ٠ؾخ 

لاػذ١ٕج إػذثد ؽ١ذ ٚأْ لأؼضّذ ػٍٟ 

ثٌخذشر ثٌزثص١ز ولاػذ١ٓ أٚ ثلاؽضٙجد فٟ 

ػ١ٍّز ثٌضذس٠خ ٌٚىٓ ٠ؾخ ٚظغ 

دشثِؼ صذس٠ذ١ز 

ِصّّز ِٚذ١ٕز 

ػٍٟ أعظ 

 ٚلٛثػذ ػ١ٍّز.

يحًذ ععُذ أبى ٠ٚزوش "

َ( "أْ س٠جظز ثٌىجسثص١ٗ 9002")انُىس

صؼضذش إفذٜ ثٌش٠جظجس ثٌضٕجفغ١ز ثٌضٝ 

ػٍٝ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جظٝ فٝ ثلإسصمجء  صؼضّذ

دّغضٜٛ ثلأدثء ثٌقشوٝ إٌٝ أػٍٝ ِغضٜٛ 

ِّىٓ صغّـ دٗ لذسثس ٚإعضؼذثدثس 

ثٌلاػذ١ٓ، ِٓ خلاي ثٌضخط١ػ ثٌش٠جظٝ 

ثٌّذٕٝ ػٍٝ أعظ ِٚذجدا ػ١ٍّز صٙضُ 

دؾ١ّغ ٔٛثفٝ ثٌٕشجغ ثٌش٠جظٝ ثٌّّجسط 

ٚفٝ ظٛء ثلأ٘ذثف ثٌّقذدر ٌّشثفً 

ثلإػذثد ثٌش٠جظٝ دصٛسٖ 

 (39:20ّضؼذدر".)ثٌ

عىَظ انجببنً وحبيش ٠ٚش١ش "     

إْ ٚصٛي  و(2202انجببنً " )

ثٌلاػخ إٌٝ أفعً ِغضٜٛ س٠جظٝ 

٠ؼضّذ ػٍٝ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ؽٛثٔخ ثلإػذثد 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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ثٌّخضٍفز عٛثء وجْ إػذثدثَ دذ١ٔجَ ثٚ 

ِٙجس٠جً أٚ خطط١جً أٚ ٔفغ١جً ف١ظ صغُٙ 

٘زٖ ثٌؼٛثًِ ِىضٍّز دؾجٔخ خذشثس 

لاػخ إٌٝ ثٌّذسح فٝ ٚصٛي ثٌ

أفعً ِغض٠ٛجس ثلأدثء ػٍٝ 

 ( 7:   7ثلأغلاق.)

عصبو يحًذ ٠ش١ش "         

أْ ِغجدمز ثٌٕضثي ثٌفؼٍٟ  و2222صمش"

( صضىْٛ ِٓ ِٛثلف Kumite–)و١ِٛض١ٗ 

ِضغ١شر وغ١شر صضطٍخ لذسثس خجصز ِٓ 

ِّجسع١ٙج لأدثء ِضطٍذجس ثٌّذجسثر، ٚأْ 

صٛثفش ٘زٖ ثٌمذسثس ثٌخجصز ٌذٜ لاػذٟ 

ٗ صؼضذش رثس أ١ّ٘ز وذ١شر فٟ صٕف١ز ثٌى١ِٛض١

ؽ١ّغ ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌذفجػ١ز صقش 

ظشٚف ٚششٚغ ثٌضٕجفظ ٚأ٠عج صٛثفش ٘زٖ 

ثٌمذسثس ثٌخجصز ظشٚس٠ز فٟ ٔؾجؿ 

لاػذٟ ثٌى١ِٛض١ٗ ف١ظ أٔٙج صغجػذ ػٍٝ 

ثلالضصجد فٟ ثٌطجلز ٚثلإللاي ِٓ ثلإصجدز 

ٚصّىٓ ثٌلاػخ ِٓ أدثء ٚصغذ٠ذ ثٌٍىّجس 

ش٠مز ِؤعشر ٚفؼجٌز فٟ ٚثٌشولاس دط

ثٌّٕجغك ثٌّصشؿ دٙج دجٌضغذ٠ذ خلاي 

ثٌّذجسثر فٟ ثٌؾغُ ٚفمج ٌمجْٔٛ ثلاصقجد 

ثٌذٌٟٚ ٌٍىجسثص١ٗ ٌٍقصٛي ػٍٝ أوذش ػذد 

 (9،2:2ِٓ ثٌٕمجغ ٚثٌفٛص دجٌّذجسثر.)

 Kollen" بج كىن٠ٍٚزوش " 

Bet (9002 ٍٟأْ "ثٌٕضثي ثٌفؼ )َ

"و١ِٛض١ٗ"٘ٛ ثلاعضغلاي ثلأِغً ٌٍمذسثس 

إِىج١ٔجس ثٌلاػخ ظذ ِٕجفغز عٛثء ٚ

دجٌذفجع أٚ دجٌٙؾَٛ خلاي صِٓ ثٌّذجسثر 

ثٌّقذد )ٚفٝ إغجس لجْٔٛ س٠جظز ثٌىجسثص١ٗ 

ثٌّضفك ػ١ٍٙج د١ٌٚج ٌضقم١ك أفعً ِغضٜٛ 

 (22:3إٔؾجص( " )

" عًبد عبذانفخبح انغشعً ٠ٚؤوذ       

" ثْ ثٌضذس٠خ ػٍٝ ثٌى١ِٛض١ز  و ( 2220)

 (kumite٠ضطٍخ ثلاػذثد )  ثٌّٙجسٜ ثٌؾ١ذ

ػٓ غش٠ك ثعضخذثَ ثٌقشوجس ثٌخذثػ١ز فٝ 

ثٌضذس٠خ ِٓ خلاي عشػز ثٌضقشن فٝ 

ؽ١ّغ ثٌضٚث٠ج فٛي ثٌّٕجفظ ِغ ِشثلذز 

فشوجصٗ ثٌخذثػ١ز ِٚقجٌٚز وشف عغشر فٝ 

ؽغّز ِغ عشػز ثلاعضؾجدز ثٌقشو١ز 

ثٌصق١قز دّٙجسر ِٕجعذز  ِغ صغ١١ش ٚظغ 

ؽغّز دغشػز  ٚلٛر ثٌٙؾَٛ ثٌّذجشش ػٍٝ 

 (92:3ثٌّٕجفظ .)

ِٚٓ خلاي ثٌؼشض ثٌغجدك ِٚج صُ 

ػشظٗ فٝ ثٌّشىٍز ِٚٓ خلاي صٛثؽذ 

ثٌذجفغ١ٓ فٝ ِؾجي صذس٠خ ثٌىجسثص١ٗ 

ِٚضجدؼز ٚصق١ًٍ ثٌؼذ٠ذ ِٓ ِذجس٠جس ِغجدمز 

ثٌمضجي ثٌفؼٍٝ و١ِٛض١ز صضذٍٛس أ١ّ٘ز ثٌذقظ 

وّقجٌٚز ػ١ٍّز لاعضقذثط صذس٠ذجس آدثءثس 

دؼط خذثػ١ز صغجػذ ػٍٝ ص١ّٕز ثدثء 

ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز خلاي ِذجس٠جس ثٌمضجي 

ثٌفؼٍٝ و١ِٛضٗ ٚثٌضٝ صغُٙ دشىً وذ١ش فٝ 

ثػذثد لاػذ١ٓ ٠غضط١ؼْٛ ثٌّٕجفغز فٝ 

 ثٌّٕجفغجس ثٌّق١ٍز ٚثٌذ١ٌٚز.

ِٓ خلاي  ٚلذ لافع ثٌذجفظ

خذشصّٙج فٟ ِؾجي صذس٠خ ثٌىجسثص١ٗ ٚؽٛد 

ِشىٍز فٟ صٕف١ز دؼط ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز 

١ض١ز ٚثٌضٝ صؼضذش ِٓ أُ٘ فٟ ِٕجفغجس ثٌىِٛ

أعذجح ثٌفٛص دثخً ِٕجفغجس ثٌى١ِٛض١ٗ 
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ٚثٌضٟ صؤدٞ لإفشثص ٔمطز ِؤوذر فٟ 

شٛدثْ(  –ِٕجغك ثٌؾغُ ثٌّخضٍفز )ؽٛدثْ 

ٚٔظشث ٌٛؽٛد أدقجط صؼًّ ػٍٝ سفغ وفجءر 

ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز دجٌطشق ثٌضم١ٍذ٠ز 

ٚثٌّٛؽٙز دشىً ِذجشش ٌضٕف١ز ثٌٙؾَٛ، 

دشٔجِؼ صذس٠ذٟ ثصعـ ٌٍذجفظ ثْ صٕف١ز 

٠قضٜٛ ػٍٝ ث٢دثءثس ثٌخذثػ١ز لذ ٠ؤعش 

دشىً ألٜٛ ػٍٝ ثٌضٕف١ز ثٌصق١ـ ٚثٌغ١ٍُ 

ٚثٌضٛل١ش ثٌّٕجعخ ٌٍّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز 

 ثٌّخضٍفز.

ٚفٟ ظٛء ِج لجَ دٗ ثٌذجفظ ِٓ 

ِغـ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ ثٌّشثؽغ ٚثٌذسثعجس 

ثٌؼ١ٍّز ثٌؼشد١ز ٚثلأؽٕذ١ز ٚثلاغلاع ػٍٝ 

لأضشٔش( ، شذىز ثٌّؼٍِٛجس ثٌذ١ٌٚز )ث

لافع ثٌذجفغجْ فٟ فذٚد ػٍّٗ ػذَ صطشق 

ثٌىغش ِٓ ثٌذجفغ١ٓ إٌٝ ث٢دثءثس ثٌخذثػ١ز 

فٟ س٠جظز ثٌىجسثص١ٗ ، ِّج دفغ ثٌذجفغجْ 

إٌٝ ثٌضطشق إٌٝ إؽشثء ٘زٖ ثٌذسثعز دٙذف 

حأثُش حذسَببث اِداءاث ثٌضؼشف ػٍٝ 

انخذاعُت عهً بعط انًهبساث انهجىيُت 

 ل عُُبءنذي َبشئٍ انكىيُخُت بشًب

 هذف انبحث:

حأثُش حذسَببث اِداءاث ثٌضؼشف ػٍٝ 

انخذاعُت عهً بعط انًهبساث انهجىيُت 

 نذي َبشئٍ انكىيُخُت بشًبل عُُبء

 فشوض انبحث:

صٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز إفصجة١ز د١ٓ  -2

ثٌذؼذٜ(  –ِضٛعػ ثٌم١جع١ٓ )ثٌمذٍٝ 

فٝ ِغضٜٛ ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز  ل١ذ 

 ثٌذسثعز ٌصجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ

 ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز.

 يصطهحبث انبحث:

 الاداءاث انخذاعُت. -0

٘يييٟ ِقجٌٚيييز ثٌيييضقىُ فيييٟ صفى١يييش  

ثٌلاػييييييخ ثٌٕييييييجفظ ِييييييٓ خييييييلاي دؼييييييط 

ثٌضقشوييييجس ٚثٌّٙييييجسثس ثٌخذثػ١ييييز ٚثٌضييييٟ 

صٙييييذف إٌييييٝ صشييييض١ش ٚصعيييي١ًٍ ثٌّٕييييجفظ 

صو١ف١يييز ثٌٛصيييٛي ٌٍٙيييذف ٚصغيييؾ١ً ٔمطيييز 

 (22:  21صق١قز. )

 انكىيُخُه. -2

د١ٓ ٘ٛ ثٌّٕجصٌز فٝ صِٓ ِقذد 

لاػذ١ٓ ِضىجفت١ٓ فٝ ثٌذسؽز ) ِغضٜٛ 

ثٌقضثَ (ؽٛثٌٛصْ ٚثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ِٚٓ 

ٔفظ ثٌؾٕظ ٠ٚقجٚي وً ِّٕٙج إفذجغ 

ِقجٚلاس ثلاخش فٝ ثٌٙؾَٛ ٚصغؾ١ً ثٌٕمجغ 

ٚرن دجعضخذثَ ثلاغشثف ) ثٌزسثػ١ٓ 

ٚثٌشؽ١ٍٓ ( فٝ ثٌّٕجغك ثٌّصشؿ خلاٌٙج 

دجٌٙؾِٛؾٛثٌضغذ٠ذ دثخً إغجس 

 ( 93:  2ثص١ٗ . )لجٔٛٔؾش٠جظز ثٌىجس

 انذساعبث انغببمت:

عبذانخبنك ععذ عُغً أؽشٜ  -2

دسثعز ٌٍضؼشف ػٍٝ  (4و( )2206)

صجع١ش صط٠ٛش دؼط ثلادثءثس ثٌذفجػ١ز 

فٝ ظٛء دؼط ثٌّٛثلف ثٌٙؾ١ِٛز 

ٚصجع١ش٘ج ػٍٝ ثفضغجح ثٌٕمجغ ٌذٜ 

لاػذٝ ثٌىجسثص١ٗ، ٚلذ إعضخذَ ثٌذجفظ 

ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ػٍٝ ػ١ٕز لٛثِٙج 

ٚوجْ ِٓ أُ٘ ثٌٕضجةؼ ثْ  لاػخ، 90
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ثٌذشٔجِؼ ثٌّمضشؿ ثدٜ ثٌٝ ثٌضجع١ش 

ثلا٠ؾجدٝ ػٍٝ ص١ّٕز ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز 

ثٌخجصز ٚفٝ ثفضغجح ثٌٕمجغ ٌذٜ 

 ػ١ٕز ثٌذقظ.

يحًذ نبُب عبذ انعضَض  وّج أؽشٜ -9

دسثعز إعضٙذفش  (00و( ) 2202)

ثٌضؼشف ػٍٝ ثٌخشثةػ ثٌضىض١ى١ز 

ٚفؼج١ٌز إعضخذثَ ِذثخً ثٌٙؾَٛ ٌذٜ 

ذٝ ِغجدمز ثٌمضجي ثٌفؼٍٟ "و١ِٛضٗ" لاػ

وّششذ ٌضخط١ػ ثٌذشثِؼ دش٠جظز 

ثٌىجسثص١ٗ ٚلذ ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ 

ثٌٛصفٝ ، ٚلذ لجَ ثٌذجفظ دجخض١جس 

ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ 

ِغجدمجس ثلإصقجدثٌذٌٟٚ 

ٚثلإصقجدثٌّصشٞ ٌٍىجسثص١ٗ ٟٚ٘ 

ِغجدمز دطٌٛز ثٌؼجٌُ سؽجي ثٌضٝ 

َ ( ِٚغجدمز  9020أل١ّش ) دصشد١ج

دطٌٛز ثٌؾّٙٛس٠ز شذجح ثٌضٝ أل١ّش) 

َ ( لضجي فؼٍٝ 9020دّصش

"و١ِٛضٗ"، ٚوجْ ِٓ أُ٘ ثٌٕضجةؼ ثٔٗ 

٠ٛؽذ إسصذجغ د١ٓ ِقذدثس ثٌٕشجغ 

 -ثٌٙؾِٛٝ ٚد١ٓ ِذخً ثٌٙؾَٛ "عٛ

عٓ" ٌذٜ لاػذٝ ثٌٛصْ ثلأٚي  -ٔٛ

 ٌٍّغضٜٛ ثٌذٌٚٝ .

و( 2200احًذ يحًذ انشحبث ) ٚلجَ -2

ثْ دشٔجِؼ صذس٠ذىٝ دذسثعز دؼٕٛ (3)

ِمضشؿ ٌضقغ١ٓ فشوجس ثٌخذثع 

ٚصجع١شٖ ػٍٝ ِؼذي فجػ١ٍز ثدثء لاػذٝ 

ثٌضج٠ىٛٔذٚ، ٚلذ إعضخذَ ثٌذجفظ 

ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ػٍٝ ػ١ٕز لٛثِٙج 

عٕٗ ،  27لاػخ صج٠ىٛٔذٚ صقش  23

ٚوجْ ِٓ أُ٘ ثٌٕضجةؼ ثْ ثٌذشٔجِؼ 

ثٌضذس٠ذٝ وجْ ٌٗ صجع١شث ثث٠ؾجد١ج ػٍٝ 

ز فٝ ِضغ١شثس ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١

ثٌششجلز ٚثٌمٛر ث١ٌّّضر دجٌغشػٗ 

ٚثٌضٝ دذٚس٘ج صؤعش ػٍٝ ِغضٜٛ ثدثء 

 ِٙجسثس ثٌخذثع ٌلاػذٝ ثٌضج٠ىٛٔذٚ.

يحًذ ععُذ أبى انُىس  ٚلجَ  -4

دذسثعز إعضٙذفش  (9و( )2202)

ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش ص١ّٕز دؼط 

ثٌمذسثس ثٌذصش٠ز ػٍٝ فؼج١ٌز ثٌٙؾَٛ 

 ثٌّعجد ٌٕجشتٝ ثٌى١ِٛض١ز فٝ س٠جظز

ثٌىجسثص١ز، ٚلذ إعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ 

لاػذجً  21ثٌضؾش٠ذٟ ػٍٝ ػ١ٕز لٛثِٙج 

فٟ س٠جظجس ِخضٍفٗ، ٚوجْ ِٓ أُ٘ 

ثٌٕضجةؼ أْ ثعضخذثَ ثٌضذس٠ذجس 

ثٌذصش٠ز أدٜ إٌٝ صقغٓ ٍِقٛظ فٝ 

ِغضٜٛ ثٌمذسثس ثٌذصش٠ز ٚثعج١ٌخ 

 ثٌٙؾَٛ ثٌّعجدٖ ل١ذ ثٌذقظ.

يعخض هلال ابى الاععبد  فٝ ف١ٓ ثلجَ -2

دسثعز ٌٍضؼشف  (05و( )2202)

ػٍٝ صجع١ش دشٔجِؼ صذس٠ذٝ ػٍٝ 

فجػ١ٍز ثدثء دؼط ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز 

فٝ ِٕجغك ثٌٍؼخ ثٌّخضٍفز ٌٕجشتٝ 

ثٌىجسثص١ٗ.، ٚلذ إعضخذَ ثٌذجفظ 

ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ، وّج إشضٍّش ػ١ٕز 

ٔجشتٝء ِٓ لاػذٝ  10ثٌذسثعز ػٍٝ 

ثٌىجسثص١ٗ ، ٚوجٔش أُ٘ ثٌٕضجةؼ ص٠جدر 

ثَ ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز فجػ١ٍز ثعضخذ

ٚثٌذفجػ١ز ٚص٠جدر فجػ١ٍز ثعضخذثَ 

 ِغجفجس ثٌٍؼخ ثٌّخضٍفز .
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أجشي ابشاهُى عهً الابُبسي ٚ -3

دسثعز ٌٍضؼشف ػٍٝ  (0و ( )2222)

صط٠ٛش دؼط ثٌخطػ ثٌٙؾ١ِٛز 

ٚصأع١شٖ ػٍٝ ٔضجةؼ ثٌّذجس٠جس ٌذٜ 

ٔجشتٝ ثٌىجسثص١ٗ، ٚلذ إعضخذَ ثٌذجفظ 

ج ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ػٍٝ ػ١ٕز لٛثِٙ

لاػخ ِٓ لاػذٝ ِشوض شذجح  29

وّش١ش ثٌّطٛس فضثَ ثعٛد فذ 

ثلصٝ فضثَ دٕٝ ثػّجسُ٘ فذ ثدٔٝ 

عٕز ، ٚوجْ ِٓ أُ٘ 21-23ِٓ 

ثٌٕضجةؼ صقغٓ فٝ صط٠ٛش دؼط 

ثٌخطػ ثٌٙؾ١ِٛز ل١ذ ثٌذسثعز ٚ 

صقغٓ فؼٍٝ فٝ ثعضخذثَ ثٌلاػذ١ٓ 

لاعٍٛح ثٌٙؾَٛ ثٌّذجشش ٚثٌغ١ش 

 ِذجشش ٚثٌّعجد ثٌّشوخ.

ِٓ ٘زٖ  د ثٌذجفظٚلذ إعضفج

ثٌذسثعجس فٝ ثٌضؼشف ػٍٝ أفعً 

ثلإؽشثءثس ثٌّٕجعذز ٌطذ١ؼز ٘زث ثٌذقظ 

دذث٠ز ِٓ ص١جغز ٘ذف ثٌذقظ ٚفشٚظٗ 

ٚثٌّٕٙؼ ثٌّغضخذَ ٚثلأعٍٛح ثلإفصجةٝ 

ٚثٔضٙجءثً دّٕجلشز ثٌٕضجةؼ ٚص١جغز 

 ثلاعضخلاصجس ٚثٌضٛص١ـجس.

 

 إجشاءاث انبحث:

 أولاً: يُهج انبحث:

ّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌ 

ٚرٌه ٌّٕجعذضٗ ٌطذ١ؼز ٘زث ثٌذقظ ِٓ خلاي 

ثٌضص١ُّ ثٌضؾش٠ذٟ دجعضخذثَ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ 

 ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌٛثفذر .

 يجخًع وعُُت انبحث .

٠ّغً ِؾضّغ ثٌذقظ ٔجشتٟ 

ثٌى١ِٛضٗ فٟ س٠جظز ثٌىجسثص١ٗ دّٕطمز 

شّجي ع١ٕجء ٌٍىجسثص١ٗ ثٌقجص١ٍٓ ػٍٝ 

ثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز  دثْ فٟ 2ثٌقضثَ ثلاعٛد 

عٕز ٚثٌّغؾ١ٍٓ دغؾلاس 23 -21ِٓ 

ثلاصقجد ثٌّصشٞ ٌٍىجسثص١ٗ ٌٍؼجَ ثٌضذس٠ذٟ 

َ ، ٚلجَ ثٌذجفغجْ دجخض١جس 9099َ/9092

ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ ِٕضخخ 

شّجي ع١ٕجء ، ف١ظ دٍغ لٛثَ ثٌؼ١ٕز 

( ٔجشت١ٓ ِٓ ِٕضخخ شّجي 20ثلأعجع١ز )

سثعجس ع١ٕجء ، دجلإظجفز إٌٝ ػ١ٕز ثٌذ

( ٔجشت١ٓ ِٓ 3ثلاعضطلاػ١ز ٚػذدُ٘ )

ِشوض شذجح ثٌّغجػ١ذ ِٚٓ ٔفظ ِؾضّغ 

ثٌذقظ ِٚٓ خجسػ ػ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز ، 

( ٔجشب ١ٌ23صذـ إؽّجٌٟ ثٌؼ١ٕز ثٌى١ٍز )

 )ثٌؼ١ٕز ثلأعجع١ز ، ثٌؼ١ٕز ثلاعضطلاػ١ز( .
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(0جذول )  

جبَظ عُُت ) ح انخىصُف الإحصبئٍ نهعُُت انكهُت فٍ انًخغُشاث لُذ انبحث

 انبحث فٍ انًخغُشاث لُذ انبحث(

 انًخغُشاث و
وحذة 

 انمُبط

انًخىعط 

 انحغببٍ
 انىعُط

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

يعبيم 

 الانخىاء

2.92 - 2.32 05.32 05.02 عُت انعًش انضيٍُ 0  

 2.23 4.20 060.22 062.3 عى اسحفبع انجغى 2

 0.23 3.63 59.22 62.24 كجى وصٌ انجغى 3

خذسَبٍانعًش ان 4  2.22 2.52 2.52 2.62 عُت 

 2.26 0.54 00.22 00.44 دسجت يبواشً جُشي 5

 2.62 0.26 00.22 00.22 دسجت كُضايً يبواشً جُشي 6

2.90 - 0.02 00.22 02.66 دسجت أوسا يبواشً جُشي 2  

 0.06 2.92 02.22 02.32 دسجت كُضايً أوسا يبواشً جُشي 2

( أْ ؽ١ّغ ٠2ضعـ ِٓ ؽذٚي )

ِؼجِلاس ثلاٌضٛثء لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ل١ُ 

ثٌى١ٍز فٟ فٟ ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذقظ 

( ، ٚلذ 2.23:  0.27 -صشثٚفش د١ٓ )

( ، ِّج 2)± ثٔقصشس ٘زٖ ثٌم١ُ ِج د١ٓ 

٠ش١ش إٌٟ صؾجٔظ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ فٟ ٘زٖ 

 ثٌّضغ١شثس .

 وعبئم وأدواث جًع انبُبَبث . 

 الأجهضة والأدواث انًغخخذيت .    -0

ذَ ثٌذجفظ ثلأدٚثس أعضخ

 ٚثلأؽٙضر ثٌضج١ٌز : 

 ١ِضثْ غذٝ ٌم١جط ثٌٛصْ )وؾُ( . -

ٌم١جط ثٌطٛي  Restameterسعضج١ِضش  -

 ثٌىٍٝ )عُ( .

 Stop Watchعجػز إ٠مجف ثٌضِٓ  -

 )عج١ٔز( . 0.02ٌم١جط ثٌضِٓ 

 صجٌز صذس٠خ دٙج دغجغ وجسثص١ٗ . -

 ألّجع صذس٠خ ، أغٛثق دلاعض١ه . -

ُبعبث انًغخخذيت فٍ الإخخببساث وانم -2

 انبحث .

اخخببساث انًهبساث انهجىيُت لُذ  -

 :انبحث

لجَ ثٌذجفظ دضص١ُّ ثخضذجسثس  

 ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ثٌضج١ٌز :

ثخضذجس ثٌضغذ٠ذ دشوٍز ِجٚثشٟ ؽ١شٞ  -

 ػٍٝ ٘ذف ِضقشن .

ثخضذجس ثٌضغذ٠ذ دشوٍز وضثِٟ ِجٚثشٟ  -

 ؽ١شٜ ػٍٝ ٘ذف ِضقشن .

سث ِجٚثشٟ ثخضذجس ثٌضغذ٠ذ دشوٍز أٚ -

 ؽ١شٜ ػٍٝ ٘ذف ِضقشن .

ثخضذجس ثٌضغذ٠ذ دشوٍز و١ضثِٟ أٚسث  -

 ِجٚثشٟ ؽ١شٜ ػٍٝ ٘ذف ِضقشن .

 اعخًبساث حغجُم انبُبَبث .  -3

لجَ ثٌذجفظ دضص١ُّ ثعضّجسثس 

 . صغؾ١ً ثٌذ١جٔجس ثٌخجصز دؼ١ٕز ثٌذقظ 

81ن =   
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 انذساعبث الاعخطلاعُت .

 انذساعت الاعخطلاعُت الأونً : 

ثء ثٌذسثعز لجَ ثٌذجفظ دئؽش

ثلاعضطلاػ١ز ثلأٌٟٚ ػٍٝ ػ١ٕز ِٓ ٔفظ 

ِؾضّغ ثٌذقظ ٚخجسػ ػ١ٕز ثٌذسثعز 

( ٔجشت١ٓ ، ٚ٘زث ٠ؼذ 3ثلأعجع١ز ػذد٘ج )

أِشثً ِٓ ثلأِٛس ثٌٙجِز ٌعّجْ ثٌذلز فٟ 

ثٌٕضجةؼ ثٌّغضخشؽز ِٓ ل١جعجس ػ١ٕز 

ثٌذسثعز ثلأعجع١ز ، ٚصُ إؽشثء ثٌذسثعز ِٓ 

٠َٛ  َ إ٠3/2/9099ٌَٝٛ ثٌغذش ثٌّٛثفك 

َ ، ٚصٙذف 29/2/9099ثلأسدؼجء ثٌّٛثفك 

ثٌذسثعز ثٌٟ )صم١ٕٓ ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز 

ٚثخض١جس ثٌضّش٠ٕجس ثٌخجصز دجٌذشٔجِؼ 

ثٌضؼشف ػٍٝ ِذٜ ِلاةّز  -ثٌضذس٠ذٟ 

 -ٚفذثس ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ 

ثوضشجف ٔٛثفٟ  -صذس٠خ ثٌّغــجػذ٠ٓ 

صقذ٠ذ ثٌضِٓ ثٌلاصَ  -ثٌمصـٛس ٚثٌعؼف 

١ٍز ثٌم١ـــجط فٟ صٕف١ز ثلاخضذجسثس ٌؼّ

 ٚثٌم١جعجس( .

 انذساعت الاعخطلاعُت انثبَُت :

لجَ ثٌذجفظ دئؽشثء ثٌذسثعز 

ثلاعضطلاػ١ز ثٌغج١ٔز ػٍٟ ػ١ٕز ثٌذقظ 

( ٔجشت١ٓ ٚرٌه 3ثلاعضطلاػ١ز ٚػذد٘ج  )

َ إٌٝ 22/2/9099ِٓ ٠َٛ ثٌغذش ثٌّٛثفك 

َ ، ٠22/2/9099َٛ ثلأسدؼجء ثٌّٛثفك 

ٕٙج فغجح ثٌّؼجِلاس ٚوجْ ثٌٙذف ِ

 ثٌغذجس( .  -ثٌؼ١ٍّز ٌلاخضذجسثس )ثٌصذق 

 صذق اخخببساث

لجَ ثٌذجفظ دقغجح صذق 

ثلاخضذـجسثس دجعضخذثَ غش٠مز صذق 

ثٌضّـج٠ض د١ٓ ِؾّٛػض١ٓ ِضغج٠ٚض١ٓ فٟ 

( ٔجشت١ٓ أفذثّ٘ج 3ثٌؼذد لٛثَ وً ِٕٙج )

رثس ِغضٜٛ ِشصفغ )ثٌّؾّٛػز ث١ٌّّضر( 

عٕز فجص١ٍٓ ػٍٝ 23-23ُٚ٘ ٔجشت١ٓ ِٓ 

دثْ ، ٚثٌّؾّٛػز  9ثٌقضثَ ثلاعٛد 

ثلأخشٜ )غ١ش ث١ٌّّضر( ُٚ٘ ٔجشت١ٓ ِٓ 

عٕز فجص١ٍٓ ػٍٝ ثٌقضثَ ثلاعٛد 21-23

دثْ ٟٚ٘ ػ١ٕز ثٌذقظ ثلاعضطلاػ١ز ،  2

 ( 9وّج ٠ضعـ فٟ ؽذٚي )

(2جذول )  

نت انفشوق بٍُ انًجًىعخٍُ انًًُضة انغُش يًُضة فٍ انًهبساث انًهبساث انهجىيُت دلا  

 الاخخببساث و
وحذة 

 انمُبط

 انًجًىعت غُش انًًُضة انًجًىعت انًًُضة
 لًُت )ث(

 انًحغىبت
انًخىعط 

 انحغببٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

انًخىعط 

 انحغببٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

 4.23 0.32 00.03 0.40 04.52 دسجت يبواشٍ جُشي 0

 4.55 0.20 00.25 0.32 04.03 دسجت كُضايٍ يبواشٍ جُشي 2

 5.36 0.29 02.62 0.24 03.25 دسجت أوسا يبواشٍ جُشي 3

 5.23 0.22 02.52 0.02 03.32 دسجت كُضايٍ أوسا يبواشٍ جُشي 4

                                    2.045=  04ودسجبث حشَت  2025لًُت "ث" انجذونُت عُذ يغخىي 



 
(2222) َىنُى - الاولانجضء  – الاولانعذد  -انغببعانًجهذ  -جبيعت انعشَش - كهُت انخشبُت انشَبظُت -يجهت عُُبء نعهىو انشَبظت  

 

8 

( ٚؽٛد ٠9ضعـ ِٓ ؽذٚي )

فشٚق رثس دلاٌز إفصجة١ز  فٟ ثخضذجسثس 

ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ل١ذ ثٌذقظ د١ٓ 

ثٌّؾّٛػز ث١ٌّّضر ٚثٌّؾّٛػز غ١ش 

ث١ٌّّضر ٌصجٌـ ثٌّؾّٛػز ث١ٌّّضر ، ِّج 

ِذجششر ػٍٟ صذق صٍه ٠ؼطٟ دلاٌز 

 ثلاخضذجسثس .

 ثبَُبً : ثببث الاخخببساث .

ثٌذجفظ دقغجح عذجس لجَ 

ثلاخضذجسثس دجعضخذثَ غش٠مز صطذ١ك 

ثلاخضذجسثس عُ إػجدر صطذ١مٙج ِشر أخشٜ 

ػٍٝ ػ١ٕز ثٌذسثعز ثلاعضطلاػ١ز ٚػذدُ٘ 

( ٔجشت١ٓ دفجصً صِٕٟ لا ٠مً ػٓ علاعز 3)

( ٠ٛظـ رٌه 2عجػز( ، ٚؽذٚي )79أ٠جَ )

. 

(3جذول )  

الاعخطلاعُت فٍ اخخببساث انًهبساث  يعبيم الاعخمشاس بٍُ انخطبُك الأول وانثبٍَ نهعُُت

 انهجىيُت لُذ انبحث

 الاخخببساث و
وحذة 

 انمُبط

 انخطبُك انثبٍَ انخطبُك الأول
 لًُت )س(

 انًحغىبت
انًخىعط 

 انحغببٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

انًخىعط 

 انحغببٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

 2.22 0.32 00.22 0.32 00.03 دسجت يبواشٍ جُشي 0

بواشٍ جُشيكُضايٍ ي 2  2.92 0.36 00.32 0.20 00.25 دسجت 

 2.22 2.92 02.52 0.29 02.62 دسجت أوسا يبواشٍ جُشي 3

 2.29 2.92 02.32 0.22 02.52 دسجت كُضايٍ أوسا يبواشٍ جُشي 4

 2.622=  9ودسجبث حشَت  2.25لًُت "س" انجذونُت عُذ يغخىي 

( ٚؽييييٛد ٠2ضعييييـ ِييييٓ ؽييييذٚي )

ز إفصييجة١ز ػٕييذ ػلالييز إسصذجغ١ييز رثس دلاٌيي

د١ٓ ثٌضطذ١يك ٚإػيجدر  0.02ِغضٜٛ ِؼ٠ٕٛز 

ثٌضطذ١ك فٟ ثخضذيجسثس ثٌّٙيجسثس ثٌٙؾ١ِٛيز 

ل١ذ ثٌذقظ ، ِّج ٠ؼطيٟ دلاٌيز ِذجشيشر ػٍيٟ 

 عذجس صٍه ثلاخضذجسثس . 

 انبشَبيج انخذسَبٍ انًمخشح .

الأعسسسسسسسظ انعهًُسسسسسسست نىظسسسسسسسع انبشَسسسسسسسبيج 

 انخذسَبٍ :

ِييييٓ خييييلاي إغييييلاع ثٌذجفغييييجْ ػٍييييٝ        

ؽغ ثٌؼ١ٍّز ٚثٌذسثعجس ثٌّشصذطيز ثٌضيٟ ثٌّشث

صٕجٌٚش ٚظغ ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز فٝ س٠جظيز 

عصسسسسسسسسبو يحًسسسسسسسسذ  ثٌىجسثص١ييييييييٗ وذسثعييييييييز

( "يحًسسسسذ عسسسسعُذ أبسسسسى 5و)2222صسسسسمش"

(،" َجسسسسسلاء أيسسسسسٍُ 02و)2229انُسسسسسىس" 

(، "يحًسىد سبُسع 06و)2226انطُبحً" 

"إبسسسسسسسسسشاهُى  (02و)2225انبُشسسسسسسسسسهٍ" 

"عًسبد  (0و)2223عبذانحًُذ الإبُبسي" 

(، أيكسسٍ 6و)2220انفخبح انغشعسسً" عبسسذ

 انخىصم إنٍ :

صقذ٠يييذ ٘يييذف ثٌذشٔيييجِؼ ٚأ٘يييذثف ويييً  -2

 ِشفٍز ِٓ ِشثفً صٕف١زٖ .

ِشثػييجر ثٌفييشٚق ثٌفشد٠ييز ٚثلاعييضؾجدجس  -9

ثٌفشد٠ز ٌلاػذ١ٓ ٚرٌه دضقذ٠ذ ثٌّغضٛٞ 

. 

صقذ٠ييذ أ٘ييُ ٚثؽذييجس ثٌضييذس٠خ ٚصشص١ييخ  -2

 أعذم١ضٙج ٚصذسؽٙج .
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ِلاةّيييييز ثٌذشٔيييييجِؼ ٌٍّشفٍيييييز ثٌغييييي١ٕز  -1

 ثٌّٕٛ ٌلاػذ١ٓ . ٚخصجةص

ثٌّٛثصٔيييييز دييييي١ٓ ػ١ِّٛيييييز ثٌضيييييذس٠خ  -2

ٚخصٛصييييييي١ضٗ ٚثلا٘ضّيييييييجَ دمٛثػيييييييذ 

 ثلإفّجء ٚثٌضٙذةز .

ِشٚٔيييز ثٌذشٔيييجِؼ ثٌضيييذس٠ذٟ ٌٍّشفٍيييز  -3

 ثٌغ١ٕز ٚصلاف١ضٗ ٌٍضطذ١ك ثٌؼٍّٟ .

صٕجعخ دسؽيز ثٌقّيً فيٟ ثٌضيذس٠خ ِيٓ  -7

 ف١ظ ثٌشذر ٚثٌقؾُ ٚثٌىغجفز .

ص٠جدر ثٌذثفؼ١ز ٚصيٛفش ػٕصيش ثٌضشي٠ٛك  -3

٠ٕييييييجس ثٌّمضشفييييييز دثخييييييً فييييييٟ ثٌضّش

 ثٌذشٔجِؼ .

أْ صضٕجعخ ثٌضّش٠ٕجس ِغ غذ١ؼز ٚ٘يذف  -2

ثٌذقيييظ ِٚشثػيييجر ثٌضيييذسػ ِيييٓ ثٌغيييًٙ إٌيييٟ 

ثٌصيييؼخ ِٚيييٓ ثٌذغييي١ػ إٌيييٟ ثٌّشويييخ ٚأْ 

صضشيييجدٗ ثٌضّش٠ٕيييجس ثٌّغيييضخذِز ِيييغ غذ١ؼيييز 

 ثلأدثء ثٌّٙجسٞ .

ثلاعضششييييييييجد دييييييييجٌخذشثس ثٌؼ١ٍّييييييييز  -20

ٚث١ٌّذث١ٔز فٟ ِؾيجي ثٌضخصيص ٌٍذقيظ ِيٓ 

 :ف١ظ 

ثٌضٛص٠غ ثٌضِٕٟ دجٌٕغذز ثٌّت٠ٛيز ٚثٌيذلجةك  -

 ٌؾٛثٔيييخ ثٌذشٔيييجِؼ ثٌضيييذس٠ذٟ وىيييً .

 (3يشفك )

ِقضيييٛٞ دشٔيييجِؼ ثٌضيييذس٠ذجس ثٌّمضشفيييز .  -

 (4يشفك )

 انذساعت الأعبعُت .

 انمُبط انمبهٍ .

لجَ ثٌذجفيظ ديئؽشثء ثٌم١يجط ثٌمذٍيٟ 

فيييٟ ثخضذيييجسثس ثٌّٙيييجسثس ثٌٙؾ١ِٛيييز ل١يييذ 

ثفيييييك ثٌذقيييييظ ٚرٌيييييه ٠يييييَٛ ثٌخّييييي١ظ ثٌّٛ

َ ، ٚرٌه غذميج ٌٍّٛثصيفجس 97/23/9099

ٚشيييشٚغ ثلأدثء ثٌخجصيييز دىيييً ثخضذيييجس ِيييغ 

 صٛف١ذ ثٌم١جعجس ٚثٌمجة١ّٓ دؼ١ٍّز ثٌم١جط .

 حطبُك انبشَبيج انخذسَبٍ انًمخشح . 

لييييجَ ثٌذجفييييظ دضطذ١ييييك ثٌذشٔييييجِؼ 

ثٌضذس٠ذٟ دئعضخذثَ ث٢دثءثس ثٌخذثػ١ز ٚرٌه 

فيييييٟ ثٌّيييييذر ِيييييٓ ٠يييييَٛ ثٌغيييييذش ثٌّٛثفيييييك 

إٌيييٝ ٠يييَٛ ثلأسدؼيييجء ثٌّٛثفيييك َ 2/9/9099

( أعييييييييجد١غ ، 3َ ، ٌّٚييييييييذر )20/2/9099

( ٚفييييذثس صذس٠ذ١ييييز ٘ييييٟ أ٠ييييجَ 2ٚدٛثلييييغ )

 ثٌغذش ٚثلاع١ٕٓ ٚثلأسدؼجء ِٓ وً أعذٛع .

 انمُبط انبعذٌ .

ليييييجَ ثٌذجفغيييييجْ ديييييئؽشثء ثٌم١يييييجط 

ثٌذؼييذٞ فييٟ ثخضذييجسثس ثٌّٙييجسثس ثٌٙؾ١ِٛييز 

ل١يييذ ثٌذقيييظ ٚرٌيييه ٠يييَٛ ثٌخّييي١ظ ثٌّٛثفيييك 

فظ ثٌشييشٚغ ٚثٌضؼ١ٍّييجس َ ديي22/2/9099ٕ

 ٚثٌظشٚف ِٚٛثصفجس ثٌم١جط ثٌمذٍٟ .

 انًعبنجبث الإحصبئُت .

 - mean)ثٌّضٛعيييييييػ ثٌقغيييييييجدٟ 

ثلأقشثف ثٌّؼ١جسٞ  - Medianثٌـٛعـ١ـػ 

Standard deviation - ِؼجًِ ثلاٌضٛثء 

Skewness -  ِؼجِيييً ثلاسصذيييجغ ثٌذغييي١ػ

 -((Correlation person)د١شعييييْٛ( 

 Paired )س(  ثخضذيييجس دلاٌيييز ثٌفيييشٚق

Samples T Test. ) 

 عشض ويُبلشت انُخبئج .

 عـشض َخــبئج انفشض الأول :
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(4جذول )  

دلانت انفشوق بٍُ انمُبعٍُ انمبهٍ وانبعذٌ نهًجًىعت انخجشَبُتفٍ يغخىٌ أداء 

 انًهبساث انهجىيُت لُذ انبحث

 الاخخببساث و
وحذة 

 انمُبط

 انمُبط انبعذٌ  انمُبط انمبهٍ 
 لًُت )ث(

نًحغىبتا انًخىعط  

 انحغببٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

انًخىعط 

 انحغببٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

 5.05 0.34 04.2 0.42 00.6 دسجت يبواشً جُشي 0

 6.92 0.06 04.6 0.09 00.0 دسجت كُضايً يبواشٍ جُشي 2

 6.25 0.24 03.9 0.06 02.2 دسجت أوسا يبواشً جُشي 3

سجتد كُضايً أوسا يبواشً جُشي 4  02.52 0.23 03.22 0.29 5.52 

( ٚؽييييٛد ٠1ضعييييـ ِييييٓ ؽييييذٚي )

فيييييشٚق دثٌيييييز إفصيييييجة١ز دييييي١ٓ ِضٛعيييييطٟ 

ثٌم١جعييييي١ٓ ثٌمذٍيييييٟ ٚثٌذؼيييييذٞ ٌٍّؾّٛػيييييز 

ثٌضؾش٠ذ١ييييز ٌصييييجٌـ ثٌم١ييييجط ثٌذؼييييذٞ فييييٟ 

 ثخضذجسثس ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ل١ذ ثٌذقظ .

 يُبلشت انُخبئج .

أولاً : يُبلشت َخسبئج انفسشض الأول وانسزٌ 

فييشٚق دثٌييز إفصييجة١ج ديي١ٓ صٛؽييذ  "َسسُ  

ِضٛعيييػ ٔضيييجةؼ ثٌم١جعييي١١ٓ ثٌمذٍيييٟ ٚثٌذؼيييذٞ 

ٌٍّؾّٛػييييز ثٌضؾش٠ذ١ييييز ٌٚصييييجٌـ ثٌم١ييييجط 

ثٌذؼييذٞ فييٟ ِغييضٛٞ أدثء دؼييط ثٌّٙييجسثس 

-21تٟ ثٌى١ِٛضيييييٗ ِيييييٓ ثٌٙؾ١ِٛيييييز ٌٕجشييييي

 " .عٕز23

( ٚؽييٛد 1أظٙييشس ٔضييجةؼ ؽييذٚي )

فيييييشٚق دثٌيييييز إفصيييييجة١ز دييييي١ٓ ِضٛعيييييطٟ 

ثٌم١جعييييي١ٓ ثٌمذٍيييييٟ ٚثٌذؼيييييذٜ ٌٍّؾّٛػيييييز 

ضؾش٠ذ١يييييز فيييييٟ ِغيييييضٛٞ أدثء ثٌيييييشولاس ثٌ

ثٌٙؾ١ِٛييييز )ِجٚثشييييٟ ؽ١ييييشٜ ، و١ضثِييييٟ 

ِجٚثشييٟ ؽ١ييشٜ ، أٚسث ِجٚثشييٟ ؽ١ييشٜ ، 

و١ضثِٟ أٚسث ِجٚثشٟ ؽ١يشٜ( ف١يظ دٍغيش 

،  3.23،  2.22ل١ّيييييز )س( ثٌّقغيييييٛدز )

( فييييييٟ ثٌم١ييييييجط )ثٌمذٍييييييٟ / 2.29،  3.92

ثٌذؼيييذٞ( ٚ٘يييٟ لييي١ُ أوذيييش ِيييٓ ل١ّيييز "س" 

( ، 9.939) 0.02ثٌؾذ١ٌٚييز ػٕييذ ِغييضٜٛ 

ِّج ٠ذي ػٍيٟ ٚؽيٛد فيشٚق دثٌيز إفصيجة١ز 

دييي١ٓ ِضٛعيييطٟ ثٌم١جعييي١ٓ ثٌمذٍيييٟ ٚثٌذؼيييذٜ 

 ثٌذؼذٞ ٌصجٌـ ثٌم١جط 

٠ٚؼييييضٞ ثٌذجفغييييجْ ٘ييييزٖ ثٌفييييشٚق 

ثٌّؼ٠ٕٛيييز دييي١ٓ ِضٛعيييطٟ ثٌم١جعييي١ٓ ثٌمذٍيييٟ 

 ٚثٌذؼييذٜ فييٟ ِغييضٛٞ ثٌّٙييجسثس ثٌٙؾ١ِٛييز

ل١ذ ثٌذقيظ ٌٍّؾّٛػيز ثٌضؾش٠ذ١يز إٌيٟ صيأع١ش 

ثَ صييييذس٠ذجس ثٌذشٔييييجِؼ ثٌضييييذس٠ذٟ دجعييييضخذ

ث٢دثءثس ثٌخذثػ١ييز ف١يييظ سثػيييٟ ثٌذجفغيييجْ 

ثٌضخط١ػ ثٌؾ١يذ ٌذشٔيجِؼ صيذس٠ذجس ث٢دثءثس 

ثٌخذثػ١ييييز دأعييييٍٛح ػٍّييييٟ أعٕييييجء صطذ١ييييك 

 .ثٌذشٔجِؼ

"ابشاهُى عبذانحًُذ الابُبسٌ" ٠ؤوذ 

ثٌٝ ثْ صقم١ك ثوذش لذس ِٓ  و(2222)

ثٌٕؾجؿ فٟ ثٌّٛثلف ثٌضٕجفغ١ز خلاي ثٌّذجسثر 

وفجءر ثٌلاػخ فٟ فضـ ٠ضُ ِٓ خلاي ص٠جدر 

عغشر ثٚ ػذر ثٌغغشثس فٟ دفجع ثٌّٕجفظ ، 

ِٚٓ عُ ثخضشثق ِؾجٌٗ ٌضغؾ١ً ثٌٕمجغ ثٚ 
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ثفذجغ ٘ؾَٛ ثٌّٕجفظ ٚفمج ٌلاػذثد 

ثٌّمصٛد ٚثٌّذسٚط ِغذمج ٚثٌّٕجعخ 

ٌٍّٛلف ثٌضٕجفغٟ ٚثٌضم١ًٍ ِٓ صغؾ١ً 

ثٌٕمجغ ثٌضٝ صضُ دشىً ػشٛثةٟ ثٚ غ١ش 

 (7:  2ِمصٛد. )

ضجةؼ ِغ ٔضجةؼ دسثعز ٚصضفك ٘زٖ ثٌٕ

 يحًسسسسسسسىد عهسسسسسسسً يخسسسسسسسىنٍويييييييلا ِيييييييٓ "

يحًسسسسسسسسسسسسسىد عسسسسسسسسسسسسسبيش  (،21َ()9090")

يحًسذ عسعُذ ابسى (،"22َ()9027")يخىنٍ

(" أحًسسسذ كًسسسبل عبسسسذ 2َ()9020")انُسسسىس

( ،ف١ييظ أشييجسس 9َ( )9029) انفخسسبح عُسسذ

٘زٖ ثٌٕضجةؼ إٌٝ أْ ص١ّٕز ث٢دثءثس ثٌخذثػ١يز 

٠ييؤدٜ إٌييٝ سفييغ ٚصمييذَ ِغييضٜٛ ثٌّٙييجسثس 

 ثٌٙؾ١ِٛز .

 الإعخخلاصبث .

ثعيييييييضخذثَ ثٌذشٔيييييييجِؼ ثٌضيييييييذس٠ذٟ  -2

ثٌّمضيييشؿ دجعيييضخذثَ صيييذس٠ذجس ث٢دثءثس 

ثٌخذثػ١يييز أظٙيييش صيييأع١شثً إ٠ؾجد١يييجً ػٍيييٝ 

ِغييضٛٞ أدثء ثٌّٙييجسثس ثٌٙؾ١ِٛييز ل١ييذ 

-21ثٌذقييييظ ٌٕجشييييتٟ ثٌى١ِٛضييييٗ ِييييٓ 

 عٕز .23

 انخىصُبث .

ثعييضخذثَ صييذس٠ذجس ث٢دثءثس ثٌخذثػ١ييز  -2

فٟ ص١ّٕيز ٚصطي٠ٛش ِغيضٛٞ ثٌّٙيجسثس 

ٙؾ١ِٛز ل١ذ ثٌذقيظ ٌٕجشيتٟ ثٌى١ِٛضيٗ ثٌ

فٟ ثٌّشفً ثٌغ١ٕز ثٌّخضٍفز ٚرٌيه ِيٓ 

 خلاي ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز ثٌّمٕٕز .

صٛؽ١يييٗ ث٘ضّيييجَ ثٌذيييجفغ١ٓ ٚثٌّيييذسد١ٓ  -9

لأ١ّ٘ييييز صييييذس٠ذجس ث٢ثءثس ثٌخذثػ١ييييز 

ٚإؽيييشثء دسثعيييجس ِّجعٍيييز ٌضيييذس٠ذجس 

ث٢دثءثس ثٌخذثػ١يييييييز فضيييييييٝ ٔصيييييييً 

ثٌٕجشت١ٓ لأػٍٝ ِغض٠ٛجس ثٌذطٌٛيز فيٟ 

 جظز ثٌىجسثص١ٗ .س٠

 انًشاجع .

 أولاً : انًشاجع انعشبُت .

إبشاهُى عبذ انحًُذ الإبُبسٌ ،  .0

صص١ُّ ِٕظِٛٗ خطط١ٗ و(: 2222)

لإخضشثق ِؾجي ثٌّٕجفظ ٚصأع١ش٘ج 

ػٍٟ فجػ١ٍز ثلأدثء ٌلاػذٟ ثٌىجسثص١ٗ، 

سعجٌز دوضٛسثٖ، و١ٍز ثٌضشد١ز 

 .ثٌش٠جظ١ز دجٌغجدثس، ؽجِؼز ثٌّٕٛف١ٗ

: 2202خبح عُذ أحًذ كًبل عبذ انف .9

"فجػ١ٍز ثٌخذثػجس لذً ثٌٙؾَٛ 

ثٌّعجد ػٍٟ صط٠ٛش ثلأدثء ثٌخططٟ 

ٌٍّلاو١ّٓ" ،سعجٌز دوضٛسثر ، و١ٍز 

ثٌضشد١ز ثٌش٠جظز دجٌغجدثس ، ؽجِؼز 

 .ثٌّٕٛف١ز

:  (2200احًذ يحًذ انشحبث ) .2

دشٔجِؼ صذس٠ذىٝ ِمضشؿ ٌضقغ١ٓ 

فشوجس ثٌخذثع ٚصجع١شٖ ػٍٝ ِؼذي 

ىٛٔذٚ، سعجٌز فجػ١ٍز ثدثء لاػذٝ ثٌضج٠

ِجؽغض١ش ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ، 

 ؽجِؼز غٕطج.

 

 

 



 
(2222) َىنُى - الاولانجضء  – الاولانعذد  -انغببعانًجهذ  -جبيعت انعشَش - كهُت انخشبُت انشَبظُت -يجهت عُُبء نعهىو انشَبظت  

 

12 

 ( :2206عبذانخبنك ععذ عُغً) .1

صجع١ش صط٠ٛش دؼط ثلادثءثس ثٌذفجػ١ز 

فٝ ظٛء دؼط ثٌّٛثلف ثٌٙؾ١ِٛز 

ٚصجع١ش٘ج ػٍٝ ثفضغجح ثٌٕمجغ ٌذٜ 

لاػذٝ ثٌىجسثص١ٗ ، و١ٍز ثٌضشد١ز 

 .ثٌش٠جظ١ز، ؽجِؼز ثٌّٕٛف١ز

" صأع١ش  و :2222عصبو يحًذ صمش  .2

دشٔجِؼ صذس٠ذٟ دجلأعٍٛح ثٌّٛصع 

ٚثٌّىغف ػٍٝ دؼط ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز 

ثٌخجصز ٚثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ٌلاػذٟ 

ثٌىجسثص١ٗ "، سعجٌز ِجؽغض١ش، و١ٍز 

ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِؼز 

 ثٌضلجص٠ك.

 و: 2220عًبد عبذ انفخبح انغشعً  .3

" صأع١ش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ فٟ ص١ّٕز 

١ز ٚثٌّٙجس٠ٗ ثٌخجصز ثٌصفجس ثٌذذٔ

دلاػذٟ ثٌىجسثص١ٗ "، سعجٌز دوضٛسثٖ، 

 و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز، ؽجِؼز غٕطج.

عىَظ انجببنً ، حبيش انجببنً  .7

: ِٕظِٛز ثٌضذس٠خ   و 2203

ثٌقذ٠ظ ) ثٌٕظش٠ز ٚثٌضطذ١ك ( دثس أدٛ 

 ثٌّؾذ ٌٍطذجػز ٚثٌٕشش ، ثٌمج٘شر، .

" ِقجظشثس  و:2223كىنٍ بج  .3

ثٌذ١ٌٚز لأعجصزر ثٌذٚسر ثلأوجد١ّ٠ز 

ثٌىجسثص١ٗ "، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز 

 دجٌٙشَ، ؽجِؼز فٍٛثْ

 ( :2202يحًذ ععُذ أبى انُىس ) .2

صأع١ش ص١ّٕز دؼط ثٌمذسثس ثٌذصش٠ز 

ػٍٝ فجػ١ٍز ثٌٙؾَٛ ٌذٜ ٔجشب 

ثٌى١ِٛض١ٗ فٝ س٠جظز ثٌىجسثص١ٗ، ِؾٍز 

ػٍَٛ ٚفْٕٛ ثٌش٠جظز، ثٌّؾٍذ 

ثٌغجدط ٚثٌغلاعْٛ، و١ٍز ثٌضشد١ز 

جظ١ز ٌٍذٕجس دجٌؾض٠شر ، ؽجِؼز ثٌش٠

 فٍٛثْ . 

"  و:2229يحًذ ععُذ أبى انُىس .20

ثلإدسثن ثٌقظ فشوٟ ٚػلالضٗ 

دفؼج١ٌز ثٌٙؾَٛ ثٌذغ١ػ ٚثٌّشوخ أعٕجء 

ِذجس٠جس ثٌى١ِٛض١ز ٌلاػذٟ ثٌىجسثص١ٗ 

"، ثٌّؤصّش ثٌؼٍّٟ ثٌذٌٟٚ ثٌغجٌظ، 

و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِؼز 

 ِجسط.2:1 ثٌضلجص٠ك، ثٌّؾٍذ ثٌغجٌظ،

يحًذ نبُب عبذ انعضَض عىض الله  .22

ثٌخشثةػ ثٌضىض١ى١ز ٚفؼج١ٌز  ( :2202)

إعضخذثَ ِذثخً ثٌٙؾَٛ ٌذٜ لاػذٝ 

ِغجدمز ثٌمضجي ثٌفؼٍٟ "و١ِٛضٗ" 

وّششذ ٌضخط١ػ ثٌذشثِؼ دش٠جظز 

ثٌىجسثص١ٗ ، سعجٌز ِجؽغض١ش ، ؽجِؼز 

 دٕٙج 

"  و: 2225يحًىد سبُع انبشُهً  .29

صجةص صأع١ش دشٔجِؼ صذس٠ذٟ ٌٍخ

ثٌّٙجس٠ز ٚثٌخطط١ز ٚفك ثعضشثص١ؾ١ز 

ِذجس٠جس ثٌّغضٛٞ ثٌؼجٌّٟ ػٍٟ 

ِغضٛٞ أدثء ٚٔضجةؼ لاػذٟ س٠جظز 

ثٌىجسثص١ٗ "، سعجٌز دوضٛسثٖ، و١ٍز 

ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ٌٍذ١ٕٓ دجٌمج٘شر، 

 ؽجِؼز فٍٛثْ. 

: 2202يحًىد عبيش يخىنٍ  .22

صط٠ٛش دؼط ثٌمذسثس ثٌضٛثفم١ز "

عجد ٚػلالضٙج لفجػ١ٍز ثٌٙؾَٛ ثٌّ

ٌٕجشتٟ ثٌىجسثص١ٗ" ، دقظ ثٔضجػ ػٍّٟ 

، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ، ؽجِؼز 

 ثٌؼش٠ش.
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"صأع١ش و: 2222يحًىد عهً يخىنً  .21

دؼط ث٢دثءثس ثٌخذثػ١ز ػٍٝ فؼج١ٌز 

ث٢دثء ٌٕجشتٟ ثٌى١ِٛض١ٗ فٟ س٠جظز 

ثٌىجسثص١ٗ" سعجٌز دوضٛسثر ، و١ٍز 

 ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ؽجِؼز ثٌضلجص٠ك ، .

و 2202ى الاععبد ،)يعخض هلانً اب .05

صجع١ش دشٔجِؼ صذس٠ذٝ ػٍٝ فجػ١ٍز (: 

ثدثء دؼط ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز فٝ 

ِٕجغك ثٌٍؼخ ثٌّخضٍفز ٌٕجشتٝ 

ثٌىجسثص١ٗ. سعجٌز ِجؽغض١ش و١ٍز 

 . ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ؽجِؼز ثٌّٕصٛسر

 و:"2226َجلاء أيٍُ انطُبحً  .23

صأع١ش ثعضخذثَ صذس٠ذجس ِضٕٛػز ػٍٝ 

ث١ٌّّضر ثلإسصمجء دّغضٜٛ ثٌمٛر 

دجٌغشػز ٚعشػز ثلإعضؾجدز ثٌقشو١ز 

ٚػلالضٙج دفجػ١ٍز ثٌٙؾَٛ أعٕجء 

ِذجس٠جس ثٌىجسص١ز "، سعجٌز دوضٛسثٖ، 

و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جظ١ز ٌٍذٕجس، ؽجِؼز 

 ثٌضلجص٠ك.

 ثبَُبً : انًشاجع الأجُبُت .
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