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 انؼلاخٛح انتًشُٚاخ تًصاحثح انغُٛأ٘ انؼلاخٙ انتذنٛك اعتخذاو تأثٛش

 انظٓش أعفم انى يصاتٙ ػهٙ ٔانتأْٛهٛح

 ** أحًذ ػثذ انٓاد٘ انثُذٚش٘          أحًذ ػثذ انشحًٍ انشطٕس٘د/ ا.و.*  

 شٚاظٛح خايؼح انؼشٚشتاحث دكتٕساِ تكهٛح انتشتٛح ان    انؼشٚشتكهٛح انتشتٛح انشٚاظٛح خايؼح أعتار يغاػذ 

 

 :   البحث ومشكلة مقدمة

 أ٨َ أطجؾذ ا٤خ١شح اٌفزشح فٟ 

 ٚإْ ، ػبِخ ظب٘شح رّضً اٌفمشٞ اٌؼّٛد

 رؾزً خبطخ ثظفخ اٌظٙش أعفً أ٨َ وبٔذ

اٌشعبي ٚ إٌغبء  شىٛٞ فٟ وج١شا   ؽ١ضا  

 ، اٌغذ٠ذح ا٤ٌف١خ ٘زٖ فٟ عٛاء ؽذ ػٍٟ

 ِٓ أوضش ثّؼذي رزىشس أطجؾذ إٔٙب ؽزٟ

 ٚرش١ش ، اٌجشد ٚٔض٨د اٌظذاع رىشاس

 أعفً أ٨َ أْ إٌٝ ا٤خ١شح ا٦ؽظبءاد

 ٚ اٌؼًّ ػٓ اٌزخٍف أعجبة أُ٘ ِٓ اٌظٙش

 رؾذ ٌٍجبٌغ١ٓ اٌّشػ١خ ا٦عبصاد وضشح

 . ا٤سثؼ١ٓ عٓ

٠ٚش١ش و٩  ِٓ ِؾّذ اٌغ١ذ ا١ِ٤ٓ 

َ( أْ ؽٛاٌٝ 9002ٚأؽّذ ػٍٝ ؽغٓ  )

% ِٓ عىبْ اٌؼبٌُ فٝ ِخزٍف ِشاؽً 00

١برُٙ  ٠ؼبْٔٛ ِٓ آ٨َ أعفً اٌظٙش ، ٚأْ ؽ

ٕ٘بن أوضش ِٓ عزٗ ١٠٩ِٓ فشد ٠ظبثْٛ 

ثآ٨َ أعفً اٌظٙش ع٠ٕٛ ب  ثب٠٨ٌٛبد اٌّزؾذح 

ا٤ِش٠ى١خ ، ٚأْ آ٨َ أعفً اٌظٙش اٌغجت 

ِبد٠خ ٔبرغخ ِٓ فٝ أوجش خغبسح   اٌشئ١غٟ

اٌزغ١ت ػٓ اٌؼًّ ؽ١ش رفمذ ثش٠طب١ٔب 

ٝ ١ٍِْٛ ٠َٛ ( ػًّ ف 2.39ؽٛاٌٝ )

اٌغٕٗ، ٚفٝ ا٠٨ٌٛبد 

اٌّزؾذح ا٤ِش٠ى١خ 

١ٍِْٛ  .2ؽٛاٌٝ) 

ْٛ ث٠21١ٍَٛ( ِّب ٠زشرت ػٍٝ خغبسٖ )

 3 (2.2:  2)د٨ٚس( ع٠ٕٛب ٌٍؼ٩ط ٚاٌزؤ١ً٘

 ٔمَٛ اٌزٟ اٌؾشوبد ػٓ ٚاٌّغئٌٛخ

 رغّؼ اٌزٟ ٚ ، ا٨ٌزفبد ٚ ا٨ٔؾٕبء فٟ ثٙب

 ؽًّ ٚ اٌغ١ش ٚ اٌغٍٛط ٚ ثبٌٛلٛف ٌٕب

 اٌٛؽذح ٟ٘ اٌؾشوبد ِٓ غ١ش٘ب ٚ ا٤ش١بء

 اٌٛؽذح ٘زٖ ، اٌفمشٞ اٌؼّٛد فٟ اٌؾشو١خ

 اٌؼّٛد ثفٟ ِزغبٚسر١ٓ فمشر١ٓ ِٓ رزىْٛ

 ٚ طغ١شح ثّفبطً رزّفظ٩ ٚ اٌفمشٞ

 ِٓ ثبٌؼذ٠ذ ِؾبؽز١ٓ ٚ غؼشٚف ث١ّٕٙب

 إٌٝ ثب٦ػبفخ اٌخٍف١خ ٚ ا٤ِب١ِخ ا٤سثطخ

 اٌؾشو١خ اٌٛؽذح ٘زٖ ٚ ، اٌظٙش ػؼ٩د

 رؼًّ ٚ ، ٌفمشٞا اٌؼّٛد ؽٛي ػٍٝ رزىشس

 ثّّبسعخ ٌٕب ٠غّؼ ِز١ّض أغغبَ ٚ ثزٕبغُ

 اٌزٙبة أٚ إطبثخ أٞ فؤْ ثبٌزبٌٟ ٚ ، ؽ١برٕب

 إٌٟ رؤدٞ اٌٛؽذح ٘زٖ ِىٛٔبد ِٓ أٞ فٟ

 اٌفمشٞ اٌؼّٛد ِٕطمخ فٟ ثب٤ٌُ ا٦ؽغبط

 . اٌظٙش أعفً أٚ اٌظٙش أٚ اٌشلجخ فٟ عٛاء

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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 أعفً أ٨َ أْ اٌمٛي ٠ّىٕٕب ٌزا

 إطبثخ أٚ ػؼٍٟ شذ ١غخٔز رىْٛ لذ اٌظٙش

 أٚ ، ش١ٛػب   ا٤وضش ٟ٘ ٚ ، ثبٌظٙش ػؼ١ٍخ

 أٚ اٌغؼشٚف إطبثخ ٔز١غخ ا٢٤َ رىْٛ

 عٓ ِٓ ألً اٌجبٌغ١ٓ أْ ٚعذ ٚلذ ، اٌفمشاد

 أعفً أ٨َ ِٓ ٠ؼبْٔٛ ٚا٤سثؼ١ٓ اٌخبِغخ

 اٌغؼشٚفٟ ا٨ٔض٨ق ٔز١غخ أوضش اٌظٙش

 ( 2 – 8) . اٌمطٕٟ

 أحًببببذ عببببثٛكح" ٚرشيييي١ش

 ػييييٓ ٔميييي٩ (2007) "صبببباد 

 أْ إٌييٟ (2006) "َذعببٍ ْببٕاسد"

 ٌؼييذح ٔز١غييخ رييؤرٟ اٌظٙييش أعييفً ا٨َ

 إٌيييٟ إٌٙب٠يييخ فيييٟ ريييؤدٞ أعيييجبة

 ِييٓ وييً ػّييً فييٟ ِييب خٍييً ظٙييٛس

 ٚ ٚا٤سثطييخ اٌؼظييبَ ٚ اٌؼؼيي٩د

 وىييً إٌّطمييخ ٘ييزٖ فييٟ اٌغؼييبس٠ف

 رّضييً فٙييٟ ، ِىٛٔبرٙييب أؽييذ فييٟ أٚ

 ٚاٌطييشف اٌغييزع ثيي١ٓ اٌٛطييً ّ٘ييضح

 فٚاٌطيييش ِجبشيييش ثشيييىً اٌغيييفٍٟ

 ثشيييىً اٌغيييفٍٟ ٚاٌطيييشف اٌؼٍيييٛٞ

 ( 9 – 6) .ِجبشش غ١ش

اٌُ  أٌُ أْ إٌٟ  "خٌٕ" ٠ٚش١ش

 فٟ اٌزٙبة ػٓ ػجبسح ٘ٛ اعفً اٌظٙش

 ػ١ٍٗ اٌغؼشٚف ػغؾ ٔز١غخ اٌؼظت

 ، صمً سفغ أٚ اٌغش٠ؼخ اٌؾشوخ ثغجت

 اٌزٟ ا٤ٔشطخ فٟ أوجش ثظٛسح رٌه ٠ٚظٙش

 ِضً اٌغؼشٚف ػٍٟ اٌؼغؾ ِٓ رض٠ذ

 ا٤خزجبساد ِٚٓ ، ا٦ٔؾٕبء أٚ اٌغٍٛط

 ػظت اٌزٙبة ٚعٛد ػٍٟ اٌذاٌخ اٌجذ١ٔٗ

 ِٓ ِغزم١ّخ اٌشعً سفغ": إٌغب ػشق

 فٟ شذ ٔز١غخ أٌّب   ٠غجت ِّب "اٌشلٛد

 ٌٗ اٌطج١ؼٟ اٌطت ٚ ، اٌّظبة اٌؼظت

 ٘زا ٠ٚضاي ثٗ ِزؾىُ ثذٟٔ ٔشبؽ ٠زؼّٓ

 %5 ٔغجخ أْ وّب ، أعبث١غ ػذح خ٩ي ا٤ٌُ

 ذخًاٌز ٠زطٍت اٌّظبث١ٓ اٌّشػٟ ِٓ

 ( 2.9 – .32 )  ٌُٙ اٌغشاؽٟ

ٚ أْ اٌّظطٍؼ اٌطجٟ ٌؼشق إٌغيب 

إٌييبرظ ػييٓ ا٨ٔييض٨ق اٌغؼييشٚفٟ اٌمطٕييٟ 

٠ش١ش إٌٟ أٔٗ ٔز١غيخ ٨ِزيذاد غؼيشٚف إٌيٟ 

ِيب ثؼيذ ِٛلؼيٗ اٌطج١ؼيٟ اٌيزٞ ٠ؼيغؾ ػٍيٟ 

اٌؼظييت ِّييب ٠غييجت ا٨٤َ خٍييف اٌظٙييش ٚ 

ا٦ِزيييذاد إٌيييٟ أؽيييذ ا٤ؽيييشاف اٌغيييف١ٍخ ِيييٓ 

 اٌخٍف 3  

 ِٓ  ِؾّذ ؽغٓ ٠ٚزوش و٣  

َ(  9000ػ٩ٚٞ ٚ أثٛ اٌؼ٩ ػجذ اٌفزبػ )

أٔٗ لذ أزشش ِؤخشا اعزخذاَ اٌطت 

اٌششلٟ اٌمذ٠ُ ٚ٘ٛ ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌؼ٩ط 

اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ أعب١ٌت ؽج١ؼ١خ ٚؽشق 

ِجزىشح فٟ ػ٩ط ع١ّغ ا٤ِشاع ٚخبطخ 

اٌّغزؼظ١خ ِٕٙب، ِٚٓ ٘زٖ اٌطشق اٌؼ٩ط 

اٌزذ١ٌه ثب٤ػشبة ٚ اٌىب٠شٚثشاوز١ه ٚ

ثؤٔٛاػٗ اٌّخزٍفخ ٚاٌؾغبِخ، ٚ٘زٖ ا٤ٔٛاع 

ٚا٤عب١ٌت ثشع ف١ٙب شؼٛة اٌششق 

ا٤لظٝ ِٓ لذ٠ُ اٌضِبْ ِضً اٌظ١ٓ 

ثبْ ٚإٌٙذ ٚوٛثب ِٚظش ٚا١ٌب

 (3 2:20)اٌفشػ١ٔٛخ
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٠ٚش١ش و٩  ِٓ اثٛ اٌؼ٩ ػجذ اٌفزبػ 

َ(  إٌٟ اْ 9000ٚ ِؾّذ ؽغٓ ػ٩ٚٞ )

١ٌت ٠ؼشف اٌزذ١ٌه ثؤٔٗ ِغّٛػٗ ِٓ ا٨عب

رغزخذَ ثٙذف اٌزؤص١ش ا١ٌّىب١ٔىٟ اٌّمٕٓ 

ِضً اٌّغؼ ٚ اٌؼغؾ ٚ ا٨٘زضاص اٌّجبشش 

ػٍٟ عطؼ اٌغغُ ثٛاعطٗ ا١ٌذ٠ٓ اٚ 

ا٨عٙضح عٛاء فٟ اٌٙٛاء اٚ اٌّبء، وّب 

 ٠ّىٓ اْ ٠ىْٛ اٌزذ١ٌه ِٛػٛػ١ب  اٚ و١ٍب  

٠ٕٚمغُ اٌزذ١ٌه إٌٟ ػذٖ رظ١ٕفبد ٌىً ِٕٙب 

 -فشٚػٗ اٌّخزٍفٗ وّب ٠ٍٟ :

 ٔٛاع اٌزذ١ٌه ٚفمب  ٌٍغشع ِٕٗا -2

 أٛاع اٌزذ١ٌه ٚفمب  ٌّٕبؽك اٌغغُ -9

 أٛاع اٌزذ١ٌه ٚفمب  ٌٍٛع١ٍخ -.

انتذنٛك نؼلاج ٔتأْٛم انتٓاب انؼصة 

 -انفخز٘ )ػش  انُغا( :

اٌزذ١ٌه ٌؼ٩ط اٌزٙبة اٌؼظت 

اٌٛسوٟ ٠غت أْ ٠ؤصش ػٍٟ إٌّبؽك 

اٌغبٔج١خ ٌٍؼّٛد اٌفمشٞ ِٓ اٌفمشاد 

 .ٌٟ اٌفمشاد اٌؼغز٠ٗ إ 29اٌظذس٠خ 

ثبٌزذ١ٌه اٌّغؾٟ ٚ اٌفشن أٚ اٌؼغٓ ٚ 

 اٌذػه ٚ ا٦٘زضاص3

رذٌه اٌؼٍٗ اٌىف١ٍخ ثبٌزذ١ٌه اٌّغؾٟ 

ٚ اٌذػىٟ ٚ ا٨٘زضاص ٚ فٟ ؽبٌٗ ٚعٛد اٌُ 

ؽبد ٠جذأ اٌزذ١ٌه ثبٌطشف اٌغ١ٍُ ثبٌّغؼ ٚ 

اٌذػه ٚ اٌفشن ٚ اٌؼغٓ ٚ ا٨٘زضاص 

ٌؼؼ٩د اٌغبق ٚ اٌفخز ، ٠ٍٟ رٌه 

ذاَ اٌزذ١ٌه اٌذػىٟ ٌٍطشف اٌّظبة اعزخ

ٚ ٠ىْٛ رٌه ػٓ ؽش٠ك اٌزؤص١ش اٌخف١ف 

ػٍٟ ا٨ػظبة ثبٌّغؼ ػٍٟ ِغّٛػخ 

اٌؼؼ٩د ا٤ِب١ِخ ٚ اٌفشن أٚ اٌؼغٓ 

 ٌٍّفبطً ،ٚدػه اٌغبق ٚ اٌفخز3

ٚ ػٕذ ٘ذٚء ا٤ٌُ اٌؾبد ٠غشٞ 

رذ١ٌه ٌٍؼظت اٌٛسوٟ اٌّظبة ثبٌّغؼ ٚ 

 اٌفشن أٚ اٌؼغٓ ٚ ا٨٘زضاص3

إٌمبؽ ا١ٌّ٤خ ػٍٟ عطؼ  صُ رذٌه

رٕزٟٙ اٌغٍغخ ثبٌؾشوبد  اٌفخز اٌخٍفٟ

اٌغٍج١خ ٚ اٌزٕش١ط١خ ٚ اٌؾشوبد اٌزّذ٠ذ٠خ 

ػٍٟ ِغّٛػخ اٌؼ٩د اٌخٍف١خ ٌٍفخز ٚ٘ض 

 اٌؾٛع3

دل١مٗ ،  90ي  20ِذٖ اٌغٍغخ ِٓ 

عٍغخ ، ٚ  ٠ٚ.6زىْٛ اٌجشٔبِظ اٌؼ٩عٟ 

رىْٛ اٌغٍغبد ١ِٛ٠ب  أٚ ٠َٛ ثؼذ ٠َٛ ػٍٟ 

 3ٗؽغت اٌؾبٌ

" قذس٘ تكش٘ ٔ عٓاو ٚ ٠ش١شا 

إٌٟ أْ رٕف١ز اٌؼ٩ط اٌؾشوٟ  انغًش٘ "

٠ظبؽجٗ رٕش١ؾ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ اٌزٟ رغبػذ 

ثٕشبؽٙب ػٍٟ رٛط١ً ا٤وغغ١ٓ ٚ ػٕبطش 

اٌغزاء اٌّزؼذد إٌٟ ا٤ٔغغخ اٌؼؼ١ٍخ خبطخ 

رٍه اٌّظبثخ اٌزٟ ٟ٘ فٟ ؽبعخ إٌٟ إػبدح 

                                                    ثٕبء ٦ط٩ػ ٚ ثٕبء ا٤ٔغغخ اٌّظبثخ 3  

زجش اٌزيذ١ٌه اٌؼ٩عيٟ اٌغي١ٕبٚٞ ٠ٚؼ

٘يييٛ اعيييٍٛة ٠يييذٚٞ ٠يييزُ ِيييٓ خ٩ٌيييٗ ريييذ١ٌه 

ا٤ٔغغخ اٌؼ١ّميخ فيٟ اٌغغيُ ٚ ٔغيت ٌغي١ٕبء 

٨عزخذاِٗ فٟ ع١ٕبء وطيت شيؼجٟ ٠يذٚٞ ٚ 

٠غيييزخذَ ف١يييٗ ا٠ؼيييب  اٌزيييذ١ٌه ثؼظيييب طيييٍجخ 
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ٕيييبء رؼّيييً ػٍيييٟ رمييي٠ُٛ اٌؼّيييٛد اٌفميييشٞ اص

 اٌزذ١ٌه ) رؼش٠ف إعشائٟ (

أتببببٕ انؼببببلا أحًببببذ ػثببببذ ٠ٚييييزوش  

ثؤْ اٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ  و(2222انفتاذ" )

اٌؼ٩ع١ييخ راد فبئييذح فييٝ اٌزغٍييت ػٍييٝ آ٨َ 

  ( 151:  1(اٌظٙش اٌّضِٕخ 3

 و(2225أيم عؼٛذ انؼضب " ) ٚرزوش     

أْ اٌزّش٠ٕبد اٌؼ٩ع١خ رؼذ دػبِخ وج١شح 

١ِخ ، فبٌزّش٠ٕبد ٚأعبع١خ فٟ ؽ١برٕب ا١ٌٛ

٘ٝ ٚع١ٍخ رؼًّ ػٍٝ إٔمجبع اٌؼؼ٩د 

ٚرؾغ١ٓ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ثٙب ٚرم٠ٛزٙب 

ثب٦ػبفخ إٌٝ إصاٌخ فؼ٩د اٌزّض١ً 

 (9::9اٌغزائٝ ثٙب3 )

حٛاج ػٛاد سفائٛم ٚرش١ش          

أْ اٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ ِٓ  و(1886)

اٌّؾبٚس ا٤عبع١خ فٝ ػ٩ط اٌؼذ٠ذ ِٓ 

ذف اٌٝ اصاٌٗ ؽب٨د ا٨طبثبد ٤ٔٙب رٙ

اٌخًٍ اٌٛظ١فٟ ٌٍغضء اٌّظبة، ٚ٘ٝ 

ؽش٠ك اٌؼٕب٠خ ثّظب٘ش ػؼف إٌّٛ فٝ 

ثؼغ اٌؼؼ٩د ٚا٤سثطخ ٚاٌّفبطً ٚاْ 

ِىبْ اٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ داخً اٌجشٔبِظ 

اٌؼ٩عٟ ٧ٌطبثخ ٠ىْٛ ثؼذ أزٙبء اٌفزشح 

اٌؾبدٖ ٥ٌٌُ ٠ٚغت أْ ٠شاػٝ فٝ اداء 

ْٛ ِزذسعٗ اٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ اْ رى

ٚؽغت ٔٛع ٚدسعٗ ا٨طبثبد ٚؽج١ؼخ 

 (290:1)اٌّظبة 3 اٌؼؼٛ 

حٛاج ػٛاد سٔفائٛم ، ٚرؤوذ   

( 2228صفاء صفاء انذٍٚ انخشتٕغهٙ )

ػٍٝ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌؼ٩ع١ٗ رؼزجش اٌّؾٛس 

ا٤عبعٟ فٟ ػ٩ط ا٤طبثبد ٤ٔٙب رٙذف 

٦صاٌخ اٌخًٍ اٌٛظ١فٟ ثبٌغضء اٌّظبة ػٓ 

ٚا٤سثطٗ  ؽش٠ك رم٠ٛخ اٌؼؼ٩د

ٚاٌّفبطً ٚا٤٘زّبَ ث١ّىب١ٔى١خ ؽشوبد 

اٌغغُ ٚاٌمٛاَ اٌغ١ٍُ ِٓ خ٩ي ثشاِظ 

اٌزؤ١ً٘ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌؼ٩ع١ٗ فٟٙ رؼًّ 

ػٍٝ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌمٖٛ اٌؼؼ١ٍٗ 

ٚاٌّشٚٔٗ اٌّفظ١ٍٗ ٚدسعخ اٌزٛافك 

اٌؼؼٍٟ ٚاٌؼظجٝ ٠ٚغزؼ١ذ اٌفشد اٌّظبة 

ؽبٌزٗ اٌطج١ؼ١ٗ ٨رضاْ اٌغغُ ٚاٌم١بَ 

عجبد ؽ١برٗ ػٍٝ اٌٛعٗ ا٤وًّ ، ثٛا

ٚرؼزّذ ثؼغ اٌّذاسط اٌطج١ٗ ػٍٝ 

اٌزّش٠ٕبد اٌؼ٩ع١ٗ أػزّبدا و١ٍب فٟ ػ٩ط 

ا٤طبثبد دْٚ رذخً أٞ ػٛاًِ أخشٜ ، 

 (  :26:   5)١ش3وبٌؼ٩ط ثبٌؼمبل

 Fox فٕكظ ٔآخشٌٔ ٠ٚؤوذ  

et al (1881)أْ رّش٠ٕبد ر١ّٕخ اٌمٛح  و

ٕبد اٌزٝ اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّشٚٔخ ِٓ أُ٘ اٌزّش٠

٠غت أْ رؾز٠ٛٙب ثشاِظ اٌزّش٠ٕبد 

اٌؼ٩ع١خ ٌّب ٌٙب ِٓ رؤص١ش إ٠غبثٝ ػٍٝ اٌؾذ 

 ( 262:  21) ا3ٌُ٤ِٓ ا٦طبثخ ٚرخف١ف 

ٌزا ِّب عجك ٚعذ اٌجبؽش ِٓ 

خ٩ي لشاءرٗ إٌظش٠خ أٔٗ ٠ّىٓ اعزخذاَ 

اٌزذ١ٌه اٌؼ٩عٟ اٌغ١ٕبٚٞ ثّظبؽجخ 

اٌزّش٠ٕبد اٌؼ٩ع١خ ٚ اٌزؤ١ٍ١٘خ ٌّظبثٟ 

ٔض٨ق اٌغؼشٚفٟ اٌمطٕٟ دْٚ اٌزذخً ا٨

اٌغشاؽٟ ٚ ِّب روشٔبٖ ػٓ ِؼبٔبٖ أ٨َ 

اعفً اٌظٙش إٌّزشش فٟ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ 
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( ٚ اٌزٟ رؤدٞ إٌٟ ؽذٚس  :9 – 99)

خًٍ فٟ اٌغٙبص اٌؼؼٍٟ ٚ ػذَ اٌمذسح 

ػٍٟ اٌم١بَ ثب٤ػجبء ا١ِٛ١ٌخ ٚ ِذٞ رؤص١ش٘ب 

ػٍٟ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ثبٌغٍت ، ِّب أدٞ إٌٟ 

غ اٌجبؽش ٌٍذساعخ ٚ ا٨ؽ٩ع فٟ ٘زٖ دف

اٌّشىٍخ ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ ٚ 

إٌٟ ٚػغ ثشٔبِظ ِٕبعت أ٩ِ أْ ٠ؾمك 

رمذِب  ٍِّٛعب  ٌٍزخٍض ِٓ ٘زٖ ا٦طبثخ  ، 

وّب رغبُ٘ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ و١ف١خ اٌزؼبًِ 

ِغ ثؼغ اٌّشى٩د اٌظؾ١خ اٌخبطخ ثبٌُ 

عٟ اعفً اٌظٙش ثبعزخذاَ اٌزذ١ٌه اٌؼ٩

اٌغ١ٕبٚٞ ٚ اٌزّش٠ٕبد اٌؼ٩ع١خ ٚرؤ١ً٘ 

 اٌّظبث١ٓ ثٙب 3

 -ْذف انثحث : 

 ػٍٝ اٌزؼشف إٌٝ اٌجؾش ٠ٙذف

رؤص١ش اعزخذاَ اٌزذ١ٌه اٌؼ٩عٟ اٌغ١ٕبٚٞ 

ثّظبؽجخ اٌزّش٠ٕبد اٌؼ٩ع١خ ٚاٌزؤ١ٍ١٘خ 

 اٌٛطٛي ػٍٟ ِظبثٟ أٌُ اعفً اٌظٙش ٚ

 -: إٌٟ

 إٌغب ػشق أٌُ اخزفبء ٚ رشاعغ  -2

اٌظٙش ٚ إٌبرظ ػٓ  ٢٤َ اٌّظبؽت

 . ا٦ٔض٨ق اٌغؼشٚفٟ

 اٌمط١ٕخ إٌّطمخ ِشٚٔخ اعزؼبدح  -9

 ٌٙب اٌؾشوٟ اٌّذٞ ٚرؾغ١ٓ

اعزؼبدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌّٕطمخ اعفً  -.

 . اٌظٙش ٚاٌفخز

 -: انثحث فشٔض

٠فزشع اٌجبؽش رشاعغ ٚاخزفبء اٌُ   -2

ػشق إٌغب اٌّظبؽت ٨٤َ اٌظٙش 

ٚإٌبرظ ػٓ ا٦ٔض٨ق اٌغؼشٚفٟ ػٕذ 

ذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌؼ٩ع١خ اعزخ

ثّظبؽجخ اٌزذ١ٌه اٌؼ٩عٟ اٌغ١ٕبٚٞ 

ػٍٟ ِظبثٟ اٌُ اعفً اٌظٙش 

 اٌم١بط ٌظبٌؼ ٚظٙشد اٌفشٚق

 . اٌجؼذٞ

٠فزشع اٌجبؽش اعزؼبدح ِشٚٔخ  -9

إٌّطمخ اٌمط١ٕخ ٚرؾغ١ٓ اٌّذٞ 

اٌؾشوٟ ٌٙب ػٕذ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد 

اٌؼ٩ع١خ ثّظبؽجخ اٌزذ١ٌه اٌؼ٩عٟ 

اٌُ اعفً  اٌغ١ٕبٚٞ ػٍٟ ِظبثٟ

 ٌظبٌؼ اٌظٙش ٚظٙشد اٌفشٚق

 . اٌجؼذٞ اٌم١بط

٠فزشع اٌجبؽش اعزؼبدح اٌمٛح  -.

اٌؼؼ١ٍخ ٌّٕطمخ اعفً اٌظٙش ٚاٌفخز 

ػٕذ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌؼ٩ع١خ 

ثّظبؽجخ اٌزذ١ٌه اٌؼ٩عٟ اٌغ١ٕبٚٞ 

ػٍٟ ِظبثٟ اٌُ اعفً اٌظٙش 

 اٌم١بط ٌظبٌؼ ٚظٙشد اٌفشٚق

 . اٌجؼذٞ

 -إخشاءاخ انثحث :

 انثحث يُٓح

 اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ اٌجبؽش اعزخذَ

 ثبخز١بس اٌجؾش ٌطج١ؼخ ٩ٌّئّزٗ ٚرٌه

 ػٍٟ ) اٌجؼذٞ – اٌمجٍٟ (  ل١بط رظ١ُّ

 . ٚاؽذح ِغّٛػخ
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 -:يدالاخ انثحث

 اٌجؾش ػ١ٕخ اخز١بس رُ انًدال انثشش٘    

 اٌطجٟ اٌّشوض ػٍٟ اٌّزشدد٠ٓ اٌشعبي ِٓ

 ٌّشوض اٌزبثغ اٌؾشوٟ اٌغٙبص ٌؼ٩ط

 اٌطج١ؼٟ ٌٍؼ٩ط اٌفزبػ ػجذ أؽّذ اٌذوزٛس

 ثّذ٠ٕخ ع١ٕبء شّبي ثّؾبفظخ ٚاٌزؤ١ً٘

 اعفً اٌظٙش ثؤ٢َ اٌّظبث١ٓ ِٓ اٌؼش٠ش

 اٌمطٕٟ اٌغؼشٚفٟ ا٨ٔض٨ق ػٓ إٌبرظ

 اٌجششٞ اٌطج١ت ػٍٟ اٌؼشع ثؼذ ٚرٌه

 ا٩ٌصَ اٌؼ٩ط طشف ٚ ٌٍزشخ١ض

 -: ا٤ر١خ اٌششٚؽ ِٚشاػبح

 . اٌزغشثخ ٦عشاء اٌّٛافمخ ٚ اٌزطٛع •

 ( 22 – 27) ث١ٓ ا٤ػّبس رزشاٚػ •

 .سعبي ٚ ٔغبء عٕٗ

 أٚ ِضِٕخ ا٦طبثخ رىْٛ ٨ أْ •

 . ِزىشسح

 خبػؼ١ٓ غ١ش اٌّظبث١ٓ ٠ىْٛ أْ •

 ػذٞ أخشٞ ػ٩ع١خ ثشاِظ ٤ٞ

 اٌؼّٛد ٚ اٌؼظبَ ؽج١ت ِغ اٌّزبثؼخ

 اٌؼّٛد ٚ ا٤ػظبة ٚ اٌّخ أٚ اٌفمشٞ

 . اٌفمشٞ

 ثؤٞ ِظبث١ٓ غ١ش اٌّظبث١ٓ ٠ىْٛ أْ •

 إٌغب ػشق أ٨َ شغ١ أػشاع

 . اٌظٙش ٤٤َ اٌّظبؽجخ

 اٌجشٔبِظ فٟ ا٨ٔزظبَ ٚ ا٨ٌزضاَ •

 . اٌزغشثخ فزشح ؽٛاي اٌؼ٩عٟ

 ِظبة ٌىً اٌجؾش اخزجبساد إعشاء •

 . ؽذح ػٍٟ

 إعشاءاد فٟ اٌزشر١ت ِشاػبح •

 . ٌٍّظبث١ٓ ا٨خزجبساد

 اٌششٚؽ ع١ّغ ِشاػبح إرّبَ ِٓ اٌزؤوذ •

 طجكرٕ ٨ ِٓ اعزجؼبد ٠زُ أْ ٚ اٌغبثمخ

 . اٌششٚؽ ٘زٖ ػ١ٍخ

 ٌؼ٩ط اٌطجٟ اٌّشوض  :انًدال اندغشافٙ 

 أؽّذ اٌذوزٛس ٌّشوض اٌزبثغ اٌؾشوٟ اٌغٙبص

 اٌزؤ١ً٘ ٚ اٌطج١ؼٟ ٌٍؼ٩ط اٌفزبػ ػجذ

  اٌؼش٠ش ثّذ٠ٕخ ع١ٕبء شّبي ثّؾبفظخ

رّذ اٌم١بعبد اٌخبطخ  : انًدال انضيُٙ

ِٓ ثبٌذساعخ ا٤عبع١خ ٌٍجؾش فٟ اٌفزشح 

 9/9099/.9ٟ إٌ 20/29/9092

 اٌجؾش ػ١ٕخ اخز١بس رُ ػُٛح انثحث

 ػٍٟ اٌّزشدد٠ٓ ِٓ اٌؼّذ٠خ ثبٌطش٠مخ

 أِشاع ٌؼ٩ط اٌخبص اٌطجٟ اٌّشوض

 ع١ٕبء شّبي ثّؾبفظخ اٌؾشوٟ اٌغٙبص

ثؤٌُ اعفً  ِظبث١ٓ ِٓ اٌؼش٠ش ِذ٠ٕخ

 عٕخ ( 27 – 22 ) اٌغ١ٕخ ٌٍّشؽٍخ اٌظٙش

 ا٦طبثخ وبٔذ ؽ١ش ٚإٌغبء اٌشعبي ِٓ

 غ١ش ٚ لجً ِٓ ثٙب ٠ظبثٛا ٌُ ٚ ؽذ٠ضخ

 . ِظبث١ٓ 16 لٛاِٙب ٚ ِضِٕخ

 ِغزّغ ثزمغ١ُ اٌجبؽش لبَ وّب 

 وً لٛاَ ٌزظجؼ ِغّٛػز١ٓ إٌٟ اٌجؾش

 ٌزطج١ك ِغّٛػخ ِظبث١ٓ 8 ِغّٛػخ

 ٌؼًّ ِغّٛػخ ٚ ا٤عبع١خ اٌزغشثخ

 . ا٨عزط٩ػ١خ اٌذساعبد
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 ٔصف انؼُٛح ٔ ظثػ انًتغٛشاخ ٔ تكافؤ انؼُّٛ  ( 1 ) خذٔل 

 انًؼايلاخ     

 انًتغٛشاخ
 انًتٕعػ ٔعٛػ ٔحذج انقٛاط

الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

يؼايم 

 الإنتٕاء

 0.0 1.224 24 24 عُح انؼًش

 1.168- 4.869 176 174.5 عُتًٛتش انطٕل

 1.404- 2.812 74.5 73.37 كٛهٕخشاو انٕصٌ

 0.068 1.922 40.50 40.62 عُتًٛتش يشَٔح انؼًٕد انفقش٘ أيايا

 0.372 2.103 49.0 49.18 عُتًٛتش ًٕد انفقش٘ تالإثُاء ًُٚٛايشَٔح انؼ

 0.775- 1.667 48.50 48.187 عُتًٛتش يشَٔح انؼًٕد انفقش٘ تالإثُاء ٚغاسا  

 0.947- 1.6903 79.5 79.0 عُتًٛتش يشَٔح انؼًٕد انفش٘ تذٔساٌ اندزع ًُٚٛا  

 0.697- 1.726 79.5 79.12 عُتًٛتش يشَٔح انؼًٕد انفش٘ تذٔساٌ اندزع ٚغاسا

 0.669- 1.093 14.25 13.87 عُتًٛتش يشَٔح انًُطقح انقطُٛح

 0.262- 1.642 16.50 16.12 دسخح قٛاط دسخح الأنى

 0.862- 2.477 12.50 12.18 كى قٕج انؼعلاخ انقطُٛح

 2.614 4.642 44 45.12 دسخّ  ػانٛا   يفشٔدج انشخهٍٛ سفغ ٔ انشقٕد

 يح فٙ انثحثٔاخ ٔالأخٓضج انًغتخذالأد

 -: الاعتًاساخ أٔلا

  اٌؾب٨د ث١بٔبد عّغ اعزّبسح •

  ؽبٌخ ثىً خبطخ ل١بعبد اعزّبسح •

 ٨ٔظ اخزجبس ل١بط اعزّبسح •

  اٌخجشاء أساء اعزط٩ع اعزّبسح •

 :  انتشخٛصٛح ٔ انثذَٛح الاختثاساخ ثاَٛا  

 : أيايا   انفقش٘ انؼًٕد يشَٔح اختثاس

 رجبػذ ِغ ثبػزذاي اٌّخزجش ٠مف •

 ثبٌشوجز١ٓ ا٨ؽزفبظ ٚ ل٩١ٍ   ٓاٌمذ١ِ

 . ِفشٚدر١ٓ

 ؽذٚد فٟ ٚ ثجؾء أعفً اِبِب   ا٨ٔؾٕبء •

 فشد ػٍٟ اٌّؾبفظخ ِغ ، ا٤ٌُ

 أِبِب   اٌزساػ١ٓ اِزذاد ٚ اٌشوجز١ٓ

 . أعفً

 ا٦طجغ لّخ ث١ٓ اٌّغبفخ رمبط •

 ثبٌغٕز١ّ١زش ا٤سع ٚ ا٤ٚعؾ

 تذٔساٌ انفقش٘ انؼًٕد يشَٔح اختثاس

 :ٚغاسا   – ُٛاًٚ انداَثٍٛ ػهٙ اندزع

 رؾش٠ه ػذَ ِغ ِؼزذ٨ اٌفشد ٠مف •

 اٌىزف ٚ اٌشوجز١ٓ صٕٟ ٚػذَ اٌمذ١ِٓ

 ثؼذ ػٍٟ ٚ ٌٍؾبئؾ ِٛاعٗ ا٠٤غش

 . اٌؾبئؾ ِٓ رساع ِغبفخ

 اٌىزف ثبسرفبع اٌؾبئؾ ػٍٟ ٠شعُ •

 ثؾ١ش عُ 75 إٌٟ اٌظفش ِٓ رذسط

 . اٌّخزجش ٌىزف ِٛعٗ 30 سلُ ٠ىْٛ

 ا٠٤ّٓ اٌزساع ثشفغ اٌّخزجش ٠مَٛ •

 ١ّ١ٌٍٓ اٌغزع ثذٚساْ ٠مَٛ ٚ ٔجب  عب

  رذسط ٤ػٍٟ اٌٛطٛي ِؾب٨ٚ  

 اٌخطٛاد ثٕفظ ٠غبسا   ا٨خزجبس ٠ؤدٞ •

 اٌغبثك

 انفقش٘ انؼًٕد يشَٔح قٛاط اختثاس

 :  ٚغاسا   – ًُٚٛا   خاَثا   تالاَثُاء
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 اٌمذ١ِٓ رجبػذ ِغ ثبػزذاي اٌفشد ٠مف •

 . ل٩١ٍ  

 ِغ عبٔجب   ٠ّىٓ ِب ٤لظٝ ا٨ٔضٕبء •

 اٌزساع ِؾبراح ٚ ٓاٌشوجز١ فشد

 . اٌغفٍٟ ٌٍطشف

 ا٦طجغ ٚ اٌمّخ ث١ٓ اٌّغبفخ رمبط •

 . ثبٌغٕز١ّزش ا٤سع ٚ ا٤ٚعؾ

 ٠غبسا   ٚ ١ّ٠ٕب   ا٨خزجبس ٠ؤدٞ •

 يفشٔدج انشخهٍٛ سفغ ٔ انشقٕد اختثاس

 Straight Leg Raise:  ػانٛا  

 شذ ِغ ظٙشٖ ػٍٟ ثبٌشلٛد اٌفشد ٠مَٛ •

 ٚػغ فٟ اٌمذَ ِشؾ ػؼ٩د

 .اٌمجغ

 ٤ػٍٟ ِؼب   اٌشع١ٍٓ ثشفغ ٌفشدا ٠مَٛ •

 ٚ ِفشٚدر١ٓ اٌشوجز١ٓ رىْٛ ثؾ١ش

 أ٠ؼب   لجغ ٚػغ فٟ اٌشلجخ

 70 ٚ 30 ث١ٓ صا٠ٚٗ فٟ أٌُ ٠ظٙش •

 إٌغب ػشق أٌُ ظٙش إرا دسعٗ

 غؼشٚف ثٛعٛد ف١شخض

 ٠ٛعذ ٨ أٚ ثٕؼُ ل١ّزٗ ا٨خزجبس ٘زا •

 3 أٌُ

 ) انقطُٛببح انًُطقببح يشَٔببح اختثبباس

Schoper ) : 

 ٌم١بط شٛثش اخزجبس ثبعزخذاَ ٚرٌه •

 . اٌمط١ٕخ إٌّطمخ ِشٚٔخ

 ثب٨خزجبس اٌمبئُ ٚ ِؼزذ٨   اٌفشد  ٠مف •

 ٠ؼغ ٚ اٌخبِغخ اٌفمشح ٠ؾذد ٚ خٍفٗ

 ِغبفخ رؼٍٛ٘ب أخشٞ ٚ ػ٩ِخ ػ١ٍٙب

 . عُ 10

 أعفً أِبِب   ثب٨ٔضٕبء اٌفشد ٠مَٛ •

 صٕٟ ػذَ ِغ ٠ّىٓ ِب ٤لظٟ

 . اٌشوجز١ٓ

 ِب ٚ اٌؼ٩ِز١ٓ ث١ٓ اٌّغبفخ رمبط •

 دسعخ ػٓ ٠ؼجش عُ 10 ػٓ ٠ض٠ذ

 3  إٌّطمخ ٌٙزٖ  اٌّشٚٔخ

 : انقطُٛح انًُطقح ػعلاخ قٕج اختثاس

 . اٌذ٠ٕب١ِِٛزش عٙبص ثئعزخذاَ ٚرٌه •

 اٌمذ١ِٓ رجبػذ ِغ ثبػزذاي اٌفشد ٠مف •

 . ل٩١ٍ  

 ؽذٚد فٟ ٚ ثجؾء أعفً اِبِب   ا٨ٔؾٕبء •

 فشد ػٍٟ اٌّؾبفظخ ِغ ، ا٤ٌُ

 أِبِب   اٌزساػ١ٓ اِزذاد ٚ اٌشوجز١ٓ

 . أعفً

 ػٕذ ٚ اٌؾذ٠ذٞ اٌجبس ثّغه ٠مَٛ •

 ثفشد اٌّخزجش ٠مَٛ ا٦شبسٖ عّبع

 ؽزٟ ٤ػٍٟ اٌضمً سفغ ٚ اٌظٙش

 ِؼزذي اٌٛلٛف ٌٛػغ اٌٛطٛي

 اٌزٞ اٌشؽً ػذد ثؤخز اٌجبؽش ٠مَٛ •

 . اٌّظبة سفؼٙب

 : اندٓاص ٔصف

 ِٕبعجخ لبػذح ػٓ ػجبسح ٚ٘ٛ

 ثبٌغٕز١ّزش ِذسط لبئُ ثٙب ، ػ١ٍٙب ٌٍٛلٛف

 . ِزؾشن ؽبًِ    ػٍٟ اٌمبئُ ٘زا ز٠ٞٛؾ

 : الأداء غشٚقح
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 اٌغٙبص لبػذح ػٍٟ اٌّخزجش ٠مف

 فٟ ٩٠ِغٗ ثؾ١ش ٌٍمبئُ ِٛاعٗ ٚظٙشٖ

 ث١ٓ اٌٛالؼخ إٌّطمخ ٟ٘ ٔمبؽ ص٩س

 ٚ اٌخٍف ِٓ ٌٍؾٛع ٔمطخ اثؼذ ٚ اٌٍٛؽ١ٓ

 أْ ٠غت ٚ اٌغبل١ٓ ٌغّبٔٗ ٔمطخ اثؼذ

 ٚ ٥ٌِبَ إٌظش ٚ عغّٗ شذ اٌخزجش ٠شاػٟ

 اٌمبئُ ػٍٟ اٌّزؾشن اٌؾبًِ إٔضاي ز٠ُ

 اٌؾبفخ ٩٠ِظ ؽزٟ ثبٌغٕز١ّ١زش اٌّذسط

 اٌّٛاعٗ اٌشلُ ٠ؼجش ؽ١ش ٌٍغّغّخ اٌؼ١ٍب

 . اٌّخزجش ؽٛي ػٓ ٌٍؾبًِ

 : غثٙ يٛضاٌ

 اٌطجٟ ا١ٌّضاْ عٙبص ٠غزخذَ

 . عشاَ ثبٌى١ٍٛ اٌٛصْ ٌم١بط

 : انذُٚايٕيٛتش خٓاص •

 اٌذ٠ٕب١ِِٛزش عٙبص اٌجبؽش اعزخذَ

 .  اٌمط١ٕخ إٌّطمخ ػؼ٩د لٛح ٌم١بط

 ٌٍٛلٛف ِٕبعجخ لبػذح ػٓ ػجبسح ٚ٘ٛ

 ؽزٟ طفش ِٓ ِذسط ِم١بط ثٙب ٚ ػ١ٍٙب

 ؽذ٠ذ٠خ عٍغٍخ ثٗ ِضجذ ، سؽً 2500 إٌٟ

 ؽٌٛٙب فٟ اٌزؾىُ اٌّخزجش ٠غزط١غ ؽ١ش

 ثجبس اٌغٍغٍخ رٕزٟٙ ٚ ، ؽٌٛخ ؽغت

  . عُ 55 إٌٟ 50 ِٓ ؽٌٛٗ ٠زشاٚػ ؽذ٠ذٞ

 -:الإحصائٛح انًؼانداخ

 اٌّؼبٌغبد ثؼًّ اٌجبؽش لبَ

 اٌؾضَ ثشٔبِظ ثبعزخذاَ ا٦ؽظبئ١خ

 اٌج١بٔبد ٌّؼبٌغخ SPSS ا٦ؽظبئ١خ

 ا٩ٌثبساِزشٞ ا٦ؽظبئٟ ثبعزخذاَ إؽظبئ١ب  

 خ٩ي ِٓ رٌه ٚ اٌؼ١ٕخ ؽغُ ٌظغش

 ا٦ؽظبئ١خ ثب٤عب١ٌت ا٨عزؼبٔخ

 :ػشض انُتائح 

 نثؼذٚح فٙ تؼط انًتغٛشاخدلانّ انفشٔ  تٍٛ انقٛاعاخ انقثهٛح ٔ ا ( 2 ) خذٔل 

 انًتغٛشاخ
يتٕعػ  انقٛاط انثؼذٖ انقٛاط انقثهٙ

 انفشٔ 

َغثّ 

 ع ط ع ط انتحغٍ

 %8.4 19 2.121 21.52 1.922 40.50 يشَٔح انؼًٕد انفقش٘ أيايا

 %5.2 5.12 1.356 43.815 2.103 49.0 يشَٔح انؼًٕد انفقش٘ تالإثُاء ًُٚٛا

 %4.8 7 1.356 41.52 1.667 48.50 ء ٚغاسا  يشَٔح انؼًٕد انفقش٘ تالإثُا

 %3.5 28 1.421 51.52 1.6903 79.5 يشَٔح انؼًٕد انفقش٘ تذٔساٌ اندزع ًُٚٛا  

 %6.3 27.5 2.11 52 1.726 79.5 يشَٔح انؼًٕد انفقش٘ تذٔساٌ اندزع ٚغاسا

 %11.2 3.75 1.328 18 1.093 14.25 يشَٔح انًُطقح انقطُٛح

 %88.3 14.5 3.2 3.2 1.642 16.50 قٛاط دسخح الأنى

 %21.1 8.75 3.118 21.25 2.477 12.50 قٕج انؼعلاخ انقطُٛح

 %8.2 41 3.845 85 4.642 44  ػانٛا   يفشٔدج انشخهٍٛ سفغ ٔ انشقٕد
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د٨ٌٗ  ( 2 )٠زؼؼ ِٓ عذٚي 

اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚ اٌجؼذ٠خ فٟ 

ثؼغ اٌّزغ١شاد ٚعٛد فشٚق داٌخ 

إؽظبئ١ب  ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٓ اٌم١بط 

 اٌمجٍٟ فٟ اٌم١بعبد اٌّخزبسح ل١ذ اٌجؾش

 :-يُاقشح انُتائح 

٩ٔؽع ِٓ ٔزبئظ اٌجؾش اٌغبثمخ 

ٌّظبث١ٓ ثبٌُ عٛد رؾغٓ فٟ ؽب٨د اٚ

اعفً اٌظٙش اٌّظبؽت ٦ٔض٨ق 

اٌغؼشٚفٟ اٌمطٕٟ ِّب ٠ذي ػٍٟ ٚعٛد 

اٌزذ١ٌه  رؤص١ش إ٠غبثٟ ٌٍجشٔبِظ اٌّمزشػ )

اٌؼ٩عٟ اٌغ١ٕبٚٞ ٚ اٌزّش٠ٕبد اٌؼ٩ع١ٗ 

ػٍٟ رم١ًٍ اٌؼغؾ اٌٛالغ ػٍٟ  اٌزؤ١ٍ١٘ٗ (ٚ

اٌؼظت وّب ٩ٔؽؾ أ٠ؼب ٚعٛد اخز٩ف 

ّب ٠ٍٟ فٟ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌم١بط اٌجؾش ٚ ف١

٠زُ ِٕبلشخ ٚرفغ١ش ٘زٖ إٌزبئظ ٚفمب ٤٘ذاف 

 : اٌجؾش ٚ فشٚػخ

 -:يُاقشح َتائح انفشض 

٠فزشع اٌجبؽش اٌزبٌٟ ػٕذ اعزخذاَ 

اٌزّش٠ٕبد اٌؼ٩ع١خ ثّظبؽجخ اٌزذ١ٌه اٌؼ٩عٟ 

 :اٌغ١ٕبٚٞ ػٍٟ ِظبثٟ اٌُ اعفً اٌظٙش 

 اٌّظبؽت إٌغب ػشق أٌُ اخزفبء ٚ رشاعغ -2

ظ ػٓ ا٦ٔض٨ق إٌبراٌظٙش ٚ ٢٤َ

 . اٌغؼشٚفٟ

 رؾغ١ٓ ٚ اٌمط١ٕخ إٌّطمخ ِشٚٔخ اعزؼبدح  -9

 ٌٙب اٌؾشوٟ اٌّذٞ

اعزؼبدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌّٕطمخ اعفً اٌظٙش  -.

 .. ٚاٌفخز

 فٟ اٌّٛػؾخ إٌزبئظ اعفشد

 د٨ٌخ راد فشٚق ٚعٛد ػٓ ( 2 ) عذٚي

 اٌم١بط ػٓ اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ إؽظبئ١خ

 ثبٌّذٞ ٍمخاٌّزؼ اٌجؾش ل١بعبد فٟ اٌمجٍٟ

 رؾغٓ ؽذٚس إٌٟ أدٞ ثبٌزبٌٟ ٚ اٌؾشوٟ

 ٌٍؼّٛد اٌؾشوٟ اٌّذٞ اخزجبساد فٟ

 دٚساْ , ٠غبسا   , ١ّ٠ٕب   , أِبِب   ) اٌفمشٞ

 أ٠ؼب أوذح ِب ٚ٘زا ( ٠غبسا   دٚساْ , ١ّ٠ٕب  

 ػٓ اٌجؼذ٠خ اٌجؾش ٌم١بعبد رؾغٓ ٔغجخ فٟ

 ِشٚٔخ اخزجبس ففٟ اٌمج١ٍخ اٌجؾش ل١بعبد

 ) اٌزؾغٓ ٔغجخ ثٍغذ ب  اِبِ اٌفمشٞ اٌؼّٛد

 ) ١ّ٠ٕب   ِٚشٚٔٗ اٌغزع ثب٦ٔضٕبء ( 8.4%

 ِشٚٔخ ٚ , ( %4.9 ) ٠غبسا   ٚ , ( 5.2%

 ) ١ّ٠ٕب   اٌغزع ثذٚساْ ب  اِبِ اٌفمشٞ اٌؼّٛد

 , ( %6.3 ) ٠غبسا   ثبٌذٚساْ ٚ , ( 3.5%

 اٌؼؼ١ٍخ اٌمٛح فٟ اٌزؾغٓ ٔغجخ ثٍغذ وّب

 ( %21.7 ) ٙش ٍظٌ اٌمط١ٕخ ٌٍّٕطمخ

% ( 2239خ إٌّطمخ اٌمط١ٕخ ) ِشٚٔٚ

%( 20رؾغٓ ا٨ٌُ ثئخزجبس ٨ٔظ ثٕغجٗ )ٚ

%( فٟ 239ٚ رؾغٓ اٌّظبث١ٓ ثٕغجٗ )

 اخزجبس اٌشلٛد سفغ اٌشع١ٍٓ ِفشٚدٖ ػب١ٌب  

 اٌجشٔبِظ إؽزٛاء إٌٟ اٌزؾغٓ رٌه ٠شعغ ٚ

 اٌزذ١ٌه اٌؼ٩عٟ اٌغ١ٕبٚٞ عٍغبد ػٍٟ

 اٌجؾش فٟ اٌّزجؼخ اٌؼ٩ع١خ اٌزّش٠ٕبدٚ

 اٌذ٠ِٛخ اٌذٚسح رٕش١ؾ ػٍٟ عبػذد اٌزٟٚ

 ٚ رم٠ٛزٙب ٚ اٌؼؼ٩د رمٍظبد إصاٌخ ٚ

 إٌٟ أ٠ؼب   اٌزؾغٓ ٠شعغ وّب , ا٤ٌُ رم١ًٍ

 اٌؼ٩ع١خ اٌزّش٠ٕبد ػٍٟ اٌجشٔبِظ اؽزٛاء

 اٌزٟ ٚ اٌضب١ٔخ اٌّشؽٍخ ٚ ا٤ٌٟٚ ثبٌّشؽٍخ

 اٌمط١ٕخ إٌّطمخ ِشٚٔخ ػٍٟ عبػذد
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 رمٍظبد إصاٌخ ٚ اٌذ٠ِٛخ اٌذٚسح رٕش١ؾٚ

 إؽبٌزٙب ٚ ثب٦طبثخ اٌّزؤصشح اٌؼؼ٩د

 اٌفمشاد ث١ٓ اٌّغبفخ رٛع١غ ٚ م٠ٛزٙبرٚ

 اٌزٟ إٌزبئظ ِغ إٌزبئظ ٘زٖ رزفك ٚ

 ػثذ يحًذ فاغًح دساعخ إ١ٌٙب رٛطٍذ

 اٌؼؼ١ٍخ اٌمٛح ر١ّٕخ فٟ 1996َ   اانثاقٙ

 أدٞ ٘زا اٌغفٍٟ اٌطشف ػؼ٩د ٌجؼغ

 وٛع١ٍخ اٌزّش٠ٕبد اٌؼ٩ع١خ رٛط١خ إٌٟ

 اٌطشف ٌؼؼ٩د اٌؼؼ١ٍخ اٌمٛح ِغبػذح

 ( 250 -30 )  اٌغفٍٟ

 ٠ّىٕخ اٌجبؽش أْ عؼً ِّب

 رؼًّ لذ فبػ١ٍخ أوضش ثطش٠مخ اٌّغبّ٘خ

 أعشع ثطش٠مخ اٌّظبة ؽبٌخ رؾغٓ ػٍٟ

 ِغ اٌؼ٩ط ا١ٌذٚٞ ثشٔبِظ ثزظ١ُّ ٚرٌه

 أدٞ ٚ ِمزشؽٗ رؤ١ٍ١٘خ رّش٠ٕبد ثشٔبِظ

 ٘زٖ ػٍٟ إ٠غبثٟ رؤص١ش ظٙٛس إٌٟ رٌه

 اٌّظبة ؽشوخ فٟ رؾغٓ ٚ اٌّغّٛػخ

 اٌؼؼ٩د رم٠ٛخ ٚ إٌّطمخ ِٚشٚٔخ

 ؽذٚس إٌٟ أدٞ اٌزٞ ثب٦طبثخ اٌّزؤصشح

 . اٌّظبة ٌذٞ اٌشػب ِٓ ؽبٌٗ

 إٌزبئظ ِغ إٌزبئظ ٘زٖ رزفك وّب

 انحهٛى ػثذ دساعخ إ١ٌٙب رٛطٍذ اٌزٟ

 ر١ّٕخ فٟ (1999) انًُؼى ػثذ يصطفٙ

 أدٞ ِّب اٌؾشو١خ ثبٌزّش٠ٕبد اٌؼؼ١ٍخ اٌمٛح

 ٌؼّٛدٚ اٌمط١ٕخ إٌّطمخ ِشٚٔخ رؾغ١ٓ إٌٟ

 إٔخفبع ٚ , ا٦رغب٘بد ع١ّغ فٟ اٌفمشٞ

 اٌجطٓ ػؼ٩د رم٠ٛخ ٚ اٌغغُ ٚصْ

 ( 5: – 2) . اٌظٙشٚ

 َٕس ػهٙ ٚاعش أوذح ِب ٚ٘زا

 اعزخذاَ ػشٚسح ِٓ (1993) انذٍٚ

 اٌظفبد ثؼغ اٌزّش٠ٕبد اٌؼ٩ع١ٗ ٌز١ّٕخ

 ( 29)  . اٌؼؼ١ٍخ ٚ اٌجذ١ٔخ

 ١ّ٘خ اٌزذ١ٌه اٌؼ٩ع٤ٟ ظشا  ٔٚ

 ِٓ ٌخ ٌّب ا٦طبثبد ِٓ اٌىض١ش ػ٩ط فٟ

 اٌذٚسح رٕش١ؾ فٟ ٠زّضً فغ١ٌٛٛعٟ رؤص١ش

 ٌؼؼ١ٍخاٚ اٌجذ١ٔخ اٌظفبد رؾغ١ٓ  اٌذ٠ِٛخ

 إٌٟ ٠ؤدٞ اٌزٞ ٚ اٌغٍجٟ ا٤داء ثزؤص١ش

 رم٠ٛخ ٚ اٌّفبطً ؽشوخ فٟ اٌزؾغٓ

اٌزذ١ٌه  ٠ؼزجش ٌزا , ػ١ٍٙب اٌؼبٍِخ اٌؼؼ٩د

 ِّبعخ ِغ فؼبٌخ ثظٛسح بُ٘ع اٌؼ٩عٟ

 إٌّطمخ أٌُ رخف١ف فٟ اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ

 ٔغجخ ٠زؼؼ ٚ إٌغب ػشق خبطخ ٚ اٌمط١ٕخ

 ِشاؽً خ٩ي اٌغذٚي ٘زا فٟ اٌزؾغٓ

 ِب ػٍٟ اٌّخبفظخ إٌٟ اٌّخزٍفخ اٌجشٔبِظ

 ٚلٛح ٌٍّفبطً ؽشوٟ ِذٞ ِٓ رجمٟ

 اٌجشٔبِظ رٕف١ز ثذء ٚ اٌؼبٍِخ اٌؼؼ٩د

 ٨ ؽزٟ ِجبششح ٌؼ٩عٟاٌزذ١ٌه ا ٚ اٌّمزشػ

 اٌؼؼ٩د ػؼف ٌض٠بدٖ فشطخ رزشاوُ

 فبػ١ٍخ وزٌه ٚ اٌؾشوٟ اٌّذٞ لٍخ ٚ اٌؼبٍِخ

 ِغ رزٕبعت اٌزٟ ؽزٟ اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ

 ِشاؽً فٟ ا٤ٌُ رغٕت ٚ اٌّظبث١ٓ لذساد

 اٌزّش٠ٕبد أداء ٠غزط١غ ؽزٟ اٌجشٔبِظ

  ٠غش ٚ ثغٌٙٛخ اٌؾشو١خ

ٚ٘زا ٠زفك ِغ ٘زٖ اٌذساعٗ ؽ١ش 

ٌزذ١ٌه اٌؼ٩عٟ وبْ ٠ؾغٓ اٌؾب٨د اْ ا

اٌزٟ رؼبٟٔ ِٓ اٌُ اٌغفً اٌظٙش اٌّضِٓ 
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% ِٓ ٔبؽ١خ ا٨ٌُ ٚاٌّذٞ 20ثٕغجٗ 

 .( 22اٌؾشوٟ )

 رٛطٍذ اٌزٟ إٌزبئظ ِغ ٠زفك را ٚ 

  (2004)حًذ٘ يحًذ خٕدج   دساعخ إ١ٌٙب

 ِب ٚ اٌؼ٩ع١خ ٌٍجشاِظ اٌّجىش ا٤داء أْ ِٓ

 ِٕظّخ ٚ ِٛعٙٗ رّش٠ٕبد ِٓ ػ١ٍخ ٠شًّ

 ٚ ٌٍّفظً اٌمٛح ٚ اٌّشٚٔخ ػٍٟ رشًّ ٚ

 اٌّشؽٍخ فٟ ا٤ٌُ رفبدٞ ٚ اٌؼؼ٩د

 ػٛدح عشػخ إٌٟ ٠ؤدٞ ٌٍجشاِظ ا٤ٌٟٚ

 اٌؾبٌخ إٌٟ ٠ّىٓ ِب ألشة اٌّظبة

 ( .3 )  اٌطج١ؼ١خ

 خ٩ي اٌزؾغٓ ٔغت ص٠بدحٚ

 ٌٍّغّٛػخ اٌّخزٍفخ اٌجشٔبط ِشاؽً

 ٌٍؼّٛد اٌؾشوٟ اٌّذٞ رؾغٓ فٟ اٌزغش٠ج١خ

 ٌؾبٌزخ ٠ّىٓ ِب ألشة اٌؼّٛد ٚ شٞاٌفم

 إٌٟ اٌزذ١ٌه اٌؼ٩عٟ رشعغ ٚ اٌطج١ؼ١خ

 فٟ اٌّغزخذِخ اٌؼ٩ع١خ اٌزّش٠ٕبدٚ

 اٌّشٚٔخ رّش٠ٕبد ث١ٓ اٌشثؾ ٚ اٌجشاِظ

 اٌّخزٍفخ اٌجشٔبِظ ِشاؽً فٟ ٌمٛحٚ

 اعزؼبدح ٘ٛ ٚ اٌؼ٩عٟ اٌٙذف رؾم١كٚ

 ؽ١ش ٌٍّظبة اٌطج١ؼٟ اٌٛظ١فٟ ا٤داء

 اٌمٛح ٚ ٌٍّفبطً ٌىبًِا اٌؾشوٟ اٌّذٞ

 رؼٛق ا٨َ ٚعٛد ػذَ ِغ اٌطج١ؼ١خ اٌؼؼ١ٍخ

 . ا١ِٛ١ٌخ ؽ١برخ

 رّضً اٌّغزخذِخ اٌزّش٠ٕبدٚ

 خ٩ي اٌزؾغٓ ٔغت ص٠بدح فٟ وج١ش ػبًِ

 فٟ رٌه ٠ظٙش ٚ اٌّخزٍفخ اٌجشٔبِظ ِشاؽً

 ٠زفك ٚ اٌّغزخذِخ اٌجؾش ل١بعبد ع١ّغ

 ٚعٛد ػٓ اٌغذٚي ٔزبئظ أوذرخ ِب ِغ ٘زا

 اٌم١بط ٚ اٌمجٍٟ اٌم١بط ث١ٓ ظبئ١خإؽ فشٚق

 رؾغٓ ٔغجخ فٟ اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌجؼذٞ

 ثبٌٕغجخ أِب ٌٍؼؼ٩د ٌمٛح ٚ اٌّشٚٔٗ

 اٌّذٞ ٌم١بعبد اٌزؾغٓ ٔغت ٌّزٛعؾ

 ٘ٛ اٌجؼذٞ ٚ اٌمجٍٟ اٌم١بط ث١ٓ اٌؾشوٟ

 اٌم١بط ِٓ ثىض١ش افؼً اٌزؾغٓ ٔغجخ ٠ٚبدح

 اٌجشٔبِظ أْ إٌٟ رٌه ٠شعغ ٚ اٌمجٍٟ

 ػٍٟ أعزًّ اٌّمزشػ اٌؼ٩عٟ ٚ اٌزؤ١ٍٟ٘

 أصٕبء ِظبؽجخ ٌٍزذ١ٌه اٌؼ٩عٟ ٚعبئً

 ػٍٟ عبػذ ِّب اٌؾشوٟ اٌزؤ١ً٘ ِشاؽً

 ثب٦طبثخ اٌّزؤصشح اٌؼؼ٩د رؤ١ً٘

 اٌجشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد ٤داء اٌفمشادٚ

 إشزًّ وّب , ثؤٌُ اٌشؼٛس دْٚ اٌّخزٍفخ

 لغّذ ػ٩ع١خ رّش٠ٕبد ػٍٟ اٌجشٔبِظ

 اٌؾشوٟ ٞاٌّذ رؾغ١ٓ ثغشع ٌّشؽٍز١ٓ

 اٌّبدح اٌؼؼ٩د رم٠ٛخ ٚ اٌفمشٞ ٌٍؼّٛد

 اٌزّش٠ٕبد فٟ رٕٛع إٌٟ ثب٦ػبفخ ٌٍظٙش

 اٌشع١ٍٓ خبطخ ٚ اٌغغُ أعضاء ٌجبلٟ

 إٌٟ اٌخٍف١خ ٚ ا٨ِب١ِخ اٌفخز ػؼ٩دٚ

 اٌضبثزٗ ا٦طبٌخ رّش٠ٕبد فٟ اٌزٕٛع عبٔت

 ٔغجخ ص٠بدح إٌٟ رٌه أدٞ اٌّزؾشوٗ ٚ

 اٌفمشٞ ٌٍؼّٛد اٌؾشوٟ اٌّذٞ فٟ اٌزؾغٓ

 ٔغت ص٠بدح أ٠ؼب   ٚ ا٦رغب٘بد ع١ّغ فٟ

 عىٛثش ٚ ٨ٔظ اخزجبس فٟ وّب اٌزؾغٓ

 ؽمك لذ اٌجؼذٞ اٌم١بط ٠ىْٛ ثزٌه ٚ ٥ٌٌُ

 ٘ؼٗ فٟ اٌمجٍٟ  اٌم١بط ػٓ ػب١ٌخ ص٠بدح

 أ٨َ رخف١ف إٌٟ أدٞ ِّب ا٦خزجبساد

 إٌغب ػشق أ٨َ ٚ اٌمط١ٕخ إٌّطمخ
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 عٙبَ ٚ ثىشٞ لذسٞ ٠ش١ش ٘زا ٚ

 اٌزؤ١ً٘ ٚ اٌّؼبٌغخ ػ١ٍّخ ْأ اٌغّشٞ

 اٌزّش٠ٕبد ػٍٟ رؼزّذ اٌش٠بػٟ اٌؾشوٟ

 إٌٟ ثب٦ػبفخ أٔٛػٙب ثّخزٍف اٌجذ١ٔخ

 ثغشع اٌطج١ؼخ ػٛاًِ رٛظ١ف ٚ اعزخذاَ

 . اٌزؤ١ً٘ ٚ اٌؼ٩ط ػ١ٍّبد اعزىّبي

وّب اشبسد ٘زٖ اٌذساعبد ػٍٟ 

اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌؼ٩ع١خ ثغبٔت اٌؼ٩ط 

مٛٞ اٌؼؼ١ٍخ ا١ٌذٚٞ ٠ؤدٞ إٌٟ رؾغٓ اٌ

ٚا٠ؼب  اٌّذٞ اٌؾشوٟ ِّب ٠مًٍ ِؼذ٨د 

ا٤ٌُ ٚ ا٠ؼب  ٠ّىٓ اعزخذاَ اٌزذ١ٌه 

اٌؼ٩عٟ ٌؼ٩ط اٌؾب٨د اٌّضِٕخ اٌزٟ 

( ، 90( ، ) 20رؼبٟٔ ِٓ ا٨ٌُ اٌؼؼٍٟ 3 )

 (92 ) 

 :الاعتُتاخاخ ٔانتٕصٛاخ

 :الاعتُتاخاخ :أٔلا  

ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ػٛء ِٕٙظ ٚ

اٌّؼبٌغبد أدٚاد عّغ اٌج١بٔبد ٚٚ

ا٦ؽظبئ١خ اٌّغزخذِخ رٛطً اٌجبؽش إٌٟ 

 -:ِب ٠ٍٟ 

اٌزّش٠ٕبد  اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ )

 اٌؼ٩ع١خ ٚاٌزؤ١ٍ١٘ٗ ٚ اٌزذ١ٌه اٌؼ٩عٟ

ٌٗ رؤص١ش إ٠غبثٟ ػٍٟ ػ٩ط أ٨َ  اٌغ١ٕبٚٞ (

اعفً اٌظٙش إٌبرظ ػٓ إٔض٨ق اٌؼؼشٚف 

 .اٌمطٕٟ 

اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٌٗ رؤص١ش إ٠غبثٟ 

 -:ػٍٟ  

 إٌغب ػشق أٌُ اخزفبء ٚ رشاعغ -2

اٌظٙش ٚ إٌبرظ ػٓ  ٢٤َ اٌّظبؽت

 . ا٦ٔض٨ق اٌغؼشٚفٟ

 اٌمط١ٕخ إٌّطمخ ِشٚٔخ اعزؼبدح  -9

 ٌٙب اٌؾشوٟ اٌّذٞ رؾغ١ٓٚ

اعزؼبدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌّٕطمخ -.

 . اعفً اٌظٙش ٚاٌفخز

 أٞ ثذْٚ اٌطج١ؼ١خ ٌٍؾ١بٖ اٌؼٛدٖ - 1

 إٌٟ اٌٍغٛء ػذَ ٚ طؾ١خ ِشبوً

 ٌشىً اٌّىٍفخ اٌطج١ؼٟ طاٌؼ٩ عٍغبد

 أعبط ٟ٘ اٌؼ٩ع١ٗ فبٌزّش٠ٕبد ؽ٠ًٛ

 اٌؼ٩ط

  :انتٕصٛاخ :ثاَٛا 

فٟ ؽذٚد ػ١ٕخ اٌجؾش  

ٚا٦عشاءاد اٌزٟ رّذ ٚاٌّؼبٌغبد 

ا٦ؽظبئ١خ اٌّغزخذِخ ٚإٌزبئظ اٌّزؾظً 

  :ػ١ٍٙب رزمذَ اٌجبؽضخ ثبٌزٛط١بد اٌزب١ٌخ 

ػشٚسح ا٦ػزّبد ػٍٟ اٌؼ٩ط اٌجذٟٔ   -2

لجً ا٦رغبٖ ٌٍغشاؽٗ ٚ ثؼذ اٌؾشوٟ 

 أخز سأٞ اٌطج١ت اٌجششٞ

ػشٚسح اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌؼ٩ع١خ  -9

ٚ اٌزذ١ٌه اٌؼ٩عٟ  ٌؼ٩ط ػشق إٌغب 

 -:ٌزؾغ١ٓ 

 اٌىبًِ اٌؾشوٟ اٌّذٞ اعزؼبدح - أ

  . إٌغب ػشق أ٨َ اخزفبء -ة. 

 . اٌؾشو١خ اٌظؾ١خ اٌؾبٌخ رؾغ١ٓ - عـ
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 قائًح انًشاخغ 

 -ٛح ٔ الأخُثٛح ٔ الإنٛكتشَٔٛح :انًشاخغ انؼشت

2- 

 
، داس  .ث١ٌٛٛع١ب اٌش٠بػخ ٚطؾخ اٌش٠بػٟ ، ؽ :  أتٕ انؼلا أحًذ ػثذ انفتاذ

 َ 90003اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح،

: رؤص١ش ثشٔبِظ رّش٠ٕبد ٚ اٌّٛعبد اٌفٛق اٌظٛر١خ ػٍٟ  ايم عؼٛذ انؼضب - 9

رخف١ف أ٨َ ا٦ٌزٙبة اٌؼؼٍٟ اٌّضِٓ ٤عفً ظٙش 

عٕٗ ، سعبٌخ  10ي  0.ذاد فٟ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ِٓ اٌغ١

ِبع١غز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد، 

90053َ 

: اصش ثشٔبِظ رّش٠ٕبد ِمزشػ ِغ اعزخذاَ ؽشق ِخزٍفخ  حًذ٘ يحًذ خٕدج - .

ٌٍشذ ػٍٟ رخف١ف ا٨َ ػشق إٌغب اٌّظبؽجخ ٦ٔض٨ق 

 َ 90013اٌغؼشٚف اٌمطٕٟ، دوزٛساح ، 

1 - 

 

  

5 - 

 

 

6 - 

 

 

 

 

: –  

 

0 -  

 حٛاِ ػٛاد سفائٛم 

 

 

حٛاج ػٛاد سٔفائٛم، 

صفاء صفاء انذٍٚ 

 انخشتٕغهٙ 

 عثٛكح أحًذ ػهٙ صاد 

 

 

 

 

ػثذ انحهٛى يصطفٙ ػثذ 

 انًُؼى

 فاغًح يحًذ ػثذ انثاقٙ

ػ٩ط( ِٕشؤح اٌّؼبسف ، -إعؼبف -: إطبثبد ا٩ٌّػت )ٚلب٠خ

 22063َا٦عىٕذس٠خ،

 

١بلخ اٌمٛا١ِخ ٚاٌزذ١ٌه ، داس اٌغبِؼ١١ٓ ٌٍطجبػخ ، : اٌٍ 

 9090003َا٨عىٕذس٠خ ؽ 

 

: سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، رؤص١ش ثشٔبِظ ؽشوٟ ػ٩عٟ 

ٚ اٌزٕج١ٗ اٌىٙشثٟ ػٍٟ أ٨َ أعفً اٌظٙش ٌٍغ١ذاد غ١ش 

اٌؼب٩ِد ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثبٌٙشَ 

 900:3َ، اٌمب٘شح ، 

رؤص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌؼ٩ع١خ ػٍٟ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌّشرجطخ : 

ثئطبثخ ا٨ٔض٨ق اٌغؼشٚفٟ اٌمطٕٟ ِٓ اٌذسعخ ا٤ٌٟٚ، 

 22223َِبعغز١ش، 

: رؤص١ش ثشٔزّظ ِمزشػ ٌز١ّٕخ ثؼغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼؼ١ٍخ 

 ثبعزخذاَ اٌزٕج١خ اٌىٙشثبئٟ ٚاٌٙب٠جٛوغ١ه ٌٍغجبؽخ ِبعغز١ش3
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17.  http://en.wikipedia.org/wiki/sciatica 

18.  http://www.roro44.com/health/articles.php?artid=333 

19. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S003

194060600037X 

ٍ ، يحًببببذ  انغببببٛذ الأيببببٛ - 2

 أحًذ ػهٗ حغٍ

ِطجؼٗ  -: عٛأت فٟ اٌظؾخ اٌش٠بػ١خ 

 90023َا١ٌٍّغٟ،

 

يحًذ حغٍ ػبلأ٘ ،أتبٕ  - 20

 انؼلا ػثذ انفتاذ

فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌّطجؼخ، ،  : 

 90003َاٌمب٘شح،

22 - 

 

  

29 - 

 

  

يحًبببببذ قبببببذس٘ تكبببببش٘ ، 

 عٓاو انغًش٘

 

 ٚاعش ػهٙ َٕس انذٍٚ 
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