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 ثنكىيُضُز نُجشتٍ ثنهجىيُز ثنشكلاس دؼط ػهٍ ثنًصجديز صذسَذجس صأثُش

 ػذذالله صجدق عجهش عجسر* 

 دكهُز ثنضشدُز ثنشَجظُز ججيؼز ثنؼشَشدجدثز يججغضُش 

 

 :   البحث ومشكلة مقدمة

أصبببذـتثرضبببلحدختثرقبببلدظت    بببزت

صردودبزتخطططببزتنخذ  بزت  ببعتأيب ت    ببزت

 نتإرببعتيبب   زتصل ببيت  ببعتنصببو تثر  ذبب

ثرضكجخبببيتابببعتثلرثاتثرردج بببعتخ بببجتدق ببب ت

هببببلفتثرفببببوبتاببببعتثر ذجحدببببجست تندضط ببببخت

صق  بب تهببلثتثرقببلفتل ببج تثر ببلححتدضططبب ظت

نص ظبببب رتلببببلحثستب ذ ببببلتثرذل  ببببزتنثرف  ببببزت

نثرله  زتنثرط   زتنثر فس زتاعتأطبجحتخوفبلت

ر وصو تدقرتإربعتأ  بعتخسبضونتخبنتثلرثات

خب تتثرردج عتخجصزتأع جاتثر ذجحدجستص شب ج ت

تثرضطوحتثرل  عتنثرضك وروؽعتثر لجصرت.ت

 Caseكااااجط نُُااااٍُ  ندشبببب ر

Leanne (2222 )أنتركبببببببببيت شبببببببببجطتو

حدج بببعتخضط ذجصبببلتثرذل  بببزتثرطجصبببزتثرضبببعت

صضل ببب تدجيبببضللثرثستثرفبببررتثركجخ بببزتنثرضبببعت

صسبببج للت  بببعتثر ؾبببجؿتابببعتأرثاتثر قبببجحثست

ثرقرك ببببزتثر طض فبببببزتل قببببجتصشبببببكيتفؾبببببرت

ثرردج  زتثليجستر وصو تإرعتثر سضودجست

ثرلجر ببزت تربببلر تدؾبببختثرل ببيت  بببعتص   ضقبببجت

نصطودرهببجتلل ببعتخببلنتر ببجترقببجتخببنترنحت

الببببج تاببببعتحابببب تن ؾببببجؿتخسببببضونتثلرثات

ثر قبببجحلتر فبببررت تابببئاثتثاض بببرتثرفبببررترقبببللت

ثر بببببلحثستثرذل  بببببزتبت

دسببببببببببضط  تإص ببببببببببجنت

ثر قببببجحثستثليجيبببب زت

ثر شبببجطتثرردج بببعتثربببلنتصط ببب تتر بببو 

ت(89 تت88:ت3)ا ل.

 Rainerيااجسصُُض  سَُااشندشبب رت

Martens (2222)أنتصببببببببببببببببببلحدذجستتو

ثر  بببببببجرخزتصشبببببببذلتصبببببببلحدذجستثرؾ ذبببببببجبت

ثر سببببضطلخزتنهببببللتثرقركببببجستثب فؾجحدببببزت

صؤيببب تثر بببورتنثبحصبببلثرتثرطذ لبببعتر  سببب ؼت

ثر طببجطعتنثرضببعتد  ق ببجتخمدببلث تخببنتثر ببلحرت

  عتثر فمتندمدبلتثبحصبلثرتثرطذ لبعتر  سب ؼت

صل رتثر طجطعتك جتأ لتدسج لتثر  ذ نت  عت

ثيضطلث تثر بورتدبثكغرتاج   بزت تندبجررنرتخبنت

أنتثر بببورتبتصضطبببوحتدطرد بببزتيبببردلزتربببلنت

صغجحتثرردج   نت تإبتأنتدلضتأ وث تخنت

صببلحدذجستثر ببورتصسببج لتاببعتصطببودرتثر قببجحرت

ثرلضبب  زتثرل ببذ زتر قركببزتدطرد ببزتيببردلزت

نثرضببببببعتصسببببببضطل تثر  جنخببببببزتأع ببببببجاتثلرثات

ت(ت445:تت47ثر قجحنت.ت)

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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هااااااىنٍ  شثَاااااا  ك ببببببجتدو ببببببـت

Howly Frank (2222 )أنتو

هبببعتص ببب تثرضبببلحدذجستصبببلحدذجستثر  بببجرخزت

ثرضبببعتصكبببونتخ رقبببجتثرلضببب زتلبببجرحرت  ببب ت

ثروصبببو تإرببب تثرقبببلتثلل ببب تخبببنتإ ضبببجػت

ثر ببورتاببعتألببيتبخببنتخ كببنتنهبب تصسببضطل ت

لبببورتثرؾجاد ببببزتثلح ببب زترضطببببمدنتثرطجلببببزت

ابببببعتثرلضببببب ستنهبببببللتثرطجلبببببزتصسبببببضطل ت

صؾببببببجلتخذجشببببببررتاببببببعتحرتثرفلببببببيتاببببببعتثب

ثر لبببببجك تنهبببببلثتثر بببببو تخبببببنتثرضبببببلحدخت

خبببببببب  ترنحرتث طجرببببببببزتدسببببببببضطل تاببببببببعت

ت(633:تت46)نثرض   ر.

 Dintimanدَُضًجٌ  ُضمتندش ر

Vital  (2222 )أنتصببلحدختثر  ببجرخزتو

هبببببوتأفبببببلتثرطبببببرتتثرضلحدذ بببببزتثر ضلحؽبببببزت

ب فؾجحدبببزتنثر بببؤعررت  ببب تص   بببزتثر بببلحرتث

ت(455:تت43.)نصقس نتثرسر زتر لض س

َُضًااااااااااااجٌ دك ببببببببببببجتدضبببببببببببب  ت

أنتوDintiman Vital  (2222 ) ُضام

صلحدذجستثر  جرخزتهعتأفلتأ وث تصبلحدذجست

ثر  جنخببزتنهببوتخببجتدلببرفتأدضببجتدض رد ببجست

 Shockثروعبببختأنتص رد بببجستثر بببلخزت

Exerciseنلبببلتث ضشبببرتهبببلثتثر بببو تنبثرتت

ثيضطلثخلتفجر جتنإنتكج شت ظردجصلتللتدلأست

اببببعتخبببب  تثل ببببوث تثر ج بببب زتف ببببظتأنت

  بببببجرخزتصمدبببببلتخبببببنتكفبببببجارتصبببببلحدذجستثر

ثرلض ستر وصو تإر تأل  تلورتابعتألبيت

بخنتخ كبنت تنصضضب نت بجررتدلبضتأ بوث ت

ثروعذببجستدج  ببجازتإربب تأ ببوث تأخببرلتخببنت

ثرض رد ببجست تنص ببو تاكببررتثر  ببجرخزتأيجيببجت

   تثيضغ  تثرقركزتثبحصلثردزتف ظتص بضؼت

ثر طجط ببببزتثر جصؾببببزتخببببنتفركببببزتث ذسببببجطت

 بجتطجلبزتفرك ببزتثرلضب زتدلبلتث  ذج بقجتؽمة

 Elasic جر زتؽلث تنصل عتلبورتثر طجط بزت

Strengthخ بببلحرتثرلضببب ستنثل سبببؾزتت

  بب تت Connetive Tissuesثرضببجخز

إط تتلورتيردلزتد ضؼت  قبجتلبلحرتل بولت

اببعتخببظتخسببض  رتأنت  ببورنتأنترثخ ببعتأنت

ت(تت52:تت43خنتهلثتك لت.ت)خ  ظت

نصلضذببببرتحدج ببببزتثركجحثص ببببلتخببببنت

رب ف تثرض جاسب زتثرضبعتحدج جستثربلاج ت بنتث

صض  ببببمتدث قببببجتاثستخوثلبببب ترلببببختخضغ ببببررت

نخض و بببزتصض غبببيتابببعتثيبببضطلث تثر قبببجحثست

ثرقؾوخ زتنثرلاج  زتدج  جازتإر تصقركبجست

ثر لخ نتنؽ  لقجتخوثل تدغ خت   قجتثرل يت

ثر ضقركتنثلرثاتثرسرد تخ جتدضط ختخ بلحرت

ربببءرثاتابببعتثرولبببشت جر بببزتخبببنتثرردج بببعت

ت(ت451:تت4نثر كجنتثر  جيخت.ت)

أنتتو(2225ثدًاااذ ثداااشثهُى )ندبببلكرتتتتتتت

خسجد جستثركوخ ض لتاب تثركجحثص بلتصلضذبرتخبنت

ثر سجد جستاثستثرضطودرتنثرضقلدظتثر سض رت

نثر بببجةرت  ببب تثيبببجستثرلحثيبببزتثرل   بببزتاببب ت

ثرؾوث بببببخت)ثرذل  بببببزتنثر قجحدبببببزتنثر فسببببب زت

نثرل   ببزتنثرططط ببز(تف ببظتصضلببلرتنصض ببو ت

ؤردقجتثر  ختاب تثليجر ختثرططط زتثرض تد

خطض  تثر وثل تثرض جاس زتنثرض تصطض  تاب ت

خقضوثهجتنأرثةقبجتخبنتب بختلخبرتدجيبجر خت
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هؾوخ بببزتنراج  بببزتنصلضذبببرتد غجدبببزتؽبببوهرت

ت(78:ت4ا ونتحدج زتثركجحثص لت.ت)

أنتتو(2225ثدًااذ ثدااشثهُى )ندضبب  تتتتتت

خؾ و ببزتثرببرك ستصلضذببرتؽببوهرتحدج ببزت

ثلنرببب تثركجحثص بببلتك بببجتث قبببجتصقضبببيتثر كج بببزت

لهض بببج تثرطذبببرثاتخجصبببزتدلبببلتثرضلبببلد ست

ثرؾلدلرتر وثرتلج ونتحدج بزتثركجحثص بزتنا بج ت

ر صقبببجرتثربببلنر تر  ظ بببجستثركجحثص بببلتخ بببجت

دؤرلتإرب تصرك بمتثر بلحد نتخب  ت    بجست

ثرضببلحدختنثر  جحيببزت   قببجتكويبب  زتالجرببزت

ر ق ببببو ت  بببب تثر  ببببجطتثرضبببب تلببببلتصسببببج لت

فبببوبتثر  بببختانتثر سبببضولتثررا ببب تاببب تثر

ت(68:تت4دجر ذجحثرت.ت)

نخبببنتخببب  تخذبببررتثرذجفغبببلتنخضجدلضقبببجتتتتتت

تركغ بببببببرتخبببببببنتثر ذجحدبببببببجستنثرذطبببببببوبس

نثرضلبببببلد ستثر سبببببض ررتر بببببج ونتثرضقكببببب رت

ثربببلنر تدشبببكيتدمدبببلتخبببنتفبببلرتنصبببلودزت

نؽلستثرذجفغبلتث طفبج تتن غوطتثر  جاسز

ابببببب تخسببببببضولتثلرثاتثر قببببببجحلتر جشبببببببت

ثركوخ ض بببلتنخجصبببزتأرثاتدلبببضتثربببرك ست

كمثخ تت–رقؾوخ زتتنه ت)تخوثش تؽ رلتث

أنحثتخوثشبببب تؽ ببببرل(تت–خوثشبببب تؽ ببببرلت

ث طفببج تخسببضونتخلظببرت جشببتعتثركوخ ضببلتن

  ببلتأرثاتدلببضتثر قببجحثستثرقرك ببزتأع ببجات

ثر ذجحثرتن ل تخوثص زتثبرثاتدب ف تثركفبجارت

طبببوث تثر ذبببجحثرتخ بببجتدف بببلتهبببللتثر قبببجحثست

يببر ضقجتنلوصقببجت تثلخببرتثرببلنتدضسببذختاببعت

لدبببلتخبببنتثر  بببجطتن بببل تإفبببرثبتخسبببجحرتثرل

ثر  ببببجطتدجرشببببكيتثر ط ببببوحتخببببنتأرثاتهببببللت

ثر قببجحثستنلببلتدرؽبب تيببذختاربب تإرببعت ببل ت

ثبهض بببج تدض   بببزت   بببرتثر بببلحرتثرلضببب  زت

نثرببللتدببؤعرتندشببكيتخ قببوتتتاببعتخسببضونت

تثلرثاتخ  تثر ذجحثرت.

 :أهًُز ثنذذث وثنذججز إنُه ثجَُجً : 

تا ت - تؽجرر تخقجنرز تثرذقظ تهلث دلضذر

تخنتثيضط تثرض جرخ ز تثرضلحدذجس لث 

تخ ضرؿتدقلفت خ  تدر جخؼتصلحدذ ت

تثر ضغ رثستثر قجحدزثبحص جاتد سضولت

تل لتثرذقظ.

تدجيضطلث ت - تصلحدذ  تدر جخؼ ص   ر

تدرثخؼت ت  ن ت تثرض جرخ ز ثرضلحدذجس

تتثب لثرتثرذل  ترقلرتثر رف ز.

 : ثجنثجً : أهذثف ثنذذث

يٍ خلال صصًُى دشَجيج صذسَذً تت

ثنضذسَذجس ثنضصجديُز نُجشب دئعضخذثو 

ثنكىيُضُه دشًجل عُُجء. َهذف ثنذذث ثنٍ 

تثرضلحدذجستثنضؼشف ػهٍ  ت تثيضطلث  صثع ر

تثررك ست تدلض تأرثا ت    ثرض جرخ ز

ت .  ثرقؾوخ زتر جشبتثركوخ ض لتدش ج تي  جا

تت:  شوض ثنذذث سثدؼجً :

ف بجة زتدب نتإصوؽلتابرنتتاثستربربزت .4

 بببزتثر  بببجستثر ذ بببعتنتثرذلبببلنتر  ؾ و

ثرضؾردذ زتا تثر ضغ رثستثر قجحدبزتل بلت

تثرذقظتر جرـتثر  جستثرذلللت.

صوؽلتابرنتتاثستربربزتإف بجة زتدب نت .5

ثر  بببجستثر ذ ببب تنثرذلبببللتر  ؾ و بببزت

ثرضجدطزتا تثر ضغ برثستثر قجحدبزتل بلت

تثرذقظتر جرـتثر  جستثرذلللت.ت
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صوؽلتابرنتتاثستربربزتإف بجة زتدب نت .6

ثر  جيبببببب  نتثرذلببببببلد نتر  ؾ ببببببو ض نت

رضؾردذ ببزتنثرضببجدطزتابب تثر ضغ ببرثستث

ثر قجحدزتل لتثرذقظتر جرـتثر ؾ و زت

ت.ثرضؾردذ ز

خجيغاااجً : ثنًصااااهذجس ثنًغاااضخذيز  اااٍ 

 ثنذذث :

 : ثنضذسَذجس ثنضصجديُز -1

إفببببببللتثليببببببجر ختثر سببببببضطلخزت

ابببببعتص   بببببزتنصطبببببودرتثر بببببلحرتثرلضببببب  زت

دقببببببببلفتصقسبببببببب نتثر ببببببببورتثب  ذج بببببببب زت

ر وفبببببببلثستثرقرك بببببببزتنص شببببببب طقجتإرببببببب ت

 تثر لببببببلبستثرضببببببعتصسبببببب ـتدقببببببجتأل بببببب

ت(42:ت44خ كج  ك زتثرل يتثرلض عت.ت)

 إجشثءثس ثنذذث

تتأولاً : يُهج ثنذذث :

ثيببببببببضطلخشتثرذجفغببببببببلتثر بببببببب قؼت

ثرضؾردذبببعت ظبببرث تر  ة ضبببلترطذ لبببزتثرذقبببظت

دض ببب  رتخؾ بببو ض نتإفبببلثه جت خؾ و بببزت

صؾردذ ببببببزتنأخببببببرلتخؾ و ببببببزت ببببببجدطزت

تدجيضطلث تثر  جيجستثر ذ  زتنثرذللدز.

 : ػُُز ثنذذث : ثجَُجً 

صببرتثخض ببجحت   ببزتثرذقببظتثليجيبب زت

(ت جشبتج ت53دجرطرد زتثرلشوثة زتف ظتد غشت)

نصبببرتص سببب قرتدجرضسبببجننتإربببعتخؾ بببو ض نت ت

(ت43ثر ؾ و ببببببزتثرضؾردذ ببببببزتتنلوثخقببببببجت)

 جشببببت نتنثر ؾ و ببببزت ببببجدطزتتنلوثخقببببجت

ن   زتثيبضط   زتن بلرهجتت (ت جشت نت43)

 فب تت(تخنتخجحػتثرل  زتثليجي زتنخنت2)ت

تخؾض  تثرذقظ.

 (1جذول )

 صىصُف ػُُز ثنذذث

يجضًغ 

 ثنذذث
 ثنؼُُز

 ثنذسثعز ثلأعجعُز
ثنذسثعز 

 ثلاعضالاػُز
 ثلإجًجنٍ

    ثنًجًىػز ثنعجداز  ثنًجًىػز ثنضجشَذُز 

 22 2  12 12 ثنؼذد

 صججَظ ػُُز ثنذذث :  -

لجخببببشتثرذجفغببببزتدببببئؽرثاتثرضؾببببج  ت

تر ضغ ببببببرثستثر  ببببببوتنثر ضغ ببببببرثستثرذل  ببببببز

(تت7 6 5نثر قجحدزتل لتثرذقظتنثرؾبلثن ت)ت

 صو ـتار ت.
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 (2جذول )

 نؼُُز ثنذذث  ثنًضىعػ ثنذغجدٍ وثلاَذشثف ثنًؼُجسٌ ويؼجيم ثلانضىثء  ٍ يضغُشثس ثنًُى

=ٌ 22 

 ثنًضغُشثس و
وداااااااااااذر 

 ثنمُجط
 ثنىعُػ

ثنًضىعااااااااااااااػ 

 ثنذغجدٍ

ثلاَذااااااااااااشثف 

 ثنًؼُجسي

يؼجيااااااااااااااااااااام 

 ثلانضىثء

 2.330- 12.621 152.35 152.52 عى ثناىل 1

 2.135 3.22 32.122 30.52 كجى ثنىصٌ 2

 2.261 2.622 12.21 13.22 عُز ثنغٍ 3

 2.423 2.625 4.23 3.05 عُه ثنؼًش ثنضذسَذً  4

(تأنتل رتخلجخيت5دضضـتخنتؽلن ت)تتتتتتتتت

(ت تف بظت6)±ثبرضوثاتللتث ق رستخجتدب نت

د غشتأليتل  زتنأ   تل  زتر لجخيتثبرضبوثات

ت3.663-)ت زتثرضجدطزتنثرضؾردذ زتر  ؾ و

(ت تخ جتدل ت   تتصؾبج  تأابرثرتتت3.736 ت

تثنىصٌ –ثناىل  –ثنغٍ ثرل  زتاعتكيتخنت)

تثرل رتثرضلحدذ (ت.ت–

 (3جذول  )

 نذؼط ثنشكلاس ثنهجىيُز ثنًضىعػ ثنذغجدٍ وثلاَذشثف ثنًؼُجسٌ ويؼجيم ثلانضىثء

 =ٌ22 

 ثلاخضذجسثس
وداااااااااااااذر 

 ثنمُجط

ثنًضىعاااااااااااػ 

 ثنذغجدٍ
 ثنىعُػ

ثلاَذاااااااشثف 

 ثنًؼُجسي

يؼجيااااااااااااااااام 

 ثلانضىثء

ثخضذجس ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي " ثنشكهز 

 ثنُصف دثةشَز " يجوثشً جُشي )ًٍَُ(
 1.225 2.062 11.22 11.25 ػذد

ثخضذجس ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي " ثنشكهز 

 ثنُصف دثةشَز " يجوثشً جُشي )َغجس(

 ػذد
11.225 12.22 2.225 2.204 

ثخضذجس ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي كضثيً 

 يىثشً جُشي ) ًٍَُ (

 ػذد
11.25 12.22 1.14 -2.120 

ثخضذجس ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي كضثيً 

 يىثشً جُشي ) َغجس (

 ػذد
11.21 12.22 1.43 -2.344 

ثخضذجس ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي سكهه 

 ( ثوسثيىثشً جُشي ) ًٍَُ

 ػذد
12.46 12.22 2.000 2.126 

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي سكهه ثوسثيىثشً 

 جُشي ) َغجس(

 ػذد
2.64 2.52 2.011 2.124 

(تأنتل رتخلجخبيت6دضضـتخنتؽلن ت)

(ت تف بظت6)±ثبرضوثاتللتث ق رستخجتدب نت

د غشتأليتل  زتنأ   تل  زتر لجخيتثبرضبوثات

ت-3.677-ر  ؾ و زتثرضجدطزتنثرضؾردذ زت)

(ت تخ بببجتدبببل ت  ببب تتصؾبببج  تأابببرثرت4.318

تت.تلُذ ثنذذثثرل  زتاعتؽ   تثر ضغ رثست

 صكج ؤ يجًىػضٍ ثنذذث : -

لجخشتثرذجفغلتتدئدؾبجرت    بزتثرضكبجاؤتت

(تت53دبب نتأاببرثرت   ببزتثرذقببظتثرضببعتد غببشت)
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خببنت جشبببتثركوخ ض ببلتنصببرتص سبب  قرتكببجبص ت

(ت43ثر ؾ و بببببببببزتثرضؾردذ بببببببببزتد غبببببببببشت)

(تتت43طزتد غبببببببشت)تنثر ؾ و بببببببزتثرضبببببببجد

نثؽبببرثاتثرضكبببجاؤت  ببب ت   بببزتثرذقبببظتتتابببعت

ثر ضغ بببببرثستثرضجر بببببزت:تخضغ بببببرثستثر  بببببوت:ت

ثرل بببببببرتت–ثرسبببببببنتت–ثربببببببوبنتت-)ثرطبببببببو 

تثر ضغ رثستت:ت)ثر قجحدزت(تت.ت-(ثرضلحدذ 

 (4جذول )

 دلانز ثنفشوق ثلإدصجةُز دجعضخذثو ثخضذجس يجٌ وَضًُ نًضغُشثس ثنًُى لُذ ثنذذث

 ٌ1ٌ =2=12 

 ُشثنًضغ
 ودذر

 ثنمُجط

 ثنًجًىػز ثنعجداز ثنًجًىػز ثنضجشَذُز
 لًُز    

 (U) 

يغضىي 

 يضىعػ سصخ ثنذثنز
يجًىع 

 ثنشصخ

يضىعػ 

 سصخ

يجًىع 

 ثنشصخ

 2.221 42.22 122.22 12.22 123.2 12.32 عُز ثنغٍ

 2.220 15.52 130.52 13.05 22.52 2.25 عى ثناىل

 2.222 22.22 135.22 13.52 25.22 2.52 كجى ىصٌثن

 2.106 33.22 22.22 2.22 122.2 12.22 عُه ثنؼًش ثنضذسَذً 

(ت بل تنؽبورت7ندضضـتخبنتؽبلن ت)

ت3.38اببرنتترثرببزتإف ببجة جت  ببلتخسببضولت

ت-دببببب نتخؾ بببببو ضعتثرذقبببببظت)تثرضؾردذ بببببزت

اعتخضغ رثست)تثرسنت تثرطبو ت تثرضجدطزت(ت

ثربوبنت تثرل برتثرضبلحدذ (ت تخ بجتدشب رتإرب ت

تصكجاؤتخؾ و ضعتثرذقظت.

 (5جذول)

دلانز ثنفشوق ثلإدصجةُز دجعضخذثو ثخضذجس يجٌ وَضًُ  ٍ ثنمُجط ثنمذهً دٍُ ثنًجًىػضٍُ 

 لُذ ثنذذث ثنضجشَذُز وثنًجًىػز ثنعجداز نذؼط ثنشكلاس ثنهجىيُز

ٌ1ٌ=2 =12 

 ثلاخضذجسثس
ودذر 

 ثنمُجط

 ثنًجًىػز ثنعجداز ثنًجًىػز ثنضجشَذُز
 Uلًُز 

 ثنًذغىده

يغضىي ثنذثنز 

يضىعػ  ثلادصجةُز

 سصخ

يجًىع 

 ثنشصخ

يضىعػ 

 سصخ

يجًىع 

 ثنشصخ

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي "ثنشكهز ثنُصف 

 دثةشَز " يجوثشً جُشي ) ًٍَُ (
 2.222 42.22 123.2 12.32 122.2 12.22 ػذد

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي " ثنشكهز ثنُصف 

 دثةشَز " يجوثشً جُشي ) َغجس (

 ػذد
11.32 113.2 0.22 02.22 42.22 2.524 

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي كضثيً يىثشً جُشي 

)ًٍَُ ( 

 ػذد
11.22 112.2 0.22 02.22 32.22 2.311 

كضثيً يىثشً جُشي  ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي

 ) َغجس(

 ػذد
11.45 114.5 0.55 05.52 42.52 2.461 

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي سكهه ثوسثيىثشً 

 جُشي )ًٍَُ (

 ػذد
11.12 111.2 0.02 00.22 44.22 2.635 

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي سكهه ثوسثيىثشً 

 جُشي)َغجس(

 ػذد
11.12 111.2 0.02 00.22 44.22 2.632 
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(ت بل تنؽبورت8دضضـتاعتؽبلن ت)ت

ت3.38اببرنتترثرببلتإف ببجة زت  ببلتخسببضولت

ت-دببببب نتخؾ بببببو ضعتثرذقبببببظت)ثرضؾردذ بببببزتتت

خ بجت  ثرضجدطزت(تاعتثر ضغ برثستل بلتثرذقبظ

تدش رتإر تصكجاؤتخؾ و ضعتثرذقظت.

 سثدؼجً : وعجةم وأدوثس جًغ ثنذُجَجس :

لتاعتؽ  تثرذ ج جستث ض لستثرذجفغ

تنطذ ج ت تثرذقظ تر و و  تطذ ج  نثر ل وخجس

ترضق   ت تنار  تدل تثر رصذطز ر  ضغ رثس

تتأهلثفتثرذقظت.

 ثلأخضذجسثس ثنًغضخذيز  ٍ ثنذذث :

تثلخضذجحثستثر قجحدزت.ت -

أعاااااضخذيش ثنذجدثاااااه ثلأدوثس وثلأجهاااااضر 

 ثنضجنُز :

تتRest meterؽقبببببجبتحيبببببضجخ ضرت -

تر  جستثرطو تنثروبنتت.

ر  ببجستتStop Watchد ببجفتيببج زتإ -

تعج  زت.ت3.34ثرمخنتللرحت

شببردظتل ببجست)خضببر(تر  ببجستثر سبببجازت -

تللرحتيرت.

كب  تت-كبرثستطذ بزتت-ص لنتتخ سرت. -

ت-دسببجطتت-ثل ببج تت-فببوثؽمت–خ ك ببزت

نيبببجررتت-لطببب تخ و بببزتخبببنتثرطذجشببب ر

تثرركيت.

 خجيغجً : ثنذسثعز ثلاعضالاػُز :

لجخشتثرذجفغلتدللرتخنتث ؽبرثاثست

نتخبببللتخ جيبببذزتثبخضذبببجحثستل بببلتر ضثكبببلتخببب

ثرذقببظتنثرضببعتأيببفرت  قببجتخببجتأشببجحستإر ببلت

ثر رثؽب تنثرلحثيبجستثرل   ببزت تا بلتأؽر ببشت

ثرذجفغببلتهببللتثرلحثيببزت  بب ت   ببزتخببنت فبب ت

خؾض بببب تثرذقببببظتنخببببجحػت   ببببزتثرلحثيببببزت

ثليجي زت تنارب ترضب جنتثرللبزتابعتثر ضبجةؼت

ثر سبببضطرؽزتخبببنتل جيبببجست   بببزتثرلحثيبببزت

إؽببرثاتثرلحثيببزتخببنتدببو تثليجيبب زت تنصببرت

 تإرببب تدبببو ت45/3/5353ثرسبببذشتثر وثاببب ت

  ت.49/3/5353ثلحدلجاتثر وثا ت

ثنًؼجيلاس ثنؼهًُز ) ثنصذق وثنثذجس ( 

 نلاخضذجسثس : 

لجخببشتثرذجفغببلتدقسببجحتثر لببجخ ست

ثرل   ببزت)تصببلتتنعذببجست(تر خضذببجحثستل ببلت

تثرذقظتكجرضجرعت:

 يؼجيم ثنصذق ثنضًجَض :

ثسترقسبببببببجحتصبببببببلتتثبخضذبببببببجح

نثر  جد  تثرضعتص   تخضغ رثستثرذقظت   ت

   ببببزتثرذقببببظتثيببببضطلخشتثرذجفغببببلتصببببلتت

ثرض ببببجدمت تا جخببببشتثرذجفغببببلتدضطذ بببب تهببببللت

ثبخضذجحثست   ت   زتثيضط   زت بلرهجت)ت

(ت تخببنتخبب  تإدؾببجرتربرببلتثرفببرنتتدبب نتت2

ثررد بببب تثل  بببب ت تنثررد بببب تثلر بببب ترل  ببببزت

ثرذقظتتدجيبضطلث تثخضذبجحت)تست(ت تندو بـت

ت(ت9ار تؽلن ت)
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 (6جذول )

دؼط ثنشكلاس ثنفشوق دٍُ ثنشدُغ ثلأػهً وثنشدُغ ثلأدًَ ) صذق ثنضًجَض ( لاخضذجسثس 

 لُذ ثنذذث  ثنهجىيُز

= ٌ(2) 

 ثلاخضذجسثس
ودذر 

 ثنمُجط

 ثنشدُغ ثلأػهً

=ٌ4 

 ثنشدُغ ثلأدًَ

=ٌ4 
 شوق 

 ثنًضىعاجس
 س

 ع±  ط ع±  ط

ثنشكهز ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي " 

 ثنُصف دثةشَز " يجوثشً جُشي ) ًٍَُ (
 2.221 5.22 2.522 2.52 1.20 12.52 ػذد

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي " ثنشكهز 

 ثنُصف دثةشَز " يجوثشً جُشي ) َغجس (

 ػذد
12.52 2.522 2.25 2.522 4.25 2.623 

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي كضثيً 

 يىثشً جُشي )ًٍَُ(

 ػذد
12.25 2.052 2.52 2.522 3.25 6.222 

ثخضذجس ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي 

 كضثيً يىثشً جُشي )َغجس(

 ػذد
12.22 2.216 2.22 2.216 5.22 2.662 

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي سكهه 

 ثوسثيىثشً جُشي )ًٍَُ(

 ػذد
11.25 1.25 2.52 2.522 4.25 6.142 

ًهجسي سكهه ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثن

 ثوسثيىثشً جُشي )َغجس(

 ػذد
11.22 2.216 2.52 2.522 3.522 2.22 

(تأنتل  بزت)س(ت9دضضـتخنتؽلن ت)

ثر قسببودزتأكذببرتخببنتل  ببزت)تست(تثرؾلنر ببزت

ف ببظتإ ق ببرستل  ببزت)س(تثر قسببودزتدبب نت

نؽببورتت(تخ ببجتدببل ت  بب 51.33 تت57ت.7)

ارنتترثرزتإف جة جتدب نتثررد ب تثب  ب تتثنت

ثررد بب تثبر بب تر ببجرـتثررد بب تثب  بب تتاببعت

ث خضذببببجحثستتل ببببلتثرذقببببظت  ببببلتخسببببضولت

(تخ ببببجتدببببل ت  بببب تصببببلتت3.38خل ودببببز)ت

تث خضذجحثستل لتثرذقظت.

 : تTest Reliabilityتيؼجيم ثنثذجس

لجخبببشتثرذجفغبببلتدجيبببضطلث تطرد بببزت

– Test ببزت)صطذ بب تثبخضذببجحتنإ ببجررتصطذ 

Re test دببئؽرثاتثرضطذ بب تثلن ت  بب تت)ت

(تت2ثرل  بببزتثبيبببضط   زتثرذبببجر ت بببلرهرت)ت

 جشببت نتعببرتإ ببجررتصطذ بب تثبخضذببجحثستر  ببررت

ثرغج  ببزت  بب تاثستثرل  ببزتدفببجحتت شببررتأدببج ت

ت:(1د نتثرضطذ   نتدو ـتار تؽلن ت)
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ت(2جذول )

 لُذ ثنذذث  ط ثنشكلاس ثنهجىيُزنذؼيؼجيم ثلاسصذجغ دٍُ ثنضاذُك ثلأول و ثػجدر ثنضاذُك 

 = ٌ(2) 

يؼجيم  ثنضاذُك ثنثجٍَ ثنضاذُك ثلأول ثلاخضذجسثس

 ع±  ط ع±  ط ثلاسصذجغ

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي " ثنشكهز ثنُصف 

 دثةشَز " يجوثشً جُشي ) ًٍَُ (
12.22 2.22 2.62 2.32 2.005** 

نُصف ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي " ثنشكهز ث

 دثةشَز " يجوثشً جُشي ) َغجس (
12.32 2.32 2.22 2.35 2.025** 

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي كضثيً يىثشً جُشي 

)ًٍَُ( 
12.32 2.13 2.25 1.23 2.041** 

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي كضثيً يىثشً جُشي 

 )َغجس(
0.52 2.22 2.22 1.022 2.022** 

ح ثنًهجسي سكهه ثوسثيىثشً ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهى

 جُشي ) ًٍَُ (
0.62 2.44 2.25 2.25 2.020** 

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي سكهه ثوسثيىثشً 

 جُشي ) َغجس (
0.25 1.02 2.22 1.225 2.065** 

تتتتتت ت) ت ل تت1دضضـتخنتثرؾلن تحلر )

نؽورتارنتتاثستربرزتإف جة جتكذ ررتد نت

تنث ج تثلن  تثرضطذ   تثرضطذ  تخضويطجس رر

ت  لت ت( تثرذقظ تل ل ت) تثرذل  ز ر خضذجحثس

(تف ظتؽجاستل  زت)تحت(تت3.38خسضولت)ت

تخ جت تثرؾلنر ز تل  ضقج تخن تأكذر ثر قسودز

تل لت ت) تثبخضذجحثس تهلل تعذجس ت    دل 

تثرذقظت(ت.ت

 عجدعجً : صاذُك ثنذذث :

 ثنمُجط ثنمذهٍ :

لجخببببشتثرذجفغببببلتدببببئؽرثاتثر  ببببجست

ثرضؾردذ بببزتثر ذ بببعتركبببيتخبببنتثر ؾ بببو ض نت

نثرضببببجدطزتناربببب تدببببو تثبع بببب نتثر وثابببب ت

 تت تناربب تطذ ببجتر  وثصببفجست52/3/5353

نشبببرنطتثلرثاتثرطجصبببزتدكبببيتثخضذبببجحتخببب ت

صوف ببلتثر  جيببجستنثر ببجة  نتدل   ببزتثر  ببجست

ننلببببشتثر  ببببجستر  ؾ ببببو ض نتثرضؾردذ بببببزت

تنثرضجدطزت.

 صاذُك ثنذشَجيج ثنضذسَذٍ ثنًمضشح . 

لجخببشتثرذجفغببلتدلببلتثرضثكببلتخببنتصؾببج  تتتتتتت

أابببرثرتثرل  بببزتدضطذ ببب تثرذر بببجخؼتثرضبببلحدذعت

دئيببببببضطلث تصببببببلحدذجستثر  ببببببجرخزت  ببببببعت

ثر ؾ و ببزتثرضؾردذ ببزتنصببرتصطذ بب تثرذر ببجخؼت

ت2ثرض   لنت   تثر ؾ و زتثرضجدطزت تر بلرت

ت6/43/5353ثيجد  تاعتثرفضررتخبنتثرسبذشت

 تإربببببببببب تدببببببببببو تثلحدلببببببببببجاتثر وثابببببببببب ت

(تنفبببببببببلثست6لببببببببب ت) تدوث58/44/5353

صلحدذ زتأيبذو  زتهبعتأدبج تثرسبذشتنثبع ب نت

تنثلحدلجاتخنتكيتأيذو ت.ت

 ثنمُجط ثنذؼذٌ :

لجخببببشتثرذجفغببببلتدببببئؽرثاتثر  ببببجست

ثرذلببلنتاببعتثخضذببجحثستثر ببلحرتثرلضبب  زتل ببلت



 

 
 (2222) َىنُى -ثلاولثنؼذد  -ثنغجدغثنًجهذ  -ججيؼز ثنؼشَش - كهُز ثنضشدُز ثنشَجظُز -يجهز عُُجء نؼهىو ثنشَجظز

 
 

65 

ثرذقبببببظتنارببببب تدبببببو تثرط ببببب  تثر وثاببببب ت

 تدبببببببببببببب ف تثرشببببببببببببببرنطت59/44/5353

نثرضل   جستنثرظبرنفتنخوثصبفجستثر  بجستت

تتتثر ذ ع.

 عجدؼجً : ثنًؼجنججس ثلإدصجةُز :

لجيش ثنذجدثز دئعضخذثو دشَجيج ثنذضو       

( spssثلادصااااااجةُز نهؼهااااااىو ثلاَغااااااجَُز )

 لاجشثء ثنًؼجنججس ثلادصجةُز نهذذث .

 ػشض ويُجلشز ثنُضجةج

أولاً : ػشض ويُجلشز َضجةج ثنفشض 

 ثلأول :

ػشض َضجةج ثنفشض ثلأول  -1

 نهًضغُشثس لُذ ثنذذث :

 (2جذول )

لانز ثنفشوق ثلإدصجةُز دئعضخذثو ونككغىٌ دٍُ ثنمُجعٍُ ثنمذهً وثنذؼذي نهًجًىػز د

 ثنضجشَذُز  ٍ دؼط ثنشكلاس ثنهجىيُز لُذ ثنذذث 

=ٌ12 

 ثلاخضذجسثس
 ودذر

 ثنمُجط

 يجًىع ثنشصخ يضىعػ ثنشصخ ػذد ثلإشجسثس
 Zلًُز 

- + - + - + 

" ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي 

ثنشكهز ثنُصف دثةشَز " يجوثشً 

 جُشي ) ًٍَُ (

 2.223 55.22 2.22 5.52 2.22 12 صفش ػذد

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي " 

ثنشكهز ثنُصف دثةشَز " يجوثشً 

 جُشي ) َغجس (

 2.242 55.22 2.22 5.52 2.22 12 صفش ػذد

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي 

 شي ) ًٍَُ (كضثيً يىثشً جُ
 2.223 55.22 2.22 5.52 2.22 12 صفش ػذد

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي 

 كضثيً يىثشً جُشي ) َغجس (
 2.252 55.22 2.22 5.52 2.22 12 صفش ػذد

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي 

 سكهه ثوسثيىثشً جُشي ) ًٍَُ (
 2.250 55.22 2.22 5.52 2.22 12 صفش ػذد

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي 

 سكهه ثوسثيىثشً جُشي ) َغجس(
 2.010 55.22 2.22 5.52 2.22 12 صفش ػذد

إنتربرببببزتت(2ثنجااااذول ) دو ببببـت

ثرفبببببرنتتثبف بببببجة زتدئيبببببضطلث تثخضذبببببجحت

نرككسبببونتدببب نتثر  جيببب نتثر ذ ببب تنثرذلبببللت

 ؾ و ببزتثرضؾردذ ببزتتاببعتثر ضغ ببرثستهببعتر 

تzاببرنتترثرببزتثف ببجة جتف ببظتكج ببشتل  ببزت

ثر قسببودزتث  بب تخببنتل  ضقببجتثرؾلنر ببزت  ببلت

(تzف ببببظتؽببببجاستل  ببببزت)ت3.38خسببببضولت

ثر قسببودزتاببعتثبخضذببجحثستل ببلتثرذقببظتدبب نت

خ جتدبل ت  ب تصقسبنتتت(5.343 تت5.275)
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ثاببببرثرت   ببببزتثر ؾ و ببببزتثرضؾردذ ببببزتتاببببعت

 رذقظت.ثر ضغ رثستل لتث

 يُجلشز َضجةج ثنفشض ثلأول :  -2

صىجاااذ  اااشوق رثس  وثنااازٌ َاااُ  "       

دصااااجةُز دااااٍُ ثنمُااااجط ثنمذهااااٍ و إدلانااااز 

ثنذؼاااااااذٌ نهًجًىػاااااااز ثنضجشَذُاااااااز  اااااااً 

ثنًضغُااااشثس لُااااذ ثنذذااااث نصااااجنخ ثنمُااااجط 

 ثنذؼذي " .

نؽبببورت( 2جاااذول )أتقبببرست ضبببجةؼتتتتتتتتت

ارنتترثرزتإف جة زتد نتخضويطعتثر  جي نت

رذلبببببلنتر  ؾ و بببببزتثرضؾردذ بببببزتثر ذ بببببعتنث

نر بببجرـتثر  ببببجستثرذلببببلنتاببببعتأخضذببببجحثست

ثر لحرتثرلضب  زتربذلضتثربرك ستثرقؾوخ بزت

(تثر قسببودزتثكذببرتخببنتzف ببظتكج ببشتل  ببزت)

(تثرؾلنر بببببزت  بببببلتخسبببببضولتع بببببزتzل  بببببزت)

خ ببجتدببل ت  بب تصقسببنتثاببرثرت   ببزت(ت3.38)

ثر ؾ و ببزتثرضؾردذ ببزتتاببعتثر ضغ ببرثستل ببلت

تثرذقظت.

رحثيببزتكبب  تضببجةؼتندضفبب تاربب تخبب ت 

أَاظ ػاُاز  تت(2و()2222َذث دجيذ )خنت

 Raheemسدُى دذُخ  ت( 3و( )2212)

habeeb (2212()ششٍَ ثنغاُذ 15و ، )

ف ببظتأتقببرست ضببجةؼتهببللتت(13و()2212)

ثرلحثيجستأنتصلحدذجستثر  بجرخزترقبجتصبثع رت

إدؾببجدعت  ببعتخسببضونتثر ببلحرتثرلضبب  زتاببعت

 ببو تثر شببجطتثرضط  ببعتخ ببجتدببؤعرتثدؾجد ببج ت

ابببعتخسبببضونتثربببرك ستثرقؾوخ بببزتر  ذبببعت

 ثركوخ ض زت.

يذًاااااذ سياااااضي ندضفببببب تكببببب  تخبببببنت       

و( ، 2211و( ، ثدًااااذ ثدااااشثهُى )2211)

  بببب تأنتخببببنتو( 2212يذًااااىد ػااااجيش )

ثرلوثخببيتثر ببؤعررت  بب تالجر ببزتثرقؾببو تابب ت

حدج بببزتثركجحثص بببلتر  ذببب تخسبببجد زتثر ضبببج ت

ثرفل بب ت)ثركوخ ض ببل(تهبب تخببلثخيتثرقؾببو ت ت

ثر شببجطتثرقؾببوخ تدجر سببذزتر ضول ببشتالجر ببزت

ثرس  رت تير زتثلرثاتثر قبجحلت تثرض برفت

ثرطططبب تثرؾ ببلت تثلرثاتثرف بب تثر ببق ـت ت

ثر ضجدلزتث دؾجد بزتخبنتثر  بختدلبلتثرقؾبو ت

نثرلاج ت تث فسجستثرلل  تر  بختدجر كبجنت

ت(65:ت5(ت)456:تت8  بببببببببب تثرذسببببببببببجطت.)

ت(ت66:1)

ندببببلر تدضق ببببض تثرفبببببضر تثلن ت

صىجاااذ  اااشوق رثس   ت بببض عت تنثربببضلنتدببب

دصااااجةُز دااااٍُ ثنمُااااجط ثنمذهااااٍ و إدلانااااز 

ثنذؼاااااااذٌ نهًجًىػاااااااز ثنضجشَذُاااااااز  اااااااً 

ثنًضغُااااشثس لُااااذ ثنذذااااث نصااااجنخ ثنمُااااجط 

ت  ثنذؼذي

ثجَُجً : ػشض ويُجلشز َضجةج ثنفشض 

 ثنثجًَ :

ػشض َضجةج ثنفشض ثنثجًَ  -1

 نهًضغُشثس لُذ ثنذذث :
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 (0جذول )

ثو ونككغىٌ دٍُ ثنمُجعٍُ ثنمذهً وثنذؼذي نهًجًىػز دلانز ثنفشوق ثلإدصجةُز دئعضخذ

 ثنعجداز  ٍ ثنًضغُشثس ثنمذسر ثنؼعهُز نذؼط ثنشكلاس ثنهجىيُز لُذ ثنذذث 

=ٌ12 

 ثلاخضذجسثس
 ودذر

 ثنمُجط

 يجًىع ثنشصخ يضىعػ ثنشصخ ػذد ثلإشجسثس
 Zلًُز 

- + - + - + 

سي ثخضذجس ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهج

" ثنشكهز ثنُصف دثةشَز " يجوثشً 

 جُشي ) ًٍَُ (

 2.252 55.22 2.22 5.52 2.22 12 صفش ػذد

ثخضذجس ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي 

" ثنشكهز ثنُصف دثةشَز " يجوثشً 

 جُشي ) َغجس (

 2.010 55.22 2.22 5.52 2.22 12 صفش ػذد

سي ثخضذجس ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهج

 كضثيً يىثشً جُشي )ًٍَُ(
 2.252 55.22 2.22 5.52 2.22 12 صفش ػذد

ثخضذجس ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي 

 كضثيً يىثشً جُشي )َغجس(
 2.223 55.22 2.22 5.52 2.22 12 صفش ػذد

ثخضذجس ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي 

 سكهه ثوسثيىثشً جُشي ) ًٍَُ (
 2.013 55.22 2.22 5.52 2.22 12 صفش ػذد

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي سكهه 

 ثوسثيىثشً جُشي ) َغجس(
 2.250 55.22 2.22 5.52 2.22 12 صفش ػذد

إنتثرفبببرنتتت(0ثنجاااذول )دو بببـت

دببب نتثر  جيببب نتثر ذ ببب تنثرذلبببللتر  ؾ و بببزت

اعتثر ضغ رثستثرذلد زتتهعتارنتتتتثرضجدطز

ثر قسبودزتتzرثرزتثف جة جتف ظتكج شتل  بزت

ث  ببب تخبببنتل  ضقبببجتثرؾلنر بببزت  بببلتخسبببضولت

نهببلثتدببل ت  بب تصقسببنتثر ؾ و بببزتت3.38

ثرضجدطزتابعتثر ضغ برثستثرذل  بزتل بلتثرذقبظت

(تثر قسبببودزتابببعتتzف بببظتؽبببجاستل  بببزت)ت

 تت5.283ثبخضذبببجحثستل بببلتثرذقبببظتدببب نت)تت

دل ت   تصقسنتثابرثرت   بزتخ جتتت( 5.343

ثر ؾ و ببزتثرضببجدطزتتابببعتثر ضغ ببرثستل بببلت

 ثرذقظت.

 يُجلشز َضجةج ثنفشض ثنثجًَ : -2

صىجااذ  ااشوق "  نثرببلنتدبب  ت  ببعت         

رثس دلاناااز إدصاااجةُز داااٍُ ثنمُاااجط ثنمذهاااً 

وثنذؼااااااذي نهًجًىػااااااز ثنعااااااجداز  ااااااً 

ثنًضغُااااشثس لُااااذ ثنذذااااث نصااااجنخ ثنمُااااجط 

 "  ثنذؼذي 

هببللتثرفببرنتتثر ل ودببزتتثنذجدثااهنصلُببمنتتتتت

دببب نتخضويبببطعتثر  جيببب نتثر ذ بببعتنثرذلبببلنت

ثخضذببجحثستثر ببلحرتر  ؾ و ببزتثرضببجدطزتاببعت

إرببعتتثرلضبب  زترببذلضتثر قببجحثستثرقؾوخ ببز

ص ف لتثرذر جخؼتثرضلحدذعتثرض   لنتا  جتدطب ت

ثربببمخنتثرك ببب تر ذر بببجخؼتن بببلرتثروفبببلثست

ثرضلحدذ ببزتنبخبببنتثروفبببلثستدج  بببجازتإرببب ت

ثر ؾ و زتثرضبجدطزتابعتتث ضظج تؽ   تأارثر
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ثرضلحدخترننتث  طج تندجرضجرعتلجخوثتدضق   ت

ت. ضجةؼتإدؾجد زت

جاجَىَج نهلثتدضف تخ تخجتأن قلت

أنتتوGanong Wing (2221)وثَاااج 

خ جحيبببزتثل شبببطزتثرردج ببب زتصطفببب ت  ببب ت

خ جحيببب قجتدلبببضتثرضغ بببرثستثرضبببعتصقبببلطت

صقشتصثع رتثر ؾقبورتثرردج بعتنثرضغ برتابعت

 ض ؾبببزتر ضبببلحدختثرسببب وكتثرقركبببعتدقبببلطت

ت(672:تت45نثر  جحيزت.ت)

ندبببلر تدضق بببض تثرفبببضر تثرغبببج عت

" صىجاااذ  اااشوق رثس نثرببضلنتدببب  ت بببض عت

دلانز إدصجةُز دٍُ ثنمُجط ثنمذهً وثنذؼذي 

نهًجًىػاااز ثنعاااجداز  اااً ثنًضغُاااشثس لُاااذ 

 ثنذذث نصجنخ ثنمُجط ثنذؼذي "  .

ثجنثجً : ػشض ويُجلشز َضجةج ثنفشض 

 ثنثجنث :

شض ثنثجنث ػشض َضجةج ثنف -1

 نهًضغُشثس لُذ ثنذذث:

 (12جذول )

دلانز ثنفشوق ثلإدصجةُز دجعضخذثو يجٌ وَضًُ  دٍُ ثنمُجعٍُ ثنذؼذٍَُ نهًجًىػضٍُ 

 ثنضجشَذُز وثنًجًىػز ثنعجداز  ٍ ثنًضغُشثس ثنًهجسَز ثنهجىيُز لُذ ثنذذث 

        ٌ1ٌ=2=12 

 ثلاخضذجسثس
 ودذر

 ثنمُجط

 نعجدازثنًجًىػز ث ثنًجًىػز ثنضجشَذُز

يضىعػ  Uلًُز 

 ثنشصخ

يجًىع 

 ثنشصخ

يضىعػ 

 ثنشصخ

يجًىع 

 ثنشصخ

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي " ثنشكهز 

 ثنُصف دثةشَز " يجوثشً جُشي ) ًٍَُ (
 2.222 55.22 5.52 155.22 15.52 ػذد

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي " ثنشكهز 

 ثةشَز " يجوثشً جُشي ) َغجس (ثنُصف د
 2.222 55.22 5.52 155.22 15.52 ػذد

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي كضثيً يىثشً 

 جُشي ) ًٍَُ (
 2.22 52.22 5.22 153.22 15.32 ػذد

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي كضثيً يىثشً 

 جُشي ) َغجس (
 2.522 62.52 6.25 142.52 14.25 ػذد

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي سكهه 

 ثوسثيىثشً جُشي ) ًٍَُ (
 1.22 56.22 5.62 154.22 15.42 ػذد

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي سكهه 

 ثوسثيىثشً جُشي ) َغجس(
 4.22 50.22 5.02 151.22 15.12 ػذد

ثنتربرببزتثرفببرنتتت(12ثنجااذول )و ببـتدتتت

ثبف جة زتدئيضطلث تثخضذجحتخجنتندض عتدب نت

ثر ؾ بببببببو ض نتثرضؾردذ بببببببزتنتثر ؾ و بببببببزت

ثرضببجدطزتتاببعتثر ضغ ببرثستل ببلتثرذقببظتهببعت

ابببرنتترثربببزتثف بببجة جتر بببجرـتثر ؾ و بببزت

تأليثر قسودزتتuثرضؾردذ زتف ظتكج شتل  زت

ت.3.38خنتل  ضقجتثرؾلنر زت  لتخسضولت

ةج ثنفشض ثنثجنث يُجلشز َضج -2

 نهًضغُشثس لُذ ثنذذث :
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صىجذ  شوق رثس " نثرلنتد  ت   ت     

دلانز إدصجةُز دٍُ ثنمُجعٍُُ ثنذؼذٍَُ 

نهًجًىػضٍُ ثنضجشَذُز وثنعجداز  ً 

ثنًضغُشثس لُذ ثنذذث نصجنخ ثنًجًىػز 

 ثنضجشَذُز ".

ت(12ثنجااااا ذثول )أتقبببببضرست ضبببببجةؼتتتتتتتتتت

 نتنؽبببببضورتابببببضرنتترثربببببضزتإفض جة بببببضزتدببببب

خضببضويطعتثر  ببضجي نتثرذلببلد نتر  ؾ ببو ض نت

ثرضؾردذ بببزتنثرضبببجدطزتابببعتثر ضغ بببرثستل بببلت

ثرذقببظتنر ببجرـتثر  ببجستثرذلببللتر  ؾ و ببزت

ثرضؾردذ زتف ظتكج بشتل  بزت)س(تثر قسبودزت

تثكذرتخنتل  زت)س(تثرؾلنر زت.

هببببللتثرفببببرنتتتثنذجدثااااهنصلُببببمنت

ثر ل ودببزتدبب نتخضويببطعتثر  جيبب نتثرذلببلد نت

ؾردذ ببببزتنثرضببببجدطزتاببببعتر  ؾ ببببو ض نتثرض

أخضذبببجحثستثر بببلحرتثرلضببب  زتر بببرؽ  نتإربببعت

ثرذر بببببجخؼتثرضبببببلحدذعتثر  ضبببببرؿتدجيبببببضطلث ت

ثرضببلحدذجستثرض ببجرخ زتنثرضببعتصببرتأرثةقببجتنا ببج ت

ر ض  بببب نتثرفببببررنتخبببب تصطذ بببب تثرلد جخ ك ببببزت

نثبيبببض رثحدزتر ضغ بببرثستف بببيتثرضبببلحدخت

خببب  تثروفبببلرتثرضلحدذ بببزتنثربببللتأرلتإرببب ت

 زتر برؽ  نتنأرثاتدلبضتص   زتثر لحرتثرلضب 

ثربببببرك ستثرقؾوخ بببببز تك بببببجتأنتثيبببببضطلث ت

ثرضبببببلحدذجستثرض بببببجرخ زتدطرد بببببزتيببببب   زت

نخ ضظ ببببزتأرستإربببب تث لبببب  تخببببنتبخببببنت

ث  ذببج تثلر ببجفتثرلضبب  زتنصقسببنتثرضوثابب ت

تد نتثرلض ستثرلجخ زتنثر  جد زترقجت.

أخببببجتدجر سببببذزتر ذببببرثخؼتثرضلحدذ ببببزت

لدبببزتثر ضذلبببزت ثرض   لدبببز تصضطبببلتأشبببكج تص   

ف بببظتصقضبببولت  ببب تلبببلحتكذ بببرتخبببنت بببل ت

ثرضطط ظتر  قضبولتثرضبلحدذعتدج  بجازتإرب ت

ثاض جحهببجت صذببج تثليبب وحتثرل  ببعتثرقببلدظت

ن ل تخرث جصقجترط جة تثر جشبت نت تنخبنت

أكذببرتثر ذخببلت  بب تثرضببلحدختثرض   ببلنتأ ببلتبت

دقبضرتد رث ببجرتثر رف بزتثرسبب  زت  بلتصططبب ظت

ت ـت.نص ف لتثرذر جخؼتثرضلحدذعتدشكيتنث

يذًذ ججدش وإَهجح  ىصٌ ف ظتدش رتتتتتتت

  ببب تأنتثرضبببلحدذجستثرض بببجرخ زتتو(2222)

صضبببب ـتإخكج  ببببزتخرث ببببجرتثرض سبببب رتثرمخ بببب ت

ثر ببببق ـتر سببببجحتثر ببببورتندجرك ف ببببزتثرضببببعت

صسببضل  تثبيببضؾجدجستثر  جيببذزتاببعتصطببودرت

نص   زتثرؾقجبتثرلضب عتثرل بذعتابعتثصؾبجلت

ثلرثاتثر قببجحلتنخ وصببج تإاثتخببجتصشببجدقشت

ثرضبببببلحدذجستثر سبببببضطلخزتابببببعتد جةقبببببجتخببببب ت

ثرضرك بببختثرقركبببعتر  قببببجحرتككبببيتأنتخبببب ت

ت(95:تت9دلضتأؽمثةقجت.ت)

رحثيبزتكب  تندضف تارب تخب ت ضبجةؼتت

أَاااظ ػاُااااز  تت(0و()2222َاااذث دجياااذ )

 Raheemسدُى دذُخ  ت( 3و( )2212)

habeeb (2212()ششٍَ ثنغاُذ 15و ، )

ف ظتأتقرستنؽورتابرنتتت(4و()2212)

جتدبببب نتخضويببببطعتثر  جيبببب نترثرببببزتثف ببببجة 

ثرذللد نتر  ؾ و ض نتثرضؾردذ بزتنثرضبجدطزت

تر جرـتثر ؾ و زتثرضؾردذ زت.

ندبببلر تدضق بببض تثرفبببضر تثرغجربببظت

صىجاااذ  اااشوق رثس " نثرببضلنتدببب  ت بببض عت

دلاناااز إدصاااجةُز داااٍُ ثنمُجعاااٍُُ ثنذؼاااذٍَُ 
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نهًجًااااىػضٍُ ثنضجشَذُااااز وثنعااااجداز  ااااً 

ثنًضغُااشثس لُااذ ثنذذااث نصااجنخ ثنًجًىػااز 

  شَذُز   " .ثنضج

 (11جذول ) 

ثنُغخ ثنًتىَز نًؼذلاس ثنضذغٍ نهمُجعجس ثنذؼذَز نهًجًىػز ثنضجشَذُز و ثنعجداز 

 سثس ثنهجىيُز لُذ ثنذذثجنهًه

                                                                           ٌ1ٌ=2 =12 

 ثنًضغُشثس
 ودذر

 ثنمُجط

 ثنًجًىػز ثنضجشَذُز

 ٌ=12 
َغخ 

ثنضذغٍ 

% 

 ثنًجًىػز ثنعجداز

=ٌ12 
َغخ 

ثنضذغٍ 

% 
يضىعػ 

 لذهً

يضىعػ 

 دؼذي

يضىعػ 

 لذهً

يضىعػ 

 دؼذي

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي 

" ثنشكهز ثنُصف دثةشَز " 

 يجوثشً جُشي ) ًٍَُ (

 12.20 13.022 11.222 52.42 12.022 11.022 ػذد

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي 

ثنشكهز ثنُصف دثةشَز " " 

 يجوثشً جُشي ) َغجس (

 10.65 14.22 11.22 42.23 12.222 11.022 ػذد

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي 

 كضثيً يىثشً جُشي ) ًٍَُ (
 12.12 13.222 11.622 41.32 12.122 12.122 ػذد

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي 

 كضثيً يىثشً جُشي ) َغجس (
 12.26 13.622 11.522 32.33 16.622 12.22 ػذد

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي 

 سكهه ثوسثيىثشً جُشي ) ًٍَُ (
 22.10 12.522 12.422 52.04 16.22 12.622 ػذد

ثنمذسر ثنؼعهُز نلاعهىح ثنًهجسي 

 سكهه ثوسثيىثشً جُشي ) َغجس(
 32.23 11.222 2.622 53.42 13.522 2.222 ػذد

(تثنت سبببخت44لن ت)دضضبببـتخبببنتؽبببتتتتتتتت

ثرضقسنتد نتثر  جي نتثرذلبلد نتر  ؾ بو ض نت

ثرضؾردذ زتنثرضجدطزتكج بشتربلنتثر ؾ و بزت

%ت ت86.43ثرضؾردذ بببببببزتصضبببببببرثنؿتدببببببب ن)

%(تد   بببببجتكج بببببشتصضبببببرثنؿتربببببلنت62.66

%ت ت63.56ثر ؾ و ببببزتثرضببببجدطزتدبببب نت)

%ت(تخ جتدل عتثنتثرضقسنتثباضبيت41.13

ت.كجنترلنتثر ؾ و زتثرضؾردذ زت

 صجس وثنضىصُجسثلإعضخلا

 أولاً : ثلإعضخلاصجس

در ببجخؼتصببلحدذجستثر  ببجرخزترببلتصببثع رت .4

إدؾبببجد ترث تإف بببجة ج ت  ببب تخسبببضولت

ثر ببببلحرتثرلضبببب  زتر ببببرؽ  نتندلببببضت

تثررك ستثرقؾوخ زتر جشت تثركوخ ض لت.ت

نؽببببلستاببببرنتترثرببببزتإف ببببجة ج تدبببب نت .5

ثر  جيببببب نتثر ذ ببببب تنثرذلبببببللترؾ  ببببب ت

إخضذببببببببببجحثستثر ببببببببببلحرتثرلضبببببببببب  زت

ثر قجحدزتل لتثرذقظتربللتنثبخضذجحثست

ثر ؾ و ببزتثرضببجدطزتنر ببجرـتثر  ببجست

تثرذللل.
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نؽببببلستاببببرنتترثرببببزتإف ببببجة ج تدبببب نت .6

ثر ؾ و ض نتثرضؾردذ زتنثرضبجدطزتاب ت

ثر  ببببجستثرذلببببللت خضذببببجحثستثر ببببلحرت

ثرلضبب  زتنثبخضذببجحثستثر قجحدببزتل ببلت

 ثرذقظتنر جرـتثر ؾ و زتثرضؾردذ ز.

صفولببببشتثر ؾ و ببببزتثرضؾردذ ببببزت  ببببعت .7

زتثرضببببجدطزتاببببعتخسببببضونتثر ؾ و بببب

ثر ببلحرتثرلضبب  زتر ببرؽ  نتف ببظتصوؽببلت

ابببرنتترثربببزتإف بببجة جتدببب نتثر  جيببب نت

ثرذلببببببلد نتر  ؾ ببببببو ض نتثرضؾردذ ببببببزت

نثرضببببببجدطزتنر ببببببجرـتثر ؾ و بببببببزت

ثرضؾردذ زتاعتخسضونتثر بلحرتثرلضب  زت

 بببببببببببرؽ  نتر جشبببببببببببتعتثركوخ ضبببببببببببلتر

 تت.ي ز47صقش

تثجَُجً : ثنضىصُجس :

تدئيضط .4 تثرضلحدذع تثرذر جخؼ لث تصطذ  

تصثع رت تخن ترل تر ج تثر  جرخز صلحدذجس

تثرلض  زت تثر لحر تص   ز تاع الج 

تثرقؾوخ زت تثررك س تندلض ر رؽ  ن

تي ل.ت47ر جشتعتثركوخ ض لتصقشت

تدجيضطلث ت .5 تخشجدقل ترحثيز إؽرثا

صلحدذجستثر  جرخزت   تثر جشت نتاعت

تخرث جرت تخ  تثر طض فز تثرس  ز ثر رثفي

ثرفرنتتثرفرردزتد نتثر جشت نتنثلي ت

تفض تن تثرضلحدخ تاع تثرل   ز ثر ذجرا

تخسضودجست تل    تدجر جشت ن   ي

 تثرذطورزت.

 

 لجةًز ثنًشثجغ

 أولاً : ثنًشثجغ ثنؼشدُز :

ت. 1 ت: تإدرثه ر تخق ور " يذجدا أف ل

ثنضخاُػ نهذشثيج ثنضؼهًُُز وثنضذسَذُز 

تخ شثرتتسَجظز ثنكجسثصُه " – ت   

  ت.5338ثر لجحفت تث يك لحدزت ت

تإدت.2 تخق ور تأف ل :" يىعىػز رثه ر

يذذدثس ثنضذسَخ ثنشَجظً ثنُظشَز 

وثنضاذُمُز نضخاُػ ثنذشثيج ثنضذسَذُه 

 تخ شثرتثر لجحفت تدشَجظز ثنكجسثصُه "

  .5344ثليك لحدزت 

تت.3 ت: تإدرثه ر " صأثُش صًُُز أ  ت ط ز

ثنمذسر ثنؼعهُز دأعهىح ثنًصجديز 

ػهً أدثء دؼط ثنًهجسثس ثنهجىيُز 

يجرزتخجؽسض رت ت تحتنُجشب ثنًذجسصر "

تؽجخلزت ت  تد  ن تثرردج  ز تثرضرد ز ك  ز

  ت.5343ثرملجبد ت ت

تت.4 ت: تؽجر تثرس ل " صأثُش صذسَذجس شردن

ثنًصجديز ػهً دؼط ثنًضغُشثس 

ثنفغُىنىجُز وثنذذَُز نُجشتجس ثنىثخ 

تك  زتتثنؼجنٍ " ت  تخجؽسض ر تحيجرز  

تؽجخلزت ت  تد جس تثرردج  ز ثرضرد ز

  ت.5341ثرملجبد ت ت

ت8 تخق ل ت. تحخمن:  ؼجنُز صاىَش أف ل

ثنمذسر ثنؼعهُز نهشجهٍُ ػهً دؼط 

ثنخصجة  ثنذُىيُكجَُكُز نهذجهز 

تخ شوح تنُجشب ثنىثخ ثنثلاثٍ تدقظ  

تؽجخلزت تر ذ جس  تثرردج  ز تثرضرد ز ك  ز

  .5335ف وثن ت
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ت  رتت.6 تخق ل ت  ت  نن تفسن خق ل

تثلرثات تثخضذجحثس تح وثن: ثرلدن

تثرف ترثح تثرغجرغز  تثرطذلز كرتثرقركع 

  5333ثرلردع تثر جهررت ت

تت.2 ت: تخضور  ت جخر ثنكجسثصُه " خق ور

 تت"تصاذُمجس ػًهُز –أعظ َظشَز 

ك  زتثرضرد زتثرردج  زت تؽجخلزتثرلردشت

ت ت.ت5341 ت

تت.2 ت: تحخجؿ تثدرثه ر تفجخل "  جػهُز  لث

ثنضذسَذجس ثنضصجديُز ػهً صًُُز ثنمذسر 

ثنؼعهُز ويغضىي ثدثء ثنمفض دثخلا يغ 

ٍُ خهفج ػهً دصجٌ ثنمفض  شد ثنشجه

 ٍ ظىء ثنضُىع ثنجًُُ لاَضَى يذىل 

خؾ زت  تت( "C E D Dثلاَجىصُغٍ )

تثرضرد زت تك  ز تثرردج ز  تنا ون   و 

تؽجخلزت ت  تدجرؾمدرر تر ذ جس ثرردج  ز

   ت.5332ف وثن ت

 ثجَُجً : ثنًشثجغ ثلأجُذُز 
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