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 ىعمى المستوى الرقم المؤثرة مسابقة قذؼ القرصل مبناءالحركىل وفقا الكينماتيكيةالمتغيرات 

 المقدمة ومشكمة البحث :

وليمبية بطولات العالم والدورات الأداء خلال رقام القياسية والطفرة اليائمة فى مستويات الأالأ تحطيميرجع   
جيزة تكنولوجية يتم من خلاليا التعرف عمى أ إستحداثستخدام التكنولوجيا فى مجال التدريب حيث تم إلى إ

فضل مستوى لو أداء اللاعب ومن ثم وضع البرنامج التدريبى الملائم لكل لاعب بيدف الوصول الى أطبيعة 
.                    

طاحة المطرقة ، رمى الرمح ، قذف القرص ( تتحطم إمسابقات الدفع والرمي ) دفع الجمة ،  وخلال     
عتمادىا وا   ىوالتطور العمم جيزة التكنولوجيةفى الأ لى التقدم اليائلإرقام بشكل مذىل وسريع ويرجع ذلك الأ

 ( 11: 6)                     ىم العموم وىو عمم الفيزياء الحيوية والميكانيكا الحيوية.أالكبير عمى عمم من 

سفففس أعمفففى عفففدة  كمفففا أوضفففحت العديفففد مفففن المراجفففع مسفففافة المحققفففة ففففى مسفففابقات الفففدفع و الرمفففيال تتوقففففو 
  ميكانيكية ىى :

 نطلاق.                       زاوية الإ  -                  نطلاق.   بتدائية لحظة الإالسرعة الإ -
 داة.زاوية ىجوم الأ -                  داة.               نطلاق الأإمستوى  -
 داة.تصميم وشكل الأ -                                          تأثير الرياح. -

                                                (5 :161( ،)11 :12( ،)1  :245 ،)(1 :
116) 

 :ويعد اىم تمك الاسس الميكانيكية المؤثرة عمى مسافة قذف القرص ما يمى  

 داة نطلاق الأإرتفاع مستوى إ -     داة نطلاق الأإزاوية  -             داة بتدائية للأالسرعة الإ -
 (17 :146  (،)11 :1(،)11 :24 ،)  (15 :116  ) 

 محمد محمد عبدالهادى دومة           
كمية  -بقسـ أصوؿ التربية الرياضية  دكتورأستاذ مساعد 

جامعة الإسكندرية  –التربية الرياضية لمبنيف   

 السيد صلاح السيد قاسـ
كمية التربية  -بقسـ تدريب ألعاب القوى دكتورمدرس 

جامعة الإسكندرية –الرياضية لمبنيف   
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لى أطول مسافة ممكنة ويعتمد إداة ىو إبعاد الأ ساسى من مسابقة قذف القرصاليدف الأويعتبر        
طالة المسار الحركى إكتساب سرعة الرمى من حركة الدوران التى تعمل عمى إلاعب قذف القرص عمى 

داة لتوليد الأو وبذلك يتسارع اللاعب ومع ،كجم  1متر وأداة تزن 1,3 لمرمى وذلك من داخل دائرة قطرىا 
تعمل إيجابيآ عمى إنطلاق القرص من اللاعب بأكبر سرعة ولأبعد مسافة أكبر قوة طاردة مركزية والتى 

نتياء حركة إلى القرص بعد إنتقال السرعة من جسم اللاعب إنطلاق القرص فى مدى إوتتمثل حركة  ممكنة
داة نطلاق الأإنفجارية المنتجة وبذلك يتحدد مستوى الرمى عامة بسرعة ضافة لمقدرة الإىذا بالإ ،الدوران 

 ( 5:  1( )31:  1) ،(151 - 147: 5)           . وزاوية الطيران يانطلاقإرتفاع ا  و 

 ساسية ىى :أثلاث مراحل  مقسمة إلىمسابقة قذف القرص وتعتبر الأسس الحركية الخاصة بالبناء الحركى ل

 مرحمة بناء القوة ) التحضيرية (  -
 ساسية ( مرحمة الرمي ) الأ -
 مرحمة التغطية  -

التى  كما تعتمد كل مرحمة عمى المرحمةتتميز كل مرحمة من ىذه المراحل بخصائص ميكانيكية محددة و 
 ( 16:  14( ، ) 131:  12)                .و تؤثر فييا تسبقيا

 يستخدم اليد لاعبل من الناحية البيوميكانيكية داء لمسابقة قذف القرصراحل الألمويعتبر البناء الحركى 
 -ىى: اليمنى

 رض ( : من نياية المرجحة الخمفية حتى ترك القدم اليمنى للأ Preparationالمرحمة التحضيرية )  -
 رض.رض حتى ترك القدم اليسرى للأ( : تبدأ من ترك القدم اليمنى للأ Entryمرحمة الدخول )  -
 رض اليمنى للأرض حتى لمس القدم (  : تبدأ من ترك القدم اليسرى للأAirborne مرحمة الطيران )  -
رض حتى لمس القدم اليسرى ( : تبدأ من لمس القدم اليمنى للأ Transitionنتقال ) مرحمة الإ -

 رض .للأ
 رض حتى التخمص.( : تبدأ من لمس القدم اليسرى للأ Delivery / Powerمرحمة التخمص )  -

(16  :2 ) 
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ولى فى الكشف عن الخطوة الأ داء الميارىسس الميكانيكية المرتبطة بالأتحديد المبادىء والأ ويعتبر      
سس الميكانيكية داء وبالتالى وضع التصور المبدئى لمعلاج وقد تختمف المبادىء والأخطاء فى الأسباب الأأ
طار ساسية وعامة تمثل الإأداء الميارى من حيث الكم والكيف بالرغم من وجود مبادىء ختلاف الأإب

   ( 12: 3)                                            رى بشكل عام.داء البشالميكانيكى الذى يحكم الأ

يعتبر من أىم الطرق لدراسة وتحميل الأداء الحركى فى إطفار العوامفل وتحميل الأداء الحركى بيوميكانيكيا     
و عوامفل ميكانيكيفة مسفتيدفاً الوصفول أو غير مباشرة سواء كانت عوامل تدريبية أبطريقة مباشرة  يوالمؤثرة عم

داء أيضفاً معرففة الأسفباب الكامنفو وراء ألى الحمول الميكانيكية لممشاكل الحركيفة المطروحفة لمبحفث والدراسفة و إ
 (1:  12(،)3: 3)                                                   حركة محددة بطريقة ما دون غيرىا .

بوابففاً كثيففرة لممففدربين لمففدخول فففى حففل مشففاكل التففدريب عففن طريففق البحففث أم الحركففة دراسففة عمففوأتاحففت       
حيفث يبحفث عمفم الحركفة كيفف يصفل الففرد الفى  دراكيم وتفيميم لمينفة التفدريب الرياضفىإالعممى وبالتالى زاد 

ن كفل أخلال بالشروط القانونية المنظمة لممسابقة الرياضية المعنيفة حيفث المستويات الرياضية العالية دون الإ
نشاط لو قانون خاص بو والخروج عنو يعتبر خطأ وذلك من خلال عمم الحركة الميكانيكى الذى ييتم بتطوير 

حركيففة داءات الواجبففات الحركيففة والميففارات الأن تسففتخدم فففى تقيففيم أالنمففاذج الميكانيكيففة النظريففة والتففى يمكففن 
داء بالنسففبة سففس الأأوعميففو فففان التحميففل الحركففى ىففو وسففيمة موضففحة لممعففارف والمعمومففات المتعمقففة بقواعففد و 

يجففاد تففدريبات مناسففبة لتعمففيم وتففدريب الحركففات ر و إكتشففاف وتطففويإليففذه الحركففات الرياضففية ممففا يسففاعد فففى 
 (161،  156،  15 - 11:  11)                                                            الرياضية. 

، دراسة ماركو  1221) دراسة قاسم محمد حسن واخرون  وأشارت العديد من الدراسات المرجعية السابقة   
 Raafat Abd El-monsef Andدراسة رافت عبدالمنصف واخرون  ، Marko Badura 1212بادورا 

Others 1211 ،  دراسة تيم بينيت واخرونTim Bennett And Others 1215)  إلى التحميل الحركى
لمسبقة قذف القرص سواء كان اليدف تحديد أىم المتغيرات الميكانيكية المؤثرة فى الإنجاز أو التفصيلات 

مصر من دون الجزئية لمراحل البناء الحركى للأداء الميارى سواء لأبطال العالم أو لنماذج فردية لأبطال 
 ى عمى مستوى العالم .  أبطال الدرجة الأولى ولاعبى المستوى العال التطرق لممقارنة بين

 (7 )، (11 )، (13 )، (16 ) 
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ضفففطلاع والبحفففث ومتابعفففة خفففلال الإ الدراسفففات المرجعيفففة والدراسفففات الإسفففتطلاعية الميدانيفففة وكفففذلك مفففن ومفففن
نفو لا يوجفد تطفور ففى مسفتوى ألعاب القوى عمى المستوى المحمى وخاصة مسابقة قذف القرص وجد أبطولات 

اللاعبففين المصففريين فعمففى الففرغم مففن وجففود اللاعففب عمففر الغزالففى والففذى ظيففر بمسففتوى متميففز عمففى المسففتوى 
كتشفاف إولا  ، خفرينسفتفادة منفو ففى تطفوير وزيفادة مسفتوى اللاعبفين اآننا لم نسفتطع الإألا إالمحمى والعالمى 

متففداد ليففذا اللاعففب والحفففاظ عمففى المسففتوى الففذى إقميا وتففدريبيا حتففى تكففون صففمواىففب جديففدة والعمففل عمففى 
كتشاف المواىفب والعمفل عمفى لإفى التخطيط  المتبعة ستراتيجيةقصور فى الإليو ىذا يدل عمى وجود إوصمنا 

ي لفدى داء الميفار المميفزة لفلأسس العمميفة والبيوميكانيكيفة تطويرىا من خلال التدريب الرياضى المبنى عمى الأ
دراسفة الواقفع الحفالى لمسفابقة قفذف القفرص مفن ل الأمر الذى دففع الباحثفان لإجفراء ىفذا البحفث،   بطال العالمأ

 الكينماتيكيفةىفم المتغيفرات أفضفل اللاعبفين ففى جميوريفة مصفر العربيفة لموقفوف عمفى أخلال تصفوير وتحميفل 
لمعرففة  بطفال العفالمأبومقارنتيا وفقا لمراحل البناء الحركى لمسابقة قذف القرص المؤثرة عمى المستوى الرقمى 

سفففتعادة مصفففر مكانتيفففا عمفففى السفففاحة العالميفففة ففففى شفففتى وجفففو القصفففور والعمفففل عمفففى علاجيفففا وتطويرىفففا لإأ
 لعاب القوى .أالبطولات والمحافل الدولية فى 

 هدؼ البحث : 

الدرجة  لاعبي لمسابقة قذف القرص لدى وفقا لمبناء الحركى الكينماتيكيةالمغيرات  التوصل إلى -
  ومقارنتيا بلاعبى المستويات العالمية المؤثرة عمى المستوى الرقمىولى بجميورية مصر العربية الأ

 تساؤلات البحث :

فى مسابقة قذف القرص  المياريداء مراحل الأوفقا لمبناء الحركى لالكينماتيكية ما ىى قيم المتغيرات  -
 ؟وعلاقتيا بالمستوى الرقمي لدى لاعبى الدرجة الاولى

 لاعبىمسابقة قذف القرص بين ل وفقا لمبناء الحركىالكينماتيكية يوجد فروق في قيم المتغيرات ىل  -
 . يات العالميةولاعبى المستو  بجميورية مصر العربية ولىالدرجة الأ

 جراءات البحث : إ

 التصوير و التحميل البيوميكانيكي . بإستخدامالمنيج الوصفي  البحث :منهج 
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 وليمبي بالمعادي .المركز الأالمجاؿ المكانى : 

 . 1217/  5/  14لعاب القوى ) الدرجة الاولى ( بطولة الجميورية لأ : الزمنيالمجاؿ 

 لعاب القوى .فى بطولة الجميورية لألاعبين قذف القرص  المجاؿ البشرى :

ولففى مففن المشففاركين فففى بطولففة الدرجففة الأ بالطريقففة العمديففة ختيففار عينففة البحففث إتففم  عينػػة البحػػث :
 لاعبين 6وتمثمت فى متسابقى الدور النيائي وبمغ عددىم  1217

 جهزة المستخدمة : دوات والأالأ

 (  Sonyكادر/ ث من نوع سونى )  112كاميرا ذات سرعة عالية  1عدد  -
 حامل كاميرا ثلاثى  1عدد  -
 (  Dellلاب توب ) -
 كينوفا  و(  dartfish_connect_6_0_712  دارت فيش ) برنامج التحميل الحركى -

( Kinovea 0.9.5  ) 
 مقياس رسم  -
 شريط قياس  -

 :الأولى  الدراسة الاستطلاعية

 ولمبى بالمعادىبالمركز الأعصرا بميدان الرمى  2في تمام الساعة  1217/  5/  13جريت الدراسة يوم أ

 هدؼ الدراسة:

لمحصول عمى تصوير  فضل مكان لوضع الكاميرا أو و كاميرا  1 عدد  ستخدام إتحديد مدى ملائمة  -
 من الموضوعة الخاصة بالبطولة ولا يتعارض مع القوانين  واللائحة وبما ثناء المسابقة أ واضح

 المنظمة.قبل المجنة 

 الثانية :الدراسة الإستطلاعية 

 .محاولات  1يمن ( وىو يؤدى ألاعب )  1تم تصوير عدد  -
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عمى يسار  1وضع الكاميرا  كادر/ ثانية وتم 112تردد  Sonyكاميرا ماركة  1ستخدام عدد إ تم -
ستعداد قبل بدء المحاولة بحيث يغطى مجال الكاميرا دائرة القرص اللاعب وىو فى وضع الإ

 ( 1كما فى شكل )  داء المختمفةحتى يسمح بتتبع اللاعب خلال مراحل الأ بالكامل ويزيد قميلا

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 ( يوضح مكاف ومجاؿ الكاميرا في التصوير  1شكؿ ) 

 نتائج الدراسة :

داء أيسر من دائرة القرص وذلك نظرا  لملائمتيا لطبيعة عمى الجانب الأ 1تثبيت وضع الكاميرا  -
 مسابقة قذف القرص.

 رض .م عن سطح الأ 1,12رتفاع عدسة الكاميرا إ -1
 داء فى مسابقة قذف القرص.كادر/ ث وذلك ملائم لطبيعة الأ 112تثبيت تردد الكاميرا عند  -1

 

 مجال الكاميرا

 مقطع الرمي دائرة الرمي
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 خطوات تنفيذ البحث :

 قيد البحث : الكينماتيكيةالمتغيرات 

فففى ظففل الشففروط الخاصففة بالمجنففة المنظمففة لبطولففة الجميوريففة وكففذلك طبيعففة المكففان الخففاص بمسففابقة قففذف 
طفففلاع عمفففى الدراسفففات ومفففن خفففلال الإ كبفففر مفففن الكفففاميراتأسفففتخدام عفففدد إالقفففرص والتفففى وضفففعت قيفففود عمفففى 

تففم  لدراسففات الميدانيففةوا والمراجففع العمميففة التففى تناولففت التحميففل البيوميكففانيكى لمسففابقة قففذف القففرص المرجعيففة
 (  11،  16،  13،  11،  5)                                    التالية .  الكينماتيكية تحديد المتغيرات 

 لمرحمة بناء القوة ) المرحمة التحضيرية( : الكينماتيكيةولا: المتغيرات أ

 ولرتكاز الفردي الأزمن الإ -                           ولرتكاز المزدوج الأزمن الإ -
 مسافة الطيران  -                                         زمن الطيران  -
 رتكاز زاوية ركبة الإ -                                         سرعة الطيران -
 رتكاز الفردي الثانى زمن الإ -

 ساسية ( :لمرحمة الرمي ) الأ الكينماتيكيةالمتغيرات ثانيا: 

 رتفاع نقطة التخمصإ -                                         زمن التخمص  -
 سرعة التخمص -                                        زاوية التخمص  -

 بالمركز الأوليمبى بالمعادىجراء التصوير إتم 

ولجنة الحكام لمسماح بوضع لعاب القوى والمجنة المنظمة لمبطولة تحاد المصري لأتم التنسيق مع مسؤلى الإ
 .الكاميرا فى مكانيا قبل بدء المسابقة

 ( 1)  مرفق لاعبين 6تم تصوير جميع متسابقي الدور النيائي لبطولة الجميورية والذين بمغ عددىم 

 ( 1شكل ) ستخراج الفيديوىات من الكاميرا و تقطيعيا وتجميع محاولات كل لاعب عمى حدة .تم إ

 



                           قاسن السيد/ د.م    -   دوهة هحود/ د.م.أ                                الإسكندرية جاهعة - قير أبو - الرياضية التربية كلية

 

        0202يونيو  –العدد هائة وستة عشر                                                    الرياضة علوم تطبيقات هجلة          

                                                                                                               

------------------------------------------------------------------ 

983 
 

 

 ولى  بجمهورية مصر العربيةلاعبيف فى مسابقة قذؼ القرص خلاؿ بطولة الدرجة الأ  8فضؿ أ( يوضح  2شكؿ ) 
 

 (  1مرفق )  .فضل محاولة لكل لاعب أمشاىدة الفيديوىات وتحديد 

ستخدام برنامج  إستخراج المتغيرات قيد البحث بالتحميل ) البيوميكانيكى ( لمحاولات اللاعبين لإتم القيام ب
 .( Kinovea 0.9.5 كينوفا )و (  dartfish_connect_6_0_712 ) دارت فيش

قيد البحث خلال مرحمة بناء القوة ) المرحمة التحضيرية ( ومرحمة  الكينماتيكيةستخراج قيم المتغيرات إتم 
 ساسية (.الرمى ) المرحمة الأ

 قيد البحث. الكينماتيكيةحصائية لممتغيرات المعالجة الإتم تطبيق 

ستنادا الى التقرير إفضل لاعبي العالم أفضل اللاعبين المصريين و ألدى  الكينماتيكيةمقارنة قيم المتغيرات تم 
لعاب القوى ) ( وبطولة العالم لأ 1215 خرونآ) دراسة تيم بينيت و  لعاب القوىلأ البيوميكانيكى لبطولة العالم

   .  لعاب القوى تحاد الدولى لأوالصادر عن الإ (  1212دراسة ماركو بادورا 



                           قاسن السيد/ د.م    -   دوهة هحود/ د.م.أ                                الإسكندرية جاهعة - قير أبو - الرياضية التربية كلية

 

        0202يونيو  –العدد هائة وستة عشر                                                    الرياضة علوم تطبيقات هجلة          

                                                                                                               

------------------------------------------------------------------ 

987 
 

 حصائية : المعالجات الإ

( 2.73وذلك عند مستوى ثقة ) SPSS Version 25ستخدام برنامج إحصائية بجراء المعالجات الإإتم 
 وىى كالتالى : 2.23يقابميا مستوى دلالة )احتمالية خطأ( 

 . قيمةأكبر  -.                                                         أقل قيمة -
 الإنحراف المعيارى. - .                                               المتوسط الحسابى -
 معامل إرتباط بيرسون. -                                                   معامل الإلتواء. -
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 ولا: عرض النتائج :أ

نهائي مسابقة قذؼ القرص في بطولة لاعبيف  8بأفضؿ بعض البيانات الخاصة (  1جدوؿ رقـ )  
 الجمهورية 

 اللاعب
فضل أرقم 

 محاولة
 تكنيك التخمص المسافة المحققة

 رتكازإبدون  متر 55.10 5 ولالأ
 رتكازإبدون  متر  50.55 4 الثانى
 رتكازإبدون  متر 50.01 5 الثالث
 رتكازإبدون  متر  45.55 3 الرابع
 رتكازإبدون  متر 45.05 4 الخامس
 بالقدم اليسرىرتكاز إ متر 43.35 0 السادس
 رتكازإبدون  متر  35.88 4 السابع
 بالقدم اليمنىرتكاز إ متر 38.56 0 الثامن

 

لاعبفففين ) الثفففانى ،  1فضفففل مسفففافة عنفففد أتحققفففت فييفففا   2رقفففم ن المحاولفففة أ(  1 يتضفففح مفففن الجفففدول رقفففم )
وبمغففت  ول ، الثالففث (فضففل مسففافة ) الأأ لاعبففين فييففافقففد حقففق  3الخففامس ، السففابع ( يمييففا المحاولففة  رقففم 

 16.54 ن اللاعفب الثفامن حقفق مسفافة قفدرىا أمتفر ففى حفين  37.21ول  المسافة المحققفة لفدى اللاعفب الأ
م تقريبفا وىفذا مفا يوضفحو  12حيفث يتجفاوز ففرق المسفافة  ممفا يفدل عمفى وجفود تبفاين كبيفر ففى المسفتوىمتر 

  (   1شكل رقم ) 
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ولى لاعبيف فى مسابقة قذؼ القرص خلاؿ بطولة الدرجة الأ  8فضؿ أ( يوضح المستوى الرقمى  لدى  2شكؿ رقـ ) 
 بجمهورية مصر العربية

فقط  لاعبينرتكاز عند التخمص و ستخدموا تكنيك عدم الإإلاعبين  4ن أ(    1كما يتضح من الجدول رقم ) 
 د التخمص.حد القدمين عنأرتكاز عمى ستخدموا تكنيك الإإ
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 ( 2جدوؿ رقـ ) 

خلاؿ مرحمة بناء القوة الدافعة فى مسابقة قذؼ القرص  الكينماتيكيةحصائي لممتغيرات التوصيؼ الإ
 8لعينة البحث ف = 

                                                                                                                                                               
 حصائيةالدلالات الإ

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

أقل 
 قيمة

 أكبر قيمة
المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

 0.54 0.10 0.69 0.85 0.57 ثانية ول رتكاز المزدوج الأزمن الإ

 0.80 0.04 0.44 0.51 0.38 ثانية ول رتكاز الفردي الأزمن الإ

 0.57 0.01 0.10 0.12 0.08 ثانية  زمن الطيران

 0.66- 0.09 0.96 1.08 0.81 متر مسافة الطيران

 0.13 0.75 9.90 10.99 8.79 م / ث سرعة الطيران

 0.28- 11.43 105.36 122.00 87.90 درجة رتكاززاوية ركبة الإ

 0.63- 0.05 0.18 0.25 0.09 ثانية رتكاز الفردي الثاني زمن الإ

 

( والخاص بالدلالات الإحصائية لعينة البحث في المتغيرات الكينماتيكية  لمرحمة  1يتضح من الجدول رقم ) 
بناء القوة الدافعة ) التحضيرية( في مسابقة قذف القرص أن البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية معتدلة 

إلى 1.27-)  نلتواء فييا ما بيوغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي لمعينة ، حيث تتراوح قيم معامل الإ
 عتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث.إ( وىذه القيم تقترب من الصفر ، مما يؤكد 2.62
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 ( 3جدوؿ رقـ ) 

ساسية( فى مسابقة قذؼ القرص لعينة خلاؿ مرحمة الرمى ) الأ الكينماتيكيةحصائي لممتغيرات التوصيؼ الإ
 8البحث ف = 

                                                 

 حصائيةالدلالات الإ                         

   المتغيرات           

وحدة 
 أقل قيمة القياس

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابى

نحراف الإ
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

 0.54- 0.02 0.23 0.25 0.21 ثانية زمن التخمص

 0.29- 0.14 1.69 1.89 1.45 متر التخمصارتفاع نقطة 

 0.21- 2.11 32.05 35.20 29.00 درجة زاوية التخمص

 0.52 1.90 19.30 22.50 16.88 م / ث سرعة التخمص

 0.07 6.79 47.87 59.01 38.76 متر المستوى الرقمى لمسافة رمى القرص

 

( والخاص بالدلالات الإحصائية لعينة البحث في المتغيرات الكينماتيكية  لمرحمة  1يتضح من الجدول رقم ) 
ساسية( في مسابقة قذف القرص أن البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية معتدلة وغير مشتتة الرمي ) الأ

( وىذه القيم 2.31إلى 2,32-لتواء فييا ما بين ) وتتسم بالتوزيع الطبيعي لمعينة ، حيث تتراوح قيم معامل الإ
 عتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث.إتقترب من الصفر ، مما يؤكد 
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فى لاعبيف  8فضؿ ألدى رية ( يفى مرحمة بناء القوة ) التحض الكينماتيكيةقيـ المتغيرات (  4 جدوؿ رقـ )
  ولىالدرجة الأ بطولة  خلاؿمسابقة قذؼ القرص 

 اللاعب

زمن 
رتكاز الإ

المزدوج 
 ولالأ

زمن 
رتكاز الإ

الفردي   
 ولالأ

زمن 
 الطيران

مسافة 
 الطيران

سرعة 
 الطيران

زاوية 
ركبة 

 رتكازالإ

زمن 
رتكاز الإ

الفردي  
 الثانى

 ) ث ( ) ْ ( ) م/ث ( ) م ( ) ث ( ) ث ( ) ث (
 0.191 108.6 10.80 1.08 0.100 0.445 0.650 ولالأ

 0.183 103.4 10.99 1.00 0.091 0.408 0.800 الثانى

 0.166 87.9 9.76 0.81 0.083 0.383 0.642 الثالث

 0.150 91.8 8.79 1.02 0.116 0.425 0.608 الرابع

 0.200 114 10.00 0.91 0.091 0.417 0.567 الخامس

 0.091 102.6 10.20 1.02 0.100 0.417 0.759 السادس

 0.200 112.6 9.35 1.01 0.108 0.492 0.850 السابع

 0.250 122 9.34 0.85 0.091 0.508 0.658 الثامن

 0.179 105.36 9.90 0.96 0.098 0.437 0.692 المتوسط الحسابى

 0.046 11.431 0.752 0.095 0.011 0.043 0.099 ±نحراف المعياري الإ

زمفن  متغيفر ث ففى 2,432ول حقفق زمفن قفدره الأن اللاعفب صفاحب المركفز أ(  2 يتضح من الجدول رقفم )
حيففث لا يوجففد فففرق ث  2,436الثففامن زمففن قففدره حقففق اللاعففب صففاحب المركففز  و ، ولالمففزدوج الأ رتكففازالإ

ن قيمففة أول . كمففا يتضففح رتكففاز الفففردي الأكثففر فففى متغيففر زمففن الإأ ن ىففذا الفففرق بففدأ يتضففحألا إكبيففر بيففنيم 
لاعففب الثففامن متففر/ الثانيففة فففى حففين بمغففت لففدى ال 12,62ول متغيففر سففرعة الطيففران بمغففت لففدى اللاعففب الأ

 (  1وىذا ما يوضحو شكل رقم ) متر/ الثانية  7,12
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لاعبيف فى مسابقة قذؼ القرص  8فضؿ أرية ( لدى ي( يوضح سرعة الطيراف فى مرحمة بناء القوة ) التحض 3شكؿ )  

 ولى خلاؿ بطولة الدرجة الأ 
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فى لاعبيف  8لدى افضؿ ساسية ( فى مرحمة الرمي ) الأ الكينماتيكيةالمتغيرات  ( قيـ 5 جدوؿ رقـ )
 ولى خلاؿ بطولة الدرجة الأ  مسابقة قذؼ القرص

 اللاعب
زمن 
 التخمص

رتفاع إ
نقطة 
 التخمص

زاواية 
 التخمص 

سرعة 
 التخمص

المستوى 
 الرقمى  

 ) م ( ) م/ث ( ) ْ ( ) م ( ) ث (
 59.01 22.50 32 1.79 0.216 ولالأ

 51.57 21.25 29 1.64 0.250 الثانى

 51.20 20.00 32.5 1.89 0.216 الثالث

 49.95 19.38 34 1.60 0.241 الرابع

 49.25 18.75 32.5 1.81 0.208 الخامس

 43.35 18.13 29.3 1.45 0.241 السادس

 39.88 16.88 31.9 1.71 0.250 السابع

 38.76 17.50 35.2 1.63 0.241 الثامن

 47.87 19.30 32.05 1.69 0.233 المتوسط الحسابى

 6.79 1.90 2.105 0.140 0.017 ±نحراف المعياري الإ

لففدى متففر  1,21رتفففاع مركففز الثقففل لحظففة الففتخمص بمغففت إمتغيففر  قيمففة ن  أ(  3 يتضففح مففن الجففدول رقففم )
متففو لففدى اللاعففب يمتففر لففدى اللاعففب الثففامن وفففى متغيففر زمففن الففتخمص بمغففت ق 1,22ول وبمغففت اللاعففب الأ

رتففففاع إن قفففيم متغيفففر أمفففن الجففدول كمفففا يتضفففح ،  ث 2,121بمغففت ث ولففدى اللاعفففب الثفففامن  2,114ول الأ
م حيففث كانففت  1.47متففر وكففان المتوسففط الحسففابى ليففا  1.67متففر الففى  1.23نقطففة الففتخمص تراوحففت بففين 

ى حففين قففل قيمففة لففدى اللاعففب المحقففق المركففز السففادس  فففألففدى اللاعففب المحقففق لممركففز الثالففث و عمففى قيمففة أ
 (  2وىذا ما يوضحو شكل  رقم )  م 1.57ول بمغت لدى اللاعب الأ
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لاعبيف فى مسابقة قذؼ القرص  8فضؿ أساسية ( لدى رتفاع نقطة التخمص فى مرحمة الرمى ) الأإ( يوضح  4شكؿ ) 

 ولى خلاؿ بطولة الدرجة الأ 

قل أحيث كانت ْ ( 13.1 –ْ 17)  تراوحت ما بين  لتخمصزاوية ا ن قيم متغيرأ(  3كما يتضح من جدول ) 
ففى حفين ، عمفى قيمفة لفدى اللاعفب المحقفق لممركفز الثفامن أقيمة لدى اللاعفب المحقفق لممركفز الثفانى وكانفت 
 ( . 3 وىذا ما يوضحو شكل رقم )ْ 11ول بمغت قيمة متغير زاوية  التخمص لدى اللاعب الأ
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لاعبيف فى مسابقة قذؼ القرص خلاؿ  8فضؿ أساسية ( لدى مرحمة الرمى ) الأ ( يوضح زاوية التخمص فى 5شكؿ ) 

 ولى بطولة الدرجة الأ 

 قيمففة لففدى اللاعففب قففلأكانففت  م/ث حيففث 11.32لففى إم/ث  14.66 متغيففر سففرعة الففتخمصتراوحففت قففيم  و 
عمفى قيمفة لفدى أ خيفر وكانفتقل قيمة لدى اللاعب المحقفق لممركفز الثفامن والأأوثانى  المحقق لممركز السابع 

كبر قيمة لدى اللاعب المحقق لممركز الثانى وىذا ما يوضحو شكل رقم أول وثانى اللاعب المحقق لممركز الأ
 (4 ) . 
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لاعبيف فى مسابقة قذؼ القرص خلاؿ  8فضؿ أساسية ( لدى ( يوضح سرعة التخمص فى مرحمة الرمى ) الأ 6شكؿ ) 

 ولى بطولة الدرجة الأ 
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 ( 6 رقـ )جدوؿ 

 القرص قذؼة بقلبحث والمستوى الرقمى لمسااقيد  الكينماتيكيةالعلاقة بيف المتغيرات 

                                                                        

 ةحصائيالدلالات الإ                                  

 المتغيرات               
 مستوى الدلالة المستوى الرقمى

 0.341 0.389- ول رتكاز المزدوج الأزمن الإ

 0.106 0.613- ول رتكاز الفردي الأزمن الإ

 0.813 0.100- زمن الطيران

 0.462 0.305 مسافة الطيران

 0.160 0.547 سرعة الطيران

 0.267 0.447- رتكاززاوية ركبة الإ

 0.711 0.157- رتكاز الفردي الثاني زمن الإ

 0.150 0.559- التخمص زمن

 0.253 0.459 رتفاع نقطة التخمصإ

 0.622 0.207- زاوية التخمص

 0.000 0.948** سرعة التخمص  

 0.1.**معنوى عند مستوى دلالة    0.5.*معنوى عند مستوى دلالة 

المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث والمستوى الرقمى ( الخاص بالعلاقة بين  4 يتضح من الجدول رقم )
 مقرص .لسرعة التخمص والمستوى الرقمى متغير وجود علاقة طردية بين لمسابقة قذف القرص 
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وؿ فى وؿ فى بطولة العالـ واللاعب الأ لدى اللاعب الأ  الكينماتيكية ( قيـ بعض المتغيرات 7جدوؿ رقـ ) 
 ولى بطولة الجمهورية لمدرجة الأ 

 المتغيرات 
 بطل العالم

1215  

 بطل مصر

1217 

 م 1..6 م 6.11 رتفاع نقطة التخمصإ

 20ْ 21.1ْ زاوية التخمص 

 م / ث  00.22 م / ث 02.11 سرعة التخمص

 م 21.26 م 11.06 المسافة المحققة 

 رتكازعدم الإ رتكازعدم الإ التكنيك المستخدم

 2 0 رقم المحاولة 

كبر أم وىى  1.57رتفاع نقطة التخمص لدى بطل مصر بمغت إ ن قيمة متغيرأ(  5يتضح من جدول رقم ) 
ن قيمة متغير زاوية التخمص لدى بطل مصر بمغت أكما يتضح ، م  1.44من قيمة بطل العالم والتى بمغت 

التخمص كان ىناك تباين وفى متغير سرعة ، ْ 14.4عند بطل العالم والتى بمغت  تياقل من قيمأوىى ْ 11
م / ث  11.77م /ث وبين بطل العالم والتى بمغت قيمتو  11.32كبير بين بطل مصر والتى بمغت قيمتو 

م  47.11م وكانت لدى بطل العالم  37.21يضا فى متغير المسافة المحققة التى بمغت لدى بطل مصر أو 
رتكاز وحقق بطل مصر ا تكنيك عدم الإستخدمإن اللاعبان أفى حين ، م بينيم  12حيث تجاوز الفرق 

 . 1فضل مسافة عند المحاولة أبينما حقق بطل العالم  3فضل مسافة فى المحاولة أ
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 مناقشة النتائج : 

داء مسابقة قذف أخلال الكينماتيكية  تحميل بعض المتغيرات بيانات ( والذى يوضح 1جدول ) يتضح من 
حيث ظير تباين كبير فى المستوى الرقمى تراوح ما  1217الجميورية لاعبين فى بطولة  6فضل القرص لأ

متر بينما  32كبر من أول والثانى والثالث مسافة حيث حقق اللاعب الأ ،متر 16.54م الى  37.21بين 
م و  27.13م ،  27.73وكانت كالتالى متر  32قل من أاللاعب الرابع والخامس والسادس حقق مسافة 

منر حيث بمغت مسافة  22قل من أفي حين حقق اللاعب السابع والثامن مسافة  ،تيبم عمى التر  21.13
 متر . 16,54متر واللاعب الثامن  17,66الرمى لدى اللاعب السابع 

غمب اللاعبين ما عدا اللاعب رتكاز لأإثناء التخمص بدون أتجاه فى شكل التكنيك الإ نأكما يتضح     
 رتكاز بالقدم اليمنى .إرى والثامن رتكاز بالقدم اليسإالسادس كان 

بطولة غمب لاعبى العالم فى أن ألى إوالتى تشير  1215خرون آتيم بينت و  مع ما ذكرهيتفق ىذا و      
ستخدم تكنيك إرتكاز عند التخمص فيما عدا لاعب ستخدموا جميعا تكنيك عدم الإإ 1215العالم 

 ( 26: 16)رتكاز.الإ

حيث  ) التحضيرية ( فى مرحمة بناء القوةالكينماتيكية ( الخاص بالمتغيرات  1 ) رقم ويتضح من جدول     
ول ثم رتكاز الفردي الأول ثم زمن الإرتكاز المزدوج الأداء اللاعبين بزيادة زمن الطيران يميو زمن الإأتميز 

داء من قترب الأإما داء فكمالتدرج فى الزمن خلال الأ ، ويرجع الباحثان ذلك إلىرتكاز الفردي الثانى زمن الإ
وىذا ما  ،م /ث  7,12الى  12,77دى ذلك الى زيادة سرعة الطيران والتى تراوحت ما بين أالمرحمة النيائية 
 م / ث. 12,77م / ث ولدى اللاعب الثانى  12,62ول ( حيث بمغت لدى اللاعب الأ 1يوضحو شكل ) 

مرحمة بناء القوة ) التحضيرية ( يتمثل فى زيادة ن اليدف من أ 1227بيتر تومسون  يتفق ذلك مع ما ذكرهو 
 131:  12)       قصى مستوى .  ألى إداة معا السرعة المحتممة لمتخمص بزيادة سرعة جسم اللاعب والأ

 ) 
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لدى اللاعب  1,67رتفاع نقطة التخمص بمغت إعمى قيمة فى متغير أن أ(  3ويتضح من جدول رقم )     
قل قيمة أم ، بينما كانت  1,42عب الثانى لام ولدى ال 1,57ول اللاعب الأالثالث فى حين بمغت لدى 

 ( . 2لدى اللاعب السادس وىذا ما يوضحو شكل رقم )  1,23

فضل لاعبى العالم في بطولة أرتفاع التخمص لدى إن أ 1215خرون آفى حين تشير نتائج دراسة تيم بينت و 
 ( 6:  16)        م لدى اللاعب الثالث . 1,52والثانى و ول لدى اللاعب الأ 1,44بمغت  1215العالم 

لى زيادة مسافة الرمى إداة يؤدى طلاق الأإرتفاع مستوى إن أ  1215اخرون آويؤكد عبدالحميم محمد و    
نطلاق( ويتوقف المحققة وذلك فى ظل شروط متساوية وثابتة ) مقاومة اليواء ، زواية الطيران ، سرعة الإ

 ( 165:  5)           داءه فى مرحمة الرمي .   ألتخمص عمى طول اللاعب و رتفاع نقطة اإ

 6فضل أ( والخاص بمتغير زاوية التخمص لدى  3( وشكل رقم )  3كما يتضح من جدول رقم )     
ن قيمة زاوية التخمص أولى بجميورية مصر العربية متسابقين فى مسابقة قذف القرص فى بطولة الدرجة الأ

 ْ .11,3وبمغت لدى اللاعب الثالث ْ 17الثانى بمغت لدى اللاعب و ْ 11ول بمغت ب الألدى اللاع

متسابقين عمى مستوى العالم فى بطولة  1فضل أن زاوية التخمص لدى أ 1215خرون آويذكر تيم بينت و 
:  16)                                        عمى الترتيب .ْ 14,2و ْ 15,6،ْ 14,4بمغت  1215العالم 

6  ) 

لعاب فضل لاعبان عمى مستوى العالم فى بطولة العالم لأأن زاوية التخمص لدى أ 1212شير ماركو بادورا وي
 ( 16:  11)                                        عمى الترتيب .ْ 13,2و ْ 15,1بمغت  1227القوى 

فى حين ْ 15,6 -ْ 13,2بطال العالم تترواح ما بين أص لدى فضل زاوية تخمأن أومما سبق يتضح لنا    
 .قل من ذلك ألاعبين المصريين فضل الأكانت لدى 

:  12نطلاق من الناحية النظرية تترواح ما بين الزاوية المثمى للإن أ 1215خرون آويذكر عبدالحميم محمد و 
فى ْ 17ْ :  14ما من الناحية التطبيقية فتترواح زاوية رمي القرص ما بين ألعالى لدى لاعبى المستوى اْ  23
 ( 164:  5)                   ح .اتجاه الريإ
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ول ، م / ث لدى اللاعب الأ 11,32بمغت  سرعة التخمص ن قيمة متغيرأ(  3ويتضح من جدول رقم )     
م / ث ومما سبق يتضح لنا زيادة  12,22م / ث  لدى اللاعب الثانى وبمغت لدى اللاعب الثالث  11,13

 (  4رتفاع مستوى اللاعب وىذا ما يوضحو شكل رقم ) إسرعة التخمص مع 

لاعبين فى بطولة  1فضل أن سرعة التخمص لدى أ 1215خرون آتيم بينت و  يتفق ذلك مع ما ذكره و     
                                       ( 6:  16)                  . عمى الترتيب 12,21م/ث و 12,11م /ث ،  11,77بمغت  1215 العالم

لعاب القوى ول والثانى فى بطولة العالم لأن سرعة التخمص لدى اللاعبان الأأ 1212ماركو بادورا  وكذلك
 (  16:  11)                                                                م/ ث . 12,7بمغت  1227

ترواحت ما بين  والتى فضل لاعبى العالم أقيم سرعة التخمص لدى  بينومما سبق يتضح لنا الفرق    
فضل ثلاث لاعبين فى مصر فى بطولة الدرجة الاولى أكبر من قيم أم / ث وىى  12,7 –م / ث  11,77
ضرورة العمل عمى تحسين  ويرى الباحثانم / ث  11,32 –م / ث  12,22والتى ترواحت ما بين  1217

خلال مرحمة  الكينماتيكيةسرعة التخمص لدى اللاعبين المصريين من خلال تحسين وتطوير قيم المتغيرات 
 ساسية(.الرمى ) الأبناء القوة )التحضيرية( ومرحمة 

نطلاق تحدد بشكل حاسم فى بعد مسافة الطيران ن سرعة الإأ 1215خرون آويذكر عبدالحميم محمد و     
%  33داء الجيد النيائي أ% وسرعة  23ولية من الدوران كتساب وتجميع السرعة الأإحيث يبمغ مقدار نسبة 

  م / ث. 15 – 12 وقد تصل من القرصزيادة مسافة رمى  فىىم العناصر المؤثرة أحيث تعتبر من 

(5  :162 ) 

رتباط بين سرعة التخمص والمستوى الرقمى لقذف القرص حيث إ( وجود علاقة  4 ويتضح من جدول )   
 و نو كمما زادت سرعة التخمص زاد المستوى الرقمى لقذف القرصأمما يدل عمى  ، كانت العلاقة طردية

رتكاز الفردي والزوجى بشكل ملائم والحصول مرحمة بناء القوة من الإ داء خلالذلك الى الأ الباحثان يرجع
لى مرحمة الرمي بشكل سريع ومناسب إجسم لموصول الرتفاع وزاويا إعمى مسافة وسرعة طيران مناسبة تحقق 

خرون آويتفق ذلك مع ما ذكره تيم بنيت و ، يحقق سرعة تخمص عالية مما يؤدى لتحقيق مسافة رمى كبيرة 
 (13:  16)   . 1215بطال العالم أرتباط قوى بين سرعة التخمص ومسافة الرمى لدى إمى وجود ع 1215
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ىم أنطلاقيا وىى داة لإنطلاق ىى السرعة التى تكتسبيا الأن سرعة الإأ 1775حمد أويؤكد بسطويسى 
 (  211:  1)                                عنصر مؤثر عمى زيادة المسافة المحققة .

رتفاع نقطة التخمص لصالح بطل إنو عمى الرغم من وجود فروق فى متغير أ(  5ويتضح من جدول )    
كبر من بطل أنو لم يحقق مسافة ألا إم   1.44م فى حين بمغت لدى بطل العالم  1.57مصر والتى بغمت 

ومتغير سرعة التخمص والتى ْ 14.4العالم وذلك نظرا لتفوق بطل العالم فى متغير زاوية التخمص والتى بمغت 
م /  11.32وسرعة التخمص ْ 11م / ث فى حين كانت زاوية التخمص لدى بطل مصر  11.77بمغت لديو 

رة عمى مسافة الرمى فى ثىم العوامل المؤ أن متغير زاوية التخمص وسرعة التخمص من أىذا يدل عمى و  ث ،
  .مسابقة قذف القرص

 ، 1212، ويمكو شا 1221، مونت ىوبارد واخرون  1221ىر يؤكد كلا من عبدالرحمن زاو        
لى إنتقال السرعة من جسم اللاعب إطلاق القرص فى مدى إنو تتمثل حركة أ  1775حمد أبسطويسى 
نفجارية كبيرة تعمل عمى زيادة تسارع إيضا قدرة أو ، نتياء حركة الدوران والتى يمزميا توافق جيد إالقرص بعد 

 كينماتيكيةسس أعدة عمى وبذلك يتحدد مستوى الرمي عامة  ثناء مرحمة الدورانأالحركة الدائرية للاعب 
لى مقاومة إضافة الإداة بنطلاق الأإمستوى  رتفاعا  داة و طلاق الأإداة وزاوية بتدائية للأتتمثل فى السرعة الإ

 اليواء.

 (4  :15  ( ، )12 :232  ( ، )11  :11 ،) (1  :244 ) 

المتغيرات أىم  تحديد تساؤلات من خلالالعمى  اجابأقد  انومما سبق من عرض ومناقشة النتائج يكون الباحث
 ومقارنتيا بالمستوى العالمى  عمى المستوى الرقمى المؤثرة مسابقة قذف القرصل وفقا لمبناءالحركى الكينماتيكية
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 ستنتاجات البحث :إ

ستناداً لممعالجات الإحصائية وما  في ضوء أىداف البحث وفروضو وفى حدود مجتمع البحث وا 
 أشارت إلية النتائج أمكن التوصل إلى الإستخلاصات التالية :

 بحميوريففة مصففر العربيففة 1217ولففى لاعبففين قففذف القففرص فففى بطولففة الدرجففة الأ 6فضففل أ ميسففتخد -1
القففدم بخففر رتكففاز بالقففدم اليسففرى واآسففتخدم تكنيففك الإإما حففدىأ لاعبففانمففا عففدا رتكففاز إتكنيففك عففدم الا

 . اليمنى
م ففففي حفففين حقفففق اللاعفففب الثفففانى والثالفففث مسفففافة قفففدرىا  37.21ول مسفففافة قفففدرىا حقفففق اللاعفففب الأ  -1

 م عمى الترتيب. 31.12م و  31.35
م  1.67عمفى قيمفة أوكانفت متفر  1.57ول رتفاع نقطة الفتخمص لفدى اللاعفب الأإقيمة متغير  كانت -1

 لدى اللاعب الثالث.
فى حين كانفت ْ 11.3ولدى اللاعب الثالث ْ 11ول كانت قيمة متغير زاوية التخمص لدى اللاعب الأ -2

 ْ.17لدى اللاعب الثانى 
م / ث وكانففت لففدى اللاعففب الثففانى  11.32ول كانففت قيمففة متغيففر سففرعة الففتخمص لففدى اللاعففب الأ -3

 .م /ث  12.2 م/ث فى حين كانت لدى اللاعب الثالث 11.13
 ىم عامل مؤثر عمى مسافة الرمى فى مسابقة قذف القرص.أمتغير سرعة التخمص ىو  -4
رتبففاط طففردي بففين متغيففر سففرعة الففتخمص والمسففتوى الرقمففى لقففذف القففرص حيففث كممففا إوجففود علاقففة  -5

 زادت سرعة التخمص زاد المستوى الرقمى .
تففى كانففت وال 1215ببطففل العففالم  رتفففاع نقطففة الففتخمص مقارنففةإفففى متغيففر  1217تفففوق بطففل مصففر  -6

 عمى الرغم من أن السافة المحققة لصالح بطل العالم .م  1.44لديو 
 ْ 14.4والتى كانت لديو  1215مقارنة ببطل العالم  1217نخفاض زاوية التخمص لدى بطل مصر إ -7

والتففى كانففت لديففو  1215مقارنففة ببطففل العففالم  1217نخفففاض سففرعة الففتخمص لففدى بطففل مصففر إ -12
 م/ث . 11.77
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 التوصيات : 

ستناداً لممعالجات الإحصائية وما  في ضوء أىداف البحث وفروضو وفى حدود مجتمع البحث وا 
 التالية : التوصياتأشارت إلية النتائج أمكن التوصل إلى 

لففدى اللاعبففين المصففريين والففذى يعففد ىتمففام بالتففدريب عمففى تحسففين متغيففر سففرعة الففتخمص ضففرورة الإ -1
 كثر تأثيرا عمى المسافة المحققة فى مسابقة قذف القرص .المتغير الأ

 ضرورة التدريب عمى تحسين متغير زاوية التخمص لدى اللاعبين المصريين . -1
 طول القامة. نتقاء اللاعبين فى ضوء الخصائص المميزة للاعبى القرص  من حيثإضرورة  -1
داء اللاعففب وتحديففد أعمففى طبيعففة متعففرف ل دراسففات المتغيففرات الميكانيكيففةمزيففد مففن الجففراء إضففرورة  -2

 وجو القصور بدقة فى ضوء المستوى العالمى والعمل عمى تنميتيا وتطويرىا .أ
بيفففدف محاولفففة الوصفففول لممسفففتوى العفففالمى والحففففاظ عمفففى ذلفففك  البحفففث وتطبيقيفففانتفففائج ب الإسترشفففاد -3

 .لمواكبة التطور العالمى فى المستويات الرقمية ستمرارإب المستوى والعمل تحسينو

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                           قاسن السيد/ د.م    -   دوهة هحود/ د.م.أ                                الإسكندرية جاهعة - قير أبو - الرياضية التربية كلية

 

        0202يونيو  –العدد هائة وستة عشر                                                    الرياضة علوم تطبيقات هجلة          

                                                                                                               

------------------------------------------------------------------ 

333 
 

 المراجع العربية :  -اولا

1- دار  –تدريب  –تكنيؾ  –سباقات المضمار ومسابقات الميداف تعميـ  : بسطويسى أحمد بسطويسى 
 19990الفكر العربى، القاهرة ، 

2- سباقات المضمار ومسابقات الميداف ، دار الفكر العربى، القاهرة  : --------------- 
 ـ19970،

3- درويش وعادؿ محمود ذكى محمد  
 عبد الحافظ

موسوعة ألعاب القوى الرمى والمسابقات المركبة 0 دار المعارؼ 0  :
1994 

4- سس الحركية والوظيفية لمتدريب الرياضى ، دار الفكر العربى ، الأ : طمحة حسيف حساـ الديف 
 1994القاهرة ، 

5- بيف النظرية والتطبيؽ فى المجاؿ الميكانيكيا الحيوية والتكامؿ  : عادؿ عبد البصير عمى 
 1998الرياضى ، الطبعة الثانية ، مركز الكتاب لمنشر ، القاهرة ، 

6- تدريب لمكفاءة  ...1موسوعة فسيولوجيا مسابقات الرمى  : عبد الرحمف عبد الحميد زاهر 
 1..2ركية والمهارية  ، مركز الكتاب لمنشر ، حالفسيولوجية وال

7- عبدالحميـ ، احمد عبدالحميـ محمد  
السيد لطفى ، السيد شحاته احمد و 

 خالد مرجاف عبدالدايـ

 ،الجزء الثانى، نظريات وتطبيقات مسابقات الميداف والمضمار  :
2.170 

8- " النواحى الفنية لمسابقات الدفع والرمى ،  6" موسوعة العاب القوى  : فراج عبد الحميد توفيؽ 
 4..2سكندرية ،دار الوفاء لمطباعة 0الإ

9- العراؽ ، بحث منشور ، مجمة  بطاؿالقرص لأ لرمي الحركي التحميؿ : قاسـ محمد حسف وأخروف 
 10..2وؿ، التربية الرياضية ، المجمد العاشر ، العدد الأ 

1.-  1..2 ،الميكانيكيا الحيوية فى المجاؿ الرياضى ، نظريات وتطبيقات : محمد جابر بريقع 
11- الصباغ وجماؿ محمد نور أناهد  

 علاء الديف
،   5..2/  21787عمـ الحركة ، الطبعة العاشرة ، رقـ الايداع   :

2..9 
 المراجع الاجنبية: -ثانيا

Biomechanical Analysis of the Discus at the 
2009 IAAF World   Championships in Athletics, 
2010. 

: Marko Badura 12- 

critical factors in the shot put Track coach  -
 coachkrall.com , 2004. 

: Michael Young 13- 

Dependence of release variables in the shot put : Mont Hubbard, Neville J.De 14- 



                           قاسن السيد/ د.م    -   دوهة هحود/ د.م.أ                                الإسكندرية جاهعة - قير أبو - الرياضية التربية كلية

 

        0202يونيو  –العدد هائة وستة عشر                                                    الرياضة علوم تطبيقات هجلة          

                                                                                                               

------------------------------------------------------------------ 

337 
 

, journal of biomechanics 34  , 449-456, 2001. Mestre, John Scot 
Biomechanical Analysis of Top Discus Throwers 
Performance in Egypt, March 2012, Volume 2, 
No. 1 Pages (21 – 28) 

: R. Abd El Monsef, M. 
Salem, O. El Shaeer, A. 
Abd El Baky, M. Abd El 
Hameed, M. Abd El Gawad, 
T. Ghazy 

15- 

Introduction to Sports Biomechanics 
Analysing Human Movement Patterns, Second 
edition, ISBN 0-203-46202-5 Master e-book 
ISBN,2007 

: Roger Bartlett 16- 

A Biomechanical analysis of the shot put 
performance, Volume : 3 | Issue : 5 | • ISSN No 
2277 – 8160 , May 2014 

: Sugumar.c 17- 

BIOMECHANICAL REPORT FOR THE Discus 
Throw Men’s IAAF World Championships, 
London, 2017 
https://www.worldathletics.org/about-
iaaf/documents/research-centre 
 

: Tim Bennett, Josh Walker 
and Athanassios Bissas 

18- 

BIOMECHANICS IN SPORT,PERFORMANCE 
ENHANCEMENT AND 
INJURY PREVENTIONInternational Olympic 
Committee, 2000. 

: VLADIMIRM.ZATSIORSKY 19- 

 المراجع المترجمة : – ثالثا

لعاب أتحاد الدولى الرسمى لتدريب مرشد الإ رمي ! إقفز ! إجري ! إ : بيتر تومسوف -.2
  9..2القوى ، 

21- دافيلا وجافيير  –ماركوس جاتييرز  
روجاس وجوزيه كامبوس وجافيير 

 جاميز والبرتو انكارناسيوف
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 عمى المستوى الرقمى المؤثرة مسابقة قذؼ القرصل وفقا لمبناءالحركىالكينماتيكية المتغيرات 

 مستخمص:ال 

عمى  المؤثرة مسابقة قذف القرصل وفقا لمبناءالحركى الكينماتيكيةالمتغيرات أىم ييدف البحث إلى تحديد 
تم تصوير جميع لاعبي الدور تم إستخدام المنيج الوصفى بإستخدام التحميل الحركى و  المستوى الرقمى

ستخدام  إلاعبين ب 6بجميورية مصر العربية وعددىم  1217ولى النيائي المشاركين فى بطولة الدرجة الأ
ستخراج ا  فضل محاولة لكل لاعب و أمراجعة التصوير لتحديد  كادر/ الثانية ثم 112تردد ب(  sonyكاميرا ) 

ستخدام برامج التحميل الحركى دارت فيش ) إالفيديو الخاص بيا ومعالجتو ثم 
dartfish_connect_6_0_712   و كينوفا )       (Kinvea 0.9.5  ) ستخراج قيم المتغيرات إتم و

ول ، زمن الطيران ، مسافة رتكاز الفردي الأول ، زمن الإرتكاز المزدوج الأالتالية ) زمن الإ الكينماتيكية
رتفاع نقطة إرتكاز الفردي الثانى ، زمن التخمص ، رتكاز ، زمن الإالطيران ، سرعة الطيران ، زاوية ركبة الإ
 SPSSبرنامج ستخدام إحصائية بجراء المعالجات الإإتم و  ص(التخمص ، زاوية التخمص ، سرعة التخم

Version 25 ( يقابميا مستوى دلالة 2.73وذلك عند مستوى ثقة )أكبر قيمة ، ، أقل قيمةوىى  2.23 
ستخدام إ، وكانت أىم النتائج  معامل إرتباط بيرسون معامل الإلتواء، الإنحراف المعيارى، المتوسط الحسابى ،

رتفاع نقطة إكانت قيم متغير ،  إستخدما تكنيك الإرتكاز رتكاز ما عدا لاعباناللاعبين تكنيك عدم الإغمب أ
كانت قيم متغير زاوية التخمص لدى ، م  1.67م ، 1.42م، 1.57ول وحتى الثالث التخمص لدى اللاعب الأ

عة التخمص لدى اللاعب كانت قيم متغير سر ،  عمى الترتيبْ 11ْ،17ْ،11.3ول وحتى الثالث اللاعب الأ
رتباط طردية إوجود علاقة ، م/ث عمى الترتيب 12م /ث ،  11.13م / ث ،  11.32ول وحتى الثالث الأ

 .بين متغير سرعة التخمص والمسافة المحققة
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Kinematic variables affecting digital record according to movement 
structure in discus throw competition. 

Abstract: 
The research aims to determine the most important kinetic variables 

according to the movement of the motor of the disk ejaculation contest at the 
digital level. The second, then the filming was reviewed to determine the best 
attempt for each player, extract and processing its video, then using the motor 
analysis programs Dartfish_connect_6_0_712) and Kinova (Kinvea 0.9.5) where 
the values of the following Kinematic variables (the first double pulling time, the 
first individual pivot time was extracted , Aviation time, aviation distance, flight 
speed, knee angle, second individual pivot time, disposal time, high disposal 
point, disposal angle, disposal speed), statistical treatments were performed 
using the SPSS Version 25 program at a level of confidence (0.95) corresponding 
to it Significant level (error probability) 0.05 which is the lowest value, the largest 
value, the average arithmetic, the standard deviation, the sprain factor, the 
correlation laborator Rasun, and the most important results were the use of most 
players, the non -pivot technique except for two players who used the pivot 
technique, the values of the variable of the height of the disposal point for the 
first player to the third 1.79 m, 1.64 m, 1.89 m, were the values of the variable 
angle of disposal of the first player and until the third 32  ْ ،29 ْ ،3205 ْ ،
respectively, the values of the variable of disposal of the first player and until the 
third were 22.50 m /s, 21.25 m /s, 20 m /s, respectively, there is a direct link 
relationship between the variable of the speed of disposal and the achieved 
distance. 

 


