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 :هلخض الجذ   -
بِدد ب بغُدد ًل مىوٌٜدد٘ بمؿددلشضبى تؿددوٖا بهلددضعٛؾ بهى  دد٘  دد٘ مىوددي ٓددض ا بهرضعبؿددى  هدد٘ 

شدلن بدصبب بهنِد٘ غ دى مديرٜغّ ىود٘ ًٕىهول ًٜظ بهٌى قَٜ طِٜٓد  بهقد بوَٜ هودلىوي ًٔ عبت تهى ا بهقٖٗ 
 بهلجغٛردد٘بهٌددِٔل  بهردد دنٍٖ ٕ ؿددلشضىقٜددض بهرذدد    ٕبهلذظددٜن بهٌىغ دد٘ هٌٔدد عبت بهىدد ا بهقددٖٗ 

ٕطهددل هٌىغ ددى مدديرٜغ بهٌلمٜددغ بهٌـددلقن ىودد٘ بهٌلمٜددغ بهلدد ب    ٕقددض  ؿددلى ٍ  هطرٜىددى بهرذدد  هٌِ ؿددرلْ
قد ى ٕ   بهقٜ ؿ ت بهقروٜدى ٕبهرىضٛدى لشضبىبمؿًجٌٖىى مجغٛرٜى ٕبدضة ب هلظٌٜي بهلجغٛر٘ طٕ  بهر دنٍٖ
( ىشددغة م ًٜددظ ًددَ بهٌغدوددى  01 ب سلٜدد ع ىِٜددى بهرذدد  ب هطغٛقددى بهىٌضٛددى ٕبودد  ىددضصٓي ) بهردد دنٍٖ
 5.5) هٔي ً  بَٜ ٘ ؿِى ٕبهق بوَٜ هولىوي ٕمغبٕح بهـَ بهىقو(  01 - 01) ملغبٕح ً  بَٜ ٘ بهـِٜى بهل

 04 ًجلٌ  بهرذ  ٕبهرد ه  ىدضصٓي )٘ % ًَ   ٌ ه 14.18 ؿِٖبت ٕطهل بِـرى ًئٖٛى قضعٓ (  7 –
ًذ  ظدى  –( بٌضِٛدى ؽِطد   شد ع  ؿدىٜض بهلغبٜدى بهنلغٛدى ) ىعؿدبٌضٕموٌٜدظة  ر رى ٕىشغٍٕ موٌٜدظ( 

ب ؿددلشضبى بلؿددوٖا ٘ ٕهقددض بمردد  ًىٔددي بغُدد ًل مىوٌٜدد   ى0100/0100٘ بهىدد ى بهضعبؿدد٘ بهمغبٜددى  دد
 ب سلٜدددددد ع ىددددددضص  بهردددددد دنٍٖٗ   ٕقددددددض قدددددد ى قددددددٖكٌددددددضسن هددددددلىوي ًٔدددددد عبت تهىدددددد ا به٘ بهى  دددددد

 –( بٌضِٛددى ؽِطدد  بهجدد ب شدد ع   بهلغبٜددى بهنلغٛددى ) ىعؿدد( ىشددغٍٕ موٌٜددظ كىِٜددى ًٌ روددى بٌض 01) 
ٕطهدل ج دغبب بهٌىد ً ت بهىوٌٜدى ٕهوضعبؿدى بجؿدلط ىٜى ًدَ سد عل ىِٜدى بهرذد   ًذ  ظى بهمغبٜدى

تٍ بهرغُ ًل بهلىوٌٜدٚ بمؿدلشضبى بهِل ئل  ه٘   ٕمٖطوا بلطوٜى ٕهٔ  ُنؾ بهظن ت بهىٌغٛى ٕبهىقوٜى 
هول ًٜدظ بهٌىد قَٜ طِٜٓد  بهقد بوَٜ تؿوٖا بهلدضعٛؾ بهى  دٚ كٖؿدٜوى  دٚ مىودي ًٔد عبت تهىد ا بهقدٖٙ 

 . ىوٚ ًـلٖٙ بهلذظٜن بهٌىغ ٕٚهْ ميرٜغ بٛج بٚ ىوٚ شلن بلصبب بهٌٔ عٙ  هولىوي

 الكلوبد الو تبد٘خ : -
 )بهق بوَٜ هولىوي( . بهقٖٗ  بهل ًٜظ بهٌى قَٜ طِٜٓ بهلضعٛؾ بهى  ٘  ًٔ عبت تهى ا 
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The study aimed to build an educational program using the remedial 

teaching method in learning athletics skills for students of intellectual 

education schools with mental disabilities (who are able to learn) and 

knowing its effect on the form of technical performance and cognitive 

achievement of athletics skills under study. Independent on the dependent 

variable, the researchers used the experimental design with one 
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experimental group using tribal and dimensional measurements, and the 

researchers chose the research sample in a deliberate way, and their number 

was (10) ten students from the age group ranging between (14-20) years 

and those who were able to learn and the age ranged Their mental age is 

between (5.5-8) years, with a percentage of 43.47% of the total research 

community, which numbered (23) twenty-three male and female students at 

the School of Intellectual Education (Said Street) in Tanta - Gharbia 

Governorate in the academic year 2021/2022 AD. They have an 

educational program using the therapeutic method as an entrance to learn 

the skills of athletics. The researchers selected (20) twenty students as a 

similar sample by extending Intellectual Education School (Al-Jalaa Street) 

in the city of Tanta - Gharbia Governorate in order to conduct scientific 

transactions and for the exploratory study from outside the original 

research sample and have the same age and mental characteristics. 

Mentally (able to learn) has a positive effect on the form of skill 

performance and the level of cognitive achievement. 

- Key Words : 

Remedial teaching, athletics skills, mentally handicapped students 

(who are able to learn). 

 : ّهشكلخ الجذ هقذهخ  -
بهلضعٛؾ بهى  ٚ ُٖ  ًَ بهلىوٜي ٛغكؼ ىوٚ طدىٖبى ًىِٜدى ًدَ طدىٖب ت بهدلىوي ٕٛىطٜٔد  

مودل بلؿد هٜم ًدَ   ٕقدض تمؼدخ ًِ ؿدرى  تٓلٌ ى س ص بىض مذضٛض صع ى بهظىٖبى ىَ ؽغٛق بهلقدٖٛي
( بهظَٛ  بهٌى قَٜٜ طِٜٓ  ) بهلضعٛؾ ً  بهنئ ت غٜغ بهى صَٜٛ ٕبهٌقظٖص بٔي مول بهٌجٌٖىى ًَ بل غبص

ٛى ٍُٖ بُذغب د  ٕبػدذ  ىدَ بد دغبص بهىد صَٜٛ بٕ بدؿدٖٛ ب ًدَ بهِ دٜدى بهىقوٜدى ٕبهذـدٜى ٕبدُنى هٜدى 
ٓلٌ ى ًَ قرن بهٌغبٍٖ ًَ دٜد   ٛجد ص   ٕٓظب بدُذغبف ٛلطوم بج ٕبد لٌ ىٜى ٕبهذغكٜى ٕبهومٖٛى

 . ؽغبئق مششٜض ًلىضصة كيؿوٖا بهلضعٛؾ بهى  ٚ
ٓدٖ ُدٖ  ًدَ ٘ بٍ بؿوٖا بهلضعٛؾ بهى  د٘ به( 226، صBatzer  3122)دٜ  تٕػخ 

طددىٖبى ًىِٜددى ًددَ طددىٖب ت بهددلىوي ٕٛىطٜٜٔدد  بٓلٌدد ى سدد ص بىددض مذضٛددض صع ددى ٘ بهلىوددٜي ٛغكددؼ ىودد
ٜٛلي مقدضٛي بغُد ًل ٘ بدسلر ع بهللِٖٛ٘ ىِض بسن ق بىغ بهٌلىوٌَٜ  بهظىٖبى ىَ ؽغٛق بهلقٖٛي   ٕ
 . ىٌن هلقٖٛى  ٖبُم بهؼىف

ٌُدؾ ًدَ بهلىودٜي ٛدلي ٘ بٍ بهلدضعٛؾ بهى  د (21، ص3123، د)ٓدظب بهظدضص ٛدظكغ ٘ ٕ  
ًِٔد  ٘ ؿدٜى ُ٘ بهلد ٌـد بق تبه٘ مظدذٜخ بٕ ىد ل دٕ دْ بهقظدٖع  د٘ ؿرٜن بهلٖطن بهد٘ بىضبصة  

بهلددضعٛؾ ٘ دٜدد  ٛوجددي بهٌىوددي بهدد ٌـدد بق تبه٘ ٓددظب بهقظددٖع  دد٘ بهل ًٜددظ ٌٕٛلددَ بٍ مذددض بٕ مقوددن  دد
ًغبقردى بهدظبت ٘ هلأؿدوٖا ىدَ ؽغٛدق مشدجٜ  بهل ًٜدظ ىود٘ بهٌر شغ ٕبمر   بؿدوٖا بهلىدضٛن بهٌىغ د

 . ٛلي بهلضعٛم ىوٜى كيؿلغبمٜجٜى بظبت بدؿوٖا ٗ بهظ٘ ٕمظٖٛم بدسط ب ٕبهلىوي بهظبم
ٗ بدعمق ب ب هٌـلٖ٘ ٛٔضف به٘ بٍ بهلضعٛؾ بهى  ٘ به (32، ص3111 ،دبفظ)ٌ  ٛشٜغ ك
٘ بدعمقد ب بد دصبب ٌُٕدٖ بهششظدٜى  د٘ هولوٌٜظ دـم ؽرٜىى د   مى بهلغبٖٛى ب دػ  ى به٘ بهلذظٜو

٘ ردي بهٌِٔدٗ بهلٖب ق بهلغبٖ٘ بهٗ غ هر  ً  ٛؤصٗ بهظ٘ ٕبد لٌ ى٘ بشقٜى بهِنـ٘ بؽ ع بهلٖب ق بهِنـ
ٓددظة ٘ مشطدد٘ هول ًٜددظ بهددظَٛ ٛىدد ٍُٖ ًددَ طددىٖب ت بهددلىوي دٜدد  ٌٛلددِٔي ىددَ ؽغٛددق بهلىوددٜي بهى  دد

 بهظىٖب ت بٕ بهلشنٜف ًَ دضمٔ  قضع بدًل ٍ .
ًِد ٓل بهلغبٜدى بهٌضعؿدٜى   كٌد  بُدْ ٘ ٕٛىض صعؽ بهلغبٜى بهغٛ ػٜى بهغكَ بهغكَٜ ٕبهنى م  د

قَٜ ىقوٜدد  هٌٌ عؿددى ك  ددى بدُشددطى بهغٛ ػددٜى بىددضبص بهٌلىوٌددَٜ ًددَ بهٌىدد ٘ ٛىددض ُقطددى بدُطدد ق  دد
ٗ ًَ بلُشدطى بهٌذرردى هدضٗ ًٌٕ عؿى ك  ى بهلأُشطى ٕمىلرغ بهى ا بهقٖ٘ ك  ى بهِٖبد٘ ٕبىضبصٓي  
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بهل ًٜظ صبسن ًضبعؽ بهلغبٜى بهنلغٛى   هٌ  ملِ ؿم ً  ً ىم ٕت ِٜى بهٌضبعؽ ٕبلًل ُٜ ت بهٌل دى 
٘ ٛلي مِ ٕهٔي ًَ س م بهرذد   د٘ ( ٕبهل   بهىضٕٗ ٖٛن ًَ بهجغص   بهجوى   بهٖرم بهط ًِٔ  )٘ ٕبهل

مىؤٌدي ٘ ٕ ضت بىدغ بهقـدٖع ٕبدسند ق  د٘ قٜض بهرذ  ٕبهل٘ ٕشلن بدصبب بهنِ٘ بهلذظٜن بهٌىغ 
ًِٔد  ٕهدضت  لدغة ٘ ( ٕبهلد ) بهقد بوَٜ هودلىوي بدى قدى بهىقوٜدىٗ م ًٜظ ًضبعؽ بهلغبٜى بهنلغٛى ػٕٗ هض

 مول بهقظٖع .بهرذ  هلىوٜي ٕى ل 
ؿددوٖا مملددغ ي ٕمىلددؾ ب٘ بهلدد ٌـدد بق تًددَ بٓددي به٘ ٓدد بهىدد ا بهقددٖٗ ًـدد بق تهددظهل مىلرددغ 

 تُٔدد  دٜد ٗ بٌٖػدٖىٜى مقٜدٜي بدُجد ػ بهرشدغ ٕمِندغصمقدضى بهدضٕم ب ىلر عٓد  ملٌٜؼٗ ًدض٘ ًٖػدٖى
٘ ًـدد   ت  دد٘ هدد   ٕٗ ٕبهىددضٕ ٕبهجددغ٘ بهٌشدد ًـدد بق ت٘ ػًِددى  ددت٘ ملددغ ي بهٌـددلٖٛ ت بهغقٌٜددى بهدد

٘ مقٜدٜي بهلقدضى بهغٛ ػد٘ هى ا بهقٖٗ ًؤشغب ط صق  ٓ ً   دت  ًَٕ ري مىلرغ ٘ بهٖرم ٕبهغً ًـ بق ت
 هوضٕم .

بهد٘ تٍ   بهندغص بهٌىد ق ىقوٜد    (362، ص3125، اجاذ الوعطأ ّأواشّى)ٕٛشٜغ ك  ًدَ 
 هددٜؾ هضٛددْ بهقددضعة ىودد٘ بهددلىوي     ٕٛىددض ٓددظب بهقظددٖع ًددَ ٕ ٔددى بهِظددغ بهلغبٖٛددى بهٌىٜدد ع بلؿ ؿدد٘

بهٌىدد ق ىقوٜدد   د  لوٌٜددظهولىددغف ىودد٘ بدى قددى بهىقوٜددى ٕمظددِٜنٔ  دٜدد  ٛشددٜغ ٓددظب بهلىغٛددف بهدد٘ تٍ به
ٛـلطٜ  بهلذظٜن بظٖعة ؽرٜىٜدى ٕبدِنؾ ًـدلٖٗ ػً ئدْ بلؿدٖٛ ب  د٘ بهظدف بهضعبؿد٘ بهٖبددض   

 ٔي ًد  بدَٜ ٕكنٜغب ً  مغكؼ ٓظة بهلىغٛن ت ىو٘ بدٓلٌ ى بنئى بهٌى قَٜ ىقوٜ   بهظَٛ ملدغبٕح ُـدرى طكد ئ
 ( صع ى   دٜ  مىض ٓظة بهنئى  ئى بهق بوَٜ هولىوي . 81 – 51) 

بهد٘ تٍ بهلغبٜدى ( 271، صMedcaif, Marshall, & Rhoden  3111)ٕٛشدٜغ كد  ًدَ 
بهش طى ٓ٘ بهٌٖػٖ  بهظٗ ٛلِ ٕم  ئى بد غبص غٜغ بهىد صَٜٛ ٕبهٌقظدٖص بٔدظة بهنئدى ٓد٘ بهٌجٌٖىدى 

دؽن م بهى صَٛ بٕ بدؿٖٛ ب ؿٖبب ك ٍ  ٘ ٌُٖٓي بهىقو٘ بٕ ٌُٖٓي بهل٘ مِذغف بُذغب   ٕبػذ  ىَ ب
بهذـدد٘ بٕ بدُنىدد ه٘ بٕ بد لٌدد ى٘ بٕ بهذغكدد٘ بٕ بهومددٖٗ   ٕٓددظب بدُذددغبف ٛلطوددم بٍ ٛٔددلي بددْ 
بهٌغبٍٖ ًَ دٜ  بٛج ص ؽغبئق مششٜض ًلىضصة هٜلٍٖ بهذلي ؿوٌٜ  كٌ  ٛلطوم بظم بهجٔدٖص هٖػد  

مىوٌٜى  غصٛى ملِ ؿدم ًد  ٓدظة بهنئدى   كٌد  ملطودم بٍ ٛنلدغ بهٌغبدٍٖ بغبًل مغبْٖٛ ٕسطؾ مغبْٖٛ ٕ
دٛج ص ؽغبئق مضعٛؾ ملِ ؿم ً  بى ق ت ٓظة بهنئى   ًَٕ ٓظب ٌٛلدَ مىغٛدف بهلغبٜدى بهش طدى ىود٘ 
بُٔ  كن بهرغبًل بهلغبٖٛى بهٌلشظظدى ٕبهلد٘ ملِ ؿدم ًد  بدى قدى ٕبهلد٘ مقدضى هٔدظة بهنئدى ًدَ بهطوردى 

بشلن ٕبػخ ىَ بهطوردى بهىد صَٛ ًدَ ب دن ًـد ىضمٔي ىود٘ مٌِٜدى قدضعبمٔي بهد٘ ٕبهل٘ مىلرغ ًِذغ ى 
 .ْ بقظ٘ دض ًٌلَ ًَ ب ن مذقٜق طبمٔي ًٕـ ىضمٔي ىو٘ بهللٜف  ٘ بهٌجلٌ  بهظٗ ٖٛ ضٕ  ٜ

تُدْ دـدم بهلقـدٜي بهلغبدٖٗ هوٌىد قَٜ  (211، ص3112 ،الضُ٘شٓ)ٕ ٘ ٓظب بهظضص ٛظكغ 
بهضٕم بهٌلقضًى هلن  ئى ًَ بلؽن م بهٌى قَٜ ىقوٜ   بغبًل س طى ًٕضبعؽ س طى    ىقوٜ     مٖ ض  ٘

 – 51ٕ دد٘ ًظددغ مٖ ددض هنئددى بهٌىٖقددٍٖ ىقوٜدد   ) بهقدد بوَٜ هوددلىوي ( بهددظَٛ مرودد  صع ددى طكدد ئٔي ًددَ ) 
 . ( صع ى ًضبعؽ س طى ٕبهل٘ ٛطوق ىؤٜ  بؿي ًضبعؽ بهلغبٜى بهنلغٛى 81 

بمؼددخ تٍ ِٓدد ا صعبؿدد ت  ٕبهضعبؿدد ت بهـدد بقى ٕبهٌغ ىٜددىظددٜى ًٕددَ سدد م بهٌق بوددى بهشش
، (3111 ،اجاذ الاشدوي اجاذ الذو٘اذ ،صاُاش) ًِٕٔد  صعبؿدى كد  ًدَٗ بهى ا بهقٖ ًـ بق تمِ ٕها 

 (،3125 ،أدوااذٔ طااذ  ،عاا م)(، 3123، د ٔساهاا ،دغااي)(، 3111 ،شاا٘وبء طاابدق، دبهااذ)
بدى قددى بهىقوٜددى ٗ بٍ ًشددلوى بهل ًٜددظ ػٕ بهردد دنٍٖٗ  قددض عت (3125 ،ثااْ ال٘ضٗااذأجاا ء ً ،شاابهخ)

ٌٛنوٍٖ ًشلوى كرٜغّ ِٕٛىلؾ طبهل ىؤٜ  ًَ س م ظٖٔع ًشدل ت ُنـدٜى ٕب لٌ ىٜدى ُلٜجدى بهنشدن 
بهٌ ئي هوٌذد ٕدت ٗ بهٌـلٖ٘ بؿلٌغبع ب لق عٓي هوٖطٖم به٘ بهٌللغع برِ ب بهلىوي ٕملٌَ بهٌشلوى  

بقن قرٖد ًٌد  ٛؼٛدض شدىٖعّ ب ددرد ؽ ٕٛدؤرغ ىوٜدى ب هـد هم  ٛقٖى بٔ  بهٌلىوي مجىوْ ٛرضٕ٘ بهن شوى بهل
كن ئددى ُظدد ى بهلىوددٜي كلددن ٕس طددى بهلغبٜددى بهلغبٜددى بهغٛ ػددٜى هٌدد  مذلٖٛددى ًددَ ًىوًٖدد ت ٘ ٕٛددؤرغ ىودد

 ةت  لدغبىقوٜى ٕبضُٜى ُٕنـٜى ٕب لٌ ىٜى ٕهدظبهل ٛجدم بدٓلٌد ى بٔدظة بهنئدى ًٕدَ ِٓد   د  ًـ بق تٕ
 . بهضعبؿى

ٔ تاثي٘ش ثشًابهج تعل٘واُاْ هاب  :٘ بد  بدى ىدَ بهلـد ام بهلد ه٘ ٕملٌَ ًشدلوى ٓدظب بهرذد   د
 للت ه٘ااز الوعااب ٘ي رٌُ٘ااب القاابثل٘ي ٓ العاابة القااْ هغاابثقبدتعلاا٘ن ٔ فاأ عااتخذام التااذسٗظ الع جااإث

 .؟  للتعلن

 : الجذ ُذف  -
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ٗ تهىدد ا بهقددٖ ًـدد بق تمىوددي ٘  دد٘ بمؿددلشضبى تؿددوٖا بهلددضعٛؾ بهى  دد٘ بِدد ب بغُدد ًل مىوٌٜدد
٘ بهلذظدٜن بهٌىغ دٕشدلن بدصبب بهنِد٘ غ دى مديرٜغّ ىود٘ ًٕىهول ًٜدظ بهٌىد قَٜ طِٜٓد  بهقد بوَٜ هودلىوي 

 قٜض بهرذ  .ٗ بهى ا بهقٖ ٌـ بق ته

 : الجذ  ّعفش -
مٖ ض  غٕق صبهى بدظ ئٜ  بَٜ ًلٖؿط٘ بهقٜ ؿَٜ بهقرو٘ ٕبهرىضٗ هٌجٌٖىى بهرذ   د٘ شدلن  -0

 بهى ا بهقٖٗ قٜض بهرذ  هظ هخ بهقٜ ؽ بهرىضٗ . ٌـ بق تبلصبب بهنِ٘ ه
٘ هٌجٌٖىددى بهرذدد   ددٗ ٕبهرىددض٘ بهقٜ ؿددَٜ بهقرودد٘ مٖ ددض  ددغٕق صبهددى بدظدد ئٜ  بددَٜ ًلٖؿددط -0

 . ٗ بهقٜ ؽ بهرىض خقٜض بهرذ  هظ هٗ بهى ا بهقٖ ٌـ بق ته٘ بهلذظٜن بهٌىغ ٗ ًـلٖ
 

 :الذساعبد الوشجع٘خ  -
الشهأ  وغابثقبدتثي٘ش ثشًبهج تعل٘ؤ هقتشح ل"  بىِٖبٍ( م3126)هظط ٔ د أدوذ،  صعبؿى -0

"  ( القابثل٘ي للاتعلن ) ثإعتخذام الادّاد الجذٗلخ الٔ الوغتْٓ الش ؤ للط ة الوعب ٘ي رٌُ٘اب
بهلىددغف ىودد٘ مدديرٜغ بؿددلشضبى بغُدد ًل مىوٌٜدد٘ ًقلددغح ب ؿددلشضبى بدصٕبت  هدد٘ ٕمٔددضف بهضعبؿددى 

  ٕ ؿلشضًا بهٌِٔل بهشرى مجغٛرد٘ ىود٘  ( ً٘ بهقغصع - ص   بهجوى بهرضٛوى  ٘ مىوي ًٔ عم٘ )
ًضعؿى بهلغبٜى بهنلغٛى برِد٘ ( ؽ هم ًَ 01مي بسلٜ عٓ  ب هطغٛقى بهىشٖبئٜى ٕبو  ىضصٓ  )ىِٜى 
بهلىوٌٜ٘ بهٌقلدغح ٕبهدظٗ تصٗ بهد٘ ورغُ ًل هبهليرٜغ بدٛج ب٘   ٕك ُا تٓي بهِل ئل ٓ٘ تٍ ؿٖٛف 

بهغًد٘   بؿدلشضبى بدصٕبت بهرضٛودى بصٗ بهد٘  ٌـ بق تٌـلٖٗ بهغقٌ٘ همذـَ بهقضعة بهىؼوٜى ٕبه
عًد٘  -بهغً٘ ) ص د  بهجودى  ًـ بق تبدؿ ؿٜى  ٘  ٌـ بق تمطٖع بهقضعبت بهرضُٜى ٕبهذغكٜى ٕبه

 .عً٘ بهقغص (  ٘ ًجٌٖىى بهرذ  بهلجغٛرٜى  ٘ بدسلر عبت  -بهغًخ 
أيااش اعااتخذام اعاالْة التااذسٗظ  " بىِددٖبٍ م(3121اجااذ الكااشٗن، هذوااْد اجااذ الذلاا٘ن )صعبؿددى  -0

 الع جٔ الٔ طعْثبد تعلن هغبثقخ الْيت الطْٗل لت ه٘ز الذلقخ الثبً٘خ هي التعلا٘ن الاعبعاٖ
بردغ بؿدلشضبى بؿدوٖا بهلدضعٛؾ بهى  د٘ ىود٘ طدىٖب ت  بهلىدغف ىود٘  هدٕ٘مٔضف بهضعبؿى " 

بهٌددِٔل   ٕ ؿددلشضًا بدؿ ؿدد٘ مىوددي ًـدد بقى بهٖرددم بهطٖٛددن هل ًٜددظ بهذوقددى بهن ُٜددى ًددَ بهلىوددٜي 
( موٌٜدظ ًدَ م ًٜدظ بهظدف بدٕم هٌضعؿدى بهِدٖبٕعة بدىضبصٛدى 41قٖبًٔد  )ىِٜى ىو٘ بهلجغٛر٘ 

بٍ بهرغُ ًل بهلىوٌٜد٘ بهٌقلدغح ٕبهٌطردق ىود٘ بهىِٜدى قدض بصٗ بهد٘   ٕك ُا تٓي بهِل ئل ٓ٘ بَِٜ 
ٖرم بهطٖٛن   دٜ  مٖ دض مذـَٜ ًـلٖٗ بدصبب بهٌٔ عٗ هظ هخ بهٌجٌٖىى بهلجغٛرٜى هـر ق به

  غٕق صبهى  دظ ئٜ   بَٜ بهقٜ ؽ بهقرو٘ ٕبهرىضٗ هظ هخ بهقٜ ؽ بهرىضٗ .
تااثي٘ش ثشًاابهج تعل٘واأ ثبعااتخذام ا عاالْة  " بىِددٖبٍ م(3131تشكاأ، هااشّح أدوااذ )صعبؿددى  -4

دسط التشث٘اخ الشٗبػا٘خ لتلو٘ازاد  هغابثقبدالع جٔ للتىلات الأ طاعْثبد الاتعلن فأ ثعاغ 
بِدد ب بغُدد ًل مىوٌٜدد٘ ب ؿددلشضبى  هدد٘ ٕمٔددضف بهضعبؿددى "  الذلقااخ الثبً٘ااخ هااي التعلاا٘ن ا عبعااٖ

بلؿددوٖا بهى  دد٘ هولموددم ىودد٘ طددىٖب ت بهددلىوي ًٕىغ ددى مدديرٜغّ  دد٘ )  شددلن بلصبب بهنِدد٘ 
غ د٘ هولوٌٜدظبت  د٘ ًـدلٖٗ بهلذظدٜن بهٌى -كغة بهـوى قٜض بهرذ   ًـ بق تهولوٌٜظبت  ٘ بىغ 

   آعبب ٕبُطر ىد ت بهلوٌٜدظبت ُذدٖ بهرغُد ًل بهلىوٌٜد٘ ( -كدغة ؿدوى قٜدض بهرذد   ًـ بق تبىغ 
مي بسلٜ ع بهىِٜى ب هطغٛقى بهىٌضٛدى ًدَ موٌٜدظبت بهظدف بهٌِٔل بهلجغٛر٘ ىو٘ ىِٜى ٕ ؿلشضًا 

ٜغة ٕبو  ىضصٓي ٌذ  ظى بهرذبمصبعة  ٛل ً٘ بهر عٕص ببلٕم بجىضبصٗ بٌضعؿى  ر عؽ بجىضبصٛى 
ٍ    ٕك ُا تٓدي بهِلد ئل ٓد٘  ( ىشغَٛ موٌٜظة01)  د٘  كرٜدغ تردغ بهى  د٘ هدْ بهلدضعٛؾ تؿدوٖا ت

 هولوٌٜدظبت بهٌىغ ٘ ٕبهِٖبد٘ بهٖ ضبُٜدى ًٕـلٖٗ بهلذظٜن ٘بهنِ بلصبب شلن  ٘ ًـلٖٗ بهلقضى
 .بهلقوٜضٛى  ٕبهرغبًل بلؿ هٜم ًَ غٜغّ ىَ بهرذ  قٜض بهـوى كغة ًـ بق ت ٘ 

تااثي٘ش ثشًاابهج الاتذاابد الااذّلٔ  لعاابة القاآْ بىِددٖبٍ    م(3131)أدوااذ دغااي، اوااش صعبؿددى  -1
   خالذشك٘ااخ الاعبعاا٘خ ل ؽ اابع رّٓ اااب ااخ الزٌُ٘اا وغاابثقبدل ؽ اابع الاأ هغااتْٓ اداء ال

بهلىغف ىو٘  مديرٜغ بغُد ًل بدمذد ص بهدضٕه٘ لهىد ا بهقدٖٗ ه ؽند م ىود٘ ٕمٔضف بهضعبؿى  ه٘ 
بهٌدِٔل   ٕ ؿدلشضًا  بهذغكٜى بدؿ ؿدٜى ه ؽند م طٕٗ بجى قدى بهظِٜٓدى ٌـ بق تهًـلٖٗ بصبب ب

( ؽنن ًَ طٕٗ بجى قى بهظِٜٓى بهرـٜطى بٌضبعؽ ًظغ بهوم ت 07ىضصٓ  )بهلجغٛر٘ ىو٘ ىِٜى 
( ؿدِى   ٕك ُدا  05 - 7قـي بهنظٖم بهش طى بٌذ  ظى بهجٜؼة ٕبهل٘ ملغبٕح تىٌد عٓي بدَٜ ) 

) بهجدغٗ    ًـد بق ت ًل بهىد ا بهقدٖٗ ه ؽند م هدْ مديرٜغ بٛجد ب٘ ىود٘ تٓي بهِلد ئل ٓد٘ تٍ بغُد
بهٖرم   بهغً٘ ( ه ؽن م طٕٗ بدى قى ٕكظبهل هْ ميرٜغ بٛج ب٘ ًَ دٜ  مطدٖٛغ ًٔد عة بهغًد٘ 
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 ٌـدد بق تبكنددغ ًددَ ًٔدد عم٘ بهجددغٗ ٕبهٖرددم   ٕبٛؼدد  بدصٕبت بهرضٛوددى ؿدد ىضت  دد٘ مطددٖع به
 ة  ى هى .بهذغكٜى بهغً٘   بهجغٗ   بهٖرم بظٖع

 : إجشاءاد الجذ  -
 هٌِج الجذ  : -

ٜددغ ٌىغ ددى مدديرٜغ بهٌلمٕطهددل ه هطرٜىددى بهرذدد  هٌِ ؿددرلْ بهلجغٛردد٘بهٌددِٔل  بهردد دنٍٖ  ؿددلشضى
ًجٌٖىى مجغٛرٜدى ٕبددضة ب هلظٌٜي بهلجغٛر٘ طٕ  بهر دنٍٖ   ٕقض  ؿلى ٍبهٌـلقن ىو٘ بهٌلمٜغ بهل ب  

 . بهقٜ ؿ ت بهقروٜى ٕبهرىضٛى بمؿلشضبى

 الجذ  :ّاٌ٘خ هجتوع  -
 بهلغبٜددى بهنلغٛددى  ىعؿددقَٜ طِٜٓدد   ٕبهقدد بوَٜ هوددلىوي بٌضبهل ًٜددظ بهٌىدد ٘ ٛلٌندن ًجلٌدد  بهرذدد   دد

ٕمرودد  ُـددرى  ى0100/0100٘ بهىدد ى بهضعبؿدد٘ ًذ  ظددى بهمغبٜددى  دد –( بٌضِٛددى ؽِطدد   شدد ع  ؿددىٜض )
ؿدل ُنٖعص بِٜٜدْ ٕبود  ًقٜد ؽ ٘ صع دى ىود(  81 - 51) طك ئٔي ًَ ٕبق  بهـج ت ب هٌضعؿى ً  بدَٜ 

 . ىشغٍٕ موٌٜظ ٕموٌٜظةٕ ر رى(  04 ىضصٓي )
( ىشغة م ًٜدظ ًدَ  01 ب سلٜ ع ىِٜى بهرذ  ب هطغٛقى بهىٌضٛى ٕبو  ىضصٓي ) بهر دنٍٖق ى ّ

هٔدي ًد  ٘ ؿِى ٕبهق بوَٜ هودلىوي ٕمدغبٕح بهـدَ بهىقود(  01 - 01) ملغبٕح ً  بَٜ ٘ بهٌغدوى بهـِٜى بهل
ًجلٌد  بهرذد  ٕبهرد ه  ٘ % ًدَ   ٌد ه 14.18 ؿِٖبت ٕطهل بِـدرى ًئٖٛدى قدضعٓ (  7 – 5.5) بَٜ 

( بٌضِٛدى ؽِطد   شد ع  ؿدىٜض بهلغبٜى بهنلغٛى ) ىعؿبٌضٕموٌٜظة  ىشغٍٕ موٌٜظر رى ٕ(  04 ىضصٓي )
ب ؿدلشضبى ٘ ٕهقدض بمرد  ًىٔدي بغُد ًل مىوٌٜد   ى0100/0100٘ بهىد ى بهضعبؿد٘ ًذ  ظى بهمغبٜى  د –

(  01 )ىددضص ب سلٜدد ع  بهردد دنٍٖ قدد ىقددض   ٕٗ تهىدد ا بهقددٖ ًـدد بق تكٌددضسن هددلىوي  ٘بلؿددوٖا بهى  دد
ًذ  ظددى  –( بٌضِٛددى ؽِطدد  بهجدد ب شدد ع   بهلغبٜددى بهنلغٛددى ) ىعؿددكىِٜددى ًٌ روددى بٌض موٌٜددظىشددغٍٕ 
بلطدوٜى بهرذد  ىِٜدى سد عل ًدَ ٕهوضعبؿدى بجؿدلط ىٜى  بهٌىد ً ت بهىوٌٜدىج دغبب ٕطهل  بهمغبٜى

 . بهظن ت بهىٌغٛى ٕبهىقوٜىٕهٔ  ُنؾ 

 هْاد الوعبلجخ التجشٗج٘خ : -
 .(  بهلىوٌٜ٘ بهٌقلغحرغُ ًل به - ىضبص ٕؿ ئن  ٌ  بهرٜ ُ ت )  ىوٕ٘ملؼٌَ 

 إاذاد ّعبئل جوع الج٘بًبد :أّلاً : 
 ( .بهىٌغ بهىقو٘  –بهىٌغ بهؼًِ٘  –بهٖػٍ  –ًىضدت بهٌِٖ ) بهطٖم  -
 بهقضعبت بهىقوٜى ) ًـلٖٗ بهظك ب ( .  سلر ع -
 .  سلر عبت بهقضعبت بهرضُٜى -
 ى ا بهقٖٗ .ته ٌـ بق ته ٘ ؿلٌ عة بهٌ دظى هلقٜٜي شلن بلصبب بهنِ -
 .ٗ تهى ا بهقٖ ٌـ بق تبهٌظٖع ه  سلر ع بهلذظٜن بهٌىغ ٘ -
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 :لطج٘عخ الجذ  الْعبئل التبل٘خ لوٌبعجتِب  الجبدثْىّ ذ إعتخذم 
 :أدّاد للذلالخ الٔ هعذلاد الٌوْ  -

 ٕمٌنوا  ٘ بهقٜ ؿ ت بهل هٜى :
 بٖبؿطى  ؿلشضبى  ٔ ػ بهغؿل ًٜلغ   لقغا ؿِلٌٜلغ   . الطْع : -
 بٖبؿطى بهٌٜؼبٍ بهطر٘   لقغا كٜوٖ  غبى   . الْصى : -
 ب هغ ٖ   ه٘ م عٛز بهٌٜ ص   لقغا ؿِى   . العوش الضهٌٔ : -
 ٕمي ب هغ ٖ   هٚ ؿج ت بهٌضعؿى ٕ هٚ تقغا شٔغ . العوش العقلٔ : -

 :( الزكبء القذساد العقل٘خ ) هغتْٓ إوتجبس  -
بسلر ع ؿل ُنٖعص بِْٜٜ هودظك ب دٜد  مدي بجؿدلى ُى بِلد ئل ٓدظب بدسلرد ع ًدَ  بهر دنٍٖبؿلشضى 

بلطرٜقْ ٕمقٖى  صبعة بهٌضعؿى    ًوذق عقي ) ا ( -بهرذ  س م بهـج ت بهٌٖ ٖصة ب هٌضعؿى هىِٜى 
 . ً  بضبٛى بهى ى بهضعبؿٚ ىَ ؽغٛق بلسظ ئٚ بهِنـٚ

 :) ٍ ( (  د هلذق س ن ) - ألعبة القْٕ وغبثقبدً٘خ الخبطخ ثاوتجبساد القذساد الجذ -
ب جؽ   ىو٘ بهٌغب   بهىوٌٜدى ٕبهضعبؿد ت بهٌغ ىٜدى بهٌلشظظدى  د٘ ًجد م  بهر دنٍٖق ى 

ٗبعاش  ،دشا٘ )  ٕصعبؿدى  (3126هظاط ٔ د،  ،أدواذ)عٛ ػى تهىد ا بهقدٖٗ كضعبؿدى كد   ًدَ 
اوااش أدوااذ،  ،دغااي)  ٕصعبؿددى  (3121أعااوبء عااعذ،  ،ول٘ ااخ)  ٕصعبؿددى  (3126الاأ أثااْ، 
بهقددضعبت  بىددغع بهردد دنٍٖهلذضٛددض بهقددضعبت بهرضُٜددى ٕبجسلردد عبت بهٌِ ؿددرى هٔدد    ٕقددض قدد ى  (3131

تهىد ا بهقدٖٗ عٛ ػدى ( سردغبب  د٘ ًجد م  8بهرضُٜى ٕبسلر عبمٔ  ىو٘ ًجٌٖىى ًَ بهشرغبب ىضصٓي ) 
ى  هددد٘ 1/7/0100 ددد٘ بهنلدددغة ًدددَ جؿدددلط   عتٛٔدددي هلذضٛدددض تٓدددي بهقدددضعبت بهرضُٜدددى ٕ سلر عبمٔددد  

 ( . 0ٕٛلؼخ طهل ًَ  ضٕم ) ى 7/7/0100
 ( 2جذّع ) 
 الخبطخٗذ إوتجبساد القذساد الجذً٘خ الٌغجخ الوئْٗخ ٙساء الخجشاء لتذذ

 ثشٗبػخ ألعبة القْٓ  ٘ذ الجذ 
 2ى = 

 النسبة المئوٌة % التكرار الإختبـــــــارات العنصر البدنى م

1 
 السرعة

 % 25.52 2 الجري المكوكى
 % 122.22 2 م من البدء العالى 22اختبار العدو 

2 
 المرونة

 % 122.22 2 ثنً الجذع للامام من الولوف 
 % 52.14 4 ثنً الجذع للامام من الجلوس الطوٌل

 % 42.55 3 دوران الجذع على الجانبٌن

3 
 الرشالة

 % 25.52 2 اختبار الجري متعدد الاتجاهات
 % 122 2 م 12×4اختبار الجرى المكوكى 

 % 42.55 3 اختبار الزجزاج بٌن الحواجز

4 
 التوافك

 % 25.52 2 اختبار نط الحبل
 % 122.22 2 ∞اختبار الجري علً شكل 
 % 2.22 2 اختبار الدوائر الرلمٌة

الموة العضلٌة  5
 للذراعٌن

 % 55.21 6 دفع كرة طبٌة لالصً مسافة ممكنة
 % 25.52 2 سند أمام الحائط ثنً الذراعٌن -ولوف 

الموة العضلٌة  6
 للرجلٌن

 % 122.22 2 الوثب العرٌض من الثبات
 % 14.25 1 رفع الرجلٌن من الرلود

2 
 التوازن

 % 122.22 2 الولوف علً لدم واحدة
 % 2.22 2 اتزان الكرة

 % 2.22 2 الولوف بالمدم علً الكرة

(  هدد٘ بهِـددرى بهٌئٖٛددى ٝعبب بهشرددغبب دددٖم مذضٛددض بجسلردد عبت بهرضُٜددى  0ٛشددٜغ بهجددضٕم ) 
 ب جسلرد عبت بهرضُٜدى بهلد٘ دظدوا ىود٘ ُـدرى  بهرد دنٍٖبهش طى بغٛ ػى تهى ا بهقٖٗ ٕقض  عمؼد٘ 

 % (  يكنغ ٕبظهل ملٍٖ بجسلر عبت بهرضُٜى بهٌشل عة ٓ٘ : 71) 
 ى ًَ بهرضب بهى هٚ . 01 بهىضٕ الغشاخ :اٌظش  -
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 رِٚ بهجظ  هلأً ى ًَ بهٖقٖف . الوشًّخ :اٌظش  -
 ى . 01×1بهجغٙ بهٌلٖكٚ  الششب خ :اٌظش  -
 . ∞بهجغٙ ىوٚ شلن  التْافق :اٌظش  -
 ص   كغة ؽرٜى لقظٚ ًـ  ى . القْح العؼل٘خ للزساا٘ي :اٌظش  -
 بهٖرم بهىغٛغ ًَ بهنر ت . القْح العؼل٘خ للشجل٘ي :اٌظش  -
 بهٖقٖف ىوٚ قضى ٕبدضة . التْاصى :اٌظش  -

 :   ٘ذ الجذ القذساد الجذً٘خ الخبطخ وتجبساد ا الوعبه د العلو٘خ -
 : ادللإوتجبسظذق دغبة هعبهل ال -

 بهلقِدَٜر ع ىو٘ ىِٜى للطرٜق بدسبهل طٕبهٌق عُى بهطغ ٜى بمؿلشضبى ظضق ٕمي دـ ا ٓظب به
 01)   ٕبود  ىدضصٓ   ى01/01/0100بهٌٖب دق  بلدضًَ س عل ىِٜى بهرذ  بلؿ ؿٜى ٕطهل  ٚ ٖٛى 

ٛ  هلذضٛددض بهغبدد ىٚ ٕمٌنددن ًجٌٖىددى ًددَ ضىظ مدد  بهل ًٜددظ  ٕمددي مغمٜددم صع دد ت ( ىشددغٍٕ موٌٜددظ 
ٛددى ئٖى ًرـددبِ م ًٜددظ( سٌـددى  5 ي )صٓطبت بهٌـددلٖٗ بهٌغمندد   ددٚ بدسلردد عبت بهرضُٜددى ٕىددض بهل ًٜددظ
طبت بهٌـددلٖٗ بهٌددِشنغ  ددٚ  بهل ًٜددظُددٚ ٕمٌنددن ًجٌٖىددى ًددَ ص(   بلعبدد ىٚ بل% 05 قددضعٓ  )

ٕمدي دـد ا صدهدى   ( % 05 ى قدضعٓ  )ٛدئٖى ًرـدبِ م ًٜدظ( سٌـدى  5 بدسلر عبت بهرضُٜى ٕىضصٓي )
 :(  0 ٕم )جض( كٌ  ٖٓ ًٖػخ ب ت ٛى ب ؿلشضبى بسلر ع )صغنبهنغٕق به

( 3جذّع  )   

ج٘بى هعبهل الظذق ) الوقبسًخ الطشف٘خ ( فٔ ل دلالخ ال شّق ث٘ي هتْعطٖ الاسثبأ ا الٔ ّالاسثبأ ا دًٔ
 التقٌ٘ي ٘ذ الجذ  لذٓ اٌ٘خ هتى٘شاد الاوتجبساد الجذً٘خ 

 31= ى

 الاختبارات البدنٌة م

 الارباعى الاعلى                   
 5ن = 

 الارباعى الادنى                   
فروق  5ن = 

 المتوسطات
 لٌمة
 ت

 2اٌتا
 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

1 
م من  22اختبار العدو 

 البدء العالً
4.645 2.332 6.235 2.431 1.5.2 5.512 2.52. 2.5.. 

2 
اختبار ثنً الجذع للأمام 

 من الولوف
11.252 1.326 3.652 2.4.2 5.132 11.122 2..3. 2..6. 

3 
اختبار الجري المكوكً 

 م 12×4
..655 2.624 13.625 2.245 4.222 5.254 2.5.5 2..46 

4 
اختبار الجري علً شكل 

∞ 
5.222 2.352 2.122 2.426 1..22 6.1.4 2.522 2..12 

5 
دفع كرة طبٌة  اختبار

 لألصً مسافة
2.262 2.633 3.422 2.32. 4.342 11.265 2..45 2..22 

6 
اختبار الوثب العرٌض 

 من الثبات
1.125 2.243 2.525 2.252 2.322 5.423 2.5.5 2..45 

2 
اختبار الولوف علً لدم 

 واحده
2.212 2.651 3.432 2.413 3.252 ..4.2 2..15 2..55 

 3.417. = 16اٌذ هغتْٓ هعٌْٗخ الجذّل٘خ ( د )  ٘وخ 

بدَٜ  1.15ِدض ًـدلٖٗ ًىِٖٛدى ( ٕ ٖص  دغٕق طبت صدهدى بدظد ئٜى ى 0 ) ٛلؼخ ًَ  ضٕم
قٜدض هدضٗ ىِٜدى بهلقِدَٜ هٌلمٜدغبت بدسلرد عبت بهرضُٜدى بدعب ى٘ بلصُد٘ ًلٖؿط٘ بدعب ى٘ بلىو٘ ٕ

 . ٕطضق ى هٜى لؼخ دظٖم بدسلر ع ىو٘ قٖة م رٜغكٌ  ٛبهرذ    
 :للإوتجبساد  ثجبدهعبهل الدغبة  -
اليعاايلات أياام عياد عي اة ( ثلاثاة  5 ) ختبارات وإعادة تطبيقهاا بااارز ني اد يدتا تطبيق الإطريقة  الباحثونإستخدم  -

اليوافاااق  اأربعاااا فاااد ياااوم ييااا  ( عشااارون تي 42)  ساساااية عااادد اويااان خاااارن العي اااة اأ) عي اااة التق اااين (  العييياااة
 ( يوضح يعايل الإرتباط بين القياسين . 5والجدول )  م35/32/4243

 ( 4) جذّع 
لج٘بى هعبهل الثجبد فٔ هتى٘شاد الاوتجبساد الجذً٘خ  ٘ذ الجذ  لذٓ ابدح التطج٘ق إهعبهل الاستجبؽ ث٘ي التطج٘ق ّ

 اٌ٘خ التقٌ٘ي
 31ى =

 الاختبارات البدنٌة م
 اعادة التطبٌك التطبٌك

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 24..2 2.455 5.415 2.532 5.442 م من البدء العالً 22اختبار العدو  1
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 الاختبارات البدنٌة م
 اعادة التطبٌك التطبٌك

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 61..2 1.462 22..2 1.565 2.215 اختبار ثنً الجذع للأمام من الولوف 2
 53..2 1.245 11.612 1.122 11.665 م 12×4اختبار الجري المكوكً  3
 .2..2 2.634 6.115 2.211 6.152 ∞اختبار الجري علً شكل  4
 23..2 2.252 5.622 36..2 5.5.2 اختبار دفع كرة طبٌة لألصً مسافة 5
 52..2 2.224 52..2 2.253 25..2 اختبار الوثب العرٌض من الثبات 6
 24..2 51..2 5.425 62..2 5.322 اختبار الولوف علً لدم واحده 2

 1.555. = 16الجذّل٘خ اٌذ هغتْٓ هعٌْٗخ ( س )  ٘وخ 

 بهلطرٜدددق  بعمرددد ؽ طٕ صدهدددى بدظددد ئٜى بدددَٜ بهلطرٜدددق ٕبىددد صة ٖص ددد( ٕ 4)  ٖٛػدددخ  دددضٕم
ًلمٜغبت بدسلر عبت بهرضُٜى قٜض بهرذ  هضٗ ىِٜى بهلقِدَٜ ىِدض ًـدلٖٗ (  ٘  ) بى صة مطرٜق بدسلر ع

 . بتبدسلر عمول ًٌ  ٛشٜغ به٘ رر ت  1.15ًىِٖٛى 
 ( ػ) (  ًٕوذق عقي )  -ألعبة القْٕ  وغبثقبدلإعتوبسح الو دظخ لتق٘٘ن شكل ا داء ال ٌٖ  -

بدد هغ ٖ   هددٚ بهٌددِٔل بهضعبؿددٚ بهشدد ص بٌددضبعؽ بهلغبٜددى بهنلغٛددى هوٌغدوددى  بهردد دنٍٖقدد ى 
قطد   بهلغبٜدى بهش طدى    -ى ٕبهٌىض ؿون   ًَ قرن ٕػبعة بهلغبٜى ٕبهلىوٜي 0100/0100بهٌِٜٔى هوى ى 

ص   بهجوى  –تهى ا بهقٖٙ قٜض بهرذ  ) بهىضٕ  ٌـ بق تٕبدؿلى ُى بمؿلٌ عبت مقٜٜي شلن بلصبب بهنِٚ ه
( ًَ بهشرغبب بهٌلشظظَٜ  ٚ  8 )ىضص ٕقض مي ًغبى ة ىغع بجؿلٌ عة ىوٚ   بهٖرم بهطٖٛن (  –

 ٔ تهىدد ا بهقددٖٙ بددرىغ كوٜدد ت بهلغبٜددى بهغٛ ػددٜى قرددن ىغػددٔ  ُٔ ئٜدد    ددٚ طددٖعم ًـدد بق تًجدد م 
 ق بدؿلٌ عة ٕٓن هضٛٔي بٙ  ػ  ى تٕ دظف تٕ   لسظ بهغتٙ  ٚ ًضٙ تمـ بهٌقغعة ب هٌِٔل بهٖػبعٙ

ؿددلٌ عة ًددَ ًذدد ٕع ٕىردد عبت مشددض  ٌٜىٔدد  ب هٌٖب قددى ىوددٚ ًدد   دد ب ب جٕ دد بت بلعبب  مىددضٛن  
 . بهٖرم بهطٖٛن ( –ص   بهجوى  –) بهىضٕ  تهى ا بهقٖٙ قٜض بهرذ  ًـ بق ت

 :  ألعبة القْٕ وغبثقبدالو دظخ لتق٘٘ن شكل ا داء ال ٌٖ لاعتوبسح  الوعبه د العلو٘خ -
 : الو دظخ لتق٘٘ن شكل ا داء ال ٌٖإعتوبسح  طذق -
 :  الوذتْٓالظذق  -

ًدَ بهشردغبب  ( 8 )ىدضص مي ىغع بجؿلٌ عة  ٚ طٖعمٔ  بهٌقدغعة بد هٌِٔل بهدٖػبعٙ ىودٚ 
 دد٘ بهنلددغة ًددَ بهغٛ ػددٜى تهىدد ا بهقددٖٙ بددرىغ كوٜدد ت بهلغبٜددى  ًـدد بق تبهٌلشظظددَٜ  ددٚ ًجدد م 

 مـد ق بدؿدلٌ عة ٕتُٔد لسدظ بهدغتٙ  دٚ ًدضٙ   ( ًٕوذق عقدي )   –ى 7/7/0100ى  ه٘ 1/7/0100
 ٌٜىٔ  ب هٌٖب قدى ٕ  بت بلعبب  مقٜؾ ً  ٕػىا هقٜ ؿْ ٕٓن هضٛٔي بٙ  ػ  ى تٕ دظف تٕ مىضٛن  

 ؿلٌ عة ًَ ًذ ٕع ٕىر عبت ٕبؿلشضبًٔ  ىوٚ شلؤ  بهِٔ ئٚ .ىوٚ ً    ب ب ج
 الذاولٔ :طذق ااتغبق  -

بمؿلشضبى طضق بهٌق عُى بهطغ ٜى بطغٛقى بدعب ىٚ بلىوٚ ٕبدعب ىٚ بلصُٚ  بهر دنٍٖق ى  
 تهىد ا بهقدٖٙ ٕطهدل ًدَ سد م مطرٜقدْ ىودٚ ٌـد بق تج ص طضق بؿلٌ عة مقٜٜي شلن بلصبب بهنِٚ هٛج

  ٕبود   ى08/01/0100بهٌٖب دق  بلددض ٚ ٛدٖى ًَ س عل ىِٜى بهرذ  بلؿ ؿٜى ٕطهل  بهلقَِٜىِٜى 
ٛ  هلذضٛددض بهغبدد ىٚ ٕمٌنددن ضىظ مدد  بهل ًٜددظ  ٕمددي مغمٜددم صع دد ت ( ىشددغٍٕ موٌٜددظ  01) ىددضصٓ  

   م ًٜدظ( سٌـدى  5 ي )صٓطبت بهٌـلٖٗ بهٌغمن   دٚ بدسلرد عبت بهرضُٜدى ٕىدض بهل ًٜظًجٌٖىى ًَ 
طبت بهٌـددلٖٗ بهٌددِشنغ  ددٚ بدسلردد عبت بهرضُٜددى  بهل ًٜددظُددٚ ٕمٌنددن ًجٌٖىددى ًددَ صبلعبدد ىٚ بلٕ

( كٌدد  ٓددٖ  ت ٛددى ب ؿددلشضبى بسلردد ع )صغنٕمددي دـدد ا صدهددى بهنددغٕق به م ًٜددظ( سٌـددى  5 ٕىددضصٓي )
 . ( 1 ٕم )جضًٖػخ ب

 ( 5جذّع  ) 
 دلالخ ال شّق ث٘ي هتْعطٖ الاسثبأ ا الٔ ّالاسثبأ ا دًٔ لج٘بى هعبهل الظذق ) الوقبسًخ الطشف٘خ ( فٔ

  ٘ذ الجذ  لذٓ اٌ٘خ التقٌ٘ي ال ٌٔعتوبسح تق٘٘ن هغتْٓ الاداء إ
 31ى =

 م
استمارة تمٌٌم 
 مستوى الاداء

 الارباعى الاعلى
 5ن = 

 الارباعى الادنى
فروق  5ن = 

 المتوسطات
 لٌمة
 ت

 2اٌتا
 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 54..2 11..2 245.. 2.242 2.623 4.212 1.452 11.452 العدو 1
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 م
استمارة تمٌٌم 
 مستوى الاداء

 الارباعى الاعلى
 5ن = 

 الارباعى الادنى
فروق  5ن = 

 المتوسطات
 لٌمة
 ت

 2اٌتا
 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 35..2 2.525 2.455 5.622 2.612 5.5.2 1.356 11.562 دفع الجلة 2

 61..2 23..2 522.. 6.552 2.531 3.5.5 .1.25 12.245 الوثب الطوٌل 3

 3.417. = 16الجذّل٘خ اٌذ هغتْٓ هعٌْٗخ ( د )  ٘وخ 

بدَٜ  1.15ِدض ًـدلٖٗ ًىِٖٛدى ( ٕ ٖص  دغٕق طبت صدهدى بدظد ئٜى ى 1 ٛلؼخ ًَ  ضٕم )
 بهنِد٘ ؿلٌ عة مقٜٜي ًـدلٖٗ بدصببدهضٗ ىِٜى بهلقَِٜ بدعب ى٘ بلصُ٘ بدعب ى٘ بلىو٘ ًٕلٖؿط٘ 

 ىو٘ قٖة م رٜغ ٕطضق ى هٜى بؿلٌ عة مقٜٜي ًـلٖٗ بدصببكٌ  ٛلؼخ دظٖم قٜض بهرذ    
 :دغبة هعبهل الثجبد  -

( ر ردى  4ٕ ى صة مطرٜقٔ  بند عق ػًِدٚ ًضمدْ )  ؽغٛقى مطرٜق بجسلر عبت بهر دنٍٖ ؿلشضى 
(  01تٛدد ى ىوددٚ ىِٜددى بهٌىدد ً ت بهىوٌٜددى ) ىِٜددى بهلقِددَٜ ( ًٕددَ سدد عل بهىِٜددى بلؿ ؿددٜى ىددضصٓ  ) 

( ٖٛػدخ ًى ًدن بجعمرد ؽ  5ٕبهجدضٕم )  ى01/01/0100بهٌٖب دق  بلعبىد ب ٚ ٛدٖى ىشغٍٕ موٌٜظ 
 بَٜ بهقٜ ؿَٜ .

 ( 6جذّع ) 
 ٘ذ الجذ   ال ٌٔعتوبسح تق٘٘ن هغتْٓ الاداء هعبهل الاستجبؽ ث٘ي التطج٘ق ّإابدح التطج٘ق لج٘بى هعبهل الثجبد فٔ إ
 لذٓ اٌ٘خ التقٌ٘ي

 31ى =

 استمارة تمٌٌم مستوى الاداء م
 اعادة التطبٌك التطبٌك

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 55..2 1.524 12..6 1.261 6.532 العدو 1
 22..2 1.451 2.552 1.565 2.225 الجلةدفع  2
 64..2 1.352 6.355 1.423 6.322 الوثب الطوٌل 3

 1.555. = 16الجذّل٘خ اٌذ هغتْٓ هعٌْٗخ ( س )  ٘وخ 

 بهلطرٜدددق  ٖص بعمرددد ؽ طٕ صدهدددى بدظددد ئٜى بدددَٜ بهلطرٜدددق ٕبىددد صة ددد( ٕ 5ٖٛػدددخ  دددضٕم  ) 
قٜدض بهرذد  هدضٗ ىِٜدى بهلقِدَٜ ىِدض  بهنِد٘مقٜدٜي ًـدلٖٗ بدصبب  ؿلٌ عة  ٘ ) بى صة مطرٜق بدسلر ع ( 

 بت .بدسلر ع ًٌ  ٛشٜغ به٘ رر ت مول 1.15ًـلٖٗ ًىِٖٛى 
 :) ٙ ( (  ؽًوذق عقي )  -ألعبة القْٕ  وغبثقبداوتجبس التذظ٘ل الوعشفٖ الوظْس ل -

 بٌ  ٛوٚ  ٚ  ىضبصّ : بهر دنٍٖٕقض ق ى 
 وتجبس :تذذٗذ ُذف اا -

 ٌـد بق تًٖد ت بهش طدى بقٜ ؽ ًـلٖٙ مذظدٜن م ًٜدظ ىِٜدى بهرذد  ًدَ بهٌىوٕٛٔضف  هٚ 
 – ٌـد بق تبىغ ًَ ًدٖبص بهقد ٍُٖ بهشد ص ب ه –ص   بهجوى  –بهٖرم بهطٖٛن  -بهىضٕ  ) تهى ا بهقٖٙ

بٍ ملدٍٖ بدٓدضبف بهش طدى بٔدظب بجسلرد ع  بهر دنٍٖبهٌغبدن بهنِٜى بهش طى بلن ًٔ عة ( ٕقض عبىٚ 
  ًِٕ ؿم هٌغبدؤي بهـِٜى ًٕـلٖٙ قضعبمٔي بهىقوٜى دٜ  تٍ بهىِٜى ًدَ  بهل ًٜظ ملٌ شٚ ً  ًـلٖٙ

 .  ئى بهٌى قَٜ ىقوٜ   بهق بوَٜ هولىوي
 وتجبس :تذذٗذ هذبّس ه شداد اا -

بلذضٛددض بهٌذدد ٕع بلؿ ؿددٜى ه سلردد ع ٕبهلددٚ تشددلٌوا ىوددٚ برِدد ٍ ًددَ بهٌذدد ٕع  بهردد دنٍٖقدد ى 
 . ذ رتهى ا بهقٖٙ قٜض به ٌـ بق تبهٌذٖع بهٌٔ عٙ ( ه –بلؿ ؿٜى ٌٓ  ) بهٌذٖع بهق ُُٖٚ 

 : تذذٗذ ا ُو٘خ الٌغج٘خ لوذبّس اوتجبس التذظ٘ل الوعشفٖ -
هشردغبب  دٚ ًجد م ( ًدَ ب 8 )ىدضص بىغع بدؿلٌ عة بهش طى ب ؿدلط   تعبب  بهر دنٍٖق ى 

ى  هددد٘ 07/7/0100 ددد٘ بهنلدددغة ًدددَ كوٜددد ت بهلغبٜدددى بهغٛ ػدددٜى بدددرىغ  بهٌِددد ٓل ٕؽدددغق بهلدددضعٛؾ
 بهشرغبب ( دٖم بدٌٜٓى بهِـرٜى هلن ًذٖع ب هلغمٜم بِ ب ىوٚ تعبب ح) عقي ًوذق  -ى 04/7/0100

 كٌ  ٖٓ ًٖػخ  ٘ بهجضٕم بهل ه٘ :
 ( 7جذّع ) 

 هذبّس الاوتجبس لكل هِبسح ّا ُو٘خ الٌغج٘خ لكل هذْس ثبلتشت٘ت اعتٌبدا إلٖ أساء وجشاء ألعبة القْٕ
 2 = ى
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 النسبة المئوٌة % التكرار عدد الأسئلة المحاور المهارة م

 العدو 1
 % 55.21 6 6 الجانب المانونً
 % 122.22 2 5 الجانب المهاري

 دفع الجلة 2
 % 55.21 6 6 الجانب المانونً
 % 122.22 2 6 الجانب المهاري

 الوثب الطوٌل 3
 % 55.21 6 6 الجانب المانونً
 % 122.22 2 6 الجانب المهاري

   35 المجموع

 

: ألعبة القْٕ وغبثقبده شداد اوتجبس التذظ٘ل الوعشفٖ الوظْس ل  

(  4 سلرد ع ٕبهلدٚ بود  ىدضصٓ  )بلظدٌٜي بهظدٖع بهلدٚ ملِ ؿدم ًد  ًندغصبت بج بهر دنٍٖق ى 
 . ( ًنغصة 45 طٖع هلن ًنغصة ًَ   ٌ هٚ بهٌنغصبت ٕبهر ه  ىضصٓي )

 : ألعبة القْٕ وغبثقبدالتذظ٘ل الوعشفٖ الوظْس ل إاذاد الظْسح ا ّل٘خ اوتجبس -
( ًدَ بهشردغبب  دٚ ًجد م  8 ) مي ىغع بجسلرد ع بهٌظدٖع  دٚ طدٖعمْ بلٕهٜدى ىودٚ ىدضص

بقـددي بهلغبٜدددى بهٌِدد ٓل ٕؽددغق بهلددضعٛؾ ٕبهقددد ئٌَٜ بلددضعٛؾ تهىدد ا بهقددٖٙ ٕتٛؼددد  بهٌلشظظددَٜ 
( ٕطهدل  دٚ  ) ٙعقدي ًوذدق  -بهغٛ ػٜى هلغبٜى بىغ كوٜ ت ب ٘بهظذى بهِنـٜى  بهٌىضهى ٕبهغٛ ػٜى 
 ٕطهل لسظ بهغتٙ  ٌٜ  ٛوٚ : ى05/7/0100ٕدلٚ  ى01/7/0100بَٜ  بهنلغة ً 

 . تهى ا بهقٖٙ قٜض بهرذ  ًٕضٙ  عمر ؽٔ  بٔ  ًـ بق تًضٙ ًِ ؿرى بهظٖع ٕمىرٜغٓ  ىَ  -
 . ًضٙ ًٖبئٌى بهظٖعة ٕٕػٖدٔ  هضٙ ىِٜى بهرذ  -
 . ًَ ت وْبهليكض ًَ مذقٜق بهٔضف بهظٙ ٕػىا  -
 . ًضٙ شٌٖهٜى بهظٖع هومغع بهظٙ ٕػىا ًَ ت وْ -
 . ط دٜى بجسلر ع هوجٌٜ  -

% ( 011 - %71) ٕقض ٕب ق بهشرغبب بيغورٜى ىوٚ ًنغصبت بجسلرد ع بِـدرى مغبٕددا بدَٜ 
( ًندغصة  دٚ شدلؤ  بهِٔد ئٚ  40 )ىدضص ٕمي دظف ٕ ػ  ى ٕمىضٛن بىغ ًَ بهٌنغصبت ٕبهلٚ بُلٔا ب

( ٖٛػدخ بهِـدرى بهٌئٖٛدى دعبب بهشردغبب ددٖم ًذلدٖٙ  سلرد ع بهلذظدٜن بهٌىغ دٚ  8ٕ ضٕم عقدي ) 
 . تهى ا بهقٖٙ قٜض بهرذ  ًـ بق تبهٌظٖع هرىغ 

 
 
 

 ( 2)  جذّع
 العذد الوجذئٖ ّالٌِبئٖ ّأس بم العجبساد الوغتجعذح  ل وتجبس الوعشفٔ  ٘ذ الجذ  ّفقب لاساء الخجشاء

 المحاور المهارة م
العدد المبدئً 

 للعبارات
عدد العبارات 

 المستبعدة
أرلام العبارات 

 المستبعدة
العدد النهائً 

 للعبارات

 العدو 1
 5 6 1 6 الجانب المانونً
 5 - - 5 الجانب المهاري

 دفع الجلة 2
 6 - - 6 الجانب المانونً
 6 - - 6 الجانب المهاري

3 
الوثب 
 الطوٌل

 5 .2 1 6 الجانب المانونً
 5 35 1 6 المهاريالجانب 

 32 - 3 35 المجموع

دسلرد ع  ٕبهٌىضهدى ِٔد ئٚ ٕتعقد ى بهىرد عبت بهٌـدلرىضةبهىدضص بهٌردضئٚ ٕبه(  8 ٖٛػخ  ضٕم )
هٜظددرخ بهىددضص بهِٔدد ئ٘  بت( ىردد ع 4 ) ٕٛلؼددخ بمندد ق بهشرددغبب ىودد٘ دددظف ىددضصبهلذظددٜن بهٌىغ دد٘ 

 . ةىر ع ٕبضٍٕ مىضٛن بٗ( ىر عة  45 ( ىر عة ًَ ب ٌ ه٘ ) 40 ) بدسلر عهىر عبت 
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 ألعبة القْٕ : وغبثقبدأعئلخ ه شاداد ااوتجبس الوظْس ل -
( طٖع   ٕبود    ٌد هٚ ىدضص بهظدٖع  4 مٌا طٜ غلٔ   ٚ طٖعة تؿئوى ٕكن ؿؤبم ٛؼي )

بٍ ملٍٖ ؽغٛقدى بج  بدى ىودٚ بهـدؤبم ًدَ سد م  بهر دنٍٖ  ٕقض دغث  طٖعة(  74)  ٚ بجسلر ع 
( مذا بهظٖعة بهظدذٜذى دلدٚ ٛدل ئي   بهظٖع بهـٔوى ٕبهٌر شغة ٕطهل ًَ س م ٕػ  ى ًى )

 . طهل ً  ىِٜى بهرذ  ) بهل ًٜظ بهٌى قَٜ طِٜٓ   ٕبهق بوَٜ هولىوي (
 : تعل٘وبد ااوتجبس الوظْس -

بهؼدغٕعٛى هلطرٜقدْ ٕبهلدٚ ٛغملدؼ ىؤٜد  ًٌدد  ٕ ىؿدؾ بهٔ ًدمىلردغ مىوٌٜد ت بجسلرد ع ًدَ بل
ٛـ ىض  ٚ طهل ىوٚ ٕطٖم بهٌطوٖا مذقٜقْ هولوٌٜظ بهٌى ق طِٜٓ   ًٌ  ٛـ ىض ىوٚ بج  بى بهظذٜذى 
 ٚ ًل ٍ ًذضص هظب ق ى بٌغبى ة ً ٛوٚ:ٛقٖى بقغببّ بهلىوٌٜد ت هلدن ؿدؤبم ىودٚ بهل ًٜدظ ٕمطودم ًدِٔي 

 . ؤبم( مذا بهظٖعة بهظذٜذى هوـ  ٕػ  ى ًى )
 : ( ؽهلذق س ن )  - الظْسح الٌِبئ٘خ للإوتجبس -

ًٕدَ سد م تعبب بهشرددغبب  قدض مددي بهلٖطدن  هدٚ بهظددٖعة بهِٔ ئٜدى ه سلردد ع بهٌظدٖع هددرىغ 
( برِدَٜ ٕر ردٍٖ  40 ) تهى ا بهقٖٙ قٜدض بهرذد    ٕتطدرخ   ٌد هٚ ىدضص ًندغصبت بجسلرد ع ًـ بق ت

   ٕهددظب  قددض تطددرخ ىددضص بدؿددئوى  ردد ث طددٖع(  4 ًنددغصّ ٕكددن ًنددغصّ مؼددي ؿددؤبم ٛشددلٌن ىوددٚ )
 ( برَِٜ ٕر رٍٖ ؿؤبم . 40 )
 : تظذ٘خ الاوتجبس الوظْس -

 صع ددى  –ُىددي  ِٕٓدد  مددي مظددذٜخ بجسلردد ع ٕطهددل ىددَ ؽغٛددق  ىطدد ب كددن    بددى طددذٜذى )
   –د  (  رِدد ٍ ٕر رددٍٖ صع ددى ٕبهضع ددى بهظددمغٙ ) 40 ٕبدددضة ( هٜلددٍٖ تىوددٚ صع ددى ه سلردد ع )

 . ( صع ى ٕمي مظٌٜي ٕ ىضبص ًنل ح مظذٜخ بجسلر ع ؽرق   هظهل طنغ
 : تذل٘ل ه شداد ااوتجبس الوظْس -

ًٌ رودى ل دغبص بهىِٜدى ٕهلدَ ًدَ  ؿدلط ىٜى مطرٜدق ًندغصبت بجسلرد ع ىودٚ ىِٜدى  ٛقظض بٔ 
 ٔضف :س عل بهىِٜى بدؿ ؿٜى ٕطهل ب

 مذضٛض صع ى طىٖبى بهٌنغصبت . -
 ٌـلٖٛ ت بهل ًٜظ .هًضٗ ًِ ؿرى بهٌنغصبت  -
 ٕبهلٌٜؼ . دـ ا ًى ًن بهـٖٔهى ٕبهظىٖبى -

مي مطرٜق بجسلر ع بهٌظٖع قردن بهردضب  دٚ بهلجغبدى ىودٚ بهٌجٌٖىدى بلطدوٜى ًدَ بهل ًٜدظ ٕ
 ٕبىدضى 01/01/0100 بهٌٖب دق بلددضٌٜظ ٕطهدل  دٚ ٛدٖى ٍٕ مو( ىشغ 01 بهٌى قَٜ طِٜٓ  ٕىضصٓي )

 .ٕعطض بهضع  ت مٌٜٔضب  هذـ ا بهٌى ً ت بهىوٌٜى ه سلر ع  بهلطرٜق مي مظذٜخ بجسلر ع

 هعبهل الغِْلخ ّالظعْثخ لو شداد ااوتجبس :

 : بهٌى صهى بهل هٜىبمؿلشضى هٌنغصبت بجسلر ع  دـ ا ًى ًن بهـٖٔهىمي 

  =ًى ًن بهـٖٔهى 
ىضص بهل ًٜظ بهظَٛ ت  بٖب ب  بى طذٜذى ىوٚ كن ًنغصة

بهىضص بهلوٚ هول ًٜظ
     

بٌىِٚ تٍ ًجٌٖىٔي ٛـ ٕٙ   بهظىٖبى ى قى ىلـٜى ًى ًن بهـٖٔهى ًٕى ًن بهى قى بَٜ ٕ
 : بهٖبدض بهظذٜخ ٌٕٛلَ مٌنٜن مول بهى قى ب هٌى صهى بهل هٜى

 . ًى ًن بهظىٖبى - 0ًى ًن بهـٖٔهى = 
 . ًى ًن بهـٖٔهى - 0=  ًى ًن بهظىٖبى

 ض :٘هعبهل التو
ذـد ا ( هًى ًدن بهظدىٖبى  ×بهلرد َٛ = ًى ًدن بهـدٖٔهى ًى صهى بهلد بَٜ )  بهر دنٍٖ ؿلشضى 

ٕبهجددضٕم بهلدد ه٘ ٖٛػددخ ًىدد ً ت بهـددٖٔهى ٕبهظددىٖبى   ًىٌدن بهلٌٜددؼ هٌنددغصبت بجسلردد ع بهٌظددٖع 
قٜدض ) تهىد ا بهقدٖٙ  ًـد بق تهدرىغ بهٌظدٖع ًـدلٖٗ بهلذظدٜن بهٌىغ د٘  سلر ع  ٕبهلٌٜؼ هٌنغصبت

 ( . بهرذ 
 ( 1جذّع ) 

ألعبة القْٕ  هغبثقبد د الغِْلخ ّالظعْثخ ّالتو٘ض لو شاداد إوتجبس التذظ٘ل الوعشفٖ الوظْس فٖ ثعغ هعبه
  ٘ذ الجذ 
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رلم 
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمٌز

رلم 
 العبارة

معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمٌز

1 2.45 2.55 2.245 12 2.42 2.62 2.242 
2 2.42 2.62 2.242 15 2.45 2.55 2.245 
3 2.52 2.52 2.252 1. 2.55 2.45 2.245 
4 2.55 2.45 2.245 22 2.62 2.42 2.242 
5 2.52 2.52 2.252 21 2.22 2.32 2.212 
6 2.62 2.42 2.242 22 2.45 2.55 2.245 
2 2.35 2.65 2.225 23 2.52 2.52 2.252 
5 2.45 2.55 2.245 24 2.55 2.45 2.245 
. 2.42 2.62 2.242 25 2.62 2.42 2.242 

12 2.52 2.52 2.252 26 2.42 2.62 2.242 
11 2.32 2.22 2.212 22 2.35 2.65 2.225 
12 2.62 2.42 2.242 25 2.42 2.62 2.242 
13 2.52 2.52 2.252 2. 2.45 2.55 2.245 
14 2.42 2.62 2.242 32 2.52 2.52 2.252 
15 2.45 2.55 2.245 31 2.35 2.65 2.225 
16 2.35 2.65 2.225 32 2.45 2.55 2.245 

بٍ بدسلر ع ٛلٌٜؼ بٌى ً ت بهـٖٔهى دٜ  ٛلغبٕح ًى ًدن بهـدٖٔهى  ( 7ٛلؼخ ًَ  ضٕم ) 
(  1.81 – 1.41( ًٕى ً ت بهظىٖبى دٜ  ٛلغبٕح ًى ًن بهظدىٖبى بدَٜ )  1.81 - 1.41بَٜ ) 

 بددَٜ ) طبت قددٖة مٌٜددؼ ًِ ؿددرى دٜدد  ملددغبٕح ًدد  بهٌىغ ددٚ نبهلذظددٜٕبٍ ًىدد ً ت بهلٌٜددؼ دسلردد ع   
( ٕبِ ب ىوٜدْ ٌٛلدَ  ؿدلشضبى بسلرد ع بهلذظدٜن بهٌىغ دٚ قٜدض بهرذد  كديصبة هلقدٖٛي  1.051 - 1.001

 . بهلذظٜن بهٌىغ ٚ
 : تذذٗذ صهي ااوتجبس -

ًدَ بهٌى صهدى   دٚ ػدٖب ُلد ئل بهلجغبدى بجؿدلط ىٜى ه سلرد ع  قدض مدي مذضٛدض ػًدَ بجسلرد ع
 : بهل هٜى

 الضهي الزٓ ٗغتىش َ أّع ؽ ل + الضهي الزٓ ٗغتىش َ أوش ؽ ل فٔ ااجبثخ = صهي ااوتجبس
3 

 3 د ٘قخ 31=  د ٘قخ 41د ٘قخ +  37 = صهي ااوتجبس

بجسلرد ع هدؼًَ بهٌلٖؿدؾ بهذـد ب٘ ٕبظهل ٛلٍٖ قض مي بهلىغف ىود٘ ػًدَ بجسلرد ع بذـد ا 
 . ق 07 مـ ٕٗىِٜى بهرذ  بجؿلط ىٜى  ٘ بج  بى ىو٘ ىر عبت بجسلر ع ٕك ٍ  بهظٗ  ؿلىغقلْ

 : الوعبه د العلو٘خ هي طذق ّيجبد ااوتجبس -
 : ٕطهل ىوٚ بهِذٖ بهل هٚ

 : طذق ااوتجبس -
 : طذق الوذتْٕ -

( تعبىدى ىشدغ  01 ) بىغع بجسلر ع ىودٚ ًجٌٖىدى ًدَ بهشردغبب بود  قٖبًٔد  بهر دنٍٖق ى 
( ًددَ تىؼدد ب ٜٓئددى بهلددضعٛؾ بهٌشلظظددَٜ  ددٚ بهٌِدد ٓل ٕؽددغق بهلددضعٛؾ  ًوذددق عقددي ) ت –سرٜددغ 

سلردد ع ًٕ دظددى ىر عبمددْ ت بهلغبٜددى بهغٛ ػددٜى هوذلددي ىوددٚ بجتهىدد ا بهقددٖٙ بددرىغ كوٜدد  ًـدد بق تٕ
  ًِٕ ؿدرلٔ  ًد  كدن  سلرد ع هقدضعبت ًٕـدلٖٙ بهل ًٜدظ  ًٕدضٙ ًِ ؿدرى بج ٕبهليكض ًدَ بهضقدى بهىوٌٜدى

    ٕقددض ٕب ددق ىوٜددى بِـددرى ًئٖٛددى قددضعٓ  ٕع بهٌٖػددٖ  ًٕددضٙ طدد دٜلْ هولطرٜددقًذددٖع ًددَ ًذدد 
 . ( ٕبظهل تطرخ بجسلر ع ىوٚ صع ى ى هٜى ًَ بهظضق 011% )
 : طذق ااوتجبس -

بمؿلشضبى طضق بهٌق عُى بهطغ ٜى بطغٛقى بدعب ىٚ بلىوٚ ٕبدعب ىٚ بلصُدٚ  بهر دنٍٖق ى 
( ٕطهددل ًددَ سدد م قٜددض بهرذدد  تهىدد ا بهقددٖٙ )  ٌـدد بق تهبسلردد ع بهلذظددٜن بهٌىغ ددٚ جٛجدد ص طددضق 
ٛدددٖى بلددددض بهٌٖب دددق ًدددَ سددد عل ىِٜدددى بهرذددد  بلؿ ؿدددٜى ٕطهدددل  دددٚ  بهلقِدددَٜىِٜدددى مطرٜقدددْ ىودددٚ 
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ٛدى ب ؿدلشضبى صغن  ٕمي دـ ا صدهى بهندغٕق به( ىشغٍٕ موٌٜظ  01)   ٕبو  ىضصٓ  ى 01/01/0100
 . ( 7 ٕم )جض( كٌ  ٖٓ ًٖػخ ب ت بسلر ع )

 ( 1)  جذّع
دلالخ ال شّق ث٘ي هتْعطٖ الاسثبأ ا الٔ ّالاسثبأ ا دًٔ لج٘بى هعبهل الظذق ) الوقبسًخ الطشف٘خ ( فٔ 

  ٘ذ الجذ  لذٓ اٌ٘خ التقٌ٘ياوتجبس التذظ٘ل الوعشفٔ 
 31 ى =

 المتغٌر
 الارباعى الاعلى
 5ن = 

 الارباعى الادنى
فروق  5ن = 

 المتوسطات
 لٌمة
 ت

 2اٌتا
 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

اختبار التحصٌل 
 المعرفى

16..25 2.235 2.535 2.22. ..142 5.364 2.252 2.555 

 3.417. = 16الجذّل٘خ اٌذ هغتْٓ هعٌْٗخ ( د )  ٘وخ 

بدَٜ  1.15( ٕ ٖص  دغٕق طبت صدهدى بدظد ئٜى ىِدض ًـدلٖٗ ًىِٖٛدى  7)  ٛلؼخ ًَ  ضٕم
قٜددض بلصُدد٘ هددضٗ ىِٜددى بهلقِددَٜ دسلردد ع بهلذظددٜن بهٌىغ دد٘  بدعبدد ىً٘لٖؿددط٘ بدعبدد ى٘ بلىودد٘ ٕ

 .ٕطضق ى هٜى ؼخ دظٖم بدسلر ع ىو٘ قٖة م رٜغ كٌ  ٛلبهرذ    
 : يجبد ااوتجبس -

( تٛد ى ىودٚ ىِٜدى  5 بلطرٜق بجسلر عبت ٕ ىد صة مطرٜقٔد  بند عق ػًِدٚ ًضمدْ ) بهر دنٍٖق ى 
 دٚ ٛدٖى ٕطهدل  ٌٜظمو ٍٕىشغ ( 01 ) هورذ  ٕقٖبًٔ ًٌ روى هىِٜى بهرذ  ًَٕ س عل بهىِٜى بلطوٜى 

 . ى07/01/0100بهٌٖب ق  بهشٌٜؾ
 ( 21) جذّع 

 ابدح التطج٘ق لاوتجبس التذظ٘ل الوعشفٔ  لج٘بى هعبهل الثجبدإهعبهل الاستجبؽ ث٘ي التطج٘ق ّ
 31 ى =

 المتغٌر
 اعادة التطبٌك  التطبٌك 

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 62..2 2.5.2 12.452 3.421 12.425 المعرفى اختبار التحصٌل 

 1.555. = 16الجذّل٘خ اٌذ هغتْٓ هعٌْٗخ ( س )  ٘وخ 

 بهلطرٜدددق  ( ٕدددٖص بعمردد ؽ طٕ صدهدددى بدظدد ئٜى بددَٜ بهلطرٜددق ٕبىدد صة 01ٖٛػددخ  ددضٕم ) 
ِددى بهلقِددَٜ ىِددض ًـددلٖٗ ( دسلردد ع بهلذظددٜن بهٌىغ دد٘ قٜددض بهرذدد  هددضٗ ىٜ ) بىدد صة مطرٜددق بدسلردد ع

 . ًٌ  ٛشٜغ به٘ رر ت بدسلر ع 1.15ًىِٖٛى 
 :(  ى)  ( مًوذق عقي )  – الجشًبهج التعل٘وٖ الوقتشحيبً٘بً : 

بهلموم ىوٚ بهؼدىف  إلٔالجشًبهج  ِّٗذفىوٌٜٚ بهٌقلغح بلظٌٜي بهرغُ ًل بهل بهر دنٍٖق ى 
هول ًٜدظ بهٌىد قَٜ طِٜٓد  تهىد ا بهقدٖٙ بدضعؽ بهلغبٜدى بهغٛ ػدٜى  ًـد بق تٕبلسند ق  دٚ مىودي بىدغ 

 .ًَ س م بغُ ًل مىوٌٜٚ بيؿلشضبى بهلضعٛؾ بهى  ٚ بهق بوَٜ هولىوي 

 الذساعخ ااعتط ا٘خ للجشًبهج :

ت دؼبب ًدَ  مٛدلجغب بهرد دنٌٍٖقلغح قٜض بهرذ    قد ى بىض ًٖب قى بهٌذلٌَٜ ىو٘ بهرغُ ًل به
 روى هٌجلٌ  بهرذ  ًَٕ س عل بهىِٜى بلطدوٜى ٕبود  ىدضصٓ  ًٌىو٘ ىِٜى  بهٌقلغح بهلىوٌٜ٘بهرغُ ًل 

هلىغف ب ًَ ت ن ى1/00/0100 ه٘  ى40/01/0100بهنلغة ًَ ٘ ٕطهل     موٌٜظب  ىشغٍٕ (  01 )
 ىو٘ : 
بهل ًٜددظ بهٌىدد قَٜ طِٜٓدد   ٕبهقدد بوَٜ هوددلىوي بٌضعؿددى بهلغبٜددى بهنلغٛددى  دد٘ بهىدد ى ًددضٗ بؿددلج بى  -

 - 51ى ٕمرو  ُـرى طكد ئٔي ًدَ ٕبقد  بهـدج ت ب هٌضعؿدى ًد  بدَٜ ) 0100/0100 بهضعبؿ٘
 . هورغُ ًل بهٌقلغح( صع ى ىو٘ ًقٜ ؽ ؿل ُنٖعص بِْٜٜ  81

 .ًٜظ ؿوٖا ٕىغع بهرغُ ًل ب هِـرى هول  ًضٗ ً ئٌى  -
 .مىلغع مطرٜق مجغبى بهضعبؿى ىو٘ بهل ًٜظ ٘ بهظىٖب ت بهل -
 .ًِ ؿرى بهؼًَ هلطرٜق بهرغُ ًل  -
 . ًِ ؿرى بهرغُ ًل هقضعة بهل ًٜظ ٕ ٌٔٔي هْ -
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قٜض بهرذ  هؤضف بهدظٗ مدي بهرغُ ًل بهٌقلغح بِ بب  ىو٘ ُل ئل بهضعبؿى مي بهليكض ًَ ً ئٌلى ٕ
 ٕػىْ ٕتطرخ ًللٌن ًٕ ئي مٌ ً   هولطرٜق بهنىو٘ ىو٘ ىِٜى بهرذ  بلطوٜى .

 ا عبع٘خ :وطْاد إجشاءاد الجذ   -
 الق٘بعبد القجل٘خ : -

قد ى بهنرد ت ( بهٌـدلشضًى قٜدض بهرذد     –بىض تٍ مدي بهليكدض ًدَ بهٌىد ً ت بهىوٌٜدى ) بهظدضق 
 ه  ىدددضصٓي  هٌلمٜدددغبت بهرذدد  ىوددد٘ ) ًجٌٖىدددى بهرذدد  ( ٕبهرددد ىبهقروٜددد  تبهقٜ ؿدد بدددم غبب بهردد دنٍٖ

ىلضبهٜى بٜ ُ ت بهىِٜى بدؿ ؿٜى  ولىغف ىو٘ ه ى00/00/0100   01 ًٖ٘ٛ٘  موٌٜظب   ىشغة(  01) 
  (  ّ )عقدي ًوذدق  - ىبهرضُٜدسلرد عبت بدٕ  ( بهدظك ب  –بهٖػٍ  -بهطٖم  -بهـَ  )هٌِٖ بلمٜغبت ً ٘ 

 عقدددددي ًوذدددددق  - لذظدددددٜن بهٌىغ دددددً٘ـدددددلٖٙ به  ٕ(  ػ )عقدددددي ًوذدددددق  - ٕبهٌلمٜدددددغبت بهٌٔ عٛدددددى
 .  ىِٜى بهضعبؿى بدؿ ؿٜى ( ىو٘ ٙ )
 :عٌ٘خ الجذ  التْط٘  اادظبئٔ ل -

ػدٖب بىدغ بهٌلمٜدغبت بهلد٘ ٘ كلدن  دىِٜى بهرذ  مٖػٛ  بىلضبهٜى  ًَ ب هليكض بهر دنٍٖق ى 
 -بهطدٖم  -) بهـدَ بهٌِدٖ ًلمٜدغبت  : ٕملٌندن  ٌٜد  ٛود٘عبٌ  ٛلٍٖ هٔ  مديرٜغ ىود٘ بهٌلمٜدغ بهلجغٛرد٘ 

 لذظٜن بهٌىغ دً٘ـلٖٙ بهٕقٜض بهرذ   ٕبهٌلمٜغبت بهٌٔ عٛى ىبهٌلمٜغبت بهرضُٜ(   ٕ بهظك ب -بهٖػٍ 
 كلن .بلؿ ؿٜى ٖٛػخ ًى ًن بجهلٖبب ٕبهلج ُؾ بَٜ ىِٜى بهرذ  (  00) ٕ ضٕم   
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 ( 22 جذّع )
 افشاد اٌ٘خ فٔ الوتى٘شاد الاعبع٘خ الذلالاد اادظبئ٘خ لتْط٘  

  ٘ذ الجذ  لج٘بى ااتذال٘خ الج٘بًبد 
 21ى = 

 متغٌرات الدراسة م
 وحدة
 المٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 معدلات دلالات النمو : -
 2.564- 2.212 1.5.2 15.222 12.622 سنة/شهر السن 1
 2.252- .1.26- 2.256 1.645 1.635 سم الطول 2
 2.243- 1.262- 4.2.2 65.522 64.522 كجم الوزن 3
 2.513 2.432- .2..5 55.222 56.422 % الذكاء 4
 الاختبارات البدنٌة : -

 2.166 2.234- 2.235 5.222 22..4 ث السرعة 5
 2.214 52..2- .1.44 12.222 22... سم المرونة 6
 2.345 2.221- 1.663 12.222 12.122 ث الرشالة 2
 .1.12 2.521 2.222 5.222 5.522 ث التوافك 5
 2.122- 1.115- 56..2 2.652 2.522 متر الموة العضلٌة للذراعٌن .

 2.221 1.132- 2.245 1.255 1.255 متر الموة العضلٌة للرجلٌن 12
 2.222 1.232- 1.252 6.522 6.522 ث التوازن 11
 المتغٌرات المهارٌة : -

 2.223 1.234- 2.526 2.222 22..6 درجة العدو 12
 2.322 2.552- 1.225 2.222 2.422 درجة دفع الجلة 13
 2.454 2.516- 22..2 6.222 6.522 درجة الطوٌلالوثب  14
 التحصٌل المعرفى : -

 2.221- 1.255- 2.255 522.. 5.222 درجة إختبار التحصٌل المعرفى 15

 1.712 = الوع٘بسٓ لوعبهل الالتْاء الخطث
 2.452 = 1.16دذ هعبهل الالتْاء اٌذ هغتْٓ هعٌْٗخ 

ٕبدُذدغبف بهٌىٜد عٙ ًٕى ًدن بدهلدٖبب بهٌلٖؿؾ بهذـ بٚ ٕبهٖؿدٜؾ (  00 ٖٛػخ  ضٕم )
ٕٛلؼدخ بٍ قدٜي ًى ًدن بدهلدٖبب قدض مغبٕددا ًد  بص بهىِٜى  ٘ بهٌلمٜغبت بدؿ ؿٜى قٜض بهرذ  هضٗ ب غ
بهٌِذِدد٘ ىلضبهٜددى بهرٜ ُدد ت ٕمٌ رددن  دددض ًى ًددن بدهلددٖبب ًٌدد  ٛشددٜغ بهدد٘  ( ٕٓدد٘ بقددن ًددَ 4 ± بددَٜ )

   ُ ت ًَ ىٜٖا بهلٖػٛى ت بهمٜغ بىلضبهٜىًٌ  ٛىط٘ صدهى ًر شغة ىو٘ سوٖ بهرٜ بدىلضبه٘
 :تٌ ٘ز الجشًبهج ) الذساعخ ا عبع٘خ (  -

بهٌىد قَٜ طِٜٓد   ٕبهقد بوَٜ  ( ) قٜدض بهضعبؿدىل ًٜدظ به بهلىوٌٜ٘ بهٌقلدغح ىود٘مي مطرٜق بغُ ًل 
  د٘ بهىد ى بهضعبؿد٘) ش ع  ؿىٜض (  ٘ ًضِٛى ؽِط  بٌذ  ظدى بهمغبٜدى هولىوي بٌضعؿى بهلغبٜى بهنلغٛى 

( صع دى ىود٘  81 - 51ى ٕمرو  ُـرى طك ئٔي ًَ ٕبق  بهـدج ت ب هٌضعؿدى ًد  بدَٜ ) 0100/0100
 ىشدغة(  01 بٖبقد  )) بهٌجٌٖىدى بهلجغٛرٜدى ( ىود٘ ىِٜدى بهضعبؿدى بدؿ ؿدٜى  ًقٜ ؽ ؿل ُنٖعص بِْٜٜ

(  00ٕتشددلٌن بهرغُدد ًل ىودد٘ )    ى07/00/0100ٕدلدد٘  ى01/00/0100بهنلددغة ًددَ ٘  دد ًٜددظب  م 
 .ىشغ صعؿ     رِ٘

 :الق٘بط الجعذٓ  -
  41 ًٖ٘ٛ٘  ) بهٌجٌٖىى بهلجغٛرٜى ( بدؿ ؿٜى مي   غبب بهقٜ ؽ بهرىضٗ ىو٘ ت غبص بهرذ  

ًـدددلٖٙ   ٕ( ػ  )عقدددي ًوذدددق  - بهٌلمٜدددغبت بهٌٔ عٛدددىبلطرٜدددق  بهرددد دنٍٖدٜددد  قددد ى  ى0/0/0100
٘ ىودد٘ ىِٜددى بهضعبؿددى بدؿ ؿددٜى بددِنؾ بهشددغٕؽ بهٌلرىددى  دد( ٙ  )عقددي ًوذددق  - لذظددٜن بهٌىغ دد٘به

ى بهضعبؿددى بهلجغٛرٜددى بىددض مطرٜددق ؽددغت ىودد٘ ىِٜددٗ ٕطهددل هٌىغ ددى ًددضٗ بهلذـددَ بهددظ٘ بهقٜدد ؽ بهقرودد
 .  بهلىوٌٜى بهٌقلغحرغُ ًل به

 

 الوعبلجبد اادظبئ٘خ الوغتخذهخ : -
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بهٌى هجدد ت بجدظدد ئٜى بهٌ ئٌددى هطرٜىددى بٜ ُدد ت بهرذدد  ٕطهددل ًددَ سدد م  بهردد دنٍٖ ؿددلشضى 
 ٕك ُا ك هل ه٘ :  SPSS بهرغُ ًل بجدظ ئ٘

 بجُذغبف بهٌىٜ عٗ . - بهٌلٖؿؾ بهذـ ب٘ . -

 ت ( . سلر ع )  - .  غٕق بهٌلٖؿط ت -

بٛل  -
0
 . بهظضق ًى ًن - . 

 بهِـرى بهٌئٖٛى . - ًى ًن بجعمر ؽ . -

 ( . Test – Retestًى ًن بهنر ت ) بهلطرٜق ٕ ى صة بهلطرٜق  -

 تهن  كغُٕر ر ( . -ًى ًن بهنر ت ) بسلر ع بهلجؼئى بهِظنٜى  -

 بلٌٜٓى بهِـرٜى . - بهٖػٍ بهِـر٘ . -

  غٕق بهٌلٖؿط ت . - هوٌلٖؿؾ . ٗبهشطي بهٌىٜ ع -

 دجي بهليرٜغ . - ُـرى بهلذـَ . -

 اشع ّهٌب شخ الٌتبئج : -
 ًتبئج ال شع ا ّع :ّهٌب شخ اشع  -

 ( 23 جـــذّع )
الوتى٘شاد ّالجعذٓ لذٓ هجوْاخ الجذ  التجشٗج٘خ فٔ ٔ دلالخ ال شّق ًّغت التذغي الوئْٗخ ث٘ي الق٘بط القجل

 الوِبسٗخ
 21ى = 

 المتغٌر م
 المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 فروق
 المتوسطات

الخطأ 
 المعٌارى
 للمتوسط

 لٌمة
 ) ت (

 نسبة
 التحسن %

حجم 
 التأثٌر

دلالة 
حجم 
 التأثٌر

 ع± س ع± س

 مرتفع 2.524 .121.23 22.4.5 2.326 5.422 1.252 15.322 2.526 22..6 العدو -1
 مرتفع 2.623 .1..115 24.512 .2.35 5.522 1.312 16.222 1.225 2.422 دفع الجلة -2
 مرتفع 3.141 .132.26 35.213 2.224 5.522 1.242 15.222 22..2 6.522 الوثب الطوٌل -3

 2.231=  1.16الجذّل٘خ اٌذ هغتْٓ هعٌْٗخ ) د (  ٘وخ 
 : هشت ع 1.11 : هتْعؾ1.61 : هٌخ غ1.31 هغتْٗبد دجن التثي٘ش لكُْي :

بدَٜ بهقٜ ؿدَٜ  1.15( صدهى بهنغٕق بددظ ئٜى ىِض ًـلٖٗ ًىِٖٛى  00ٛلؼخ ًَ  ضٕم ) 
بهٌلمٜغبت بهٌٔ عٛى قٜض بهرذ  ٕقض دققدا ) ت ( بهٌذـدٖبى  بهقرو٘ ٕبهرىضٗ هضٗ ًجٌٖىى بهرذ   ٘

( كٌد  دققدا ُـدرى مذـدَ ًئٖٛدى قٌٜدى مغبٕددا ًد   47.104به٘  01.500قٌٜى مغبٕدا ً  بَٜ ) 
 مغبٕدددددا ًدددد  بددددَٜ  قددددٜيدجددددي بهلدددد رٜغ ا دققدددد% ( كٌدددد  041.847% بهدددد٘ 007.707بددددَٜ ) 

  ىد مبشدلن بهٌى هجى بهلجغٛرٜدى ٘   ىوٜى ًٌ  ٛضم ىوبهٌغمنىى    ى( ٕٓ٘ صده 4.010به٘  0.484 )
 . ىو٘ بهٌلمٜغ بهل ب 

ٕٓظب ٛشٜغ  هٚ بٍ بؿلشضبى بهلضعٛؾ بهى  ٚ ٕ ؿلغبمٜجٜ مْ طٕ  ٛج بٜدى ٕ ى هٜدى ىودٚ مىودٜي 
هذوْد اجذ الذل٘ن،  ،اجذ الكشٗن)تهى ا بهقٖٙ ) قٜض بهرذ  (   ٕٛلنق طهل ً  ً  تش ع  هْٜ  ًـ بق ت
بهندغٕق بهنغصٛددى ًٕـدلٖٙ بهلذـددَ  دٚ بلصبب ٛددلي ًدَ سدد م مىودٜي بهل ًٜددظ بٍ مذقٜدق ًرددضت  (3121

ب ؿلشضبى تؿ هٜم مـ ىضٓي  ٚ  كلش ف بلسط ب ٕؿدغىى مىدضٛؤ  ًٕى هجلٔد  ٕ قد   هوقدضعبت بهش طدى 
 (3112، ثطاشط دابفظ  ،ثطاشط) بلن موٌٜظ صٍٕ ًق عُى تصبئْ بيصبب تقغبُْ   ٕ ٚ ٓظب بهظضص ٛظكغ

 ٌْٛلددَ بٔدد  مذضٛددض د   مدد ٜددٜي بهلوٌٜددظ بطغٛقددى  ملٌددَ  ددٚ مق   بهى  ددٚ ددٚ بهلشطددٜؾ  بلٕهدد٘ بهٌٌٔددى  ٍ ت
ض مدؤرغ  دٚ ٌُدٖ ٕتصبب بهلوٌٜدظ بهىوٌد٘ ٜدٜي بهىٖبًدن بهلدٚ ق د  ٕٛجم بٍ ٛذضص ٓظب بهلق   بٖػٖح ى  بهش ط

هولوٌٜددظ ٕطكدد اّ  بهش طددى بهجـددٌٜى  ْ ًٜددٖم بهلوٌٜددظ ًٕـددلٖٗ مذظددٜوْ .ٕمىلرددغ بهذ  دد ت ٕٛىلددؾ بضق دد
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كلشد ف  بٌل ٍ  ى  ٌٜٓ ٌَ بل   تؿ ؿ   ٛقٖى ىؤٜ  بهلشطٜؾ ى  ٕبهلغبٖٛ ى  ٕبدُنى هٜ ى  ٕد   مْ بد لٌ ىٜ
 بلضعٛـْ . ٜؾ ً طب ؿٜضعؽ ٕكٜف ؿلقٖى ْ تٕ ً د ٛـلطٜ  كيؿ ؽ هلشط  ً  ٛـلطٜ  بهلوٌٜظ ىٌو  

لدد ل بؿددلشضبى تؿددوٖا ٓددظب بهلقددضى بهددظٙ ؽددغت ىوددٚ ًجٌٖىددى بهرذدد  ٓددٖ ُ بهردد دنٍٖٕٛىددؼٕ 
بهلددضعٛؾ بهى  ددٚ دٜدد  بُددْ سوددق بٜئددى مىوٌٜٜددى  ٜددضة مقددٖى ىوددٚ مشددشٜض بهٌرددضئٚ هددلأصبب بهٌٔدد عٙ 
هول ًٜظ ٕبهٖقٖف ىوٚ ًٖبؽَ بهؼىف ٕبهقٖة هضٛٔي ًَٕ ردي ٕػد  بهذودٖم ٕبهٌقلغدد ت بهلدٚ مقدٖى 

ـددلٖٙ بلصبئددٚ   ىوددٚ  ؿددلش ص بٕ ددْ بهلظددذٜخ ٕبهىدد ل بدػى هلىددضٛن طهددل بجسندد ق ٕبهلددضُٚ هوٌ
ٕطهددل ًددَ سدد م بدىلٌدد ص ىوددٚ بهذددٖبؽ بهٌشلوندددى هولوٌٜددظ ًددَ سدد م ٕؿدد ئن ًغئٜددى ًٕـدددٌٖىى 
ًٌٕ عؿ ت تصبئٜى ًٕٜضبُٜى   ٕ ؿلن عة صٕب ىٔي ُذٖ بهلىوي ٕبهـٜغ  ٚ بهىٌوٜى بهلىوٌٜٜى ٕ ق   هغغر مٔي 

أدواذ  ،الذجشأ)بؿدى   ٕصع(3111فبؽواخ د،  ،فل٘ ال)ٕقضعبمٔي ٕٛلندق طهدل ًد  صعبؿدى كد  ًدَ 
ًجاا ء ادوااذ،  ،سػااْاى)  ٕصعبؿددى (3124هغااباذ اثواابى،  ،العبٗااذ)  ٕصعبؿددى (3124الغاا٘ذ، 
  (3122د إثاشاُ٘ن،  ،اجاذ سثاَ)  ٕصعبؿدى (3127أكشم كبهل،  ،اجذ الكشٗن)  ٕصعبؿى (3126
 .(3131هشّح أدوذ،  ،تشكٔ)ٕصعبؿى 

 ٛددغمرؾٍ بهلدضعٛؾ بهى  دٚ  هدٚ ت (3111، هذواْد صٌٗاات ،شاق٘ش)ٕ د٘ ٓدظب بهظدضص مشدٜغ 
ٕقدضعبمٔ     بهذ هدى   ٌٜد  ٛدغمرؾ ب هلذوٜدن ٕبهلشدشٜض بهٌـدلٌغ هٖق د ٖٛي ًَ ك  ى  ٖبُردْ ٕس طدى  ب هلق  

لٍ ًددَ ٓددظّ بهذ  دد ت ٕبهـددوٖكٜى  د  دد ت بهل ًٜددظ بهلغبٖٛددى  ىودد٘ ٕبهلىددغف  بهلذظددٜوًٕٚـددلٖبٓ  
بدٚملذددضص بٖػددٖح  حٖ  بهلددضعٛؾ بهى  ددٚ ىودد٘ بهٌ دظددى  ٛقددٖى كٌدد  بهقظددٖع بهٌطوددٖا ى  ٔدد  . ُدد

ً  ٛطغت ىؤٜ  ًَ ممٜدغبت ٌٛلدَ  هوذ دت ًَ   ُم بهق ئٌَٜ ىو٘ مىوٜي ًٕل بىى   ٕبهٌل بىى بهٌـلٌغة  
 هوق ئٌَٜ ىوْٜ . ىو٘ سرغبت ٕبؿىى ًٕلِٖىى     ًـلِضب   ٚ طهل ب ؿلٌغبعٌٖٛٔ  مق  

بٍ ؿددرم مقددضى ًجٌٖىددى بهرذدد  ًدد  ٓددٖ  د ُلدد ل مىٜددَٜ بهرغُدد ًل بهلىوٌٜددٚ  بهردد دنٍٖٕٛددغٙ 
ب ؿلشضبى بؿوٖا بهلضعٛؾ بهى  ٚ   دٜ  ؿ ىض طهل  ٚ مطٖع شلن بلصبب بهنِدٚ ٕصقلدْ هوٌجٌٖىدى 
قٜض بهرذ    هٌ  ٛذلْٖٛ بؿوٖا بهلضعٛؾ بهى  ٚ ًَ ٕؿ ئن مششٜض ٕٕؿ ئن مقدٖٛي بظدنْ ى ًدى   

) بلصبب بهنِدٚ ( بهٌدغبص  ٌـد بق تبص بهٌجٌٖىى بهلجغٛرٜدى ٓدظة ىودٚ ت دؼبب به  ًَٕ س م  ؽ   ت غ
مىؤٌ  ًٕش ٓضمْ ًَ س م بهلىوٜي بهلٖػدٜذٚ ٕبجؽد   ىودٚ بهرغًجٜدى بهلىوٌٜٜدى بهٌلـوـدوى بشدلن 
ًرـؾ ٕٕبػخ ٌٛلِٔي ًَ  ؿلشضبًٔ  بـٖٔهى ٕبهٌىؼػة تٛؼ  ب هظٖع ٕبهغؿٖى بهلٖػٜذٜى بهٌوُٖدى 

ش طدى بلدن ًٔد عة ًدَ بهِ دٜدى بهنِٜدى ٕبهشدغٕؽ بهق ُُٖٜدى ٕبهلدٚ مدي ىغػدٔ  بطغٛقدى ٕبهنضٖٛٓ ت به
ًشٖقى ىوٚ ٜٓئى تٌُٜٜشَ ) عؿٖى ًلذغكى (   ٕبلسظ  ٚ بلىلر ع بهلـوـن بهدضقٜق ل دؼبب بهدضعؽ 
ترِ ب ىغع ٕمقضٛي بهٖدضبت بهضعبؿٜى ًٕ  مذلٖٙ ىوْٜ ًَ مشلٜن ٕ سغبل ٕطٜ غى ًقِِى هلأٓضبف 

صٕبت ٕبهؼًَ صبسن بهضعؽ   كن ٓظب ك ٍ هْ ىظٜي بلرغ  ٚ مذقٜق بلٓدضبف بهـدوٖكٜى ٕمٖػٜف بل
 تهى ا بهقٖٙ قٜض بهرذ  . ٌـ بق تًلٌنوى  ٚ بهلقضى بٌـلٖٙ شلن بلصبب بهنِٚ ه

" تْجذ فشّق دالخ إدظابئ٘بً ثا٘ي  بلٕم هورذ  ٕبهظٙ ِٛض ىوٚ  غعٕبٔظب مذقق طذى 
العبة القْٕ  وغبثقبدلوجوْاخ الجذ  فٖ شكل ا داء ال ٌٖ  ل هتْعطٖ الق٘بع٘ي القجلٖ ّالجعذٕ
  ٘ذ الجذ  لظبلخ الق٘بط الجعذٕ " .

 الثبًٖ : فشعًتبئج ّهٌب شخ اشع  -
 ( 24 ) جذّع

هتى٘ش اوتجبس لذٓ هجوْاخ الجذ  التجشٗج٘خ فٔ ث٘ي الق٘بط القجلٔ ّالجعذٓ ًّغت التذغي الوئْٗخ  دلالخ ال شّق
 التذظ٘ل الوعشفٔ

 21 = ى

 المتغٌر
 المٌاس البعدى المٌاس المبلى

 فروق
 المتوسطات

الخطأ 
 المعٌارى
 للمتوسط

 لٌمة
 ) ت (

 نسبة
 التحسن %

حجم 
 التأثٌر

دلالة 
حجم 
 التأثٌر

 ع± س ع± س

 مرتفع 3.2.5 125.562 41.222 2.362 15.322 1.563 24.222 2.255 5.222 التحصٌل المعرفى

 2.231=  1.16اٌذ هغتْٓ هعٌْٗخ الجذّل٘خ ) د (  ٘وخ 
 : هشت ع 1.11 : هتْعؾ1.61 : هٌخ غ1.31 هغتْٗبد دجن التثي٘ش لكُْي :

بدَٜ بهقٜ ؿدَٜ  1.15 ( صدهى بهنغٕق بددظ ئٜى ىِض ًـلٖٗ ًىِٖٛى 04 ٛلؼخ ًَ  ضٕم )
 ت قٜض بهرذ  ٕقض دققدا ) بهقرو٘ ٕبهرىضٗ هضٗ ًجٌٖىى بهرذ   ٘ ًلمٜغ بسلر ع بهلذظٜن بهٌىغ ٘
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  ُـدددددرى بهلذـدددددَ بهٌئٖٛدددددى قٌٜدددددى قدددددضعٓ  ( كٌددددد  دققدددددا 10.808 ) ( بهٌذـدددددٖبى قٌٜدددددى قدددددضعٓ 
 دسلر ع ًـلٖٙ بهلذظٜن بهٌىغ ٚ تكرغ ًدَ ) دجي بهل رٜغ كٌ  ٛلؼخ تٍ قٌٜى  (  % 085.740 )

بشلن بهٌى هجى بهلجغٛرٜى ًٌ  ٛضم ىو٘   ىوٜى   ًغمنىى  هى( ٕٓ٘ صد 4.077 ) ى قضعٓ قٌٜ ( 1.71
 .ىو٘ بهٌلمٜغ بهل ب    ى م

كٌضسن هرغُ ًل مىوٌٜٚ ىٌدن ىودٚ تؿوٖا بهلضعٛؾ بهى  ٚ تٍ بؿلشضبى  بهر دنٍٖهظب ٛغٙ 
 م دى بهنغطى هول ًٜظ  ٚ ًىوغ ى ُق ؽ بهقدٖة ٕبهؼدىف  دٚ تصبئٔدي ٕبهىٌدن ىودٚ مذـدِٜٔ  ٕى  ٔد  

ذ  ددى بهذ  ددى  هددٚ ًل بىددى ًغبدددن بلصبب كدد ً   ىددَ ؽغٛددق مجؼئددى ًغبدددن بلصبب بهذغكددٚ صٍٕ به
تٍ ؿرم ٓظب بهلقضى بهٔ ئدن ٛىدٖص  بهر دنٍٖ  كٌ  ٛىؼٕ  ٕبهلغكٜؼ  قؾ ىوٚ ًٖبؽَ بهؼىف ٕمىؼٛؼٓ 

  ُٕلٜجدى ٓدظب   هٚ ؿٖٔهى ٕصقى مِ ٕم ٕمطرٜق بهٌى عف ٕبهٌىوًٖ ت بهلدٚ ٛقدضًٔ  بهرغُد ًل بهلىوٌٜدٚ
هل ًٜدظ  بهدٚ بل دؼبب بهٌدغبص بهلغكٜدؼ ىؤٜد  ٕمذقٜدق ًردضت طٛد صة بهلقضى ٛغ    هدٚ  ًل ُٜدى بجُلقد م ب 

( بظٖعة ًر شغة صٍٕ بهذ  ى  هٚ ٕطف بلصبب بهلوٚ هؤٌ عة ٕبهلغكٜدؼ  قدؾ ىودٚ  بهللغبع ) بهلىوي
بهجؼب بهٌـلٔضف مىوٌْ ٕ مق ُْ   ًٌ   ىدن ىٌوٜدى بهدلىوي تكندغ   ىوٜدى  دٚ  ؿدلضى ب بهٌىوًٖدى بهٌدغبص 

ٕبطغٛقى ًرـطى ًٌ  تصٙ بهٚ  عمن   بهٌـلٖٙ بهٌىغ دٚ هول ًٜدظ   ٕبدظهل بلؼدخ ًغب ىلٔ  بـٖٔهى 
 . تٍ بؿلشضبى بهرغُ ًل بهلىوٌٜٚ ك ٍ هْ بهليرٜغ بهنى م  ٚ دضٕث بهلىوي بهٌىغ ٚ

دٜ  تكضت ُل ئل بهضعبؿ ت بهليرٜغ بجٛجد بٚ هورغُد ًل بهلىوٌٜدٚ ب ؿدلشضبى بؿدوٖا بهلدضعٛؾ 
ج ُم بهٌىغ ٚ كٌ  تكضت مول بهضعؿد ت ىودٚ تٌٜٓدى بهج ُدم بهٌىغ دٚ بهى  ٚ ٕبؿلغبمجٜ مْ ىوٚ به

 .  ٚ ىٌوٜى بهلىوٜي ٕبهلىوي ٕبهليرٜغ بهنى م هورغُ ًل بهلىوٌٜٚ
ٛنٜض  ٚ كنٜغ ًدَ بهذد دت ىِدضً  مجدض بهلوٌٜدظ بطٜئد   دٚ  بٍ بهلضعٛؾ بهى  ٚ ٕبؿلغبمجٜ مْ

بهلىوي ٕهٜؾ هضٛى بهقضعة ىوٚ بهلذظٜن بشقْٜ بهٌىغ ٚ ٕبهٌٔد عٙ  دمٍ بهلدضعٛؾ بهى  دٚ ِٓد  ٛلدٍٖ 
ٕٛلندق طهدل ًد  صعبؿدى س هدْ  مقد ٍ بهٌٖػدٖ  تٕ بهٌٔد عة    بهٌ ط بلًَ دلدٚ ٛـدلطٜ  بهلوٌٜدظ ًدَ

  ٕصعبؿددى (3121 ،هذوااْد اجااذ الذلاا٘ن ،اجااذ الكااشٗن)  صعبؿددى (3122 ،د إثااشاُ٘ن ،اجااذ سثااَ)
 ٚ ًضٙ   ىوٜى بهلضعٛؾ بهى  ٚ  ٚ  دضبث بهن عق  ٚ بهلىوي ٕ رد عة  (3131 ،ّح أدوذهش ،تشكٔ)

 . بهضب ىٜى هضٙ بهل ًٜظ
تٍ بؿددلشضبى بدؿدد هٜم بهذضٛنددى  ددٚ  (3117 ،اجاا ع الااٖ ،ججااش)ٛددظكغ  دد٘ ٓددظب بهظددضص ٕ

  تم ح هول ًٜدظ بهنغطدى بهلرٜدغة  هودلىوي ًدَ سد م بؿدلشضبى  بلُشطى بهغٛ ػٜى بهٌشلونىًج دت  مىوي 
  ٕ ىؤد   قٖٛدى ٕدٜدى  دٖبؿٔي بهجـٌٜى   ٚ بؿلقر م بهٌى عف بهلٚ مؤصٙ  هٚ ػٛ صة كند بة تردغ بهدلىوي

 . بهٌشلونى ٌـ بق تًٕذـٖؿى  ٕبظهل  مؼصبص قضعمٔ  ىوٚ  ؿلٜى ا بهٌغبدن بهٌلل بىى لصبب به
 بهجٔدددٖص ًدددَ ًجٌٖىدددى   بٍ بهلدددضعٛؾ بهى  دددٚ( 3111صٌٗااات هذواااْد،  ،شاااق٘ش) مدددظكغٕ

 مذدٖم هٌدَ بهلذظدٜوٚ ب هٌـدلٖٙ ه عمقد ب بهنظدن صبسدن بهٌىودي بٔ  ٛقٖى بهلٚ بهلغبٖٛى ٕبد غبببت
 مٖطدف بهنئدى ٕٓدظّ بهىد صٙ بهلذظدٜن هٌـدلٖٙ ٕطدٖهٔي بدَٜ ٕبهِنـٜى ٕبهٌىغ ٜى بهذـٜى   بهٌىٖق ت

 بهلشطدٜؾ ملطودم بهلدٚ بهٌىوي هضٙ بهىِ طغ ًَ ًجٌٖىى   مٖب غ س م ًَ ٕطهل بهلىوي طىٖب ت بنئى  
 بٕ بهى  ددٚ بهلددضعٛم بٕ بهى  ددٚ بهرغُدد ًل بٕ بهى  ٜددى   بهٖطددنى بددْ ٕٛقظددض   ى  ٜددى ج ددغبببت
 هٌٖب ٔدى   بهٌىودي بٔد  ٛقدٖى بهلدٚ بهلغبٖٛى   بد غبببت ًَ ًجٌٖىى ىَ ىر عة   ٕٖٓ بهى  ٚ بدؿوٖا
 ؿدٜئى ٕظدغٕف س طدى   سظد ئض هٔدي ًىِٜدَٜ م ًٜدظ ىِدض ًىِٜدى   صعبؿدٜى ًد صة  دٚ بهدلىوي طىٖب ت
 . ًشلونى

بٍ مىوٜي بهطورى طٕٙ طىٖب ت بهلىوي بدؿدلغبمٜجٜ ت بهلدٚ  (3121 ،هٌٔ ،الذذٗذٓ)ٕمغٙ 
كرٜددغ د هٜدد    ًددَ شددئُ  بٍ مـدد ىض ىوددٚ بٍ ٛظددرذٖب ًلىوٌددَٜ بكنددغ   ىوٜددى ٕبكنددغ كن ئددى بيٓلٌدد ى

ٕبؿلغبمٜجٜ ت بهلىوي مىِٚ بلىوي كٜف ٛلىوٌٖب     هطورى طٕٙ طدىٖب ت بهدلىوي ًدَ بطدذ ا بدى قدى 
بهلِظٌٜٜدى ٕٛشدىغٍٕ بٌـدلٖٛ ت ًغمنىدى ًدَ بددرد ؽ  دٚ بهٌٖبقدف  ٌـد بق تبهىقوٜى ٛنلقدغٍٕ بهدٚ به

ب ت بمر   بهلىوٌٜ ت   بهلىوٌٜٜى دؿر ا ًشلونى ًَ بٌٓٔ  : ًشل ت بهلظكغ   ٕػىف بدُلر ّ ٕطىٖ
ٕطىٖب ت بدصعبا بهرظغٙ ٕبهـٌىٚ   ٕمٖق  بدسن ق بـرم سرغبت بهنشن بهٌللغعة  ٚ بهٌ ػٚ 

كلـدد ا  ى هددى ًِٕظٌددى ج ًـدد بق تب بهطورددى . ٕ ددٚ ػددٖب طبهددل   رٌددى د  ددى ً ؿددى بهددٚ مىوددٜي ٓددؤد
 . بهٌىوًٖ ت ٕمشؼِٛٔ    ٕبؿلضى بٓ    ٕمطرٜقٔ   ٚ بهٌٖبقف بهٌشلونى

بهددٚ بٍ بلؿدوٖا بهلق وٜدضٙ ٛىٌدن ىوددٚ  (Davison & Neale  3112) كد  ًدَ ٛشدٜغ كٌد 
  ٕطهدل هلي ٜدن    ىِدض ملدغبع ًٌ عؿدلٔ  ًدَ ق ردن بهط هدم مغؿٜز بلسط ب  ٚ بهٌٔ عة  بهٌغبص مىؤٌد 

  تًد  بلؿدوٖا بهى  دٚ  ٜىٌدن ىودٚ  بهلمظٛى  بهغب ىى ًَ قردن بهٌىودي ٕد مقدضى بهِظدٜذى  بىدض بهشطدي



 الوجلخ العلو٘خ لعلْم التشث٘خ الشٗبػ٘خ       بهعخ ؽٌطب    كل٘خ التشث٘خ الشٗبػ٘خ                             ج

 

- 74 - 
 

  ٕبهطغٛقى  بهى  ٜى مجىن ًَ ٕطدٖم بهٌدل ىوي  هدٚ  ض بجسن ق  ت ًٕٖبؽَ بهؼىف ٕٛى هجٔ مششٜ
ًـددلٖٙ ًغمندد  ًددَ بجُجدد ػ تٓددي تٓددضب ٔ    ٕٓددٚ مِطوددق ًددَ ًذٖعٛددى  بهٌددلىوي  ددٚ بهىٌوٜددى بهلىوٌٜٜددى 

 . ًٕش عكلْ بجٛج بٜى  
بهددٚ بؿددلشضبى بهرغُدد ًل بهلىوٌٜددٚ   ددٚ بهق ٜدد ؽ بهرىددضٙ هوٌجٌٖىددى بهلجغٜٛددى   بهردد دنٍٖٕٛىددؼٕ 

بمؿددلشضبى بهل ددضعٛؾ بهى  ددٚ تكنددغ ً ئٌددى ٕ  ىوٜددى  هول ًٜددظ بهددظَٛ ٛىدد ٍُٖ ًددَ طددىٖب ت بهددل ىوي  ددٚ 
( ًدَ ق ردن ًىظدي  بهىدغع –تهى ا بهقٖٙ قٜض بهرذ  ًَ بهطغٛق ى بهلقوٜضٛى بهٌلرىى ) بهشغح  ًـ بق ت

هل ًٜددظ ٕبهددظَٛ ٛذل دد  ٍٖ  هددٚ بددغبًل ًلِٖىددى بهٌىوٌددَٜ ٕبهددظٙ ٛمنددن  دلٜ   دد ت ٕقددضعبت ٓددؤدب ب
ٕ عشدد صٛى  مـدد ىضٓي ىوددٚ ًٖب ٔددْ بهٌشددل ت بهلددٚ مق دد بؤي ترِدد ب بهددلىوي   ٕبٍ بهرغُدد ًل بهلىوٌٜددٚ 
ظٜدف  ٔدٖص بهل ًٜدظ ًٕـد ىضمٔي ىودٚ بدظم  بمؿلشضبى بؿوٖا بهلضعٛؾ بهى  ٚ ؿ ىض ىوٚ دـَ مٖ 

ظد ئض ٕد  د ت بهل ًٜدظ طٕٙ بجى قدى بهظِٜٓدى    بهٌظٛض ًَ بهجٔض ٕبجٓلٌ ى بٌـدلٖٙ ٕق دضعبت ٕس
ِٓ  بٍ بهٌٌٔى بدٕهٚ  ٚ بهلشطٜؾ بهى  ٚ ملٌَ  ٚ مق ٜٜي بهل ًٜظ بطغٛقى ٌٛلَ بٔ   بهر دنٍٖٕٛغٙ 

بلٌٜٓى  تكلش ف ً  ٛـلطٜ  بهلوٌٜظ    ٌَ  مذضٛض د   مٔي بهش طى  ٕبهىٖبًن بهلٚ مؤرغ ىوٚ د   مٔي
  ٕٓدظب ًدد  مددٖب غ  ددٚ بهرغُدد ًل  ؽ هل شطدٜؾ ًدد  ؿددٜضعؽ ٕكٜددف ٛددضعؽىٌودْ تٕ ًدد  د ٛـددلطٜ  كيؿدد 

بهل ىوٌٚ هورذ  بهذ هٚ ٕبهظٙ تصٙ بهٚ ًـ ىضة  بهل ًٜظ ىوٚ بهل ىوي ٕتُىلؾ بشلن  ٛج بٚ ىوٚ تصبئٔي 
ق ٜض بهرذد    ًٌد  تصٙ  هدٚ  ؿدلش ص بهِل د ئل ًدَ مودل بهرذد    ٌـ بق تٕبهلذظٜن بهٌىغ ٚ دٖم به

ٍ بهددلىوي مرىدد   هوق ددضعة بهظبمٜددى هولوٌٜددظ ٕٕ قدد   هددٌِؾ ًشددل مْ ًٕـددلٖٛ ت بجؿددل ىضبص ٕبهلددٚ مؤكددض تٍ ٛلددٖ
بهٌشلونى  هضْٛ ٕدـم د   مْ ًٕٜٖهدْ ٕبٍ بهل دضعٛؾ بهى  دٚ هدظٕٙ بدى قد ت بهظِٜٓدى  ٛلطودم منغٛدض 
بهلىوي دٜ  ٛلي ٕػ  سطى  مغبٖٛدى هلدن موٌٜدظ ٛغبىدٚ  ٜٔد   ٖبُدم م ظدٖعّ ًٕـدلٖٙ تصبئدْ ٕمدٖ ٜغ 

  .   ٕٓظب ً  مٖ غ  ٚ بهرغُ ًل بهل ىوٌٜٚ بمؿلشضبى بهلضعٛؾ بهى  ٚ لمظٛى بهغب ىى  به
" تْجاذ فاشّق دالاخ ادظابئ٘ب ثا٘ي  ٛلذقق طذى بهنغع بهن ُٚ ٕبهظٙ ِٛض ىوٚ تُْ ٕبٔظب

 وغاابثقبدهتْعاطٖ الق٘بعاا٘ي القجلاٖ ّالجعااذٕ لوجوْاااخ الجذا  فااٖ هغااتْٕ التذظا٘ل الوعشفااٖ ل
 لظبلخ الق٘بط الجعذٕ " .  العبة القْٕ  ٘ذ الجذ 

 ااعتخ طبد ّالتْط٘بد : -
 إعتخ طبد الجذ  : -

تهىدد ا  ًـدد بق تبهلددضعٛؾ بهى  ددٚ كٖؿددٜوى  ددٚ مىوددي تؿددوٖا بهرغُدد ًل بهلىوٌٜددٚ بمؿددلشضبى  -0
 . هْ ميرٜغ بٛج بٚ ىوٚ شلن بلصبب بهٌٔ عٙهول ًٜظ بهٌى قَٜ طِٜٓ  بهق بوَٜ هولىوي بهقٖٙ 

بهىدد ا  ًـدد بق تبهلددضعٛؾ بهى  ددٚ كٖؿددٜوى  ددٚ مىوددي تؿددوٖا بمؿددلشضبى بهرغُدد ًل بهلىوٌٜددٚ  -3
 هْ ميرٜغ بٛج بٚ ىوٚ ًـلٖٙ بهلذظٜن بهٌىغ ٚهول ًٜظ بهٌى قَٜ طِٜٓ  بهق بوَٜ هولىوي بهقٖٙ 

 الجذ  :  تْط٘بد. 
 بسغٙ . ًـ بق تب غبب صعبؿ ت ًش بْٔ بمؿلشضبى بؿوٖا بهل ضعٛؾ بهى  ٚ ىوٚ  -0
 . بهى ا بهق ٖٙ ًـ بق تبؿل شضبى بؿوٖا بهلضعٛؾ بهى  ٚ  ٚ مىوٜي  -0
ػغٕعة ىٌن صٕعبت مضعٛرٜى  دٖم كٜنٜى بؿلشضبى ٕمطرٜق بؿلغبمٜجٜ ت بهل ضعٛؾ بهى  دٚ  -4

ٕكٜنٜددى بؿددلش ص بؿددلغبمٜجٜ ت ًشدد بْٔ هٔدد  ٕكٜنٜددى  بهلى ًددن ًددَ س هٔدد  ًدد  بلؿدد هٜم 
 بهلضعٛـٜى بهذضٛنى  .

ٌٜٜدى  دٚ مىودٜي مىوٌٜٜى  ب ؿلشضبى بؿدوٖا بهلدضعٛؾ بهى  دٚ كٖؿدٜوى  مىوػغٕعة بِ ب بغبًل  -1
 .بهى ا بهقٖٗ  ًـ بق ت

مددضعٛم ًىوٌددٚ بهلغبٜددى بهغٛ ػددٜى  ىوددٚ كٜنٜددى بُلدد ل بهىضٛددض ًددَ بهرددغبًل بهلىوٌٜٜددى  بيؿددلشضبى  -5
 .بؿوٖا بهلضعٛؾ بهى  ٚ كٖؿٜوى مىوٌٜٜى   ٚ مىوٜي  ٌٜ  بلُشطى بهغٛ ػٜى  
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  الوـــــشاجـع بئوـــــــخ 

 

 

 

 : الوشاجع العشث٘خأّلاً : 
بهى ا بهقٖٗ هلأؽند م ىود٘ مٌِٜدى  ًـ بق ت  ميرٜغ بغُ ًل  م( :3126ٗبعش الٔ )أثْ دش٘ ،  -

  بهٌجوى بهىوٌٜدى هولغبٜدى  ثذ  هٌشْسبهوٜ قى بهذغكٜى هوٌى قَٜ طِٜٓ  ) بهق بوَٜ هولىوي (     
 . 81بهرضُٜى ٕىوٖى بهغٛ ػى   كوٜى بهلغبٜى بهغٛ ػٜى هورَِٜ ب هٔغى     ًىى دوٖبٍ   ىضص 

بهغًدد٘ بمؿددلشضبى  ٌـدد بق ت  مدديرٜغ بغُدد ًل مىوٌٜدد٘ ًقلددغح ه م( :3126د )ادوااذ، هظااط ٔ  -
سعبلخ َ هولىوي (     بدصٕبت بهرضٛوى ىو٘ بهٌـلٖٗ بهغقٌ٘ هوط ا بهٌى قَٜ طِٜٓ  ) بهق بوٜ

   كوٜى بهلغبٜى بهغٛ ػٜى هورَِٜ ب هٔغى     ًىى دوٖبٍ . هبجغت٘ش غ٘ش هٌشْسح
  ميرٜغ بؿلشضبى بؿوٖا بهلضعٛؾ بهى  ٘ ىو٘ مىودي بهـدر دى  م( :3124الغ٘ذ )الذجشٔ، أدوذ  -

  كوٜددى بهلغبٜددى سعاابلخ هبجغاات٘ش غ٘ااش هٌشااْسح هددضٗ بهطدد ا طٕٗ طددىٖب ت بهددلىوي     
 بهغٛ ػٜى هورَِٜ     ًىى بِٔ  .

بهلىوٜي بهٌـدِض بهد٘ بهرذد  بهىوٌد٘ هوطوردى طٕٗ طدىٖب ت بهدلىوي  د٘  م( :3121، هٌٔ )الذذٗذٓ -
  بهٌؤمٌغ بهضٕه٘ بلٕم هظدىٖب ت  ثذ  هٌشْسبهٌغدوى بجبلضبئٜى ) ًشل ت ٕدوٖم (   

 بهلىوي   بهغٛ ع .
ي ّالوُْْث٘ي ًّظن تعل٘وِن اؽابس فلغا ٔ تشث٘خ الوعب ٘ م( :3112اجبط )الضُ٘شٓ، إثشاُ٘ن  -

   صبع بهنلغ بهىغب٘   بهق ٓغة . ّوجشاد ابلو٘خ
  مقدٖٛي   ىوٜدى تؿدوٖا بهلدضعٛؾ بهى  د٘ هدظٕٗ طدىٖب ت  :م( 3124)العبٗذ، هغباذ اثوابى  -

   ثذا  هٌشاْسبهلىوي بهذغك٘ هط ا بهٌغدوى بدبلضبئٜى  ٘ ًضبعؽ ًذ  ظى بددـ ب     
 ى     ًىى بِٔ  .ًجوى كوٜى بهلغبٜ

  ددٖعؽ هوطر ىدى ٕبهِشدغ    الت ه٘ز رّٓ طاعْثبد الاتعلن م( :3112ثطشط دبفظ )ثطشط،  -
 بهق ٓغة .

  ميرٜغ بغُ ًل مىوٌٜ٘ ب ؿلشضبى بلؿوٖا بهى  ٘ هولموم ىود٘  م( :3131أدوذ )تشكٔ، هشّح  -
صعؽ بهلغبٜدى بهغٛ ػدٜى هلوٌٜدظبت بهذوقدى بهن ُٜدى ًدَ  ًـد بق تطىٖب ت بهدلىوي  د٘ بىدغ 

  كوٜددى بهلغبٜددى بهغٛ ػددٜى     ًىددى  سعاابلخ هبجغاات٘ش غ٘ااش هٌشااْسحبهلىوددٜي بلؿ ؿدد٘     
 ؽِط  .

بؿلشضبى بهٖؿ ئؾ بهن ئقى بللِٖهٖ ٜ  بهلىوٜي كٖؿٜوى هلىوٜي بهؼدغبى  م( :3117الٖ )ججش، اج ع  -
  ًجودى بؿدٜٖؽ هوىودٖى ٕبهنِدٍٖ بهغٛ ػدٜى   كوٜدى  ثذ  هٌشاْسبهـ دقى  ٚ كغة بهط ئغة   

 . 07بهلغبٜى بهغٛ ػٜى     ًىى تؿٜٖؽ   بهىضص 
  ًللردى ػٓدغبب  0  ؽ  طاعْثبد الاتعلن ّالتعلا٘ن الع جأ م( :3111ال تابح )دبفظ، ًج٘ل اجاذ  -

 بهشغق   بهق ٓغة .
  ئقدى  بهـدغىى )    بغُد ًل مىوٌٜد٘ ًق لدغح بمؿدلشضبى بهٖؿد ئؾ م( :3111طبدق )دبهذ، ش٘وبء  -

بهٜٔرغًٜضٛ  ( ٕميرٜغّ  ٘  ٖبُم مىوي ًٔ عّ بهٖرم بهطٖٛن هضٗ موٌٜظبت بهذوقى  بهن ُٜدى ًدَ 
  كوٜددى بهلغبٜددى  بهغٛ ػددٜى     ًىددى  سعاابلخ هبجغاات٘ش غ٘ااش هٌشااْسحبهلىوددٜي بلؿ ؿدد٘     

 ؽِط  .
بهلل ا بهذدضٛ    ًغكؼ  هْعْاخ ألعبة القْٓ ) الْيت ّالق ض ( م( :3123د )دغي، ساهٔ  -

   بهق ٓغة .
  مدديرٜغ بغُدد ًل بدمذدد ص بهددضٕه٘ لهىدد ا بهقددٖٗ ه ؽندد م ىودد٘  م( :3131أدوااذ )دغااي، اوااش  -

سعااابلخ بهذغكٜدددى بدؿ ؿدددٜى ه ؽنددد م طٕٗ بجى قدددى بهظِٜٓدددى      ٌـددد بق تًـدددلٖٗ بصبب به
   كوٜى بهلغبٜى بهغٛ ػٜى هورَِٜ ب هٔغى     ًىى دوٖبٍ . هبجغت٘ش غ٘ش هٌشْسح

  مدديرٜغ بغُدد ًل تهىدد ا بهقددٖٗ ه ؽندد م ىودد٘ بهقددضعبت بهرضُٜددى  م( :3121عااعذ )٘ ااخ، أعااوبء ول -
  كوٜى بهلغبٜى سعبلخ هبجغت٘ش غ٘ش هٌشْسح ٕبىغ بهٌلمٜغبت بهِنـٜى هوٌى قَٜ طِٜٓ      
 بهغٛ ػٜى هورِ ت ب هجؼٛغة     ًىى دوٖبٍ .
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    ىوٜددى بؿددلشضبى بؿددوٖا بهلددضعٛؾ بهى  دد٘  دد٘ ىدد ل  م( :3126ادوااذ )سػااْاى، ًجاا ء  -
   ثذ  هٌشْسبهٔجًٖٜى هضٗ بهٌرلضئ ت  ٘ كغة بهـوى    ٌـ بق تطىٖب ت بهلىوي هرىغ به

بهٌجوددى بهىوٌٜددى هولغبٜددى بهرضُٜددى ٕىوددٖى بهغٛ ػددى   كوٜددى بهلغبٜددى بهغٛ ػددٜى هورِددَٜ     ًىددى 
 . 81دوٖبٍ   ىضص 

 العابة القَآْ هغبثقبده٘كبً٘ك٘خَ تذسٗت ّتذسٗظ  م( :3111)الذو٘ذ صاُش، اجذ الشدوي اجذ  -
   ًغكؼ بهلل ا هوِشغ   بهق ٓغة .

   ًغكؼ بهلل ا بهذضٛ    بهق ٓغة . ألعبة القْٓ م( :3125ادوذ )ع م، طذ ٔ  -
ميرٜغ بؿدلشضبى سدغبئؾ بهٌند ٜٓي  د٘ مىودي ًٔد عة ص د  بهجودى  م( :3125)شبهخ، ًج ء اثْ ال٘ضٗذ  -

  كوٜى بهلغبٜدى سعبلخ هبجغت٘ش غ٘ش هٌشْسح  وقى بهن ُٜى ًَ بهلىوٜي بدؿ ؿ٘  هلوٌٜظبت بهذ
 بهغٛ ػٜى     ًىى ؽِط  .

 -عاا٘كْلْج٘خ ال ئاابد الخبطاااخ ّالوعااْ ٘ي ) الخظااابئض  م( :3112)شااق٘ش، صٌٗاات هذواااْد  -
   ًللرى بهِٔؼى بهٌظغٛى   بهق ٓغة . التثُ٘ل ( -الجشاهج  –طعْثبد التعلن 

  ميرٜغ بؿلشضبى بؿوٖا بهلضعٛؾ بهى  ٘ ىو٘ مىودي بىدغ  م( :3127)م كبهل اجذ الكشٗن، أكش -
   ثذا  هٌشاْسبهٔجًٖٜى  ٘ كغة بهٜدض هدضٗ بهطد ا طٕٗ طدىٖب ت بهدلىوي      ٌـ بق تبه

  05ًجوى   ًىى ًضِٛى بهـ صبت هولغبٜى بهرضُٜى ٕبهغٛ ػى   كوٜى بهلغبٜى بهغٛ ػٜى   بهىضص 
  برددغ بؿددلشضبى بؿددوٖا بهلددضعٛؾ بهى  دد٘ ىودد٘  م( :3121)٘ن اجااذ الكااشٗن، هذوااْد اجااذ الذلاا -

ثذا  طىٖب ت مىوي ًـ بقى بهٖرم بهطٖٛن هل ًٜظ بهذوقدى بهن ُٜدى ًدَ بهلىودٜي بدؿ ؿد٘     
  ًجوى تؿٜٖؽ هىوٖى ٕ ِدٍٖ بهلغبٜدى بهغٛ ػدٜى   كوٜدى بهلغبٜدى بهغٛ ػدٜى     ًىدى  هٌشْس

 . 0  ًجوض  14تؿٜٖؽ   بهىضص 
 الاسشبد الٌ غٔ لزّٓ الادت٘بجابد الخبطاخ م( :3125)اجذ الوعطٔ، دغي هظط ٔ ّأوشّى  -

 .   ًللرى ػٓغبب بهشغق هولٖػٛ    بهق ٓغة
 ٌـدد بق ت  مدديرٜغ بؿددلشضبى بهلىوددٜي بهى  دد٘ ىودد٘ بىددغ به م( :3122)اجااذ سثااَ، د إثااشاُ٘ن  -

سعبلخ دكتْساٍ غ٘اش      بهذغكٜى ٕبهِنـٜى هظٕٗ طىٖب ت بهلىوي بضعؽ بهلغبٜى بهغٛ ػٜى
   كوٜى بهلغبٜى بهغٛ ػٜى     ًىى بهٌِظٖعة . هٌشْسح

  صبع ًٕللرى بهذ ًض هوِشدغ ٕبهلٖػٛد     تقٌ٘بد سٗبػخ الْيت م( :3121)اج٘ذ، جْدد هذوْد  -
 ىٌ ٍ .

  ميرٜغ بغُ ًل ًقلغح ب ؿلشضبى بؿدوٖا بهلدضعٛؾ بهى  د٘ ىود٘  م( :3111)فل٘ ل، فبؽوخ د  -
بهذغكٜددى بددضعؽ بهلغبٜددى بهغٛ ػددٜى هول ًٜددظ طٕٗ طددىٖب ت بهددلىوي  ٌـدد بق تبهمىوددي بىددغ 

  ًجوى بؿدٜٖؽ هىودٖى ٕ ِدٍٖ  ثذ  هٌشْسبهذغك٘ ب هذوقى بهن ُٜى ًَ بهلىوٜي بدؿ ؿ٘     
 بهلغبٜى بهغٛ ػٜى .

  ىوٜددى بغُدد ًل بهلىوددٜي بهى  دد٘  دد٘ مٌِٜددى ًـددلٖٗ بهلٌنٜددن  م( :3123)د، ااابدع اجااذ    -
٘ هوٌىوًٖ ت هضٗ م ًٜظ بهظف بهـ صؽ بدبلدضبئ٘ طٕٗ طدىٖب ت بهدلىوي  د٘ بهنٔدي بهٌىغ 

 08-05بهىدضص  -  كوٜى بهلغبٜى   ًىى بهٌول ؿىٖص   قـي ىودي بهدِنؾ ًذّح الو٘خبهقغبئ٘   
. 

 وغابثقبدثشًبهج تعل٘ؤ إلكتشًّٔ ّأيشٍ الٔ جْاًت الاتعلن ل م( :3122)ًذا، الذغٌ٘ٔ الغ٘ذ  -
   ى هي بهغٛ ػى هوِشغ ٕصبع بهٖ  ب هضُٜ  بهطر ىى ٕبهِشغ   بجؿلِضعٛى  الو٘ذاى ّالوؼوبس

 : الاجٌج٘خالوشاجع يبً٘بً : 
- Batzer, A, (2011) : The Effect Of Remediel Of Education Programs On Academic 

Achievement And Persistence At The Two-Year Community College .(Eric 
Doc. Ed433867). 

- Davison, G., & Neale, J. (2007) : " Abnormal Psychology : An Experimental 
Clinical Approach ", 3rd.Ed., New York, Johnwiley & Sons, Inc. 

- Medcaif, R, Marshall, J. & Rhoden (2008) : Exploring The Relationship Between 
Physical And Enhancing In Pupils With Emotional Behavior Difficulties. 
Support For Learning. Vol.21, Pages 169-174. 

 



 الوجلخ العلو٘خ لعلْم التشث٘خ الشٗبػ٘خ       بهعخ ؽٌطب    كل٘خ التشث٘خ الشٗبػ٘خ                             ج

 

- 1 - 

 


