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 (                 1جذول ) 

 تىصُف عُُت انبحج انكهُت

 انًجًىع الأضبضُت انعُُت

 02 02 انعذد

 % 122 % 122 انُطبت انًئىَت 

 

 (0جذول )

 02ٌ=                          تجبَص عُُت انبحج فً يتغُراث انًُى                                 

 انًتغُراث و
وحذة 

 انمُبش

انًتىضط 

 انحطببٍ
 انىضُط

الاَحراف 

 انًعُبرٌ

يعبيم 

 الانتىاء

يعبيم 

 انتفهطح

 2.01 2.19- 2.91 12.00 12.16 ضُت انعًر انسيٍُ 1

 2.46- 2.43- 0.44 140.03 140.00 ضى انطىل انكهً نهجطى 0

 1.11- 2.93 1.94 40.90 40.93 كجى وزٌ انجطى 0

- 
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 (0) جذول

 لافراد عُُت انبحج فٍبٍُ انمُبضٍُ انمبهً وانبعذي  انفروق دلانت

 انبُىكًُُبتُكُت فً انًتغُراث  

       = ٌ02 

 انبُىكًُُبتُكُتانًتغُراث 
وحذة 

 انمُبش

  انمُبش انبعذٌ انمُبش انمبهٍ

لًُت 

 "ث"
 ع± و ع± و

 *0.10 2.91 1.00 2.49 6.31 و/ث ضرعت انذفع

 *0.02 4.60 01.63 3.99 03.63 درجت زاوَت انذفع

 *0.90 0.03 62.42 4.44 36.63 ضى انخمم ارتفبع يركس

 *4.46 2.23 2.01 2.26 2.43 ث زيٍ انذفع

 *0.31 2.46 1.04 2.62 6.66 و/ث ضرعت الاَطلاق

 *3.33 4.03 40.32 0.40 06.43 درجت زاوَت الاَطلاق

 *3.32 3.33 141.43 4.10 100.63 ضى نسراع انتخهص ارتفبعألصً 

  0.290 = 2.23عُذ يطتىي  انجذونُت" ث" لًُت* 

 (1شكم )

  فٍ انًتغُراث لأفراد عُُت انبحجانفرق بٍُ انمُبضٍُ انمبهٍ وانبعذٌ 

  فٍانبُىكًُُبتُكُت 
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 (4) جذول

 لافراد بٍُ انمُبضٍُ انمبهً وانبعذي  انفروق دلانت

 انًتغُراث انبذَُت                        فًعُُت انبحج 

 = ٌ02 

 انًتغُراث انبذَُت
وحذة 

 انمُبش

  انمُبش انبعذٌ انمُبش انمبهٍ

 ع± و ع± و لًُت "ث"

 *10.26 1.09 11.13 1.04 10.42 عذد (ضرعت)ث13انًكبٌ اختببر انجرٌ فٍ 

 *0.91 2.31 3.09 2.66 6.13 حبَُت )ضرعت( و02اختببر انعذو 

 *12.44 1.61 39.04 1.62 30.30 كجى )لىة(لىة عضلاث انرجهٍُ )ببنذَُبيىيُتر(

 *13.44 2.11 4.11 2.09 3.04 حبَُت )تىافك( اختببر انذوائر انًرلًت انطرَعت

 *0.21 2.00 1.64 04.21 19.69 يتر )لذرة( اختببر انىحب انعرَض

 *4.60 2.61 3.90 2.64 4.24 يتر )لذرة انريً(كهُى جراو  1اختببر دفع كرة طبُت 

 *0.04 2.04 0.03 2.46 0.14 حبَُت )رشبلت( اختببر انجرٌ انسجساجٍ

  0.290 = 2.23عُذ يطتىي  انجذونُت" ث" لًُت* 

 (0شكم )

 لأفرادانفرق بٍُ انمُبضٍُ انمبهٍ وانبعذٌ 

 انًتغُراث انبذَُتفٍ  انبحج عُُت 
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 (3جذول )

 انًتغُراث فٍَطب تحطٍ انمُبش انبعذي عٍ انمبهً لافراد عُُت انبحج 

 انبُىكًُُبتُكُت فً  

                             = ٌ02 

 َطب انتحطٍ بعذٌ لبهٍ وحذة انمُبش انًتغُراث انبُىكًُُبتُكُت

 ٪10.62 1.00 6.31 و/ث ضرعت انذفع

 ٪11.00 01.63 03.63 درجت انذفعزاوَت 

 ٪6.60 62.42 36.63 ضى انخمم ارتفبع يركس

 ٪11.14 2.01 2.43 ث زيٍ انذفع

 ٪9.01 1.04 6.66 و/ث ضرعت الاَطلاق

 ٪19.04 40.32 06.43 درجت زاوَت الاَطلاق

 ٪6.94 141.43 100.63 ضى نسراع انتخهص ارتفبعألصً 

 (6جذول )

 انًتغُراث انبذَُتانبحج فً َطب تحطٍ انمُبش انبعذي عٍ انمبهً لافراد عُُت 

 = ٌ02 

 انًتغُراث انبذَُت
وحذة 

 انمُبش
 انتحطٍَطب  بعذٌ لبهٍ

 ٪04.61 11.13 10.42 عذد )انتحًم انعضهً(ث13اختببر انجرٌ فٍ انًكبٌ 

 ٪10.06 3.09 6.13 حبَُت )انطرعت( و02اختببر انعذو 

 ٪12.14 39.04 30.30 كجى ، )انمىة(  لىة عضلاث انرجهٍُ )ببنذَُبيىيُتر(

 ٪01.36 4.11 3.04 حبَُت )انتىافك انحركً( ختببر انذوائر انًرلًت انطرَعتإ

 ٪19.61 1.64 1.19 يتر )انمذرة انعضهُت( ختببر انىحب انعرَضإ

، )انمذرة كهُى جراو ( 1ختببر دفع كرة طبُت )إ

 انعضهُت نهريً(
 ٪46.14 3.90 4.24 يتر

 ٪11.04 0.03 0.14 حبَُت )انرشبلت( ختببر انجرٌ انسجساجٍإ

 (1) جذول

  لافراد عُُت انبحج فٍبٍُ انمُبضٍُ انمبهً وانبعذي  انفروق دلانت

 فً  انًطتىٌ انرلًٍ

  = ٌ02 

 انًطتىٌ انرلًٍ
وحذة 

 انمُبش

  انمُبش انبعذٌ انمُبش انمبهٍ

 ع± و ع± و لًُت "ث"

 *0.29 2.04 4.10 2.31 9.19 حبَُت يتر 62عذو 

 *11.42 2.02 0.49 2.16 0.00 يتر وحب طىَم

 *3.03 2.33 4.93 2.01 4.19 يتر دفع انجهت

  0.290 = 2.23عُذ يطتىي  انجذونُت" ث" لًُت* 
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 (0شكم )

 انعذو وانىحب وانريً فٍانًطتىٌ انرلًٍ  فٍ لأفراد عُُت انبحجانفرق بٍُ انمُبضٍُ انمبهٍ وانبعذٌ 

 (4جذول )

 انًطتىٌ  فٍَطب تحطٍ انمُبش انبعذي عٍ انمبهً لافراد عُُت انبحج 

 انرلًٍ فً

  = ٌ02 

 َطب انتحطٍ بعذٌ لبهٍ وحذة انمُبش انًطتىٌ انرلًٍ

 ٪3.11 4.10 9.19 حبَُت يتر 62عذو 

 ٪02.41 0.49 0.00 يتر وحب طىَم

 ٪14.14 4.93 4.19 يتر دفع انجهت

 فٍانًطتىٌ انرلًٍ  فٍعُُت انبحج  لأفراد انمبهٍعٍ  انبعذٌ( َطب تحطٍ انمُبش 4يٍ جذول ) َتضح 

. 

 إحصائيا وجود فروق ذات دلالة  (2والشكل)(2)

 العدو والوثب  فى خطوة كينماتيكيةبيوال المتغيرات بعضفى 

ودفع الجلة  الطويل
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