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كمتغير وسيط بين الوعى بخطورة تحكم الذات بالعادات  
 الممارس الصحى السموك والمجاراة وبين99-كوفيد وباء

 
 
 
 

 يارا أحمد عيسى عبد الله د. 
 مدرس بقسم عمم النفس

 جامعة طنطا -دابكمية الآ 
 

  
 

  



           

 

 

343 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ابع
الر

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

ير 
ينا

02
02

  

  

 



 

 

349 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ي و

د
لحا

ا
- 

ء 
لجز

ا
ابع

الر
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

كمتغير وسيط بين الوعى بخطورة تحكم الذات بالعادات 
الممارس الصحى السموك والمجاراة وبين 99-كوفيد وباء

 يارا أحمد عيسى عبد اللهد. 

  :ممخص
تهدد ا در سد ددح درة رلددح اردد  لة ررددح درتسددسا لتدد  دل ددو ا درتدد  ت دد    ددتر   

درددوس   ردرتدد   دد  ة رددح لدد ي ترد دد    للدد س  صددةل  رتةدد  لددك فيددس  ر لدد   ردد   
درددوس  دلفددس  ددتر ل   صددةلح  ددتولح ع سدد ي اتودد ت دز ددسدلد  دزةتسد لددح ردرتدد دولس 
دررق ئلح( لت  درسغي لك أك درغ رولح درسظل  ر له  رل  و رنت ئج درلتستوح لك دزص وح 

 وفلسر   رسرن  درل ت  . 

( 91 -  وفيدددرسو عرو ل ر لددد رقددد  ا تساددد  در سد دددح ر دددر  ل قدددح ودددلك دردددرل
ردرل  سدو ردرتة ي    درس  د  در تر لح ردر ترك درصة  درلل س   ر   أ دسد  درسلندح. 

( ردرل دد سدو ردر ددترك درللدد س  91 -رأنه تر دد   ددسر   دد  درددرل  وفيددرسو عرو ل ر لدد 
اند ((   لد  د تساد  ال  نلدح  -درصة  ولك أ س  درسلنح  د  ادرل لتغلدس درنرتعر درس

(  لتغلددددسدك 91 -درس قددددح وددددلك  دددد  لددددك درل دددد سدو ردرددددرل  وفيددددرسو عرو ل ر لدددد نلر ح
ل تق ك تتسدوي لع وساه  دروس   درتة ي  د  درسد  د  در دتر لح  لتغلدس ر دلي  د  
 دد   نلددررا وندد ئ  لددرجس  دد   س ددح دل ددسد  لتدد  در ددترك درصددة  درللدد س  . ريوقدد  

الددددد د  درو ةجدددددح  رلقلددددد    (91 -و ر سد دددددح درة رلدددددح لقلددددد   دردددددرل  وفيدددددرسو ع ر لددددد 
درل  سد إل د  درو ةجح  رلقل   در ترك درصة  درلل س إل د  درو ةجح  رلقل   تة ي 
دردددرد   ددد  درسددد  د  ال د / ودددب وهددد  دردددلك سولدددع  ر  ئددد  درنتددد ئج ت دددلس ارددد  صدددةح 

 درفسر . 
  درل ددد سدت  تة دددي دردددرد   ددد  91 -: دردددرل  وفيدددرسو روددد ل  ر لددد الكمماااات المفتاحياااة

  .   در ترك درصة  درلل س درس  د

                                           
 جامعة طنطا -كمية الآداب  -مدرس بقسم عمم النفس. 
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Abstract:  
The current study aims to try to identify the reasons that 

constitute healthy behavior to reduce the risk of Covid- 19, for 

some, and in the absence of which others practice negative 

health behaviors (such as not following precautionary measures 

and preventive measures) although the vast majority are aware 

of the consequences of Infection with the emerging corona virus.  

The study hypothesized that there is a relationship between 

awareness of the seriousness of (COVID- 19 epidemic) and 

coping with and controlling behavioral habits and practicing 

healthy behavior, among the sample members(males- females), 

it also assumed the possibility of modeling the relationship 

between coping and awareness of the seriousness of (Covid- 19 

epidemic) as two independent variables that interrelate with each 

other, controlling behavioral habits as a mediating variable in 

the form of a constructive model that affects the degree of 

individuals on the practiced health behavior. The current 

measure of awareness of the seriousness of (Covid- 19) was 

prepared by the researcher, the measure of coping prepared by 

the researcher, the measure of healthy practicing behavior 

prepared by the researcher, and the measure of self- control in 

habits prepared by / Heba Bahi Al- deen Rabie, and the results 

came out indicating the validity of the hypotheses.  

Keywords: awareness of the seriousness of the Covid- 19 

epidemic, coping, self- control of habits, practicing healthy 

behavior.  
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 مقدمة الدراسة: 

 9191(  د  نه لدح لد ي COVID- 19   لدسر   رسرند  در  لد  عظهدس لدس 
  9191لد س   99تصنلفب لت  أنب   ئةح لك قو  لنظلح درصةح درس رللدح  د   رتي

ردرتدد دولس دت ددتجن ئلح  COVID- 19  رقدد  أ    دد  لددك ة رددح دريددردسـ درف صددح وددد
  سد  ردللدديأجددس  لتدد  ةلدد و لتلدد سد  درو ددس  ر دد    دل دد تةتردئددب اردد  نتدد ئج  ددتولح

أةددد  دل ددد دا درسئل دددلح رستدددي دردددنف  در دددسلسل ردرصدددة  فددد    دددرد درروددد ل  دددر رتسددد  
درولررر لدددح رة ردددح ر درتةقلددد   ددد  دت دددت  و   در دددتر لح ردرلسس لدددح ردرس يفلدددح ردرنف دددلح 

ر ددررك درتدد دولس دررق ئلددح درتدد   ساددته  درة رلدد   درن ت ددح لددك  ددرد دررودد ل   دريددردسـ
لتددد  لددد ت  دروةددد( درنف ددد     للددد  لتقددد درس ردددح دت تل للدددح رتةددد  لدددك درسددد ر   لجددد 

درة رلدد    ل ددرررلح تقدد لي أ رددح ت سلولددح  ددتللح زلدد ي  ل  دد   درصددةح درس لددح ر لددي
رص نس  در ل     رتق لي درل رسو رهي    تق للهي رلود  ـ تر لهلدح رترق لدح ردرتد ف   

درت تفددددددددح ل ددددددددت دلح رلل نددددددددح ر س رددددددددح لددددددددك ةلدددددددد( ر ددددددددرت دل رددددددددح ل ددددددددا أك ت ددددددددرك 
 & ;Castelnuovo, G.; Giorgio. A.; Manzoni, G.; Treadway. Dع

Mohiyeddini, C, 2020 .) 

لتلدرك  دفف  د  درسد ري   5. 43 أ جس لك COVID-19أص و    ئةح  رق 
رت وا    ر  و أ جس لك لتلرك  فف  رت لس دل رح درلتسد لح لك درللت ح درلتةد و 

درففلدددا  COVID- 19لصددد ولك وفلدددسر  ٪ لدددك دل دددف ف در91ارددد  أك ةدددردر  
لسدددد نرك لددددك ةجدددد س صددددةلح يرلتددددح دللدددد   لدددد   ددددر درةدددد   و رن ددددوح رن ددددوح دل ددددف ف 
درلص ولك وفلسر   رسرن  درة   دررلك لةت  رك ار   فدر  درل ت دف    لد  أك ررود ل 

COVID- 19  تدثجلسد  غلدس لو  دسو لتد  درصدةح ردرس  لدح و دوا درصد لح ردرادغي
 .(Public Health England, 2020ي لع درلس عدرن تج لك درتثقت

(  ت ددددتلس دللددددسد  درفلسر ددددلح  دددد  WHOر قدًددد  رلنظلددددح درصددددةح درس رللددددح ر 
درظهدددرس رتلجددد  ل ددد تح فيلدددسو رتصدددةح درس لدددح.  ددد  در دددنرد  درس دددسلك درل ادددلح  تدددي 
ت دد ل  درس لدد  لددك دلروئددح درفلسر ددلح لجدد   لددسر   رسرندد  درلت  لددح درتنف ددلح درةدد  و 

نفتدددرن د 9114ارددد   9119(( لدددك SARS- CoVح عدررفللددد  ددد  لددد ي  H1N1  رد 
 دد  دنرنددح دلفلددسو  تددي درتسددسا لتدد  درفلددسر  درتدد    رت هدد   درتنف دد   دد    ر 9111

( لر  لدسو  د  درللت دح درسسولدح در دسر لح  د  لدد ي (MERS- CoVدر دس  دلر دي 
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ف دد   ددر لددس  تنر (  COVID- 19لددس   لددسر   رسرندد  ع در  لدد  ردنك  9199
( رقد  تدي د ت د  ب لر  SARS- CoV 2ن  د  ل دووب  لدسر   رسرند   د ل  درسد ر ع

 .Mahmood. S.; Hussain).درصلك   رر  ك ل لنح     9191لسو     ل لوس 

T.; Mahmood, F.; Ahmad. M.; Majeed. A.; Beg. B.; & Areej. S, 

2020). 
أك تف   درلس  ق    ألتن  لنظلح درصةح درس رللح 9191لن لس  41    جي

  9191لددد س   99لت ددوا  دد  ة رددح يددردسـ صددةلح ل لددح رقتدد   رردد   جددي وةتددر  
وثنب رو ل  رق  تدي دزود ع لدك ج جدح  COVID- 19رصف  لنظلح درصةح درس رللح 

أرددا  911   لدد  ت ددوا  دد  قتدد  أ جددس لددك COVID- 19ل لددلك ة رددح اصدد وح وددد 
 .Etansa. G; Etana. B; Tolossa. T; Garuma)9191لد لر  9 فف ةت  

M; Bekuma. T; Wakuma. B; Etafa. W; Fekadu. G; & Mosisa. A. 

2021). 
درتددد  سصددد   نتل دددح دزصددد وح وفلدددسر     نددد  دللدددسد  دل جدددس  دددلرلً رقددد  

   ال  درتنف  ردرتسا ردزس    رل د    درندري  ةلد( أوتدض وسد    رسرن  درل ت  
٪ لك درلسا  انهي لد نرد لدك 31ردر  ة   رأقسدل ف ف لك صسروح صسر  در سا

انهي ل نرد لدك أقسرد ٪ 91٪ انهي ل نرد لك ال     درتنف   ر43 ولنل  أقسدرتسا  
دت تئد ا ردرقتدد   اردد    نددا دلردي درسدد ي رلدد ي درسدةددح     اادد  ح اردد داديسدو   درنددري

٪ لددك 95ر دس ةددردر     ولنلدد ٪ لددك درلسادد   درت دللددسد  91رصددا ةدردر   رقد 
لددد ي درقددد سو لتددد  درتس لددد   دردددرل ل ددد س ارلدددب لددد  و و  دددي  ادددو ا درددد ل ع   درلساددد 

 .(https: //med. stanford. edu/2021ع
ويد ل دنتقد   درسد ر   د  أك ت درك لتد   سدلدح  لد و  رتس  أ ا  يسلقح رلنع رد 

  ر ددر درلتغلددس درلدد سا  ستردرلددس  درددرل ل ددووب ر لفلددح دنت دد COVID- 19وفلددسر  
 وهرت در سد ح. 
ارددد   COVID- 19أ   ظهدددرس  لدددسر   رسرنددد  درل دددت   أر   ئةدددح رقددد  

تغللددسد   ولددسو  دد   ددترك در دد  ك ردرسدد  د  درلتستقددح و رصددةح  ةلدد( لسدد ن  لدد  لقددسا 
لددك ةجدد س صددةلح  COVID- 19٪ لددك دل ددف ف درددرلك جوتدد  اصدد وتهي وددد 91لددك 

أ دددورلً  وسددد  دزصددد وح  ولددد   ددد  رردددك دللدددسد   99لدددك يرلتدددح دللددد  ت دددتلس ل جدددس 

https://med.stanford.edu/
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دريرلددد ك ل تدددا  COVIDدر  ددد لح ردرنف دددلح ردرسقتلدددح درل دددتلسو رلسيتددد  لتلهددد  د دددي 

 ر رد  ر درلتغلس درت وع    در سد ح درة رلح. (. 9191عدزةص ل دررين  
و ددوا لدد ي ر ددر  رقدد ج رلدد ي ر ددر  تدد ف    ردئلددح  س رددح  أصددو  درتو لدد  ر 
ل   ردز دددددتسدتل لح دل   دددددلح درلتوسدددددح رتةددددد  لدددددك انت ددددد س  لدددددسر   رسرنددددد  دز تلددددد 
ل لرلدح لدك درت دولستهد ا ارد  لندع دنت د س دللدسد    در دت تل ل  درتو ل  درل ت   

درلس لح لك يسل   ل  و درل   ح ولك دل سد  رتقتل  رتلسودرتردص  ولنهي  رلل ك تنفلدرت 
رغد ل أن دديح درل لرلدح درتدد  ل ددركلتد  ل ددتر  دل دسد  عت نددا دتتصد   در    دد ل  رد 

ر/ أر لتد  ل دتر  درل تلدع عتر لدب دل دف ف رتوقد ل  رجل (  دتص   لت   له  دل سد 
غدد   در ددس    غلددس دراددسرسلح ردرسلدد  لددك درلندد   لددك فدد    ددو      دد  درلندد   رد 

 ;.adr. H., Oluyomi. A.; Fahmideh. M; Raza. Sدرتردصد  دزر تسرنلدح(. ع

Zhang. X.; El- Mubasher. O.; & Amos. C., 2020). 

  تددددر   درس لدددد  لددددك دت ددددف ف لتدددد  ل ددددتر  9191أوسلدددد   93دلتودددد سًد لددددك 
درسدد ري  للدد  أ   اردد   هددر  غلددس ل ددورقح زس دد ل لل س ددح  درتو لدد  دت تلدد ل    دد  
لسظي دروت دك ةر  درسد ري  للد  أجسلتد  دل دل درلستد   رد دسد  رةلد تهي درلرللدح. رلتد  
درسغي لدك أك  درت درتد دولس ادسرسلح رتتففلدا لدك دنت د س  درد درلدس   ات أنهد  تدرجس 
ودد   ددك لتدد  صددةح دل ددسد  درنف ددلح رس دد  لتهي لتدد  درلدد   درقصددلس ردريرلدد . نتل ددح 
رددررك  ل ندد  دل دددسد   دد  درددد ر  درلفتتفددح عرت تدد د  تسددد ن ( لددك لددد و ألددسد  نف دددلح 

 .Zajacova. A; Jehn. A.; Stackhouse. M; Deniceردرل د    درصدةلح. ع

P; & Ramos. H, 2020 ) 

أ دد س  لنظلددح درصددةح درس رللددح أنددب لددك دراددسرسل تة لدد  درتغلددسد  رد    لدد 
درصتح    در تر ل   درصةلح درت  ق  تة ( رفهي درسردقا درنف لح ردت تل للدح درتد  
قدددد  تةدددد (  دددد  ظدددد  ظددددسرا درس رددددح  ردرتسدددد ل   لتدددد  يددددسأ  لتدددد  درددددنلي درسدددد ي 

 ( WHO", 2020درس رللح  لنظلح درصةح عرتةل و

 مشكمة الدراسة: 

نةدر فيدس قد  لدر    اك دتن  ك درلتلل  و ررل  لتلب أك ل تك  تر   ال  ولد 
 -وةل تدددب  رلتددد  دردددسغي لدددك أك درس لددد  لدددك درو دددس رددد لهي رللددد  وفيدددرسو روددد ل  ر لددد 

ولدد  لتسدد س  لددع  رأجددست لتددلهي رلتدد  ررلهددي  ات أنهددي ل ددت رك  ددتر   ادد سد نةر دد 91
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 رللهي و رسردقا دررفللح رهرت در تر ل  . لل  أج س درو ةجح رلة ررح ارق ل درارل لتد 
فيددس در دد لك  دد  رتةدد  لددك در درتدد  تدد  ع دل ددسد  اردد  لل س ددح  ددتر   صددةل  ددو ا دل

ردرت  اك ري تترد   أ   ار  لل س ح  تر    تول  ت  ت فيدس   91 -دزص وب و ر ل  
 .   رسرن دزص وح وفلسر 

رلدددك  ددددرد درلنيتدددد  تددددنه  در سد ددددح درة رلددددح ولة ررددددح دز  وددددح لتدددد  دز ددددئتح 
 درت رلح: 

( ردرددتة ي  دد  91 - دد  تر دد  ل قددح وددلك درل دد سدو ردرددرل  وفيددرسو عرو ل ر لدد  -9
 ؟91 -درس  د  در تر لح ردر ترك درصة  درلل س  رتة  لك فيرسو رو ل  ر ل 

( ردردددتة ي  ددد  91 -فيدددرسو عرو ل ر لددد  ددد  تر ددد   دددسر   ددد  درل ددد سدو ردردددرل  و -9
 -درسددد  د  در دددتر لح ردر دددترك درصدددة  درللددد س  رتةددد  لدددك فيدددرسو روددد ل  ر لددد 

 ان ((.  -ولك درلتيرللك عر رس91

   لل ك نلر ح درس قح ولك درق سو لت  تة ي دررد     درس  د   لتغلس ر دلي  -4
رصدة  درللد س  ( رودلك در دترك د91 -ولك درل  سدو ردررل  وفيدرسو عرو ل ر لد 

 ؟. 91 -رتة  لك فيرسو رو ل  ر ل 

 أىمية الدراسة: 
تتلجددد  أ للدددح در سد دددح درة رلدددح  ددد  تن ررهددد  رلرادددرت للجددد  أ للدددح قصدددر  لتددد   -9

درل تلدددع وث لتدددب رلددد  لتستدددا لتددد  لل س دددح در دددترك در دددتو  نةدددر فيدددرسو روددد ل 
  لددك اددسسد لقددع لتلددب وصددرسر س    لفتتفددح رلتدد  ال  نلددح  ددسلح 91 - ر لدد 

نتق   درس ر .   دزنت  س رد 

لة ررح ارق ل درارل لت   رس وس  درلل س    در تر لح درصةلح در تولح نةدر  -9
نت  س درفلسر . 91 -رو ل  ر ل     ردرت  ق  لر   ت سدس   ار  درس ر  رد 

لة ررح اوسد  ل   ا ه ي وس  درلتغلسد  درنف لح  رل  سدو  ردرق سو لت  دردتة ي  -4
 دد  لل س دد    ددتر ل   ال  ولددح نةردرةدد  لددك اةتل رلددح   دد  درسدد  د  در ددتر لح 
 . 91 -دزص وب ورو ل  ر ل 
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 ىدف الدراسة: 

تهدد ا در سد ددح درة رلددح اردد  لة ررددح درتسددسا لتدد  دل ددو ا درتدد  ت دد    ددتر   
صددةل  رتةدد  لددك فيددس  ر لدد   ردد   درددوس   ردرتدد   دد  ة رددح لدد ي ترد دد    للدد س  

ي اتوددد ت دز دددسدلد  دزةتسد لدددح ردرتددد دولس دردددوس  دلفدددس  دددتر ل   صدددةلح  دددتولحع س 
دررق ئلح( لت  درسغي لك أك درغ رولح درسظل  ر له  رل  و رنت ئج درلتستوح لك دزص وح 

 وفلسر   رسرن  درل ت  . 

 مصطمحات الدراسة: 
 :Self control habitsتحكم الذات بالعادات [ 9]

وتيول  درتة ي  د  درفسد    ر ان    درغ ل   عغلس درتتررلح( درصسوح ت لتي ات
  ثك درق سو لت  درتة ي درردت  تستوس لنصس ج و  رسئل د   د  در فصدلح ردردرل لود ر

أندددب لظهدددس  ددد  درلسدةددد  دلررددد  لدددك درسلدددس رر دددك لل دددك تس لددد ت لدددك فددد   درتددد سلا 
 &Baumeister, Bratlavsky, Muraven) درلت سس لت  أ  رلا درتة ي دردردت 

Tice, 1999).  

 :Conformity اراةالمج[ 3]
 د  ل د وهح وسد  ودثك درل د سدت  Sheriff & Sheriffسأل  دسلا ر دسلا 

  .دلة  ي أر دل ل ل
ر ددر لددسل أك  ددترك درل دد لسو  ددر در ددترك درصددةل  ردرلقوددر  ردرل   ددث ورد دديح 
دنفسلك  ولنل  در ترك غلس درل د لس  در در دترك غلدس درلقودر  د تل للدً  لدك ألاد ل 

ع ددسلا( لتدد  درقوددر  دت تلدد ل  رتصددسا درفددس  لددك ر هددح نظددس در ل لددح    لتلدد  
  درصدد ر در ل لددح  دد  درة ددي لتدد  ل دد لسو در ددفف أر لدد ي ل دد لستب ع دد : لصددت  

 (. 34  ف 9113
لتددد  أنهددد   وسددد  درتغللدددسد  در دددتر لح أر درلردقدددا درتددد    ددد سدودرل  لددد  لس ددد 

 تسد ل   دترك  ر أنهد   أتة ( نتل ح روس  دراغري در ل للدح درةقلقلدح أر درلتفلتدح 
 ,R. B. Cialdini and N. J. Goldstein) درفس  رلتل  د  لدع لسد للس درل لرلدح 

2004).  
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 :Healthy behaviourالسموك الصحي [ 3]

 ددر أل ل لرلددح لددك دلن دديح أر درتصددس    درتدد  لقددري وهدد  درفددس   رلستقدد   
درصةح درنف لح ردرو نلدح  أنه   تةق  رب أ  د ب لك درقل ي وه   رأ له  درلة  ظح لت  

ردررق لددح لددك دللددسد  رلدد ي دزصدد وح و تادديسدو   درنف ددلح ردرو نلددح علةلدد  ن لددا 
 (. 9113درصورو  

 Awarenss of the: 99 -الااوعى بخطااورة وباااء كوفيااد[ 4]

seriousness of thte Covid- 19 epidemic  
 APA dictionaryلسددسا درددرل   دد  قدد لر   لسلددح لتددي درددنف  دللسل لددح 

ل   رت تف ي قد سو درفدس  لتد  دزود ع لدك لد  لدسدت  و  ل درلسس ح أر لت  أنب دز سدك
 .https: //dictionary. apaأر ل س ددددب و قددددح لر ددددس قددددر  ر س ددددح رللددددب. 

org/awareness   
 دز سدك ولسنددد  ة رددح أر وردرددرل  ت لقصدد  وددب ل ددس  ا سدك در ددد  رر ددك  ددر 

 دل دل ل أر دلةد د( ا سدك لت  لر ر    هر درق سو أر لة ( ل   لئً  أك ر هي لسس ح
 ,Kunnathodi Abdul Gafoorع وددب درددرل ر  وهدد  در ددسرسر  درة ددلح دلنلدد ي أر

2012).  
( ا سدك درفدددس  رتفيدددرسو درن ت دددب لدددك 91 -وهدددرد ل دددرك دردددرل  وفيدددرسو ع ر لددد 

  ر هددي ل ددترل   دراددسس درن ت ددب لنددب  لددع درددرل  ولثرددب ارد 91 - دزصدد وح و ر لدد 
 أ ل . 

 رؤية نظرية تحميمة نقدية لمفاىيم الدراسة مع دلائميا النقدية: 
ارد  قد سو دردرد   ةلد( ل دلسلفت ةً  لهلً  رتن  ج    درةلد و لس   درتة ي و ررد 

س  ار  ت  ر  أ   س هر ق سو أر للتلح  فصلح ت  لت  تغللس ة تته  رد ت  و ته   
دتب ر ددتر ل تب درتتق ئلددح أر درلستدد  و  لدد رو لتدد  ررددك  ر درلددسل رلرديفددب ر رد سددب ر دده

 & ,Hedgcock, Vohsعررهدد  ل رندد   لتسدد  و. ةرلددح لسقدد و  درددتة ي و رددرد  ددإك 

Rao, 2012 .) 

 ( & ,Marina Milyavskaya, Blair Saundersرقدد  أ دد س  دد  لددك 

Michael Inzlicht, 2020) .لتد  رتتغتدا  دترك أر أك دردتة ي دردردت   در للتلدح 

https://dictionary.apa.org/awareness
https://dictionary.apa.org/awareness
https://dictionary.apa.org/awareness
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رلق رلدددح دزغدددسدل   تن   ددد  أر ل   ئدددح لر تدددح  ددد ا ل   دددثو  رسلدددح رصددد ر  أر اغدددسدل

وفدس  تث لد  دز دو ت لتد  دردرد  رلد ي دزرتفد   ارد  درلسد  د  درفرسلدح رر دك ا سدك 
 درلس  د  درلر تح درت  ق  ت رك أ جس قللح ر  ئ و. 

نددد ل  لتغتدددا درفدددس  لتددد  در دددتر ل   درلستددد  و ردرلةوودددب ارلدددب ر دددرد ل لةددد ( ل
  رترد دد   دد  ر ددي ل لرلدد   درسلدد  أر دلصدد ق ل  جددي لقدد ري اغددسدل  ددرت درت لسدد   
رل تلجتددب لددك ا ددو ل   لتسدد  و  رلر دد   ددرت دز ددو ل    رك دزرتفدد   اردد  ل دد لست  

 لد   ررردك لندب لد سك رةوب رهدرت درتقد لد   ردر دس  ت درتد  ل دسس وهد  أجند ل روسد  درتقد
 قللح درلس  د  درلر تح  ر   ةل لتب لك دزص وب وفلسر   رسرن . 

أك دردتة ي دردردت  لتادلك  Libert& Splinger, 1970 ل  أرا   د  لدك 
لق رلح دزغسدل رتة ل  درلسد للس درردتلدح ردرتس لد  دردردت  رتث لد  دز دو ت ع د : و دس  

 (. 9192   ي  
درلسدددد للس رللتلددددح   دددد ج جددددح ل رندددد   سئل ددددلح   رددددرد رتددددتة ي وو دددد   لدددد ي  ر 

تدددثجلسد  لنيقلدددح لتددد  در دددترك    هددد درلسددد للس    ألددد درلسدقودددح ردرلدددردس  ردتلدددح درتنظدددلي
درددرلك رددل  ردد لهي أ دد دا رداددةح لددك درلددس   أك ل ددرك ردد لهي  دل ددسد رو رتدد ر   ددإك 

لل دنهي تتودع   سد دل ار  ةقلقح أك  ت لس درلسدقوح درردتلح رأل جغسد     اوي درنف . 
ل ا لت   تب لك يسل  درتغرلح درلست و ردرتفيلي درولئ   أ  تر هي لك ف   لسدقو

تدددي اجوددد   أك  ةلددد(دل دددسد  لسدقودددح أنف دددهي رلق سندددح درة ردددح درفستلدددح رتدددرد  و رلسددد للس  
 و ددددتر ل  دل ددددف ف درددددرلك لتلتسددددرك ولسدقوددددح ردتلددددح ل رلددددح  ددددي أقدددد  دةتلدددد ت رتقلدددد ي 

 (. Roberts & Manolis, 2012دتن   ت ع
تادد سا وددلك  ددتر هي درفستدد  درلف دد  دل ددف ف  دد  د ت دد ا قدد  رلددع ررددك  

رلس للس ي  رو رت ر  لتصس رك ويسلقح ت تترد   لع أ  د هي يرلتح درل    رلدع رردك  
 إك ر ر  أ  دا ردادةح رلسدقودح  قلقدح ت ل فد  ل دل دز دسدلد  درادسرسلح  ردررك  

رد  لدردس  ردتلدح درتنظدلي عأل ل لرلدح  دفتلدح لدك درلدردس ( تل دنهي لدك ا دل دسد لةت ا 
 ,.Hagger, M. S., Wood, Cدرتقد ي لدك ةد رتهي درة رلدح ارد  درة ردح درلسغرودح ع

Stiff, C., & Chatzisarantis, N. L., 2010 .) 
لج  درسا   درت  تةت ا ار  وس   درتة ي درردت ر قً  رنلررا درقرو  لسل  ر 
ي قددح رتددتة ي  دد   ددترك درفددس   رلددع ررددك   ددإك لددردس  درتنظددلي درددردت   ر لصدد سدرقددرو أ
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لةددد ر و  وةلددد( تصدددو  ل دددتنف و لرقتدًدد  أر تتسدددا علجددد  درساددد  ( و دددوا لتيتوددد   
ادددوي دردددنف  درظس لدددح  لجددد  قلدددع درف دددس ر دددو  درل ددد لس رلهددد ي دردددتة ي  ددد  دتنتوددد ت 

 ف ف  د  لهلدح ادوي دردنف  لصو   رد درلرس  درلة ر  ل تنفً د لن ل  لنفسي دل 
دلررلح  رررك  وس   رد درنارا  ل رندرك أقد  قد سو لتد  تنظدلي  دتر هي  لجد  لت وسدح 

أك د دددتنف   درلدددردس  ردتلدددح  لددد  أ ددد د هي يرلتدددح درلددد   علتددد  دلقددد  رفتدددسو قصدددلسو(.  
دتنددددد   ل  ردرتف لدددددس درلنيقددددد   لجددددد  در دددددتركدرتنظدددددلي لدددددرجس لتددددد  ل ددددد ت  لفتتفدددددح 

 ,.Hofmann, W., Baumeister, R. F., Förster, G., & Vohs, K. Dع

2012 .) 

 لل دك درس  و ةل( أك  رتتة ي درردت  لس  ل رلس  تة ي دررد  و رس  د  لة  
 لددك درةس دد  درلفيددي ت ددغل  لندد ل  لددتي أنددب لسندد  للدد   دتندد   ل  درنظدد ي تقددرل أك

 دنرلح  تقو   ر رتدرل    د تنو يب لتي أك درلس    لك  لسلك رلةف  درتسس  ف  
  دد  رتسدد  و درسئل ددلح در ددل   اةدد   أك ةلدد( در ددترك  دد  دندد   ل  و دد   ت دد  ي قدد 

 Adriaanse, M. A., Kroese, F. M., Gillebaart, M., & De. عدرتتق ئلدح

Ridder, D. T., 2014 .) 
 ل دددسس  سنددد ل   درلسس لدددح درقددد سد  لتددد  لستلددد  ت درسددد  د  ردردددتة ي دردددردت   ددد 

 در دل   ودلك دستود ي ان د ل لل دك  ل تقس  ل     ( در تركع در  وقح   وتبد ت در فف
 دت دددت  وح دستوددد ي تن دددلي  دددلتي  در دددل   لرد هدددح در دددفف لسلددد   سنددد ل ك ردت دددت  وح

 رتةد    لل دك   درد ردت دت  وح درتةفلد  دستود ي لت  ون لً   رو رت ر   تتق ئلً   رد رت ل  
 .(Gardner, 2015ع در ترك نةر  د سً  ر لر  أك تتق ئلً  در ل      درلر ر 

 تةفلدد  ف رهدد  لددك لددتي ةلدد(  در ددترك تررلدد   دد  أ   ددلً   رسًد تتسددا   رسدد  د 
 در ترك ت سدس ف   لك درس  د   تت     درظس لح دز  سد  يسل  لك تتق ئلً  در ترك
 تصددددو  وةلدددد(  درسقتدددد  ردر ددددترك و ر ددددل   دتستودددد يً   ددددرد رلسدددد    لسددددلك  ددددل    دددد 
 در دترك تن دلي لتد  درقد سو در دل   رل ت دا  دردرد سو  د   دهررح أقد  درو لتدح ل سد درف
 ,.Gardner B. &, Lally P. عدرلسس د  ردر هد  دردردل  ردردتة ي دردرل  غلد ا  د 

2013). 
 لدددك لسلندددح ةددد  أندددردت لتددد   لددد  ل ددد س ارددد  دردددتة ي دردددردت  لتددد  أندددب درقددد سو

 ل دسس لند ل  لن  دا درلرللدح و د   لد ودرة لدك   لًد ت    درت  درتةفل لح درصسدل  
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 أنه  درردا  لك درلت ةح درو دئ  وس  أك لك درسغي لت   ل  و  ل لغسل وثنب درلسل
 .Mooijman, Meindl, & Graham, 2020). عأ ا  أر قللح أ جس

 ;Suhendri; Dwi Yuwono Puji Sugihartoعرقد  أراد   د  لدك 

Mungin Eddy Wibowo; & Mulawarman, 2018 .) در أك درتة ي دردردت  
 ردرترقسدد   ردلفدد   ردرقددلي درلسجدد  لجدد  ف صددحً   در ددفف د ددت  وح تغللددس لتدد  درقدد سو

 در ددتر ل   ا سدك لتدد  دل ددسد  قدد سو درلدد    رتسدد  يرلتددح دل دد دا ردد لي  دت تل للددح
 دل دسد  لص س لدك لن ل  ررك لك درس   رلت   در ل  درنف  اوي لك   لًد در ل و
 . أنف هي    درتة ي لت  درق سو ل ي لك   ل  هرد   ل  سغل  ترً  

 النماذج والنظريات المفسرة لمتحكم الذاتى: 
 نموذج القوة: -9

  دد  درددتة ي درددردت  لل س ددح نلددررا درقددرو  دد  تف ددلس درددتة ي درددردت  أك لقتددس 
دردددتة ي  دزسد و  رأك قدددرو   دددسو لن  ددد و فددد   لدددك درسد ةدددح دت دددت  و   تجودددلي ل دددثرح

 ج جدددح ارددد  دردددردت  درتنظدددلي تق دددلي دردددردت   رلدددتي درتنظدددلي أ ددد    لدددك  ددد    دددر ردت درددد
  لةققهددد  درلدددسل  ددد ك ارد لددد  رلسدقودددح  لسلندددح رلسددد للس أ ددد دا تة لددد : لتللددد و ل رنددد  
 ,Santiago Amayaعرردددك لدددع لتل  ددد  ت لنددد ل  درةددد ر  درفدددس   دددترك رتغللدددس

2020 .) 
  دترك تغللدس ةلد( أك دردردت  ب دردتة يارلد لنتلد  ردرلس للس   لد  دل  دا تتك

  هدرت  ةد رجه  درتةفل لح ررل  لنع در رد ع وس  ت  ر  ل ثرح  ر دريسلقح وهرت درفس 
  ددرت لك نظددسًد  ررددك لتدد  درددردت   لدد رو درتنظددلي لددك دلر  در  نددا رظلفددح  ددت رك
لد    در أ ودس  ر درد قرو اظه س لتيتا ون  ج ت  ر     إك  لسلنح وقرو تتلتع درنوا  

 رتفددس  در فصددلح درقددرو ر ددر  دزسد و قددرو أنددب لتدد  لسفهددي درددرل  ل ددل  ودد رتة ي درددردت 
 ,.Itzchakov, G., Uziel, Lع در دتر ل   أر دت دت  و   لدك لسلنح أنردت رت  ر 

& Wood, W., 2018 .) 
 درددتة ي و رددرد  رلل س ددح د ددتس د ت أر درفددس  قدد سو أك  لدد  لفتددس   ددرد درنلددررا

  .  دلن  د تنف    درنف  ول  لسسا ا راوي   و   س  وس  لتا ل 
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 نظرية التحميل النفسي:  -3
تفتس  درنظسلح أك درتة ي درردت  لتلج  و زن   ت دررل للجتب درهدر  رلد  لق وتدب 
لددك تفيددلي ررقددا  دددرد دزندد   ت أ  لسدقوددح رتس لدد  در دددترك درددرل لصدد س لددك دلنددد  

درددردت  درددر  لنفددرت دلندد  عل  ددرس لر دد   دللتدد   لددك فدد   س ددي  ددتر ل   درددتة ي
  (.9194در  لسل  

 نظرية الذات لروجرز:  -3
لستقددد  سر دددس  أك دزن ددد ك ل دددتيلع أك لدددتة ي  دددسرسل  رلقتلددد   ددد  ردتدددب  رأك 
لتةر  لك دل  رلا درغلس لسغروح    درتف لدس ردر دترك ارد  دل د رلا درلسغرودح  رأك 

ب  ررك أك در فصلح    نظست تت    وثةد د( دزن  ك لتة ي وقر  ت  سرسلح    ردت
 (. 9191درة اس رسرلته  رتتك دلة د( عأةل  ق  ي  رف س فتر  

 نظرية التعمم الإجتماعى:  -4
ةلدد( قدد ي سرتددس أسوسددح لتغلددسد  أ   ددلح لنوجدد  لنهدد  درددتة ي  دد  درددرد  ر دد : 

ةتلد    هح در دترك أ  ال  نلدح ةد ر(  دترك لسدلك  د  لرقدا لسدلك  ردرترقدع ر ردز
دررل لاسب درفس  رة ر( تس ل  لسلك   درح ر ترك لسلك لص س لنب  رقللدح درتس لد  
ر ر  س ح تفال  درفدس  رةد ر( تس لد  لسدلك  ردرلرقدا درنف د  ر ردرولئدح در دفتلدح أر 

 (. 9191درف س لح درت  تةف  درفس  ون ل لت  درت  سا در  و  عل  فف  ح  

 نظرية التعمم الإجرائى لسكنر:  -5
  دددترً    ددد ك ارد رلدد  رت دددفف درسددد ي درتقلددلي ارددد  در دددترك ت دد ت درلرقدددا رل ددلس

 دراددغي اردد  درددردت  درلسلدد س ل ددلس ةلدد(   ددتو  أر ال دد و  و دد   تقلللددب لددتي لسلنًدد 
 ةددلك  د   وددب درقلد ي لدد ي أر لسدلك  دترك أ دل أ دد  لدك رت ددفف درلد سك دت تلد ل 

 درلرقدا  دإك  دريرللدح غلدس تسلتلدحر درسئل د  درل درك  در درل سك در تر   درتة ي أك
  COVID- 19   ئةدح  دل       ر دزسد لح درسلتلح لك ل رن ك  ل  درردت  ردرلسل س

  دددد  لنفسيددددرك درندددد    دددد ك ارد ولدددد  درتنوددددر  ددد  ة  ددددلً  لةدددد ً د ل ددددرك  دددد  ل ددددرك قددد 
 لسقي ت تف دي لساح أ جس دل ف ف ل رك ق   درلج    ول  رق ئلح  لت   تر ل  
 ت  ت ال  و  لرقاع ر س  (  لتةرظ تة يع  ه  دتةتل ي  رد أك دلتق رد دار درل لك
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 قد   رردك لدك درنقدل  لت  (  ولس د تل ل  اغيع دنفسرك رلفستب(  درل لك ليهس
  ددرد أك دلتقدد رد ارد دنفددسلك لددك أقدد دي 3 وسدد  لتدد  رتوقدد ل لساددح أقدد  درندد   ل ددرك

  دتو  لرقداع  سد   رغلدس(  ة يدردت  د  لتةدرظ دنففد  ع وب درقل ي لصسا دتةتل ي
 لنفف  ا سدكع ررك لفسترك دنفسلك دل ف ف لك رقتل (  دت تل ل  درتو ل  ت  ت

 (Yu. Y, Lau JTF & Lau MMC., 2020)(. د تل ل  اغي
 

 .Damaris Aschwanden; Jason Eعرقدددد  أ ددددس   دددد  لددددك 

Strickhouser; Amanda A. Sesker; Ji Hyun Lee; Martina 

Luchetti; Antonio Terracciano& Angelina R. Sutin, 2020 .) سد دح 
 درردتلدح ردرلسد للس ردرلردقدا درلد سك در دتر   دردتة ي ودلك دتستو يد   ا ته     ةف

ك درلد لك غ د ع لفتتفدح رق ئلدح  دتر ل   جل نلدح  د  لنفسيدرك دل دف ف   ك ارد رل 
ك درر دددب قندد ت دستددد دل كدت تلدد ل  درتو لددد ك ر هددك رلددد  لدد يك درلددد لك لسقددي د ددتف دي
روددإ سدل (  لسلاًدد   ندد  ارد درلندد    دد  دروقدد لك لس قددك  دد  در ددس  ك دل ددي  تيهلددس

 ردرلس للس ردرلردقا درل س ح در تر لح در ليسو وس  درلس ل   دزةص ئلح اتا  أك
 تةتددددل     ددددف  رقددد ئ    لدددد   ددددترك  دددد  لددددع ل دددتقتح لهلددددح دستو يدددد   رهدددد  درردتلدددح

 درل س دح در تر لح و ر ليسو دتستو ي     ن   در تر ل   رلسظي حو رن و أنب دتلت د 
 .  نً  دلصغس درو رغلك لك در ك ر و س و رن وح أقر 

 
ر لدددد   دددد ك لددددك دل للددددح أك ل ددددتيلع دل ددددسد  درددددتة ي درددددردت   دددد   ددددتر ل تهي  
رد  تو د  ل  ر  تو  لنه  و تر ل   ال  ولح   لد و رت ندا  دو  درسد ر  وهدرد دررود ل  

رلتسددا درددرل    91 -نددب تودد  أك ل ددو   ددرت درقدد سو درددرل  در  لدد  ولفدد يس  ر لدد   إ
درسدد ي و رتس لدد  لددع ألددسد  در هدد   درتنف دد   دد ل و درسدد ر   رسًد ةلرلًدد   دد  درةدد  لددك 
دنت  س درس ر   ت  لل     دروت دك درلتر ديح ردرلنففادح درد ف   ةلد( تتلتدع دردنظي 

 . ت رح لت  دت ت  وح رتف   دللسد درصةلح     أة ك دلةرد   وق سو لس
 
إ دسو دل لح  ند  تستلد   د  درلقد ي دلر  لتد  درتد دي درند   و رتد دولس درلرصد   

  درلسس ددددح  ردزت   دددد   ررل   ر وهدددد  درلتفددددرو. تتددددثجس  ددددرت درتدددد دولس اردددد  ةدددد   ولددددس ودددد
  ةلدد( أ دد س  دردد سر  درل ددتف  و لددك تف دد  لددس  در دد س   دد   ددسد ردرلل س دد   رد
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ارد  أك درلسس ددح ردزت   د   ت د ت دللدسد  درلس لدح لستويددح  9114ك  د  لد ي درصدل
ول دددتر  ل ددد لس دردددرلس ودددلك دل دددسد   للددد  قددد  ل لددد  لدددك تسقلددد  لةددد رت  لندددع دنت ددد س 
درلددس   لجددد   دددتر ل   درتقتلددد  لدددك ة ددي درادددسس  ردر دددسرس وددد رف   لنددد  دزصددد وح 

رلس  ردرت دولس درف يئح رت ندا  و رت ر  ل رك  ن ك لة رت  زفف ل ررك  رل  لس در
 .Abdelhafz, A.; Mohammed. Z.; Ibrahim. M.; Ziady)درسدد ر 

Ishiguro ;Alorabi. M; Ayyad·M; & Sultan. E, 2020) 

رلك  رد درلنيت  ترص  لنظلح درصةح درس رللح وثك ل رك أ ا  نهدج ردس ت 
درلدس   رألسدادب سو ررلد  وفيدر ر و  دنت  س درفلسر  أك ل رك دل سد  لتد   سدلدح 

ريدددس  دنتق ردددب ردتةتل يددد   ردرتددد دولس دررق ئلدددح رددد  ي دلفدددر وهددد  لجددد  نظ  دددح درلددد لك 
 Haque T, Hossain KM, Bhuiyanردرتو لد  دت تلد ل  ردستد دل در ل لدح ع

MMR et al. 2020.)  
 لدددددسر   ستددددد   دددددول  درلجددددد   ت درةصدددددس ل دددددا أك ل رندددددرد لتددددد  رلددددد  ودددددثك 

COVID- 19 ف دد  و ر س دددح دلررددد  لنت دددس و ددد   أ   ددد  لدددك فددد    فلدددسر  تن
قيددسد  درتسدد ا أر ا ددسد د  دلنددا لندد ل  ل ددس  در ددفف درلصدد ا أر لسيدد   رددررك 
لك درلهي أك تل س  درت دولس دررق ئلح درف صح ودررك ردزرتد دي و ر دترك درصدة  درلتودع 

  (.World health organization, 2020ع
 درند     ندا لك  ردل  درسردل  لك و رس ل  حرتصة درلس  و در تر ل   رتتثجس

 ردرتددد   رلفييددح ل سر ددح نردلددد  لددك رتنددتج لستدد  و ت دددرك أك لل ددك درولئددح  ةلدد( أر
 درصدددةلح  ردر دددترك و رقاددد ل  دردددرل  لدددك ل رلدددح رل دددترل   درلن  دددوح و رلسس دددح تدددستوي

 يدردسـدر ةد ت  لجد   درة رلدح دت تل للدح ردرلتيتود   رتلردقدا د دت  وح  ر درتف لت 
 . دلروئح أر در ردس( أر

  د  درن   ةل و لت  لرجسد قرلً  ولئلً  ل ل ً   رسرن   لسر  ل ر  تف   رللج 
 درلدرل  دل دل  د  درصدسرو   لدك لد ً د دررادع  درد لفت  درس ري  وةل( أنة ل  للع

 -Covid رود ل تف د   دإك درةلد و   ردررك أنلد ي  د  تغللدسد  ا فد   ادسرسو رلتيتدا

 لستويًددد   دددرد ل دددرك رقددد . در دددو ا لرد هدددب درندددرت  دددرد لدددك لددد رل  ةددد (  أر   دددر 19
 دزصد وح وفيدس درلدستوي دز هد   لدع درتس لد  لتد  ردرق سو درنف لح درلق رلح و نفف  
 ,Ewelina Czenczek Lewandowska, Justyna Wyszyńska)ود رلس  
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Justyna Leszczak, Joanna Baran, Aneta Weres, Artur Mazur & 

Bogumił Lewandowski, 2020) . 
لنظلددح درصددةح درس رللدددح  بأراددةت لدد  انهددي ل ددا أك ل رنددرد لتدد  رلددد  ولدد  

درت دولس دررق ئلدح ردر دتر ل   دررد دا اتو لهد  رتةد  لدك فيدس درسد ر  وفلدسر   رسرند  
:  -91 ر لدد   -درل ددت    دد  لن ددرس لتلدد  وسنددردك  دنتقدد    لددسر   رسرندد  درل ددت  

   درس ر  اةتل ي   دررق لح   ل  لت : دنج س درلتستوح لت
 

لتلجدددد  درهدددد ا در دددد ل  رفيدددددح دت ددددتس د  ردت ددددت  وح دت ددددتسدتل لح رددددددفلسر  
 رسرنددد  درل دددت    ددد  در دددليسو لتمدددب لدددك يسلددد  قلدددع انتقددد   درفلدددسر  ردررق لدددح لدددك 
دللددددسد  درلصدددد ةوح ردرر دددد و  ةلدددد( لنت ددددس درفلددددسر   دددد  درلقدددد ي دلر  لددددك فدددد   

 لدرتنف    ر   وس  درظسرا  ق  لة ( انتق   رتفلسر  لوس درهرد درت ل  ردرسردر
 
سئل دلً  ر   دل سد  تتسا  رسد  ردرلل س    ت     درلسس ح ردز اك    لك  ل 

 لدددسر   درلرادددرلح رتةددد  لدددك دنت ددد سلددد   تقدددوتهي رتتددد دولس ردز دددسدلد  دررق ئلدددح  ددد  
 ;.NgwewondoI, N)رد دددتس د  ي رت دددس  ردترتددد دي و رسل لدددح  رسرنددد  درل دددت  

Nkengazong, L.; , Ambe. L.; EbogoI, J.; MbaI, F.; Goni, H.; 

Nyunaï, N. Ngonde, M.; & Oyono, J., 2020).  

أرصددددد  لنظلدددددح درصدددددةح درس رللدددددح ررهدددددرد ل دددددا أك ل رندددددرد لتددددد  رلددددد  ولددددد  
 ول لرلح   لتح لك درت دولسرلنع انتق   درس ر  ول     ررك: 

 توب وه     أ ست رق  لل ك  ردفتود س رلد    للدع درةد ت  تة ل  درة ت  درل -9
 .عدل ف ف درلص ورك(    درلسد   درلن  وح

تة لددد  رلددد    للدددع درلفددد ريلك رتلصددد ولك ردفتوددد س أررئدددك دردددرلك تظهدددس لتدددلهي  -9
 دللسد  رلتي ل رهي    ةلك أنهي   نرد لص ولك رلةت  رك ار  سل لح. 

لردقدددا لةدد  و  لتددد   دددول  درلجددد     ددد  دللددد  ك  د ددتف ي دلقنسدددح درقل  دددلح  ددد  -4
 درس لح. 

 درتو ل  در   ل ق س دزل  ك رل ي درت دةي لع دنفسلك.  -3
نتقددد   دردددسردر لدددك قوددد  درسددد لتلك درصدددةللك دردددرلك  -5 د دددتف دي دةتل يددد   دردددت ل  رد 

 لستنرك و رلسا  درل توب وهي ردرلر  لك لك دزص وح وفلسر   رسرن . 
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ي درل ددتلس رتقندد ت دريودد  لددك قودد  درسدد لتلك درصددةللك رلقدد ل  درسل لددح دت ددتف د -3
 درس لتلك     للع درل  ت  در سلسلح  ف    للع دلن يح درسرتلنلح. 

لل س دددح نظ  دددح درلددد لك و ددد   لت سس ددد   للدددع دلرقددد    ردتوتسددد   در  ددد ل لدددك  -2
 دنفسلك لن ل  ل رك ررك لل نً   

ألد  ك دتتصد   دررجلد  ردللد  ك درلغتقدح رد  درتهرلدح ت نا دللد  ك درل  ةلدح ر  -8
 در لئح. 

دستددد دل دلقنسدددح درن دددل لح لنددد ل  ت دددرك  ددد  دللددد  ك درلغتقدددح ردرل  ةلدددح رةل لدددح  -1
 دنفسلك. 

راددددل ك تهرلددددح ولئلددددح  لدددد و  دددد   للددددع دللدددد  ك درلغتقددددح ردزرتدددد دي وددددإ سدلد   -91
 درتنظلا ردرتيهلس درولئ  درلن  ا. 

دي درليهدسد  درل رلددح وإ دتلسدس أجندد ل درترد د  فدد سا درلند    دد  ةدلك لدد ي ا دتف  -99
 .(World Health Organization, 2020ترد س درل ل ردرص ورك ع

دل اددد  ردرتس لددد   رل  ردرفهددديرلتددد  دردددسغي لدددك أك درنتددد ئج تتة دددك و دددوا درددد
 ددف ف ردرتقدد ي دز تلنل دد   ات أك ن ددوح  ولددسو لددك دللددع درفلددسر  درن ددت   دلن ددا 

درلص ولك ولس  ل لك أرة   تتيتا  فر  درل ت ف   ر    جلدس لدك درةد ت  تقد  
 ر و درةل و ر لهي نتل ح دنج س درصةلح رتلس  رل ي درر  ا ار  درسلد  ردرصد ل   
درنف دلح ردز هدد   درلددستوي ودد رلس   ردرف لسددح  رتنفلددر درت دولسدرلفسراددح رت ددليسو لتدد  

 .(Helander, M. E., Cushman, S. A  . . &Monnat, S. 2020درس ر  ع
 ;Bao- Liang Zhong; Wei Luoدرت  أ سد   أ سد  ع حأ  س  در سد   ق 

Hai- Mei Li; Qian- Qian Zhang; Xiao- Ge Liu; Wen- Tian Li; & 

Yi Li, 2020)   أك دزت   دد   درس لددح رد ددسد   دد  درصددلك ت دد ت ي لددح دز ددسدلد
 .ق  تثجس  و     ولس ول تر  درلسس ح ةررب درة رللح رل   ةح درفلسر 

لدد   دد  وددن   لت أظهددس   سد ددح دزت   دد   ردرلل س دد   ردرلردقددا أك ن ددوح أ
رو دلددددح ظهددددرست   COVID- 19 ولددددسو لددددك درندددد   ردددد لهي لسس ددددح لةدددد ر و و نتقدددد   

 رألسداب. 
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 Haque T, Hossain KM, Bhuiyan) سد ددح  دد  لددك   لدد  أ دد س 

MMR, Ananna SA, Chowdhury SH, Ahmed A, Rahman MM, 

٪ لدددك درل ددت لولك   ندد  رددد لهي  82 -53لتددد  درددسغي لددك أك اردد  أنددب أنددب  (2020
ال  نلددددح دررصددددر  اردددد  ل ددددتر   لدددد  لددددك درلسس ددددح وفصددددرف درلسترلدددد   درلستويددددح 
وفلسر   رسرن  درل ت    ات أك درلردقا ردرلل س د   ردي ت دك لجلدسو ربل د ا و د   

س دددح  ردرلستقددد د  غلدددس درستللدددح ف صدددح ودددلك در دددو ا لتددد  سئل دد  و دددوا ادددسا درلس
ل لًدد  للجتددرك ةدددردر   31ر 99درددسغي لددك أك دل ددف ف دردددرلك تتددسدرج أللدد س ي ودددلك 

٪ لدددك درةددد ت  دزل  ولدددح  ددد  ودددنغ  لت ر قددد  رتقددد سلس لنظلدددح درصدددةح درس رللدددح  51
9191 . 

 ,Banik, R.; Rahman, M.; Sikder)  دس   د  لدكرلتد   درد درصد   أ

T; Rahman, Q, & Rashid, M., 2020)    سد دح وسندردك درلسس دح ردزت   د 
  لتدد  للنددح لددك در ددو ا  رقدد  أ دد س  91ردرلل س دد   درلتستقددح ورودد ل  رسرندد    ر لدد  

٪ 1. 28٪ لددك د ددسد  درسلنددح  دد ك ردد لهي لسس ددح    لددح  9. 39نتدد ئج در سد ددح اردد  أك 
٪  قدي رد لهي لل س د    لد و   لد  3. 59ر لهي لردقا ال  ولح ت د ت درفلدسر   ولنلد  

٪( ردجقلك لك أنب  دلتي در دليسو لتد  درفلدسر  ون د ج 8. 83  ك لسظي درل  س لك ع
%  قدي لدك 25رأك دلنظلح درل ئررح تتس لد  لدع دل لدح درصدةلح و د    لد   ر د ك 

٪ لستد رك قن لًد  3. 21درل  س لك لغ دترك ألد لهي  دئلًد  و رصد ورك أر لسقدي درلد لك  ر
ن  درفسرا لك درلن     ل    ك ر   درل  س لك دررلك ر لهي لسس دح    لدح ودد رفلسر  ل

 دةتل رلح ألت  ربت      دزل  ولح دزل  ولح ردرلل س    در ل و. 
( Emily McBride and Joseph Chilcot, 2020ع لد  أ د س  د  لدك 

 ردد دل اد  ردرفهديو دوا دردرل    درلتستودح لتد    ئةدح  رسرند  تتة دك ار  أك درنتد ئج
COVID- 19 در دتر ل   لدك٪ 31 ارد  لصد  لد  تق لس رأنب تي  دز تلنل   ردرتق ي 

( درودد ن  درن دد ي لجدد ع دررق ئلددح در ددتر ل    دد  درلجتدد  درل دد س ح لجدد  دررق ئلددح درصددةلح
 درتثجلس أك لو ر  ررك لت  درتوض . ل رو تس ي  لج ع درفيسو در تر ل   رتفسل   ا
  لد  أ د س   درر لد   لفد يس لك لقت  درلتس  و دررق ئلح درصةلح ر ل  رت ت درل تسك
  ددددد  دتنفددددسدي أك اردددد  درلتةدددد و درللت ددددح  ددددد  درةلددددرل درونددددك لددددك درة لجددددح درول ندددد  
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 3. 2ارد   تصد  ون دوح درلترقدع درسلس لتر ي و ل  و لستويً    ك درصةلح در تر ل  
 . COVID- 19 ظهرس رتس    لنر  نرد  4. 3ر رتن  ل  نرد 

دزل د و ( ت د و –ر ررك تتسا درل  سدو رسد   ل     در ترك درلل س  عدر تو  
قدد  د ددتف ي  ددد  دل ولدد   دروةجلددح وج جدددح   درل ددد سدو لصدديت    ر 91 -انت دد س  ر لدد  

 تت  للل و لتد  دلقد : عأ(  ف صدلح  فصدلح  دئلدح  عا(  تغللدس لسس د  أر  د  
ل للدح عدرةقلقلدح أر درلتفلتدح(ك رعا( لتد  أنهد  درلردقا  نتل ح رد وس  دراغري در 

 تتل  دد  لددع درل لرلددح  وغدد  درنظددس للدد  ارد   ندد  درل لرلددح تاددي لاددرًد ردةددً د 
ل   دس ل  ولنلد   تغللدس ندر لتغلدس    ف صلح  فصدلح   هد   ثل   قي أر ل ئح ةفسلك

 لتدد    ألدد  ل دد لسو درل لرلددح  لف ددس   لتدد عنلددي  ددتر  (  هددر لتغلددس تددثجلس  لدد ل 
 & ,Bendor, Jonathanلظهدددس لدددك لظددد  س  دددلح  فصدددلح  دئلدددح. ع  أنهددد

Swistak, Piot, 2001 .) 
  رل ددد سدو دز تل للدددح  ددد    ندددا  ددد ي لدددك  ردندددا دردددنف  درو دددسلح رتفدددس   ددد  
 ل لح ل    ل  تس  درل  سدو لك أوس  أ     در ترك  دف  در ل ل     ةلك لتف لد  

للل     لار  د  در ل لدح لك ل دتك ويسلقدح دل سد  تترر  دراغري نةر درتل ج   ر 
لر سدك أنب لك درلل دك ت دللح  Krech & Kruchfild تتل ج  لع دلغتولح  ةت  أك

 رد درسصس عوسصس درل  سدو(  أل  ل  ل ل  وسصس درقت  أر لصس درت تد  أر غلس د  
 ,In: Wilsonلك درل لل   دلفسل   ه     درردقع لستويح  ل ررر لً  و رل  سدو. ع

2004 .) 
 لددك درن ت ددح درلردقددا  دد   ددتر ل تهي لتدد  تغللددس ردرل دد سدو  ندد  ت دد ل  دل ددسد 

 درسدلت درو دس ل دتيلع ت در در س    درفس   لنب ةل و لك لهي ل   ر     ل اغري
   د   د  دلرقد    لدً د ردل  دتلتجد   ر ك. دنفسلك ار   دئلً  لةت  رك و   ولفس  ي
 درجقدح  رتةد ( ت درلك  د  و دسلً  ادسفً  و لتود ست دتلتجد ر  ر دتركد دنتقد   لدتي لد   غ روً 

 .E. Cع دنفددسلك  ددترك رلن  ددا  ددتر ب درفددس   لددب لغلددس د تلدد ل   تددثجلس درل دد سدو

Nook, D. C. Ong, S. A. Morelli, J. P. Mitchell, & J. Zaki, 2016 .) 
ي درلثرر ددب ر ددتر ل ته  در فصددلح لستقدد دتهي لددك  لدد  ت ددوا أك لتفتدد  دل ددسد 

لفتتددا أر لستقدد د  لفتتفددح.  لرقددا لددك لسوددسرك درددرلك دلقددسدك غ رولددح لرد هددح  دد 
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أك  ند ك ( ارد  Kisslerعل دلس (.Coultas, J. C., & Eriksson, K., 2014ع

   رتتلج    : أنردت رتل  سدتج جح 
 )أ( المجاراة كسمة مستقرة في الشخصية: 
ت دد ي راددغريه   رك أ ندد  لق رلددح ةلدد( لت ددب درفددس  رل دد سدو در ل لددح ردت 

لندددب  رل دددرك رردددك سد سددد  ر دددل    فصدددلح تتلجددد   ددد  عدرل ددد رلح در ددد ل و  ردرف ددد   
درلل  رتس رح(ك ر رد درنلي لك دل دسد  تلةتد  رك رل دترل ادغي لستفدع لدك در ل لدح 

 رل  لسته   ةل( ل فله  أك تسسا  قي دت  ت رسأل در ل لح رتنة   رب  رك نق ت. 
 عمي المستوي المعرفي أو عمي مستوي الإتجاىات(:  اراة )كتغير)ب( المج

 ددددد   دددددرت درة ردددددح ل ددددد سل درفدددددس   قدددددي رت ندددددا ادددددغي در ل لدددددح عدرةقلقددددد  أر 
درلتفلدد (  ر دد   ددرد درنددرت لودد أ درفددس  وإظهدد س درل دد سدو رت ل لددح ف ددلح درنقدد   قددي  جددي 

لرد هح در ل لح  لقري وفةف لستق  در ل لح ولق سنح لستق ت  رنتل ح ل ي ق ستب لت 
ودد لةسل لوددسسد   وسألددب درل ددتق   إنددب لةدد ر  أك لوةدد( لددك ل دلدد  لستقدد  در ل لددح أر

لنيقلدددح تلجددد   د سدددً  زنةلددد  ت رة دددي در ل لدددح  رلنتهددد  درصدددسدت عو رتقوددد  در فصددد ( 
 .(Aronson, Wilson & Akert, 2007, P. 23رلستق  در ل لح ع

   :)ج( المجاراة كنوع من الموافقة لمجماعة
ةلد( لظهدس درفدس   رفدظ دزنصدل ت درسد ي Kelmanر ر ل  ليت  لتلدب  لتلد ك 

  (.Ibid, P. 23, 57درتقو  رة ي دلغتولح ولنل  لس اب لت  درل ترل در فص  ع
وددددلك درل دددد سدو ع  ددددلح Krech & Cruchfieldرو ريسلقددددح نف دددده  لفددددس  

  لردقدا تلجد  رت فصلح( ردرل  سدو ع  لح رتلرقا(   ق  ل   در فف نف ب ةتل   
درل دددد سدو  لهدددد  در ددددترك درلل ددددك ردرلسقددددر   ةلدددد( ل دددد سل دنفددددسلك و رفسدددد    تصددددو  

 ,Steinberg & Monahanدرل  سدو  ن   لح رتلرقا ررل   لت  ج وت  رت فصلح ع

2007.)  
تف س درل د سدو لتد  أنهد   دترك لةد ( ود د ع درت لدا  ف صدح ود رلردقا درتد  ر 

ردزة د   و للد ك  ردرد  دإك درترد د  لدع دلغتولدح سولد   تةت ا  له  در  ل ل  لك درجقح
لتسدا  رسد  ولددسد  دد  اةد د(  ددرد درت لددا رد  دو ت دردد د ع ردلددك ردز دتقسدس  رقدد  ل ددرك 

 (. Ibid, p99ع  رد سد س  عرتتثجلس درلسترل ت ( رت ل لح
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لستوددددس  ددددن  درلفةددددرف أةدددد  درلتغلددددسد  درتدددد  ت ددددهي  دددد  تودددد لك ل ددددترل   ر 
 ,Asch, 1952 (Crrutchfield)عةر( درتثجلس دت تلد ل    قد  أ د  درل  سدو    و

أك دتن ( أ جس ل  سدو لك درر رس  ردل جس لك ررك أك ق وتلح درلسأو رتفادرت  1970
رل   لةصرسو ولردقا دراغي در ل للح  و  انب ق  ر   ألا  أك درلسأو أ جدس تقدوً  

  (.993  ف 9118  غ نية ك   : رتتثجلس    وةر( تغللس دزت  ت ع
 Allecia E Reid; Matt Field; Andrewعرقد  ترصدت   سد دح  د  لدك 

Jones; Lisa C G DiLemma & Eric Robinson 2019 .)    درتد  ا دته
    تسدتل لح دررد  تث ل  دفتو س: درصةلح لت  در تر ل   دت تل للح ل قح درنلر ح

 درلة  دد و  ددس   اردد  أك 999درل دد سدو  ردرتدد  يوقدد  لتدد  للنددح ل رنددح لددك  لددك رتةدد 
تولح رلل س دح وسد  در دتر ل   درصدةلح در د دلقدسدك نلر دح ودلك درس قدح    تر ي 

 رللًد  أنف دهي أ د رد دردرلك درل د س لك رد     ز سدي    تن ر  در ةر   أ    اندب  د ك
ستددوي  ددرد درددرل  درددردت  وقتددح   ردتهددي لجوتددرد رددي درددرلك أررئددك لددك ألتدد  ف صًدد  ردتلًدد  رد 

  رتل دل سد     ل  سدتهي ر قسدك. 
( Anna Woodcock & P. Wesley Schultz, 2020 لد  قد ي  د  لدكع

د ددددح  دددد     ةددددف تددددثجلس ل لدددد  درل دددد سدو لتدددد  لدددد   ارتدددد دي دل ددددسد  ودددد ز سدلد  و س 
    وع ل ك لفتتفح  رتي ا سدل در سد دح لتد   91دزةتسد لح درف صح وفلسر   ر ل  

 و زس دددد  د  در لهددددرس  ددددس   رأ دددد س  نتدددد ئج در سد ددددح أك ارتدددد دي 9911للنددددح قردلهدددد  
 لك  قي٪ 51 أك درنت ئج ةل( أظهس در  ئ و  دت تل للح و للسدا  لتثجس درصةلح

 درن ددوح  ددرت رأك  درس لددح دللدد  ك  دد  صددةل  و دد   درقندد ت لستدد رك  دد نرد درل دد س لك
 درلد  ل در دردس  د  ردروسلد لك درقدسلولك رلآفدسلك دلقنسدح دست دل  ترك و فت ا تفتتا

 درلو  س. 
 James O. Norton, Kortnee C. Evans, Ayten)ألاد  قد ي  د  لدك 

Yesim Semchenko, Laith Al- Shawaf, & David M. G. Lewis1, 

و سد ح       ةف تثجلس درل  لسو لت  ل ي ارت دي دل سد  وإ سدلد  درت دولس  (2020
 تتنوددددث دنفددددسلك درتدددد دي لددددك درندددد   تصددددرسد    ندددد  ارد لدددد  در سد ددددح دررق ئلددددح  روةجدددد 
 9191 لرنلدر 3 ودلك ر سد دحد  د  أ دتسدرلً  رفل درك ردجند ك ل ئدح  د سك ود رت دلهي  رقد 

  دللسدا لع  تر هي لي وقرك دل ف ف أك ار  درنت ئج   رأ  س 9191 لررلر 99ر

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Reid+AE&cauthor_id=31081224
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Field+M&cauthor_id=31081224
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jones+A&cauthor_id=31081224
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jones+A&cauthor_id=31081224
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=DiLemma+LCG&cauthor_id=31081224
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Robinson+E&cauthor_id=31081224
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 ر دد و  لر ددس دنفددسلك ر ددترك دل ددف ف د ددتف دي فدد   لددك درلتصددرسو دت تل للددح

 رتتد دولس در لهرس ت ت  وح لهلح ردرجق  لح دت تل للح درسردل  درلس   رأك أك ته ل 
  دد  Covid- 19 ت دد ت درس يفلددح ردت ددت  وح ردر ددن  درسلددس أك  ر صددةلحدر دررق ئلددح
 درفلسر .  دنت  س لنع أ   لك دتلتج  ر  رتترد   لهلح لر سد 

 -رل  ددو  دز دد سو ارلددب لددك تة ددي ردتدد   دد  درسدد  د   ردرددرل  وفيددرسو  ر لدد 
  ردرل دددد سدسو ل دددد ترك در ددددترك درللدددد س   رقدددد لسا در ددددترك درصددددة  لتدددد  انددددب 91
 صدةتهي  ر د  لتد  تدرجس ردرتد  دل دسد  لتفدر   درت  ردرلل س    درصةلح  ل  در تر 

 رلل س دددح درصدددة  دل ددد  لجددد   درصدددةح تة دددلك ارددد  تدددر ل درتددد  دز دددسدلد  ت دددل 
ود للسد  ردرتد  ل دا أك  درفس  اص وح فيس لك ت ل  درت  ردز سدلد   درو ن  درن  ي

 درلةفدرا در ن د  ردر دترك در ةدر  ر تند   د  ردز دسدي درتد فلك لجد   لت نوه  دل سد 
 .(Susan E. Short & Stefanie  Mollborn 2015عو رلف يس
 ردز ددسدلد   درستنلدح در ددتر لح دلنلد ي أنهد  لتدد  درصدةلح ل  در ددتر  لس د   لد 
 تندد سا  ر درصدةح رتة دلك درصددةح رد دتس  و  درصدةح لتد  و رةفدد ظ تتستد  درتد  ردرسد  د 
 رتسدد ي  درتدد فلك ررددك  دد  ولدد  درتسسلددا  ددرد اددلك در ددتر ل   لددك لتنرلددح ل لرلددح
 ردترت دي دريولا ر ل سد  حدر ن ل ردر تر ل   درو ن  ردرن  ي درغردئ  ردرنظ ي در ةر 
 (. Conner, M., & Norman, P, 2015عردرتيسلي ردرفةف و ل رلح

تدددرجس لتددد  ةلددد(  تسددد  در دددتر ل   درصدددةلح لردلددد  لهلدددح ق وتدددح رتتسددد ل ررهرد
لتدد  درلدد   دريرلدد   رددررك  لددك درهدد ي تقلددلي  لفلددح تغلددس  درصددةح ردرس   لددح ردرر لدد  

رقد  أ د س  ل لرلدح دلوةد (   لو دسو لدك دررود لدر تر ل   درصةلح ف   درلسدة  در
ةددددر  در دددددتر ل   درصددددةلح أجنددددد ل دررودددد ل ارددددد  أك درندددد   قددددد لرد وتسدددد ل  وساددددد  لدددددك 

روظهددرس  ددرد درفلددسر  ردرتسددسا لتدد  لدد  ل ددووب لددك لل س دد تهي ر ددتر ل تهي درلرللددح  
  تددي تدد دلل   فيلددسو لتدد  صددةح درفددس  ردرتدد  قدد  تصدد   دد   جلددس لددك دتةلدد ك رتر دد و

در دددتر ل   درصدددةلح دررق ئلدددح لجددد  درن ددد ي دروددد ن  لل س دددح  ددد   تغلدددس رداددد  لس تقددد
لد رو لتد  رردك  لود ر أك ردرترقا لدك تسد ي  درتودض عفصرصد   د  در دك درلو دس(  

 درتدددثجلس درل دددتسك رت دددتر ل   درصدددةلح دررق ئلدددح درلتسددد  و لقتددد  لدددك لفددد يس درر لدددد  
 (. Helander, M. E., Cushman, S. A., & Monnat, S, 2020ع

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Short%20SE%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mollborn%20S%5BAuthor%5D
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 ر ددددد   و رصدددددةح درلتستقدددددح در دددددتر ل   أةل نًددددد  درصدددددةلح رت دددددل  در دددددتر ل  
 دز ددسدلد   ددرت ت ددرك درر لدد    قدد  أر درصددةح لتدد  رتددرجس دل ددسد  لتفددر   ا ددسدلد 
 درفددس   دز ددسدلد  صددةح لددك تنددتقف أر تسدد   أك رلل ددك  لقصددر و غلددس أر لتسلدد و
  درتدددد فلك دللجتددددح ت ددددل ك جلددددسو  صددددةلح  ددددتر ل   أنهدددد  لتدددد  تصددددنلفه  لل ددددك درتدددد 

 در ن دددلح ردلن ددديح  ردرندددري  دروددد ن  ردرن ددد ي  درغدددردئ  ردرنظددد ي  درلفددد سد  رتسددد ي 
 و رس  ددد   ردترتددد دي  درصدددةلح درسل لدددح لدددك دروةددد( ر دددتر ل    و رلفددد يس درلةفر دددح
 (. Fishbein, M., & Ajzen, I, 2010عدرلرصر ح دريولح

 UK Biobankك درةلرل    درللت ح درلتةد وت لس درول ن   درة لجح لك درونر 
درسلدس درلترقدع ار  أك دتنفسدي    در تر ل   درصةلح  د ك لستويًد  و لد  و لتر دي ““

 نرد  رتس   .   ن   رت درنت ئج أ جدس  4. 3 نرد  رتن  ل ر 3. 2ون وح تص  ار  
 -COVID لندر ظهدرسدرفئح درت  تس ن  لك دللسد  درةد  و أر درل لندح.     ات  ق 

    ندد  درتغللددسد  در ددتولح  دد  وسدد  در ددتر ل   درصددةلح ةتللددح لددع  ددسدئ   ولددسو 19
 :httpsلددك در دد  ك  دد  ظدد  ظددسرا يرلتددح لددك درس رددح درردتلددح ردرتو لدد  در  دد ل. ع

//www. ukbiobank. ac. uk ) 
 ,López- Bueno, R., Calatayud, J., Casañaةلد( ر د    سد دح ع

J., Casajús, J. A., Smith, L., Tully, M. A., et al. (2020 )دل دو نلح أندب 
ف   دل  ولع دلرر  لك  س  درقلر  دت تل للح رلرد هح  لسر   رسرن  درل ت    
تة ددن  وسدد  در ددتر ل   درصددةلح رتفدد قي درددوس  دنفسةلدد( د ددتهتك درندد   درل لدد  

سرد  رقتدددلً  لدددك در ةدددر  ردرتودددض  ر دددنهي ألادددرد رقتدًدد  أ جدددس ألددد ي لدددك درف  هدددح ردرفاددد
( ارد  Lesser & Nienhuis 2020عدر   د  . ر د   ند د  فتصد   سد دح  د  لدك

أك دل دددف ف درن ددديلك وددد نلً   ددد  در ددد و  أصدددوةرد أ جدددس ن ددد يً  ارددد  ةددد  لددد   ولنلددد  
ل در ند ل أك أصو  دل دسد  غلدس درن ديلك أ جدس فلدرتً ر د  تقسلدس لدك ل تدا دزةصد 

در ندد للك  د رد لددك تسدد يلهي رت ةددر  و دد    ددسلع  ردرقنددا و س ددح أقدد   ردرتوددض و دد   
 .   ل  

 .NgwewondoI, N.; Nkengazong, L.; , Ambeرقد  قد ي  د  لدك ع

L.; EbogoI, J.; MbaI, F.; Goni, H.; Nyunaï, N. Ngonde, M.; & 

Oyono, J., 2020ددد   ردرلل س ددد   / ت ددد ت (. و سد دددح وسندددردك  درلسس دددح ردزت   

https://www.ukbiobank.ac.uk/
https://www.ukbiobank.ac.uk/
https://www.ukbiobank.ac.uk/
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 9113  لتددد  ل لرلدددح لدددك درل دددت لولك وردقدددع  COVID 19درتددد دولس دررق ئلدددح ردددد 

٪(  911لوةر(  رق  دظهس  نت ئج در سد ح أك  للع درل ت لولك ل تف لرك أقنسح ع
٪ لل س دددددددرك درتو لددددددد  8. 84٪ لغ دددددددترك دللددددددد ل رل دددددددتف لرك درليهدددددددسد   5. 13

٪ لتتد للك و روقد ل  د  91  دللد  ك درل  ةلدح  ولنلد  دت تل ل   أر ل ي دردر  ا ارد
٪ 1. 45٪ لددددث ترك درةلادددددل   رلتندددد رررك أقدددددسدف  لتدددد للك  ددددد   3. 23درلندددد    

لت ددثرك اردد  درتس لودد   درتقتل لددح ردل رلددح درردتلددح درل دد نح ردرلةفدد و رتلن لددح   لدد  أك 
  دت  ةدد ي ٪ لدك درل د س لك لتفددررك دتةتل يد   علل س ددح  لد و( لجدد  ت ندا8. 31
رددو  در ل لدد   رغ دد  درلدد لك رد ددتف دي درليهددسد  رتندد ر   لتدد للك ا ردرةلاددل    ر 

ل لً  ول ترل   ل رلح لك درلسس دح ردر دترك درصدة   91رق  دستوي درسلس دل وس لك 
 ت  ت  لسر   رسرن . 

 ,Gregory Knell, Michael C. Robertson) ل أ  س   سد ح    لدك 

Erin E. Dooley, Katie Burford, Karla S. Mendez, 2020 .) ار  أندب قد 
  دد  أجددس رلدد  نددتج لنددب لددك ا ددسدلد  رتدد دولس اةتسد لددح COVID- 19 ررودد ل ل ددرك

 درتةقلدد   ددر در سد ددح  ددرت لددك درغددس   دد ك  ر رتودد رغلك دزل  ولددح درصددةلح در ددتر ل  
رتدي ا دسدل   در  ئةدح لدك درلو دسو درلسدةد   د  درصدةلح در تر ل    رت غلست  لفلح   

 تتدددسدرج للدددك درلتةددد و دررتلددد    ددد  لقللدددلك و رغًددد  9811 در سد دددح لتددد  للندددح قردلهددد 
 أوتدض رقد ٪(  4. 84ع در  لسد   رفسل د ٪(  8. 41ع ل لًد  31 -45 ولك ألل س ي

 ر للدع درندري ظد  ولنلد   درود ن  درن د ي  د  دنفف   لك دلر  درلق ي    درل  س رك
 درصدددةلح در دددتر ل    ددد  درتغللدددسد   ددد   ردستويددد   لددد  در دددتولح درصدددةلح در دددتر ل  
 ردرة ردددح درتستلللدددح ردرة ردددح دلورلدددح ردرة ردددح ردرسلدددس وددد ر ن ( p <0. 05ع در دددتولح

  ددددد  درتغللدددددسد  دستويددددد  دت تئددددد ا  ولنلددددد  ر س ددددد   در  دددددي  تتدددددح رلر دددددس دررظلفلدددددح
 دررظلفلدح ردرة ردح دلورلدح ردرة ردح ود ر ن ( p <0. 05ع دزل  ولدح صدةلحدر در تر ل  
 .  دت تئ ا ر س   

 Kyriakos Souliotis; Theodoros) لددد  أ ددد س   سد دددح  ددد  لدددك 

Giannouchos; Lily E. Peppou; Myrto T. Samara; John 

Nimatoudis; Charalambos Papageorgiou; & Marina Economou. 

 درلتسد  و ردتقتصد  لح دت تل للح درفص ئف ولك درس قح      تق لس درت . (2020
 در ددددتر ل   ردلتلدددد   COVID- 19 وددددد درصددددتح رد  ردرلردقددددا و رصددددةح ردرلتستقدددح

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Knell%20G%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Robertson%20MC%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dooley%20EE%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Burford%20K%5BAuthor%5D
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  در ليسو لك ف سا درفلسر  أك دلتق رد دررلك درس لح  ار  أك دل سد  رتصةح دررق ئلح
  ددتر ل   توندد  اردد  لددلً   أ جددس  دد نرد  حدر دد ئس دلنفتددرن د ل ددوب رت  درهددردل لوددس رلنتقدد 
  درس لدددح دللددد  ك  ددد  دلقنسدددح دستددد دل رف صدددح  لت دددسس و ددد   درس لدددح رتصدددةح رق ئلدددح
 و دددثك درلقدددلك لددد ي دستدددوي لنددد  رهي  ولنلددد  فددد سا أقددد   ددد ل   قاددد ل  ألددد لهي رغ ددد 
 . ت سدسًد أق  و    درل لك رغ   دلقنسح و ست دل درفلسر  ألسد 

  دزيد س درنظدس  در د و  ردر سد د   در د وقح تل ند  درو ةجدح روس  دزي ت لت
 لك  س   سر  دروة(: 

( ردرل  سدو ردرتة ي    درسد  د  91 -تر   ل قح ولك دررل  وفيرسو عرو ل ر ل  -9
 در تر لح ردر ترك درصة  درلل س   ر   أ سد  درسلنح. 

 سدو ردر دددددترك ( رر درل ددددد91 -تتر ددددد   دددددسر   ددددد  دردددددرل  وفيدددددرسو عرو ل ر لددددد  -9
 ان ((.  -درلل س  درصة  ولك أ س  درسلنح    ارل لتغلس درنرت عر رس

( 91 - لل ددك نلر ددح درس قددح وددلك  دد  لددك درل دد سدو ردرددرل  وفيددرسو عرو ل ر لدد  -4
 لتغلدددسدك ل دددتق ك تتدددسدوي لدددع وساددده  دردددوس   دردددتة ي  ددد  درسددد  د  در دددتر لح 

س دددح دل دددسد  لتددد  در دددترك  لتغلدددس ر دددلي  ددد   ددد   نلدددررا ونددد ئ  لدددرجس  ددد   
 درصة  درلل س   . 

 (. 9 ل  تفتس  در سد ح درنلررا درلرا     در    ع

 
 (9شكل )
( كمتغيران مستقلان والتحكم فى العادات السموكية 99 -العلاقة بين كل من المجاراة والوعى بخطورة )وباءكوفيد

 كمتغير وسيط والسموك الممارس

 

  

 

 
r1 

 
r2 
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 المنيج المستخدم في الدراسة: 

تتوددع  دددرت در سد دددح درلدددنهج دررصدددف  دتستوددد ي  لدددع لة رردددح الاددد ج درس قددد   
( أر  لددد  9( أر در دددوولحع9در دددوولح ودددلك لتغلدددسد  در سد دددح و  دددتف دي درنلر دددح درون ئلدددحع

( ةل( لستل  لت  درل د سد  درلةتلتدح رتس قد   4ليت  لتله  تصللي تةتل  درل  سع
( رتترصددددد  رتة لددددد  أ جدددددس 3لدددددسد  و  دددددتف دي درلسددددد  ت  درون ئلدددددح درفيلدددددحعودددددلك درلتغ

درل  سد  دةتل ت    درس قح در وولح  رلس رج  رد درتصللي ل  تح ر هدح درس قدح ودلك 
درلتغلددددسد  رل دددد تح درلتغلددددس درج ردددد(   لدددد  لتللدددد  و لتلدددد  ت  دددد  درتةتلدددد  لتدددد  أ رد  

رللدددح لدددك دتفتوددد سد  علوددد  درفتددد ج اةصددد ئلح أ جدددس قدددرو رأ جدددس ل ئلدددح رلجددد   دددرت درن
 (. 958  ف 9119درقس    

ررق  دنصا دت تل ي     رت در سد ح لت  لسس دح درس قد   در دوولح ردت   د   
 درتثجلس ولك ر ل للنح در سد ح در تلح لك درر رس ردزن (. 

 عينة الدراسة: 
 ر دددسد لدددك941انجددد   ر 481ل ددد س    591وتدددض لددد   درل ددد س لك  ددد  در سد دددح 

ل د سك نظدسد رلد  أ د س  ارلدب 55ي ا  تلح  دل دا  وثق  له  درلفتتفب  تي ا توس   
نتددد ئج ا دددتو نح درول نددد   دل   دددلح لدددك اصددد وتهي و اددديسدو   نف دددلح  روهدددرد لتدددض لددد   

 ر س  جي ق ل  درسلنب رل  لت 999انج   444ل  س   355درسلنب 
ل  س     وتض ل   911ي للح : تالن  درسلنب دت تعينة الدراسة الاستطلاعية -أ

  ولنلدد  وتددض لدد   دزندد ( 19. 9ردنةددسدا لسلدد س    99ولتر ددي للددس  49درددر رس 
درتةقددد  لدددك  ررردددك وهددد ا. 82. 9ردنةدددسدا لسلددد س    4. 99ولتر دددي للدددس   31

 فدددد لو رراددددرج درتستللدددد   درف صددددح و تفتودددد سد   رلدددد    دددد لح درصددددل غح درتغرلددددح 
رتقدد لس درفتددسو در لنلددح درتدد  ت ددتغسقه  دز  وددح لتدد   ددرت   لكرتسودد سد  و رن ددوح رتل دد س 

دتفتوددد سد   رتة لددد  درسددد   درلن  دددا لدددك دتفتوددد سد  درتددد  لل دددك تيولقدددب  ددد  در ت دددح 
رتتةقددددد  لدددددك ل ئلدددددح دتفتوددددد س رتل دددددترل    درردةددددد و  رك لتددددد  أر تسدددددا. و تاددددد  ح

 درتستلللح. 

                                           
(1)

Structural modeling  
(2)

Causal modeling 
(3)

Path analysis design  
(4)

Linear structural equations  
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لك يتوح  تلح دن دا ع455ح ع:   سك    در سد ح درسد نعينة الدراسة الأساسية -ب
 39. 99عولتر ددددي للددددس  قدددد ست 29  لسددددح ينيدددد    وتددددض لدددد   درل دددد س لك درددددر رس 

ل دددد س ح عولتر ددددي للددددس  984( ولنلدددد  وتددددض لدددد   دزندددد ( 9. 9ردنةددددسدا لسلدددد س   
 ( 89. 9ردنةسدا لسل س    93. 99ق ست

ح لدك رتي درةصر  لت  درسلنح لدك فد   درتيدرت دردردت  ريتودح ري رود   در تلد
أق دد ي علتددي نفدد   د تلدد ت   ت ددفح( درلقلدد رك و رفسقددح درسدوسددب. ول دد ل و ألادد ل  لئددح 

 درت سل  دررلك ل س رك وس  درلقسسد  در سد لح رهرتل دريتوح و    تيرل . 

 وصف عينة الدراسة الأساسية:
 (9جدول )

 وصف عينة الدراسة الأساسية تبعاً لمنوع والتخصص

 التخصص
 النوع

 المجموع
 الإناث الذكور

 995 73 45 عمم النفس
 999 96 33 فمسفة
 939 997 4 اجتماع
 355 383 73 المجموع

فااي الدراسااة الأساسااية فااي  التقااارب فااى الساامات بااين التقنااين -
 :العمر تبعاً لمنوع والتخصص

ق ل  درو ةجح وسل  درت  ن  ولك درسلنح    لتغلسد  درسلس  ردررل دتاد  لدك 
   دددسر  رد   تردددح اةصددد ئلح ودددلك دريددد ا ردري روددد    ددد  لتغلدددس ف ردددب لددد ي ر دددر 

 درسلسلل  لسن  ت   ر رت  ن  للنح در سد ح دل   لح. 

  :التقارب فى السمات بين الذكور والإناث في العمر -9
 ( 3جدول )

 ( 933الفروق بين عينة الدراسة الأساسية في العمر)ن=

 مستوى الدلالة قيمة ت ع م الفئة المتغير

 العمر
 9.93 39 (39الذكور )ن=

 غير دالاااة 3.93
 9.87 39.3 (69الإناث )ن=
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( لددد ي ر دددر   دددسر  رد   تردددح اةصددد ئلح ودددلك 9  9لتاددد  لدددك در ددد ر  ع 

دردددر رس ردزنددد (  ددد  لتغلدددس درسلدددس للددد  لسنددد  ت ددد  ر رت ددد ن  للنددد   در سد دددح ردرتددد  
  تيو  لتله  أ رد  در سد ح. 

 أدوات الدراسة: 
 در سد ح درة رلح دل رد  درت رلح: تالن  

 إختبار السموك الصحى الممارس إعداد الباحثة.  -9
 دددترك درصدددة  درللددد س   و ر حدرف صددد  ولددد  د دددتل   وندددر  درلقلددد   لدددك دل 

  فتودد س در ددترك درصددة  الدد د  /لةلدد   و تادد  ح ر يدد ت لتدد  وسدد  دتفتودد سد 
لود سو تقدل  در دترك درصدة  دردر   ن لا درصورو  لت رك دزفتو س لك ت سح رج جدلك

لل س ددب در ددفف أجندد ل   ئةددح  رسرندد   رلفتدد س درل دد سك دز  وددح لتدد  درسودد سد  لددك 
ةل( لد   انيو قهد  لتلدب لدك فد   فل دح ود دئ  عأود د  ند  سد  غ رود   أةل ند    دئلد ( 

 (. 915 -41رتتسدرج  س ح درل  سك ولك ع
 صدق الإختبار: 

صد   و  دتف دي صد   درلق سندح دريس لدح  لد   ددر رقد  ق لد  درو ةجدح وة د ا در
 ( 4علرا  و ر  ر 

 (3جدول )
 %من درجات اختبار ممارسة السموك الصحى37نتائج المقارنة الطرفية بين الدرجات التى تمثل أعمى وأقل 

 الدلالة ت ع م ن ممارسة السموك الصحى
 ,3339 337 96. 3 953 96 %من الدرجات37أعمى 
   37, 3 48 96 جات%من الدر 37أدنى 

 تفتودددد سأك ل ددددتر  در ترددددح دتةصدددد ئلح رقللددددح ع ( ( 4لتادددد  لددددك در دددد ر ع
للد  ل دلس ارد  قد سو درلقلد     119رد   تردح لند  ل دتر  لل س ح در ترك درصة  

  للدد  ل ددلس ودد رست لكلتدد  درتلللدد  درفستدد  وددلك دردد س    درلستفسددح ردرلنففاددح رتل دد س 
 . فتو سار  ص   دت

 دا درجود   ويسلقدح أرفد   سرنود   ةلد( رصد  لس لد  جود   دتفتود س  ل  تي ة
ر در لسد   جود   لد     لد   د ك لس لد  درجود   ويسلقدح درت  ئدح درنصدفلح  21  1ار  

 .   19  ر ل  لس ل ك جو   لستفس ك ر دتك لن  ل تر  83. 1ع تل ك( 
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   :إختبار المجاراه: إعداد الباحثة -3
ح و رل ددددددد سدت  رتسسلدددددددا درف صددددددد  ولددددددد  دل د دددددددتل   وندددددددر  درلقلددددددد   لدددددددك 

Baumeister, Dewall, Ciarocco, & Twenge   لت ددرك دزفتودد س لددك  
ل سلك لو سو تقل  لة   و  ترك در ل لب أر دلفس  رلفت س درل د سك دز  ودح لتد  
درسودد سد  لددك ةلدد( لدد   انيو قهدد  لتلددب لددك فدد   فل ددح ودد دئ  عأودد د  ندد  سد  غ رودد   

 (. 91 -911( رتتسدرج  س ح درل  سك ولك عأةل ن    دئل 
رق  ق ل  درو ةجح وة  ا ص   دل دو وإ تف دي ص   درتست  ولةدك فد س   

  ةلدد( يودد  تفتودد س لتدد  : ر دد ل لةلدد  لتددرر الدد د ‘علقلدد   درل دد سدو دت تل للددح 
ر   قللح جود   83  1درسلنح دت تي للح  وتض لس ل  دزستو ي ولك نت ئج دتفتو سلك 

 ستفسب لل  ل لس ار  ص   دتفتو س. ل

 ل  تي ة دا درجود   ويسلقدح أرفد   سرنود   ةلد( رصد  لس لد  جود   دتفتود س 
ر در لسد   جود   لد     لد   د ك لس لد  درجود   ويسلقدح درت  ئدح درنصدفلح  81  1ار  

   19  ر ل  لس ل ك جو   لستفس ك ر دتك لن  ل تر  89. 1ع تل ك( 
 (: إعداد الباحثة. 99 -رة وباء)كوفيداختبار الوعى بخطو  -3

 -ع ر لدد  ح ودد ررل  وفيددرسو رودد لدرف صدد  ولدد  د ددتل   ونددر  درلقلدد   لددك دل
 -لت رك دزفتو س لك ل سلك لو سو تقدل  لد   ارلد ي درل د سك وفيدرسو  ر لد   ( 91
لتدددد  در هدددد   درتددددنف   ردرةلدددد و و دددد   لدددد ي..  رلفتدددد س درل دددد سك دز  وددددح لتدددد   91

ةلد( لد   انيو قهد  لتلدب لدك فد   أسوسدح ود دئ  عتألتدي ليتقد   ألتدي  درسو سد  لك 
 (.91 -81ار  ة  ل   ألتي  ل د( رتتسدرج  س ح درل  سك ولك ع

رقد  ق لد  درو ةجدح وة د ا درصد   و  دتف دي صد   درلق سندح دريس لدح  لد   ددر 
 .(3علرا  و ر  ر 

 (4جدول )
 -%من درجات اختبار الوعى بخطورة وباء )كوفيد37أعمى وأقل  نتائج المقارنة الطرفية بين الدرجات التى تمثل

99) 
 الدلالة ت ع م ن ممارسة السموك الصحى

 3.39 98. 63 38. 4 66 96 %من الدرجات37أعمى 
   93. 3 39 96 %من الدرجات37أدنى 
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 تفتودددد سأك ل ددددتر  در ترددددح دتةصدددد ئلح رقللددددح ع ( ( 3لتادددد  لددددك در دددد ر ع

.  للدد  ل ددلس اردد  قدد سو درلقلدد   19رد   ترددح لندد  ل ددتر  ملل س ددح در ددترك درصددة
  للدد  ل ددلس ودد رست لكلتدد  درتلللدد  درفستدد  وددلك دردد س    درلستفسددح ردرلنففاددح رتل دد س 

 . دتفتو س ار  ص  
 ل  تي ة دا درجود   ويسلقدح أرفد   سرنود   ةلد( رصد  لس لد  جود   دتفتود س 

درجود   ويسلقدح درت  ئدح درنصدفلح ر در لسد   جود   لد     لد   د ك لس لد   89  1ار  
 .   19  ر ل  لس ل ك جو   لستفس ك ر دتك لن  ل تر  28  1ع تل ك( 

 :مقياس تحكم الذات بالعادات )ت. ذ. ع(: إعداد /ىبو بيى الدين ربيع -4
لو سو ت لس    لو سو ار  ق سو درتة ي درردت     ل  د   93لتالك درلقل   

لددد   د دددتن  د ردددوس  درنظسلددد   ع نظسلدددح دزسد و رنظسلدددح لفتتفدددح رتدددي الددد د   دددرد درلق
دز دددسدلد  درفستلدددح رتصدددةح( و زاددد  ح ارددد  وسددد  در سد ددد   دل نولدددح درتددد  د تلددد  

( Schorder & Schwarzer, 2005عود رتة ي دردردت    سد دح  د رس  ر د ردس س 
 رتن سا دز  وح لت   رت درسو سد  ولك أسوسح و دئ   ل  لت : 

دزيد    ردل  صدةل  ارد  ةد  لد   صدةل   صدةل   د د  رل  صةل  لتد 
رتر دد  وسدد  درسودد سد  درس  ددلح لراددع و  نوهدد  ل لددح   رتصددة  ودد رس   رتتددسدرج 

رت ددلس در س ددح درلستفسددح اردد  قدد سو لستفسددح رددتة ي  913 س ددح درلقلدد   لددك صددفس اردد  
 دررد     درس  د  ردرس   صةل . 

تف دي درتةتل  درس لت  ورصفب ق ل  لس و درلقل   وة  ا ص   درلقل   و  
(  وهدد ا 9أةدد  دريددس  درتدد  تةدد   صدد   درت ددرلك  رل ددتفسا لنددب درصدد   درسدد لت  ع

درتسددسا لتدد  ل لرلدد   درونددر  درتدد  تددستوي و س ددح  ولددسو لددع وسادده دروس   رر نهدد  
تدددستوي و س دددح لنففادددح أرت تدددستوي تل لدددً  لدددع ل لرلددد   أفدددسل لدددك دروندددر   رةتتددد  

جدي  9 .1تتنج رلس  درس ل   ر رل  ارد   ن  قللح در درس در د لك ل لتل  ويسلقح   رل
أ لددس  درسردلدد  درل ددتفس ح تدد رلسدً لتس لدد دً ويسلقددح   دد ل س  درف سللدد     رلسدد  درت ددوع 

  لتدد  أك ت ددرك  ندد ك جدد ( ت ددوس    ر سلددح ر دد   35 ر رلدد  و رس لدد  ارد  دد ك 
تس ل   ردرر  أ فس لت  ت دوع ل ل  لت  دلق  و زا  ح ار  لةك د ر رس در  لك ر

درونر  لت  أسوسح لردلد  رنظدسدً رت دوع دروندر  ت دوس    ر سلدح   درا ليود  درلقلد   
 .(95 -94ف ف9118و للع لو سدتب ع    وب سولع  
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ثانياااً: الثبااات: حسااب الثبااات باسااتخدام معاماال ألفااا كمااا ىااو مو اا  
 :(5بالجدول )

 (5جدول )
عادة تطب  يق المقياس بفاصل زمني قدره خمسة عشرة يوما يو   معاملات ألفا وا 

 لمعينة الاستطلاعية

 المقياس
 طرق حساب الثبات

 ألفا إعادة التطبيق

 **3.67 **3.79 تحكم الذات في السموك

 لدد  ق لدد  درو ةجددح درة رلددح وإلدد  و ة دد ا در ددسري در ددل رلتسلح رتلقلدد     ددتي 
 لددددددح  لدددددد   ددددددر لرادددددد  و  ددددددتف دي صدددددد   درلق سنددددددح دريس ة دددددد ا صدددددد   درلقلدددددد   

 (.3عو ر  ر 
 (6جدول )

 من درجات مقياس تحكم  %37نتائج المقارنة الطرفية بين الدرجات التى تمثل أعمى وأقل 
 الذات فى العادات

 ممارسة السموك 
 الدلالة ت ع م ن الصحى

 .39 43. 55 99, 7 87 96 %من الدرجات37أعمى 

   43, 5 36 96 %من الدرجات37أدنى 

أك ل ددتر  در ترددح دتةصدد ئلح رقللددح ع ( رد   ترددح ( 3در دد ر ع لتادد  لددك
.  للدد  ل ددلس اردد  قدد سو درلقلدد   لتدد  درتلللدد  درفستدد  وددلك دردد س    19لندد  ل ددتر  

 . دتفتو س   لل  ل لس و رست ار  ص   درلقل  لكدرلستفسح ردرلنففاح رتل  س 

   دتفتود س  ل  تي ة دا درجود   ويسلقدح أرفد   سرنود   ةلد( رصد  لس لد  جود
ر در لسد   جود   لد     لد   د ك لس لد  درجود   ويسلقدح درت  ئدح درنصدفلح  85  1ار  

  رتدي تيولد  19  ر ل  لسد ل ك جود   لستفسد ك ر دتك لند  ل دتر  89  1ع تل ك( 
  :لت  سدوي Onlinأ رد  در سد ح 

https: //forms. gle/KuPbG2WacehocqyQA 
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 :التحميل الاحصائى

دي درلتر دددددي   درة ددددد ولح ردتنةسد ددددد   درلسل سلدددددح رلسددددد ل   د دددددتف تدددددي رقددددد  
 . Spss, V16و  تف دي وسن لج رتةتل  درل  س دتستو ي  رولس رك 

 مناقشة الفروض وتفسير النتائج:
نتدد ئج درفددس  دلر  رلن ق ددته : لددنف درفددس  دلر  لتدد  أنددب   تر دد  ل قددح 

درل دد سدو ردرددتة ي  دد  درسدد  د  ( ر 91 -دستو يلددح  درددح وددلك درددرل  وفيددرسو عرو ل ر لدد 
 در تر لح ردر ترك درصة  درلل س   ر   أ سد  درسلنح.

ررتتةقددد  لدددك صدددةح درفدددس  د دددتف ل  درو ةجدددح لس لددد  استوددد ي ولس دددرك ودددلك 
 ( 2 س    قل   لتغلسد  در سد ح  ل   ر لرا     در  ر  ع

 (7جدول )
المجاراة والتحكم فى العادات السموكية والسموك ( و 99 -المصفوفو الارتباطية بين الوعى بخطورة )وباءكوفيد

 (355الصحى الممارس، لدى أفراد العينة، حيث)ن=

 المتغيرات
( 9س)

 المجاراه

( الوعى 3س)
 بخطورة وباء كورونا

( التحكم 3س)
 الذاتى فى السموك

( السموك 4س)
 الممارس

 **3.783 **3.533 ** 3.83 9 (9المجاراه )س
نا الوعى بخطورة وباء كورو 

 (3)س

 9 3.674** 3.856** 

التحكم الذاتى فى السموك 
 (3)س

  9 3.79** 

 9    (4السموك الممارس )س

( لتاد  أك لتغلدسد  در سد دحعدررل  2رو تي ت لت  نتد ئج درفدس  و د ر  ع
( ردرل د سدو ردردتة ي  د  درسد  د  در دتر لح ردر دترك درصدة  91 -وفيرسو عرو ل ر ل 

 ل ق   استو يلح لر وب  لل  ل لس ار  صةح درفس . درلل س ( تر   ولنهي 
( رتة ددي 91 -رلل ددك أك نف ددس دزستودد ي درلر ددا وددلك درددرل  وفيددرسو ع ر لدد 

 ;.NgwewondoI, N)دردددرد   ددد  درسددد  د  لدددك فددد   لددد  أ ددد س ارلدددب  ددد  لدددك

Nkengazong, L.; , Ambe. L.; EbogoI, J.; MbaI, F.; Goni, H.; 

Nyunaï, N. Ngonde, M.; & Oyono, J., 2020). 



           

 

 

373 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ابع
الر

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

ير 
ينا

02
02

  

  

 

رددد   دل دددسد  تتسدددا  رسد    ردرلل س ددد  ت   ددد  درلسس دددح  ردزاك دردددرل   ر  لدددك
 درلرادددرلح رتةددد  لدددك دنت ددد سلددد   تقدددوتهي رتتددد دولس ردز دددسدلد  دررق ئلدددح سئل دددلً   ددد  

  و زادد  ح رلد  أرصدد  رد دتس د  ي رت ددس  ردترتد دي و رسل لدح  لدسر   رسرند  درل ددت  
 رس رللح وثك وب لنظلح درصةح د

ررلدد  أ ادد  نهددج رددس ت ر ددو  دنت دد س درفلددسر  أك ل ددرك دل ددسد  لتدد   سدلددح 
درلس   رألسداب ريدس  دنتق ردب ردتةتل يد   ردرتد دولس دررق ئلدح رد  ي دلفدر وفيرسو 

 ,Haque T, Hossain KM, Bhuiyan MMR, Ananna SAوهد . وهد  ع

Chowdhury SH, Ahmed A, Rahman MM, 2020 .) 
   نددا لددك  ددردل  درسردلدد  لددك تتددثجس و رس لدد  رتصددةح درلسدد  و ك در ددتر ل  رل

  رلفييددح ل سر ددح نردلدد  لددك رتنددتج لستدد  و ت ددرك أك لل ددك درولئددح  ةلدد( أر درندد  
درصددددةلح   و رقادددد ل  درددددرل  لددددك ل رلددددح رل ددددترل   درلن  ددددوح و رلسس ددددح تددددستوي ردرتدددد 

 ةد ت  لجد   درة رلدح  تل للدحدت ردرلتيتود   رتلردقدا د دت  وح  ر درتف لت  ردر ترك
 ,Ewelina Czenczek Lewandowska). دلروئددح أر در ددردس( أر دريددردسـ

Justyna Wyszyńska, Justyna Leszczak, Joanna Baran, Aneta 

Weres, Artur Mazur & Bogumił Lewandowski, 2020)  
 تودددد  لددددك انتهدددد ا وسدددد  در ددددتر ل   91 - ددددإك  ددددرد درددددرل  وفيددددرسو  ر لدددد  

درلل س ب در  ل و  ردرت  ق  تف را درس  د  در تر لح ررهدرد  د ك تود  أك لت دي دل دسد  
    ر دل لح و رق سو لتد  تة دي دردرد   د  درسد  د   ر دا درلل س د   درغلدس لن  دوح 
رهرت دل لح  رد ت  ا ل ل ئله   ر رد ل لنف لتلب نلررا درقدرو رتف دلس تة دي دردرد  

 دت دت  و   تجودلي ل دثرح  د  دردتة ي دردردت  لل س دح ر  أك   درس  د  ةل( أ  س ا
 أ دد    لددك  دد    در درددتة ي درددردت  دزسد و  رأك قددرو   دسو لن  دد و فدد   لددك درسد ةدح
 أ دد دا تة لدد : لتللدد و ل رندد   ج جددح اردد  درددردت  درتنظددلي تق ددلي درددردت   رلددتي درتنظددلي
 لند ل  درةد ر  درفدس   دترك تغللدسر   لةققهد  درلدسل  د ك ارد لد  رلسدقودح  لسلندح رلس للس

ردرهد ا  ند  ل دتل  لدك دردرل   (.Santiago Amaya, 2020عرردك لدع لتل  د  ت
 درلرقدا لةققهد   رل دلس درلدسل  د ك ارد   جي تثت  لسدقوح درفدس  لد 91 -وفيرسو  ر ل  

 و دد   تقلللددب لددتي لسلنًدد   ددترً    دد ك ارد رلدد  رت ددفف درسدد ي درتقلددلي اردد  در ددترك ت دد ت
 درلدددد سك دت تلدددد ل  دراددددغي اردددد  درددددردت  درلسلدددد س ل ددددلس ةلدددد(   ددددتو  أر و ال دددد 
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 در دتر   دردتة ي أك ةدلك  د   ودب درقلد ي لد ي أر لسدلك  دترك أ دل أ د  لك رت فف
  لد  دردردت  ردرلسلد س درلرقدا  دإك  دريرللدح غلس رتسلتلح درسئل   درل رك  ر درل سك
 ل درك  د  ل درك قد   COVID- 19   ئةدح  دل       ر دزسد لح درسلتلح لك ل رن ك
  ول  رق ئلح  لت   تر ل      لنفسيرك درن     ك ارد ول  درتنور    ة  لً  لة ً د
  ددرد أك دلتقدد رد ارد درلدد لك لسقددي ت ددتف دي لساددح أ جددس دل ددف ف ل ددرك قدد   درلجدد  

 رلفستددب(  درلدد لك ليهددس ت دد ت ال دد و  لرقدداع ر سدد  (  لتةددرظ تة دديع  دده  دتةتلدد ي
 أقددد  درنددد   ل دددرك قددد   رردددك لدددك درنقدددل  لتددد  (  ولدددس د تلددد ل  ادددغيع دنفدددسرك
 لصددسا دتةتلدد ي  ددرد أك دلتقدد رد ارد دنفددسلك لددك أقدد دي 3 وسدد  لتدد  رتوقدد ل لساددح
 درتو لددد  ت ددد ت  دددتو  لرقددداع  سددد   رغلدددس(  دردددتة ي  ددد  لتةدددرظ دنففددد  ع ودددب درقلددد ي

 ادددغي نفف لددد ا سدكع رردددك لفستدددرك دنفدددسلك دل دددف ف لدددك رقتلددد (  دت تلددد ل 
 .(Yu Y, Lau JTF & Lau MMC., 2020(. عد تل ل 

ر رد لتي لك ف   لل س  تب در تر لح رتقللي لد   لن  دوته  رد لدح  ررردك ردك 
ررددك.  لددع لتل  دد  ت لندد ل  درةدد ر  درفددس   ددترك لةقدد  درهدد ا ات لددك فدد   رتغللددس

سد  د  ر درد لدد  ودتة ي دردرد   دد  در 91 -ر درد ل لف دس دستودد ي دردرل  وفيدرسو  ر لدد  
 .Damaris Aschwanden; Jason Eعأل تدددب نتدددد ئج  سد دددد    ددد  لددددك 

Strickhouser; Amanda A. Sesker; Ji Hyun Lee; Martina 

Luchetti; Antonio Terracciano& Angelina R. Sutin, 2020; 

Banik, R.; Rahman, M.; Sikder, T; Rahman, Q, & Rashid, M., 

2020; Emily McBride and Joseph Chilcot, 2020). 

درل ددد سدو و رل ددد سدو  ةلددد( أك  ددد  91 -رلف دددس دستوددد ي دردددرل  وفيدددرسو  ر لددد  
ل د سل درفدس   قدي رت نددا  لتد  درل دترل درلسس د  أر لتد  ل دترل دزت   د   ع تغلدس

اددغي در ل لددح عدرةقلقدد  أر درلتفلدد (  ر دد   ددرد درنددرت لودد أ درفددس  وإظهدد س درل دد سدو 
نقدد   قددي  جددي لقددري وفةددف لستقدد  در ل لددح ولق سنددح لستقدد ت  رنتل ددح رت ل لددح ف ددلح در

ل ي ق ستب لت  لرد هح در ل لح وسألب درل تق   إنب لة ر  أك لوة( لك ل دل  لستق  
وددد لةسل لودددسسد  لنيقلدددح تلجددد   د سددً  زنةلددد  ت رة دددي در ل لدددح  رلنتهددد   در ل لددح أر

 ,Aronson, Wilson & Akertدرصدسدت عو رتقود  در فصد ( رلستقد  در ل لدح. ع

2007, P. 23). 
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 لددد   دددس  ع  دددلح رت فصدددلح(  رردددل  ع  دددلح رتلرقدددا(   نددد درل ددد سدو رت دددرك 
Krech & Cruchfield  قدد  ل دد  در ددفف نف ددب ةتلدد   دد  لردقددا تلجدد  درل دد سدو 

 لهدد  در ددترك درلل ددك ردرلسقددر   ةلدد( ل دد سل دنفددسلك و رفسدد    تصددو  درل دد سدو  ندد  
 .(Steinberg & Monahan, 2007. ع\ت  ج وت  رت فصلح لح رتلرقا ررل   ل

تت د ت دلغتولدح دردرل  يلة ر  دل سد  ت نا دراغري لك ف   دنةلد   رل  و 
 لتدح درلسد للس دز تل للدح  درتد  تلجد  رتس د  تقلدلي رلدلهي ولتف  قود   د   د ل لدع 

  نةددر در ل لددح رلدد   ددر صددردا رلدد   ددر فيددث  رنتل ددح لة ررددح أ ددسد  در ل لددح در ددس
درتق سا لك  رت درلس للس رل ي لف رفتهد  رةدسف أ سد  د  يدرد  دررقد  لتد  دزنةلد   

 & ,Lataneردغتولح  إك ررك ل فس لك ت  وب    ةسدل رلستقد د  ر دترك أ سد  د  ع

Bourgeois, 2001, p. 12).  تتل د لسو  رس ود س   د  ل د ل و دل دسد  لتد   هددي 
 دد ل سد  لتوسدددرك  دددترك رةسدل   وح رددب و ددد    سددد  درسدد ري دردددرل لسل ددرك  لدددب  ردز دددت  

دل دددف ف دنفدددسلك  لنهدددي لستقددد رك ودددثنهي للتت دددرك درلسس دددح درصدددةلةح رتقلددد ي وهدددرد 
 عللددس ردرتصدد   رد لدد  دللددس  رلستلدد  درل تلددع لتدد  درل دد سدو  دد  تةقلدد  ر ددر ت  

  (.34  ف 9113   و سل للسل لس  ر 
ردر دددددترك درصدددددة  91 - ر لددددد   لددددد  لف دددددس دزستوددددد ي ودددددلك دردددددرل  وفيدددددرسو 

تقللي  لفلح تغلس در تر ل   درصةلح ف   درلسدة  درلو سو لك درلل س   لك دررل  و
رقدد  أ دد س  ل لرلددح دلوةدد ( ةددر  در ددتر ل   درصددةلح أجندد ل دررودد ل اردد  أك   دررودد ل

روظهدرس  درد درفلدسر  درن   ق لرد وتس ل  وسا  لدك لل س د تهي ر دتر ل تهي درلرللدح  
سا لتدد  لدد  ل ددووب لددك تدد دلل   فيلددسو لتدد  صددةح درفددس  ردرتدد  قدد  تصدد   دد  ردرتسدد

در دتر ل   درصدةلح لل س دح  د   تغلدس رداد تدي تقد لس  قد     جلس لدك دلةلد ك رتر د و
ردرترقا لدك تسد ي  درتودض عفصرصد   د  در دك درلو دس(  دررق ئلح لج  درن  ي درو ن  

 ئلدددح درلتسددد  و لقتددد  لدددك لفددد يس ر دددتر ل   درصدددةلح دررقد لل س دددحتدددثجلس و رأك دردددرل 
 91 –  رلةفددد  لتددد  ل لددد د لدددك درلل س ددد   دزةتسد لدددح  ددد  لرد هدددح  ر لددد  درر لددد  

 ( Helander, M. E., Cushman, S. A., & Monnat, S, 2020ع
 ;.NgwewondoI, Nعرلتفددد  لدددع  دددرت درنتل دددب نتل دددح  سد دددح  ددد  لدددك

Nkengazong, L.; Ambe. L.; EbogoI, J.; MbaI, F.; Goni, H.; 

Nyunaï, N. Ngonde, M.; & Oyono, J., 2020 ) 
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أل  و رن دوح ربستود ي ودلك تة دي دردرد  رودلك درل د سدت  لف دس لدك فد   التود س 
أك دردددتة ي دردددردت   دددر ندددرت لدددك تسددد ل  در دددترك دردددرل لدددتي لدددك فددد   تغللدددس درسردلددد  

درتس ل د   رأك  ردل و ا درت  نتج لنه   رد در ترك  رأك  ترك درفس  لة ري ويولسح
دل ددددسد  لتة لدددددرك وددددرردتهي لك درل تلدددددع لسددددد   ررددددك للددددد  ل لددددد   سصددددح ت دددددسدس  دددددرت 

(. رتل ددك لدد  د  ولددسد لددك دل ددسد  رتة لددرد 9199دت ددت  و   ع ددل ج ةلدد و  دد    
ردتلدد   دد  لدد  دتهي در ددتر لح رل  وهددح فيددس  ر لدد     ددل  س  درددوس   ددرو در ددتر ل   

درل لرلدح  ةلد( أك  لع   و  رهي لك درترد   91 - ل در  ل و درلل س ح رل  وهح  ر 
درل لرلب غ رود  لد  ل درك قد و  رتت لدا.  د ت  و   رل ئي  تر ب تغللس ار  لل  درفس 

 رأ سددد   س ر  رلن ددد  لسدقدددا  إندددب  ل لرلدددح ارددد  دتنادددل ي أسد  ردزن ددد ك ويوسدددب ارد
 .((Morgan, T. J. H., & Laland, K., 2012ل ةظهي  دررلك أررئك

ر ددررك لف ددس دزستودد ي ودددلك تة ددي درددرد   دد  درسددد  د  ردر ددترك درللدد س  لدددك 
ف   ل  أ  س ارلدب سر دس  ودثك دزن د ك ل دتيلع أك لدتة ي  دسرسل  رلقتلد   د  ردتدب  

لسغروددح  دد  درتف لددس ردر ددترك اردد  دل دد رلا درلسغروددح   درغلددس دل دد رلا لددك لتةددر  رأك
 دد  ردتددب  ررددك أك در فصددلح  دد  نظددست تت دد   رأك دزن دد ك لددتة ي وقددر  ت  ددسرسلح 

 (. 9191وثة د( درة اس رسرلته  رتتك دلة د( عأةل  ق  ي رف س فتر  
درل  سدو   إرد   ك ررك   ك لك درلترقع أك تة ( ل  سدت لك قو  دلفسلك لك

رررددك ردد ل در ن ددلك ف ددلح ته لدد  در ل لددح   ودد د ع ةل لددح درددرد  ررق لتهدد قدد  تةدد ( 
  ر ر ندد  درلدري  ندد  دردد  ن دد ج أ د  ن  رأ دد د ن   دد  درلددسرس وثفيدد س ةلد( لس ددع  ادد

ل ل و  رك أك لصلوهي أرل  رررك لدك فد   اتفد ر ي قدسدسد  لسلندح فد ل  أ د د هي 
و س ح ل رلح  رأ ي  لح وهرت درقسدسد  أنه  تتف  رقسدسد  در ل لح  ةف ظد  لتد  قرتهد  

ل لح دررد  لتسا  رسد  ولسد      ع رتل   ه     لرد هح دلفي س درلةليح    د ع ة
 .Kim & Drolet, 2009, p. عدرفدس  لك لتفد  وقدسدس در ل لدح للد  وغسلد و دروقد ل

 .روهرد ت لس درنت ئج ار  صةح درفس  (.77
 الفرض الثانى: 

 -لنف درفس  درجد ن  لتد  اندب  تتر د   دسر   د  دردرل  وفيدرسو عرو ل ر لد 
رللددد س  ودددلك أ دددس  درسلندددح  ددد  ادددرل لتغلدددس درندددرت ( ردرل ددد سدو ردر دددترك درصدددة  د91

 ان ((.  -عر رس
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ررتتةقدد  لددك صددةح  دددرد درفددس  أر لدد ي صددةتب ق لددد  وددإ سدل تةتلدد  توددد لك 
( ردرل  سدو ردردتة ي  د  91 -اة    لت  لتغلسد  در سد ح دررل  وفيرسو عرو ل ر ل 

  رس/ان ((. درس  د  در تر لح ردر ترك درصة  درلل س (    ارل لتغلس درنرت عر

 (8جدول )
( والمجاراة والسموك الصحى الممارس بين أفرد العينة فى  وء 99 -الفروق فى الوعى بخطورة )وباءكوفيد

 .355إناث( حيث ن= -متغير النوع )ذكور

 مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات
درجات 
 الحرية

متوسط 
مجموع 
 المربعات

 ف
 مستوى 
 الدلالو

تحكم الذات 
 اداتبالع

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 مجموع المربعات الكمى

936.695 
95633.339 
95785.939 

9 

334 
335 

936.695 
46.83 

 غير دالو 3.735

 بين المجموعات المجاراه
 داخل المجموعات

 مجموع المربعات الكمى

933.99 
96499.435 
96633.965 

9 
334 
335 

933.99 
47.963 

 غير دالو 3.779

 الصحىالسموك 
 الممارس

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 مجموع المربعات الكمى

355,563 
933699.333 
933354.764 

9 

334 
335 

355.563 
337.483 

 غير دالو 9.956

الوعى بخطورة 
 99 -كوفيد

 بين المجموعات
 داخل المجموعات

 مجموع المربعات الكمى

339.986 
46839.734 
47993.89 

9 
334 
335 

339.986 
943.949 

 غير دالو 3.94

( اردد  لد ي ر ددر   ددسر  رد  8ت دلس نتدد ئج درفدس  درجدد ن  درلراددةب و د ر  ع
  91 - ترب اةص ئلح ولك درر رسردربن (    لتغلسد  در سد ح عدررل  وفيرسو  ر ل 

در ددترك درصددة   تة ددي درددرد  و رسدد  د   درل دد سدت( روهددرد أ دد س  درنتدد ئج اردد  صددةح 
 درفس . 

رك    ارل أك   ئةح  رسرن  لقع اسس   ول ترل تب درلفتتفب رلل ك تف لس ر
لتد  در ن ددلك رلتد     ددح درلسدةد  درسلسلددح  دردل   تددي ت دس درول ندد   دتةصد ئلح لددك 
ن ددا اصدد وب لللدد و ربندد ( لددك درددر رس ر ددررك رددي ت ددس دردد تئ  دروةجلددح رفددسر  وددلك 

 ,Crrutchfieldع درددر رس ردزندد (  دد  لتغلددسد  در سد ددح  وإ ددتجن ل  سد ددح  دد  لددك

1970& Asch, 1952روهدرد دتن ( أ جس ل د سدو لدك دردر رس ( ةل( أ  سد ار  أك  
تتسد س  نتل ددح لدد ي ر ددر   ددسر   درددح وددلك درددر رسردزن (  دد  لتغلددس درل دد سدت  رسولدد  
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لس ددع ررددك تفددت ا يولسددح درسلنددح  دد  در سد دد    ر ددررك  لددك ا سدئهدد   قدد   دد  لتدد  

درت  ري ت ك لر ر و  لل  لا   لل  ق  للةر  رت درفدسر  درل تلع لك درل تة ج   
 لتدددد  تغللددددس رل دددد سدو ت دددد ل  دل ددددسد  ررددددك لددددك فدددد   أك ودددلك در ن ددددلك   لدددد  لف ددددس

درفدددس    ةلددد و لدددك لهدددي لددد   ر ددد   ددد ل ادددغري لدددك درن ت دددح درلردقدددا  ددد   دددتر ل تهي
 .Eسلكعدنفد  دترك رلن  دا  دتر ب درفدس   لدب لغلدس د تلد ل   تثجلس درل  سدو رتة (

C. Nook, D. C. Ong, S. A. Morelli, J. P. Mitchell, and J. Zaki, 

 (. ر رد ل  لنيو  لت  درل  س لك  للس  وإفت ا  ن هي. 2016

 الفرض الثالث: 
لددنف درفددس  درج ردد( لتدد  أنددب   لل ددك نلر ددح درس قددح وددلك  دد  لددك درل دد سدو 

تدددسدوي لدددع وساددده  دردددوس   (  لتغلدددسدك ل دددتق ك ت91 -ردردددرل  وفيدددرسو عرو ل ر لددد 
درددتة ي  دد  درسددد  د  در ددتر لح  لتغلدددس ر ددلي  دد   ددد   نلددررا ونددد ئ  لددرجس    س دددح 

 دل سد  لت  در ترك درلل س   . 
 (. 9 ل  تفتس  در سد ح    در    ع

 
 ( 3شكل )

 نمذجة العلاقات السببية واتجاىات تأثيرىا بين متغيرات الدراسة
 لمتحقق من صحة ىذا الفرض، قامت الباحثة أولا بحساب معامل ارتباط بيرسون بين قيم كل متغيرين و  

 وعمل مصفوفة الارتباطات التالية: 

 

  

 

 
r1 

 
r2 
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 ( 9جدول )
 مصفوفة الارتباطات بين متغيرات الدراسة

 المتغيرات
( 9س)

 المجاراه

( الوعى 3س)
بخطورة وباء 

 كورونا

( التحكم 3س)
الذاتى فى 
 السموك

( السموك 4)س
 الممارس

 **3.783 **3.533 **3.83 9 (9المجاراه )س

 **3.856 **3.674 9  (3الوعى بخطورة وباء كورونا )س

 **3.79 9   (3التحكم الذاتى فى السموك )س

 9    (4السموك الممارس )س

 . , 39** دالة أي أن معامل الارتباط دال عند مستوي 

سدد ل   دتستودد ي وددلك لتغلددسد  در سد ددح ( أك  للددع ل1رلتادد  لددك در دد ر  ع
 -. ل لدد د درس قددح ودلك درل دد سدت ردرددرل  وفيددرسو  ر لدد    19رد   تردح لندد  ل ددترل 

    لس ل  دزستو ي ولنهل  غلس  د 91
جي ق ل  درو ةجح وة  ا لس ل   درل  سد  درف صح و رنلررا درلولك و ر د   

درددتة ي درددردت   دد  در ددترك( لتدد  ع 4( رررددك لددك يددس  ال دد   دنةدد دس درلتغلددس  9ع
عدرل دد سدت   درددرل  وفيددرسو رودد ل  رسرندد ( رتةصددر   9   9درلتغلددسلك درفدد س لك  

عأل  9 4  ي 9 4لتددد  أر دك دتنةددد دس درلسل سلدددح ردرتددد  ت ددد رل لسددد ل   درل ددد س ي
لس ل  درل  س ولك درتة ي درردت     در ترك ردرل  سدت  رلس ل  ل د س دردتة ي دردردت  

 ترك ردررل  وفيرسو رو ل  رسرن (.    در 
عدر ددترك درللدد س ( لتدد  درلتغلددسلك درفدد س للك  3جددي ال دد   دنةدد دس درلتغلددس  

  لك  درت درلتغلدسد  درج جدح تدرجس تدثجلسد 4  أر درلتغلس درد دفت  دلر    9   9 
  رلل ددك وسدد  ررددك درةصددر  لتدد  أر دك دتنةدد دس درلسل سلددح 3لو  ددسد  دد  درلتغلددس  

أل لس لد   43  ي93  ي93وه  ردرت  ت د رل لسد ل   درل د سد  درت رلدح: ي درف صح 
درل ددد س ودددلك در دددترك درللددد س  ردردددتة ي  ددد  در دددترك  رلس لددد  درل ددد س ودددلك در دددترك 
درلل س  ردررل  وفيرسو رو ل  ر لد   رلس لد  درل د س ودلك در دترك درللد س  ردردتة ي 

 (: 9( ردر    ع91در  ر  ع درردت     در ترك ر  ل  درنت ئج  ل   ر لرا    
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 (93جدول )

 قيم معاملات المسارات ودلالتيا 

 المسار
قيمة معامل 
 المسار

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 الحرجة

 الدلالة

 3.339 دالة عند 5.4 3.66 3.37  93الذاتى فى السموك+ المجاراه م  التحكم
التحكم الذاتى فى السموك + الوعى بخطورة وباء 

 33كوفيد م 

 3.339 دالة عند 3.9 3.73 3.39

 3.339 دالة عند 3.57 3.69 3.35  9 4ممارسة السموك + المجاراه م 
 ممارسة السموك + الوعى بخطورة وباء كوفيد 

  34م 

 3.339 دالة عند 3.48 3.59 3.34

 3.339 دالة عند 3.8 3.69 3.39  3 4ممارسة السموك +التحكم الذاتى فى السموك م 
 ( 99جدول )

 تباين المتغيرات الخارجية وقيم البواقي
 الدلالة النسبة الحرجة الخطأ المعياري التباين المتغير

 3.339 دالة عند 93.9 9.4 933.93 المجاراه
 3.339 دالة عند 93.89 8.3 937.99 الوعى بخطورة وباء كوفيد

r 1 )3.339 دالة عند 94.93 9.99 937.35 )البواقى 
r 2 )3.339 دالة عند 93.99 95.89 94.93 )البواقى 

  ل  تتا   رت درنت ئج    در    درت ر : 

 
 (3شكل )

 نمذجة العلاقات السببية واتجاىات تأثيرىا وقيم معاملات المسار والبواقى بين متغيرات الدراسة
 

 

  

 
r1 

 r2  

9  

0.21 

 

137.05 

 
99.92 

130.12 

127.91  

0.37 

0.21 
0.25 
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 نةر درت ر : رلل ك تف لس درس ق   در وولح درت  تة ي  رت درلتغلسد  لت  در
( لتاد  أك درل د سدت رهد  تدثجلسدً 4( ردر د   ع99( رع91رو رنظس ار  در د ر  ع

( ر د  1.95=  93لو  س لت  لل س ح در ترك ةل( وتغ  قللح لس ل  درل د س عي 
رد   ترح  ل  أك رتل  سدت تثجلسدً غلس لو  س لت  لل س ح در ترك لدك فد   أةد د( 

( ر ل  ررد  ترح  رقللح 1.95=  93( عي1.42 =  94درتة ي درردت     در ترك عي 
ات أك دلجددس درلو  ددس ( 9ع1.95 دلجددس غلددس درلو  ددس رتل دد سدت لتدد  لل س ددح در ددترك

أقددرل ررر  تردددح لدددك دلجدددس غلدددس درلو  دددس   لدد  أك دردددرل  ولفددد يس  ر لددد  ردددب تدددثجلس 
ر د  ( 1.43 =93عي لو  س لت  در ترك درلل س  ةلد( وتغد  قللدح لس لد  درل د س

رد   ترح   ل  أك دررل  ولف يس  ر ل  رب تثجلس غلس لو  س لت  در ترك درلل س  
( ر لدد  1.95 =93( عي1.99= 94لددك فدد   أةدد د( درددتة ي درددردت   دد  در ددترك عي

 ررد  ترح  رقللح دلجس غلس درلو  س رتدرل  ولفد يس  ر لد  لتد  لل س دح در دترك =ع
1.42 .) 

ر ر  تدثجلس لو  دس رتدتة ي دردردت   د  در دترك ( لتا  4رو رنظس ار  در    ع
 (. 1.99= 43درلل س  ةل( وتغ  قللح لس ل  درل  س عي

  ردرل  سدت رهلد  تدثجلس 91 -روهرد لل ك د تف ف أك دررل  ولف يس  ر ل  
 Allecia Eعلو  دس لتد  در دترك درللد س  ر درد لد لتف  لدع نتد ئج  سد دح  د  لدك 

Reid; Matt Field; Andrew Jones; Lisa C G DiLemma; & Eric 

Robinson, 2019; Anna Woodcock & P. Wesley Schultz, 2020 &
 ,.Banik, R.; Rahman, M.; Sikder, T; Rahman, Q, & Rashid, Mلك

 ل  أك رهل  تثجلسد غلس لو  س لتد  در دترك لدك فد   تثجلس لد  لتد  تة دي  ( 2020
 لهي   ل دررد     درس  د  ردرت  و رس   ترجس لت  در ترك درلل س     رتة ي درردت 

 تر لدب درلل دك لدك رل سد  ي قتهي تر لب     ل  ل  دل سد  دررل درردت  درتر لب لك
 يسلدد  لددك لقددررهي  دد  دل ددسد  لددتة ي لندد ل  لةدد ( درصددة  درددنف  ةلدد تهي  راددوي

                                           
 يتم حساب الأثر غير المباشر عن طريق المعادلة التالية 5

= معامال  93حياث ر 93م – 93= ر 3عماى المتغيار د 9الأثر الكمى غير المباشر لممتغير د
 .= معامل المسار بين المتغيرين 93م الارتباط بين المتغيرين. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Reid+AE&cauthor_id=31081224
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Reid+AE&cauthor_id=31081224
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Reid+AE&cauthor_id=31081224
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Field+M&cauthor_id=31081224
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jones+A&cauthor_id=31081224
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=DiLemma+LCG&cauthor_id=31081224
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Robinson+E&cauthor_id=31081224
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Robinson+E&cauthor_id=31081224
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 رلددددس  در لدددد و درقددددسدسد  دفتلدددد س لددددك لتل نددددرد ةتدددد   ددددسف اردددد  درته لدددد د  تغللددددس

فتلدد س نتدد ئج اردد  تددر ل درتدد  در ددتر ل    تددر س أك  ددثنه  لددك درتدد  دل سدد   ال  ولددح  رد 
 (. T. C. Pratt, 2005عدرتةظ   و ت أر درسا دز تثفلس ف   لك   ئ و

 .لتا  لل   و  ص   درنلررا درر  دقتسةتب در سد ح
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 المراجع: 
دراسة مقارنة فى التحكم الذاتى بين الطمبة  .(3333أحمد قاسم حمى وخدر حسن خمو) -

الممارسين وغير الممارسين لمريا ة. مجمة الفنون 
  .69ع، ع والأدب وعموم الإنسانيات والإجتما

التحكم الذاتى عند طمبة الجامعة وعلاقتو بمستوى الطموح،  .(3336أمل الخالدى) -
  .9مجمة البحوث التربوية والنفسية، ع 

قياس التحكم الذاتى لدى المعممين والمعممات، مجمة العموم  .(3397بشري جاسم) -
  .978 -975(. 3)34التربوية، 

 الإجتماعي. الإسكندرية: دار المعارف.  (. مقدمة في عمم النفس9998حسن غانم. ) -

التحكم الذاتى وعلاقتو بالعوامل الخمس لمشخصية لدى  .(3399سماح حمزة شلال) -
المعممات والمعممين، رسالة ماجستير غير منشورة، 

  .جامعة بغداد -كمية التربية لمبنات
رسات صراع الدور وعلاقتو بالتحكم الذاتى لدى مد .(3393عاشور موسى الزىيرى) -

معيد الفنون الجميمة فى مدينة بغداد، مجمة 
  .38 -9، 69، ع 37المستنصرية لمفنون، م

(. المسايرة الإجتماعية السائدة وعلاقتيا بقوة الأنا 3334عمر عشير؛ عمر جباري ) -
لدي طمبة المرحمة الأولي في الجامعة. مجمة جامعة 

 (. 9( العدد)7دىوك. مجمد)
(. تصميم البحوث في العموم السموكية. الكويت: دار القمم 3339القرشي، عبد الفتاح ) -

 الأنصاري )بدر محمد( لمنشر والتوزيع. 

(. قواعد التشخيص وخطط العلاج النفسي: نماذج نظرية 3334محمد نجيب. الصبوة ) -
متعددة لصياغة الحالة. القاىرة: دار بتراك لمنشر 

 والتوزيع. 
 . عمان: مؤسسة الوراق. (. ال بط الإجتماعي3334مصم  الصال  ) -
فاعمية برنامج قائم عمى فنيات نظرية التعمم الإجتماعى  .(3333مى السيد خفاجة) -

لخفض حدة الإتجاىات العدائية وتحسين مركز التحكم 
الذاتى لدى الأطفال المكفوفين، مجمة كمية التربية 

 . 9، 45جامعة عين شمس، 

عادات كمتغير مسيطر بين بعض (. تحكم الذات بال3338ىبو بيي الدين ربيع ) -
ا طرابات الشخصية وممارسة السموك الصحي لدى 
مر ى القمب، المؤتمر السنوي الخامس لقسم عمم 
النفس، تطبيقات العموم النفسية ومشكلات المجتمع في 

، جامعة طنطا، كمية 3338مايو  6إلى  4الفترة من 
 الآداب.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jones+A&cauthor_id=31081224
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