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 كمؤشر للقدرة على الإحساس بالإيقاع الموسيقى   المتباين الضبط الإيقاعى
 الرياضيةرينات الفنية فى العروض جمل التمومستوى أداء  

 أ.م.د/ محمد صلاح حرب 
مساعد، قسم نظريات وتطبيقات التمرينات والجمباز والعروض الرياضية، كلية التربية   أستاذ 

 الرياضية، جامعة قناة السويس 

 المقدمة ومشكلة البحث 
تطورت المستتيوت ت الات ةتتلال اتتنو الستتيوات اوالاتتاب تطتتوراأ بحلاتتااأ   ليهتتحن الوهتتوو  للا تت   تت  

 خيقتتا الملاتت لت الةقملاتتل لاليييولوالاتتل  متت   لا تت  الملاتت و المؤشتتاات اللالتتل تقتت  تدتتلو التتللو لر لا تت   تت  
الات ةتتت   ل متتت  ل شتتتأ  لاتتتذ يا يهتتتا   لتتتية المستتتيوت ت الة للاتتتل للاستتتوا ي تتتاا  تتتت   لا  لي  تتت   يميةتتتوا 

  صف ت بل لال لاسملال ل   رتل ل فسلال تملازل  ت  ي اا   .
لهل   ل  الملايمع  لام   تقلا   هورب  تيةكس  تةيحا  اآب  الات ةلال  تدلو     الةالض  للاذ    

الات ةلال   الةالض  يلملال  تميل  الات ة  ، بم   ث  المسيوى  الثد    لالةقم  لالحل   لالةدق   المسيوى 
الاملالب ب لخقق لاليظ و لالط تل لالثدل   ليفس   اليابوتل  الصف ت   ل  بو    تيسب  م رسلا    خيقا 

  (115: 5)   .لأ    الصف ت الاسيلل   ل  غلاا ذلالإ يم ء لقلام تل لإ ي ر اليات لالثح ت الإ فة 
 لتت  يا الةتتتالض الات ةتتتلال لتتت   يتتا  يطتتتور لالاتتت و  حتتتل   م(2000السيييد درلاليية   لتشتتلاا   

لواةتتة  الةتتالض  تتتع تاامتتل لتتتيا الفيتتا لذلتتأ الخلاتتت و  تت  شتتتكل لومتتل  يلاتتل  شتتتاتل  ياابتتل تي تتتم  
متت و ل تتية القومتتل  متت   تتؤ ى لاليي ستتق لاللا  لاموتتتل  تت  الاابتت ت الحل لاتتل المخيقفتتل ب تتلر    تت ر الدتتلرب
 (  1:  2)         ذلأ  ل   ب  ر المش لل   لإيد ظ الوت  الات ة  لل    .

لتت  تحتت رب تتت   لاموتتتل  تت  الاابتت ت  "Kracht"   كراخيي لالةتتالض الات ةتتلال بمتت  يةا  تت  
الحل لاتتل المةتتلب لالمكو تتل لحدتت أ لقمحتت    اليابوتتتل لالفستتلاولوالال لالاابلاتتل لاللام للاتتل لاليتت  تتتؤ ى بواستتطل 
 لاموتتتل بحلاتتاب  تت  او تتاا   تت  ل تتت لامتتل  تتع  رتحتت ا او اء   لمصتت محل الموستتلادلال يل ال ي  لاتتل المةحتتاب 

شتت لل   ليتت  تةحتتا يهتتلع تةحلاتتا تتت   ستتيوى المشتتيابلا  لذلتتأ   تتاض تاةتت   ي تت و اللامتت للاا يل الم
 (  275:  12ل لى تطورل     او اء الات ة  . ) 

خطاب   لتشلاا    الي   (  م1997عطيات  الات ةلال  او شطل  الات ةلال     الةالض  يا   ل  
لتيلان  لالالال  لالللراا  لاللااى  المش   المخيقفل  ثل  الا لاسلال  الاابل  لةي ها  تيملاز   لشموو 

لتمل لقمش الاابل  بلا   الي و  اليوا ق  ل لى  ال ي    لا  ب  الاابل  توا د       يابلا      ر  لى 
 ( 276: 6يت  ء اللاس  اللااقلال. )



 
 
  

٢٠٢٢( ٢، العدد )مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة  

ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

101 

تاتحط تي ها الموسلاد   ةي ها الاابل  ةن ل لثلادل  يح  لل  ينلم   ؤثا    الآاا لتيأثا  ل 
ا      ذ الز ي  للإيد ت ت  السلاا  الةن ل تظ ا بوةوح     الاابلال يى  لية  اللامل  لموسلادلال لماب ت 

 ( 192 :11بلا   يد   الاابل لإيد   الموسلاد  ل حالم  الل ي  لاك . )
فرحات  لتيبا   يم2003)   ليلى  اللالال     لإيد    (  للآ اء  الا لاسلال  الةي ها  يمل  الإيد    ا 

 ( 323 : 8)  ث   يحةذ   ع ماب  ت  لاتق الفةل الميةكس.  يسمع يللأ 
 ( 155:  8لتةا ذ  أ ذ  اليظ و الل ي  لاك  لقلا ل المحيلو    الاابل . )

بل    زهران     لتيفق  فرحات     (9 م(1997 ليلى  السيد  و عطيات    (8  م(2003و ليلى 
الإيد      تق   (6 م(2006خطاب    تق   رتح ا  بيلأ  الموسلاد   الااب    لإيد    الإيد     رتح ا 

الااب    لإمس س الااب  ليي   تق  يا اسيخلاو المص محل الموسلادلال    يل  الوس  ل الي  تس تل  
 ( 186:  9) (161:  14) (225:  15) الإ س ا تق    راك  يد   الاابل لإتد  ذ. 

خطاب   لتؤبل   تق     م(2006   عطيات  لالدلرب  اليب ء  يسيثلاا  ي ذ  الإيد       يلملال  تق  
 ( 23:  6) .اليابلاز لتيم  الا سل السمةلال ل قيل الييلع لالإمس س   ليي سب لاليي سق

لتاسلا     للقموسلاد   لر ل و    توملال الآ اء ا هل لقملاموت ت اليحلااب لتو لاا الو ت لاللا ل 
آ اؤ  لبيلأ  ياس   لقمشيابلا   الااب   لل   . الإيد    اليةب  لتؤاا      ور  ا يح ل    لتزتل                                       ل  

(6 : 132)   
الاابلال  ي   .لاللامل  الات ةلال  الةالض  لم  ب  اوس س  لي  اليماتي ت  الاابلال  ي  لاللامل 
اليماتي ت تح رب ت  تلب امل بل امقل  ي   مو    تييوا     لاموتل    اليماتي ت المابحل  فا ب  
يكوا   تمات   الاث  بل  ي    يمثل  يل  يش ب ل  تلات  خيقفل  ثم ا  تلات    تيوا  لغ لح أ     اوازاء 

 الوةع الي   ي ليل تمات  لو الوةع الإبيلا ي لقيمات  اليي  قلاذ .  
المخيقفل للبل     ل  ال لاا  يم ثقل لاليم رت   الااب ت  تييوا     لاموتل     الاابلال  لامقل 

بق    يواهقل   اللامقل  يلاةل  املانأ  ربط أ   سلا بلا أ  الميح  يل  ع  ة     لاليم رت   الااب ت  لية  ربط 
لإ يص   المامقل  او اء  الس بق  ع  لقيمات   الي   لال  المامقل  تيل ج  اللامقل  لية  ل ي   . الملا و   يل 

 (  91:  7الإتلا يل لقيمات  النمق . )
الميال وولا المحيل لا   "metronome"     ز  الموسلادلالا   لمس تلب  للإيد    ا  ز ة  ط  لو 

يس س  هلار    تٍ   يدوو تق   الموسلادلال،  ذ  المدطوتل  اليمات ، لتس تل  ي تال ل ساتل  يثي ء   ي 
) ثنأ   ث بت ت  لاتق ل ت  ال   الموسلاديِّ   60بيس رٍ   يمك ِّ      ةحط ساتل      لأ   لل لادل(؛  مَّ  

 .  ع بابب الإيد   الي م ت اليي يةز   ، لالقا  
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بقمل  ل  اللاو   لال:   يال وو  تيألا  )    دطةلا    لق ل  يل  دلا س،    ( يالا اولل   للي  دلار 
 .   وا يى لتةيي    وس  ( و وسالث  لال ) ل 

الم يلس    ث  لورة  كال و لايا  يسم ة  ل   1814اولم  ي   ياتش  لاوللس  ِّيْيَل  ي سيل  ياياتذ  
اولم  ي   بوةعَ قْيْسَل   ول ا  حو وك   لالمخيا   السات     ليال ل  الةقوت  ل  سطاب  الس ع  سيل  اقا  ل 

 ( 3  :32. ) (MM) لذلتا ز   سحل لذ  يال وو  قيسل ليسم ة 1816
بما ةتتا ل لا  تتذ بيتتلرتس  دتتار اايلاتت رى لتتاع تتتلرتس اليماتيتت ت ل تت  اتتنو تمتتل الح متتث  

لالةالض الات ةلال لقفا ل الاا ةل لمظ ا خف ض     سيوى  لرب الطتتن  تقتت  الإمستت س   لإيد تتت ت 
الموستتتتلادلال المصتتتت محل للامتتتتل اليماتيتتتت ت الإبيي رتتتتتل )اليتتتت  يدو تتتتوا بيصتتتتملام   بلاتتتتزي  تتتت  يتحتتتت ء المدتتتتار 

يملالاتتز ال    تتلرب الطتتن  تقتت   لاةن ةةالمظ بيلأ  ليلا ل   ة    االلراس ( لتلو  لرت   تق  
  تتنأ تتت  لاتتو  اقتتل لاةتتن   لبخ هتتل الميد ربتتل  ي تت   ) تت  ملاتتث الستتاتل( الإيد تتت ت الميح  يتتلبتتلا  

يثي ء تصملا  اللامقل الإبيي رتل ملاث  تتي  التتل ج بتتلا  اليماتيتت ت ذات الإيدتت   الستتاتع لالحطتت ء  تت  امقتتل 
  ى  ؤ ى  ل  لاو  اقل لاةن يثي ء او اء المص مَب   لموسلاد .  لاملب   لشكل الي

 هدف البحث 
ال تتتحط الإيدتتت ت  الميحتتت    بمؤشتتتا لقدتتتلرب تقتتت   يلملاتتتل   تتتلر لتتتيا الحاتتتث  لتتت  اليةتتتار تقتتت  

 :لذلأ    انو الإمس س   لإيد   الموسلاد  ل سيوى ي اء امل اليماتي ت الفيلال    الةالض الات ةلال
 ماب(. -تص   – يلال )كاب لحلال امل تماتي ت  ثنثلتصملا   -1
  ستتتتتتيخلاو ا تتتتتت ز ال تتتتتتحط الإيدتتتتتت ت   يال تتتتتتوو  Tempoتديتتتتتتلا  ستتتتتتات ت اللامتتتتتتل التتتتتتثن   -2

"metronome" 80)كتتاب لحلاتتل  بتتثن  ستتات ت  يح  يتتل / MM –   100تصتت / MM- 
 (. MM / 120 ماب

 الإمس س   لإيد   الموسلاد . لا س  لى تأثلاا لية اللامل تق   لرب الطن  تق     -3
 البحث  فروض

الدتتلرب تقتت  الدلا سلا  الدحقتت  لالحةتتلى لقملاموتتتل اليلااتحلاتتل  تت   ي  ج توال  الع  الل  مص  لا أ بلا   -1
 لص لن الدلا س الحةلى.ل  ل سيوى ي اء اللامل الاابلال الإمس س   لإيد   الموسلاد 

الدتتلرب تقتت  الدلا سلا  الدحق  لالحةتتلى لقملاموتتتل ال تت  طل  تت   ي  ج توال  الع  الل  مص  لا أ بلا   -1
 لص لن الدلا س الحةلى.ل  ل سيوى ي اء اللامل الاابلال الإمس س   لإيد   الموسلاد 

الدلرب الدلا سلا  الحةل لا  لقملاموتيلا  اليلااتحلال لال   طل       ي  ج توال  الع  الل  مص  لا أ بلا   -2
 للص لن الملاموتل اليلااتحلال. ل سيوى ي اء اللامل الاابلال تق  الإمس س   لإيد   الموسلاد 
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 مصطلحات البحث 

 تةاتف  ااا    *    :الضبط الإيقاعى  •

لذلأ       لقةالض الات ةلال  اال اللامل الاابلال  ي اء اليماتي ت      Tempo  الياك     ساتل     لو 
  .  MM   ويرمز له بالرمز"metronome"  مترونومانو الإسية  ل  لا  ز ال حط الإيد ت  

 جمل التمرينات الفنية :  •
المابحل  فا ب     تييوا     لاموتل    اليماتي ت  لي تح رب ت  تلب امل بل امقل  ي   مو    

ثم  ي تلات   يمثل بل  ي   تمات   الاث يكوا  اوازاء لغ لح أ    تيوا تلات     خيقفل يل  يش ب ل 
 ( 210:  7)      .  الوةع الي   ي ليل تمات  لو الوةع الإبيلا ي لقيمات  اليي  قلاذ

 :ت السابقةالدراسا
شمخ     يااى  -1 محمد  على  تق    (10   (2017   مروان  اليةار  اسي ل ت  التمرينات      راسل  تأثير 

يقاع باستخدام المقعد السويدى على تحسين مستوى بعض الصفات البدنية والتحصيل  الإالزوجية ب
سيخلو الح مث المتي ج اليلااتحت  ،   ستيخلاو الدلات س الدحقت   ل ل ا  ب كلية الترلية الرياضيةلاالعملى لط 

شيمقت تلايل الحاث    لا   ميذ لطحلاةل لية اللراسلن لم  ( ة  طل – تلااتحلاتل)الحةتلى تقت   لامتوتيلا    
سكيلرتل . ت  تدسلام    الإ ل لب    ل لب الفا ل الث لثل  كقلال اليابلال الات ةلال لقحيلا  ا  ةل    40تق   

ل لب   (20)ااى ة  طل ل وا    او ل لب ل  ( (20)تشوا لا  ال   لاموتيلا  امللم  تلااتحلال ل وا    
 يلا بلا     يثا يد     سيخلاو المدةل السوتلىلإ اليماتي ت الزلالال    با   ج    لک  ت يل  الإسييي ا ت يا   

 صورب ي  ل    الملاموتل   سيوى الياصلال الةمق  لقط لبل تق  تاسلا   ةض الصف ت الحل لال  
 . ال   طل

حميد      ياات -2 رشيد  تق      (1    (2017   إنتصار  اليةار  اسي ل ت  قاع الإيتمرينات        راسل 
ان الفاصلة وانجاز  الأزميقاع الزمني بين الحواجز و الإوتأثيرها في      metronome     باستخدام
اسيخل ت الح مثل المي ج اليلااتحي بيصملا  الةلايل الواملب لال  ل ل      م حواجز للمتقدمين 110ركض  

اللراس لية  لفة للال  ل   ل   شكقل  اليخحل  تلا وا  لل   الةمليل  الحاث   لطاتدل  تلايل  اايلا ر  و 110ت  
 ي  طولل ا ليل الدطا    ذلي المسيوت ت الميد ربل الح لغ   2017المسلاقلا  لة و    موااز لقميدل لا 

لا  ت يل      هقاو ملايمع  ال   %(    75)تحلا  ل ية الفئل يمثقوا  سحل ( ل 8)     يهل(  6)تل ل   
لث بلا   ن ل   تأثلاا  ي زت  ب ساتل الخطوات الث metronome د     سيخلاوالإييا تماتي ت  اليي  ج  

يا تدقلال     ا لا ز ا  لل ايلا ز لليا يةيي از  ا   هقل ا ل  الإ الاوااز لماامل  خيقفل لزت  ب ساتل  
و لالمس   ت بلا  الاوااز ل س  ل الا از  اول تيلا  يل بمس  ل الحلء ال  الا از  الإ از  ا المس   ت  

الف هقل ل    لر بحلاا  ي   اوز  ا يا تدقلالز   ي از  ا اايلا ز الاوااالاا ال  اط الي  يل اثات  او 
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ا زت  ب ساتل الابض  ي  امقل تزا ل الساتل ل    لر    ي  يد   بلا  الاوااز لماامل  خيقفلالإ زت  ب  
 . ي زت  ب ساتل  امقل الساتل الدصوى ل امقل تامل الساتل

 البحث   اتإجراء
 منهج البحث  
  اليلااتح    سيخلاو  لاموتيلا  يمللم  تلااتحلال لاوااى ة  طل لذلأ   الح مث المي ج   سيخلو

 . لطحلاةل الحاث م  لمن مي 
 مجتمع وعينة البحث   

الفا ل   لن   الحاث  ي  اليماتي ت   يمثل  لايمع  تلرتس  لاع  )اايلا رى  الاا ةل 
اللراس    الاا ةل(   لفصل  الات ةلال   لفا ل  اليا   اولولالةالض  ا  ةل   كقلال  الات ةلال   ي ب  بلال 

تلايل  ايلا ر  ل ل   و الح مث  إ   أ ل لح  32لالح لغ تل ل     و   2022  /  2021لقة و اللا  ةي    السوتس 
%     لايمع الحاث  75 سحل  لرل   لتمثقوا  ل لب 24لالح لغ تل ل   الةشوا لالالحاث   لطاتدل 

لن      اال  لايمع الحاث لا رج الةلايل    8ل لب ليل  لاموتل     لإة  ل لةل     12بوا ع  
 . (  وةن تصيلاا  لايمع لتلايل الحاث1لاللو ) اوس سلال لإاااء اليلاابل الإسيطنتلال

 ( 1جدول  
 توصيف عينة البحث 

 عينة البحث 
 عينة الكلية ال التجريبية عينة ال الضابطة عينة ال عينة الإستطلاعية ال

 النسبة%  العدد  النسبة%  العدد  النسبة%  العدد  النسبة%  العدد 

 100 32 37.50 12 37.50 12 25.00 8 مجتمع البحث 

  و الح مث  إاااء اليلا  س ل       ي لااات اليمو )الس    الوزا   الطوو( لالمي لااات  ل 
 ( ،  الحل لال  الة ق   المال ل    اليامل  الاش  ل    الة قلال    )الدلرب  الدلرب  ل  اليوازا(،  اليوا ق   

الموسلاد ( الإمس س   لإيد    ماب(   تق   تص     لحلال    )كاب  الاابلال  اللامل  ي اء    ل سيوى 
 ذلأ.   ا وةا (3  ) (2) الاللاللل 

 ( 2جدول  
 32الطول(  ن=  -الوزن  -تجانس عينة البحث الكلية فى متغيرات  العمر

 معامل الإلتواء  الوسيط  المعياري ±  الإنحراف الحسابي المتوسط   وحدة القياس  المتغيرات 

 -0.37 21.60 0.20 21.58 سنة  العمر

 -0.54 64.80 1.54 64.53 كجم الوزن

 -0.04 172.50 1.56 172.48 سم الطول 
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( ليا 0.04-: 0.54 -( يا  تتلا   ةتت  نت الليتتواء تياصتتا  تت  بتتلا  )  2 ي تتن  تت  اللاتتللو ) 
،  م   لو تق  يا املاع ي تتاا  الةلايتتل  تتل ل ةتتوا تاتتت الميايتتي التيتتلالي   3املاة   تدع   بلا  ±

 الطوو(  م  يشلاا  لي تلا  س ي اا  تلايل الحاث . -الوزا  -  )الةما
 ( 3جدول  

 – الموسيقى بالايقاع الإحساس –تجانس عينة البحث الكلية في المتغيرات  البدنية 
 32مستوي أداء الجمل الحركية ( قيد البحث ن=

 وحدة القياس  المتغيرات 
 المتوسط 

 الحسابي 

 الإنحراف 

 المعياري ± 
 الإلتواء  الوسيط 

البدنية 
 

 1.48 23.00 0.51 23.25 عدد انبطاح مائل من الوقوف

 0.59 196.75 1.90 197.13 سم الوثب العريض من الثبات 

 0.21 10.20 0.22 10.22 ث إختبار بارو

 -1.10 17.00 4.26 15.44 سم انحناء الجذع أماما أسفل

 -0.59 11.10 0.56 10.99 ث توافق الدوائر الرقمية 

 -0.45 28.00 2.28 27.66 ث باس المعدل للتوازن الديناميكى 

 0.09 31.00 1.98 31.06 درجة الإحساس بالإيقاع الموسيقى 

مستوي 

أداء  

جملة 

 الكرة

 1.27 4.00 0.37 4.16 درجة مستوي حفظ العارضين

 0.76 4.00 0.49 4.13 درجة توافق العارض مع الإيقاع 

 1.24 4.00 0.68 4.28 درجة الكرة توافق مع

 1.66 12.00 1.01 12.56 درجة ( 30)إجمالي جملة الكرة

مستوي 

أداء  

جملة 

 العصا 

 0.76 4.00 0.49 4.13 درجة مستوي حفظ العارضين

 0.82 4.00 0.57 4.16 درجة توافق العارض مع الإيقاع 

 -0.16 4.00 0.59 3.97 درجة العصا توافق مع

 0.62 12.00 1.22 12.25 درجة ( 30العصا)إجمالي جملة 

مستوي 

أداء  

الجملة 

 الحرة

 -1.28 4.00 0.37 3.84 درجة مستوي حفظ العارضين

 0.33 4.00 0.56 4.06 درجة توافق العارض مع الإيقاع 

 0.60 4.00 0.47 4.09 درجة إنسيابية الأداء

 -0.14 12.00 0.65 11.97 درجة ( 30إجمالي الجملة الحرة)

( ليا املاة   1.66: -1.28( يا  لا   ة  نت الليواء تياصا    بلا  ) 3 ي ن    اللاللو ) 
،  متت   تتتلو تقتتت  يا املاتتع ي تتتاا  الةلايتتتل  تتل ل ةتتتوا تاتتتت الميايتتي التيتتتلالي  تتت   3تدتتع  تتت بلا  ±

 ستتيوي ي اء اللامتتل الاابلاتتل (  متت  يشتتلاا  – الموستتلاد    ليدتت    الإمستت س –المي لاتتاات )الحل لاتتل 
 اث . لي تلا  س ي اا  تلايل الح

 تكافؤ مجموعتى البحث:
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( ل لب     ي لااات 12  و الح مث  إاااء اليي  ؤ بلا   لاموتي  الحاث لتل  بل  ي م  )
 (  وةن ذلأ.4الحاث، لاللاللو )

 ( 4جدول  
 –البدنية  - النمو  لمتغيرات دلالة الفروق بين القياسين القبلين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في ا

 12=2=ن1ن مستوي أداء الجمل الحركية( قيد البحث  التكافؤ( – الموسيقى بالايقاع الإحساس

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 التجريبية  الضابطة 
 قيمة

 " ت " 

 الاحتمال 

Sig. 

(p.value) 
المتوسط 

 الحسابي 

 الإنحراف 

 المعياري ±

المتوسط 

 الحسابي 

 الإنحراف 

 المعياري ±

 النمو
 0.227 1.25 0.17 21.64 0.25 21.53 سنة  العمر

 0.445 0.78 1.58 64.20 1.57 64.70 كجم الوزن

 0.364 0.93 1.42 172.88 1.61 172.31 سم الطول 

 البدنية 

 0.720 0.36 0.65 23.33 0.45 23.25 عدد انبطاح مائل من الوقوف

 0.388 0.88 1.93 196.83 2.23 197.58 سم الوثب العريض من الثبات 

 0.651 0.46 0.25 10.20 0.19 10.16 ث إختبار بارو

 0.532 0.63 3.68 16.50 4.03 15.50 سم انحناء الجذع أماما أسفل

 0.234 1.23 0.56 10.98 0.50 11.25 ث توافق الدوائر الرقمية 

 0.544 0.62 2.12 27.83 2.49 27.25 ث باس المعدل للتوازن الديناميكى 

 0.602 0.53 1.50 31.33 2.27 30.92 درجة بالإيقاع الموسيقى الإحساس 

مستوي 

أداء  

جملة 

 الكرة

 0.558 0.60 0.29 4.08 0.39 4.17 درجة مستوي حفظ العارضين

 0.178 1.39 0.43 4.00 0.45 4.25 درجة توافق العارض مع الإيقاع 

 0.410 0.84 0.90 4.08 0.49 4.33 درجة الكرة توافق مع

 0.167 1.43 0.94 12.17 1.06 12.75 درجة ( 30)إجمالي جملة الكرة

مستوي 

أداء  

جملة 

 العصا 

 0.713 0.37 0.58 4.17 0.51 4.08 درجة مستوي حفظ العارضين

 0.535 0.63 0.79 4.08 0.45 4.25 درجة توافق العارض مع الإيقاع 

 0.752 0.32 0.79 3.92 0.43 4.00 درجة العصا توافق مع

 0.754 0.32 1.47 12.17 1.07 12.33 درجة ( 30العصا)إجمالي جملة 

مستوي 

أداء  

الجملة 

 الحرة

 0.558 0.60 0.29 3.92 0.39 3.83 درجة مستوي حفظ العارضين

 0.720 0.36 0.43 4.00 0.67 4.08 درجة توافق العارض مع الإيقاع 

 0.194 1.34 0.51 3.92 0.39 4.17 درجة إنسيابية الأداء

 0.338 0.98 0.58 11.83 0.67 12.08 درجة ( 30إجمالي الجملة الحرة)

 2.07=  22ل را ت ماتل   0.05 لامل   ت   اللاللللال تيل  سيوى * 
  Sig  <0.05( p.value*  او  مص  لا  تيل )
( تلو لاو   الع  مص  لال بلا  الدلا سلا  الدحقلا  لقملاموتيلا  ال   طل    4 ي ن    اللاللو )  

 سيوي ي اء اللامل   –  الموسلاد     ليد     الإمس س  –الحل لال    -)اليمو   ي لااات  لاليلااتحلال  ي  
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( الماسوبل   بلا   ت  تاالمت  لامل  ملاث  الحاث،  لتاالمت  لا   1.43:    0.32الاابلال(  لال   )
(p.value) (  لذلأ تيل  سيوي  ةيوتل 0.752:  0.178  بلا )0.05 . 

 أدوات جمع البيانات: 
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة:أولاا 

  الواع *  يا  لا* ا  ز رسي  
               * س تل  يد ر *  لازاا لح   ة  ا  

  *  دةل سوتلى                 * هيللع اشح   لرج
  * *  دةل سوتلى  * شاتط  لا س 
  * ا  ز  يال وو * ي م   
 (1: اختبار آشتون للإيقاع الموسيقى. مرفق   ثالثاا 
 (1) : الإختبارات البدنية قيد البحث : مرفقرابعاا 

 لا ل  اليماتي ت  الةقملال الميخصصل       الماااع  و الح مث   لإلن  تق  الةل ل     
لذلأ    (7مرفق  الس  ب الخحااء  لالإايح رات لالمد  لاس ث    و  ةاة   تق     لالةالض الات ةلال

ل ل يسفا   ،  تدلاس    الي   ي سب الإايح راتتال ل  بيلأ  ل او سب لقدلا س  الحل لال    الدلرات  ليال ل
 : تلالالآ الحل لال   % تق   ايلا ر الإايح رات 80ت   وا دل الس  ب الخحااء لبيسحل  ذلأ

     الدلرب الة قلال.          )اايح ر الوثب الةاتض    الثح ت( -1
            اليامل الة ق .       )اايح ر الإ حط ح الم  ل    الو ور(  -2
  يا(.  4.75×  3الاش  ل.                 )اايح ر اللااى الزازاا     رل   -3
                                (اللاي     الو ور  ا اي ء  المال ل.                )اايح ر  -4
 لقللا ا الما مل(                                          Fleishman)اايح ر  اليوا ق.                 -5
 لقيوازا الل ي  لاك ( المةلو   Bass)اايح ر اليوازا.                 -6

  ومستوى أداء الجمل الحركية   مستوى القدرة على الإحساس بالإيقاع الموسيقىتقييم    :  خامساا 
 :   قيد البحث

تدلالا    - تق   ت   الدلرب  الموسلاد   سيوى  بواسطل    الإمس س   لإيد    الحاث  اايح ر   لال 
الموسلاد  للو تح رب ت    للإيد      ثنثل  دطوت ت  وسلادلال شاتط  سلال تقلاذ  آشيوا 

الشاتط  سلال تقلاذ  وسلاد   ل  اولو     اللازء  الط لب تق  تق   أا  يكوا  يا  تلاب 
 ا هل  ااب ت المش  لاللااى لالإ زلع. 
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 وسلاد   خي رب    ليا اللازء تةزر  اتلا  لتق  الط لب السيم    كم  يا بل  طةل   -
 لقموسلاد     الماب اولل  ث  الآ اء    الماب الث  لال مي  تيي   الموسلاد . 

   اللازء الث       الشاتط : تة   الموسلاد  لقماب الث  لال ل لا    ؤ ى الطن  الااب ت   -
 الي   الا ي    تيي سب  ة  . 

الطن    - يل  يلاب تق   تد س  اى مابل سور  تااب ت وا  لل        ي  ل     آ اء 
 تدلر تحة  لدلامي  . 

الشيشا     - الشاتط  وسلاد   الموسلاد  المسلاقل يكوا  سلال تق   الث لث     اللازء     
)ي وا   يد تلال  خيقفل(  ع يكثا    Polka – Waltz – Schottischeلليز   الحولي    

 خيقفل.     دطوتل  وسلادلال تي سب تلب ماب ت   
الاابلال   - اللامل  تدلالا   الحاث بواسطل ثنثل  اكملا   ا ق )(  4)   ا قت   ( تق  6 لال 

 : الياو الي ل 
  را ت 10امقل الاحل :  •

  را ت  10امقل الطوع :  •

  را ت    10امقل الةص  :  •
  (4مرفق   :ى المقترحالبرنامج التعليم : سادساا 

 : ى المقترحهدف البرنامج التعليم -1
  امل تماتي ت  يف لتل    ساتي   الإيد تلال ثنثلتصملا   -1

(80 MM , 100 MM , 120 MM) 
  لا س  لى تأثلاا لية اللامل تق   لرب الطن  تق  الإمس س   لإيد   الموسلاد .   -2

 :  ى المقترحالبرنامج التعليم وضع أسس  -2
   :اتيح راتذ اوسس الةقملال الي للال المدياح ياي      وةع الحا   ج اليةقلامب لح مث   و ا    تيل 

 يا يادق الحا   ج اوللار المااوب  يذ.  -
 يا  يي سب  ايوى الحا   ج  ع  لرات الطن  تلايل الحاث. -
     ايوى الحا   ج. لةي ها الاابل الييو  لالشموو اات ب  -
 .بلا  الطن  الفالع الفا يل حلي  ايوى الحا   ج   يا  اات -
    الس ل  ل  الصةب.  اليةقلام  المدياح   اات ب يا  يلرج الحا   ج -
   .  لفيلال الصالاال ليل تمات تدلي  اليةقلام ت لالإرش  ات الي  توةن اليوام  ا   اات ب -
 .ي   للإ لا ززت  ب  ا ةلاالطن  ل ث رب     الحا   ج  يس تليا  -
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 : ى المقترحالبرنامج التعليم ى محتو  -3
  اللراس ت الس  دل الميخصصل  ل الماااع الةقملال الةل ل      و الح مث   للن  تق  

 لال    امل اليماتي تلذلأ   اض لةع  الةالض الات ةلال،  ل    لا و     لا و الموسلاد  لالإيد   
 الحاث ل ل يتحع الح مث الخطوات الي للال: 

 . Tempo   / 80 MM    ت  ساتل  يد   تماتي  10     لياب الطحلال امقل تماتي ت  تصملا  -
 . Tempo  / 100 MM    ت  ساتل  يد   تماتي 10تييوا       لةص  امقل تماتي ت  تصملا  -
 .Tempo   / 120 MM     ت  ساتل  يد   تماتي 10امقل تماتي ت ماب تييوا     تصملا  -
لس بق  ا      Tempo     الإيد تلالل حط السات ت  " metronome" المترونوما  ز    اسيخلاو ت    -

   .ذبال  لقلامل الثن 
اليةقلام ايوى  تاض    - اليلرتس   لا و        الخحااء     تق   لاموتل     الحا   ج  رفق  ملاع 
هنملال  ايوى   (7  اليةقلاما  لحلا ا  لى  او ثللحا   ج  لقيطحلاق  المدياح  ي  ،    له ل ل 
تاة    اب يااى تق  الخحااء  ت  ث    بييفلايل   و الح مث ل  صلا   إاااء  ةض اليةل نتخيالم
 .  %80بيسحل  لرل     الحا   ج اليةقلام  صنملال  أ الا

 (4مرفق   الزمنى لمحتوى البرنامج التعليمى: التوزيع -4
 لب  ل  حو    بوا ع لملتلا  يسحوتلا أ ، يس (16) بتالح مث بيال ل الملب الز يلال لقحا   ج    و 

 : تق  الياو الي ل  دسمل    لادل (90) الوملب اليةقلاملال 
 (     ق10)                                 .الإمم ء -
 (   لادل75)                                         .   اليطحلاد  اليةقلاماللازء  -
 (     ق5)الخي و .                                                                   -
 الأسلوب التعليمي المستخدم :   -5

  ليسحل  اسيخلو الح مث يسقو  اليةق    للا ا )لاتدل اليقدلا  الميزا  (    اليةقلا    •
 .  ال   طللقملاموتيلا  اليلااتحلال ل 

 :  الاستطلاعية الدراسةسادساا : 
 لايمع   اال        لن (  8تق  تلايل  وا    )  السيطنتلال إاااء اللراسل    الح مث    و 
 :  الآت تق   ليةارا   اض   لذلأ ، لقحاث  ةلايل اوس سلال الا رج ل الحاث 

 . أفراد عينة البحثللطلاب  المستخدمة   الاختباراتملائمة   مدى -1

 . ات  لال الحاثايح ر  اااء المة  نت الةقملال لن -2
 :  قيد البحثات ختبار للا العلمية المعاملات
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 : الصدق معامل
تق     الحل لال  لال الحاث  لنايح رات صلع  الالح مث هلع اليم  ز لإيلا    ة  ل    اسيخلو 

) لاموتل    اوس سلاللا رج الةلايل    الفا ل الاا ةل )لن  اليخصص(      لن   (8تلايل  وا    )
 و     ملازب(  غلاا  ) لاموتل    الفا ل اولل    ليقلاللن      (  8لتلايل يااى  وا    )      ملازب(
 للل الفالع بلا    مس  لت  ذلأ ت  لاتق  و ،  10/10/2021  لاوملو،  9/10/2021  السحت
 .ذلأ(  وةن 5لاللو ) ،  الملاموتيلا  المملازب لغلاا المملازب  لا س ت 

 ( 5جدول  
لمتغيرات  معامل صدق التمايز بين دلالة المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة فى ا

 8=2=ن1 البدنية( قيد البحث  ن =
 الاحتمال 

Sig. 

(p.value) 

 قيمة

 " ت " 

 المجموعة المميزة  المجموعة الغير مميزة 
 ة وحد

 القياس 
 الإنحراف  المتغيرات 

 المعياري ±

المتوسط 

 الحسابي 

 الإنحراف 

 المعياري ±

المتوسط 

 الحسابي 

 انبطاح مائل من الوقوف عدد 27.38 0.74 23.13 0.35 *14.59 0.001

البدنية 
 الوثب العريض من الثبات  سم 202.22 1.47 196.88 1.30 *7.71 0.001 

 إختبار بارو ث 9.81 0.23 10.33 0.21 *4.77 0.001

 انحناء الجذع أماما أسفل سم 19.63 5.23 13.75 5.34 *2.22 0.043

 توافق الدوائر الرقمية  ث 9.98 0.44 10.62 0.47 *2.81 0.014

 باس المعدل للتوازن الديناميكى  ث 32.25 2.05 28.00 2.39 *3.82 0.002

 2.14=  14ل را ت ماتل   0.05 لامل   ت   اللاللللال تيل  سيوى * 
(  يا لي ك  الع ذات  الل امص  لال بلا  الملاموتل المملازب لالملاموتل 5 ي ن    اللو ر   )

يا   تق   لليا  لو  المملازب  الملاموتل  للص لن  الحاث  )الحل لال(  لال  المي لااات  ال لاا  ملازب    
المملازب   الملاموتيلا   بلا   اليملالاز  ه   ل     ليي    لقيطحلاق  ه لال  المسيخل ل  الايح رات 

تاالمت  لام ملاث  )  لال لاا ملازب  بلا   الماسوبل  ت  لتاالمت  لا   14.59:  2.22ل   ،  ) Sig 

(p.value) (  لاملاة   ي ل     سيوي المةيوتل 0.043:  0.001الماسوبل   بلا )0.05  . 
 :  الثبات معامل

  ،   السيطنتلالالةلايل  ي اا   تق   الايح رات  مس    ة  ل الثح ت ت  لاتق تطحلاق  ت   
تق   فس    ث  اليطحلاق  ز ي   لرة   ت  ب  يي و3) الةلايل  ف هل  الفياب       (  الموا ق       السحت 
الرتح ا بلا   ي  ج اليطحلادلا      ة  للت  مس    و ،  5/10/2021الثنث ء    لمي   و2/10/2021

 (  وةن ذلأ. 6لاللو ) ،  اولو لالث   
 ( 6جدول  
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 8 البدنية( قيد البحث ن=لمتغيرات معامل الثبات بين التطبيقين الأول والثاني فى ا
 معامل

 الثبات 

 وحدة  التطبيق الأول  التطبيق الثانى 

 القياس 
 الإنحراف  المتغيرات 

 المعياري±

المتوسط 

 الحسابي 

 الإنحراف 

 المعياري±

المتوسط 

 الحسابي 

0.756*  انبطاح مائل من الوقوف عدد 23.13 0.35 23.00 0.53 

البدنية 
 0.774*  الوثب العريض من الثبات  سم 196.88 1.30 196.22 2.47 

0.849*  إختبار بارو ث 10.33 0.21 10.39 0.31 

0.992*  انحناء الجذع أماما أسفل سم 13.75 5.34 13.50 5.04 

0.809*  توافق الدوائر الرقمية  ث 10.62 0.47 10.72 0.45 

0.955*  للتوازن الديناميكى باس المعدل  ث 28.00 2.39 27.75 2.25 

 0.707=  6ل را ت ماتل   0.05 لامل   ر  اللاللللال تيل  سيوى * 
بتتتلا    0.05( لاتتتو  تن تتتل  رتح للاتتتل  التتتل  مصتتت  لا  تيتتتل  ستتتيوى  ةيوتتتتل  6 ي تتتن  تتت  اللاتتتللو ر تتت  ) 

 لا ستت ت اليطحلاتتق اولو لالثتت  ي لنايحتت رات )الحل لاتتل(  لاتتل الحاتتث ، ملاتتث تاالمتتت  لامتتل ) ر ( الماستتوبل 
 (     لو تق  ثح ت لية الإايح رات .0.992:  0.756  بلا  ) 

 :  الاستطلاعية الدراسة  نتائج
 ي اا  تلايل الحاث.   لدلرات  لاليب ءالحل لال  الايح رات اليأكل     ن مل   ت  -1
  لال الحاث.   اتايح ر لنالثح ت(    –اليادق    المة  نت الةقملال )الصلع ت   -2

 القبلية:  القياسات
ي تتتاا  الملامتتتوتيلا  للاملاتتتع  و 2021/  10/  14 تتتوو الخمتتتلاس الموا تتتق إاااء الدلا ستتت ت  تتت   تتت و الح متتتث

 ل لال   طل لتةيحا ليا الدلا س  مث  ل  يلا   اليي  ؤ    المي لااات بلا   لاموتي  الحاث.اليلااتحلا
 

   :البرنامج التعليمى  تطبيق
/  17اومل    الفياب     (4مرفق  اليلااتحلال  للملاموتو اا  ا   ايوى الحا   ج اليةقلام  المدياح  تيفلاي  ت  
تقتت    شتتيمن ليتتل با تت  ج يستت بلاع (8)تقتت    متت توزتة لتتت  و  2021/  12/  8و لميتت  اوربةتت ء  2021/  10
    اوسحو  الوامل.  لملتلا بوا ع  لملب تةقلاملال (16)

 البعدية:  القياسات
 ةتتل و  2021/  12/  9 تتوو الخمتتلاس الموا تتق   لاتتل الحاتتث لقمي لااات  و الح مث  إاااء الدلا س ت الحةليل  

 . ال ي  ء    تطحلاق الحا   ج اليةقلام  المدياح
 المعالجات الإحصائية 
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 سيخلو الح مث المة للال الإمص  لال المي سحل     اثذ للي اوسقو  الإمص  ي الح را ياي ل ل  
  سيخلو الةمقلا ت الإمص  لال  الي للال :  

 الميوسط الاس ب . -
 الإ ااار المةلا رى. -
 الوسلاط -
 الإليواء. ة  ل  -
  ة  ل الإرتح ا  لحلااسوا . -
 ( لملاموتيلا   يس لتيلا .t-test ايح ر ) -
  سحل الياس   المئوتل -

 ملا لقلللل الإمص  لال 0.05ل ل تحيي الح مثذ  سيوي  ةيوتل 
 عرض ومناقشة النتائج 

 عرض النتائجأولا :
 ( 7جدول  

  بالايقاع في  الإحساس الضابطةللمجموعة بين القياس القبلى والبعدى دلالة الفروق 
 12 مستوي أداء الجمل الحركية( قيد البحث ن= – الموسيقى

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 البعدي  القبلي 
 قيمة

 " ت " 

 الاحتمال 

Sig. 

(p.value) 
المتوسط 

 الحسابي 

 الإنحراف 

 المعياري ±

المتوسط 

 الحسابي 

 الإنحراف 

 المعياري ±

*7.03 9.73 52.17 2.27 30.92 درجة بالإيقاع الموسيقى الإحساس   0.001 

مستوي 

أداء  

جملة 

 الكرة

 0.001 11.47* 0.35 5.25 0.39 4.17 درجة مستوي حفظ العارضين

 0.001 8.04* 0.53 5.46 0.45 4.25 درجة توافق العارض مع الإيقاع 

 0.001 5.38* 0.69 5.75 0.49 4.33 درجة الكرة توافق مع

 0.001 12.64* 0.94 16.46 1.06 12.75 درجة ( 30)إجمالي جملة الكرة

مستوي 

أداء  

جملة 

 العصا 

 0.001 4.81* 0.82 5.53 0.51 4.08 درجة مستوي حفظ العارضين

 0.005 3.45* 0.80 5.51 0.45 4.25 درجة توافق العارض مع الإيقاع 

 0.000 6.42* 0.78 6.19 0.43 4.00 درجة العصا توافق مع

 0.000 7.23* 1.29 17.23 1.07 12.33 درجة ( 30العصا)إجمالي جملة 

مستوي 

أداء  

الجملة 

 الحرة

 0.000 7.86* 0.94 6.07 0.39 3.83 درجة مستوي حفظ العارضين

 0.001 4.31* 1.16 5.50 0.67 4.08 درجة توافق العارض مع الإيقاع 

 0.001 11.41* 0.72 6.88 0.39 4.17 درجة إنسيابية الأداء

 0.001 17.34* 1.26 18.45 0.67 12.08 درجة ( 30إجمالي الجملة الحرة)

 2.20=  11ل را ت ماتل   0.05 لامل   ت   اللاللللال تيل  سيوى * 
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( لاتتو   تتالع ذات  للتتل  مصتت  لال بتتلا  الدلاتت س الدحقتت  لالدلاتت س الحةتتلى  7 ي تتن  تت  اللاتتللو ) 
 ستتتيوي ي اء اللامتتتل  – الموستتتلاد    ليدتتت    لقملاموتتتتل ال تتت  طل  تتت  املاتتتع  ي لاتتتاات )الإمستتت س
( للي يكحا    ت اللاللللال 17.34:   3.45الاابلال( ، ملاث تاالمت  لامل ت الماسوبل   بلا  )

( لذلأ تيل 0.005:  0.001تياالح   بلا  )  (p.value)  ، لب  ت املاع  لا  2.20اليي تس لي  
 . 0.05 سيوي  ةيوتل 
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 ( 8جدول  
  بالايقاع في  الإحساس التجريبيةللمجموعة بين القياس القبلى والبعدى دلالة الفروق 

 12 مستوي أداء الجمل الحركية( قيد البحث ن= – الموسيقى

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 البعدي  القبلي 
 قيمة

 " ت " 

 الاحتمال 

Sig. 

(p.value) 
المتوسط 

 الحسابي 

 الإنحراف 

 المعياري ±

المتوسط 

 الحسابي 

 الإنحراف 

 المعياري ±

 0.001 *11.44 12.19 67.67 1.50 31.33 درجة الإحساس بالإيقاع الموسيقى 

مستوي 

أداء  

جملة 

 الكرة

 0.001 15.37* 0.50 7.13 0.29 4.08 درجة مستوي حفظ العارضين

 0.001 14.10* 0.66 7.26 0.43 4.00 درجة توافق العارض مع الإيقاع 

 0.001 17.81* 0.58 7.46 0.90 4.08 درجة الكرة توافق مع

 0.001 26.30* 0.94 21.84 0.94 12.17 درجة ( 30)إجمالي جملة الكرة

مستوي 

أداء  

جملة 

 العصا 

 0.001 13.68* 0.83 7.38 0.58 4.17 درجة مستوي حفظ العارضين

 0.001 9.46* 1.30 7.40 0.79 4.08 درجة توافق العارض مع الإيقاع 

 0.001 16.17* 0.97 8.08 0.79 3.92 درجة العصا توافق مع

 0.001 25.59* 1.74 22.87 1.47 12.17 درجة ( 30العصا)إجمالي جملة 

مستوي 

أداء  

الجملة 

 الحرة

 0.001 11.14* 1.04 7.63 0.29 3.92 درجة مستوي حفظ العارضين

 0.001 12.19* 1.18 7.70 0.43 4.00 درجة توافق العارض مع الإيقاع 

 0.001 14.00* 0.78 8.37 0.51 3.92 درجة إنسيابية الأداء

 0.001 28.82* 1.58 23.69 0.58 11.83 درجة ( 30إجمالي الجملة الحرة)

 

 2.20=  11ل را ت ماتل   0.05 سيوى  لامل   ت   اللاللللال تيل * 
( لاتتو   تتالع ذات  للتتل  مصتت  لال بتتلا  الدلاتت س الدحقتت  لالدلاتت س الحةتتلى  8 ي تتن  تت  اللاتتللو ) 

 ستتتيوي ي اء اللامتتتل  – الموستتتلاد    ليدتتت    لقملاموتتتتل اليلااتحلاتتتل  تتت  املاتتتع  ي لاتتتاات )الإمستتت س
( للي يكحا    ت اللاللللال 28.82:   9.46الاابلال( ، ملاث تاالمت  لامل ت الماسوبل   بلا  )

لذلتتأ تيتتل  ستتيوي  ةيوتتتل  0.001تستت لي   (p.value)، لب  تتت املاتتع  تتلا   2.20اليتتي تستت لي 
0.05 . 
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 ( 9جدول  
في التجريبية (   -نسبة التحسن المئوية بين القياس القبلى والبعدى للمجموعتين  الضابطة 

 مستوي أداء الجمل الحركية( قيد البحث  – الموسيقى بالايقاع  الإحساس

 المتغيرات 

 وحدة 

 

 القياس 

نسبة  المجموعة الضابطة 

 التحسن 

% 

نسبة  المجموعة التجريبية 

 التحسن 

 % 
متوسط 

 القبلي 

متوسط 

 البعدى  

متوسط 

 القبلي 

متوسط 

 البعدى  

 118.87 67.67 31.33 66.49 52.17 30.92 درجة الإحساس بالإيقاع الموسيقى 

مستوي 

أداء جملة  

 الكرة

 71.00 7.13 4.08 28.57 5.25 4.17 درجة مستوي حفظ العارضين

 70.78 7.26 4.00 36.46 5.46 4.25 درجة توافق العارض مع الإيقاع 

 72.12 7.46 4.08 40.82 5.75 4.33 درجة الكرة توافق مع

 71.31 21.84 12.17 35.27 16.46 12.75 درجة ( 30)إجمالي جملة الكرة

مستوي 

أداء جملة  

 العصا 

 80.82 7.38 4.17 32.80 5.53 4.08 درجة مستوي حفظ العارضين

 74.12 7.40 4.08 34.86 5.51 4.25 درجة توافق العارض مع الإيقاع 

 102.08 8.08 3.92 58.09 6.19 4.00 درجة العصا توافق مع

 85.41 22.87 12.17 41.63 17.23 12.33 درجة ( 30العصا)إجمالي جملة 

مستوي 

أداء  

الجملة 

 الحرة

 98.91 7.63 3.92 54.89 6.07 3.83 درجة مستوي حفظ العارضين

 88.57 7.70 4.00 37.38 5.50 4.08 درجة توافق العارض مع الإيقاع 

 100.80 8.37 3.92 75.74 6.88 4.17 درجة إنسيابية الأداء

 96.07 23.69 11.83 55.87 18.45 12.08 درجة ( 30الحرة)إجمالي الجملة 

( لاو   الع     سحل الياس  المئوتل بلا  الدلا سلا  الدحق  لالحةلى    9 ي ن    اللاللو ر   )  
يتقي   ب  ت  ملاث   ، الحاث  اليلااتحلال  لال  الملاموتل  للص لن  لال   طل  اليلااتحلال  لقملاموتيلا  

%  118.87اليلااتحلال بيسحل  قملاموتل  ل   الإمس س   لإيد   الموسلاد  الع     سب الياس      
الياس       ي ل  الع     سب  لب  ت  الة رةلا ،  مفظ  الياب ل   سيوي  امقل  ي اء    مسيوي 

 % . 28.57لقملاموتل ال   طل بيسحل 
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دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في   (10جدول  
 12=2=ن1مستوي أداء الجمل الحركية( قيد البحث ن – الموسيقى بالايقاع  الإحساس

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 التجريبية  الضابطة 
 قيمة

 " ت " 

 الاحتمال 

Sig. 

(p.value) 
المتوسط 

 الحسابي 

 الإنحراف 

 المعياري ±

المتوسط 

 الحسابي 

 الإنحراف 

 المعياري ±

 0.002 *3.44 12.19 67.67 9.73 52.17 درجة الإحساس بالإيقاع الموسيقى 

مستوي 

أداء  

جملة 

 الكرة

 0.001 10.68* 0.50 7.13 0.35 5.25 درجة مستوي حفظ العارضين

 0.001 7.33* 0.66 7.26 0.53 5.46 درجة توافق العارض مع الإيقاع 

 0.001 6.55* 0.58 7.46 0.69 5.75 درجة الكرة توافق مع

 0.001 13.99* 0.94 21.84 0.94 16.46 درجة ( 30)إجمالي جملة الكرة

مستوي 

أداء  

جملة 

 العصا 

 0.001 5.48* 0.83 7.38 0.82 5.53 درجة مستوي حفظ العارضين

 0.001 4.29* 1.30 7.40 0.80 5.51 درجة توافق العارض مع الإيقاع 

 0.001 5.26* 0.97 8.08 0.78 6.19 درجة العصا توافق مع

 0.001 9.01* 1.74 22.87 1.29 17.23 درجة ( 30العصا)إجمالي جملة 

مستوي 

أداء  

الجملة 

 الحرة

 0.001 3.85* 1.04 7.63 0.94 6.07 درجة مستوي حفظ العارضين

 0.001 4.61* 1.18 7.70 1.16 5.50 درجة توافق العارض مع الإيقاع 

 0.001 4.82* 0.78 8.37 0.72 6.88 درجة إنسيابية الأداء

 0.001 8.99* 1.58 23.69 1.26 18.45 درجة ( 30إجمالي الجملة الحرة)

 2.07=  22ل را ت ماتل   0.05 لامل   ت   اللاللللال تيل  سيوى * 
  Sig  <0.05( p.value*  او  مص  لا  تيل )
( اللاللو  لقملاموتيلا   10 ي ن     الحةل لا   الدلا سلا   بلا   بلا   لاو   الع  مص  لال  تلو  اليلااتحلال  ( 

)الإمس س  تاالمت    –  الموسلاد     ليد     لال   طل  ي  ملاث  الحاث،  الاابلال(  لال  اللامل  ي اء   سيوي 
( لذلأ    0.002:    0.001  بلا  )  (p.value)( لتاالمت  لا   13.99:    3.44 لامل ت الماسوبل   بلا  )

 .   0.05تيل  سيوي  ةيوتل 
 مناقشة النتائج وتفسيرها  ثانيا :

المص محل الموسلادلال    الةالض    يطقق    يلملال  الحاث  الملال الا لاس  لمي  شل  ي  ج ليا ا   
تةحا  ل ذاا  الات ةلال ل لرل  ال  و سواء    اي  يذاا المسيمةلا     انو اولا ا الةي ل الي  تشيا او 

 ي سحل الةاض يل    انو الإيد ت ت الدوتل لالواةال الي  تق ب مم س اللام للاا لتس تل  ل ت   ياب  
لبل  يذ   ي ا  الإيد    للاو   لالموسلاد     الااب   الإيد تلا   بلا   لاليوا ق  او اء  توملال  تق   الة رةلا  

المص محل الموسلادلال لقةالض الات ةلال   اال المدطوتل الموسلادلال  ن  وسلاد  بللا  يد     ل    لا و  
  قةب الإيد   الللر الا ك  لالمسلاطا تق  توا ق الة رةلا   ع او اء لتوملال مابي   . 
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ل رال   لساتي    ل لال   الاابل  المص محل   اينر  و   الموسلاد   ل و   الإيد    ساتل  لتخيقا 
خلاو ي اب  للتل يل تق  يا زب بحلااب  هةوبي   ل رال هةوبل اليمات  للحلاةيذ    ملاث بو ذ ما يل   سي 

تي   يةحا  الي   لالمي سحل  بكل  الةاض  ل    المؤ اب  الفداب  ال اض     تؤ ى    كيلأ  الي     ليماتي ت 
  سيخلاو اولاار )اليراتلا  لالااقلا ( غ لح أ    تاي ج  ل   يد   ساتع  يوا ق  ع ساتي   ل لال  الااب   

 ل تق  الةكس    اليماتي ت الي  تسيخلو اللاي  يل  ي   لا   السدوا  الواسع  ثل تماتي ت الاش  ل لالمال 
تق  اورض يل اللماا ت  ياي ج  ل   يد    يوسط   بيلأ لاو  او لات يل الةمل الزلا   ؤثا تق   

 ق  ع الإيد    اساتل ي اء اليمات  ل   ث  تق  ساتل الإيد   المص مب لذ   و لات اللاللتل الص لااب تيو 
ي   او لات اليحلااب  ثل المد تل السوتليل لالصي   ق المدسمل  ياي ج  يد ت ت  يوسطل لربم   طلائل  ع  تالسا 

    ةض اوملا ا يي  أ اليماتي ت الي   وال  لا   ممل لقز لال يل تمل تيوتي ت لتشكلانت ريسلال تاي ج  
 .    لإيد ت ت  يخف ل الساتل

الا  المسيخلو   لفياب  الموسلاد   لال اض        يذ  لاسلتاتحط  و   لقةاض  لتييو  لاع لةع   لال 
اللا لزب    – ةق  الاغ     لاو  ثنثل ي وا     الموسلاد  المص محل لقيماتي ت )المؤلفل   وسلاد  الةالض  

الح مث  اى الإرتلا   - يا  الةمقلال  للال(  ل  احاتذ  انو  الات ةلال        لقةالض  المص محل  الموسلاد   يا 
للم   تق   وتلا   دط  ي    الث لث    تديصا  اليو   اسيحة    لتاى  اللا لزب(  لالموسلاد   المؤلفل  )الموسلادل 

اليماتي ت   الملارس يل مصص ل رلس  تماتي ت  يس س   ع  تيي سب  شكل  لالي   )الموسلاد  الإرتلا للال( 
بم    الموسلاد     الة زر  تق     رب  اوس س  لتةيمل     الإيد    لا    ثح ت ساتل  ي م   ل     اى ملاث 

يا الموسلاد  المؤلفل ل  ي  ل ي وا  الموسلاد ت لي  ق   لقةالض الات ةلال     تقح  اميلا ا ت    الح مث
 .  داات الةاض ب  قل  لا زت  ب يل  دص ا

سواء بلا  ز    Metronome يال وولتسيخلو  صم  الةالض الات ةلال ا  ز ال حط الإيد ت  
لال    ةحط سات ت  داات الةاض المخيقف       لملب  يفصقل يل بيطحلاق يهحن  ي م أ تق  ال واتا اليب

الة رةلا    ل   لا ك   ت  لقيماتي ت لالملى الااب   المي سحل  او اء  لةحط    يد تلا   م   يوا ق  ع ساتل 
لقلرال   المؤ اب  الاابلال  لقلامل  الااب   او اء  للاصل  مةلو  ذبال   اتيح رات  يلال سحق  ذلأ     ل    ل  

ر المص محل القايلال ليل  داب  م   يي سب  ع   مو    لال اض  ي   ث   يدوو بيصو المثق    ث   ةل ذلأ  
  قيد    لمصم  الموسلاد  لإاااج المص محل الموسلادلال لالإيد تلال  شكل الال. 

      Tempoساتي      يالاحت الإيد   الحط ء    تماتي ت  لدوو اال   انو احاب الح مث  سيطلاع ا
تقأ الي     ليللو  يد   تةقلام  لتي سب اليماتي ت الي  تةيمل تق  الدوب لاليامل     MM/    90:    70بلا   

 تسيخلو او لات اليحلااب يل ذات الوزا الثدلال يل الي  تةيمل تق  الةمل الزلا  يل الييوتي ت ال ا لال. 
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للو  يد       MM/    110:    90   بلا     Tempoي   تماتي ت الإيد   الميوسط  ييالاح ساتي    
او لات    الال تسيخلو  الي   تقأ  يل  لالمال ل  المملازب   لساتل  الدوب  تق   تةيمل  الي   اليماتي ت  لتي سب 

 الص لااب يل ذات الوزا الخفلاا يل الي  تةيمل تق  الةمل الزلا  الحسلاط. 
للو  يد       MM/    140:    110   بلا     Tempoلي   تماتي ت الإيد   الساتع  ييالاح ساتي    

 .الاش  ل لاليوا ق لالساتل الاابلال لبيلأ ماب ت اللااى لالإ يد لتماتي ت  تلتي سب  ساتع
,  10     مروان على محمد شمخ    لتيفق بنأ    يا لاو   (    2   إنتصار رشيد حميد    (  تق  
يس تل الموسلاد   تا لال    الإيد    ي ذ ت  ل  س تل     بم   او اء لتاس      سيوى او تذ  تافلاز  تق  

اللاوا ب اليوا دلال للى النتحلا     انو اكس ب   الدلرب تق  اليزا   الااب  الموسلاد  ت  لاتق اليدسلا   
 الميس لى للأز يل بلا  الااب ت. 

من      كل  الخالق ويتفق  عبد  ,  4(  2014   خامد  محمد  (   ليلى  (7(  1995فرج    عنايات 
فرحات   9(  1997زهران    , ليلى  الإيد      تق  (  6(  2006(,  عطيات خطاب   8(  2003(  يلملال 

لالااب ت   الةاض  ليو   المي سحل  الموسلادلال   المص محل  اايلا ر  ليلملال  الات ةلال  لقةالض  الموسلاد  
 لاو لات المسيخل ل.  

تةل يمل يل    بالإيقاع الموسيقى  الإحساسيا الدلرب تق    ل   ( 8( )2003  )ليلى فرحات  لتشلاا   
لثلاد    لإيد     ارتح ل   الااب   الإيد    لتاتحط  الات ة   الة رض  يس س     يد ء  تق   الي   ي   الةوا ل 
الإيد     يملاز  اليى  لالإرتخ ء  الشل  بلا   الإ سلا ب   لتيأثا  ذ   ليح  و  الآاا  الموسلاد   ينلم   ؤثا    

ا  يي سب  ع الييوت  الل ي  لاك  للإيد   الموسلاد .  ذ يلاب تق  الإيد   الموسلاد   ي  ح  الااب  يلاب ي
 . لتيظلا   اامل الاابل ليا  حاز بوةوح  يد   اللازء الا لاس   لا  

 والتوصيات نتاجات الإست
 نتاجات الإستأولا : 

تق   ا - الدلرب  تاس   ي ى  ل   الات ةلال  الةالض  الفيلال     اليماتي ت  للامل  الميح     الإيد ت   ل حط 
 الملاموتل اليلااتحلال  صورب ي  ل    الملاموتل ال   طل الإمس س   لإيد   الموسلاد  للى  

امل    ال حط الإيد ت  الميح    للامل اليماتي ت الفيلال    الةالض الات ةلال ي ى  ل  تاس   سيوى ي اء -
( الثن   الفيلال  للى  الساتةل   -الميوسطل    –الحطلائل  اليماتي ت  ي  ل     (  اليلااتحلال  صورب  الملاموتل 

 الملاموتل ال   طل 
يا الإايح رات الي  ت  اسيخل    لدلا س المي لااات  لال الحاث ل   ايح رات  ي سحل له   ل لدلا س   لذلأ   -

 ل ق اسيطن  ريى الخحااء لل ق  ي  ج اللراسل. 
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 التوصيات  ثانيا :
الميال وو    - اسيخلاو  اليماتي ت    Metronomeيلملال  للامل  الإيد تلال  السات ت  ليال ل  بوسلاقل   لادل 

 . الاابلال    الةالض الات ةلال
الات ةلالا   صفل   - الة رةلا   للى  اليوا دلال  اللاوا ب  ليا لال  الإيد تلال  اليماتي ت   لمص محل  اسيخلاو  يلملال 

   ل. ا هل لللى الات ةلالا   صفل ت
 الدلرب تق  الإمس س   لإيد   الموسلاد  لاملب    يل   ال ات   يد ء الة رةلا  الات ةلالا   -
اسيخلاو الإيد ت ت الميح  يل    سات ت او اء  زتل       رب الة رةلا  ل لرت   تق  اليوا ق  ع الإيد     -

 الموسلاد  المص مب. 
الميال وو   - الاابلال    Metronomeاسيخلاو  اليماتي ت  للامل  الإيد تلال  السات ت  ليال ل  بوسلاقل   لادل 

 يس تل تق  مس   ز   الةاض بل ل  يي للال. 
 المراجع 
 المراجع العرلية أولا : 

1-     : الإيد     سيخلاو إنتصار رشيد حميد  بلا       metronome     تماتي ت  الز يي  الإيد    لتأثلاال   ي 
كلية الترلية البدنية وعلوم الرياضة , و موااز لقميدل لا      110الاوااز لاوز  ا الف هقل لا لا ز ربض  

 م.  2017جامعة بغداد , 
درلالة -2 العظيم  عبد  ل لرل      السيد  الدو لال  الات ةلال  اليالتالال    :  الةالض  لقمم رسل  اللا ةلال  زت  ب 

 و. 2000لالات ةلال للى اللام للاا  ،  د و تا لال لو لافل يسي ذ  س تل 
ثيودور فينى : تاريخ الموسيقى والغناء , الجزأ الأول ,  ترجمة د. سمحة الخولي , محمد جمال عبد   -3

 م  2015الرحيم  , 
 . و2014  الد لاب  : الم اا   ت لالةالض الات ةلال حامد أحمد عبد الخالق -4
 و.1996 اليماتي ت لاليماتي ت المصورب     ار الييب   الد لاب   : صلاح سليمان -5
 .و2006 – يس سلا ت اليماتي ت لاليماتي ت الإيد تلال     ابز اليي   لقيشا   الد لاب  : عطيات خطاب -6
فرج -7 احمد  محمد  لالةالض  :    عنايات  لاليي  سلاذ  اليد تلاذ  ،االيماتي ت  الةاب ،    1الات ةلال   الفيا  ، ار 

 و. 1995الد لاة ،
فرحات -8 السيد  ا:     ليلى  الات ةلال     اليابلال  لالإايح ر  ي  الد لاب    1الدلا س  لقيشا    اليي       ابز 

 و. 2003 
 .و1997 اوسس الةقملال لالةمقلال لقيماتي ت لاليماتي ت الفيلال  ،  ار الفيا الةاب  ، الد لاب   :  ليلى زهران -9
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السوتلى تق  تاسلا     مروان على محمد شمخ-10 اليماتي ت الزلالال   لإيد     سيخلاو المدةل  :  تأثلاا 
 سيوى  ةض الصف ت الحل لال لالياصلال الةمق  لطن  بقلال اليابلال الات ةلال     لاقل  لاقل تطحلاد ت تقوو  

 و. 2017الات ةل   بقلال اليابلال الات ةلال   ا  ةل الإسكيلرتل   
 المراجع الأجنبية انيا : ث

11- Erbach G.,: Erayklopotie korperkuture und sport ver- lag   Enzyklopudie 
,lipzig,1972. 

12-Kracht, W., "Dos system sporticher massenubungen, wiss". Zeist shift der 
dhfk, Leipzig, H3, 1961. 
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