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 فى بيئة التعلم المدمج على تنمية قدرات   الإلكترونى تأثير استخدام استراتيجية العصف الذهنى
 فى العروض الرياضية المصغرة  والتحصيل المعرفىالتفكير الإبتكارى 

 أ.م.د/ محمد صلاح حرب 
مساعد، قسم نظريات وتطبيقات التمرينات والجمباز والعروض الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة   أستاذ 

 قناة السويس

 مقدمة ومشكلة البحث:
 علذذ  الضذذرو    مذذ  أصذذ   الهائل، لذذذا والتكنولوجي العلمي للتقدم نتيجة السريعة بالتغيرات العصر هذا يتميز

 عذذد  المعلومذذات، وايذذا   كثذذر  مثذذل عنهذذا تنذذت  قذذد التذذي التغيذذرات لمواجهذذة ولذذل الم ذذ  ت هذذذ  مواك ذذة يذذةالتربو  النظام
 والذذتعل ، للتعلذذي  وطرائذذع عديذذد  أنمذذا  ظهذذو  إلذذ  التغيذذرات هذذذ  أ ت المسذذاتات،وقد المعلمذذي ، وبعذذد المتعلمي ، ونقص 

 ايذذا   إلذذ  أ ى ممذذا صذذغير  قريذذة  العذذال مذذ  المعلومذذات، والتذذي جعلذذ  تقنيذذة تذذي التكنولوجيذذة الثذذو   ظهذذو  مذذ  خاصذذة
الذذذاتي، تظهذذر  والتطذذوير لل حذذ  المصذذا   متعد   غنية ل يئات المتعل  م  الآخري ، ولاجة الخ رات ت ا ل إل  الحاجة
 . والتعل  التعلي  تي الجديد  والوسائل التد يس أساليب م  الكثير

عناصذذر مذذ  أهمهذذا الهذذدر مذذ  الذذد و  وال يئذذة ختيذذا  أسذذاليب التذذد يس مهمذذة صذذع ة تعتمذذد علذذ  عذذد  يعذذد إو 
م انيذذات المتالذذة لهذذا وغيذذر  لذذ  ممذذا التعليميذذة ونذذوم المذذتعل  وأسذذلو  الذذتعل  ونذذوم المهذذا   ومذذدى معرتذذة المذذتعل   هذذا وا  

سذذلو  الذذذى يتناسذذب حذذد  ا  ييم ذذ  أ   ذىالذذ  ويفرض اختيا  أسلو  معي  وتفضله ع  أسلو  أخذذرف تذذالمعل  ولذذد  هذذ 
عت ذذا  الفذذروف الفر يذذة ولد  تد يسية معينذذة يم ذذ  أ  ي ذذو  لهذذا تذذعلير تعذذال علذذ  تعلذذ  المتعلمذذي   مذذا يو ذذ  تذذ  ا  م   

سذذلو  والذذد يناسذذب إيوجذذد  ل نذذه ت  التذذد يس    ا  والد سلوبا  إ ت   المعل ينه ليس بالضرو   أ  أيجا ية المتعلمي   ما  إو 
  (77:13) ا ن طة الريا ية.   جمي  المتعلمي  أو المها ات ا ساسية ت  جمي 

م  أه  ا ساليب التد يسية الت  تهذذدر إلذذ  تكامذذل التعلذذي  تيهذذا مذذ  خذذ ل مذذزج  المتمااج أسلو  التعل ويعت ر 
ليذذ  يذذت  مذذ  خ لذذه توظيذذت أ وات التعلذذي  ا لكترونذذ  سذذوا   التعلذذي  ا لكترونذذ  مذذ  التعلذذي  التقليذذدى تذذ  إطذذا  والذذد،

الحاسب الآل  أو المعتمد  عل  ش  ة المعلومات، وجلسات التد يب، والت  تت  غال ا  ت  قاعات الد و  المعتمد  عل   
  (168:3الحقيقية المجهز  بإم انية ا تصال ب   ة المعلومات. )

الواق  التخلي  و   التد يس تي الحديثة  التقنية استخدام المتمااج  بالتعل   ويقصد المعتا ،   التعليمي ع  
 التصال آليات استخدام طريع ع  الصت غرتة  اخل التفاعل الم اشر عل  التر يز الصت، ويت  غرتة تي و والحض

وال   ات الآل   ،  الحاسب  ويم   وبوابات  الحديثة   ،  ها  تُنظ  التي  الكيفية بعنه التعل ،  هذا وصت ا نترن  
 أو الحديثة التقنية  توترها المتعد   التي الوسائط  طريع  ع  للمتعل   تقدم  التي التربوية  والخ رات  والمواقت المعلومات
 المعلومات إيصال خ ل والتكاليت ،م  والمجهو  الوق   التعل ،باختصا   م  النوم  هذا  ويتميز  المعلومات تكنولوجيا 
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 إل  المتعلمي ، إ اتة أ ا  وتقيي   وقيا  و  طها، التعليمية العملية إ ا   م  تمّك  وق ، وبصو   بعسرم  للمتعلمي 
 (             215:19جا بة.) تعليمية  يئة  وتوتيرالد اسي  للتحصيل العام المستوى  تحسي 

لية   تكا ف وبالتالي تزيد م  استق ا  العصت الذهني عل  إتالة الفرصة للتع ير الحر ع     استراتيجية  تقومو 
ومنظ ف و ل  يؤ   إل  تحر  العقل م  الجمو ف  ما أنها تسه  تي الطالب ومحفزاته إ ا ما استخدم  ب  ل وا    

ت الصفيةف  المواقت  تي  الصحي   بال  ل  وظف   ما  إ ا  المختلفةف  بمستوياته  الفه   مها ات  تتدتع ا  تنمية  التي  تكا  
وصول إل  الحلول خضاعها للنقد وبالتالي الوتصنيفها وإتكا  م  لي  ترتي هاا  تتطلب م  المتعل  استخدام التعمل تي 

 (82:24 ) ة.النهائية للم  ل
وتعتمد إستراتيجية العصت الذهن  عل  قد    ير م  التلقائية ت  ا تكا  وا نط ف ت  الحدي ، وقد ي تر  
تيها الخروج  نتائ  أو مفاهي  مولد  ف وم   ل  تإ  هذ  الطريقة تفيد ت  تفه  أو استك ار أبعا  جديد  لم  لة معينة 

لول المم نة لها لي  يطلب م  الم تر ي  ت  هذ  العملية ا سهام بعتكا  متنوعة لول الم  لة المعرو ةف لت  والح
ولذذو لذذ  تكذذ  هذذذ  ا تكذذا  وليقذذة الصذذلة وعلذذ  ع قذذة م اشذذر  بالم ذذ لة المطرولذذة لل حذذ  وا ستقصذذا   مذذا يطلذذب مذذ  

 ( 51:18محتمل أو أ  يخترعوا المستق ل المعمول. )السا   الخ را  ت  هذا ا سلو  أ  يضعوا صو   للمستق ل ال
تدم    ولديثة  استراتيجيات  ثير   ظهرت  التعليمية  العملية  ت   واستخداماتها  ا نترن   تط يقات  لتواتر  ونظرا  
الذهن  ا لكترون   استراتيجية العصت  التعليمية بطريقة منظمة وبخطوات وا حة ومتسلسة مثل  بالمواقت  ا نترن  

كر  تعل   Alex Osborn  " أليكس أزبورن " ته عل  يد  الت  تعت ر تطو ا  للعصت الذهن  التقليدى والذى ظهرت تكر 
ت   ع  قصو  تي التوصل إل  لل  ثير م  الم        ف  والت آنذاك    ية المنت ر ب التقليد اليسا  لعدم   ا  ع   

تكا  م  ا  ف ويم   اعت ا  العصت الذهني وسيلة للحصول عل  اك ر عد  م  ال سيطالصع ة أو المعقد   ات الطاب  
م    امنية   خ   الط   مجموعة  تتر   اقصير ل  هذ   وتعت ر  أكثر    ف  م   لي    انت ا ا    ا ستراتيجيات ستراتيجية  م  

 ( 112:   23( . )99:  8)  ت بطريقة إ داعية.  ستخدام بغرض لل الم  ا  
جديذذد ف   ذذعل أتكذذا ا  لي brainstorming Electronic (EBS) كترونذذيا لهني العصذذت الذذذوجذذا  ظهذذو  

انذذه شذذج  الجميذذ  علذذ  الم ذذا  ة عذذ  طريذذع تقنيذذات الكلمذذات والصذذو   الع ذذوائيةف   مذذا  الروتينيةف اتكا   سر أنما   يو 
لقذذذد تميذذز هذذذذا النذذوم مذذذ  . اسذذتثنا   تكذذذا  الم دعذذة علذذذ  الجميذذ   ذذذ ا  كمذذا أ  شذذ  ات الحاسذذذو  سذذاعدت علذذذ  توايذذ  

    (58:  20) .ت  عملية التعل تكا  التي ل  تستعمل عل  أمل أ  تقدم تحسينات ا  العصت الذهني بقد ته عل  لفظ 
 : كتروني إل  قسمي ا لالعصت الذهني  Takay, Y., et.al, (2014)“ ويقس  تاكي وآخرو  

 Computer Assisted Brainstorming, (CAB) العصت الذهني بمساعد  الكم يوتر  -
 Internet Brainstorming, (IBS)   ترن ا ن  خ لالعصت الذهني م   -
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 (61:  25) . لذل  تتس  بفعاليتها ع  غيرها م  الطرف  ,نترن  واسعة ومرنةا  وتعت ر الخيا ات المتالة ع ر ش  ة  
ويب أ وات  ع ر    ا  وات م     وتعت ر  الذهني  العصت  طريقة  تيها  تستخدم  مثل  ا  التي  المدوناتف  ) نترن  

وغيرها وو     (والفيس وكف  يؤ د  الصد   هذا  وتي  مواق   Woodard, (2010) ف  وتوظيت  استخدام  عل   رو   
 ( الفيس وكف و اليوتيو ف و التويترف و المدوناتف والد  شة وغيرها)جتماعية تي عمليات التعلي  والتعل  مثل  ا  ال   ات  

 (28:  26) .  والمعلمي   تعل  معلومات جديد  والتي تسم  للط م  تقنيات الويب 
إلذذ  أ  العذذروض الريا ذذية مذذ  ا ن ذذطة الريا ذذية التذذ  تتميذذز بال ذذمول  (م 2006"عطيااات اطااا "  وت ذذير 

لعناصذذر الحر ذذة الرئيسذذية المختلفذذة مثذذل الم ذذ  والجذذرى والذذدو ا  والحجذذل وتتذذي  للم ذذتر ي  إظهذذا  مذذدى تذذواتقه  تذذ  
  ( 276: 9الحر ة ومدى مرونته  بجانب التواتع التام  ي  الحر ة وعمل أعضا  الجس  الداخلية. )

هذذ  ع ذذا   عذذ  مجموعذذة مذذ  الحر ذذات ال دنيذذة المعذذذد   "Kracht""كراااا " لعذذروض الريا ذذية  مذذا يعرتهذذا وا
والم ونة ط قا  للم ا ئ التربوية والفسيولوجية والحر ية والجمالية والت  تؤ ى  واسطة مجموعة   ير  م  ا ترا  ت  وق  

لمع ذذر  و لذذ  بغذذرض عر ذذها أمذذام الجمذذاهير أو الم ذذاهدي  والذذد مذذ  إ ت ذذا  ا  ا  بالمصذذال ة الموسذذيقية أو الغنائيذذة ا
 (  275:  22لك  تع ر أصدف تع ير ع  مستوى الم تر ي  ومدى تطو ه  ت  ا  ا  الريا   . ) 

بقس  التمرينذذات والجم ذذاا والعذذروض الريا ذذية ب ليذذة التربيذذة الريا ذذية   عستا  مساعدوم  خ ل عمل ال ال  
اختيا ى طرف تد يس التمرينذذات والعذذروض الريا ذذية للمسذذتوى الرابذذ  )شذذع ة وتد يسه لما    قنا  السويسجامعة    – ني 

الثان  تيت  تقسيمه   لي  يد   الط   الجملة ا  تكا ية ت  المقر  الد اس  للفصل الد اس   بالكلية   يا ة مد سية(
ت  مجموعات متساوية ويطلب منه  تصمي  عرض  يا   مصغر ب ل عناصر  ا ساسية م  )تمرينات وجمل لر ية 
وت ذذ ي ت وانتقذذالت وم بذذس ومصذذال ة موسذذيقية وأ وات و خذذول وخذذروج( ويقذذوم ال الذذ   ذذدو  المرشذذد والموجذذه الذذذى 

المعلومذذات والمعذذا ر والفيذذديوهات الخاصذذة بعذذروض  يا ذذية مختلفذذة يسذذاعد الطذذ   تيطذذرم علذذيه  ا تكذذا  ويمذذده  ب
 للوصول لتحقيع الهدر المرجو.ومقطوعات موسيقية متعد   ويدع  عملية التفاعل  ينه  

م  هنا جائ  تكر  ا ستعانة باستراتيجية العصت الذهن  ا لكترون  ت   يئة التعل  المدم  لي  أ  نمط هذ  
تمامذذا  مذذ  إسذذلو  التعلذذي  المت ذذ  تذذ  المحا ذذر  لتعلذذي  العذذروض الريا ذذية المصذذغر  تذذدع  وتنميذذة ا سذذتراتيجية يتواتذذع 

تذذ  عمليذذة التصذذمي  وا  ذذدام للعناصذذر المختلفذذة تذذ   الجانذذب ا  تكذذا ى الذذذى يعذذد السذذمة الرئيسذذية التذذ  تسذذاعد الطالذذب
 مذذا أ   فاستراتيجية العصذذت الذذذهن  م عليها ل وتقو  العروض الريا ية هو والد م  ا هدار الرئيسية الت  تستهدتها

نمط الذذتعل  عذذ  بعذذد والذذذى ألذذرى العمليذذة التعليميذذة ب ذذ ل  ذذ  خذذول الجانذذب ا لكترونذذ  سذذاعد تذذ   مذذ  الطريقذذة التقليديذذة 
جرو  الواتس  و ل  م  خ ل وب  ل   ير وتاعل المحا ر ك ير جدا  لي  أمد الط   بفرصة للت ق  خا ج لدو  
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أنذذذه وتذذذر لهذذذ  وسذذذيلة تذذذداول المعلومذذذات وا تكذذذا  والصذذذو  والفيذذذديوهات  مذذذ   ذذذل مجموعذذذة  تصذذذميمه ليذذذ أ  الذذذذى قا
والمقطوعذذات الموسذذيقية و ذذذل  تذذت  بابذذا  للمناق ذذات وت ذذا ل ا  ا   ذذذي  أتذذرا  المجموعذذة الوالذذد  ا مذذر الذذذى نقذذل  يئذذذة 

  تكنولذذوج  اسذذتطام الوصذذول للطالذذب تذذ  أى مذذ  ال ذذ ل التقليذذدى تذذ  المحا ذذر  التط يقيذذة إلذذ  واقذذ  العصذذت الذذذهن  
التواصذذل المسذذتمر وال عيذذد عذذ  لذذدو  وقيذذو  المحا ذذر   لم ا  وت   ل وق   ما ساعده  أكثر عل  ا ندماج م  خذذ 

 التقليدية ف أيضا  ساهم  هذ  ا ستراتيجية ت  مضاعفة الوق  المتام لعملية التعل  ب  ل   ير.
 مصطلحات البحث 

 الذهني: العصف  
أ  " "بعنه ع ا   ع    Ozborn   " أوزبورن " يعرتهُ   ا تكا  يم    قائمة م   إل  إنتاج  ا تكا   يهدر  مؤتمر 

 ( 151:  23)  " تقو  إل   لو   الم  لة ، وتؤ   بالنهاية إل  تكوي  لل للم  لة
 : الإلكترونى   العصف الذهني 

وإارون    هعرتي مثل  " عنه  ب (Kohn et al., 2011, p,554كوهن  الحديثة  التكنولوجيا  أ وات  استخدام 
ال ريد ا لكترون  وغرر الد  شة ونظ   ع  المجموعات وغيرها م  ا  وات ا خرى المتنوعة م  أجل تيسير عملية 

 ( 32:  21) ." العصت الذهن  ومساعد  ا ترا  عل  م ا  ة أتكا ه  وال نا  عل  أتكا  ا خري 
بإلدى وسائل التواصل ا جتماع   نسخة محوس ة م  العصت الذهني التقليد  عا   ما ي و  مدعوما  " وهو  

 *تعريف إجرائ    ." تكا ا   ت مجموعة اللم ا  ة 
 Blended Learning   : المتمازج التعلم

 مرالل م  مرللة كل خ ل المتعل  إل  مساعد  يهدر متكامل نظام " بعنه " اميس عطية محمده "يعرت
 القاعات  اخل المختلفة بعش اله  والتعل  ا لكتروني التقليد  التعلي   ي   الدم  عل  يقوم تعلمه بحي 
   (  91:14الد اسية".)

 Creativityالإبتكار  :  -
قد   الفر  عل  تجنب الروتي  العا ى والطرف التقليدية ت  التفكير مذذ  انتذذاج أصذذيل جديذذد أو غيذذر شذذائ  " 
 (92:16.  )" تنفيذ  وتحقيقهيم   
 Ideational fluencyالطلاقة الفكرية :  -
 .  " ه  القد   عل  إستدعا  اك ر عد  م  التكا  المناس ة ت  تتر  امنية محد   لم  لة أو مواقت مثير " 

 (4 : 45) 
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 Spontaneous flexibilityالمرونة التلقائية :  -
لم  لة أو مواقت مثير  ف إستجابات تتس  بالتنوم وال نمطية ف  ه  القد   عل  انتاج استجابات مناس ة  " 

 (28:6)                .       " وبمقدا  ايا   الستجابات الفريد  الجديد  تكو  ايا   المرونة التلقائية
 Originalityصالة : الأ -

القد   عل  انتاج استجابات أصيلة أى قلية التكرا  بالمعن  ا لصذذائ   اخذذل الجماعذذة التذذ  ينتمذذ  اليهذذا 
                      (98 : 4)الفر  ف أى  لما قل    جة شيوم الفكر  اا ت   جة أصالتها.   

 :Cognitive Achievement  التحصيل المعرفى  
يحصذذل عليهذذا الطالذذب مذذ  خذذ ل إجا تذذه علذذ  أسذذئلة ا خت ذذا  المعرتذذ  تذذ  مقذذر   هذذو " الد جذذة التذذ   

،  لملاباااسا،  لأدواتا،  لموسااايقىا،  لتشاااكيلات واقنتقااااقتا،  جمااال الحر ياااةال)لذذذول العذذذروض الريا ذذذية 
 (."  لعناصر الإاراجية وفكرة العرضا

 هدف البحث: 
 :ال ح  إل  التعرر عل هذا يهدر 
تذذذ   يئذذذة الذذذتعل  المذذذدم  علذذذ  تنميذذذة قذذذد ات  ا لكترونذذذ  اسذذذتخدام اسذذذتراتيجية العصذذذت الذذذذهن تذذذعلير 

 ت  العروض الريا ية المصغر  والتحصيل المعرت التفكير ا  تكا ى 
 فروض البحث:

القياسات - إلصائيا   ي   تروف  اله  التجري ية  وال عديةالق لية    توجد  التفكير    للمجموعة    ا  تكا   تي 
 ال عدية.  لصال  القياساتو  العروض الريا ية المصغر ومستوى ا  ا  ت   والتحصيل المعرت 

القياسات - الصائيا   تروف  الة  الضابطة   وال عدية   الق لية   توجد  ا  تكا     للمجموعة  التفكير    تي 
 ال عدية.  القياساتلصال  و  العروض الريا ية المصغر ومستوى ا  ا  ت   والتحصيل المعرت 

والضابطة - التجري ية  للمجموعتي   ال عدية  القياسات  إلصائيا   ي   تروف  الة  التفكير   توجد  تي 
المعرت     ا  تكا    ت   والتحصيل  ا  ا   المصغر ومستوى  الريا ية  القياسات و   العروض    لصال  
 للمجموعة التجري ية.  ال عدية

 الدراسات السابقة:
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التعرر  الد اسة    استهدت  هذ   (1)  م(2020" )"أحمد حسن ابراهيم حلوانى" , "اسلام جابر أحمد علام  اسة   -1
فاعلية العصف الذهني الإلكتروني في تنمية التحصيل الدراسي والإتجاه نحو مادة الحاسب لدى تلاميذ عل   

القنفذة  بمحافظة  المتوسطة  ال الث  " المرحلة  ا  ا استخدم  تي  التجري ي  عينة  المنه   ،وتمثل   الحالية،  لد اسة 
المتوسط بمد سة ايد    لا    ٥٤الد اسة تي ) ت  اختيا ه  بطريقة قصدية م  ط   الصت ا ول  ( طال ا 

التجري ية   مجموعتي   إل   العينة  تقسي   وت   القنفذ ،  منها  بمحاتظة  وقوام     وأشا ت  تلميذ  27)والضابطة   )
ط   المجموعة التجري ية التي   س  باستخدام استراتيجية العصت الذهني  النتائ  إل  أ  متوسطات   جات  

الخت ا    تي  التقليدية  بالطريقة  التي   س   المجموعة  متوسطات   جات  م   أعل   إلكترونية  تعل   ع ر  يئة 
ط    ال عد  مما يؤ د تاعلية استخدام العصت الذهني ا لكتروني تي تنمية التحصيل الد اسي والتجا  لدى  

 .المرللة المتوسطة لما   الحاسب الآلي
"   " ء المرسي ابو الرايات لاع"   اسة   -2 ناضرين ,  اللطيف  الد اسة    استهدت  هذ   (11   م(2020   "  هديه عبد 

 " عل   الذهني    التعرر  العصف  إستراتيجية  في  الإلاستخدام  المنتجة  العقل  عادات  بعض  لتنمية  كتروني 
لمجموعة والد     التجري     المنه  التجري   بالتصمي   ا واستخدم ال الث"  التربياااااااةالرياضيات لدى طالب  لية  

الفرقة الثالثة شع ة  يا يات ب لية التربية      م  ط  ( طالب30)ال عدى  و الق ل     ي باستخدام القياس  تجري ية
طنطا   وت   جامعة  ف  تط يع  ،  عليه   ا  ال رنام   لها  توصل  الت   النتائ   أه   أ   و ان   استخدام  ل الثا  

الذهني   العصت  تنميةكتروني  ا لإستراتيجية  ت   إيجا    ألر  تي     ان   ات  المنتجة  العقل  عا ات  بعض 
 عينة ال ح .    طاللدى  الريا يات 

  التعرر عل  " الد اسة   استهدت  هذ   (5   (م2019   "  ومحسن ناصر السالمي ""  رابعة محمد الصقرية "   اسة   -3
كتروني ببيئة التعليم المدمج في تحصيل طالبات الصف الحادي  الإلأثر استخدام إستراتيجية العصف الذهني  

استخدم  الد اسة المنه  ش ه التجري ي، تعلف  عينة الد اسة م   "  سالمية بسلطنة عمانالإالتربية    عشر لمادة 
طال ة و  س  بإستراتيجية العصت    (30)ول  م   ا  ث مجموعات النتي  تجري يتي  والثالثة  ابطة. تعلف    ل

 (30)مجموعة  ابطة  و   % اعتيا ى(  70% اكترون  ف    30)كتروني   يئة التعلي  المدم  والثانية  ا لالذهني  
المعتا   بالطريقة  تروف     فطال ة   س   وجو   الد اسة  نتائ   أظهرت  متوسطات  وقد  إلصائيا  ي   الة 

الث تي   المجموعات  التجري ية    القيا ث  المجموعة  لصال   باستخدام   .ول ،ا  ال عد   الد اسة  وأوص  
الذهني   العصت  التربية  ا  إستراتيجية  تد يس  تي  المدم   التعلي   تي   سا  لكتروني   يئة  تاعليتها  لث وت  مية 
 .ايا   التحصيل لدى الطال ات
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السالمى"  "محسن    اسة   -4 يوسف  هذ   (15   م(2019   ناصر  " الد اسة    استهدت   عل   استخدام التعرر 
الدافعية للإنجاز لدى طالبات الصف الحادى عشر فى مادة  تنمية  فى  كتروني  الإلإستراتيجية العصف الذهني  

باستخدام  لمجموعتي   ابطة وتجري ية  التجري   واستخدم ال ال  المنه  التجري   بالتصمي التربية الإسلامية" 
،    طال ات الصت الحا ى ع ر ت  ما   التربية ا س ميةم     (30ف قوام المجموعة )ال عدى  و الق ل     ي القياس
ف  تط يع  وت  الصائيا  ي    ال رنام  عليه   تروف  الة  ال ال  ه  وجو   لها  توصل  الت   النتائ   أه   و ان  

 نتائ  القياسي  الق ل  وال عدى ولصال  القيا  ال عدى ت  مقيا  الداتعية ل نجاا لصال  المجموعة التجري يىة. 
 
 

 إجراءات البحث :
 :  منهج البحث

التصذذمي  التجري ذذي بسذذتعا  ال الذذ  إلط يعذذة ال حذذ  وقذذد  لمناسذذ تهسذذتخدم ال الذذ  المذذنه  التجري ذذي ا
 لمجموعتي  إلداهما تجري ة وا خرى  ابطة  تط يع القياسات الق لية وال عدية للمجموعتي .

 :البحث  مع وعينةتمج
التربيذذذة ب ليذذذة  الرابعذذذة المسذذذتوى مذذذ  طذذذ    الع ذذذوائية تذذذ  إختيذذذا  مجتمذذذ  ال حذذذ  بالطريقذذذة العمديذذذة

وال ذذال   م2022/  2021للعذذام الجذذامعي تذذ  الفصذذل الد اسذذ  الثذذان   قنذذا  السذذويسجامعذذة  –الريا ذذية  نذذي 
%( وتذذذذ  39.68 نسذذذذ ة ) ( طالذذذذب50) وقذذذذد اشذذذذتمل  عينذذذذة ال حذذذذ  ا ساسذذذذية علذذذذ طالذذذذبف  (126عذذذد ه  )

با  ذذاتة الذذ  عذذد   ( طالذذب20قذذوام   منهذذا ) ذذابطة  ى خذذر  يذذة وا  يتقسذذيمه  إلذذذ  مجمذذوعتي  إلذذداهما تجر 
 توصيت مجتم  ال ح . ( يو  1)  ق  ( ط    جرا  الد اسة ا ستط عية وجدول10)

 ( 1 جدول 

 مجتمع وعينة البحث   توصيف
 إجمالى مجتمع البحث عينة البحث الأسـاسية العينــــة الإســتطلاعية  إجمالي عدد العينة 

 طالب( 50  
39.68  % 

 طلا  ( 10  
7.93  % 

 الضابطة التجريبية
 طالب ( 126 

 (  طالب20  %  100
15.87  % 

 (  طالب20 
 15.87  % 
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 ( 2جدول  
 50الذ اء( ن=-الطول   -الوزن  -تجانس عينة البحث الكلية فى متغيرات  العمر

 الإلتواء معامل  الوسيط  المعياري ±  الإنحراف المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 

 -0.28 21.60 0.19 21.58 سنة  العمر 

 -0.49 64.80 1.61 64.54 كجم الوزن 

 0.10 172.50 1.61 172.56 سم  الطول

 0.50 32.00 1.67 32.28 درجة لغوي الالذكاء الغير  

مذذا ي  ( وأ  جميعهذذا تقذذ  0.50: 0.49 -( أ  قي  معام ت اللتوا  تنحصر ما  ي  ) 2يتض  م  الجدول )
-الطذذول -الذذوا   -، ممذذا يذذدل علذذ  أ  جميذذ  أتذذرا  العينذذة قذذد وقعذذوا تحذذ  المنحنذذي العتذذدالي ت )العمذذر ±3

 الذ ا ( مما ي ير إلي تجانس أترا  عينة ال ح  .
 – مستوى أداء العرض الرياضى المصغر –تجانس عينة البحث الكلية في المتغيرات  البدنية  ( 3جدول  

 50التحصيل المعرفي( قيد البحث ن= -والإبداع الحر ي القدرة علي الإبتكار 

 وحدة القياس  المتغيرات 
 المتوسط 

 الحسابي 

 الإنحراف 

 المعياري ± 
 الإلتواء  الوسيط 

 البدنية 

 0.31 196.25 1.77 196.43 سم  من الثبات  العريضالوثب 

 -0.11 10.25 0.21 10.24 ثانيه إختبار بارو

 -1.41 17.00 4.55 14.86 سم  العالى انحناء من الوقوف 

 -0.34 28.00 2.27 27.74 ثانية باس المعدل للتوازن الديناميكى

 -0.38 11.10 0.57 11.03 ثانية توافق الدوائر الرقمية

مستوى 

أداء  

العرض 

الرياضى  

 المصغر

 1.94 3.00 0.46 3.30 درجات 10 الجمل الحركية ودرجة صعوبة التمرينات.  

 2.23 2.00 0.48 2.36 درجات 5 التشكيلات والإنتقالات.

 1.65 3.00 0.54 3.30 درجات 10 الموسيقى المصاحبة.

 2.13 4.00 0.48 4.34 درجات 10 الملابس المستخدمة. 

 2.33 3.00 0.49 3.38 درجات 10 الأدوات المستخدمة.

 1.58 2.00 0.42 2.22 درجات 5 فكرة العرض والعناصر الإخراجية. 

 2.42 1.00 0.49 1.40 درجات 5 توحيد الأداء والتوافق مع الإيقاع  

 2.13 2.00 0.48 2.34 درجات 5 الدخول والخروج. 

 0.94 22.00 2.05 22.64 درجة 60 مستوى أداء العرض الرياضى المصغر

القدرة 

علي 

الإبتكار  

والإبداع  

 0.60 13.00 0.90 13.18 درجة 30 الطلاقة 

 1.40 18.00 1.37 18.64 درجة 40 الأصالة  

 -0.66 14.00 0.64 13.86 درجة 30 المرونة  
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 الحركي 
 1.34 45.00 1.52 45.68 درجة 100 القدرة علي الإبتكار والإبداع الحركي

التحصيل 

 المعرفي 

 -1.33 7.00 1.13 6.50 درجة 19 محور الجمل الحركية      

 1.21 7.00 0.49 7.20 درجة 19 التشكيلات والإنتقالات محور 

 0.32 6.00 0.93 6.10 درجة 13 محور الموسيقى                         

 0.42 5.00 0.57 5.08 درجة 10                        محور الملابس

 1.23 9.00 0.88 9.36 درجة 19 محور الأدوات                           

 0.52 4.50 0.70 4.62 درجة 9 محور الفكرة والعناصر الإخراجية   

 -0.18 39.00 2.30 38.86 درجة 89 التحصيل المعرفي الكلي 

( وأ  جميعهذذا تقذذ  2.42: -1.41( أ  قي  معذذام ت اللتذذوا  تنحصذذر مذذا  ذذي  )3يتض  م  الجدول )
 –، مما يدل عل  أ  جمي  أتذذرا  العينذذة قذذد وقعذذوا تحذذ  المنحنذذي العتذذدالي تذذ  المتغيرات)ال دنيذذة   3ما ي  ±

التحصذذيل المعرتذذي( ممذذا  -القذذد   علذذي ا  تكذذا  وا  ذذدام الحر ذذي  – مسذذتوى أ ا  العذذرض الريا ذذ  المصذذغر
 ي ير إلي تجانس أترا  عينة ال ح  .

 ( 4جدول  
مستوى أداء  –دقلة الفروق بين القياسين القبلين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات  البدنية 

 20= 2=ن1ن العرض الرياضى المصغر( قيد البحث  التكافؤ(

 وحدة القياس  المتغيرات 

 التجريبية  الضابطة 

 قيمة

 " ت " 

 الاحتمال 

Sig. 

(p.value) 
 المتوسط

 الحسابي 

 الإنحراف

المعياري 

± 

 المتوسط

 الحسابي 

 الإنحراف

المعياري 

± 

 0.937 0.08 0.22 21.58 0.17 21.57 سنة العمر 

 0.177 1.38 1.43 64.26 1.69 64.94 كجم  الوزن

 0.530 0.63 1.62 172.62 1.57 172.30 سم  الطول

 0.644 0.47 1.63 32.15 1.76 32.40 درجة لغوي الالذكاء الغير 

 0.185 1.35 2.01 196.75 1.72 195.95 سم  من الثبات  العريضالوثب 

 0.506 0.67 0.19 10.19 0.23 10.24 ثانيه إختبار بارو

 0.233 1.21 4.02 15.75 4.81 14.05 سم  انحناء من الوقوف العالى

 0.449 0.76 2.41 27.30 2.13 27.85 ثانية باس المعدل للتوازن الديناميكى 

 0.541 0.62 0.53 11.10 0.54 11.21 ثانية الدوائر الرقميةتوافق 

 الجمل الحركية ودرجة 

 صعوبة التمرينات. 
 0.731 0.35 0.47 3.30 0.44 3.25 درجات  10

 0.520 0.65 0.47 2.30 0.50 2.40 درجات  5 التشكيلات والإنتقالات. 

 0.269 1.13 0.68 3.40 0.41 3.20 درجات  10 الموسيقى المصاحبة. 
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 0.744 0.33 0.47 4.30 0.49 4.35 درجات  10 الملابس المستخدمة. 

 0.520 0.65 0.47 3.30 0.50 3.40 درجات  10 الأدوات المستخدمة. 

فكرة العرض والعناصر  

 الإخراجية. 
 0.714 0.37 0.41 2.20 0.44 2.25 درجات  5

 0.340 0.97 0.47 1.30 0.51 1.45 درجات  5 توحيد الأداء والتوافق مع الإيقاع 

 0.520 0.65 0.47 2.30 0.50 2.40 درجات  5 الدخول والخروج.

 مستوى أداء العرض 

 الرياضى المصغر 
 0.643 0.47 2.11 22.40 1.95 22.70 درجة 60

 2.02=  38و  جات لرية   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى * 
  Sig  <0.05( p.value*  ال إلصائيا عند )

( عدم وجو  تروف إلصائية  ي  القياسي  الق لي  للمجموعتي  الضابطة والتجري ية  4يتض  م  الجدول )   
ت    –)ال دنية  متغيرات  تي   قيمة  تراول   لي   ال ح ،  قيد  المصغر(  الريا    العرض  أ ا   مستوى 

( ما ي   قي   1.38:    0.08المحسوبة  )  (p.value)( وتراول   ( و ل  عند مستو   0.937:  0.177ما ي  
 . 0.05معنوية 

 ( 5جدول  
دقلة الفروق بين القياسين القبلين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات  القدرة علي الإبتكار   

 20=2=ن1ن التحصيل المعرفي( قيد البحث  التكافؤ( -والإبداع الحر ي 

 وحدة القياس  المتغيرات 

 التجريبية  الضابطة 

 قيمة

 " ت " 

 الاحتمال 

Sig. 

(p.value) 
 المتوسط

 الحسابي 

 الإنحراف

المعياري 

± 

 المتوسط

 الحسابي 

 الإنحراف

المعياري 

± 

 0.168 1.41 0.94 13.40 0.86 13.00 درجة 30 الطلاقة

 0.223 1.24 1.45 18.30 1.35 18.85 درجة 40 الأصالة 

 0.227 1.23 0.65 14.00 0.64 13.75 درجة 30 المرونة

القدرة علي الإبتكار والإبداع  

 الحركي 
 0.841 0.20 1.53 45.70 1.60 45.60 درجة 100

 0.213 1.27 1.13 6.30 1.12 6.75 درجة 19 محور الجمل الحركية 

 0.225 1.23 0.55 7.10 0.47 7.30 درجة 19 محور التشكيلات والإنتقالات 

 0.407 0.84 0.92 6.00 0.97 6.25 درجة 13 محور الموسيقى 

 0.786 0.27 0.55 5.10 0.60 5.05 درجة 10 محور الملابس

 0.587 0.55 0.88 9.40 0.85 9.25 درجة 19 محور الأدوات 

 0.379 0.89 0.69 4.50 0.73 4.70 درجة 9 محور الفكرة والعناصر الإخراجية 
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 0.239 1.20 2.46 38.40 2.30 39.30 درجة 89 التحصيل المعرفي الكلي

 2.02=  38و  جات لرية   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى * 
  Sig  <0.05( p.value*  ال إلصائيا عند )
( عدم وجو  تروف إلصائية  ي  القياسي  الق لي  للمجموعتي  الضابطة والتجري ية تي  5يتض  م  الجدول )

الحر ي  متغيرات   وا  دام  ا  تكا   علي  قيمة ت    -)القد    تراول   لي   ال ح ،  قيد  المعرتي(  التحصيل 
( ما ي   قي   1.41:    0.20المحسوبة  )  (p.value)( وتراول   ( و ل  عند مستو   0.841:  0.168ما ي  

 . 0.05معنوية 
 ت  اوسائل جمع البيان  : أدواتثالثا

 الوسائل وا  وات التالية: بالمتعلقة  هذا ال ح  جم  المعلومات وال يانات ت   ال ال  استعا 
 الجس  مقد ا  بالسنتيمتر. جهاا الرستاميتر لقيا  طول  -1
 ميزا  ط   لقيا  الوا  بالكيلو جرام.                    -2
 . ساعة إيقار ) لقيا  الزم  ( -3
 شريط قيا  ) لقيا  المساتة (.  -4

 
 المراجع العلمية والدراسات السابقة: 

الحصذذذول عليهذذذا سذذذتطام إإسذذتعا  ال الذذذ  بذذذالمراج  العلميذذة والد اسذذذات السذذذابقة تذذ  مجذذذال الد اسذذذة والتذذ  
عطياة محماود " لغاوي إعاداد الار الاذ اء الغيار بااتإو  ف(2مرتع )خت ا اتها إلحصر عناصر اللياقة ال دنية الخاصة و 

 التفكيذذر ف وإخت ذذا (00مرتذذع )   العذذروض الريا ذذية المصذذغر التحصذذيل المعرتذذ  تذذ واخت ذذا  ف (3مرتذذع ) (10" هنا
( ع ذذا   وي ذذمل 45مذذ  )( ويتكذذو  4مرتذذع ) (7)" منساىمحمود عبد الحلايم " و" سيد محمد اير الله" عدا  إ  ى ال تكا  

ة علذذ  ال يئذذه المصذذرية نينذذ وقذذد قذذام معذذد ا خت ذذا   تقف ا صذذالة  ا  تكذذا  وهذذ  الط قذذة ،المرونذذة، ل ث أبعذذا  لقيذذا 
  .(0.86ستخدام التجزئة النصفية وبل  معامل الث ات )إ( و 0.95الصدف )باستخدام الصدف العاملي وبل  معامل 

 الإاتبارات البدنية:  أوقً: 
مذذ  خذذ ل إطذذ م ال الذذ  علذذ  العديذذد مذذ  المراجذذ  العلميذذة المتخصصذذة وعلذذ  الرسذذائل العلميذذة المرت طذذة 

لذذ  (ف 2مرتذذع )ا لهذذ خت ذذا ات المناسذذ ة توصل ال ال  لمجموعة م  الصفات ال دنية الخاصذذة وا    (21(ف)20ف)(27)
  طذذرف التذذد يس تذذ  مجذذال (11مرتذذع) مذذ  السذذا   الخ ذذرا خت ذذا ات علذذ  مجموعذذة قام ال ال  بعرض الصذذفات وا  

 -إختيا  ا خت ا ات ال دنية التالية : ع ف وقد أسفرت هذ  النتائ  والتمرينات
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 - ( متذذرا16×10خت ذذا  الجذذرى لذذول مسذذتطيل )إ - ا   تذذ   ذذر  ط يذذة ذذ ختإ - ب العمو ى م  الث ذذاتا  الول ختإ  )
 . (الجذم م  الوقور إنحنا  ا  ختإ - متر 45مساتة ا  العدو  ختإ

 قيد البحث:  العرض الرياضى المصغرتقييم ثانياً : 
 (3مرفق    تقييم اقداء المهاري:  إستمارة

قيذذد  للعرض الريا   المصذذغر ا  ا  والت  تقيس مستوى  الط   ا  أقام ال ال   تصمي  إستما   لتقيي  
علذذذ  المراجذذذ  العلميذذذة  طذذذ م   ( و لذذذ  بعذذذد ا9مرتذذذع ) مذذذ  خذذذ ل محذذذاو  أساسذذذية يذذذت  التقيذذذي  مذذذ  خ لهذذذاال حذذذ  

 ( 11عليها. مرتع ) وت  استط م  أى السا   الخ را  والد اسات السابقة والمرت طة
 ( 6جدول  
 الطلا  داء أإستمارة تقييم 

 60درجة التقييم /  عناصر التقييم  م
 درجات  10 الجمل الحر ية ودرجة صعوبة التمرينات.   1
 ات درج 5 التشكيلات والإنتقاقت.  2
 درجات  10 الموسيقى المصاحبة.  3
 درجات  10 الملابس المستخدمة.  4
 درجات  10 الأدوات المستخدمة.  5
 درجات  5 فكرة العرض والعناصر الإاراجية.  6
 درجات  5 توحيد الأداء والتوافق مع الإيقاع   7
 درجات  5 الداول والخروج.  8

 درجة 60 مجموع

 )إعدا  ال ال (:  العروض الرياضيةثالثاً: إاتبار التحصيل المعرفى لمقرر  
 الإاتبار :الهدف من  -1

)للجمذذل الحر يذذة  لمقر  العروض الريا ذذيةيهدر هذا ا خت ا  إل  قيا  مستوى التحصيل المعرت   
لدى ط    ا خراجية وتكر  العرض (، للت  ي ت والنتقالت ، للموسيق  ، للأ وات ، للم بس ، للعناصر  

 قنا  السويس .ب لية التربية الريا ية  الثالثةالفرقة 
 تحديد محاور الإاتبار :  -2
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قذذام ال الذذ  بإعذذدا  إسذذتما    سذذتط م  أ  الخ ذذرا  تذذي العذذروض الريا ذذية ب ليذذات التربيذذة الريا ذذية 
وتحديذذد العذذروض الريا ذذية عرتذذ  تذذ  مقذذر  ( و لذذ    ذذدا  الذذرأ  تذذي محذذاو  إخت ذذا  التحصذذيل الم5) مرتذذع

( 6ا هميذذة النسذذ ية لكذذل محذذو  وقذذد أسذذفر  لذذ  عذذ  تحديذذد المحذذاو  ا ساسذذية لىخت ذذا  والتذذ  أشذذتمل  علذذ  )
 ( يو    ل  :7محاو  وجدول )

 

 

 

 

 
 (7جدول )

 محاو  إخت ا  التحصيل المعرت  وا هميه النس ية لكل محو 
 النسبيةالأهمية  المحور م

 %19 لجمل الحر يةا 1

 %19 لتشكيلات واقنتقاقت ا 2
 %17 لموسيقى ا 3
 %17 لأدواتا 4
 %14 لملابس ا 5
 %14 لعناصر الإاراجية وفكرة العرض ا 6

        صياغة مفردات الإاتبار : -3
)مناس تها   وه   المفر ات  صياغة  المو وعة،وشرو   ا خت ا   مفر ات  أنوام  ال ال   د اسة  قام 

الط     الصياغة    -لمستوى  العلمية    -ا ختصا     -ال مولية    –و وم  الصياغة    -الدقة  إلتمال  عدم 
ال ا خت ا ات  ت   المتخصصة  العلمية  المراج   م   بالعديد  با ستعانة  و ل   مدلول(  م   تحصيلية   كثر 

  : مثل  الريا ية  واارون  والعروض  فهمى  زهران  17(  1999موسي  ،ليلى  عطيات ،    (12( 1997( 
الخالق  9(  2006اطا    عبد  حامد   , ا خت ا    (2( 2014(  مفر ات  ت  صياغة  س ع  ما  عل   وبنا   

 حو التال :                                                             ( ع ا   مقسمة عل  محاو  ا خت ا  الستة واع  عل  الن88بصو   م دئية وبل  عد ها )
 ( ع ا  20)                                           الجمل الحر يةالمحو  ا ول  -
 ( ع ا  20)                                    الت  ي ت والنتقالتالمحو  الثان   -
 ( ع ا  14)                                                الموسيق المحو  الثال   -
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 ( ع ا  14)                                                  ا  واتالمحو  الراب   -
 ( ع ا  10)                                               الم بسالمحو  الخامس  -
 ( ع ا  10)                        العناصر ا خراجية وتكر  العرض المحو  السا    -
( علذذ  مجموعذذة مذذ  الخ ذذرا  تذذ  مجذذال العذذروض الريا ذذية 6) مرتذذعتذذ  عذذرض الصذذو   الم دئيذذة لىخت ذذا   -

تمثيذذل  ذذل ع ذذا   للمحذذو  الذذذى تمثلذذه، وطلذذب مذذ  ( و لذذ  للتعذذرر علذذ  مذذدى 11) مرتع( خ را   5عد ه  )
الخ ذذذرا  إ ذذذذدا  الذذذذرأى بحذذذذر أو إ ذذذذاتة أو تعذذذذديل أى ع ذذذا   تذذذذ   ذذذذو  م لظاته ،وقذذذد إ تضذذذذ  ال الذذذذ  

 % تعكثر م  مجموم آ ا  الخ را .80الع ا ات الت  لصل  علي نس ة 
د  لغذذ  عذذد  الع ذذذا ات % مذذ  إتفذذاف الخ را ،وقذذذ 80تذذ  لذذذر الع ذذا ات التذذذي لصذذل  علذذي نسذذ ة أقذذذل مذذ   -

( ويو ذذ  جذذدول 7) مرتذذع( ع ذذا   82( ع ا ات تعصذذ ح  ع ذذا ات ا خت ذذا  الصذذو   النهائيذذة )6المحذوتة )
 ( عد  وأ قام الع ا ات المحذوتة م  ا خت ا .5)

 (8جدول )
 عد  الع ا ات التي ت  لذتها م  الصو   الم دئية لىخت ا  المعرتي

عدد العبارات في  المحور
 الصورة المبدئية

عدد العبارات  
 المحذوفة 

أرقام العبارات  
 المحذوفة 

عدد العبارات وفقاً 
 لأراء الخبراء 

 19 9 1 20 لجمل الحر يةا

 19 14 1 20 لتشكيلات واقنتقاقت ا
 13 10 1 14 لموسيقى ا

 12 3/9 2 14 لأدواتا
 10 - - 10 لملابس ا

 9 7 1 10 لعناصر الإاراجية وفكرة العرض ا
 82 6 6 88 إجمالى الإاتبار المعرفى 

 
 

باساتخدام إساتراتيجية العصاف الاذهنى الإلكتروناى فاى ( 8مرفاق  م البرنامج التعليمى المقتار  تصمي  رابعاً :
   بيئة التعلم المدمج:

 الهدف العام: -
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ال ال  هدتا   الذهن   عاما    و    العصت  استراتيجية  استخدام  تعلير  ت     ا لكترون    لل رنام  وهو معرتة 
  مقا نة    ت  العروض الريا ية المصغر    والتحصيل المعرت   يئة التعل  المدم  عل  تنمية قد ات التفكير ا  تكا ى  

 بالطريقة التقليدية. 
 أسس ااتيار إستراتيجية العصف الذهنى الإلكترونى: -

 -وفقا لما يلى :  الإلكترونى  اتيار استراتيجية العصف الذهنىإسس حدد الباحث أ

 ستراتيجية الهدر العام لل ح  وتحقع لكل ولد  الغرض منها.  أ  تحقع ا -
الفسيولوجية  –المها ية  –عينة ال ح  ت   و  المتغيرات ) ال دنية  للط  أ  تت ئ  م  المرللة السنية   -

 ( لهذ  المرللة.
 ستراتيجية م  المنه  المطو  لعينة ال ح  لت  تحقع الهدر م  ال ح .  أ  تتماش  ا -
 أ  تتميز بالمرونة وسهولة التط يع وتحدى القد ات. -
 ال رنام  قيد ال ح .م انات وا  وات المستخدمة ت  تناسب م  ا  تأ   -
 .الط  أ  تراع  الفروف الفر ية  ي   -
لتذذذ   ومذذذرو ا  بمرللذذذة التن ذذذيط عذذذدا   مذذذ  مرللذذذة ا ف  ذذذد ا  اا مذذذ  والسذذذ مة عنذذذد تط يقهذذذ  عوامذذذلأ  تراعذذذ   -

 مرللة التقيي .إنتها   بالوصول ال  مرللة توليد ا تكا  و 
 لعينة ال  الحالة الط يعية.أ  تراع  تترات الرالة ال ينية للوصول بعترا  ا -
 شا ات وتو   النوال  الفنية لكل ستراتيجية المرالل الت  تحتوى عل  تقدي  التعليمات وا    أ  تتضم  ا -

 خطو  تعليمية لت ش  ا خطا  وتصحيحها.
 ب فال سذذيط الذذ  المر ذذ مذذ  السهل الذذ  الصذذعب ف م  ستراتيجية القواعد العامة للتد يس مثل )   أ  ت مل ا  -
 المعلوم ال  المجهول وه ذا (. م 

 الخطوات المتبعة لتطبيق جلسات العصف الذهني الإلكترونى فى بيئة التعلم المدمج :

ة  ا   ذذل منهذذا علذذ  الوجذذ أمرالل يجب توخي الدقة ت    بعد ا لكترون   تمر جلسة العصت الذهني
 الد اسات السابقةالمطلو  لضما  نجالها وتتضم  هذ  المرالل  ما لد ها  ل م  

أحمد علام  جابر  "اسلام   , ابراهيم حلوانى"  )"أحمد حسن  الراياتلا ع" ,    ( 1)م(  2020"  ابو  المرسي  ,   "ء 
ناضرين "  اللطيف  عبد  الصقرية " ,    (11)  م(2020   " هديه  محمد  ,  رابعة  السالمي " "  ناصر   " ومحسن 
 ( 15) م(2019  "محسن ناصر يوسف السالمى" ,  (5) (م2019 

 تحديد ومناقشة المشكلة  الموضوع(: •
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قد ي و  بعض الم ا  ي  عل  عل  تام  تفاصيل المو وم تذذ  لذذي  ي ذذو  لذذد  الذذ عض ا خذذر تكذذر  
 نذذذي مذذذ    عطذذذا  الم ذذذا  ي  الحذذذد اإ بسذذذيطة عنهذذذا وتذذذي هذذذذ  الحالذذذة المطلذذذو  مذذذ  قائذذذد الجلسذذذة هذذذو مجذذذر  

تذذي   تفكيذذره  ويحصذذر عطذذا  المزيذذد مذذ  التفاصذذيل قذذد يحذذد بصذذو     يذذر  مذذ  إ     لومذذات عذذ  المو ذذوم المع
 مجالت  يقه محدو   .

 عاده صياغه الموضوع:إ •
  أو  هرر بذذ طلب مذذ  الم ذذا  ي  تذذي هذذذ  المرللذذة الخذذروج مذذ  نطذذاف المو ذذوم علذذي النحذذو الذذذ  عذذُ يُ 
 0خر  أالمختلفة م  جديد تقد تكو  للمو وم جوانب  هوجوان   بعا أيحد وا 
 تهيئه جو الإبداع والعصف الذهني: •

 ة تكذذا   وتسذذتغرف عمليذذة التهيئذذ   لذذي تهيئذذته  للجذذو اإ و  تذذي جلسذذة العصذذت الذذذهني يحتذذاج الم ذذا  
 .قائد الم غله عليه  الكثر يلقيأو أسؤال  ع  ا جابةعلي تيها لوالي خمس  قائع يتد   الم ا  و  

 العصف الذهني:   •
االيقوم   ب تابه  ا    قائد  وق   التي  طريع  سئله  ع   عليها  صياغإ ختيا   ت     ةعا    الذ   المو وم 

  يقوم  اتب الم لظات  أعلي    ةتكا ه  بحريأويطلب م  الم ا  ي  تقدي     ةالتوصل اليه تي المرلله الثاني
الم ا  ي     ايدعو   أ   م  ترقي  التكا  لسب تسلسل و و هاف ويم   للقائد بعد  ل   الجرو  تدوينها علي  

 . وتوليد المزيد منها ةالمعرو  تكا ا  مل عالي ت 
 تحديد أغر  فكرة: •

ختيذذا  أغذذر  إالذذي ه  قائذذد أ  يذذدعو لب لذذد  الم ذذا  ي  يم ذذ  لضذذ   ينأتكذذا  عذذي  ا  عنذذدما يوشذذ  م  
تحويذذل  يذذة يفا تذذ  ع  التكذذا  الذذوا    وعذذ  المو ذذوم ويطلذذب مذذنه  أ  يفكذذرو  ا  عدكثرها بُ أالتكا  المطرولة و 

 0قائد الم ا  ي  علي مساهماته  المفيد الوعند انتها  الجلسة ي  ر   هذ  ا تكا  الي تكر  عملية مفيد
 جلسه التقييم : •

يذذا  تكذذو  منهذذا ف وتذذي بعذذض الل  تكذذا  وتحديذذد مذذا يم ذذ  أخذذذ  مذذ  هذذذ  الجلسذذة هذذو تقيذذي  االهذذدر 
 0للغاية ولك  تي الغالب تكو  ا تكا  الجيد   تينة يصعب تحديدها ةتكا  الجيد  با ا  ووا حا  

  .(4مرتع )  (7)" الحليم منسىمحمود عبد " و" سيد محمد اير الله" عدا  إ  ى اقبتكار   التفكير إاتبارثانيا: 
 المعاملات العلمية للااتبارات قيد البحث: 

 

 الإاتبارات : صدق -أ
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التفكير ا  تكا     واخت ا  ريا   المصغرالومستوى العرض  ت  لسا  صدف التمايز لىخت ا ات ال دنية  
مذذذ   طذذ  ( 10، مجموعذذذة مميذذز  قوامهذذا )الطذذ  خت ذذذا  علذذي مجمذذوعتي  مذذ  طريذذع تط يذذع ا  و لذذ  عذذ  

 لمجتم  م  خا ج عينة ال ح  وممثلة  ط  ( 10مميز  قوامها ) (، والمجموعة الغيرالرابعة تخصص الفرقة  )
 ( يو    ل .4وجدول ) م 2022 / 2 / 23 إلي م 2022 / 2/  17خ ل الفتر  الزمنية م   ال ح 

لمتغيرات معامل صدق التمايز بين دقلة المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة فى ا (9جدول  
 10=2=ن1= البدنية( قيد البحث  ن 

 الاحتمال 

Sig. 

(p.value) 

 قيمة

 " ت " 

 المجموعة المميزة  المجموعة الغير مميزة 
 ة وحد

 القياس 
 الإنحراف المتغيرات 

 المعياري ±

المتوسط 

 الحسابي 

 الإنحراف

 المعياري ±

المتوسط 

 الحسابي 

 من الثبات  العريضالوثب  سم  202.03 1.36 196.75 1.18 9.28 0.001

 البدنية 

 إختبار بارو ثانيه 9.80 0.24 10.36 0.20 5.72 0.001

 انحناء من الوقوف العالى سم  20.45 5.10 14.70 5.17 2.51 0.022

 باس المعدل للتوازن الديناميكى  ثانية 32.50 2.01 28.40 2.27 4.27 0.001

 الرقميةتوافق الدوائر  ثانية 9.91 0.41 10.53 0.45 3.20 0.005

 2.10=  18و  جات لرية   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى * 
(  أ  هناك تروف  ات  الة الصائية  ي  المجموعة المميز  والمجموعة الغير مميز   9يتض  م  جدول  ق  )

:  2.51ت  المتغيرات )ال دنية( قيد ال ح  ولصال  المجموعة المميز  ،لي  تراول  قيمة ت المحسوبة  ي  )  
قي   9.28 وتراول    ،  ) Sig (p.value)  ( ما ي   مست0.22:    0.001المحسوبة  م   أقل  وجميعها  و   ( 

 .  0.05المعنوية 
 ثبات اقاتبارات:  - 

و ل  علي عينة Test – Retestخت ا ات إستخدم ال ال  طريقة تط يع وإعا   التط يع   لحسا  ل ات ا
 2022 /2/ 20خ ل الفتذذر  الزمنيذذة مذذ  صلية   وهي ممثلة لعينة ال ح  وخا ج العينة ا ط   (10قوامها )

ول والثذذذذاني  يجذذذذا  ل ذذذذات هذذذذذ  معذذذذام ت ا  ت ذذذذا   ذذذذي  التط يذذذذع ا  وتذذذذ  لسذذذذا   م 2022 /2/ 24 إلذذذذي م
 .( يو   معامل ال ت ا 10ا خت ا ات وجدول )

 10 البدنية( قيد البحث ن=لمتغيرات معامل الثبات بين التطبيقين الأول والثاني فى ا (10جدول  
 معامل 

 الثبات

 وحدة التطبيق الأول  التطبيق الثانى

 القياس
 الإنحراف المتغيرات 

 المعياري± 

المتوسط 

 الحسابي

 الإنحراف

 المعياري± 

المتوسط 

 الحسابي

0.704*  من الثبات  العريضالوثب  سم 196.75 1.18 196.50 1.84 

البدنية
 

0.761*  إختبار بارو ثانيه 10.36 0.20 10.44 0.34 
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0.921*  العالىانحناء من الوقوف  سم 14.70 5.17 14.00 4.67 

0.928*  باس المعدل للتوازن الديناميكى ثانية 28.40 2.27 28.00 2.11 

0.646*  توافق الدوائر الرقمية ثانية 10.53 0.45 10.71 0.47 

 0.632=   8و  جات لرية  0.05قيمة "  " الجدولية عند مستوى * 
 ذذي  قياسذذات   0.05( وجذذو  ع قذذة إ ت اطيذذة  الذذة إلصذذائيا عنذذد مسذذتوى معنويذذة 10يتضذذ  مذذ  الجذذدول  قذذ  )

 0.646التط يع ا ول والثاني ل خت ا ات )ال دنية( قيد ال ح  ، لي  تراول  قيمة )   ( المحسوبة ما ي  ) 
 ( ما يدل عل  ل ات هذ  ا خت ا ات .0.928: 

 10ن=  المعرفي  إاتبار التحصيلمعاملات السهولة والصعوبة والتميز لعبارات  (11جدول  
 م

 معامل

 السهولة

 معامل

 الصعوبة

 معامل

 التميز
 م

 معامل

 السهولة

 معامل

 الصعوبة

 معامل

 التميز
 م

 معامل

 السهولة

 معامل

 الصعوبة

 معامل

 التميز

1 0.30 0.70 0.20 31 0.70 0.40 0.20 61 0.40 0.55 0.40 

2 0.40 0.60 0.40 32 0.70 0.40 0.20 62 0.20 0.65 0.40 

3 0.20 0.80 0.40 33 0.30 0.60 0.20 63 0.30 0.70 0.20 

4 0.50 0.50 0.60 34 0.40 0.55 0.40 64 0.50 0.50 0.20 

5 0.40 0.60 0.40 35 0.50 0.50 0.20 65 0.20 0.80 0.40 

6 0.30 0.70 0.20 36 0.40 0.55 0.40 66 0.40 0.55 0.40 

7 0.50 0.50 0.20 37 0.40 0.55 0.40 67 0.20 0.80 0.40 

8 0.20 0.80 0.40 38 0.40 0.55 0.40 68 0.60 0.45 0.40 

9 0.40 0.55 0.40 39 0.30 0.60 0.20 69 0.40 0.55 0.40 

10 0.20 0.80 0.40 40 0.70 0.40 0.20 70 0.70 0.30 0.20 

11 0.60 0.45 0.40 41 0.20 0.80 0.40 71 0.30 0.70 0.20 

12 0.40 0.55 0.40 42 0.50 0.50 0.60 72 0.30 0.70 0.20 

13 0.70 0.30 0.20 43 0.40 0.60 0.40 73 0.50 0.50 0.20 

14 0.60 0.40 0.40 44 0.30 0.70 0.20 74 0.20 0.80 0.40 

15 0.30 0.70 0.20 45 0.50 0.50 0.20 75 0.40 0.55 0.40 

16 0.40 0.60 0.40 46 0.20 0.80 0.40 76 0.20 0.80 0.40 

17 0.60 0.40 0.40 47 0.40 0.55 0.40 77 0.60 0.45 0.40 

18 0.20 0.80 0.40 48 0.20 0.80 0.40 78 0.40 0.55 0.40 

19 0.70 0.30 0.20 49 0.60 0.45 0.40 79 0.70 0.30 0.20 

20 0.60 0.40 0.40 50 0.40 0.55 0.40 80 0.60 0.40 0.40 

21 0.50 0.50 0.60 51 0.70 0.30 0.20 81 0.30 0.70 0.20 

22 0.40 0.55 0.40 52 0.60 0.40 0.40 82 0.40 0.60 0.40 
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23 0.40 0.55 0.40 53 0.30 0.70 0.20 83 0.60 0.40 0.40 

24 0.20 0.65 0.40 54 0.40 0.60 0.40 84 0.20 0.80 0.40 

25 0.60 0.45 0.40 55 0.60 0.40 0.40 85 0.70 0.30 0.20 

26 0.30 0.60 0.20 56 0.20 0.80 0.40 86 0.60 0.40 0.40 

27 0.60 0.45 0.40 57 0.70 0.30 0.20 87 0.50 0.50 0.60 

28 0.20 0.65 0.40 58 0.60 0.40 0.40 88 0.40 0.55 0.40 

29 0.30 0.60 0.20 59 0.50 0.50 0.60 89 0.40 0.55 0.40 

30 0.40 0.55 0.40 60 0.40 0.55 0.40  

)11)  جدولاليتض  م    ما ي   يتراوم  التميز  معامل  ا خت ا     0.60:    0.20(  تعت ر ع ا ات  وبهذا   )
 جيد.    ات تميز المعرتي
 ستطلاعية: التجربة الإ

الفتر    ت   ا ستط عية  التجربة  بإجرا   ال ال      /2/  17إلي    م2022  /2/  12م   الزمنية  قام  
المسحوبة م  مجتم  ال ح  وعد ها )  م  2022 العينة ا ستط عية  تعليمية عل     ط   (  10 واق  ولد  

 س ا  الآتية: ى وم  خا ج العينة ا ساسية ل
ومناس ة    -1 و وم  مدى  الذهنيتحديد  العصت  إستراتيجية  باستخدام  التعليم   لقد ات    ةالمقترل  ال رنام  

 الت ميذ ومدى إستيعا ه  لها. 
 وات المستخدمة ف وبعد إجرا  التعدي ت المناس ةف أص   ال رنام  التعليم   جهز  وا  كد م  س مة ا  عالت -2

 لىستخدام والتط يع عل  عينة ال ح  التجري ية.   جاهزا  
 ساسية :التجربة الأتنفيذ 

 : القياسات القبلية
الس   المواتع  قيد ال ح  يوم  ساسية ت  المتغيرات عينة ال ح  ا   علي الق ليةت  إجرا  القياسات  

  م. 2022/  2/  26
 تطبيق تجربة البحث الأساسية:

ا    ال ح   ال ال   تط يع تجربة  يوم  قام  الفتر  م   ت   يوم  إ  م  2022  /2/  27  ا لدساسية  ل  
  الوالد  وقد ت   مر  قيقة ت  ال 90لمد  و ( أسا ي  مرتي  أس وعيا 8 واق  ) م 2022 /4/ 27المواتع  ا  بعا 

 تط يع تجربة ال ح  عل  المجموعة التجري ية أما المجموعة الضابطة تقد قام   تنفيذ ال رنام  التقليدى. 
 القياسات البعدية: 
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/    28الخميس    يوم  قيد ال ح  ساسية ت  المتغيرات  عينة ال ح  ا    عليدية  ت  إجرا  القياسات ال ع
 م. 2022 /4

 المعالجات الإحصائية 

ا سلو   وهي  بحثه  ت   المناس ة  ا لصائية  المعالجة  ال ال   وقد    إستخدم  ال ا امتر   ا لصائي 
  معامل ا لتوا    -  الوسيط  –  المعيا ى ا نحرار    -  المتوسط الحسا  العمليات ا لصائية  التالية: )  إستخدم

 (. نس ة التحس   المئوية – ( لمجموعتي  متساويتي t-testإخت ا  ) - معامل ا  ت ا  "ل يرسو   -
 لدا للدللة ا لصائية   0.05مستو  معنوية  وقد ت ني ال ال 

 عرض ومناقشة النتائج :
 ومناقشة نتائج الفرض الأول عرض  أوقً :

 ( 12جدول  
  في  مستوى أداء العرض الرياضى المصغرالتجريبية للمجموعة بين القياس القبلى والبعدى دقلة الفروق 
 20 التحصيل المعرفي( قيد البحث ن= -القدرة علي الإبتكار والإبداع الحر ي  –

 وحدة القياس  المتغيرات 

 البعدي  القبلي

 قيمة

 " ت " 

 الاحتمال 

Sig. 

(p.value) 
 المتوسط

 الحسابي 

 الإنحراف

المعياري 

± 

 المتوسط

 الحسابي 

 الإنحراف

المعياري 

± 

 الجمل الحركية ودرجة 

 التمرينات. صعوبة 
 0.001 29.95 0.49 7.35 0.47 3.30 درجات  10

 0.001 13.78 0.48 4.32 0.47 2.30 درجات  5 التشكيلات والإنتقالات. 

 0.001 22.51 0.69 7.42 0.68 3.40 درجات  10 الموسيقى المصاحبة. 

 0.001 23.86 0.50 8.37 0.47 4.30 درجات  10 الملابس المستخدمة. 

 0.001 18.64 0.69 7.58 0.47 3.30 درجات  10 المستخدمة. الأدوات  

 0.001 23.27 0.45 4.26 0.41 2.20 درجات  5 فكرة العرض والعناصر الإخراجية. 

 0.001 15.64 0.52 4.05 0.47 1.30 درجات  5 توحيد الأداء والتوافق مع الإيقاع 

 0.001 17.96 0.50 4.37 0.47 2.30 درجات  5 الدخول والخروج.

 0.001 47.45 1.48 47.74 2.11 22.40 درجة 60 الرياضى المصغر   مستوى أداء العرض

 0.001 39.82 1.18 25.79 0.94 13.40 درجة 30 الطلاقة

 0.001 21.66 0.94 25.89 1.45 18.30 درجة 40 الأصالة 

 0.001 35.63 1.27 26.95 0.65 14.00 درجة 30 المرونة

 0.001 62.04 2.03 78.63 1.53 45.70 درجة 100 الإبتكار والإبداع الحركي القدرة علي 

 0.001 24.29 0.75 14.00 1.13 6.30 درجة 19 محور الجمل الحركية 

 0.001 35.99 0.93 15.74 0.55 7.10 درجة 19 محور التشكيلات والإنتقالات 

 0.001 17.02 0.96 11.47 0.92 6.00 درجة 13 محور الموسيقى 

 0.001 18.42 0.51 8.42 0.55 5.10 درجة 10 محور الملابس
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 0.001 19.00 0.81 15.11 0.88 9.40 درجة 19 محور الأدوات 

 0.001 7.77 0.79 6.21 0.69 4.50 درجة 9 محور الفكرة والعناصر الإخراجية 

 0.001 56.76 1.13 70.95 2.46 38.40 درجة 89 التحصيل المعرفي الكلي

 2.09=  19و  جات لرية   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى * 
  Sig  <0.05( p.value*  ال إلصائيا عند )

( وجذذو  تذذروف  ات  للذذة إلصذذائية  ذذي  القيذذا  الق لذذ  والقيذذا  ال عذذدى للمجموعذذة 12يتضذذ  مذذ  الجذذدول )    
التحصذذيل  -القذذد   علذذي ا  تكذذا  وا  ذذدام الحر ذذي  – التجري يذذة تذذ  )مسذذتوى أ ا  العذذرض الريا ذذ  المصذذغر
( وهي أك ر م  ت الجدولية التي تسذذاو  56.76:  7.77المعرتي(  ، لي  تراول  قيمة ت المحسوبة ما ي  )

 . 0.05و ل  عند مستو  معنوية  0.001تساو   (p.value)، و ان  جمي  قي   2.09

القد   علي    –  مستوى أ ا  العرض الريا   المصغر  ال ال  التقدم الوا   تي إ تفام نتائ   ى ويعز 
الحر ي   المعرتي  -ا  تكا  وا  دام  الذهني   التحصيل  العصت  إستراتيجية  إستخدام  ت   يئة    الي  ا لكترون  

لي  تخض  هذ  ا سترتيجية إلي قواعد وم ا ئ أساسية تي التط يع مما أ   الي إ تفام سرعة    التعل  المدم 
ال ح ( ظهرت م  خ ل تحس   الط   )قيد  إيجا ية علي  أ   الي نتيجة    التعل   بطريقة غير م اشر   ما 

  ت  ي ت وا نتقالت الف  صعوبة التمرينات    الجمل الحر ية و  جةمستوى العرض الريا   بعناصر  ا ساسية ) 
المصال ة ف   المستخدمة ف    المستخدمة   الم بسف    الموسيق   ا خراجية  ف    ا  وات  والعناصر  العرض  ف   تكر  

بمحاو   ا ساسية )ا صالة ف    ى خت ا  التفكير ا  تكا  إ ( و  الدخول والخروجف    توليد ا  ا  والتواتع م  ا يقام 
و ذل  تحس  مستوى التحصيل المعرت  ت  الد جة الكلية م  خ ل    لكليةابالد جة   الط قة ف المرونة( وم  ل 

محور الفكرة  ,    محور الموسيقى,    محور التشكيلات والإنتقالات,    محور الجمل الحركيةا تفام مستوى محاو   ا ساسة )

 .  ( محور الملابس,  محور الأدوات .  والعناصر الإخراجية

بال رنام  التعليمي المقترم تخض     ت   يئة التعل  المدم   استراتيجية العصت الذهنيكما إ  استخدام  
)  لستة الريا ية وهي  التربية  الرئيسي م       بالجز   المشكلة  مرالل  إالموضوع"تحديد ومناقشة   , عاده  " 

(  سه التقييمجل,  تحديد أغر  فكرة,  العصف الذهني, تهيئه جو الإبداع والعصف الذهني,  صياغه الموضوع
تحديد المو وم ل  اعا   صياغته ل  تهيئة الجو المناسب للعصت الذهن  ف  ل هذ     لي  يت  م  خ لها,  

المرالل يس قها م اهدات متعد   لفيديوهات ت تمل عل  عروض  يا ية مصغر  مختلفة م  لي  التصمي   
و ات والصو   والمستوى والمرالل السنية المؤ ية لهاف ا مر الذى يدع  مخيلة الط   بالعديد م  ا تكا  والتص

الذهنية الت  تساعد  ت  مرللة توليد ا تكا  لي  تمثل  خير  عقلية يستطي  الطالب استدعائها ألنا  جلسات  
 العصت الذهن  المختلفة .  
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إلي أ  الذذتعل  با كت ذذار يقذذوم علذذي الذذدو  الن ذذط للمذذتعل   (4)م(2014"حسن محمد حسن" وقد أشا   
نمذذا ج التذذد يس الحديثذذه تتذذذي  ف  مذذا أ   الحذذدلي تذذي  نيذذذة المذذا   التعليميذذةو قد اتذذة علذذي ا ست صذذا  والتفكيذذر 

 0الفرصه أمام المتعلمي  للتفكير تي أك ر عد  مم   م  الحلول للم  لة الوالد 
مذذ  المو ذذوعات التذذ  تعتمذذد وب ذذ ل   يذذر علذذ  إعمذذال  العذذروض الريا ذذية المصذذغر أ  وير  ال الذذ   

  الذهن  الم ذول تيها يفوف ب ثير المجهو  ال دن  ا مر الذى يحتذذاج إلذذ  طريقذذة العقل والتفكير الناقدف تالمجهو 
أو إستراتيجية خ قة تساعد الطالب عل  ترتيب أتكا   وتنظي  إستجاباته بعيدا  ع  الطريقة التقليدية الت  تفتقذذر 

   الذذتعل  علذذ  المذذتعل ف وجائذذ   بسط أنوام ا  دام أو ا  تكا  ت  طريقة التعل  ا مر الذى يزيد م  صعوبة ما
اسذذتراتيجية العصذذت الذذذهن  لتل ذذ  إلتياجذذات الطذذ   الحقيقيذذة والتذذ  تتمثذذل تذذ  اسذذتثا    واتعهذذ  وإلذذا   شذذغفه  

أنها   ماستجابه الحر ية الصحيحة وال  ل ا مثل للأ ا ، لوصول إلي ا  لعملية التعل  والتفكير ا  تكا ى بُغية ا
عل  للمناق ذذة والحذذوا  مذذ  غيذذر  مذذ  ام ئذذة أو مذذ  المعلذذ  ممذذا ي سذذ ة لغذذة الحذذوا  ويجعلذذة تي  الفرصة أمام المذذتت

عمذذل علذذي توي جعة علي العمذذل تذذي مجموعذذات وينمذذي  وم التعذذاو  ا يجذذا ي  فريذذع لذذد  الطذذ  ،  مذذا   ن طا  
 .مثلا تقا  وا  ا  ا    بط العل  بالتكنولوجيا بغرض التطوير والتحسي  للوصول إلي مرللة

أنهذذا  تذذ  ا لكترونذذ  تذذ   يئذذة الذذتعل  المذذدم  ال الذذ  أهميذذه إسذذتخدام إسذذترتيجية العصذذت الذذذهني يذذرى و 
عمذذذا  والمسذذذذتويات  مذذذا أنهذذذا ألذذذذد تراعذذذي الفذذذروف الفر يذذذذة  ذذذي  الطذذذ   عنذذذذد التط يذذذع،  مذذذا تناسذذذذب جميذذذ  ا  

لذذي للفذذر  للوصذذذول إلذذي الحذذذل لالذذذة مذذ  التحذذذر  العق وهذذي أيضذذا   سذذتراتيجيات التذذي تنمذذذي التفكيذذر ا  تكذذذا  ،ا  
ا  تكا   للم ذذ لة المطرولذذة، وتنمذذي قذذد   الفذذر  علذذي لذذل الم ذذ  ت ب ذذ ل إ تكذذا   مذذ  خذذ ل إتالذذة الفرصذذة 
عذذ  طريذذع توليذذد أك ذذر عذذد  مم ذذ  مذذ  ا تكذذا  ب ذذ ل تلقذذائي وسذذري  ولذذر،  مذذا يم ذذ   واسذذتطها لذذل الم ذذ لة 

 مناسب.الوالد  وم  ل  غربلة ا تكا  و إختيا  الحل ال
 اسذذتجاباتنجذذد ا   ا لكترونذذ  تذذ   يئذذة الذذتعل  المذذدم  إسذذترتيجية العصذذت الذذذهنيوم  خ ل إسذذتخدام 

اشذذتراك  وأيضذذا   ف ومذذ  خذذ ل الم ذذاهدات المسذذ قة علذذي الذذذات الطذذ   ألنذذا  ال ا  أو التط يذذع ي ذذو  اعتمذذا ا  
تذذت  تذذي مرللذذه توليذذد ا تكذذا  ممذذا يخلذذع جذذو تعليمذذي  هذذ الطذذ   تذذي الحذذوا  و المناق ذذة مذذ  المعلذذ  ومذذ  ام ئ

)قيذذد ال حذذ (  بعناصذذر العذذرض الريا ذذ  ا ساسذذيةيسذذاعد علذذي تهذذ  وإسذذتيعا  المعذذا ر والمعلومذذات المرت طذذة 
ل ذذ ل التمرينذذات والجمذذل الحر يذذة ائي مذذ  الوصذذول ل ذذ ل نهذذ  ه وي ذذو  مذذ  الصذذعب نسذذيانها بسذذهولها ممذذا يم ذذن

و ذذذل  المقطوعذذات الموسذذيقية المناسذذ ة وا يقاعذذات ا كثذذر تواتقذذا  مذذ  سذذرعة ا  ا   ذذذل  تيمذذا يتعلذذع بذذا  وات 
  المستخدمة والم بس المع ر  ع  تكر  العرض وطريقة الدخول والخروج. 
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,  ( 1م( )2020" )سلام جابر أحمد علام "أحمد حسن ابراهيم حلوانى" , "ا ويتفع  ل  م    اسه  ل م 

الرايات لاع"  ابو  المرسي  "   " ء  ناضرين,  اللطيف  عبد  الصقرية " ,    (  11م(  2020   "  هديه  محمد  " رابعة 
   أعلي    (  15م(  2019   "محسن ناصر يوسف السالمى"  ,    (  5م(  2019   "  ومحسن ناصر السالمي " 

 . لد  المتعل   الحر   والتحصيل المعرت   تكا القد ات العقلية  ا  م إستراتيجيات التد يس الحديثة تنتمي اإستخد 

يحقع اقول    وهذا  أنه الفرض  علي  ينص  الذ   و  الد اسة  بين    "   م   إحصائياً  داله  فروق  توجد 
ومستوى الأداء فى    والتحصيل المعرفى  في التفكير الإبتكاري   للمجموعة التجريبية  والبعديةالقبلية    القياسات
 . " البعدية لصالح القياساتو  الرياضية المصغرةالعروض 

 ثانياً : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى 
للمجموعة الضابطة في  مستوى أداء العرض بين القياس القبلى والبعدى دقلة الفروق  ( 13جدول  

 20 التحصيل المعرفي( قيد البحث ن= -القدرة علي الإبتكار والإبداع الحر ي   – الرياضى المصغر

 وحدة القياس  المتغيرات 

 البعدي  القبلي

 قيمة

 " ت " 

 الاحتمال 

Sig. 

(p.value) 
 المتوسط

 الحسابي 

 الإنحراف

المعياري 

± 

 المتوسط

 الحسابي 

 الإنحراف

المعياري 

± 

 الجمل الحركية ودرجة 

 التمرينات. صعوبة 
 0.001 4.23 2.16 5.35 0.44 3.25 درجات  10

 0.001 3.94 1.12 3.37 0.50 2.40 درجات  5 التشكيلات والإنتقالات. 

 0.001 4.18 2.22 5.42 0.41 3.20 درجات  10 الموسيقى المصاحبة. 

 0.001 4.25 2.14 6.47 0.49 4.35 درجات  10 الملابس المستخدمة. 

 0.001 4.18 2.22 5.63 0.50 3.40 درجات  10 المستخدمة. الأدوات  

 0.001 3.87 1.10 3.26 0.44 2.25 درجات  5 فكرة العرض والعناصر الإخراجية. 

 0.001 4.10 1.40 2.79 0.51 1.45 درجات  5 توحيد الأداء والتوافق مع الإيقاع 

 0.002 3.60 1.12 3.37 0.50 2.40 درجات  5 الدخول والخروج.

 0.001 4.32 12.91 35.79 1.95 22.70 درجة 60 الرياضى المصغر   مستوى أداء العرض

 0.001 4.31 6.60 19.68 0.86 13.00 درجة 30 الطلاقة

 0.001 4.17 3.70 22.53 1.35 18.85 درجة 40 الأصالة 

 0.001 4.33 6.92 20.79 0.64 13.75 درجة 30 المرونة

 0.001 4.35 16.99 63.00 1.60 45.60 درجة 100 والإبداع الحركي القدرة علي الإبتكار 

 0.001 4.18 3.88 10.42 1.12 6.75 درجة 19 محور الجمل الحركية 

 0.001 4.28 4.41 11.68 0.47 7.30 درجة 19 محور التشكيلات والإنتقالات 

 0.001 3.97 2.87 8.89 0.97 6.25 درجة 13 محور الموسيقى 

 0.001 4.20 1.77 6.84 0.60 5.05 درجة 10 الملابسمحور 

 0.001 4.18 3.17 12.37 0.85 9.25 درجة 19 محور الأدوات 

 0.007 3.00 1.07 5.47 0.73 4.70 درجة 9 محور الفكرة والعناصر الإخراجية 
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 0.001 4.34 16.46 55.68 2.30 39.30 درجة 89 التحصيل المعرفي الكلي

 2.09=  19و  جات لرية   0.05الجدولية عند مستوى قيمة " ت " * 
  Sig  <0.05( p.value*  ال إلصائيا عند )

( وجو  تروف  ات  للة إلصائية  ذذي  القيذذا  الق لذذ  والقيذذا  ال عذذدى للمجموعذذة 13يتض  م  الجدول )    
التحصذذيل  -القذذد   علذذي ا  تكذذا  وا  ذذدام الحر ذذي  – الضابطة تذذ  )مسذذتوى أ ا  العذذرض الريا ذذ  المصذذغر
( وهي أك ر م  ت الجدولية التذذي تسذذاو  4.34: 3.00المعرتي(  ، لي  تراول  قيمة ت المحسوبة ما ي  )

 . 0.05( و ل  عند مستو  معنوية 0.007:  0.001تتراوم ما ي  )  (p.value)، و ان  جمي  قي   2.09
سذذلو  التقليذذد  المت ذذ  لققتهذذا المجموعذذة الضذذابطة والتذذي إسذذتخدم  ا  التذذي  ال الذذ  النتيجذذة ى ويعذذز 

)ال ذذرم و النمذذو ج( ي مذذ  تذذي جذذدو  هذذذ  الطريقذذة التذذي ل يم ذذ  إغفالهذذا، ليذذ  تعتمذذد علذذي ال ذذرم وإعطذذا  
نمذذذو ج جيذذذد للمهذذذا   المذذذرا  تعلمهذذذا، ويرجذذذ  التحسذذذ  تذذذي أ ا  المجموعذذذه الضذذذابطة إلذذذي تعذذذو  الطذذذ   علذذذي 

 ت عة تي التعلي  م  خ ل مرالل تعليمه  المختلفة.الطريقه الم
لمهذذا ات يتوقذذت لأ ا  المذذتعل  أ  مذذ   (16(  2003"مصااطفى الساايح" ويتفذذع  لذذ  مذذ  مذذا أو ذذحة 

 .علي قد   المعل  علي ال رم الجيد وأ ا  نمو ج لكل م  المها ات المرا  تعلمها )قيد ال ح (
 ذذع سلو  ال ذذرم وأ  النمذذو ج المعتذذا  الذذذ  طُ إيعتمد علي  وير  ال ال  أ  ال رنام  التقليد  المت  

 و  النظذذر للفذذروف الفر يذذة تذذذي  أمثلذذذةيعتمذذد علذذي شذذرم المعلذذ  وأ ا   العذذروض الريا ذذية المصذذذغر تذذي تعلذذ  
يعت ذذر  ف وهذذذاا يجا يذذة والفاعليذذة  اخذذل الولذذد  التعليميذذة سذذلو  يفتقذذر الم ذذا  ةأ  هذذذا ا   مذذا  قد ات الط  

 له. الموجهة ةساسيا   م  أه  نقا  الضعت
"  اميس عطية محمد , "أحمد(18) (2005نادية السرور"  "  م  لويتفع  ل  م    اسه  

 ( 13(  1992محمد عبد القادر"  , " (14(  2003 

الثانيوهذا يحقع   الد اسة والذ  ينص علي  الفرض   القياسات توجد فروق دالة احصائياً  "   أنه  م  
العروض ومستوى الأداء فى    والتحصيل المعرفى  في التفكير الإبتكاري   للمجموعة الضابطة  والبعدية  القبلية

 . " البعدية لصالح القياساتو  الرياضية المصغرة
 
 
 
 



 
 
  

٢٠٢٢( ٤، العدد )مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة  

ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

169 

في التجريبية (   -نسبة التحسن المئوية بين القياس القبلى والبعدى للمجموعتين  الضابطة  (14جدول  
التحصيل المعرفي( قيد   -القدرة علي الإبتكار والإبداع الحر ي  – العرض الرياضى المصغر  مستوى أداء

 البحث 

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس 

نسبة  المجموعة الضابطة 

 التحسن 

% 

نسبة  المجموعة التجريبية 

 التحسن 

% 

متوسط 

 القبلي 

متوسط 

 البعدى 

متوسط 

 القبلي 

 متوسط

 البعدى 

 ودرجة الجمل الحركية 

 صعوبة التمرينات. 
 122.73 7.35 3.30 64.62 5.35 3.25 درجات  10

 87.64 4.32 2.30 40.35 3.37 2.40 درجات  5 التشكيلات والإنتقالات. 

 118.27 7.42 3.40 69.41 5.42 3.20 درجات  10 الموسيقى المصاحبة. 

 94.61 8.37 4.30 48.82 6.47 4.35 درجات  10 الملابس المستخدمة. 

 129.67 7.58 3.30 65.63 5.63 3.40 درجات  10 الأدوات المستخدمة. 

 93.78 4.26 2.20 45.03 3.26 2.25 درجات  5 فكرة العرض والعناصر الإخراجية. 

 211.74 4.05 1.30 92.38 2.79 1.45 درجات  5 توحيد الأداء والتوافق مع الإيقاع 

 89.93 4.37 2.30 40.35 3.37 2.40 درجات  5 الدخول والخروج.

 مستوى أداء العرض 

 الرياضى المصغر 
 113.11 47.74 22.40 57.66 35.79 22.70 درجة 60

 92.46 25.79 13.40 51.42 19.68 13.00 درجة 30 الطلاقة

 41.50 25.89 18.30 19.50 22.53 18.85 درجة 40 الأصالة 

 92.48 26.95 14.00 51.20 20.79 13.75 درجة 30 المرونة

 72.06 78.63 45.70 38.16 63.00 45.60 درجة 100 القدرة علي الإبتكار والإبداع الحركي 

 122.22 14.00 6.30 54.39 10.42 6.75 درجة 19 محور الجمل الحركية 

 121.65 15.74 7.10 60.06 11.68 7.30 درجة 19 محور التشكيلات والإنتقالات 

 91.23 11.47 6.00 42.32 8.89 6.25 درجة 13 محور الموسيقى 

 65.12 8.42 5.10 35.49 6.84 5.05 درجة 10 محور الملابس

 60.69 15.11 9.40 33.71 12.37 9.25 درجة 19 محور الأدوات 

 38.01 6.21 4.50 16.46 5.47 4.70 درجة 9 محور الفكرة والعناصر الإخراجية 

 84.76 70.95 38.40 41.69 55.68 39.30 درجة 89 التحصيل المعرفي الكلي

     ( الجدول  ق   م   وال عدى  14يتض   الق ل   القياسي   المئوية  ي   التحس   نس ة  ت   تروف  وجو    )
  –  للمجموعتي  التجري ية والضابطة ولصال  المجموعة التجري ية تي )مستوى أ ا  العرض الريا   المصغر

التحصيل المعرتي( قيد ال ح  ، لي   ان  أعلي تروف ت  نسب    -القد   علي ا  تكا  وا  دام الحر ي  
% ، و ان  أقل تروف ت   211.74التجري ية  نس ة  لمجموعة  ل  توليد ا  ا  والتواتع م  ا يقام التحس  ت   

  % . 16.46ة نسب التحس  ت  محو  الفكر  والعناصر ا خراجية للمجموعة الضابطة  نس 
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 ثالثاً : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث
 ( 15جدول  

دقلة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  مستوى أداء العرض الرياضى   
 20=2=ن1التحصيل المعرفي( قيد البحث ن -القدرة علي الإبتكار والإبداع الحر ي  – المصغر

 وحدة القياس  المتغيرات 

 التجريبية  الضابطة 
 قيمة

" ت 

" 

 الاحتمال 

Sig. 

(p.value) 
 المتوسط

 الحسابي 

 الإنحراف

المعياري 

± 

 المتوسط

 الحسابي 

 الإنحراف

المعياري 

± 

 الجمل الحركية ودرجة 

 صعوبة التمرينات. 
 0.001 4.04 0.49 7.35 2.16 5.35 درجات  10

 0.001 3.66 0.48 4.32 1.12 3.37 درجات  5 التشكيلات والإنتقالات. 

 0.001 4.03 0.69 7.42 2.22 5.42 درجات  10 الموسيقى المصاحبة. 

 0.001 4.02 0.50 8.37 2.14 6.47 درجات  10 الملابس المستخدمة. 

 0.001 3.90 0.69 7.58 2.22 5.63 درجات  10 المستخدمة. الأدوات  

 0.001 3.94 0.45 4.26 1.10 3.26 درجات  5 فكرة العرض والعناصر الإخراجية. 

 0.001 3.97 0.52 4.05 1.40 2.79 درجات  5 توحيد الأداء والتوافق مع الإيقاع 

 0.001 3.82 0.50 4.37 1.12 3.37 درجات  5 الدخول والخروج.

 مستوى أداء العرض 

 الرياضى المصغر 
 0.001 4.31 1.48 47.74 12.91 35.79 درجة 60

 0.001 4.27 1.18 25.79 6.60 19.68 درجة 30 الطلاقة

 0.001 4.16 0.94 25.89 3.70 22.53 درجة 40 الأصالة 

 0.001 4.11 1.27 26.95 6.92 20.79 درجة 30 المرونة

 0.001 4.29 2.03 78.63 16.99 63.00 درجة 100 والإبداع الحركي القدرة علي الإبتكار 

 0.001 4.28 0.75 14.00 3.88 10.42 درجة 19 محور الجمل الحركية 

 0.001 4.30 0.93 15.74 4.41 11.68 درجة 19 محور التشكيلات والإنتقالات 

 0.001 4.01 0.96 11.47 2.87 8.89 درجة 13 محور الموسيقى 

 0.001 4.00 0.51 8.42 1.77 6.84 درجة 10 الملابسمحور 

 0.001 3.97 0.81 15.11 3.17 12.37 درجة 19 محور الأدوات 

 0.014 2.58 0.79 6.21 1.07 5.47 درجة 9 محور الفكرة والعناصر الإخراجية 

 0.001 4.37 1.13 70.95 16.46 55.68 درجة 89 التحصيل المعرفي الكلي

 2.02=  38و  جات لرية   0.05الجدولية عند مستوى قيمة " ت " * 
  Sig  <0.05( p.value*  ال إلصائيا عند )

    ( الجدول  م   التجري ية  15يتض   للمجموعتي   ال عديي   القياسي   إلصائية  ي   تروف  الة  وجو    )
التحصيل    -القد   علي ا  تكا  وا  دام الحر ي    –  والضابطة تي )مستوى أ ا  العرض الريا   المصغر
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( ما ي   المحسوبة  قيمة ت  تراول   ال ح ، لي   قيد  قي   4.37:    2.58المعرتي(    (p.value)( وتراول  
 .   0.05( و ل  عند مستو  معنوية   0.014:  0.001ما ي  )

ال عذذد  عذذ  المجموعذذة الضذذابطة لمجموعذذة التجري يذذة تذذي القيذذا  اال ال  هذ  الفروف لصال    ى ويعز 
سذذذرعة  فقذذد الطذذذ  عطذذذي لفتذذر  طويلذذذة ويُ ذى يسذذلو  التذذذد يس والذذ ال ذذ ل التقليذذذد     الذذي عذذذدم تق ذذل الطذذذ  

 بالملذذل بال ذذاتة إلذذي عذذدم الم ذذا  ة ا يجا يذذة والفاعليذذة  اخذذل الولذذد  مر الذ  يصيب الطذذ  ا ستجابة ا  
لتنمية التفكير  ا لكترون  ت   يئة التعل  المدم  جية العصت الذهنيإستراتيالتعليمية لذا قام ال ال   توظيت  

سذذذتخدم  ا سذذذتراتيجية )قيذذذد ال حذذذ (  اخذذذل الولذذذد  التعليميذذذة بذذذالجز  اليذذذ  والتحصذذذيل المعرتذذذ  ى ا  تكذذذا  
 لير إيجا ي وا   علي المجموعة التجري ية تي القياسات ال عدية .عالرئيسي و ا  لهذا التوظيت ت

إخت ذذا   أ ا  العذذرض المصذذغر و ذذذل  ا تفذذام   جذذة  تفام مستو  لر ا يجا ي   يرج  ال ال  ا  كما  
تي القياسات ال عدية للمجموعة التجري ية إلي الكلية وا تفام   جة التحصيل المعرت  الكلية التفكير ا  تكا ى  

 تتذذي  هذذذ  ا سذذتراتيجية الفرصذذة ليذذ  ا لكترون  ت   يئذذة الذذتعل  المذذدم  إستراتيجية العصت الذهنيإستخدام  
بذذالجز   السذذتة هذذاربط النذذوالي الفنيذذة بالمعذذا ر السذذابقة لذذديه  مذذ  خذذ ل مرالللذذ خذذ ل مراللهذذا  أمذذام الطذذ  

,  عااده صاياغه الموضاوع" , إالموضاوع" تحديد ومناقشاة المشاكلة الرئيسي م      التربية الريا ية وهي )
 ممذذا يعطذذي مجذذال   (جلسه التقيايم,  تحديد أغر  فكرة,  ف الذهنيالعص, تهيئه جو الإبداع والعصف الذهني

الكثيذذر مذذ  القذذد ات  ةليذذ  يسذذاعد العصذذت الذذذهني علذذي تنميذذ   تكذذا  لذذد  الطذذ  لتنميذذة المعرتذذة وا   واسذذعا  
علذذي التر يذذز  تسذذاعده   ثيذذرا   سذذئلة التذذي تطذذرم علذذي الطذذ  ا   يضا  أالعقلية مثل التفكير العلمي وا  تكا   و 

التعليمية وال عو   نوم م  التحد  مما يدتعه  الذذي ال حذذ  والوصذذول الذذي ا تكذذا    نت ا  طوال ام  الولدوا  
 التي تفيده  وتساعده  علي لل الم   ت المطرول  بطريقه إ تكا ية .

يجية العصذذت إسذذتراتباسذذتخدام  اال ال  التقدم الذ  لدث للمجموعه التجري يذذة الذذذي  تعلمذذو   ى كما يعز 
لي أنه قذذد تذذ  تنظذذي  مذذدخ ت الذذتعل  للمتغيذذرات قيذذد ال حذذ  بطريقذذة إ ا لكترون  ت   يئة التعل  المدم   الذهني

 ي القواعد )قيد ال ح (.ت الخ رات السابقة التي مر  ها الط   منظمة وجيد  م  مراعا 
( "حسين عبد الحميد"  3(   2005 " حسين زيتون  حسن"      م  و يتفع  ل  م  ما أشا  إليه

نط ف منها للتد يس الجديد والذ  يجعل التد يس  وا   ستثا   خ رات المتعلمي  السابقةإم  أ   (4(  2003 
لي  أ    خطواتة علي استثا   خ رات المتعلمي  وتفتيحها وبنا  التعل  الجديد عليها ا  ت  بقد  ما معتمد ناجحا  

ا  تكا  تقوم علي التعل  القائ  علي استخدام إستراتيجية التد يس الحديثه تي التعل  وتعتمد علي  أساليب تنمية 
 وسائل الحوا  والمناق ة مما ينمي ا  تكا . 
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ا لكترونذذ  تذذ   يئذذة الذذتعل   إستراتيجية العصذذت الذذذهنيال ال  لدوث تل  النتائ  ال  أ    ى يعز   كما
 هذذا محاو العذذروض الريا ذذية بوالفروف الفر يذذة  ذذي  المتعلمذذي  لذذتعل  وإتقذذا  قد ات المستو  و القد  اع    المدم 

.  محااور الفكاارة والعناصاار الإخراجيااة,  محااور الموساايقى,  محور التشكيلات والإنتقااالات,  محور الجمل الحركية)  المختلفة

بطريقذذة منتظمذذة ومتتابعذذة ممذذا و مذذ  تسلسذذل منطقذذي  بذذه قيذذد ال حذذ  لمذذا تتميذذز( محااور الملابااس,  محااور الأدوات
 .نت ا  وتفه   ل جز  وتعلمه بسهولةيساعد عل  التر يز وا  

تسذذاعد علذذي  ا لكترونذذ  تذذ   يئذذة الذذتعل  المذذدم  إسذذتراتيجية العصذذت الذذذهنيتذذإ   با  ذذاتة إلذذي  لذذ 
المختلفذذة  العناصذذر وا تكذذا  المختلفذذة  النقد والتحليل والمقا نذذة  ذذي  للط  خلع الكثير م  القد ات العقلية ف 

وهذذذا مذذا يتفذذع عليذذه  تذذي مرللذذة ا عذذدا  مذذ  تيذذديوهات متعذذد   لعذذروض  يا ذذية مختلفذذة   الطالذذبومذذا شذذاهد
وتنمذذي  هللم   ت تساعد  علي  نا  معني لما يتعلم الطالبأ  مواجهة  (4(  2003"حسين عبد الحميد"  

 (17:6علي لل الم   ت. ) الثقه لدية تي قد تة
إسذذتراتيجية ال الذذ  التقذذدم الذذذ  لذذدث للمجموعذذة التجري يذذة الذذذ  تعلمذذوا باسذذتخدام  أيضذذا  ى كمذذا يعذذز 
نة قد ت  تنظي  مدخ ت التعل  للمتغيذذرات قيذذد ال حذذ  أ إل  ا لكترون  ت   يئة التعل  المدم   العصت الذهني

 .يد  م  مراعا  الخ رات السابقة الت  مر  ها الط  جبطريقة منتظمة و 
يحقع   - الثالث  وهذا  أنهالفرض  علي  ينص  الذ   و  الد اسة  بين  "   م   إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

والضابطة التجريبية  للمجموعتين  البعدية  الإبتكاري   القياسات  التفكير  المعرفى    في  والتحصيل 
 "للمجموعة التجريبية  البعدية لصالح القياساتو   العروض الرياضية المصغرةومستوى الأداء فى 

 خلاصات والتوصيات:  تالإس
 خلاصات:توق : الإسأ

 ستخلص ال ال  ما يل  : إ و  أهدار ال ح  وت  لدو  العينة وما ت  التوصل إلية م  نتائ   ت 
لذذذه تذذذعلير  ا لكترونذذذ  تذذذ   يئذذذة الذذذتعل  المذذذدم  إسذذذتراتيجية العصذذذت الذذذذهنيمذذذ  بإسذذذتخدام يال رنذذذام  التعل -1

)قيذذد  العروض الريا ية المصذذغر والتحصيل المعرت  ومستوى ا  ا  ت   التفكير ا  تكا   إيجا   عل   
 .ال ح (

تصذذمي  الجمذذل ا  تكا يذذة تذذ  العذذروض ال رنذذام  التعليمذذ  بالطريقذذة المت عذذة سذذاه  بطريقذذة إيجا يذذة تذذ   -2
 )قيد ال ح (. الريا ية المصغر 
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 لكترونذذذ  تذذذ   يئذذذة الذذذتعل  ا إسذذذتراتيجية العصذذذت الذذذذهنيتقذذذدم  المجموعذذذة التجري يذذذة التذذذ  إسذذذتخدم   -3
عل  المجموعة الضابطة الت  إستخدم  الطريقة المت عة )ال رم اللفظ  وأ ا  النمو ج العمل (   المدم 

 .العروض الريا ية المصغر والتحصيل المعرت  ومستوى ا  ا  ت   التفكير ا  تكا    ت 
 ثانيا :التوصيات:

 إليه نتائ  ال ح  يوص  ال ال  بالآت :  ت   و  ما توصل 
مو ذذوعات أخذذرى تذذ  مجذذال لذذتعل   ا لكترون  ت   يئة التعل  المدم  إستراتيجية العصت الذهنيتط يع   -1

 . التمرينات والعروض الريا ية
تذذذ   ا لكترونذذذ  تذذذ   يئذذذة الذذذتعل  المذذذدم  إسذذذتراتيجية العصذذذت الذذذذهنيإجذذذرا    اسذذذات م ذذذا هة باسذذذتخدام  -2

 ا ن طة الريا ية ا خرى.
 وتعال للمتعل . إستخدام أساليب التعلي  الت  تعط   و ا إيجا يا   -3
العمل  اخذذل ميذذدا  التربيذذة الريا ذذية باسذذتخدام  أعضا  هيئة التد يس ب ليات التربية الريا ية علي  ل  -4

و  ا لكترونذذذ  تذذذ   يئذذذة الذذذتعل  المذذذدم  إسذذذتراتيجية العصذذذت الذذذذهنيإسذذتراتيجيات التذذذد يس الحديثذذذة مثذذذل 
 الط  . لد  ى يجا ي علي التفكير ا  تكا  غيرها م  ا ستراتيجيات  ات التالير ا  

 :المراجع
 أوقً : المراجع العربية

تاعليذذة العصذذت الذذذهني ا لكترونذذي تذذي تنميذذة  حساان ابااراهيم حلااوانى" , "اساالام جااابر أحمااد عاالام":أحمااد  -1
المجلذذة لتعلذذي   التحصيل الد اسي وا تجا  نحو ما   الحاسب لدى ت ميذ المرللة المتوسطة بمحاتظة القنفذذذ 

 م. 2020الك ا  ف  لية التربية ف جامعة أسيو  ف 
 م2014هرجانات والعروض الريا ية ف القاهر  ف: المحامد أحمد عبد الخالق -2
 التقيي  - التط يع - القضايا  – المفهوم   -ا لكتروني"، التعل  " التعلي  تي جديد  :  ؤيةحسين زيتون  حسن -3

 م.2005السعو ية العربية الصولتية للن ر والتواي ف الرياض، المملكة الدا  ،
والجتماعيذذذة لى تكذذا  ف   اسذذذة تذذ  علذذ  ا جتمذذذام النفسذذ  ف الم تذذذب : ا سذذس النفسذذية حسااين عبااد الحميااد -4

  م.2002ف الس ند ية ف  2الجامع  الحدي  ف 
كترونذذي   يئذذة ا لألذذر اسذذتخدام إسذذتراتيجية العصذذت الذذذهني "  :محسن ناصر السالمي,   رابعة محمد الصقرية -5

" مجلذذة الد اسذذات التربويذذة مية  سذذ ا  ة التعلي  المدم  تي تحصيل طال ات الصت الحا   ع ر لمذذا   التربيذذ 
 .م 2019(ف جامعة السلطا  قا و ف عما ف 3( عد  )13والنفسية فمجلد )
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 م. 2004ف   دام. قرط ة للن ر والتواي ف الط عة الثالثةا  م ا ئ   :طارق السويدان, محمد العدلوني -8
  .م2006ف مر ز الكتا  للن ر ف القاهر    " أساسيات التمرينات والتمرينات ا يقاعية" :عطيات اطا  -9

 النهضة العربية فالقاهر  ف: اخت ا  الذ ا  غير اللفظ ف  ا  عطية محمود هنا  -10
اسذذذذتخدام إسذذذتراتيجية العصذذذذت الذذذذذهني " : هدياااه عباااد اللطياااف ناضااارين, "  " ء المرساااي اباااو الرايااااتلاعااا"  -11

( العد  77"ف المجلد )كتروني لتنمية بعض عا ات العقل المنتجة تي الريا يات لدى طالب  لية التربيذذذذذذذةا ل
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 م1997"ا سس العلمية والعملية للتمرينات والتمرينات الفنية" ،  ا  الفكر العرب  ، القاهر  ف  ليلى زهران: -12
 م.1992: طرف التد يس العامة ف م ت ة النهضة المصرية ف القاهر  ف   محمد عبد القادر أحمد -13
 .م2003الكلمة، القاهر   ا  التعلي ، تكنولوجيا منتوجات :اميس عطية محمد -14
الداتعية لىنجاا تنمية ت  كتروني  ا لاستخدام إستراتيجية العصت الذهني   "   :السالمي  يوسف محسن ناصر -15

" المجلذذة الدوليذذة للد اسذذات التربويذذة والنفسذذية ف  ع ر ت  ما   التربية ا سذذ ميةلدى طال ات الصت الحا ى 
    م.  2019عما ف  

 .م2003ف الس ند يةف م ت ة ا شعام ف أساليب التد يس ت  التربية الريا ية:   مصطفى السايح -16
 م.1999ف  ا  المعا رف القاهر  ف  9التمرينات والعروض الريا ية ف   موسى فهمى, عادل على حسن : -17
 .م2005ف  عما ف   ا  وائلف  تعلي  التفكير ت  المنه  المد س :  نادية السرور -18

 ثانياً : المراجع الأجنبية
19 - Bonk, C., & Graham, C.,(2007): Hand book of blended learning:  Global 
perspectives, local design. Sanfrancisco, CA: Pfeiffer publishing. 
20- Holubova, R. (2010). Improving the quality of teaching by modern teaching 
methods. Problems of Education in the 21st Century, pp (58-66). 
21- Kohn. N. W., Paulus. P. B. & choi. Y., (2011) Building on the ideas of 
others: An examination of the idea combination process Pages  554-561, May 
2011,  Journal of Experimental Social PsychologyVolume 47, Issue 3 

https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-experimental-social-psychology
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-experimental-social-psychology/vol/47/issue/3


 
 
  

٢٠٢٢( ٤، العدد )مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة  

ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

175 

19- 22-  Kracht, W., (1961):"Dos system sporticher massenubungen, wiss". 
Zeist shift der dhfk, Leipzig, H3, 1961. 

1- 23- Osborn, A, (2001) applied Imaginalion Prin Ciples And Proced Ures 
of Creative problem solving,3rd ed, Charles Scribnerls Some,united states 
of America,2oo1 
24- Selley, N. (2000). Wrong Answer welcome, School Science Review, No. 
(82), In: Action London Temple Smith. 

2- 25- Takaya, Y., et. Al. (2014). Effects of Gamification on Electronic 
Brainstorming Systems. CollabTech 2014, CCIS 460, pp. 54–61. 

1- 26- Woodard, A.(2010). From zero to Web 2.0. Computers in Libraries, 
30(1), 

 
 


	التحصيل المعرفى  Cognitive Achievement (:
	ثالثاً: إختبار التحصيل المعرفى لمقرر العروض الرياضية: (إعداد الباحث)
	1- الهدف من الإختبار :
	2- تحديد محاور الإختبار :
	قام الباحث بإعداد إستمارة لإستطلاع رأي الخبراء في العروض الرياضية بكليات التربية الرياضية مرفق (5) وذلك لإبداء الرأي في محاور إختبار التحصيل المعرفى فى مقرر العروض الرياضية وتحديد الأهمية النسبية لكل محور وقد أسفر ذلك عن تحديد المحاور الأساسية للإختبا...
	جدول (7)
	محاور إختبار التحصيل المعرفى والأهميه النسبية لكل محور
	3- صياغة مفردات الإختبار :
	قام الباحث بدراسة أنواع مفردات الإختبار الموضوعة،وشروط صياغة المفردات وهى (مناسبتها لمستوى الطلاب - وضوح الصياغة – الشمولية - الإختصار - الدقة العلمية - عدم إحتمال الصياغة لأكثر من مدلول) وذلك بالإستعانة بالعديد من المراجع العلمية المتخصصة فى الإختبار...

