
 
 

 

                                                                                                                        

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

المقدمة ومشكلة البحثأولا :

 

Michael King

 



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

3- الرٌفظ: ذغاعذ ذوشٌٗاخ الث٘لاذظ علٔ الرسكن ّالإعروشاس فٖ الرٌفظ ّالزٓ  -3

طالح الدغن، ّالرٌفظ تشكل صس٘ر  علٔ ذسغي الأداء ّالكفاءج فٔ ئعرخذام ٌٗعكظ

 ٗغاعذ فٔ الرخلص هي الشذج الٌفغ٘ح ّالرْذش ّذعضٗض الطالح ّصٗادج ًشاغ الدغن. 

 

 31(19  : 28)

 2426 



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

هدف البحثثانيا : 

 البحث:فروض ثالثا : 

تاعرخذام    

الثذً٘ح المذراثداء بعض أهستىي  فً"الث٘لاذظ  ذذسٗثاخ

.- الثسثل٘ذ  -للعٌَ٘ 

تاعرخذام ذْخذ فشّق دالح ئزصائ٘اً ت٘ي هرْعطاخ الم٘اعاخ المثل٘ح ّالثعذٗح  -2

لصالر أداء العشب الغازك الغشٗع  دلحعلٖ "الث٘لاذظ  ذذسٗثاخ

.-الثسث ل٘ذ  -هرْعطاخ الم٘اعاخ الثعذٗح للعٌَ٘ 

 ":"البٍلاتس  تذرٌببث -1



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 العشب الغازك الغشٗع : -2

:

 

2- 



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

7- 

 اىّٗشٕ الثازث 

للاعة  َالثذً٘ المذساخفاعل٘ح ذذسٗثاخ الث٘لاذظ فٖ ذٌو٘ح اثثرد  ُزٍ الذساعاخ  اى هعظن

.لوواسطهوا ٗإثش تالإٗداب علٔ الوغرْٓ الاداء الوِاسٓ للٌشاغ ا

لا عثىٔ الىذّسٕ الوورىاص  بي فىٖ الكىشٍ      علٖ  اشرول هدروع الثسث هجتوع البحث: -3

ائشج فىش  اعىْ٘غ للوْعىن الشٗاظىٖ     تالاذساد الوصشٕ للكشٍ الطالطائشج ّالوغدل٘ي 

. ي لاعة32مي ّالثالغ عذدُن  2222 -م  2222 



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 تجبًس عٌٍت البحث: -4

 الورغيزاخ م
وددج 

 القياص

 الورىسط

 الذساتي

 الاًذزاف

 الوؼياري

 هؼاهل

 الإلرىاء

 هؼاهل

 الرفلطخ
 الدلالح

 غيز دال 1.11 2..2 1..3 22.22 سٌح السي  1

 غيز دال 2..2- 2.21 3.33 1.1.22 سن الطىل  2

 غيز دال 4..2 ...2 - 1..4 2.12. مجن الىسى  3

 غيز دال 1..2 .2.1 3.22 12.32 سٌَ الؼوز الردريثي 4

 الاخرثاراخ الثدًيح م
وددج 

 القياص

 الورىسط

 الذساتي

 الاًذزاف

 الوؼياري

 هؼاهل

 الإلرىاء

 هؼاهل

 الرفلطخ
 الدلالح

 غيز دال 2.64 2.16 3..3 2..12 )ػدد( الاًثطاح الوائل  1

 غيز دال 1.22- 6..2- 3.44 52..1 )ػدد( (ز32جاًثي يويي )اًثطاح  2



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 غيز دال 1.34- 4..2- 3.33 2...1 )ػدد( (ز32اًثطاح جاًثي شوال) 3

 غيز دال 2.31 1.22- .2.3 62..1 )ػدد( (ز32ثطي )اخرثار قىج ال 4

 غيز دال 2.54- 2.65- .2.1 15.52 )ػدد( (ز32ظهز )اخرثار قىج ال 5

 غيز دال .2.2- .1.2- 1..2 22.22 ز )للرذول الؼضلي( تلاًلاخرثار  6

 غيز دال .2.2- 2..2 .2.4 2..11 سن هزوًح اهاهيح .

 غيز دال .2.1- 2.25 1.43 23.42 سن هزوًح خلفيح .

 غيز دال 3..2- 1..2- ...2 12.42 م ن(جم1) تالذراع واددٍ  مزج طثيَ رهي  .

 غيز دال 2.23- 2.22 2.35 21.22 سن الىثة  تالزجليي هي الثثاخ 12

 غيز دال 2.13 1.64 6.24 62..2 سن تالزجليي الىثة هي الذزمح 11

 غيز دال 1.24- 1.21- .1.. 222.52 سن تالزجليي الىثة الؼزيض 12

 غيز دال 2.32- 2.34- 2.46 4... ز ( .-3-6-3-.اخرثار ) 13

 غيز دال 1.42- 2.25 .2.3 4.23 ز م22 ػدو 14

 غيز دال 3..1- 2.22- 2.32 5.26 ز )ذىافق(الىثة في الدوائز 15

 غيز دال ...2 4..2 .1.5 2..16 ز ذىاسى ثاتد ػلي الزجل اليوٌي 16

 غيز دال 1.22 ...2 ...1 2...1 ز ذىاسى  ثاتد ػلي الزجل اليسزي .1

 غيز دال 2.51- 2.21 .2.6 13.15 ز ذىسى هرذزك .1

 الاخرثاراخ الوهاريَ م
وددج 

 القياص

 الورىسط

 الذساتي

 الاًذزاف

 الوؼياري

 هؼاهل

 الإلرىاء

 هؼاهل

 الرفلطخ
 الدلالح

1 

الضزب السادق السزيغ تاذجاٍ )هزمش 

  سلثي ذائط صد( ت 5&4

 2.25 2.64 .1.4 2..13 درجَ
 غيز دال

2 

الضزب السادق السزيغ تاذجاٍ )هزمش 

 سلثي صد ذائط( ت 2&1

 .2.2- .2.2 1.25 2..11 درجَ
 غيز دال

3 

الضزب السزيغ الذز تىجىد دائط صد 

 هويش ايجاتي

 2.25 2.62 .1.4 2... درجَ
 غيز دال



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 : أدوات جمع البيانات وسائل و  -5

 جوع البٍبًبث: الىسبئل الأتٍت لالببحث هبذئٍبً  استخذم 

رىشذ  هسرىْٕ الثشًىاهح الرىذسٗثٖ الوم    اعرواساخ اعرطلا  سإ الخثىشاء زىْت ذسذٗىذ    

.ي8،  7هشفك  الثسث . ذفشٗغ الث٘اًاخ الأعاع٘ح لورغ٘شاخ  اعرواساختاعرخذام 

:جوع البٍبًبثأجهزة وأدواث  

  ل٘ذ الوشذثطح توِاسج العشب الغازك الغشٗع  الثذً٘حالمذساخ اُن ّلرسذٗذ

 علٖ تعط خثشاء الكشج الطائشج  الثسث لام الثازث تعشض اعرواسج اعرث٘اى

 ي ٗث٘ي رلك :4ّخذّت سلن  ي  4،  3 هشفك سلن      الثذً٘حالمذساخ  لرسذٗذ اُن
 ي4خذّت                                              



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ٙساء  اُن المذساخ الثذً٘ح 

الدلذ ، ،الوشًّح لشخل٘ي ّالدز ل الععل٘حالمذسج ُّٖ   % 82ّلا ذمل عي الخثشاء 

ّذن ززف الغشعح الاًرمال٘حي. الرْافك ّ الششالح،  ، الرْاصى الزساع٘يّالععلٖ للدز  

 الخثشاء . آساءلاذفاق  %  82الذلح ّالرسول الذّسٕ الرٌفغٖ لسصْلِن علٖ ًغثح الل هي 

 : والوهبرٌه الاختببراث البذًٍت 

 ( 5 جذول )

التً تمٍس  والوهبرٌه البذًٍت الاختببراثأهن تحذٌذ ل آراء الخبراء لاتفبق  الٌسبت الوئىٌت 

 (11)ى= -لٍذ البحث  -الوتغٍراث 

 

 



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ذائط صد( ت 5&4الضزب السادق السزيغ تاذجاٍ )هزمش 
 سلثي

 ذائط صد( ت 2&1الضزب السادق السزيغ تاذجاٍ )هزمش 
 سلثي

تىجىد دائط صد هويش  (3هي هزمش )الضزب السزيغ الذز
ايجاتي

المعاملات العلمية للاختبارات :  

 

  



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 الاخرثار م
وددج 
 القياص

الوجوىػح 
 الوويشج 

قيوح خ  الوويشجالوجوىػح غيز 
 ع م ع م الوذسىتح

 2.63 5..3 52.. 3..3 2..12 )ػدد( الاًثطاح الوائل  1

 ...4 .2.3 2..15 2.31 21.22 )ػدد( (ز32اًثطاح جاًثي يويي ) 2

 4..4 3.25 2..14 .2.2 21.12 )ػدد( ز (32اًثطاح جاًثي شوال) 3

4 
 تطي اخرثار قىج  ػضلاخ 

 ز (32)
 ...12 1.25 14.32 5..2 2...1 )ػدد(

5 
ظهز اخرثار قىج  ػضلاخ  ال

 (ز32)
 32.. 1.62 2..12 1.23 16.22 )ػدد(

 .... 1.15 16.22 1.26 21.42 ز )ذذول ػضلي( اخرثار تلاًل 6

 .3.2 .2.3 52.. 2.42 12.22 سن هزوًح اهاهيح .

 .... 2.52 15.42 1.43 23.42 سن هزوًح خلفيح .

 2..13 1..2 6.12 2.54 2..12 م مجن 1رهي مزج طثيَ  .

 5..5 2.12 2..16 2.22 22.12 سن الىثة  تالزجليي هي الثثاخ 12

 2.36 1..5 2..25 5..6 32.42 سن الىثة هي الذزمح 11

226.3 سن الىثة الؼزيض 12
2 

5.26 1.3..2 5.22 5.44 

 .12.5 1.16 14.64 2.35 2... ز .-3-6-3-. 13

 12.24 2.35 5.56 2.35 ...3 ز م22جزي  14

 ...5 ...2 ...6 .2.2 5.13 ز الىثة في الدوائز 15

 .6.1 6..2 ...2 2..1 2..6 ز ذىاسى ثاتد ػلي الزجل اليوٌي 16

 5.45 ...2 2..3 2.12 2... ز ذىاسى  ثاتد ػلي الزجل اليسزي .1
 32..1 ...2 15.54 2.51 2..12 ز ذىسى هرذزك .1

 الاخرثار م
وددج 
 القياص

 الوجوىػح الوويشج 
الوجوىػح غيز 

قيوح خ  الوويشج
 ع م ع م الوذسىتح

1 
الضزب السادق السزيغ تاذجاٍ )هزمش 

 درجَ  سلثي ذائط صد( ت 5&4
13..2 1.4. ..62 2.2. 4..2 

2 
الضزب السادق السزيغ تاذجاٍ )هزمش 

 درجَ سلثي ذائط صد( ت 2&1
11..2 1.25 12.22 2.54 4.31 

3 
تىجىد  (3هزمش ) هيالضزب السزيغ الذز

 درجَ دائط صد هويش ايجاتي
...2 1.4. ...2 2.22 5.64 



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

  

 الاخرثار م
وددج 

 القياص

 إػادج الرطثيق الرطثيق الأول
قيوح ر 

 ع م ع م الوذسىتح

 3..2 .2.5 12.33 2.42 12.22 سن الاًثطاح الوائل  1

 ...2 1.61 ...22 1.43 23.42 سن (ز32اًثطاح جاًثي يويي ) 2

 6..2 2..3 3..12 3..3 2..12 )ػدد( (ز32اًثطاح جاًثي شوال) 3

 1..2 2.64 ...22 2.31 21.22 )ػدد( (ز32تطي )اخرثار قىج  ػضلاخ  4

5 
ظهز اخرثار قىج  ػضلاخ  ال

 (ز32)

 ...2 .1.1 3..22 .2.2 21.12 )ػدد(

 1..2 1.16 16..1 5..2 2...1 )ػدد( اخرثار تلاًل 6

 ...2 .1.1 ...16 1.23 16.22 )ػدد( هزوًح اهاهيح .

 ...2 1.55 3..22 1.26 21.42 ز هزوًح خلفيح .

 1..2 2.62 .12.1 2.54 2..12 م مجن 1رهي مزج طثيَ  .

 ...2 .2.1 21.33 2.22 22.12 سن الىثة  تالزجليي هي الثثاخ 12

 ...2 4..5 32.51 5..6 32.42 سن الىثة هي الذزمح 11

 6..2 5.16 225.43 5.26 226.32 سن الىثة الؼزيض 12

 3..2 2.56 2... 2.35 2... ز .-3-6-3-. 13

 2..2 2.14 3.13 2.35 ...3 ز م22جزي  14

 2.4 .2.3 .5.5 .2.2 5.13 ز الىثة في الدوائز 15

 2..2 .1.1 2..6 2..1 2..6 ز ذىاسى ثاتد ػلي الزجل اليوٌي 16

 ...2 .2.1 6... 2.12 2... ز ذىاسى  ثاتد ػلي الزجل اليسزي .1

 6..2 1.26 ...11 2.51 2..12 ز ذىسى هرذزك .1



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ( 9جدول ) 

في انكرة  نهضرب انساحق انسريع وفي الاختبارات انمهاري إعادة انتطبيقو ل معامم الارتباط بيه انتطبيقيه الأو

 (01)ن= - قيد انبحث -انطائره نهعينو 
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 الاخرثار م
وددج 

 القياص

 إػادج الرطثيق الرطثيق الأول
قيوح ر 

 ع م ع م الوذسىتح

1 
الضزب السادق السزيغ تاذجاٍ )هزمش 

 سلثي ذائط صد( ت 5&4
 4..2 2.16 ...14 .1.4 2..13 درجَ

2 
الضزب السادق السزيغ تاذجاٍ )هزمش 

 سلثي ذائط صد( ت 2&1
 ...2 1.24 5..13 1.25 2..11 درجَ

3 
 (3هي هزمش )الضزب السزيغ الذز

 تىجىد دائط صد هويش ايجاتي
 6..2 .1.3 11.16 .1.4 2... درجَ



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

   

   

   

   

   

. ي أعثْ 22هذج الثشًاهح الرذسٗثٖ الومرشذ   -2

 . الاستعاء ي –الاثٌ٘ي  –اٗام   الغثد  ّزذاخ ذذسٗث٘ح أعثْع٘اًي  3تْالع    -2

دل٘مح. ي32 ذذسٗثاخ الث٘لاذظ فٖ الْزذج الرذسٗث٘ح صهي  -3

ذذسٗثاخ الث٘لاذظ   خاسج الولعة ي هكاى -4

دل٘مح. ي25 ذذسٗثاخ العشب الغازك الغشٗع فٖ الْزذج الرذسٗث٘ح الٌْع٘ح صهي  -5

ة يذذسٗثاخ الوِاسَٗ للعشب الغازك الغشٗع   داخل الولع هكاى -6

 ي ق .55  الرذسٗث٘ح الومرشزَاخوالٖ صهي الْزذج  -7

ذن اعرخذام طشٗمح الرذسٗة الفرشٕ الوٌخفط ّالوشذفع الشذج.  -8

 ي .2: 2دّسج السول الأعثْع٘ح الوغرخذهح ُٖ   -9



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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ي لسغاب SPSS  الازصائٖ الثشًاهح الثازثاى اعرخذم :الاحصبئٍت الوعبلجبث -8

 :الوعاهلاخ الرال٘ح

 .. .. .. ..

 . T-test.

  

تاعرخذام  

الثذً٘ح المذراثداء بعض أهستىي  فً"الث٘لاذظ  ذذسٗثاخ

  -ل٘ذ الثسث  -للعٌَ٘ 



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ( 11جذول )                                        

 الاخرثار م
وددج 

 القياص

 القياص الثؼدي القياص القثلي
ًسثح 

 الرذسي

قيوح خ 

 ع م ع م الوذسىتح

 12.41 143.41 23.. 31.42 3..3 2..12 )ػدد( الاًثطاح الوائل  1

 6.31 2.31. .4.5 52..3 3.44 52..1 )ػدد( (ز32اًثطاح جاًثي يويي ) 2

 31.. 31... 4.25 2..36 3.33 2...1 )ػدد( (ز32اًثطاح جاًثي شوال) 3

 4... 4...6 3.52 31.22 .2.3 62..1 )ػدد( (ز32تطي ) 4

 12.52 4.52. 2.12 62..2 .2.1 15.52 )ػدد( (ز32ظهز ) 5

 5.56 131.22 .... 46.22 1..2 22.22 ز اخرثار تلاًل 6

 22.. 5...3 ...2 .16.4 .2.4 2..11 سن هزوًح اهاهيح .

 14.55 32..3 2.21 32.62 1.43 23.42 سن هزوًح خلفيح .

 12.42 42..3 1.51 14.52 ...2 12.42 م ذراع واددٍ مزج طثيَ ت رهي .

 32.. 36.32 3..1 2...2 2.35 21.22 سن الىثة  تالزجليي هي الثثاخ 12

 14.46 46..5 .4.6 22..4 6.24 62..2 سن الىثة هي الذزمح 11

 4.24 42..2 .2..2 262.22 .1.. 222.52 سن الىثة الؼزيض 12

 .14.2 6..22 .2.2 32.. 2.46 4... ز .-3-6-3-. 13

 .6.. 21..2 2.22 3.12 .2.3 4.23 ز م22جزي  14

 5..5 61.26 2.26 3.26 2.32 5.26 ز الىثة في الدوائز 15

16 
ذىاسى ثاتد ػلي الزجل 

 اليوٌي

 ز
16..2 1.5. 2..52 6.35 64.6. 12.4. 

1. 
ذىاسى  ثاتد ػلي الزجل 

 اليسزي

 ز
1...2 1... 2..42 5..2 5..55 13.4. 

 14.14 43..3 1..2 52.. .2.6 13.15 ز ذىسى هرذزك .1



 
 
 

 

                                                                                                                         

 

                                                                                                                              

     

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

30
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 تىجذ فروق دالت إحصبئٍبً بٍي هتىسطبث المٍبسبث المبلٍت والبعذٌت ببستخذام تذرٌببث -1

لصبلح هتىسطبث المٍبسبث  أداء الضرة السبحك السرٌع دلتعلً  "البٍلاتس 

. -لٍذ البحث  -البعذٌت للعٌٍه 

 الاخرثار م
وددج 

 القياص

ًسثح  القياص الثؼدي القياص القثلي

 الرذسي

% 

قيوح خ 

 ع م ع م الوذسىتح

1 
تاذجاٍ الضزب السادق السزيغ 

 سلثي ذائط صد( ت 5&4)هزمش 
 6..4 4.45. .1.3 2..23 .1.4 2..13 درجَ

2 
الضزب السادق السزيغ تاذجاٍ 

 سلثي ذائط صد( ت 2&1)هزمش 
 .2.. ....6 1.33 23.22 1.25 2..11 درجَ

3 
الضزب السزيغ الذز تىجىد دائط 

 صد هويش ايجاتي
 4... .66.6 .1.2 52..1 .1.4 2... درجَ
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 قائمة المراجع

ذأث٘ش الوضج ت٘ي ذذسٗثاخ الث٘لاذظ ّالرذسٗة :مي2226حسٍي هحوذ على )احوذ .1

علٔ المذسج الععل٘ح ّدلح الرصْٗة تالْثة لذٓ لاعثٔ كشج ال٘ذ، تسث الثلْ٘هرشٓ 

 ي الدضء الاّت، الودلح العلو٘ح للرشت٘ح الثذً٘ح ّ ّعلْم الشٗاظ٘ح.77هٌشْس، العذد  

 

، هٌشىىىأج  2، غ الكىىىشج الطىىىائشج دل٘ىىىل الوعلىىىن ّالوىىىذسب ّاللاعىىىة :  : الىىى٘ي ّدٗىىىع فىىىشج .3
 م . 2989الوعاسف الإعكٌذسٗح ، 

 

 م.2977،داس الوعاسف ، هصش ، 2خْسج اعكٌذس ّاخشّى :الكشج الطائشٍ ،ج .5

 –هِاساخ الشؤٗح الثصشٗح للشٗاظ٘٘ي   الخصائص  :مي 2224  زغيصكٖ هسوذ  .6

الرذسٗثاخ ي هثات ذطث٘مٖ فٖ الكشج الطائشج ، الوكرثح الوصشٗح  –الفسْصاخ  –العْاهل 

 ، الإعكٌذسٗح ، 

ذٌو٘ح لْج ّئطالح ععلاخ  م ي2228عبطف رشبد خلٍل، هشٍرة إبراهٍن العجوى ) .7

ّأثشُا علٔ هغرْٓ أداء تعط هِاساخ الدوثاص، تسث الدز  تاعرخذام طشٗمح الث٘لاذظ 

 هٌشْس، هدلح ذطث٘ماخ علْم الشٗاظح.

، هكرثح ه٘ضًا اٗدثد  2، غ الكشج الطائشج للدو٘ع :عثذالعاطٖ عثذالفراذ الغ٘ذ .8

م 2996،الوٌصْسج ، 

9. 

ذذسٗثاخ الث٘لاذظ كأعاط م ي :  2222طالة فالر تاسّى اه٘ش   عثذالله  .22

لرطْٗش هغرْٓ المذساخ الثذً٘ح ّالفغْ٘لْخ٘ح فٖ الكشج الطائشج "، هدلح اعْ٘غ لعلْم 

، الدضء الشاتع ، كل٘ح الرشت٘ح الشٗاظ٘ح ، خاهعح  55ّفٌْى الرشت٘ح الشٗاظ٘ح ، عذد 

اعْ٘غ .

الرذسٗة الشٗاظٖ  ًظشٗاخ ـ :  مي2223عصبم الذٌي عبذ الخبلك هصطفً ) .22

، الإعكٌذسٗح. 22ذطث٘ماخي ، هٌشأج الوعاسف ، طـ

22. 
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، داس الوعاسف ،  23: "علن الرذسٗة الشٗاظٖ" ، غهحوذ حسي علاوي .23

.2994الماُشج، 

24. 

25. 

26. 

27. 

دساعح ذسل٘ل٘ح لثعط الوِاساخ الِدْه٘ح   : م 2992هسوْد هرْلٖ تٌذاسٕ .28

ّعلالرِا تازشاص الٌماغ للاعثٖ الكشج الطائشج ، سعالح هاخغر٘ش، كل٘ح الرشت٘ح الشٗاظ٘ح 

للثٌ٘ي ، خاهعح الضلاصٗك ،.

29. 

22. 

مي : 2224  ًاُذٍ عثذ صٗذ الذٗلوٖ ّ عادت هد٘ذ خضعل ّ سائذ هسوذ هشرد  

، الٌدف ، داس الو٘ضاى للطثاعَ ،  2الكشج الطائشج السذٗثَ  ّهرطلثاذِا الرخصصَ٘ ، غ

تغذاد ، العشاق.  

 

  

22 -Amany Waheed Ebrahim , AbeerWaheedAbdlghany"Efficiency 

of Exercise Program on CD 34+ Stem Cell, Blood components and Some 

Physical and Skill Variables",Journal of American Science,U.S.A, 2012.
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