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 بعض المتغيرات الأنثروبومترية والنشاط الكهرباـئي لعضلات الطرف السفلي كدالة للتنبؤ
 لسباحي الزحف على الظهر  الرقميستوى المب

 

 د/ محمد إبراهيم موافي 
 قسم التربية البدنية وعلوم الحركة، كلية التربية، جامعة القصيم، المملكة العربية السعودية

 
 مقدمة ومشكلة الدراسة: 

يرجععالارتقاءععمسلاوى ععسبالارن ععىماستلالانعععلاراععسامللاولعع لارنلبربععالارنسععملاالسىععرلاوى موعع لابءببععم لا
أاماععس لاكى ععتلارععتلا رلءقععملارنسءععاللاباسععم ولارن ععىماستملالأللارنءععىالاركب ععالانععو رسلااععبرسلا ععمللا اسععملاأللا

رقسصععم ك لارنبقععاملاخططسععملايععفىرلا عععلاابجلععالارنبقععالالرنلععةسلارحعععلاركجقععيحلارنمسبلعع ملابىععملاكمءعع لابىععاألا
 Arsoniadis et al., 2022; Bianchi et al., 2022; Konstantaki).لارنرلمضععمالمستوى الرقمي للف الالانعلاق الا

& Winter, 2007)لا
رضعععم  لالانععععلاولععع لارنءعععاقر لارنقمبععع لانح عععىمالا عععمنساستلارنىعععاصملالرنا  عععمملالرنسبر ععع لارنلصعععىملا

رنععاقررستلارنسىم نسعع لالرن ععقس لا ععب لارنىععمسملارني سععرلارنلءععحملابععستلاضععررم لارنععرجحستلارنرأاععس لابععالاار ععم لا
 ,Amara et al., 2021; Fone & van den Tillaar).امتلارنىمسملا انكلارنءاقحلارحعلااا سالارنىقمقر لاومكءمعلااحسم

2022; Khiyami et al., 2022a; Morris et al., 2019) 
للابعععالاراسسمجعععم لارللارنسعععاقلةلارحععععلاقلمضععع لارن عععىما لاكمعععاجلاااسعععرر لا  عععسبنبجس لااعععسمسكىعععملا

رن ىمالانو رسملالرصىمتلابقى لارنساقلةلاهملارنسابسرلارنىم ملانحىءم يرلارنيهساحلابععتلارنسءععاللارنععا لاكى ععتلا
 González-Ravé et al., 2020; Kamandulis et al., 2020; Nicolas)أللاكمءءهلارنمرةلاقىالاخبضلارنىام   .لا

& Bideau, 2009; Saurov & Saurova, 2018)لا
قلمضعع لارن ععىما لانقععملاأهىسعع لا ىسععرحلالبىسععيحلابععستلااععم رلاأصععبرعلارنرلمضععم لاركخععرالانىععملاللااسععألاأ

اا ىهلانلإص مللابتلا بر الاباصس لالص  س لارجسىمرس ملالنىععملاامسحععهلابععتلاب مصعع لاوععمقجحلا ععملارنععالقر لارنلمنىسعع لا
ركلللانقععمملالرععالللالاسلركلنسىىسعع .لا رلمضعع لارن ععىما لاهععملابععتلاأصععبرعلارنرلمضععم لارنىم سعع ملالالسىععرلاركاععم

 ,.Khiyami et al., 2022b; Nikravesh et al)مصقملاك سطسالارن ر لابىمقا لاأ لاص مطلاآخرلا ملارنباالارنىم مراء

2022; Parsa et al., 2021; Santos et al., 2021; Su & Yang, 2020)لا
لل لعلارنىماألالانعلارنسلرفلارحعلاصبعلارنلمق لابستلاول لارنىساسرر لاركص رلرببسرل لابتلا بللا
ل سحععع لالرىعععرلااععععاقلىملال عععانكلارنا ععععمطلارناقررعععملانلءعععم لارنطععععرفلارن ععع حملالرععععستلارنى عععسبالارنرقىععععملا
نح ىماستملااسألاالسىرلارنىساسرر لاركص رلرببسرل لالرنا مطلارناقررم ملابتلارنىساسرر لارنىفىرحلارحعلاصسم ولا

لا(Moura e Sá & Cunha, 2019a, 2019b)لاص مطلاباصملايف كهلارن ر لاخمص لارنا مطلارنرلمضم.ملا 
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السىالاو  الا ىسرلارحعلارنءسمام لارنب ىس لااسألايسطحةلالاص ط لارنرلمضس كىملاأللابىمقا لاركلا
رنبصبللانحى سبلم لارنلمنسمص م لاج ىس لاخمص لااسسحلانحرلمضععملارك رسلاركب ععالانحا ععمطلارنىىععمقسلانععارلا

لاالالاأاالارنخصم صلارنسملاابضالا ملارترسىمقلاراالارخسسمقلالرصسءمسلارن ىماست.رنب ىس لالا إللارنءسمام 
(Building Kick Recovery Muscles (Glute and Hamstring Muscle Chain Development), n.d.; Swimming 

Anatomy Poster | Swimmer Anatomical Chart, n.d.)لا
ص عععةلاب عععمهى لارنا عععمطلارناقررعععم ملانلءعععم لارنطعععرفلالقعععافلارنىمعععألالانععععلاامحسعععالا عععالابعععتلاللا
لاناالااىماملارناخى .الظهر ملاأ رسلااىما لارنياتلارحعلارن  حملا

لذنعععكلاواعععرضلارنسبصعععالالانععععلابلم نععع لاااىفلععع لاذر لا تنععع لاو عععالابعععتلارنىساسعععرر لاركص رلرببسرلععع لا
نماس م حلاباقملا ملارىحسم لارنساقلةلالرنسلحععسملالرنسخطععسالانلءم لارنطرفلارن  حملالارناقررم ملرنا مطلالا

لرلإرعععار لانحىطعععبت لااعععبرسلا مصعععتلا لنسععع لاأللاأقحسىسععع لاأللابمحسععع ملا ىعععملاالىعععالارحععععلارنسلعععرفلارحععععلاص عععةلا
لرنا عععمطلارناقررمعععضملانلءعععم لارنطعععرفلا لابعععستلابساسععرر لارنىمعععألابععتلارنلبربعععالاركص رلرببسرلعع لارنى ععمهى
لارنىخسح  .لارن ىما  ملاامءس لارنىسارنسم لا ملاوطبت لارن  حملا
 ف الدراسة: ا هدأ: ثانيا  

لانعععلاامايععالارنىءععم يرلارناىسعع لاناععالابععتلاولعع لارنىساسععرر لاركص رلرببسرلعع لالارناقراعع اقععافلاهععا لا
ن ععىماملارنياععتلارحعععلاالمستوى الرقمييي  ارن لانحساىفلابرنا مطلارناقررم ملانلءم لارنطرفلارن  حملاللا

لالذنكلابتلاخمللارنسلرفلارحعلارلآام:رنظقرلا
رحععععلان ععىماملارنياععتلاالمسييتوى الرقمييي رنلمقعع لارتقاىم سعع لابعععستلارنىساسععرر لاقسععالارنىمعععألال -１

 رنظقرلا
ن ععىماملارنياععتلارحعععلاالمسييتوى الرقمييي صسم ولاامحسالارتصمارقلابستلارنىساسععرر لاقسععالارنىمععألال -２

لارنظقر
لان ىماملارنياتلارحعلارنظقرالمستوى الرقمي ص ى لاب مهى لارنىساسرر لاقسالارنىمألال -３
 لارنىساسععرر لاقسععالاباتنععلالان ععىماملارنياععتلارحعععلارنظقععرالمسييتوى الرقمييي رنىلم نعع لارنساىفلعع لاب -４

لا. ىماسترنىمألانح
 : الدراسةتساؤلات  ثالثا :
ن ىماملارنياتلارحعلاالمستوى الرقمي بمهملارنلمق لارتقاىم س لابستلارنىساسرر لاقسالارنىمألال -１

لارنظقر؟
ن ععىماملارنياععتلاالمستوى الرقمييي بمهملاصسم ولاامحسالارتصمارقلابستلارنىساسرر لاقسععالارنىمععألال -２

لاالظهر؟رحعلا
لا؟ن ىماملارنياتلارحعلارنظقرالمستوى الرقمي بمهملاص ى لاب مهى لارنىساسرر لاقسالارنىمألال -３



 
 
  

٣٢٠٢( ٢، العدد )مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة  

ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

- 360 - 

باتنعع لارنىساسععرر لاقسععالالان ىماملارنياتلارحعلارنظقععرمستوى الرقمي للبمهملارنىلم ن لارنساىفل لا -４
لا؟ ىماسترنىمألانح

 إجراءات الدراسة: : رابعا  

 :منهج الدراسة -１
لا.طىسل لارناقرا نلارنبص ملانىاماىسهرنىاقولالارنىماأراسخاللا

 :عينة الدراسة -２

رنل بر س لابتلالارناقرا لالااملارخسسمقلارسا لالا رنلىاك لا رنءصسمركاماس لاومنطرلء لا ملالااىماملاباطء لا
اىمالا ملاص سلارنىراح لارن اس لالا(لالا٤٥)لالامرنىمنغلارا هرناقرا لالابتلاببسىالالالالااىما(لالا٢٢)لالاملرنىمنغلارا ه
لا.لا(٪٤٨.٨)با ى لابضبل لاقاقهملالاقسالارناقرا م

 
 (١) شكل

 مجتمع معينة الدراسة
قسععالالارناىععبلابلععات لارناحسعع لا ععمرناقراعع لارساعع لالارنىماععألاومنسدكععالابععتلاررسارنسعع لاابجلععالاأ ععرر لالقععمل

لارناقرا .لا
لاالدراسة:رنىسباالارنم مبملالرنباسالالرتصمررفلارنىلسمق لالبلمبالارتنسبرسلانلسا لا -

 :لارناقرا ببسىالالاررسارنس لا -أ

 

 

 
 ( ١جدول )

 (  الدراسة لكل من المتغيرات )قيد  لعينة الدراسة ومعامل الالتواء  المعياري والوسيط والانحراف  الحسابيالمتوسط 
 (٢٢=  )ن                                                            

 معامل الالتواء  المعياري الانحراف  الوسيط الحسابي المتوسط  وحدة القياس  بيانات إحصائية  م

العينة المجتمع
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 الاختبارات 

 معدلات النمو 

 ٠.٣٣٦ ٩.٢٥٩ ١٦٨.٠٠ ١٦٦.٨٦٣ م الطول ١

 ٠.٦٨٨ ٧.٣٧١ ٥٦.٥٠ ٥٩.٦٣٦ كجم الكتلة  ٢

 ٠.٧٣٦ ٧.١٧١ ٢١٦.٠٠ ٢٢٢.٠٠ شهر السن  ٣

 اعتداليححةممحا يححدل علح   3( أن معامحل الالتححواء قحد تححراوي محا بححين  ١يتضح  محن جححدول )
 .الدراسة  عينة

لا
 ( ٢شكل )

لا( الدراسة لكل من المتغيرات )قيد  لعينة الدراسة ومعامل الالتواء  المعياري والوسيط والانحراف  الحسابيالمتوسط 
 المستخدمة في البحث:  والأدوات  الأجهزة -３

 القياسات الانثروبومترية: -أ

لانحءسمسلارنطبللالرنبجل.لاInBudyراسخاللارنىماألاجقمجلا

 
 ( ٣شكل )

 InBudyجهاز 
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 القياسات الفسيولوجية:  -ب

لانءسمسلارنا مطلارناقررم ملانلءم لارنطرفلارن  حم.لالاNeuro Styleراسخاللارنىماألاجقمجلا

 
 ( ٤شكل )

 Neuro Styleجهاز 

 المساعدين:اختيار   -４
(لابععععتلا٢ل عععانكلارعععا لا)لاأرءععععمسلاهسضععع لارنسعععاقلسلاومنء عععم(لاب عععمرايتلابعععتلا٢اعععملارخسسعععمقلارعععا لا) 
لاملالذنكلانى مراحلارنىماألا ملااطىس لالاجررسر لارناقرا .لارنطمب
   الاستطلاعية:الدراسة  -５

أجرالارنىماععألا قراعع لاراععسطمرس لانحسلععرفلارحعععلارنظععرلفلالرنى عع م لارنسععملاقععالاابرجععهلارنىماععألا
للالذنعععكلاوىءعععرلارنى عععىحلا31/3/2022أىاعععمسلارناقراععع لاركاماعععس لالاعععملااا سعععاهملا عععملايعععبللارنخىعععسسلارنىبر ععع 

لالاالمنطقة.(لااىمالابتلااىماملا٢رنءصسملالاملالاجررسلارنسبرر لارتاسطمرس لارحعلارا لا)لاالرياضي جامعة
 من حيث الآتي:  وقد حققت الدراسة الاستطلاعية أهدافها

 امايالارنلءم لارنلمبح . -

 لام الارنءسمسلارنىسىل . -

لاقمبحس لارنسطىس لا ملارنى ىح. -
 الأساسية:الدراسة  -６

لاسععععلايعععبللا2022/لا18/7ركاعععالارنىبر ععع لااعععملااا سعععالارناقراععع لاركاماعععس لاخعععمللارن سعععرحلابعععتلايعععبللا
لاوىءرلارنى ىحلارنرلمضملاوبمبل لارنءصسملالا2022/لا18/8رنخىسسلارنىبر  لا

 الإحصائية:المعالجات   -７
لا رتجسىمرس (لا نحلحبللا رلإاصم س لا )رنميب لا برصمبولا رنىماألا لالا(SPSS 22)راسخاللا

(Statistical Package for Social Scienceوماسخارللالا لااصم سمًلا رنىسمصم لا بلمنب لا (لا ملا
لارنىلمبم لارتاصم س لارنىاماى لانحاقرا .لا
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 النتائج: عرض ومناقشة  :خامسا  
 عرض النتائج:  -１

صسم ولالا رن رل لا ملا باقرا لا رناسم ولا لبامق  لا ررضلا رن صالا هارلا ذنكلا ملالا مرناقرا لايسءىتلا
رناقرا لالا قسالا نحىساسرر لا نحءسمام لا لرناسم ولا رنىسمصم لا رنسمحسالالالالارحعضبسلا صسم ولا رحعلا لررسىم رًلا رنلسا لا

كلرضلالا ابفلا رناقرا لا ضبسلا رلضلا ل ملا رنممنس .لا رناقرا لا بالا ىسل لا اسىمشعلا رنسملا رلإاصم ملا
لا ولارنسملاابصالالانسقملا سىملايحم:لارنىماألارناسم

المسثتو  الرقمث  عرض البيانات الخاصة بالعلاقة الارتباطية بين المتغيرات قيد البحث  و -أ

 :سباحينلل
 ( ٢جدول )
 سباحينللالمستو  الرقم  و سباحينالعلاقة الارتباطية بين المتغيرات قيد البح  لل

 العضلة الخلفية  العضلة التوأمية العضلة الأمامية  التدريب العمر  الكتلة الطول  المستوى الرقمي المتغيرات 

 ٠.١٢٩- ٠.٣٧٩- ٠.٠٥١ ٢.٠٣٥- ٠.٢٥٣ ٠.٣١٠  المستوى الرقمي

 ٠٤٦.- ٠.١٣٦- ٠.١٢٦ ٠.٧٢٧ ٠.٨٧٧   الطول 

 ٠٧٢.- ٠.١٨٥- ٠.٠٦٢ ٠.٥٣٠    الكتلة

 ٠.١٨٧ ٠.٠٢٥- ٠.٣٢٨     العمر التدريب 

 ٠.٤١١ ٠.٣٠٦      العضلة الأمامية 

 ٠.٤٥١       العضلة التوأمية

        العضلة الخلفية 
وكثل مثن الطثول  المسثتو  الرقمث ( أنث  توجثد علاقثة طرديثة بثين ٢يتضح مثن جثدول )

المسثتو  الرقمث  ، بينما توجثد علاقثة عكسثية بثين  والنشاط الكهربائ  للعضلات الأمامية  والكتلة

 عينة الدراسة.  سباحينلل  والعضلات التوأمية والعضلات الخلفية  والعمر التدريب 
 

المسثثتو  ض البيانثثات الخاصثثة بنتثثائل تحليثثل الانحثدار بثثين المتغيثثرات قيثثد البحثث  وعثر -ب

   سباحينللالرقم   
 ( ٣جدول )

 التحليل المنطق  للانحدار للمتغيرات قيد البح  
 الدلالة الاحصائية  ( المحسوبة tفيمة ) المعياريالخطأ  معامل الانحدار الجزئ   البيان

 ٠.٠٠١ ٤.٣٣٦ ٨.٢٢٦ ٣٥.٦٧١ المقدار الثابت 
 ٠.٠٣٣ ٢.٣٤٧ ٠.٠٦٦ ٠.١٥٥ الطول
 ٠.٢٤٦ ١.٢٠٨- ٠.٠٦٦ ٠.٠٧٩- الكتلة 

 ٠.٠٢٦ ٢.٤٦٥- ٠.٠٥٢ ٠.١٢٩- العمر التدريب  
 ٠.١٦٧ ١.٤٥٢ ٠.٢٥٣ ٠.٣٦٨ العضلة الأمامية 

 ٠.١٣٦ ١.٥٧٥- ٠.١٦٥ ٠.٢٥٩- التوأمية العضلة 
 ٠.٥٨٢ ٥٦٣.- ٠.٣٠٢ ٠.١٢٧- العضلة الخلفية

مثثر الطثثول والع( أنثث  توجثثد دلالثثة ةحصثثائية فثث  كثثل مثثن متغيثثرات ٣يتضثثح مثثن جثثدول ) 

 فروق دالة ةحصائياً لباق  المتغيرات قيد الدراسة.  دلا توج، ف  حين أن  التدريب 
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 ( ٥شكل )

 التحليل المنطق  للانحدار لكل من المتغيرات قيد البح  للسباحين 

المسثثتو  الرقمثث  عثثرض البيانثثات الخاصثثة نسثثبة مسثثارمة المتغيثثرات قيثثد البحثث  و -ج

 .سباحينلل
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 ( ٤جدول )
 سباحينللالمستو  الرقم  نسبة مسارمة المتغيرات قيد البح  و

 نسب مسارمة المتغيرات  البيان
 ٪ ١٦ الطول

 ٪ ١٣ العمر التدريب  
 ٪ ٢٩ المجموع

، ف  حين تثؤثر المستو  الرقم % على 16ؤثر بنسبة  ي  الطول( أن  ٤يتضح من جدول ) 

 .الظهرالمستو  الرقم  لسباح  الزحف على  على  %  13نسبة   العمر التدريب 

 
 ( ٦شكل )

 سباحينللالمستو  الرقم  نسبة مسارمة المتغيرات قيد البح  و
المتغيثرات  للسثباحين بدلالثةالمسثتو  الرقمث  عرض البيانات الخاصة المعادلة التنبؤية ب -د

 قيد الدراسة.

هي العوامل ذات الدلالة الإحصائية،   الطول والعمر التدريبي( كل من  4يتضح من جدول )

%( ١٦بنسييبة ) الطييول( أن نسب المساهمة للك المتغيرات بالترتيييب هييي 5كما يتضح من جدول )

الطييول بدلاليية لمسييتوى الرقمييي %( وعليييه نييلن المعااليية التنب ييية ل١٣بنسبة )  العمر التدريبييليه  

 هي كالتالي: والعمر التدريبي

 ( العمر التدريب ×  ٠.١٢٩-( + )الطول×  ٠.١٥٥( + )٣٥.٦٧= )المستو  الرقم  

 النتائل:مناقشة   -２
 مناقشة نتائل التساؤل الأول:  -أ

 سثثباحينمثثار  العلاقثثة الارتباطيثثة بثثين المتغيثثرات قيثثد البحثث  للوالثث ي يثثنى علثثى   

 ؟   سباحينللالمستو  الرقم   و
 وكل من الطول والكتلة  المستوى الرقمي( أنه توجد علاقة طراية بين  ٢يتضح من جدول )

 والنشاط الكهربائي للعضلات الأمامية.

ني أنه قد ثبت ارتباط المقاييس الجسمية بالعديد من القدرات الحركية والتفوق ني الأنشييطة 

يجييب ان يتصييب لاعييب   والييو.ن. كميياالمختلفة وأن هناك علاقة طراية بين قوة القبضيية والطييول  

لممارسة هذه الفعالية بقياسات خاصة منها طول الجسم   انتقاؤهموكذلك المبتدئون الذين يتم    السباحة

الكلي والذراعين والرجلين وقصر الجذع وكبر محيطات الساعد والفخييذ والسيياق وصييغر محيطييي 

 .الوسط والصدر

الطول العمر التدريبي
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 ,.Brandl et al., 2021; Ikeda et al., 2021; Shimojo et al)كما يتفق مع كل  
2019; van Doormaal et al., 2020) 

، للسييبا انه مع مراحل النمو المختلفة تتناسب القياسات الانثروبومترية مع المرحلة السنية 

المستويات العليا مع الخبرة الميدانية يستطيع أن يستغل طول الذراع والتي تتناسب مييع  سباحيوأن  

لا. تحسين المستوى الرقميطول الجسم ني 
وضحه معاالة حساب الطول النسبي للذراع بدلالة الطول الكلي للجسييم، والييو.ن توهذا ما  

لاالنسبي للذراع بدلالة الو.ني الكلي للجسم.
 ( ٥جدول )

   النسب  لاجزاء الجسم عن فيشر وبراون الوزن 
 الوزن النسب  لأجزاء الجسم  اجزاء الجسم  

 % Head 6.95 الرأس
 % Trunk 46.06 الج ع
 % Upper Arm  3.30 العضد 
 % Forearm 2.10 الساعد 
 % Hand 0.85 اليد 
 % Thigh 10.75 الفخ 
 Leg 4.8% الساق 
 % Foot 1.17 القدم

 
 ( ٧شكل )

 النسب  لاجزاء الجسم عن فيشر وبراون الوزن 
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 ( ٦جدول )
 الطول النسب  لاجزاء الجسم عن فيشر وبراون 

 الطول النسب  اجزاء الجسم  
 % Body 100 الجسم
 % Head 10.75 الرأس
 % Trunk 30 الج ع
 % Upper Arm 17.20 العضد 
 % Forearm 15.7 الساعد 
 % Hand 5.75 اليد 
 % Thigh 23.2 الفخ 
 % Leg 24.7 الساق 
 % Foot 4.25 القدم

 
 ( ٨شكل )

 الوزن النسب  لاجزاء الجسم عن فيشر وبراون 

 

حيث   (Chen et al., 2022; Saurov & Saurova, 2018; Tognolo et al., 2022)ويتفق ذلك مع كل من 

 كانت أطوال أذرع وأرجل السباحين قيد البح  كالتال :
 ( ٧جدول )

 المتوسط الحساب  والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لطول ال راع والرجل للسباحين قيد الدراسة

 ةحصائية  بيانات               م
المتوسط  وحدة القياس المتغيرات الانثروبومترية 

 الحساب 
الانحراف  

 المعياري 
معامل 

 الالتواء 

معدلات 

 النمو 
 0.341 3.49 64.49 سم طول ال راع 1
 0.342 4.71 87.01 سم طول الرجل  2

 (Bruckner, 1987; Maruyama et al., 2021; Zhang et al., 2021)ويتفق ذلك مع كل من 

 مناقشة نتائل التساؤل الثان :  -ب
المسثتو  و سثباحينوال ي ينى على أن    مار  نسبة مسارمة المتغيرات قيثد البحث  لل

  للسباحين؟الرقم   
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، نييي الرقمييي للسييباحينالمسييتوى  % على  ١٦ت ثر بنسبة    الطول( أن  4يتضح من جدول )

، ويعيي ا الباحييك ذلييك  لييى أن المسييتوى الرقمييي للسييباحينعلييى  %  ١٣حين ت ثر الدناعات نسبة  

مسييانة نييي اقييل  أكبييرقطع تقوم على المبااأة والسعي نحو تحقيق الفو. عن طريق   السباحةرياضة  

لا.  .من
 (2018; متولي أحمد, et al., 2019; السيد أحمد عبد الرحيم 2021; البطل,  2007)احمد, من ويتفق ذلك مع كل 

ني  سباحينحتل مكانة خاصة عند الي البدءهو مفتا  الفو.، وأن   المبااأة ني السباحةني أن  

الفييو. ممييا يسييهم عملييية  ينضغطاً مستمراً على المنانس البدء السريعالمستويات العليا، حيك يشكل 

 . والوصول لأقصى سرعة ني الأااء

 

 مناقشة نتائل التساؤل الثال :  -ج

 للسثثباحين بدلالثثةالمسثثتو  الرقمثث  والثث ي يثثنى علثثى أنثث  مثثار  المعادلثثة التنبؤيثثة ب

 ؟ سباحينالمتغيرات قيد البح  لل

 الطييول والعميير التييدريبيبدلالة عدا مستوى الرقمي  ليتضح مما سبق أن المعاالة التنب ية ل

 هي كالتالي:

 ( العمر التدريبي×  ٠.١٢٩-( + )الطول×  ٠.١٥٥( + )٣٥.٦٧= )المستوى الرقمي 

 التييدريبيالطول والعميير يعتمد على   السبا التي يحصل على  المستوى الرقمي  وأن التنب  ب

 خلال البطولات الاقليمية والدولية.

 (2022 ,السيــــــد عبــــاس ;2007 ,احمد  ;2017 ,فاروق حسين &ابراهيم ابراهيم متولى )مما يتفق مع 

 الاستنتاجات والتوصيات: سادساً:

 الاستنتاجات:  -１

ونروضها والبيانات المستخدمة والنتائج التي تم عرضها، يستنتج  الدراسةني حدوا أهداف 

 الباحك الآتي:

 وكل من الطول والكتلة والعمر ال مني.المستوى الرقمي توجد علاقة طراية بين  -

 . الظهرالمستوى الرقمي للسبا  ني سباحة ال حب على % على ١٦ ثر بنسبة الطول ي -
المستوى الرقمييي للسييبا  نييي سييباحة ال حييب علييى على  %  ١٣بنسبة    العمر ال مني ثر  ي -

 . الظهر
 هي كالتالي:العمرالتدريبي و الطولبدلالة لمستوى الرقمي لالمعاالة التنب ية  -

 ( العمر التدريبي×  ٠.١٢٩-( + )الطول×  ٠.١٥٥( + )٣٥.٦٧= )المستوى الرقمي 

 التوصيات: -２

 يلي:ني ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحك يوصي الباحك بما 

بمييا يتناسييب مييع  الظهييرسباحة ال حب على المعاالة التنب ية ني التركي  ني التدريب على  -

 أهميتها ني الحصول على الميداليات.

 .المستوى الرقمي للسبا تقاء على عامل الطول لما له من أثر كبير ني نالا الاهتمام  -

سييباحين نييي سييباحة ال حييب بالمسييتوى الرقمييي للالاعتماا على المعاالة التنب ية ني التنب   -

 .على الظهر

 .باقي المهارات وأنواع السباحة الأخرىاعااة عمل البحك ني  -

لا
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