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فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض حدة الاكتئاب لدى  
 مراجعات العيادة النفسية لمستشفى الإرادة للصحة النفسية بمنطقة جازان 

 ملخص:  ال
يهدف البرنامج الحالي إلى تقديم أسلوب إرشادي علاجي قائم على نظرية العلاج  

المعرفي   حدة Cognitive Behavior Therapy  CBTالسلوكي  لتخفيف  وذلك   ،
الاكتئاب لدى عدد من مراجعات العيادات النفسية، من خلال عدد من الجلسات الإرشادية 
والعلاجية، التي يتم فيها استخدام فنيات العلاج السلوكي المعرفي ومعرفة أثر ذلك على 

 توافقهم في حياتهم الاجتماعية. 
ادات النفسية في مستشفى  ( من المراجعات للعي 5وقد تكونت عينة الدراسة من )

الارادة للصحة النفسية في جازان ممن شخصن على أنهن يعانين من الاكتئاب وقد تمثلت 
(، بالإضافة إلى 2000للاكتئاب تعريب )غريب,   Beakأدوات البرنامج في مقياس بيك  
 . (عداد الباحثة ومراجعة المشرفة العلمية على البرنامجإ البرنامج العلاجي المستخدم )

وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي 
على   وبناء  لصالح القياس البعدي ، مما يدل على فعالية البرنامج العلاجي المستخدم،  

التأكيد على   أهمها،  توصيات من  بعدة  فقد خرجت  الباحثة  اليها  توصلت  التي  النتائج 
على تعديل بعض الأنماط الخاطئة والسلبية في    CBTكي  أهمية  العلاج المعرفي السلو 

التفكير والتي تؤدي إلى الشعور بالإحباط ومن ثم المعاناة من الاكتئاب، بالإضافة إلى 
ذلك أهمية التأكيد على ضرورة التوسع في استخدام فنيات العلاج المعرفي السلوكي سواء  

ة والسلوكية  التي يمكن أن يقابلها علاجي في شتى المشكلات النفسي  كان بشكل وقائي أو
 .الفرد في مختلف نواحي الحياة

الاكتئاب، مراجعات العيادة  اضطراب  ،  معرفي سلوكي  برنامج إرشاديالكلمات المفتاحية:  
 . النفسية
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 مقدمة: 
الارشااد النفساي عملية مهنية خاصاة والتي يتم اساتخدام  في ميادين علم النف  

الطرف الأول شاخ  ذو خبرة في والصاحة النفساية حيي يقوم على علاقة بين طرفين  
مجال ما من مجالات علم النف  ويسااااامى المرشاااااد والشاااااخ  الاخر هو شاااااخ  يمر 
بمشااكلة ما سااواء مشااكلة شااخصااية أو نفسااية أو اجتماعية ويساامى العميل وتهدف ه   
العلاقة إلى تقديم المرشااااااااد المساااااااااعدة للعميل في إطار علاقة مهنية من أجل حل ه   

منها أو التوعية بها مثل الارشاد الزواجي والإرشاد الاسري والإرشاد   المشكلة أو الوقاية
 في مجال العمل.

، ويعتبر  ويعد الارشاااااد العلاجي من أشاااامل مجالات الارشاااااد النفسااااي وأنجحها 
وفي نف  الوقت فان الارشاااااااااااد  تطبيقا عمليا لكل ما يتم من إجراءات عملية الارشاااااااااااد 

د النفساي تخصاصاا ويهتم المرشاد المعالج بمسااعدة العلاجي يعتبر أكثر مجالات الارشاا
العميل على الاسااااتبصااااار بأسااااباب مشااااكلت  وأن يتخ  قرارات  ويقترد الحلول وأن يعتدل 

ويتم ذلك ،ساااااالوك  من خلال تنظيم مواقف التعلم أثناء الجلسااااااات الارشااااااادية العلاجية 
د الموج  إلى ، ويميل الارشاااااااعن طريق اسااااااتخدام طرق الارشاااااااد الموج  وغير الموج 
  -التشااااااخي   –التحليل   –تقديم خدمات الارشاااااااد في خطوات علاجية مثل ك التركيب 

العلاج المتاابعاة، وهيا  يتم تقاديم خادماات الارشااااااااااااااااد الفردي والجمااعي   –تحادياد الما ل  
 (. 418 - 417، 1998) زهران ،  حسب الحالة.

وترى الباحثة أن الاكتئاب من المشاااااااكلات النفساااااااية التي تحتاج لمثل ه ا النو  
من برامج الارشاااااااااااد العلاجي التي تقوم على علاج وتخفيف اعراضاااااااااا   لدى المريض 
حيي أن المريض المصاااااااااب بالاكتئاب لا يسااااااااتطيع أن يتخ  قرار بمفرد  ولايسااااااااتطيع  

  ويعاني من مشااااعر الاثم والشاااعور التخل  من الأفكار السااالبية المسااايطرة على تفكير 
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بال نب ولوم ال ات واحياانا يلجاأ الى الانتحاار وكل ه ا أدى إلى ضاااااااااااااارورة الاتجاا  الى 
برامج الارشاااااد النفسااااي والساااالوكي لمواجهة الاكتئاب وأعراضاااا  المختلفة حتى يسااااتطيع  

الارشااااااااادية الفرد اسااااااااتعادة توافق  وتكيف  مع البئية التي يعيي فيها حيي تعتبر البرامج  
هي التنفي  الفعلي لمفهوم الارشااااااااد النفساااااااي فكل مشاااااااكلة تحتاج إلى برنامج ارشاااااااادي 

 خاص بها.

 مبررات الحاجة للبرامج الإرشادية:  
تشير الباحثة إلى المبررات التي تدفع إلى الحاجة للبرامج الإرشادية بشكل عام   

 عملية تخدم عديدة فوائد  الإرشادية للبرامج وه ا البرنامج بشكل خاص ، حيي ترى أن
 يحققها التي الفوائد  بعض  تحديد  ويمكن المسااتهدفة ، الجماعات الإرشااادية و الإرشاااد 
 الإرشاديك البرنامج
فوائد داخلية للمشاااركات تتمثل في التنفي  عن المشاااعر والمكبوتات الداخلية من  -1

 خلال العلاج النفسي ال اتي.
للتدريب على مواجهة الحياة المهنية وضاااااااااا وطها فوائد خارجية فالبرنامج وساااااااااايلة   -2

ومشاااااااااااااااكلهاا واكتساااااااااااااااب مهاارات جاديادة والتادرياب على تنمياة الهواياات والسااااااااااااااعي 
 لتطويرها.

 أسئلة البرنامج الإرشادي:  
هل توجد فروق ذات دلالة إحصااااائية بين متوسااااطي درجات القياسااااين  القبلي والبعدي 

  على مقياس بيك للاكتئاب لدى عينة الدراسة؟
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 مصطلحات ومفاهيم البرنامج الارشادي: 
 : اولا : البرنامج الإرشادي
(  البرنامج الارشادي بان ك برنامج علمي مخطط ومنظم    1986يعرف زهران )  

لتقديم مجموعة من الخدمات الارشاااااااااااادية المباشااااااااااارة وغير المباشااااااااااارة فرديا او جماعيا  
مسااعدتهم في تحقيق النمو الساوي وتحقيق  للمساترشادين داخل الاسارة وخارجها  بهدف 

الصااحة النفسااية والتوافق النفسااي والتربوي والاجتماعي بشااكل سااليم بحيي يقوم ب عداد  
وتخطيط  وتنفي   فريق من المختصاااااااااااين في العمل الارشاااااااااااادي او العلاجي.) زهران،  

1986  ،26) 
علمية  وتعرف  الباحثة إجرائيا بأن  ك برنامج مخطط ومنظم في ضااااااااااااوء أساااااااااااا  

يتكون من مجموعااة من الخبرات البناااءة  المخطط لهااا والمصااااااااااااااممااة بطريقااة مترابطااة  
ومنظمة ، وتشاااامل ه   الخبرات في طياتها العديد من الأنشااااطة والأساااااليب المتنوعة ،  

 وذلك من أجل تحقيق أهداف محددة في السابق .
 :ثانيا: الارشاد العلاجي المعرفي السلوكي

الساالوكي بأن  وساايلة من وسااائل العلاج النفسااي الحديي يعرف العلاج المعرفي 
يتم استخدامها لتخفيف اضطرابات مثل القلق والاكتئاب ومساعدة هؤلاء المرضى على 
التكيف داخل البيئية من خلال تصحيح المعتقدات الخاطئة وتدريبهم على أداء السلوك 

 -المراقبة ال اتية  الصاااااااحيح من خلال اساااااااتخدام فنيات العلاج المعرفي السااااااالوكي مثل
 (  21، 2010الواجبات المنزلية . .) ال امدي،  -التعريض  -التخيل -صرف الانتبا 

ك باأنا  مجموعاة من الفنياات  وتعرف البااحثاة العلاج المعرفي الساااااااااااااالوكي إجرائياا
والاساتراتيجيات القائمة على نظرية العلاج المعرفي السالوكي تساتخدم لإحداغ ت ير في 

 قدات مما يؤدي إلى ت ير إيجابي في السلوك.الأفكار والمعت
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 : ثالثا: الاكتئاب
هو حالة انفعالية من الحزن المسااااااااااااااتمر التي تتراود بين حالات الخور المعتدلة 
نسااااااابيا والوجوم الى اقصاااااااى مشااااااااعر اليأس والقنوت ، وغالبا ما تكون ه   المشااااااااعر 

وصااعوبة في التركيز وفي   مصااحوبة بفقدان المبادأة وفتور الهمة والارق وفقدان الشااهية
 (.     45،  2001اتخاذ القرارات ، وللاكتئاب أنماط مختلفة ودرجات متباينة.) كفافي ، 

أما اجرائيا تعرف  الباحثةك بأن  مجمو  الدرجات التي تحصاااال عليها المفحوصااااة  
 على مقياس بيك المستخدم في ه ا البحي.

 :البرنامج الإرشاديالأسس النظرية التي يقوم عليها 
 وتتلخ  ه   الاس  على النحو التالي ك

ك وهي ثبات الساااالوك الإنساااااني نساااابيا وبمكانية التنبؤ ب  ، ومرونة الأسسسسس العامة -1
السااالوك الإنسااااني وأن السااالوك الإنسااااني فردي وجماعي ، اساااتعداد الفرد للتوجي  

مصاااااير  ومبدأ تقبل والإرشااااااد وحق الفرد في التوجي  والإرشااااااد  ، وحق  في تقرير  
العميل ، ومبدأ اساااااااااااااتمرارية عملية الارشااااااااااااااد. وقامت الباحثة بالاعتماد علي ه ا 
الأسااااااااس في وضاااااااع برنامج لعلاج الاكتئاب من خلال التوجي  والارشااااااااد لتعديل 

 افكار وسلوكيات المراجعات التي يعانين من الاكتئاب .
ت الارشاد النفسي ، وأس  ك هي مراعاة طبيعة الانسان وأخلاقياالأسس الفلسفية -2

فلسااااافية أخرى مثل ك الكينونة والصااااايرورة و الجماليات والمنطق. من خلال اقامة 
علاقااة مهنيااة جياادة بين الباااحثااة  وبين المراجعااات تراعي فيهااا أخلاقيااات العماال 
 النفسي  وخاصة الارشاد  ك لك الاقنا  في العمل في جو يسود  الحب والطمأنينة 

ك وهي الفروق بين الجنساااااااين ومطالب النمو. وذلك   النفسسسسسسية والتربويةالأسسسسسسس  -3
بمراعاة الخصااائ  النفسااية للمرحلة العمرية للمراجعات ، والحالة الاجتماعية لهن 
سااااااااااااااواء متزوجات أو غير متزوجات ، ك لك العمل علي التخل  من مشاااااااااااااااعر  
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من وطأة الشااعور  اليأس والاحباط لديهن والاهتمام بمشااكلاتهن النفسااية ال ي تزيد 
 بالاكتئاب لديهن. 

ك وهي الاهتمام بالفرد كعنصاار في جماعة والاسااتفادة من كل الأسسس الاجتمايية -4
مصاااااااااااادر المجتمع. وذلك من خلال معرفة الاساااااااااااباب الاجتماعية التي يمكن أن 
تؤدي الي الشااااااااااااااعور بالاكتئاب ، والعمل على جعل التفاعل بين المراجعات وبين  

 جابي يبعي عليهن الشعور بتقدير ال ات المجتمع تفاعل اي
 ك وهي النف  والجسم والجهاز العصبي الأسس العصبية والفسيولوجية -5

حيي قامت الباحثة بمراجعة ملف الصاااااااااااااحة العامة للمراجعة ، والتأكد من عدم 
 معانا  المراجعات من امراض جسمية أو عضوية توثر على الحالة النفسية لديهن .  

 العام للبرنامج الارشادي: الاطار 
تشاااااااااااااامال عملياة تحادياد الاطاار العاام للبرناامج تحادياد الأهاداف العااماة والاجرائياة  
وك لك الفنيات والإجراءات المتبعة التي تتضااااااااااامن الصاااااااااااورة الأولية للبرنامج ، وك لك 
الاسااااااااااااااتراتيجياات والتقنياات المسااااااااااااااتخادمة، بالإضااااااااااااااافة إلى ذلك تحاديد الزمن الخااص 

 د الجلسات ، زمن الجلسة،  مكان إجراء الجلسة. ، عد بالبرنامج
 هداف البرنامج : أ (1)
 :ولًا: الهدف العامأ

تقديم برنامج إرشادي معرفي سلوكي فردي لخفض حدة الاكتئاب لدى مراجعات العيادة 
 النفسية.

 ثانياً: الأهداف الفريية:
 .بالبرنامجالتعريف بمفهوم الصحة النفسية وأهميتها في حياة المشاركات  -1
 .التعريف بأهمية الجانب الروحي في تنمية الصحة النفسية لدى المشاركات  -2
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 .التعريف بمفهوم الاكتئاب وأسباب  وأعراض  -3
 .التعريف بالتفكير اللاعقلاني وآثار  السلبية في حدوغ الاكتئاب لدى المشاركات  -4
 .اللاعقلانية وتجنبهاتمكين المشاركات في البرنامج من تقييم الأفكار والمشاعر  -5
 .تدريب المشاركات على التنفي  الانفعالي للتخل  من المشاعر السلبية -6
 .تدريب المشاركات على مخاطبة ال ات والتعبير عن مشاعر الاكتئاب ب يجابية -7
 .تدريب المشاركات على التخل  من مشاعر الاكتئاب  -8
 .هاتدريب المشاركة على مراقبة مؤشرات الانتكاسة والوقاية من -9

 الفروض: 
توجد فروق ذات دلالة إحصااااااائية بين متوسااااااطي رتب درجات القياسااااااين القبلي والبعدي 

 على مقياس بيك للاكتئاب لدى مراجعات العيادة النفسية.
 متطلبات واحتياجات البرنامج :  (2)

 بناء البرنامج الإرشادي : 
من خلال اطلا  الباحثة على العديد من  الدراساااااات الساااااابقة والتي اساااااتخدمت 
برامج الإرشاااد النفسااي الوقائية منها والعلاجية للعديد من المشااكلات النفسااية والساالوكية  
التي يواجههاا الفرد قاامات ببنااء البرناامج الإرشااااااااااااااادي وتحادياد المتطلباات والاحتيااجاات  

قاد تم اسااااااااااااااتخادام مقيااس بياك للاكتئااب  تعرياب )غرياب اللازماة لبنااء ها ا البرناامج و 
 (. 2000عبدالفتاد ,

 الوسائل المستخدمة: -1
غرفة العيادة النفسااية ، حيي أنها مناساابة من حيي المساااحة والأثاغ بعيدة عن  
المشتتات والضوضاء جيدة الإضاءة والتهوية , جهاز لاب توب , أوراق ملونة, أقلام , 

 بطاقات ,بالونات, نماذج لتسجيل بعض الاستجابات والملاحظات.نشرات, 
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 الأدوات المستخدمة: -2
 البرنامج الإرشادي )اعداد الباحثة والمشرفة العلمية على البرنامج (. -أ

بعد الاطلا  على الدراساااات الساااابقة والبرامج الارشاااادية العلاجية التي تساااتخدم  
عض المشاااااااااكلات النفساااااااااية والسااااااااالوكية لدى فنيات العلاج المعرفي السااااااااالوكي لعلاج ب

( والتي هادفات الى معرفاة فااعلياة بعض فنياات  2010الاخرين مثال دراسااااااااااااااة ال اامادي )
لاااادى عينااااة من المترددين على   القلق  الساااااااااااااالوكي في تخفيف حاااادة  العلاج المعرفي 

(  2015، ودراساااااة المناحي )العيادات النفساااااية بمساااااتشااااافى الصاااااحة النفساااااية بالطائف  
لى معرفة فاعلية برنامج ارشاااادي لتنمية الصااالابة النفساااية لدى المكتئبين  والتي هدفت ا

والتي هدفت   (2016) ودراسااااااااااة الهور في ضااااااااااوء نظرية العلاج المعرفي الساااااااااالوكي،
، قامت  فاعلية برنامج إرشاادي نفساي إسالامي لخفض أعراض الاكتئاب النفسايلمعرفة 

الباحثة ب عداد برنامج إرشااادي معرفي ساالوكي تمت مراحعت  من المشاارفة العلمية على 
جلساااة ، تطبق بشاااكل   11البرنامج , ويتم تقديم  لمراجعات العيادة النفساااية على مدار  
( مراجعات ممن يعانين  5فردى ومراجعة المشاااااارف العلمي على البرنامج ، على عدد )

دقيقة ، ويهدف ه ا البرنامج    45سااتين أساابوعيا ، مدة الجلسااة من الاكتئاب ، بواقع جل
الى خفض حادة الاكتئااب لادى المراجعاات ومساااااااااااااااعادتهم على فهم ذاتهم واكتشاااااااااااااااف 
مشاااكلاتهم الشاااخصاااية والسااالوكية والاجتماعية والانفعالية التي تؤدي الى حسااان توافقهم 

قوم البرناامج على مع متطلباات الحيااة اليومياة بماا يحقق لهم الصااااااااااااااحاة النفسااااااااااااااياة، وي
مجموعة من الفنيات القائمة على الارشااااد السااالوكي المعرفي مثلك الحوار والمناقشاااة ، 
التعزيز، التنفي  الانفعاالي، الت ا ياة الراجعاة، الواجباات المنزلياة، إعاادة البنااء المعرفي، 
  المراقبة ال اتية ، فنية صااارف الانتبا  وغيرها ، كما تتضااامن الجلساااات بعض الأنشاااطة

 التي تساعد على التفاعل بين الباحثة والمراجعات.
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 (.2000)تعريب غريب عبدالفتاح ، مقياس بيك للاكتئاب -ب
 وصف المقياس:

(    2000اسااااااااااااااتخدمت الباحثة مقياس بيك للاكتئاب ) تعريب غريب عبدالفتاد  
حيي يتكون المقياس من واحد وعشاااااااااارين فقرة أمام كل منها أربع عبارات فرعية وعلى 
المفحوص أن يحدد مدى انطباق أي من العبارات علي  وذلك بوضااااااااااااع دائرة حول رقم 

 0من عياارات المقيااس من )   العباارة التي تتفق مع رأيا  وتتراود درجاة كال عباارة فرعياة
( بحيي اذا وضااااااااااااع المفحوص دائرة حول العبارة الأولى ف ن  لا يحصاااااااااااال على 3الى 

واحدة إذا وضاع الدائرة حول رقم العبارة  درجة وتكون درجت  صافر ويحصال على درجة 
الثانية بينما إذا وضاااااااعها حول رقم العبارة الثالثة ف ن  يحصااااااال على درجتان ويحصااااااال 

 على ثلاغ درجات إذا وضع الدائرة حول رقم العبارة الرابعة.
درجة( وتدل الدرجة المنخفضاااااااااااة    63  -وتتراود درجات المقياس بين ) صااااااااااافر

بينمااا تاادل الردة المرتفعااة على مسااااااااااااااتوى مرتفع من   على أن المفحوص غير مكتئااب 
 .(30 -23، 2000)غريب،  الاكتئاب لدى المفحوص .

 

 أولا: الخصائص السيكومترية للمقياس: 
 الثبسسات: 

، طريقة  BDI-IIاسااااتخدمت طريقتان لدراسااااة ثبات مقياس بك الثاني للاكتئاب  
 ا.إعادة التطبيق وطريقة الاتساق الداخلي بواسطة معامل الف

 بطريقة إعادة التطبيق:  BDI-IIثبات مقياس بك الثاني للاكتئاب 
مرتين بفااصااااااااااااااال زمنى مقادار    BDI-IIتم تطبيق مقيااس باك الثااني للاكتئااب  
طاالباة (  24طاالباا  و 31طاالباا  وطاالباة )   55أساااااااااااااابوعاان على مجموعاة فرعياة قوامهاا  

ونتج عن ه ا الاجراء ثلاغ معاملات   1.37وانحراف معياري    23.02بمتوسااااط ساااان 
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 ارتباط بطريقة إعادة التطبيق وهى ك
 طالبة(: 24ن =  الثبات بطريقة إعادة التطبيق على مجموعة الإناث فقط ) -1

( 24وصل معامل الثبات بطريقة إعادة التطبيق على مجموعة الطالبات )ن =   
وكان    0.001وهو معامل دال عند مستوى    0.74بفاصل زمنى مقدار  أسبوعان إلى  

  8.81بانحراف معياري    22متوسط درجات المجموعة على المقياس في التطبيق الأول  
بانحراف معياري  16.67درجاتهاا علاى المقيااس في التطبيق الثاني بينما كان متوسط  

9.57 . 
 طالباً(: 31الثبات بطريقة إعادة التطبيسسق علسسى مجموعة الذكور فقط ) ن =  -2

(  31وصل معامل الثبات بطريقة إعادة التطبيق على مجموعة الطلاب )ن =  
كان    0.001ل عند مستوى  وهو معامل دا  0.75بفاصل زمنى مقدار  أسبوعان إلى  

  9.54بانحراف معياري    17متوسط درجات المجموعة على المقياس في التطبيق الأول  
بانحراف معياري  14.61بينما كان متوسط درجاتهاا علاى المقيااس في التطبيق الثاني 

9.90 . 
 (55) ن= -إناث وذكور–الثبات بطريقة إعادة التطبيق على المجموعسة الكلية  -3

  –معامل الثبات بطريقة إعادة التطبيق على مجموعة المفحوصين الكلية  وصل
وهو معامل دال  0.74( بفاصل زمنى مقدار  أسبوعان إلى  55)ن =  -إناغ وذكور 
، وكان متوسط درجات مجموعة المفحوصين على المقياس في   0.001عند مستوى  
ا على المقياس في ومتوسط درجاته  9.55بانحراف معياري    19.18التطبيق الأول  
 .  9.81بانحراف معياري   15.51التطبيق الثاني 

ويلاحظ أن متوسط الدرجات على المقياس في التطبيق الثاني ينق  حوالى أربع  
 درجات عن متوسط الدرجات على المقياس في التطبيق الأول.
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 بطريقة الاتساق الداخلي بمعامل ألفا.  BDI-IIثبات مقياس بك الثاني للاكتئاب  
مجموعة   درجات  باستخدام  ألفا  معامل  بطريقة  الثبات  معامل  استخراج  تم 

( وتم الحصول على ثلاغ معاملات للثبات به   114المفحوصين الفرعية الأولي )ن= 
( والثاني لمجموعة ال كور وحدها  44الطريقاة ، الأول لمجموعة الإناغ وحدها )ن =  

 ( . 114)ن =   -إناغ وذكور  -( والثالي لمجموعة المفحوصين الكلية  70)ن =  
 أولا : معامل الثبات بواسطة معامل ألفا لمجموعة الإناث فقط:

باساااااتخدام معامل ألفا  BDI-IIوصااااال معامل ثبات مقياس بك الثاني للاكتئاب  
  0.88( إلى 44لمجموعة الإناغ فقط )ن=

علاوة على ذلك أظهر التحليل الإحصاااائي معاملات الارتباط المصاااححة للبنود 
بااالاادرجااة الكليااة على المقياااس أنهااا كاااناات دالااة وتتعاادى    -بنااد   21–الفرعيااة للمقياااس  
باسااتخدام مقياس أحادي ال يل ، وتراوحت معاملات الارتباط بين    0.05مسااتوى الاااااااااااااااا 

)فقادان الاهتماام باالجن (   0.32درجاات البنود الفرعياة للمقيااس والادرجاة الكلياة ماا بين  
هاا   الارتباااطااات بااالترتيااب التنااازلي ، البنودك البكاااء )البكاااء( . وكاااناات أعلى    0.63و  
(، الحزن 0.57( ، مشاااااعر العقاب )0.58(، التشااااا م )0.61(،انعدام القيمة )0.63)
( وكانت أقل الارتباطات بين البنود كفقدان الاهتمام  0.54( وفقدان الطاقااااااااااااااااة )0.54)

رهاق أو الإجهاد ( ، الإ0.36(، مشاااااااااااااعر الإثم )0.34(، نقد ال ات )0.32بالجن  )
 ( .0.42( والقابلية لل ضب أو الانزعاج )0.38( ، التهيج والاستثارة )0.37)

 ثانيا : معامل الثبات بواسطة معامل ألفا لمجموعة الذكور فقط:
باساااااتخدام معامل ألفا  BDI-IIوصااااال معامل ثبات مقياس بك الثاني للاكتئاب  

 .0.79( إلى 70لمجموعة ال كور فقط)ن =
على ذلك أظهر التحليل الإحصاااائي معاملات الارتباط المصاااححة للبنود علاوة 
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بااالاادرجااة الكليااة على المقياااس أنهااا كاااناات دالااة وتتعاادى    -بنااد   21–الفرعيااة للمقياااس  
باستخدام مقياس أحادي ال يل باستثناء بندىك ت يرات في الشهية،   0.05مستوى الاااااااااااااا 

ت البنود الفرعياة للمقيااس والادرجاة ونقاد الا ات. وتراوحات معااملات الارتبااط بين درجاا
وكانت أعلااااااااااااااااى   -)صااعوبة التركيز(0.60)ت يرات في الشااهية( و  0.06الكلية ما بين  

 ها   الارتباطات بالترتيب التنازلي، البنودك
( ،  0.50( ، مشااااعر العقاب )0.52( ، فقااادان الطاقاااة )0.60صعوبة التركيز)
(. 0.44( وعاادم حااب الاا ات )0.44ام )( ، فقاادان الاهتماا0.49التهيج والاسااااااااااااااتثااارة )

( ، 0.06( ، نقاااااااد الااااااا ات )0.06وكانت أقل هااااااا   الارتباطات ك ت يرات في الشهية )
( والأفكار 0.17(، فقدان الاهتمام بالجن  )0.16( ، مشااااااعر الآثم )0.16التشاااااا م )

 ( . 0.21أو الرغبات الانتحارية )
 لمجموعة المفحوصين الكلية: ثالثا : معامل الثبسسات بواسطسة معامل ألفا 

باستخدام معامااااال ألفاااااا   BDI-IIوصل معامل ثبات مقياس بك الثاني للاكتئاب  
 . 0.83(  إلى 114)ن=  -إناثا  وذكورا   -لمجموعاة المفحوصين الكلية 

علاوة على ذلك أظهر التحليل الإحصاااائي معاملات الارتباط المصاااححة للبنود 
لاادرجااة الكليااة على المقياااس أنهااا كاااناات دالااة وتتعاادى  بااا  -بنااد   21–الفرعيااة للمقياااس  
باساااتخدام مقياس أحادي ال يل .وتراوحت معاملات الارتباط بين    0.05مساااتوى الاااااااااااااااااا  

  0.56)نقااد الاا ات( و  0.18درجااات البنود الفرعيااة للمقياااس والاادرجااة الكليااة مااا بين  
 البنودك)صعوبة التركيز(. وكانت أعلى ه   الارتباطات بالترتيب التنازلي ، 

( ، 0.52( ، مشااااااااااعر العقااااااااااب )0.52( ، فقدان الطاقاااااااااة )0.56صعوبة التركيز)
( ، وكانت أقل ه   الارتباطات البنود  0.48( والحزن )0.49(، البكاء)0.51انعدام القيماااة )
( ، 0.24( ، فقااااادان الاهتماااااام بالجن  )0.24( ، ت يرات في الشهياااااة )0.18ك نقد ال ات )
 ( .0.35(  والأفاكار أو الرغباات الانتحارياة )0.32( ، التشا م )0.25الاثم )مشاعر 
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 الصدق:
بعدة طرق، بل تم   BDI-IIتمت دراسااااااااااة صاااااااااادق مقياس  بك الثاني للاكتئاب  

اسااااتخدام كل الطرق التي اسااااتخدمت في دراسااااة صاااادق المقياس في البيئة الأمريكية . 
 فقد  استخدم  صدق المفهوم و الصدق العاملي.

 بطريقة صدق المفهوم:  BDI-IIاولا : صدق مقياس بك الثاني 
في الدراسااااااااة   BDI-IIتم دراسااااااااة صاااااااادق المفهوم لمقياس بك الثاني للاكتئاب  

والصااااااااااااااادق التمييزي     Convergent Validityليااة بتقاادير الصااااااااااااااادق التقاااربي  الحااا
Differential Validity  وقد تم دراسااااااااة الصاااااااادق التقاربي بتطبيق كلا من الصااااااااورة.

الأولى المعدلة لمقياس بك للاكتئاب "الصاااورة المختصااارة" ومقياس بك الثاني للاكتئاب 
BDI-II  ذكور(  70أناغ ، 44ك  114)ن=على مجموعة المفحوصااااين الفرعية الأولى

وتم عك  تقديم المقياسااااااين للمفحوصااااااين ، كما اسااااااتخدم مقياسااااااان آخران بين تطبيق  
ومقيااس توكياد الا ات. وكاان معاامال   (A)صااااااااااااااورتي مقيااس الاكتئااب   مقيااس القلق  

وهو   0.76(  114لمجموعاة الادراسااااااااااااااة الكلياة )ن=  BDI-II , BDI-IAالارتبااط بين  
( كان معامل 70وبالنساابة لمجموعة ال كور فقط )ن=  0.001معامل دال عند مسااتوى  
وبالنساااااااااااااابة    0.001وهو معامل دال عند مسااااااااااااااتوى    0.68الارتباط بين المقياسااااااااااااااين  
وهو معامل   0.87( كان معامل الارتباط بين المقياسين  44لمجموعة الإناغ فقط )ن=

ربي  وتوضاااااح النتائج صااااادق المفهوم بأسااااالوب الصااااادق التقا  0.001دال عند مساااااتوى  
 .  BDI-IIلمقياس بك الثاني للاكتئاب 

 بطريقة الصدق العاملي: BDI-IIثانيا: صسسدق مقياس بك الثاني للاكتئاب 
على عينااة     BDI-IIتم دراساااااااااااااااة البناااء العاااملي لمقياااس بااك الثاااني للاكتئاااب  

( وقد ضاااامت مجموعة المفحوصااااين في 2000مصاااارية من طلاب الجامعة )غريب ،  
  44،    114الادراسااااااااااااااة المجموعاة الفرعياة الأولى التي جااء ذكرهاا في ها ا البحاي )ن=  

 .1.42سنة وانحراف معياري  22.33ذكور( بمتوسط سن  70إناغ و 
ر بطريقة الفاريمك ، وقد اساتخدمت طريقة المكونات الرئيساية مع تدوير المحاو 
مساااتوى دلالة   0.30واساااتخدم محك ج ر واحد صاااحيح حاااااااااااااااااادا أدنى لقبول العامل و  
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( من 114( المصااافوفة العاملية لمجموعة المفحوصاااين )ن=1للتشااابع ويوضاااح جدول )
 بعد التدوير بالفاريمك . BDI-IIطلاب الجامعة على مقياس بك الثاني للاكتئاب 

 

( من طلاب الجامعة   114لية لمجموعة المفحوصين )ن=المصفوفة العام : (1جدول )
BDI-IIعلى مقياس بك الثانى للاكتئاب  بعد التدوير بالفاريمكس   

 العامل        االبند 
 العامل              البند  الثاني  الأول  ن  البند 

 الثاني  الأول  ن  البند 

 0.288 * 0.473 فقدان الاهتمام 12 0.202 * 0.537 الحزن  1
 0.199 * 0.486 التردد  13 0.239 * 0.300 التشا م 2
 * 0.344 * 0.515 انعدام القيمة 14 0.211 * 0.484 الفشل السابق  3
 * 0.463 * 0.424 فقدان الطاقة  15 0.166 * 0.547 فقدان الاستمتا  4

ت يرات في نمط   16 - 0.297 * 0.519 مشاعر الإثم 5
 النوم

0.109 0.659 * 

القابلية لل ضب أو   17 0.009 * 0.641 مشاعر العقاب    6
 الانزعاج

0.114 0.735 * 

 * 0.607 - 0.002 ت يرات في الشهية  18 - 0.006 * 0.623 عدم حب ال ات  7
 * 0.352 * 0.546 صعوبة التركيز  19 - 0.263 * 0.427 نقد ال ات   8

9 
الأفكار أو  
 الرغبات 
 الانتحارية 

0.310 * 0.350 * 
 * 0.411 0.246 الإرهاق أو الإجهاد  20

فقدان الاهتمام   21 0.170 * 0.554 البكاء 10
 بالجن 

0.279 0.129 

     0.222 * 0.489 التهيج والاستثارة 11
وقد اتضاح من الدراساة والجدول أن الاكتئاب ال ى يتم قياسا  بمقياس بك الثاني  
للاكتئااب يتكون من عااملين يمكن تفساااااااااااااايرهماا. وقاد كاان الجا ر الكاامن للعاامال الأول 

من التباين الارتباطي ، بينما كان الج ر الكامن للعامل الثاني    24.34ويفسااااار   5.11
 اطي. من التباين الارتب 8.14ويفسر  1.71
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ض التالية وبأرقامها ( يتضااااااح أن العامل الأول يتضاااااامن الأعرا1ومن الجدول )
 في المقياسك
مشااااعر   -5فقدان الاساااتمتا     -4الفشااال الساااابق    -3التشاااا م    -2الحزن   -1
الأفكار أو الرغبات    -9نقد ال ات    -8عدم حب ال ات    -7مشااااااعر العقاب   -6الاثم  

التردد  -13فقدان الاهتمام    -12يج والاستثارة  الته  -11البكااااااااااااااااااااااااااااء    -10  الانتحارية
 صعوبة التركيز. -19 فقدان الطاقة -15انعدام القيمة  -14

ولأن أغلاب أعراض ها ا العاامال ذات طبيعاة معرهياة ووجادانياة فاأنا  يمكن اعتباار   
للاكتئااب المقرر ذاتياا  ،  Cognitive – Affectiveالوجاداني  –ممثلا  للبُعاد المعرفي  

ظة أن العرضاااااااااااينك الأفكار أو الرغبات الانتحارية وفقدان الطاقة متشااااااااااابعين  مع ملاح
 بدرجة أكبر بالعامل الثاني. 
( أيضاااااااااا  يتضاااااااااح أن العامل الثاني يتضااااااااامن الأعراض التالية  1ومن الجدول )
 وبأرقامها في المقياسك

فقاادان الطاااقااة   -15  انعاادام القيمااة    -14الأفكااار أو الرغبااات الانتحاااريااة    -9
ت يرات في   -18القااابليااة لل ضاااااااااااااااب أو الانزعاااج    -17ت يرات في نمط النوم    -16

 الإرهاق أو الإجهاد .-20 صعوبة التركيز -19الشهية 
، فأن  يمكن اعتبار     ولأن أغلب أعراض ه ا العامل ذات طبيعة جسادية اجهادية

للاكتئاب المقرر ذاتيا  ، مع ملاحظة أن العرضااااين ك   Somaticممثلا  للبعد الجساااادي 
. وب لك، يتحقق  تشااااااااابعين بدرجة أكبر بالعامل الأولانعدام القيمة وصاااااااااعوبة التركيز م

من أن  يقي  بعدين رئيساااااااااين    BDI-IIالصااااااااادق العاملي لمقياس بك الثاني للاكتئاب 
 الوجداني والبعد الجسدي.  –مقرر ذاتيا  ، وهما البعُد المعرفي للاكتئاب ال

 .عقد يتم الاتفاق على بنود  بين الباحثة والمشاركات العقد الارشادي :  -ج
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عبارة عن اساتمارات توز  على المشااركات اسستمارات لتقييم الجلسسات الارشسادية :    -ح
 سين الجلسات التالية.نهاية كل جلسة لتقييم الجلسة وتقديم الاقتراحات لتح

تم الحصاااااول على الكشاااااف بالتنسااااايق مع العيادات كشسسسف باسسسسماء المشسسساركات :  -د
 الخارجية.

 الخدمات التي يقدمها البرنامج الإرشادي :  (3)
 يقاااادم البرنااااامج  خاااادمااااات علاجيااااة والتي يتم تقااااديهمااااا:  ولًا: الخسسسدمسسسات العلاجيسسسةأ 

للمراجعاات اللاتي يعاانين باالفعال من الاكتئااب ، في محااولاة لتقاديم أساااااااااااااالوب علاجي 
غير دوائي يساااعدهن على التخفيف من حدة الاكتئاب و زيادة مسااتوى التوافق النفسااي 
والاجتماعي ومسااااااااااعدتهم على التخل  من مساااااااااببات الاكتئاب من خلال الجلساااااااااات 

والتوازن النفساااي مع أنفساااهم ومع المجتمع الإرشاااادية، ومسااااعدتهم على تحقيق التوافق 
،وتعديل السااااااااالوك السااااااااالبي والأفكار اللاعقلانية والاتجاهات السااااااااالبية التي نتجت عن  

 معاناتهن من الاكتئاب.
وتتمثاال في تعليم المراجعااات مجموعااة من الأسااااااااااااااااليااب   :  ثسانيساً: الخسدمسات الوقسائيسة

مثلك التنفي  الانفعالي،    ض السااااااالوكية المعرهية حتى تقي نفساااااااها من الانتكاساااااااة للمر 
 إعادة البناء المعرفي، المراقبة ال اتية ، فنية صرف الانتبا  ،الاسترخاء وتوكيد ال ات.

 تنفيذ البرنامج:  
 المدة الزمنية لتنفيذ البرنامج:  

اساااااات رق تطبيق الجلسااااااات الإرشااااااادية العلاجية  له ا البرنامج والتي تتكون من 
 بواقع جلستين  أسبوعيا وهي جلسات فردية للمشاركات .أسابيع  6جلسة   11
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 مكان تنفيذ البرنامج :  
تم تطبيق جلسااااااات البرنامج داخل أحدى العيادات النفسااااااية بمسااااااتشاااااافى الارادة 
للصاااااااااااااحة النفساااااااااااااية بمنطقة جازان ، حيي يتردد العديد من المراجعات من مرضاااااااااااااى 

ة ، بالإضاااااافة الى وجود العديد الاكتئاب على العيادة النفساااااية في مراحل عمرية مختلف
من الإمكاانياات الماادياة مثال التجهيزات والاثااغ المتوفر داخال ها   العياادات بشااااااااااااااكال 

 مناسب لتنفي  جلسات البرنامج .
 المشاركون في تنفيذ البرنامج :  

الأشخاص    من  مجموعة  من  البرنامج  تنفي   في  المشارك  العمل  فريق  يتكون 
 المسئولين والقائمين على تنفي  ه ا البرنامج وهم ك  

1- : النتائج    الباحثة  واستخراج  الإرشادي  والبرنامج  المقياس  تطبيق  عن  المسؤولة 
 وتحليلها وتفسيرها . 

اف على البرنامج وكيفية  هي مسئولة عن الإشر   المشرفة العلمية على البرنامج : -2
 تطبيق  . 

 هو المسئول عن تشخي  الحالات وتحويلها للباحثة .  الطبيب النفسي : -3
 هي  المسؤولة عن توفير المكان والزمان المناسب للتطبيق. إدارة المستشفى: -4
 هن المشاركات في البرنامج الارشادي. المراجعات : -5

 

 محتوى البرنامج: 
البرنامج الارشاادي  عبارة عن تصاور لخطة علاجية ،معد ومنظم حساب أسا  
علمية يسااااااتهدف مراجعات العيادة النفسااااااية اللاتي يعانيين من الاكتئاب وقد تم اختيار  

( مشاااااااااااااااركاات ، ويتكون  5عيناة البرناامج بطريقاة عشااااااااااااااوائياة وحياي بل  عادد العيناة )  
الإرشاااادية العلاجية حوالي شاااهر  اسااات رق تطبيق الجلساااات و جلساااة ،   11من  البرنامج  
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أسااابيع( بواقع جلسااتين  أساابوعيا وقد تم اسااتخدام أساالوب الارشاااد   6ونصااف الشااهر ) 
 الفردي للمشاركات، وك لك تم استخدام أسلوب الارشاد المعرفي السلوكي،

 ويتكون البرنامج الارشادي من اربع مراحل وهي:مراحل البرنامج:  
مرحلة البدء والتمهيد والتي ساااااايتم من خلالها التعارف والتمهيد وتبادل  المرحلة الأولى:

المعلومات الشااااااخصااااااية بين الباحثة والمشاااااااركات وتقديم الاطار العام للبرنامج وأهداف  
 ويتم أجراء القياس القبلي لمستوى حدة الاكتئاب عندهم. 

الشااااارد والتعريف بمفهوم الصاااااحة النفساااااية ومؤشاااااراتها وأهمية الجانب  المرحلة الثانية:
الروحي في الصااااااااااااااحاة النفسااااااااااااااياة و التعريف بمفهوم الاكتئااب وأعراضاااااااااااااا   وتوظيف 
عقلانيااااااة   غير  الأفكاااااااار  على  التركيز  وتم  العلاج  حول  تعلموهاااااااا  التي  المعلوماااااااات 

رفة الارتباط بينها  وتصاحيحها وكيفية الكشاف عن الأفكار التي تؤدي لساوء التوافق ومع
وبين الانفعالات والتعرف الى بعض الفنيات مثل الأفكار اللاعقلانية والحوار السااااااااالبي 

 مع ال ات والتعزيز الإيجابي. 
التادرياب على المهاارات الساااااااااااااالوكياة  كتقييم الأفكاار اللاعقلانياة التي   المرحلسة الثسالثسة:

باة الا ات با يجاابياة والتعبير عن  تراودهم و التادرياب على التنفي  الانفعاالي وعلى مخااط
مشاااااااااعر الاكتئاب و التدريب على التخل  من  و الوقاية من الانتكاسااااااااة وقد سااااااااعت 

 الباحثة في ه   المرحلة إلى خفض مستوى الاكتئاب. 
الانتهااء وتقييم البرناامج  وتلخي  الاهاد اف واجراء القيااس البعادي   المرحلسة الرابعسة:

 لمقياس بيك للاكتئاب.
 تمل البرنامج على مجموعة من الفنيات الارشادية :وقد اش
مثااال كالحوار والمنااااقشااااااااااااااااة ، التعزيز، التنفي  الانفعاااالي، الت ااا ياااة الراجعاااة،  

 الواجبات المنزلية، إعادة البناء المعرفي، المراقبة ال اتية ، فنية صرف الانتبا  وغيرها.
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بين الباحثة  كما تتضاااااااااااامن الجلسااااااااااااات بعض الأنشااااااااااااطة التي تساااااااااااااعد على التفاعل  
 والمراجعات منهاك

ذكر بعض الأفكاار والمواقف التي مرت بهن المشاااااااااااااااركاات   انشسسسسسسسسسطسة اجتمساييسة : -
 ومناقشتها .

مثل نفخ عدد من البالون ثم تسااااااميت  بعضااااااها الافكار الإيجابية    رياضسسسسية:  أنشسسسسطة -
 والأخرى الأفكار السلبية وربطها بالمشاركة

مثل اساااااااااااتخدام مجموعة بالونات ملونة وتربط كل بالون بخيط مربوط إلى رجل 
الحالة )أكثر من بالون( ،ثم اختيار المشاااااااااااركة بالون، وتساااااااااامي  المشاااااااااااعر الساااااااااالبية  

ميها المشاااااااااعر الإيجابية. ثم تقوم بتفجير البالونات الساااااااالبية دون وبالونات أخرى تساااااااا
 تفجير البالونات الإيجابية.

كالتدريب على التنفي  الانفعالي   كوحيث اشستمل البرنامج على مجموعة من المهارات
وبعااادة البناااء المعرفي والاسااااااااااااااترخاااء وتوكيااد الاا ات والتعرف على الأفكااار اللاعقلانياة  

 حها واستبدالها بأفكار إيجابية.والعمل على تصحي
 الفئة المستهدفة وكيفية اختيارهم:  

الفئة المسااااتهدفة للبرنامج الإرشااااادي هن المراجعات اللاتي يعانين من الاكتئاب  
ويراجعن العيادة النفساااااااية وتم اختيارهن بطريقة عشاااااااوائية بسااااااايطة ، والتي بل  عددهن 

 ( مراجعات .5)
 أساليب تنفيذ البرنامج:  

لأن ه ا النو  من الارشااااد يتناساااب   أسسسلوب الارشسساد الفرديالباحثة   اساااتخدمت 
مع حالات الاكتئاب ال ين يخافون من كشااف اساارارهم امام الاخرين وغير قادرين على 

 إقامة علاقات وثيقة مع غيرهم  ولل ين يعانون من مشكلة نفسية شديدة.
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 كي الارشاد المعرفي السلو 
ويعرف لوي  كاااماال مليكااة الارشااااااااااااااااد المعرفي الساااااااااااااالوكي بااأناا  أحااد المناااهج  
الارشاادية التي تهدف إلى تعديل السالوك الظاهر من خلال التأثير في عمليات التفكير 
عن طريق التدريب على مهارات المواجهة والتحكم في القلق والتحصااين ضااد الضاا وط 

سااااااااااااااالباة والتعلم الا اتي ويحادغ التعاديال والتادرياب على حال المشااااااااااااااكلاة ووقف الأفكاار ال
السااااااااالوكي من خلال ت يير المعرهيات ) الاتجاهات ، الأفكار ، مفهوم ال ات ) مليكة، 

1994 ،174.) 
ويسااااتخدم مصااااطلح العلاج المعرفي الساااالوكي ليشااااير بصاااافة عامة الى العلاج  

 النفسي ال ي يتبنى الافتراضات الأساسية التاليةك
 المعرهية تؤثر في السلوك. الأنشطة -
 المعرهية ممكن مراقبتها وت يرها. الأنشطة -
 .(121، 2006ر المعرفي. )إبراهيم، المرغوب للسلوك قد يتم خلال الت يي الت يير -

وعلى ذلك ترى الباحثة أن العلاج المعرفي الساالوكي هو أحد العلاجات النفسااية  
معتقدات  الخاطئة التي تساااااااااااابب ل  التي تخاطب العقل لدى الفرد في مناقشااااااااااااة أفكار  و 

التعاساااااااة والشاااااااعور بالعجز واليأس والإحباط المسااااااابب للاضاااااااطرابات النفساااااااية كالقلق 
والاكتئاب، عن طريق اسااااااااتخدام فنيات وأساااااااااليب تعمل على ت يير البنية المعرهية في 
 التفكير، وأضاف  أنماط تفكير إيجابية تعمل على إعادة التكيف بشكل سليم لدى الفرد. 

 الفنيات المستخدمة:  
, و تحكيم   CBTقامت الباحثة باسااااااااااااتخدام فنيات العلاج المعرفي الساااااااااااالوكي  
 الفنيات من قبل المشرفة العلمية للبحي وذلك بشكل فردي وهي كالاتيك



 سلام د. اخلاص    والكشر محمد  فاطمة بنت     فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض حدة الاكتئاب         

 - 653 -  

المنااقشااااااااااااااة والحوارف التعزيزف التنفي  الانفعاالي ف التادرياب على توكياد الا ات ف 
الاسااااااااااااترخاء ف العصااااااااااااف ال هني ف الواجبات المنزلية ف التلخي  ف الت  ية الراجعة ف 

 المراقبة ال اتية ف أسلوب حل المشكلات ف فنية صرف الانتبا  ف إعادة البناء المعرفي.
 

تصميم وتخطيط برنامج إرشادي معرفي سلوكي لخفض حدة الاكتئاب  (: 2جدول )
 لدى مراجعات العيادة النفسية 

ا
لجلسا

 ات

مدة 
 الإجراءات  الأدوات الفنيات  أهداف الجلسة  الجلسة

ى( 
لأول
ة ا
جلس
)ال

 
رف
وتعا
اء 
لق

 

 دقيقة  45

العلاقة  1 بناء  ف 
بين  الإيجابية 
 الحالة والباحثة. 

فتبادل  2
المعلومات  

مع   الشخصية 
 الحالة. 
مع  3 الاتفاق  ف 

لتنظيم  الحالة 
 الجلسات. 

توقعات 4 تدوين  ف 
حول   الحالة 

 البرنامج.
 

الحوار  -
 والمناقشة 

 التعزيز-

استمارة  -
العقد 

 الإرشادي.
مقياس -

)بيك( 
 للاكتئاب 
استمارة  -

تقييم 
 الجلسة 
 

وشكرها   - بالحالة  الترحيب 
 على الحضور 

بنفسها   - الباحثة  تعرف 
التعريف  الحالة  من  وتطلب 

 بنفسها.
 تعريفها بأهداف البرنامج.  -
 توقيع العقد الإرشادي. -
 التعريف بقواعد الجلسات.  -
)بيك(   - مقياس   تقديم 

 للاكتئاب. 
الارشادية    - الجلسة  انهاء 

 وتحديد موعد الجلسة القادمة 
تقييم   - استمارة  الباحثة  تقدم 

 الجلسة للحالة. 
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ا
لجلسا

 ات

مدة 
 الإجراءات  الأدوات الفنيات  أهداف الجلسة  الجلسة

ية(
لثان
ة ا
جلس
)ال

سية  
النف
حة 
ص
ت ال
شرا
مؤ

 

 دقيقة  45

الحالة 1 تعريف  ف 
الصحة   بمفهوم 

 النفسية.
الحالة  2 توعية  ف 

الصحة   بأهمية 
 النفسية في الإسلام. 

تعريفها بمؤشرات  ف  3
في   النفسية  الصحة 

 علم النف .

الحوار  -
 والمناقشة 

 التعزيز-
 لتلخي -
الواجب  -

 المنزلي
 

 ورقة وقلم -
 استمارة  -

مقياس  
الصحة  

)من   النفسية 
إعداد  
 الباحثة(
استمارة  -

 تقييم الجلسة 
 

 الترحيب بالحالة   -
سؤال الحالة حول مفهومها   -

 للصحة النفسية. 
الص  - مفهوم  حة  توضيح 

 النفسية.
استمارة   - الباحثة  تقديم 

 الصحة النفسية للحالة. 
الصحة    - مؤشرات  شرد 

 النفسية.
منزليك  - تطلب   واجب 

تلخي    الحالة  من  الباحثة 
 مؤشرات الصحة النفسية. 

الصحة   مؤشرات  وتدوين 
عليها  تنطبق  التي  النفسية 
 غير ما ورد في المقياس.
 انهاء الجلسة الارشادية  

تقييم  استمارة  الباحثة  تقدم 
 الجلسة للحالة. 
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ا
لجلسا

 ات

مدة 
 الإجراءات  الأدوات الفنيات  أهداف الجلسة  الجلسة

ثة( 
لثال
ة ا
جلس
)ال

 
سية 
النف
حة 
ص
 وال
حي
لرو
ب ا
جان
ال

 

 دقيقة  45

 
 
 
 
الحالة 1 تعريف  ف 

الجانب  بمفهوم 
 الروحي. 
الحالة  2 توعية  ف 

الجانب   بأهمية 
للصحة   الروحي 

 النفسية.
التعريف  3 ف 

الروحية  بالأساليب 
الصحة   لتقوية 

 النفسية.
 

 
الحوار  -

 والمناقشة 
العصف  -

 ال هني 
 التعزيز -
 لتلخي -
الت  ية  -

 الراجعة 
الواجب   -

 المنزلي

 
 
جهاز -

 عرض. 
أفلام  -

 قصيرة.
استمارة  -

 تقييم الجلسة 
 

 الترحيب بالحالة  -
راجعة    - ت  ية  الباحثة  تقدم 

 للحالة بشأن الواجب المنزلي.
مفهومها سؤال الباحثة حول    -

الصحة   في  الروحي  للجانب 
القضاء   )الإيمان،  النفسية 
الحلال   الله،  رعاية  والقدر، 

 والحرام،...إلخ(. 
الأفلام    - بعض  عرض 

الجانب   أهمية  حول  القصيرة 
 الروحي. 
الحالة    - من  الباحثة  تطلب 

الروحية    تلخي  الأساليب 
 لتقوية الصحة النفسية. 

 الواجب المنزليك -
تطلب الباحثة من الحالة كتابة  

 قصة قصيرة
)خيالية أو واقعية( عن مشكلة  
في   وأثرت  لشخ ،  حدثت 
الجانب  دور  وتبين  نفسيت ، 
 الروحي في تقبلها وتجاوزها؟

 انهاء الجلسة الارشادية.  -
تقييم  استمارة  الباحثة  تقدم 

 للحالة.  الجلسة 
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عة( 
لراب
ة ا
جلس
)ال

اب  
كتئ
 الا
هوم
مف

 

 دقيقة  45

بمفهوم  1 التعريف  ف 
 الاكتئاب. 

ف التعريف بأسباب  2
 الاكتئاب. 

التعريف  3 ف 
 بأعراض الاكتئاب. 

بطرق  4 التعريف  ف 
 علاج الاكتئاب. 

 

الحوار  -
 والمناقشة  

الت  ية  -
 الراجعة 
 التعزيز- 
الواجب  -

 المنزلي

جهاز -
 عرض. 
 ورقة وقلم. -
استمارة  -

 تقييم الجلسة 
 

 الترحيب بالحالة   -
راجعة   -- ت  ية  الباحثة  تقدم 

المنزلي.  الواجب  بشأن  للحالة 
القصيرة  القصة  على  وتشكرها 

 التي كتبتها، وتعززها. 
مفهومها   - عن  الحالة  سؤال 

 للاكتئاب. 
في  - الاكتئاب  مفهوم  توضيح 

 علم النف .
الأعراض    - عن  الحالة  سؤال 

تمر   على  التي  وتدل  بها 
 الاكتئاب.

شرد أسباب الاكتئاب الجسدية    -
 والنفسية.
 توضيح أعراض الاكتئاب.  -
من   - الباحثة  تطلب  )نشاط( 

أعراض  صياغة  إعادة  الحالة 
 الاكتئاب بأسلوبها. 

ت  ية   - للحالة  الباحثة  تقدم 
 راجعة حول النشاط أثناء الجلسة.

الاكتئاب   - علاج  طرق  شرد 
 للحالة. 
 لمنزليكالواجب ا -

أخ    الحالة  من  الباحثة  تطلب 
الخاصة   أعراض  ب القصاصات 

للمنزل   معها  الاكتئاب  وأسباب 
الأعراض   حدوغ  عدد  وتسجل 
وعدد تكرار الأسباب حتى موعد  

 الجلسة القادمة 
 انهاء الجلسة الارشادية .  -
تقييم    - استمارة  الباحثة  تقدم 

 الجلسة للحالة. 
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ا
لجلسا

 ات

مدة 
 الإجراءات  الأدوات الفنيات  أهداف الجلسة  الجلسة

سة( 
خام
ة ال
جلس
)ال

 
ير 
تفك
ال

لاني
لاعق
ال

 

 دقيقة  45

الحالة 1 تعريف  ف 
التفكير   بمفهوم 

 اللاعقلاني.
استكشاف 2 ف 

اللاعقلانية  الأفكار 
 التي تراود الحالة. 

أسباب 3 توضيح  ف 
 التفكير اللاعقلاني.

تأثير 4 توضيح  ف 
اللاعقلانية  الأفكار 
 في علم النف . 

الحوار  -
 والمناقشة  

العصف  -
 ال هني 
الت  ية  -

 الراجعة  
 التعزيز-
الواجب  -

 المنزلي
 
 

جهاز -
 عرض. 
 ورقة وقلم. -
استمارة  -

 تقييم الجلسة 
 

 الترحيب بالحالة   -
راجعة    - ت  ية  الباحثة  تقدم 

للحالة بشأن الواجب المنزلي.  
والتزامها  دقتها  على  وتشكرها 
 بتسجيل الأعراض والأسباب.

الأفكار    - بعض  عرض 
حالة عن  اللاعقلانية وسؤال ال

 رأيها فيها. 
الحالة    - من  الباحثة  تطلب 

 تعريف الأفكار اللاعقلانية.
ت  ية    - للحالة  الباحثة  تقدم 

راجعة حول مفهومها للأفكار 
 اللاعقلانية.  

الحالة    - من  الباحثة  تطلب 
التي   الأفكار  بعض  ذكر 

 تراودها.
المنزليك  - تطلب    الواجب 

الباحثة من الحالة بعد الرجو   
الأفكار  بعض  تدوين  للبيت 
 اللاعقلانية التي تراودها. 

 انهاء الجلسة الارشادية.  -
تقييم   - استمارة  الباحثة  تقدم 

 الجلسة للحالة. 
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ا
لجلسا

 ات

مدة 
 الإجراءات  الأدوات الفنيات  أهداف الجلسة  الجلسة

سة( 
ساد
ة ال
جلس
)ال

نية 
قلا
لاع
ر ال
فكا
 الأ
قييم
ت

 

 دقيقة  45

الفرق 1 توضيح  ف 
الأفكار  بين 

 والسلبية.الإيجابية 
الحالة  2 مشاركة  ف 

الأفكار  تقييم  في 
التي   اللاعقلانية 

 تراودها.
الحالة  3 تخلي   ف 

الأفكار  تأثير  من 
 اللاعقلانية.

الحوار  -
 والمناقشة  

-
الاستنتاج 
 والملاحظة  

الت  ية  -
 الراجعة 
 التعزيز - 
إعادة  -

البناء 
 المعرفي
الواجب  -

 المنزلي

جهاز    -
 عرض. 
 ورقة وقلم. -
صندوقان(  -

واحد للأفكار  
الإيجابية، 
وآخر  
للأفكار 
 السلبية. 
استمارة  -

 تقييم الجلسة 
 

 الترحيب بالحالة.  -
الأفكار   - مفهوم  استرجا  

 اللاعقلانية مع الحالة. 
المنزلي  - الواجب    مناقشة 

التي   اللاعقلانية  )الأفكار 
 دونتها الحالة(. 

مناقشة الأفكار التي دونتها   -
 . الباحثة وتقييمها

الأفكار    - بين  الفرق  بيان 
 اللاعقلانية الإيجابية والسلبية.

بعض   - بتقييم  الحالة  تبدأ 
التي   اللاعقلانية  الأفكار 

 تقدمها الباحثة 
 الواجب المنزليك 

تطلب الباحثة من الحالة تقييم 
بقية الأفكار اللاعقلانية ، مع  
فكرة   ووضع  السبب،  توضيح 

 بديلة عقلانية.
 الجلسة الارشادية . انهاء  -
تقييم   - استمارة  الباحثة  تقدم 

 الجلسة للحالة. 
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ا
لجلسا

 ات

مدة 
 الإجراءات  الأدوات الفنيات  أهداف الجلسة  الجلسة

عة( 
ساب
ة ال
جلس
)ال

الي  
نفع
 الا
ي 
لتنف
ا

 

 دقيقة  45

الحالة  1 مساعدة  ف 
عن   التعبير  على 
السلبية  المشاعر 
بحرية  تراودها  التي 

 تامة.
الحالة  2 تدريب  ف 

مع  التعامل  على 
السلبية  المواقف 
التي   والمشاعر 

 ترافقها. 
الحالة  3 اقتراد  ف 

استراتيجيات للتعامل  
المشاعر  مع 

 السلبية. 
 
 

الحوار  -
 والمناقشة  
الت  ية 
 الراجعة 
إعادة  -

البناء 
 المعرفي
التنفي  -

 الانفعالي 
 التعزيز -
أنشطة  -

وألعاب  
 هادفة 
الواجب  -

 المنزلي

جهاز -
تسجيل 
 صوتي. 
 ورقة وقلم.   -
كرسي    -

 استرخاء 
مجموعة  
بالونات  
 ملونة.
استمارة  -

 تقييم الجلسة 
 

 الترحيب بالحالة   -
تشكر الباحثة الحالة على أداء    -

 الواجب.  
وتقدم لها الت  ية الراجعة حول    -

تطبيق الاستراتيجية، وتعززها في  
 الوقت نفس  على اجتهادها.

التنفي    - مفهوم  توضيح 
 الانفعالي. 

آليات   - على  الحالة  تدريب 
عالي عن المشاعر  التنفي  الانف
 السلبية.
لحديثها   - الحالة  استما   إعادة 

 عن الأفكار السلبية والإيجابية.
تدوين الملاحظات حول حالة    -

الحديي عن كل من   الحالة في 
 المواقف السلبية والإيجابية. 

 واجب منزليك   -
تطلب الباحثة من الحالة التعبير   

التي   السلبية  عن بعض الأفكار 
وألفاظ   بتعبيرات  مرة  راودتها. 
وألفاظ  بتعبيرات  ومرة  سلبية، 
إيجابية. )يفضل أن تسجلها على  
جهاز الهاتف الخاص بالحالة(. 
ممارسة  بعد  التسجيل  ويكون 

 نشاط التأمل.
 انهاء الجلسة الارشادية .  -
اس  - الباحثة  تقييم  تقدم  تمارة 

 الجلسة للحالة 
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ا
لجلسا

 ات

مدة 
 الإجراءات  الأدوات الفنيات  أهداف الجلسة  الجلسة

نة( 
ثام
ة ال
جلس
)ال

 
اب 
كتئ
 الا
عر
مشا
ن 
 ع
بير
لتع
ا

 

 دقيقة  45

الحالة  1 تدريب  ف 
عن   التعبير  على 
ومشاعرها   الاكتئاب 

 حيال . 
الحالة  2 تدريب  ف 

بين  التفريق  على 
الإيجابية   العبارات 
التعبير   في  والسلبية 

 عن الاكتئاب.
الحالة  3 توعية  ف 

من  كل  بتأثير 
الإيجابية   العبارات 

 والسلبية. 
الحالة  4 تدريب  ف 

استبدال   على 
الإيجابية   التعبيرات 
 بالتعبيرات السلبية.

الحالة  5 تدريب  ف 
ال ات  على مخاطبة 

 ب يجابية.

الحوار  -
 والمناقشة  

المراقبة  -
 ال اتية 
 التعزيز -
-

الملاحظة  
 والاستنتاج  

الت  ية  -
 الراجعة 
صرف  -

 الانتبا  
الواجب  -

 المنزلي

أوراق    -
 وقلم. 

قصاصات  
 ورقية.
استمارة  -

 تقييم الجلسة 
 

 الترحيب بالحالة   -
 مناقشة الواجب المنزلي -
التي    - الحالة  أفكار  مناقشة 

مشاعر   عن  بها  عبرت 
 الاكتئاب. 

تلوين العبارات السلبية بلون   -
 غامق.
كتابة العبارات السلبية على    -

قصاصات ورقية ووضعها في  
 وبقفال . صندوق 
إعادة التعبير عن المشاعر    -

الجوانب   على  التركيز  مع 
العبارات  واستبعاد  الإيجابية 

 السلبية. 
 الواجب المنزليك -

الحالة   من  الباحثة  تطلب 
سلبية   مشاعر  عن  التعبير 
الجلسة   موعد  حتى  انتابتها 
المقبلة، وتوضح كيف تعاملت 
الاستراتيجية  حسب  معها 

 السابقة.
 الجلسة الارشادية . انهاء  -
تقييم   - استمارة  الباحثة  تقدم 

 الجلسة للحالة 
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ا
لجلسا

 ات

مدة 
 الإجراءات  الأدوات الفنيات  أهداف الجلسة  الجلسة

عة( 
تاس
ة ال
جلس
)ال

اب 
كتئ
 الا
من
  
تخل
ال

 

 دقيقة  45

الأفكار   بعض  تقديم 
من   للتخل   للحالة 
 الاكتئاب، مثلك 

التوتر 1 خفض  ف 
 وتصفية ال هن. 

الحيوية 2 رفع  ف 
 والنشاط. 
الجانب 3 تنمية  ف 

الحالة   لدى  الروحي 
مشاعر  لتجنب  
 الاكتئاب. 

في  4 الفرد  بي  ف 
 نف  الحالة. 

ف التعريف بجوانب  5
الإيجابية  الشخصية 
الحالة   لدى 

 وتعزيزها. 
على  6 التدريب  ف 

 التركيز والانتبا . 
على  7 التدريب  ف 

 توكيد ال ات وفنيات .

الحوار  -
 والمناقشة 

الت  ية   -
 الراجعة 
أنشطة  -

 هادفة 
 الاسترخاء  

 التعزيز -
توكيد -

 ال ات 
الواجب  -

 المنزلي
 

 ورقة وقلم.   -
ألعاب    -

 ترفيهية. 
جهاز    -

 عرض. 
كرسي    -

 استرخاء. 
استمارة  -

 تقييم الجلسة 
 

 الترحيب بالحالة   -
راجعة  - ت  ية  الباحثة  تقدم 

للحالة بشأن الواجب المنزلي.  
 وتشكرها على أدائ  

الأنشطة   - بعض  تقديم 
والمهارات بهدف التخل  من 

 الاكتئاب. 
التنف    - على  التدريب 

 العميق. 
التدريب على تنمية الجانب   -

 الروحي لدى الحالة. 
 التدريب على إسعاد النف .  -
الحواس لدى    - مناقشة فوائد 

الإنسان وكيفية الاستفادة منها 
 في التخل  من الاكتئاب. 

التدريب على كيفية السيطرة   -
 على المشاعر. 

المنزليك  - تطلب    الواجب 
ال من  تطبيق الباحثة  حالة 

الاسترخاء في البيت، وتدوين 
 ملحوظاتها بعد . 

 انهاء الجلسة الارشادية .  -
تقييم   - استمارة  الباحثة  تقدم 

 الجلسة للحالة 
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ا
لجلسا

 ات

مدة 
 الإجراءات  الأدوات الفنيات  أهداف الجلسة  الجلسة

رة( 
عاش
ة ال
جلس
)ال

سة  
تكا
الان
ن 
ة م
وقاي
ال

 

 دقيقة  45

بمفهوم  1 التعريف  ف 
 الانتكاسة. 

ف تنبي  الحالة على  2
الانتكاسة   أسباب 

 لتجنبها. 
على  ف  3 التنبي  

الانتكاسة،  أعراض 
 وكيفية تجنبها. 

الحالة  4 توعية  ف 
الرجو    بأهمية 
الشعور  عند  للباحثة 
أعراض  من  بأي 

 الانتكاسة. 
ف تنبي  الحالة على  5

حال  في  الاعتراف 
 الشعور بالانتكاسة. 

الحالة  6 تدريب  ف 
على آليات التخل   
من الانتكاسة وت يير  
 السلوك عندها. 

الحوار  -
 والمناقشة 

الت  ية   -
 الراجعة 
 التعزيز- 
مراقبة -

 ال ات 
أسلوب  -
حل  

 المشكلات 
الواجب  -

 المنزلي

 ورقة وقلم  -
بطاقة    -

مؤشرات  
الانتكاسة  
إعداد   )من 
 الباحثة(. 
جدول    -

أسبوعي  
لتقييم  
مؤشرات  
 الانتكاسة. 

استمارة  -
 تقييم الجلسة 

 

 الترحيب بالحالة   -
راجعة    - ت  ية  الباحثة  تقدم 
الة بشأن الواجب المنزلي.  للح

 وتشكرها على أدائ . 
على    - الحالة  الباحثة  تنب  

وأهمية  الانتكاسة،  مفهوم 
مؤشراتها  من  الح ر 

 وأعراضها. 
تشمل    - بطاقة  الباحثة  تقدم 

الانتكاسة،  مؤشرات  بعض 
 منظمة في جدول أسبوعي. 

الحالة    - من  الباحثة  تطلب 
اليومية  ملحوظاتها  تدوين 

 تكاسة.حول مؤشرات الان
تدريب الحالة على التخل     -

 من مؤشرات الانتكاسة.
 الواجب المنزليك -

تشمل  بطاقة  الباحثة  تقدم 
الانتكاسة،  مؤشرات  بعض 
أسبوعي   جدول  في  منظمة 
 )كل أسبو  تستخدم استبانة(.

 انهاء الجلسة الارشادية.  -
تقييم   - استمارة  الباحثة  تقدم 

 الجلسة للحالة 
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ات 
جلس
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 دقيقة  45

لجميع 1 تلخي   ف 
 الجلسات. 

عن  2 الإجابة  ف 
 استفسارات. 

جلسات  3 تقييم  ف 
 البرنامج الإرشادي.

الاستما   4 ف 
الحالة  لمقترحات 
البرنامج  حول 
 الإرشادي وتدوينها. 

القياس  5 تطبيق  ف 
أثر  لقياس  البعدي 
 البرنامج الإرشادي.

ف شكر الحالة على  6
بالبرنامج  التزام ها 

 وتعاونها مع الباحثة.

المناقشة  -
 والحوار 
  -

التلخي   
 والاستنتاج  

 التعزيز-

استمارة   -
التقييم 
النهائي 
 للبرنامج
مقياس   -

)بيك( 
 للاكتئاب. 

 الترحيب بالحالة   -
الحالة    - من  الباحثة  تطلب 

 تلخي  جلسات البرنامج.
استطلا  رأي الحالة حول    -

من  والسلبيات   الإيجابيات 
 البرنامج.
مدى    - حول  الحالة  مناقشة 

 استفادتها من البرنامج. 
لدى   - الاكتئاب  درجة  تقييم 

كانت  بما  ومقارنتها  الحالة 
 علي  قبل البرنامج.

 انهاء الجلسة الارشادية.  -
تقييم   - استمارة  الباحثة  تقدم 

 البرنامج النهائي.
 

 تقييم البرنامج:  
 قامت الباحثة بتقييم البرنامج الحالي عن طريق اتبا  العديد من الخطوات منها ك 

 أولا : تقييم التدريب . 
 . مراجعة المشرفة العلمية على البرنامج والتحكيم على صلاحية التطبيق -
مدى صلاحيت    - لبيان  المحكمين  من  مجموعة  على  من عرض   البرنامج  تقييم  تم 

 الباحثة ب جراء التعديلات بناء على توجيهاتهم. للتطبيق وقامت 
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مع المشاركات ، حول  المناقشة الفردية  تم تقييم كل جلسة في نهايتها عن طريق   -
والتأكد من   لهن،  التي حصلت  والت يرات  المفاهيم  اكتسبوها وك لك  التي  المهارات 

ومن خلالها تم التأكد    استمارة التقييموضود كافة أهداف الجلسة ،وك لك تم توزيع  
خلال   ومن  المرجوة.  الأهداف  تحقق  المنزلية  من  تطبيق  الواجبات  فيها  تم  التي 

 التدريبات التي تعلموها خلال الجلسات الارشادية.
ك لك تم تقييم البرنامج عن طريق المراجعات التي تم تطبيق البرنامج عليهن عن   -

ها عليهن بعد الانتهاء من البرنامج ، تم توزيع  استمارات تقييم ختامية طريق توزيع  
بشكل فردى ، وابداء آرائهن بكل حرية وصدق عن مدى أهمية البرنامج لهن وماهي  

 الاستفادة التي عادت عليهن من البرنامج الإرشادي .

 ثانيا : تنفيذ الخدمات: 
تطبيق القياس القبلي لمقياس الاكتئاب على المراجعات لمعرفة حدة ومستوى الاكتئاب   -

 ديهن. ل
تطبيق القياس البعدي لمقياس الاكتئاب على المراجعات لمعرفة الت ير ال ي حدغ  -

 لهن نتيجة تطبيق البرنامج الحالي .
تقييم أثر البرنامج من خلال استخدام معادلة حجم التأثير للكشف عن مدى تأثير   -

 البرنامج الارشادي في خفض حدة الاكتئاب لدى المشاركات.
 المعوقات : 
 بعض المعوقات أمام الباحثتان أثناء تطبيق البرنامج ومنها ك   ظهرت 
احجام بعض المراجعات في البداية عن الاستفادة ، و نق  الوعي الإرشادي العام  -1

من خدمات الارشاد النفسي داخل المستشفى بسبب كثرة التردد على مستشفى الصحة 
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النفسية بشكل دوري، مما يؤدي الى شعورهن بالقلق والخوف من نظرة المجتمع لهن  
 بسبب كثرة ترددهن على المستشفى.  

  11الفردي مما ترتب علي  بقيامي ب    تفضيل جميع المشاركات لجلسات الارشاد  -2
 ( جلسة ارشاد فردي.  55جلسة فردية لكل الحالات، مما يعني ) 

عدم الالتزام بالحضور في الوقت المخص  للجلسات بشكل منضبط وتم التنبي    -3
 بعدم التأخر والالتزام بمواعيد الجلسات في وقتها المحدد. 

سة أخرى قبل دخول الجلسة  غياب بعض المشاركات عن الجلسة وتعويضهن بجل  -4
 التالية، وتم التنبي  عليهن بما جاء بالعقد الارشادي. 

عدم تطبيق الواجبات المنزلية بالشكل المطلوب على أكمل وج  من قبل بعض   -5
عليهن   التأكيد  وتم  والمعيشية،  الزوجية  بحياتهن  انش الهن  بسبب  وذلك   ، المراجعات 

 بأهمية الواجبات. 
 : هاتحليل النتائج وتفسير 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياس القبلي    فرض البحث :
 والقياس البعدي على مقياس بيك للاكتئاب لدى مراجعات العيادة النفسية . 

لمجموعتين مترابطتين    وللتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكسون 
   spss) قياس قبلي وقياس بعدي ( ، وتم تحليل البيانات احصائيا باستخدام برنامج  

 بواسطة الحاسب الآلي ،  وهيما يلي عرض يوضح النتائجك
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" لمعرفة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي z( قيمة " 3جدول رقم )
 باستخدام معادلة ويلكوكسون 

 العدد  الرتب
وسط مت 

 الرتب
مجموع  
 الرتب

 ( zقيمة )
مستوى  
 الدلالة

 15.00 3.00 5 السالبة

2.042 0.05 
 صفر  صفر  صفر  الموجبة 
   صفر  التساوي 
   5 المجموع

 
لمعرفة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي   Zيتضح من الجدول السابق أن قيمة  

، مما يشير إلى وجود فروق بين القياسين القبلي   0.05دال احصائيا عند مستوى دلالة  
والبعدي على مقياس بيك للاكتئاب ، وتعزى ه   الفروق لصالح الأعلى في متوسط 

القبليالسالبة  الرتب وهي الرتب   وه ا يدل على ،  () القياس البعدي أقل من القياس 
 فاعلية البرنامج الارشادي في خفض حدة الاكتئاب لدى مراجعات العيادة النفسية . 

كما تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياسين القبلي والبعدي 
 والجدول التالي يوضح ذلك .

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للقياسين القبلي 4جدول رقم )
 بعدي للمجموعة التجريبية وال

المتوسط   العدد  القياس
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 أعلى قيمة  أقل قيمة 

 75.00 62.00 5.540 70.200 5 القبلي
 52.00 40.00 4.969 48.800 5 البعدي 



 سلام د. اخلاص    والكشر محمد  فاطمة بنت     فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض حدة الاكتئاب         

 - 667 -  

من المتوسط    أقل يتضح من الجدول السابق أن المتوسط  الحسابي للقياس البعدي  
الحسابي للقياس القبلي ،وه ا يعد مؤشرا على فاعلية البرنامج في خفض الاكتئاب لدى  

 المشاركات . 
، مجموعة واحدة مع قياس قبلي وبعديومن خلال استخدام معادلة حجم التأثير ل

مما يشير إلى أن حجم التأثير )   0.99الارشادي حيي بل   اتضح حجم تأثير البرنامج  
 ويوضح الجدول التالي حجم تأثير البرنامج الارشادي لخفض حدة الاكتئابك ، (كبير

 ( حجم تاثير البرنامج الارشادي لخفض حدة الاكتئاب 5جدول رقم )
القياس القبلي 

 والبعدي
 حجم التاثير مربع إيتا  عدد المشاركات

 كبير  0.99 5 المجموعة الواحدة 

 التوصيات:  
 في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها توصي الباحثتان بالاتي ك  

تصميم برامج ارشادية وقائية وعلاجية وانمائية مختلفة ومتنوعة بهدف خفض حدة  -
 الاكتئاب 

وفئات الاستفادة من البرنامج الارشادي لخفض حدة الاكتئاب وتطبيق  على عينات   -
 مختلفة. 

والاضطرابات   - بالمشكلات  المجتمع  وعي  زيادة  في  الاعلام  وسائل  من  الاستفادة 
 النفسية والسلوكية التي يمكن أن يتعرض لها الفرد.

تأهيل المرشدين والاخصائيين النفسيين والاجتماعيين ، وجميع العاملين في المجال  -
كطريق  الارشادية  البرامج  استخدام  أهمية  حول  فردية  النفسي  وارشادية  علاجية  ة 

 وجماعية ذات فاعلية . 
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 تعاني الفئة ه   ترك وعدم النفسي الإرشاد  بأهمية العيادات  على المترددين توعية -
 .الإرشادية البرامج خلال من ويقوم بمساعدتها

ح - لها  بحاجة  لمن  النفسية  الرعاية  تقديم  في  الجلسات  الاستمرار  انتهاء  بعد  تى 
 الإرشادي

 إجراءات تطبيق البحث بالخطوات: 
 هناك عدد من الاجراءات المنهجية الخاصة بالبحي على النحو التالي ك  

ناقشت  - التي  الادبي  والموروغ  السابقة  والدراسات  الابحاغ  من  العديد  مراجعة 
 .الاكتئاب 

اختيار عينة البحي من مراجعات العيادة النفسية بمستشفى الارادة للصحة النفسية  -
( مراجعات بشكل عشوائي  5ن واللاتي يعانين من مرض الاكتئاب وعددهن ) بجازا 
 بسيط . 

 ( . 2000استخدام مقياس بيك للاكتئاب ) تعريب غريب عبد الفتاد   -
اعداد برنامج إرشادي لخفض حدة الاكتئاب لديهن ) اعداد الباحثة واشراف الدكتورة  -

 المشرف على البرنامج (. 
ن المحكمين المختصين، واجراء التعديلات الموصي عرض البرنامج على مجموعة م -

 بها.  
 اخ  الموافقات المطلوبة والخطابات التي تيسر تطبيق البرنامج الإرشادي.  -
 جلسة بواقع جلستين اسبوعيا .   11الإرشادي المكون من   تطبيق البرنامج -
 واجراء المعالجات المناسبة ل .    SPSSالتحليل الاحصائي باستخدام برنامج    اجراء -
 عرض النتائج ومناقشتها بعد التطبيق.  -
 تقديم التوصيات للمعنيين.  -



 سلام د. اخلاص    والكشر محمد  فاطمة بنت     فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض حدة الاكتئاب         

 - 669 -  

 قائمة المراجع 
 أولا: المراجع العربية:

العلاج المعرفي السلوكي للاكتئاب اسسه النظرية (.  2006إبراهيم ، زيزي السيد ) -
 . القاهرةك دار ال ريب للطباعة والنشر. وتطبيقاته العملية

( ،القاهرة ك  4، )ط  التوجيه والإرشاد النفسي(.  1998زهران، حامد عبد السلام ) -
 عالم الكتب. 

-  ( السلام  عبد  حامد  النفسي(.  1997زهران،  والعلاج  النفسية  )ط  الصحة   ،4  ،)
 القاهرة ك عالم الكتب. 

)   غريب، - الفتاد  )د  (.  2000عبد  الاكتئاب  ط   BDI-II(  2  – مقياس   (،1  ،  )
 القاهرةك مكتبة الانجلو المصرية.

(. مدى فاعلية العلاج المعرفي السلوكي في خفض  2010ال امدي ، حامد احمد ) -
اضطراب القلق لدى عينة من المترددين على العيادات النفسية بمستشفى الصحة  

( ، ص 1) 2، ملتربوية والنفسيةمجلة جامعة أم القرى للعلوم االنفسية بالطائف،  
 .  37 -34ص 

دار   ، القاهرة ك  معجم علم النفس والطب النفسي(.  2001كفافي ، علاء الدين )   -
 النهضة العربية. 

(، القاهرةك مكتبة  2، )ط  العلاج السلوكي وتعديل السلوك(.  1994مليكة، لوي  )   -
 الانجلو.

، الرياض  ستعراضي السلوكيالمرشد العلاج الا( .  2000المحارب، ناصر إبراهيم )   -
 ك دار الزهراء.



 2023 أبريل( 59العدد )( 32المجلد )                         بقنا                مجلة كلية الآداب          

 - 670 - 

مناحي)   - العزيز  عبد  عبدالله  لتنمية  2015المناحي،  ارشادي  برنامج  فاعلية   .)
مجلة  الصلابة النفسية لدى المكتئبين في ضوء نظرية العلاج المعرفي السلوكي.  

 .  164  -163( ، ص ص 48، العدد )رسالة التربية وعلم النفس
حمود   - صبح  علاء  . 2016)    الهور،  إسلامي  (  نفسي  إرشادي  برنامج  فاعلية 

كلية التربية، الجامعة    ،   )منشورة( رسالة ماجستير  ،أعراض الاكتئاب النفسي  لخفض
   . الإسلامية، غزة

 ثانيا: المراجع الاجنبية:
- Beck, A.( 1976). Depression, Clinical , Experimental, and 

Theoretical Aspects. London: Staples Press. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%B1%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A1+%D8%B5%D8%A8%D8%AD+%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D9%87


 سلام د. اخلاص    والكشر محمد  فاطمة بنت     فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في خفض حدة الاكتئاب         

 - 671 -  

The effectiveness of the cognitive-behavioral 

counseling program in reducing the severity of 

depression among the reviews of the psychiatry clinic 

at Al-Irada Hospital for Mental Health in Jazan 

 

Fatimah Mohammed Hassan AlKeshar 

Master of Counseling Psychology 

Jazan University - Kingdom of Saudi Arabia 

Dr. Ekhlas Abdel Raqib Salam 

Associate Professor of Counseling Psychology 

Jazan University - Kingdom of Saudi Arabia 

Abstract: 

The current program aims at providing a therapeutic 

approach based on Cognitive Behavior Therapy (CBT) to alleviate 

depression in a number of psychiatric clinics, through a number of 

counseling and therapeutic sessions where cognitive behavioral 

therapy techniques are used and the impact of this on their 

compatibility in their social life 

The sample of the study consisted of (5) reviews of 

psychiatric clinics who were diagnosed, The tools of the program 

were the Beak Depression Scale (Ghareeb 2000) localization and 

the therapeutic program used Number of Researchers ( prepared 

by the researcher and by the scientific supervisor pf the program.  

This results in a statistically significant presence of 

differences between the tribal and remote measurements for the 

benefit of telemetry, which indicates the effectiveness of the 

therapeutic program used. Based on the results of the researcher, 

it has made several recommendations, the most important of which 

is to emphasize the importance of cognitive behavioral therapy 

CBT to modify some of the wrong and negative patterns In 
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thinking which leads to frustration and then suffering from 

depression, in addition to the importance of emphasizing the need 

for proliferation in the use of the techniques of cognitive 

behavioral therapy, whether preventive or therapeutic in the 

various psychological and behavioral problems that can be 

matched by For an individual in various aspects of life.  

Keywords: Cognitive-Behavioral Counseling Program, 

Depression Disorder, Reviews of  Psychiatry Clinics. 

 


