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1

 العينة
 الضابطة التجريبية المجموع الاستطلاعية الأساسية
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 ( 2جذول ) 

 . لُذ انبحجتجاَض عُُت انبحج )انكهُت( )انؽىل، انىسٌ، انعًز انشيًُ(  

 25ن=

 الاختباراث انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص
 انىطُػ انًتىطػ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 الانتىاء

1.14- 4..1 45.61 45.11 طُت حظاب انظٍ انعًز انشيٍُ  

4.61- 1..1 461.11 .464.1 طى انزطتايُتز انؽىل  

 1.41 6.51 11.11 11.11 كجى انًُشاٌ انؽبٍ انىسٌ

2



 (3جذول )

 (                                                                             .1)ٌ=       انبحجتجاَض عُُت انبحج )انكهُت( بعط انمذراث انبذَُت لُذ                              

 الإختباراث انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص
 انىطُػ انًتىطػ

الاَحزاف 

 انًعُاري

يعايم 

 الانتىاء

ُت
ذَ

نب
 ا
ث

را
مذ

ان
 

  1.11 4.51 45.11 11..4 انثاَُت ث 41اختبار انجزٌ فٍ انًكاٌ  انظزعت

انمىة انععهُت 

 نهزجهٍُ
جهاس انذَُايىَتز نمُاص لىة 

 ععلاث انزجهٍُ
 انكُهىجزاو

1..16 15.51 4.6. -1..5  

انمىة انععهُت 

 نهذراعٍُ

 كهُى جزاو ( 4دفع كزة ؼبُت )
 يتز

1.14 6.11 1.11 -1..5  

 1.61 1.11 6.41 6.44 انثاَُت  و51اختبار انعذو  مصىيان تانظزع

 1.65 1.14 1.51 1.11 انثاَُت  اختبار انذوائز انًزلًت انظزَعت انتىافك

1.11- 1.11 1..41 41.41 انثاَُت  اختبار انبزجم الايايٍ انتىاسٌ  

 1.51 1.11 .5.1 5.11 انثاَُت انجزٌ انشجشاجٍ انزشالت

3
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 (4جذول ) 

 ( )لُذ انبحجيتغُزاث انًُىدلانت انفزوق بٍُ انًجًىعتٍُ انتجزَبُت وانعابؽت فٍ بعط 

ٌ4 ٌ =. =.1 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية
 المجموعة 
 قيمة )ت( الضابطة

 ع س/ ع س/

     

 

 

     

     

4

5

 

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة التجريبية

 المجموعة 
 قيمة )ت( الضابطة

 ع س/ ع س/
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5

 أدوات جمع البيانات .      و وسائل
 استمارات تسجيل البيانات :

  الأجهزة والأدوات المستخدمة .

 (3الاختبارات الخاصة بالنمو )مرفق 
 (5)مرفق البدنية  الاختبارات
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 صذق الاختبار:
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 (6جذول )

 الاختباراث انبذَُت لُذ انبحجدلانت انفزوق بٍُ انًجًىعت انًًُشة  وغُز يًُشة فٍ َتائج 

 25ن =

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

انفزق بٍُ  انًجًىعت غُز يًُشة انًجًىعت انًًُشة

 انًتىطؽٍُ
 لًُت )ث(

 ع ص/ ع ص/

*.5.1 4.14 4.11 11..4 4.65 41.66 انثاَُت ث 41اختبار انجزٌ فٍ انًكاٌ    

 

جهاس انذَُايىَتز نمُاص لىة 

 ععلاث انزجهٍُ
 انكُهىجزاو

1..61 4.11 14.66 4.41 1.11 1.11*  

*1..1 1.11 1.11 1.61 1.14 6.65 يتز كهُى جزاو ( 4دفع كزة ؼبُت )   

 
1.51- 1.11 6.11 1.61 1.11 انثاَُت  و51اختبار انعذو   5.11*  

 
5..4- 1.11 1.11 1.14 .1.6 انثاَُت  اختبار انذوائز انًزلًت انظزَعت  1.5.*  

 
*1.11 4.61 1.61 41.16 1.51 44.14 انثاَُت  انبزجم الايايٍاختبار   

 
1.45- 1.51 1.16 1.56 5.15 انثاَُت انجزٌ انشجشاجٍ  1..1*  

6

 (7جذول )

 بٍُ انتؽبُك الأول وانتؽبُك انثاٍَ نلإختباراث انبذَُت  الارتباغيعايم 

 = ٌ4. 

 ع س/ ع س/ قيمة )ر( التطبيق الثانى التطبيق الاول وحدة القياس المتغيرات
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 مراحل بناء البرنامج التعليمي باستخدام اسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات
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 تجريب البرنامج :
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 يُالشت انفزض الاول:
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 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

انفزق بٍُ  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

 انًتىطؽٍُ

لًُت 

 ع ص/ ع ص/ )ث(

1.11- ...4 41.11 5..4 11..4 عذد ث 41اختبار انجزٌ فٍ انًكاٌ   .1.14*  

 
جهاس انذَُايىَتز نمُاص لىة 

 ععلاث انزجهٍُ
 انكُهىجزاو

15.15 4.11 11.1. 4.61 -1.11  *.1.11 

16..- 1.51 1.45 1.15 6.11 يتز كهُى جزاو ( 4دفع كزة ؼبُت )   .1.16*  

*...41 4.11 1.14 1.51 1.15 1.11 انثاَُت  و51اختبار انعذو    

 
اختبار انذوائز انًزلًت 

 انظزَعت
 انثاَُت 

1..5 1..1 1.44 1.44 4.4. 46..5*  

5.46- 1.51 .45.1 1.11 41.16 انثاَُت  اختبار انبزجم الايايٍ   .1.51*  

 
*1.11 1.11 1.51 5.54 1.61 5.11 انثاَُت انجزٌ انشجشاجٍ  

1

0
10
20
30
40
50
60

اختبار 

انجزٌ فٍ 

 15انًكاٌ 

 ث

جهاس  

انذَُايىَتز  

نمُاص لىة  

ععلاث 

 انزجهٍُ

دفع كزة 

 1)ؼبُت 

كهُى جزاو 

) 

اختبار 

 و30انعذو 
اختبار 

انذوائز  

انًزلًت  

 انظزَعت

اختبار 

انبزجم  

 الايايٍ

انجزٌ  

 انشجشاجٍ

12.8 

53.53 

6.07 5.98 
5.23 10.56 

3.78 

17.85 

59.52 

8.13 

4.39 4.11 
13.72 

 انمُاص انمبهً    3.31

 انمُاص انبعذي 
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 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

انفزق  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

بٍُ 

انًتىطؽ

ٍَ 

لًُت 

 ع ص/ ع ص/ )ث(

 

حًم انجهت وولفت 

 الاطتعذاد
 درجت

..11 1.15 1.11 1.14 -..11  41.1.*  

5.46- .1.1 1.14 1.11 51.. درجت يزحهت انتكىر   41.11*  

 
يزحهت انشحف 

 وانىصىل نىظع انذفع

11..- 1.11 1.51 1.61 11.. درجت  4..11*  

11..- 1.15 1.51 1.14 11.. درجت يزحهت انذفع وانتخهص   4..1.*  

 
44.11- 4.11 4.61. 4.11 41.41 درجت انًجًىع  .4.11*  

3

0

5

10

15

20

25

حًم انجهت  

وولفت  

 الاطتعذاد

يزحهت  

 انتكىر
يزحهت  

انشحف  

وانىصىل  

نىظع  

 انذفع

يزحهت  

انذفع  

 وانتخهص

 انًجًىع

2.7 
2.35 2.55 2.55 

10.15 5.5 5.51 
5.35 5.3 

21.6 

 انمُاص انمبهً   

 انمُاص انبعذي 
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 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُاص

انًجًىعت 

 انتجزَبُت

 انًجًىعت 

 انعابؽت
انفزق بٍُ 

 انًتىطؽٍُ

لًُت 

 )ث(
 ع ص/ ع ص/

حًم انجهت وولفت 

 الاطتعذاد
 درجت

1.11 1.14 5.41 1.11 ..11 41.5

6*  

 يزحهت انتكىر
44.4 54.. 1.15 1..5 .1.1 1.14 درجت

5*  

يزحهت انشحف وانىصىل 

 نىظع انذفع

1.15 4.11 1.11 5.11 1.11 1.51 درجت

* 

 يزحهت انذفع وانتخهص
1.11 4.11 .1.1 5.11 1.15 1.51 درجت

* 

1... 1.51 4.51 1..45 4.11 4.61. درجت انًجًىع

1*  
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18

11

0

10

20

30

 انهبىغ انؽُزاٌ الارتماء الالتزاب
 انًجًىع

5.5 5.51 5.35 5.3 

21.6 

3.1 3.2 
3.4 3.55 

13.25 
 انًجًىعت انتجزَبُت    

 انًجًىعت انعابؽت
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