
 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

لرلاهُذ  ههارج الىثة الطىَلاسرخذام اسلىب الٌوذجح علً ذعلن ت ذأثُز تزًاهج ذعلُوً

 الوزحلح الاترذائُح
 أ.د/ عثذالقادر السُذ عىض

 عثذالله هحوذ رفعد الثاحث / 

 المقدمة:



 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

304 
 



 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

305 
 

 مشكلة البحث:
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 أهمية البحث 

 
 
 



 م0202( لسنة 841( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

303 
 

 البحث: هدف

 البحث فروض

 

 

 

 

 والرموز المستخدمة في البحث: المصطلحات

: Modeling Learning
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 :الدراسات المرجعية
 (1جدول )
 

 م
اسم 

 الباحث
نوع الرسالة 

 وتاريخوا
 اهم الهتائج العيهة المهوج الهدف العهوان

1 

 
 

انجى محمد 
 عبد الباسط

(4) 

 
 

 ماجستٌر
 م1111

 
 التتتمبم أستتبو  استتتادام
 عبتى وفاعبٌته بالنمذجه

 المهتتتتتتتتتارا  بمتتتتتتتتت 
 والجوانتتتتتت  الحركٌتتتتتته

 التربٌته بدرس الصحٌه
 لتلامٌتتتتتتتتذ الرٌاضتتتتتتتتٌ 

 الاعدادٌه المرحب 

 
 استتبو  فاعبٌتته عبتتى التمتتر 
 باستتتتتتتادام بالنمذجتتتتتته التتتتتتتمبم

 الحتتتتتتتتً المتتتتتتتتر  نمتتتتتتتتوذ 
 مستوى عبى المرئً والمر 

 الحركٌتته المهتتارا  بمتت  اداء
 والجوانتتتتت  الستتتتب  كتتتتتر  فتتتتً

 التربٌتتتتتتته بتتتتتتتدرس الصتتتتتتتحٌه
 المرحبتتتتت  لتلامٌتتتتتذ الرٌاضتتتتتٌ 

 الاعدادٌه

 
 
 

 التجرٌبً

 
 

 من تبمٌذا  ( 63)
 الثانً الص  تلامٌذ

 الإعدادي

 
 المٌاستا  بتٌن احصتائٌه دلاله ذا  فروق توجد •

 والتجرٌبتته الضتتابط  البحتت  لمجموعتتا  البمدٌتته
 التجرٌبٌتتان المجموعتتان ولصالح والثانٌه الاولى

 والجوانتت  الحركٌتته المهتتارا  اداء مستتتوى فتتً
 المرحب  لتلامٌذ الرٌاضٌ  التربٌه بدرس الصحٌه

 .الاعدادٌه
 عبتتتتى الثانٌتتتته التجرٌبٌتتتته المجموعتتتت  تفولتتتت  •

 البمتتدي المٌتتاس فتتً الاولتتى التجرٌبٌتته المجموعتت 
 والجوانتتتتت  الحركٌتتتتته المهتتتتتارا  اداء لمستتتتتتوى
 الصحٌه

2 

 
 

احمد محمد 
 كمال

(1) 

 
 

 دكتورا 
 م1116

 أنشتتتط  برنتتتام  تتتترثٌر
 ممتتتتتتتتتتتر  رٌاضتتتتتتتتتتٌ 
 النمذجتتتتتتتته باستتتتتتتتتادام
 المصتتتتتتور  الحركٌتتتتتته

 مشتتتكلا  بمتتت  عبتتتى
 الحٌاتٌتتتتتتت  المهتتتتتتتارا 

 ذهنٌتا الممتالٌن لبتلامٌذ
 لبتمبم الماببٌن

 رٌاضٌ  أنشط  برنام  تصمٌم
 النمذجتتتتتته باستتتتتتتادام ممتتتتتتتر 
 وممرفتتتت  المصتتتتور  الحركٌتتتته

 مشتتتكلا  بمتتت  عبتتتى تتتترثٌر 
 لبتلامٌتتتتذ الحٌاتٌتتتت  المهتتتتارا 

 لبتمبم الماببٌن ذهنٌا الممالٌن

 
 

 التجرٌبً

 
 من تبمٌذا  ( 41)

عمبٌا  الممالٌن
 لبتمبم نوالماببٌ

 
 درجتا  متوسطً بٌن إحصائٌا دال  فروق وجود

 الضتتتتتتابط  لبمجمتتتتتتوعتٌن البمتتتتتتدٌٌن المٌاستتتتتتٌن
 البحتتت  لٌتتتد الحٌاتٌتتت  المهتتتارا  فتتتً والتجرٌبٌتتت 

 التجرٌبٌه المجموع  ولصالح
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 (1تابع جدول )
 

 م
اسم 

 الباحث
نوع الرسالة 

 وتاريخوا
 اهم الهتائج العيهة المهوج الهدف العهوان

3 

 
 
جمال السٌد 

 هرٌدي
(6) 

 
 

 ماجستٌر
 م1116

 فتتتً ممتتتتر  برنتتتام  فاعبٌتتته
 باستتتتادام الرٌاضتتتٌ  التربٌتتته
 بتتالكمبٌوتر الممتتةة  النمذجتته

 ألمتتتا  مهتتتارا  تنمٌتتته عبتتتى
 الرٌاضتتتتٌ  والمٌتتتتول المتتتتوى

 الرابتتتع الصتتت  تلامٌتتتذ لتتتدى
 الابتدائً

 برنتام  فاعبٌته عبتى التمر 
 الرٌاضتٌ  التربٌته فتً ممتر 

 الممتتتةة  النمذجتتته باستتتتادام
 تنمٌتتتتتتته عبتتتتتتتى بتتتتتتتالكمبٌوتر

 المتتتتتتتوى المتتتتتتتا  مهتتتتتتتارا 
 لتتتتتدى الرٌاضتتتتتٌ  والمٌتتتتتول
 الرابتتتتتتتع الصتتتتتتت  تلامٌتتتتتتتذ
 الابتدائً

 
 

 التجرٌبً

 
 

 تلامٌذ من تبمٌذا  ( 01)
 الابتدائً الرابع الص 

 
 

 فتً المجمتوعتٌن بٌن احصائٌا داله فروق توجد
 المجموعتت  ولصتتالح المببتً عتتن البمتتدي المٌتاس

 التجرٌبٌه

4 

 
محمد  رضا

 محمد إبراهٌم
(11) 

 
 ماجستٌر
 م1116

 برستتتتتتتبو  برنتتتتتتتام  تتتتتتتترثٌر
 بالرستتتوم المدعمتتت  النمذجتتته

 الحاستت  بواستتط  الكرتونٌتت 
 بمتتتتت  تمبتتتتتم عبتتتتتى الآلتتتتتً

 الأساستتٌ  الحركٌتته المهتتارا 
 لبتمبم الماببٌن ذهنٌا لبممالٌن

 ممتتتتتتتر  برنتتتتتتام  تصتتتتتتمٌم
 المدعمتتت  النمذجتتته باستتتتادام
 بواستتط  الكرتونٌتت  بالرستتوم
 ترثٌر  وممرف  الآلً الحاس 

 المهتتارا  بمتت  تمبتتم عبتتى
 لبممتتالٌن الأساستتٌ  الحركٌتته

 .لبتمبم ذهنٌا

 
 

 التجرٌبً

 
 من تبمٌذا  ( 14)

 الماببٌن ذهنٌا الممالٌن
 .لبتمبم

 البمتدي المٌتاس فً إحصائٌا داله فروق توجد •
 لبمجموعتٌن البمدي ولصالح المببً عن

 المجمتتوعتٌن بتٌن إحصتتائٌا دالته فتتروق توجتد •
 المجموعتتتتت  ولصتتتتتالح البمتتتتتدي المٌتتتتتاس فتتتتتً

 التجرٌبٌه

5 

 
محمد احمد 
 راضً

(11) 

 
 دكتورا 
 م1110

 عبتى النمذجته أستبو  فاعبٌ 
 المهتارا  بم  تمبم جوان 

 التربٌتتتتت  بتتتتتدرس الأساستتتتتٌ 
 المرحبتتت  لتلامٌتتتذ الرٌاضتتتٌ 

 الابتدائٌ 

 النمذجته فاعبٌه عبى التمر 
 عبى والمرئً الحً بالمر 

 لتتتتتتتبم  التتتتتتتتمبم جوانتتتتتتت 
 بتتتدرس الاساستتتٌه المهتتتارا 

 لتلامٌتتتتذ الرٌاضتتتتٌ  التربٌتتتته
 الابتدائٌ  المرحب 

 
 

 التجرٌبً

 
 
 تلامٌتتذ متتن تبمٌتذ( 14)

  الإعدادي الأول الص 

 
 استبو  فاعبٌته متن التركتد الى الدراس  توصب 
 المهتتتارا  بمتتت  تمبتتتم جوانتتت  عبتتتى النمذجتتته

 لتلامٌتتتتذ الرٌاضتتتتٌ  التربٌتتت  بتتتتدرس الأساستتتٌ 
 الابتدائٌ  المرحب 
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 الأهــداف:

 :المنهج

 :العينة

 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 المماملا  الإحصائٌ :

 

 النتـائج:
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 (6)جدول 
 التً  اتبارا المدرا  البدنٌ  والاتحدٌد آراء الابراء حول 

 تمٌسها الااص  بالمهارا  لٌد البح  

 
 م

 

 المدرا 
 البدنٌ 

 لاستجابا ا
 الااتبار

 لاستجابا ا

 موافك
غٌر 
 موافك

 موافك
غٌر 
 موافك

 ـــ 11 المــو  1
 ـــ 11 لو  عضلا  الرجبٌن . إاتبار -1

 3 4 الانبطا  المائل مع ثنى الذراعٌن . إاتبار -1

 7 6 لو  عضلا  الجذع والظهر. إاتبار -6

 ـــ 11 السرع  1
 11 ـــ . المالًبدء الم ( من 01المدو )  إاتبار  -1

 1 9 . المالًم ( من البدء  61المدو ) إاتبار  -1

 7 6   . 10الجري فً المكان لمد   إاتبار  -6

 ـــ 11 المرون  6
 3 4 . الكوبرى إاتبار  -1

 1 8 ثنى الجذع أماما  أسفل من الولو  . إاتبار -1

 11 ـــ ثنً الجذع ابفا من الانبطا  . إاتبار  -6

 ـــ 11 الرشال  4
 7 6 م4.0×6جرى الةجةاجى بطرٌم  بارو  إاتبار  -1

 1 9 م . 11× 4الجري المكوكً   إاتبار  -1

 11 ـــ الوث  من عبى جانبً مممد سوٌدي . إاتبار -6

 ـــ 11 التحمل 0
 1 9 من الولو  . إنبطا  مائل إاتبار -1

 3 4 مكوكً . الجري إاتبار -1

 11 ـــ . م811مساف   والمشً الجري إاتبار  -6

 ـــ ـــ التوافك 3
 ـــ ـــ . توافك الدوائر الرلمٌ  إاتبار -1

 ـــ ـــ . توافك رمى وإستمبال الكر  إاتبار -1

 ـــ ـــ . نط الحبل إاتبار  -6

 ـــ ـــ التواةن 7
 ـــ ـــ ) باس ( الممدل لبتواةن الدٌنامٌكً . إاتبار -1

 ـــ ـــ الحركًلاتةان ل ( بٌتابراتورٌوس)  إاتبار  -1

 ـــ 11 المدر  8
 3 4 كجم  بالٌدٌن . 6كر  طبٌ  ةن  دفع  إاتبار  -1

 1 8 الوث  المرٌ  من الثبا  . إاتبار  -1

 11 ـــ إاتبار الوث  الممودي من الثبا  . -6

 

 

 

 

 

 

 ( 10ن = ) 
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 المسح المرجعي:

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 الأدوا  والأجهة  المستادم  فً البح :

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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 هرغُزاخ الٌوى
 وحذج

 القُاس

الورىسظ 

 الحساتٍ

الاًحزاف 

 الوعُارٌ
 الىسُظ

 هعاهل

 الالرىاء

 8..8- 55.88 8.98 58.09 سنة السي

 8.56- 88..56 58.80 8:.560 سنتيمتر الطىل

 .8.5 60.88 :..0 60.98 كيلوجرام الىسى

  

 الثذًُح الورغُزاخ
 وحذج

 القُاس

الورىسظ 

 الحساتٍ

الاًحزاف 

 الوعُارٌ
 الىسُظ

 هعاهل

 الالرىاء

 8.60 550.88 :..9 550.99 سن القذرج العضلُح

 0..8- 88.: 8.05 ...9 ثانية السزعح

 ...8 88.. 7..8 68.. ثانية الزشاقح

 .:.5 5.88 8.80 .5.6 سن الوزوًح

 8..8- 56.88 5.77 .:.55 ثانية الرىافق
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 هساتقح الىثة الطىَل
 وحذج

 القُاس

الورىسظ 

 الحساتٍ

الاًحزاف 

 الوعُارٌ
 الىسُظ

 هعاهل

 الالرىاء

 5.96- 6.88 .:.8 9:.5 درجة هزحلح الاقرزاب

 8.98 5.88 .:.8 5.56 درجة هزحلح الارذقاء

 6.90- 5.88 8.98 .8.9 درجة هزحلح الطُزاى

 ...8- 5.88 .8.9 8.05 درجة هزحلح الهثىط

هستتترىي اءداء ال ٌتتتٍ فتتتٍ   

 الىثة الطىَل
 8.87 5.88 8.60 5.88 درجة

 الورغُزاخ
وحذج 

 القُاس

الوجوىعح 

 الرجزَثُح

 قُوح الضاتطحالوجوىعح 

 )خ(

 2ع± 2س 1ع± 1س

خ الثذًُح
الورغُزا

 

 8.90 :..9 .550.8 66.: 88..55 سن القذرج العضلُح

 7:.8 8..8 7..9 :..8 7..9 ثاًُح السزعح

 8..8 8..8 .6.. 8.08 .8.. ثاًُح الزشاقح

 8.98 8.89 5.77 8.97 5.67 سن الوزوًح

 8.96 5.85 .55.8 5.66 7..55 ثاًُح الرىافق

ل
ىَ

ط
ة ال

ىث
ال

 

 
 

 7..8 8..8 5.97 8..8 7..5 درجح هزحلح الاقرزاب

 8.68 8:.8 5.57 8..8 .5.8 درجح هزحلح الارذقاء

 7..8 8.96 8.97 .8.8 .:.8 درجح هزحلح الطُزاى

 :8.6 8..8 7..8 8.96 .8.0 درجح هزحلح الهثىط

هستتترىي اءداء ال ٌتتتٍ فتتتٍ   

 الىثة الطىَل
 :8.8 8.79 5.87 8.68 5.80 درجح
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