
 م0202( لسنة 941( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

 



 م0202( لسنة 941( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

41 
 



 م0202( لسنة 941( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

41 
 

Caridad H.Unzueta

Google Site

Google Site

  

 

 

 

 

 

 

 



 م0202( لسنة 941( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

41 
 

 

 

 

 

Google Site

 

 

 

  

 



 م0202( لسنة 941( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

41 
 

 

 

 

 



 م0202( لسنة 941( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

41 
 

 

 

 

 

 

 

 



 م0202( لسنة 941( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

41 
 

 

 

 

 

 

 



 م0202( لسنة 941( العدد )57كلية التربية الرياضية بنين بجامعة السقازيق المجلد ) -مجلة بحوث التربية الرياضية  

02 
 

 و
انمتغيراث 

 انبذنيت 
 الاختباراث انمقترحت 

 أراء انخبراء
الأهميت 

 مىافق اننسبيت
 مىافق إني حذ

 ما

غير 

 قمىاف

 سرعتان 4

 %96 - 1 7 انعذو مه خط انقاعذج انى انشثكح 

 %42 7 - 1 مه انثذء انعانًثوان  4نعذو ااختثار 

 %96 - 1 7 اختثار وٍهسون نلاستجاتح انحزكٍح

 %96 - 1 7 و مه انثذء انطائز 11اختثار ركض 

 انذقت 0

تصوٌة او رمى كزاخ تىس تأستخذاو انمضزب فى دوائز 

 فى اماكه مختهفح مه انمهعةمزقمح 
6 2 - 92% 

 %46 6 1 1 حائطً علاماخ عهً انانمضزب عهانتصوٌة ت

 %46 6 1 1 انتصوٌة عهً انمستطٍلاخاختثار 

 انمرونت 3

 %96 - 1 7 مه انوقوفنلأماو اختثار ثىى انجذع 

 %42 7 - 1 اختثار ثىى انجذع مه وضع انجهوس

 %33 8 - - ه الاوثطاحاختثار تقوس انجذع خهفا م

 انرشاقت 1

 %96 - 1 7 اقحاختثار تارو نهزش

 %42 7 - 1 نمكوكًانجزي ااختثار 

 %33 8 - - اختثار الاوثطاح انمائم مه انوقوف

 انتىافق 1

 %33 8 - - انىط فً انذوائز انزقمٍح

 %51 5 2 1 كزج تىس 21استقثال 

 %88 - 3 5 حائط تمزٌز كزج تىس عهى دائزج مزسومح عهى
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 انضربت الاماميت

 انضربت انخهفيت

 ضربت الارسال
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 الإطار انزمني  و
الأهميت  أراء انخبراء

 غير مىافق مىافق إني حذ ما مىافق اننسبيت

 الاحماء 1

 %96 - 1 7 ق 8

 %42 7 - 1 ق 5

 %33 8 - - ق 7

 %33 8 - - ق11

 

2 
 الاعذاد انبذني 

 %33 8 - - ق 5

 %100 - - 8 ق 15

 %33 8 - - ق 7

 %33 8 - - ق 21

 انجزء انرئيسي نهبرنامج 3

 %33 8 - - ق 41

 %96 - 1 7 ق 61

 %42 7 - 1 ق 31

 %33 8 - - ق 45

 انختاو 4

 %42 7 - 1 ق 3

 %96 - 1 7 ق 7

 %42 7 - 1 ق 5

 %42 7 - 1 ق11
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 قيمت

 )ث(

 انمميزة يرانمجمىعت غ انمجمىعت انمميزة
 و ختباراث انبذنيتالا

 4س 4ع± 0س 0ع±

 4 انسرعت الانتقانيت 0701 2702 0720 2744 *3711

 0 انسرعت انحركيت 4714 2743 4740 2721 *1714

 3 سرعت رد انفعم 1733 4741 1711 2711 *3700

 1 انتىافق 1711 2710 1711 2731 *1713

 1 انمرونت 4711 2711 0732 2742 *0714

 1 انرشاقت 3731 2701 0701 2741 *42711

 1 انذقت 1711 4711 1711 2711 *0701

 قيمت

 )ث(

 انمجمىعت غير انمميزة انمجمىعت انمميزة
 و انمهاريت الاختباراث

 4س 4ع± 0س 0ع±

 4 الأماميتقت انضربت د 4741 2710 3701 2713 *1711

 0 دقت انضربت انخهفيت 2711 2711 0712 2714 *1713

 3 الإرسالضربت  2713 2731 0744 2710 *1714
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 انبذنيت انمتغيراث و
 معامم الارتباط انتطبيق انثاني انتطبيق الأول

 0ع± 0س 4ع± 4س

 *2711 2700 0701 2702 0701 انسرعت الانتقانيت 4

 *2711 2744 4712 2743 4714 انسرعت انحركيت 0

 *2713 2712 1721 4741 1733 سرعت رد انفعم 3

 *2711 2711 1713 2710 1711 انتىافق 1

 *2714 2711 4711 2711 4711 انمرونت 1

 *2711 2701 3731 2701 3731 انرشاقت 1

 *2711 4713 1710 4711 1711 انذقت 1

معامم 

 الارتباط

 انتطبيق الأول انتطبيق انثاني
 و الاختباراث

 4س 4ع± 0س 0ع±

 4 الأماميتدقت انضربت  4741 2710 4733 2711 *2711

 0 نضربت انخهفيتدقت ا 2711 2711 2713 2711 *2714

 3 الإرسالضربت  2713 2731 2710 2714 *2713
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