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S.A.Q
 
 ()أ.م.د./ أحمد محمد عبدالله 

رتباطيا بالعموم إ" من خلبل كبيراً  "الحديثة التي حققت تقدماعد التدريب الرياضي من العموم ي  
     .بحوثيا تيا وقوانينيا ونتائجاستفادة من نظريالاخرى والإ

أعضائو وأجيزتو إذا ما تعرض  يوطبيعة تركيب جسم الإنسان تسمح لو بإحداث تغيرات ف
  .(44: 32) ىذا الجيدلجيد بدنى مؤثر، ىذه التغيرات تيدف إلى رفع كفاءة الجسم لمقابمة 

عمى مستوى ممكن في النشاط أالى  باللبعبالوصول بشكل أساسي بالتدريب الرياضي  وييتم 
نمية وتطوير مختمف قدرات وميارات وسمات ومعارف ومعمومات وذلك من خلبل ت ختار،الرياضي الم  

المدرب  لذا فإنعمى المستويات الرياضية ، أقدرتو عمى تحقيق  زيادة بصورة تسيم فيلبعب ال
 ىطالباً بمتابعة كل ما ىو جديد في مجال التدريب الرياضي وبشكل مستمر لكصبح م  أالرياضي 

 .(7::6) يستطيع أن يقدم أفضل ما يمكن في ىذا المجال ويطور من مستوى لاعبيو
الشاطئية ليا خصائصيا التي تميزىا عن الكرة الطائرة المعتادة )داخل الصالات  ةالكرة الطائر 

ستقبال الكرة الأولى والإعداد إوالملبعب المفتوحة( ، من حيث اختلبف شكل أداء بعض الميارات مثل 
 ألياف صناعية( فقد زاد –ختلبف أسطح الملبعب الشاطئية  )الرمال( عن الأسطح الأخرى )خشبيةإوكذلك 

وفى التحرك داخل الممعب ، وعدم مقدرتيم عمى حفظ  ةذلك من صعوبة أداءات اللبعبين الميارية والبدني
توازنيم أثناء أداء الميارات، ىذا بالإضافة إلى عدم وجود خطوط في الممعب مثل خط )اليجوم( وخط  

ستقبال من ستخدام الإإمثل ستخدام ميارات معينة أكثر من غيرىا إ)الوسط( ، الأمر الذي دعا اللبعب إلى 
ستخدام الإعداد من أسفل أكثر من إأسفل أكثر من الاستقبال من أعمى في استقبال الكرة الأولى، وكذلك 

نبطاح ستخدام التمرير الدفاعي العميق والدفاع الطائر، إضافة إلى التمرير من الإ إالإعداد من أعمى، وكذلك 
 .(322:  ::والتزحمق  وحائط الصد الفردي )

نظام تدريبي حديث ينتج عنو تأثيرات متكاممة لمعديد من  S.A.Qتدريبات الساكيو  عتبروت  
 .(423:  23واحد ) التدريبي البرنامج الالقدرات البدنية داخل 

تطوير القدرات البدنية  يالأساليب الفعالة فمن  و( أنم33:2ضيف "زكى محمد حسن" )وي  
عية وكذلك أنشطة ماالعامة والخاصة لمعظم ممارسى الأنشطة الرياضية سواء الفردية منيا أو الج

  .S.A.Q (31::3)) )والمسابقات ىو أسموب تدريب  المنازلات

                                                 

 جامعة سوىاج-التدريب الرياضي وعموم الحركة المساعد،وعميد كمية التربية الرياضية أستاذ . 



الخاصة  باللاعب المدافع  ةبعض المؤشرات البدنية والمواري ى"  عل S.A.Qتأثير  تدريبات الساكيو " 

 الخلفى بالكرة الطائرة الشاطئية
 أحمد محمد عبداللىد/  م..أ
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م( أن تدريبات الساكيو 3332") .Remco Polman, et al" ريمكو بولمان وآخرون  ريوي
S.A.Q  نظام تدريبي متكامل ييدف الى تحسين التسارع، التوافق بين العين واليد، القدرة الانفجارية، سرعة

 .( 424: 36الاستجابة ) 
م( أن تدريبات 33:3)  Velmurugan& Palanisamy "ضيف" فيممورجان وبالانيساميوي  
ن الدراسات التي تناولت تأثيراتيا أي و عتبر من الأشكال التدريبية الحديثة في المجال الرياضت   S.A.Qالساكيو 

ختلبف طريقة تناوليا في بحسب إختمفت في نتائجيا إالبدنية والفسيولوجية عمى اللبعبين الناشئين والكبار 
 .(422:  23)  المجال الرياضى

تدريبات الساكيو أن  ىعم مBaker, D and Newton, R ( "3331)" باكر ونيتون كل من  ؤكدي  و 
"S.A.Q" عمي : تساعد- 

 .البدنيتطوير الكفاءة البدنية أثناء الأداء  -
 .تحسين التوازن الديناميكي -

 .، الميارى الحركيتحسين الأداء  -

 .(22::  34تنمية سرعو رد الفعل ) -

(، "محمد حسني :3()33:1كلب من مدحت شوقي، محمد ىمام") ةذلك نتائج دراس ىشير إلت  و 
"  S.A.Q( بـأن تدريبات الساكيو" 36م()3332) ,Remco Polmanet all( 2:م()33:7")

رفع القدرات البدنية للبعبين وبصفة خاصة تطوير السرعة والرشاقة مما كان  ىأدت بصفة عامة إل
 . ى اللبعبينلة الأثر الفعال في تحسين الأداء المياري لد

م( أن تدريبات الساكيو 33:3)  Velmurugan& Palanisamy "ضيف " فيممورجان وبالانيساميوي  
S.A.Q  ن الدراسات التي تناولت تأثيراتيا البدنية أتعتبر من الأشكال التدريبية الحديثة في المجال الرياضي و

، ختلبف طريقة تناوليا في المجال الرياضىإ بحسبختمفت في نتائجيا إوالفسيولوجية عمى اللبعبين الناشئين والكبار 
برنامج النظام تدريبي حديث ينتج عنو تأثيرات متكاممة لمعديد من القدرات البدنية داخل  "S.A.Q"تدريبات الساكيو  إن
 .(4223423:  23)  واحدالتدريبي ال

 S.A.Qأن تدريبات الساكيو  ىعممRemco Polman, et al. ("3332 )" ريمكو بولمان وآخرون  ويتفق كلبً من
  .(424:  36نظام تدريبي متكامل ييدف الى تحسين التسارع، التوافق بين العين واليد، القدرة الانفجارية، سرعة الاستجابة ) 

ن القدرات البدنية الخاصة مطمب أساسي لكل نشاط رياضى لأنيا أساس التقدم فى التدريب لعدد أالباحث  ىوير 
لا  ةالكرة الطائرة الشاطئي يمارس، كما أننا نجد أن لاعبيا النشاط الم  معين من مكونات المياقة البدنية التى يتطمب

 ةوسرع ةالأرض الرممي ةبطبيع ةمن صعوبات خاص ةعبمستمرار في الأداء بمستوى يتناسب مع طبيعو الالإ يستطيعون
من أىم التدريبات الحديثة عتبر ت   "S.A.Q"تدريبات الساكيو و ،داء الميارى لبعض الميارات بالآ ةقواعد الخاصالالرياح و 

 رفع الكفاءة البدنية التي تضمن عنصر القوة والسرعة والتوازن  والرشاقة. ىالتي تؤدي إل
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تفقت نتائج العديد من الدراسات والأبحاث العممية السابقة عمى أىمية ي لبحظ أنو إ وفي ضوء ما سبق عرضو
" في تنمية الأداءات البدنية وتحسين الأداءات الميارية في بعض الأنشطة  S.A.Qستخدام تدريبات الساكيو " إ

" من الأساليب التدريبية الحديثة في مجال التدريب الرياضي  S.A.Qتعتبر تدريبات الساكيو" و الرياضية المختمفة، 
أسماعيل  " سامية ،(33م( )33:2"مروة حسين " ) ،(33م()3333)محمود عكاشة  دراسة،من ىذه الدراسات 

(،  ومدحت شوقي، محمد 2()33:2( ، " راوية مصباح ")6:م()33:1( ، "ليمي جمال " )3:()33:2")
(، "محمد 34م()3331)  .Baker, D and Newton, R(،1:()33:6(، ومحمد ىمام"):3()33:1ىمام")

  .(36م()3332) ,Remco Polmanet all( 2:م()33:7حسني ")
الباحث أن القدرة العضمية في تحركات الرجمين في الرمال أحد المتطمبات الأساسية  ىوير 
فوز لاعبي كرة الطائرة الشاطئية في المباراة مع وجود بعض العوامل الأخرى التي ليا الأثر لاليامة 

 السرعة الحركية والأنتقالية والرشاقة. منيا الفعال في نتائج المباريات
تزان بشكل كبير ا  ب الكرة الطائرة الشاطئية يحتاج الى قدرة عضمية ورشاقة و الباحث أن لاع ىوير 

أثناء    ةداء الميار آواتزان وتكنك  ةعند قيامو بحركات دفاعية وىجومية من الدفاع من خلبل سرع
% من  23يقوم بتغطيو اكثر من  ةالكرة الطائرة الشاطئي ين اللبعب المدافع الخمفى فإحيث  ،الدفاع 
 ةالمساح ةوتغطي ،م بمفرده بالتزامن والتنسيق مع اللبعب الصد 73الممعب بما يزيد عن  ةمساح
عمى التحرك  ةتحتاج من اللبعب القدر  ةالخارجي ةفى ظل وجود عائق الرمال والظروف الجوي ةالكبير 
، سقوط الكرة عمى الارض ةمن اللبعب المياجم المنافس الى لحظ ةخروج الكر  ةمن لحظ ةعالي ةبسرع
رتطام إ ةنتيج ةصابتيح للبعب المدافع التحرك بدون خوف من الإوالتى ت   ةالارض الرممي ةلطبيع ونظراً 

من خلبل  ةوقريب ةبالتحرك بسرعات عالي يالجسم بالارض فان ذلك يسمح للبعب المدافع الخمف
من سقوط الكرة  ةالمحظات الاخير  يالتى لمسيا اللبعب ف الكرات يرمال فلمدحرجات وتلبمس بالذراعين 

ساسي الى أيحتاج بشكل  ةرض ، وحتى يستطيع اللبعب المدافع الوصول الى ىذه المرحمعمى الأ 
حتى يستطيع الوصول والدفاع عن الكرة بشكل يسمح باليجوم المرتد من  ةوالمرون ةوالرشاق ةالسرع

 .(4()2()3():كده دراسات )أوىذا ما ت ةالدفاع بفاعمي
جرائو ا  بطولات دولية و  هوحضور  لمكرة الطائرة الشاطئية ةلممنتخبات القومي فنياً  مديراً ومن خلبل عمل الباحث 
العديد من المراجع  ىعم وطلبعا  ( و 2()4()2()3():) ةفي الكرة الطائرة الشاطئي ةالعديد من الأبحاث المتخصص

، 2:، 1:، 6:، ،7: ،3:، ::، 2ستخدمت تدريبات الساكيو)إالعممية والدراسات السابقة المتخصصة والتي 
نمية الأداءات لت S.A.Qتدريبات الساكيو  ستخدمتإالدراسات التي  ةندر  حد عممو ى( تبين لو وعم33، 33،:3

جراء دراسة تستيدف مما دفع الباحث لإ ،البدنية والقدرة العضمية والرشاقة والميارية للبعبي الكرة الطائرة الشاطئية 
اللبعب المدافع  ىعينة البحث من أجل تنمية الأداءات البدنية والميارية لد" ل S.A.Qوضع تدريبات الساكيو " 
 بالكرة الطائرة الشاطئية.



الخاصة  باللاعب المدافع  ةبعض المؤشرات البدنية والمواري ى"  عل S.A.Qتأثير  تدريبات الساكيو " 

 الخلفى بالكرة الطائرة الشاطئية
 أحمد محمد عبداللىد/  م..أ
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  -: ىعم " ودراسة تأثيره S.A.Qستخدام تدريبات الساكيو " إ ييدف البحث الى
 عبات الكرة الطائرة الشاطئية )عينة البحث(.بعض المؤشرات البدنية الخاصة بلب .:
 بعض المؤشرات الميارية الخاصة بلبعبات الكرة الطائرة الشاطئية )عينة البحث(.  .3

  
توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في بعض  .:

   المؤشرات البدنية الخاصة بلبعبات الكرة الطائرة الشاطئية لصالح القياس البعدى.
توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبمي والبعدي في بعض  .3

 المؤشرات الميارية الخاصة بلبعبات الكرة الطائرة الشاطئية لصالح القياس البعدى.  

  
 S.A.Q

مثل نظام تدريبي حديث ينتج عنو تأثيرات متكاممة لمعديد من القدرات البدنية  ىي عبارة عن
 .(423:  23واحد ) التدريبي البرنامج الالرشاقة والسرعة الحركية داخل و السرعة الانتقالية 

 الانتقالية السرعة من لكل ىالأول الحروف من مشتق S.A.Q الساكيو مصطمح وأيضاً 
Speed، الرشاقة Agility، الحركية والسرعة Quickness  (32  ::1). 

 

    خلبليا من يمكن والتيالمرتبطة بحركة الذراعين والرجمين  والعناصر المحددات من مجموعة ىي
دافع بالكرة الطائرة اللبعب الم   ىالقدرة العضمية والرشاقة وسرعة الأداء لد ىمستو  ىعم ستدلالالإ

 .الشاطئية "تعريف إجرائي" 
2. :     

 يمكن والتيالمرتبطة بحركة الذراعين والرجمين  والمتغيرات الميارية المحددات من مجموعة ىي

باليدين والدفاع بذراع واحدة من  ىالدفاع من الثبات والدفاع من أعم ىعم ستدلالخلبليا الإ من
اللبعب المدافع بالكرة الطائرة  ىالجانبين والدفاع الطائر باليدين والدفاع الملبمس للؤرض لد

 .الشاطئية "تعريف إجرائي"

الواحدة عن طريق ستخدام "التصميم التجريبي لممجموعة إب يستخدم الباحث المنيج التجريبإ
 .  "القياسين القبمي والبعدي "  لمناسبتو لطبيعة وأىداف البحث
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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م 3333/  :333معام ل ةسن 2: سن تمثل مجتمع البحث في لاعبي الكرة الطائرة الشاطئية تحت
ة.( لاعب7:وعددىم )

  
عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية من لاعبي منتخب مصر لمكرة الطائرة  ختيارإتم 

( لاعبة لمعينة الاستطلبعية. 3:و )،( :( لاعبات لمعينة الأساسية مرفق )7الشاطئية ويبمغ عددىا )
 ( يوضح توصيفاً لأفراد عينة البحث.:والجدول رقم )

 الإحصائية المعالجات م
 المتـغـيرات

وحـدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

نحراف الإ 
 المعياري

معامل 
 معامل التفمطح لتواءالإ 

: 

نمو
ت ال

دلا
مع

 

 7378- 0380- 4.87 777.88 سم الطول

 3 45- 7306- 5.76 77.88 كجم وزنال

 0346- -67. 7377 70377 سنة التدريبي العمر

 7388- 0397 0350 88 .77 سنة يالزمن العمر

 2341=  التفمطح لعامل المعياري الخطأضعف     363:لتواء =  الإ  لمعامل المعياري الخطأضعف 
نحصرت إ في المتغيرات قيد البحث قد لتواءالإ  تأن قيم معاملب (:) جدول نتائج من يتضح

 .(الدلالة حد) لتواءالإ  لمعامل المعياري الخطأ ضعف من أقل ، وىي(3326: 3.23-بين)
 المعياري الخطأ ضعف من أقل وىي (3.47- : 3342-) بين التفمطح معامل قيمة تراوحت كما
 .البحث قيد المتغيرات في العينة توزيععتدالية إ إلى يشير مما ،(الدلالة حد)  التفمطح لمعامل

( 2)± بين ما لتواء ينحصر ن معامل الإ إ(  تجانس عينة البحث حيث :يتضح من جدول )
 ( .التدريبيالعمر  -السن  –الوزن  –متغيرات ) الطول  يمما يدل عمى تجانس عينة البحث ف

 



الخاصة  باللاعب المدافع  ةبعض المؤشرات البدنية والمواري ى"  عل S.A.Qتأثير  تدريبات الساكيو " 

 الخلفى بالكرة الطائرة الشاطئية
 أحمد محمد عبداللىد/  م..أ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (2رفق )م ،باللبعباتختبارات البدنية الخاصة الإتسجيل ستمارة إ.  
 يتحاد الدولمن الإ  ة) الدفاع عن الممعب ( والمعتمد يداء الميار فاعميو الأ ةستمار إ 

 .(4رفق )م ،لمكرة الطائرة 
 (3:رفق )م ة،ختبارات البدنيالإ. 
 الرستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر جياز. 
 . ميزان طبي لقياس الوزن بالكيمو جرام 
 ( ساعة إيقاف.3عدد ) 
  رتفاعات .منضدة مختمفة الأحجام والإ 
 .كاميرا تصوير 
  رتفاعات .حامل كاميرا تصوير متعدد الإ 
  فيديو.شريط تسجيل 
 قانوني ةممعب كرة طائرة شاطئي.  
 . حبال مختمفة الأحجام والأعراض 
 كرات كرة طائرة شاطئية. 
 .أقماع ومقاعد سويدية وكراسي خشبية 

 
قام الباحث بإجراء المعاملبت العممية عمى عينة من مجتمع البحث )عينة استطلبعية(، والتي 

( لاعبة ، وقد تم قياس بعض القدرات 3:ضمن التجربة الأساسية، وقد بمغ قواميا ) لم تشارك
 لبعبات الكرة الطائرة الشاطئية.لالبدنية 

 
قيد البحث طريقة صدق التمايز وذلك عن طريق  ستخدم الباحث لقياس صدق الاختبارات البدنيةإ

الاولى  المجموعةالشاطئية،الكرة الطائرة  يبعينة استطلبعية من مجموعتين من لاعختبارات عمى تطبيق الإ
 ة( وتم مقارن4عددىم ) المميزةخرى الأ والمجموعة،من ضمن مجتمع البحث  ينغير مميز  ين( لاعب4وعددىم )

 ختبارات قيد البحث والتعرف عمى دلالة ىذه الفروق. الإ يمتوسطات النتائج ف
 

عينة مميزة من  ىالباحث باستخدام صدق التمايز، وذلك من خلبل إجراء القياسات عمقام 
من  ينغير مميز ومجموعة ، لاعبات( 7الاولى وعددىم ) المجموعةالكرة الطائرة الشاطئية، باتلاع

 :3/333:/:( لاعبات، ، وتم إجراء ىذا القياس في الفترة من 7وقواميا )ضمن مجتمع البحث 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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، وقد قام الباحث بحساب دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير مميزة :3/333:/3إلى 
 ( يوضح ذلك.3لمتأكد من صدق بعض القدرات البدنية قيد البحث ، والجدول رقم )

 

 المتغيرات

 وحدة
القيا
 س

 المجموعة المميزة
المجموعة الغير 

 قيمة ت مميزة
مستوى 
 ع±  س ع±  س الدلالة

ت 
درا

الق
نية

البد
 

ختبار الوثب العمودي إ
 من الثبات

 دال 6486 0475 0484 0478 0440 سم

ختبار الوثب العريض إ
 دال 8447 0495 769467 8479 775477 سم من الثبات

نتقالية ختبار السرعة الإإ
 دال 8475 0449 8484 0478 7475 ث م(80)

الجذع من  يختبار ثنإ
 دال 8489 7470 78477 7457 76488 سم الثبات

ختبار الجري متعدد إ
 دال 5407 0474 7487 0487 5448 ث تجاهات الإ

 ةختبار دفع كرة طبية زنإ
 دال 8480 0450 0477 0447 8478 سم ( باليدين  0)

 3332=  3 .32قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
 المجموعتين بين( 3332)مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود ( 3) جدول من يتضح

( 7327،  23:2) نما بي المحسوبة" ت" قيمةت تراوح حيثفي القدرات البدنية  المميزة وغير المميزة
 .صدقيا يؤكد مما الأفراد بين تميز البحث قيد لاختباراتا أن إلى شيري   مما

  
عادة تطبيقو )تطبيق الإختبارات عن طريق  قام الباحث بحساب ثبات الإ  Test- Retest)ختبار وا 

( لاعبات من مجتمع البحث 7عمى عينة قواميا ) :3/333:/2:إلى  :3/333:/:في الفترة من 
 معاملبت الثبات بين التطبيقين. (4وخارج عينة البحث الاساسية ، ويوضح جدول )

 



الخاصة  باللاعب المدافع  ةبعض المؤشرات البدنية والمواري ى"  عل S.A.Qتأثير  تدريبات الساكيو " 

 الخلفى بالكرة الطائرة الشاطئية
 أحمد محمد عبداللىد/  م..أ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المتغيرات

وحد
 ة
القيا
 س

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

معامل 
 رتباطالإ 

مستو 
ى 
 ع±  س ع±  س الدلالة

ت 
درا

الق
نية

البد
 

الوثب العمودي  ختبارإ
 من الثبات

 دال **0490 0475 0488 0478 0440 سم

ختبار الوثب العريض إ
 من الثبات

 دال **0499 8487 770488 8479 775477 سم

نتقالية ختبار السرعة الإإ
 م(80)

 دال **0485 0488 8459 0478 7475 ث

الجذع من  يختبار ثنإ
 الثبات

 دال **0494 7408 74488 7457 76488 سم

ختبار الجري متعدد إ
 تجاهات الإ

 دال **0490 0476 7408 0487 5448 ث

 ةختبار دفع كرة طبية زنإ
 ( باليدين  0)

 دال **0497 0444 0470 0447 8478 سم

 33632( = 3332معنوية ) ى*قيمة )ر( الجدولية عند مستو 
القدرات  في حصائياً  دالاً  والثاني الأول نالتطبيقي بين رتباطالإ  معامل أن (2) جدول من يتضح

  الجدولية" ر"  قيمة  من أكبر وىو**( 3322** ،3312)مابين الارتباط معامل تراوح حيثالبدنية 
 (.3332) مستوى عند
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المتغيرات
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفمطح

رات
القد

 
نية

البد
 

 -7487 -0404 0400 0448 سم ختبار الوثب العمودي من الثباتإ

 -0494 -0404 6475 778476 سم الثباتختبار الوثب العريض من إ

 -7469 0487 0470 6408 ث م(80نتقالية )ختبار السرعة الإإ

 0467 0488 0480 78488 سم الجذع من الثبات يختبار ثنإ

 -7474 0470 0488 6460 ث تجاهات ختبار الجري متعدد الإإ

( 0) ةختبار دفع كرة طبية زنإ
 باليدين  

 -0496 0485 0487 4487 سم

 2341=  التفمطح لمعامل المعياري الخطأضعف     363:لتواء =الإ  لمعامل المعياري الخطأضعف 
 

 في القدرات البدنية قيد البحث قد لتواءالإ  تأن قيم معاملب (4)جدول نتائج من يتضح
 .(الدلالة حد) لتواءالإ  لمعامل المعياري الخطأ ضعف من أقل ، وىي(3311: 3312) نحصرت بينإ

 المعياري الخطأ ضعف من أقل وىي (3376: 3327-) بين التفمطح معامل قيمة تراوحت كما
 .البحث قيد المتغيرات في العينة توزيععتدالية إ إلى يشير ،مما(الدلالة حد) التفمطح لمعامل

" لتحسين وتطوير القدرات البدنية  S.A.Qتدريبات تدريبات الساكيو " أساليب تنفيذ  فيعتمد الباحث إ
 :3/333:/2:إلى  :3/333:/:من  الزمنية الفترة فيستطلبعية التي قام بيا عمى نتائج الدراسة الإوالميارية 
 الأساسية. ومن خارج عينة البحث  الأصمي لمبحثلمجتمع يمثمون ا ( لاعبات7قواميا ) عمى عينة

العينة  ىشكال الدفاع )عمأبتدريبات  ة" مدعم S.A.Qقام الباحث بتنفيذ تدريبات الساكيو " 
 النحو التالي: ىلمبحث( عم ةالأساسي

  - أ
 : ، والتي تضمنت قياس:3/333:/7: يوم البحث قيد ممتغيراتل القبمية اتقام الباحث بإجراء القياس  

         .الخاصة باللبعب المدافع بالكرة الطائرة الشاطئيةبعض المؤشرات البدنية  -
 بعض المؤشرات الميارية الخاصة باللبعبات بالكرة الطائرة الشاطئية. -

 



الخاصة  باللاعب المدافع  ةبعض المؤشرات البدنية والمواري ى"  عل S.A.Qتأثير  تدريبات الساكيو " 

 الخلفى بالكرة الطائرة الشاطئية
 أحمد محمد عبداللىد/  م..أ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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م :333/ 3:/1:إلى :333/ 3:/6:قام الباحث بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح في الفترة من 
 .أسابيع بواقع ثلبث وحدات تدريبية أسبوعياً () لمدة ثمانية 

 إلى محاولة: " S.A.Qستخدام تدريبات الساكيو" إييدف البرنامج التدريبى المقترح ب
 دافع بالكرة الطائرة الشاطئية.        تنمية وتطوير بعض القدرات البدنية الخاصة باللبعب الم   .:

 تنمية وتحسين بعض الأداءات الميارية الخاصة باللبعب المدافع بالكرة الطائرة الشاطئية.  .3

 تي:وتمثمت في الآ أىداف تربوية .2
 كساب وتنمية الصفات الإرادية كالثقة بالنفس والكفاح والمثابرة والمبادأة .إ 
 حترام المواعيد والأوامر .ا  الجماعة و مقية كحب كساب الصفات الخ  إ 

 :يتوتمثمت في الآ أىداف معرفية .4
  إكساب اللبعبات المعارف والمعمومات عن )الميارات الأساسية والجوانب الخططية

 .والبدنية والمؤثرات الخارجية  في الكرة الطائرة الشاطئية(
  الصحية والثقافة الميارات والجوانب )إكساب اللبعبات المعارف والمعمومات عن

 .  (الرياضية وقواعد وقانون الكرة الطائرة الشاطئية
 أىداف بنائية : .2
 لمعناصر الخاصة بالكرة  البدنيرتقاء بالمستوى للئ ات تنمية القدرات الحركية للبعب

 الطائرة الشاطئية
  مواقف المباراة  يستخداميا فإتنمية وتطوير الميارات الحركية وزيادة فاعمية

 المختمفة .

 
ن أم( 3332م ( و"تامر عويس") 3333أكد كل من "عبد العزيز النمر ونريمان الخطيب") 
وحدات أسبوعياً لتنمية عناصر القوة  2:2عدد الوحدات التدريبية لتنمية العناصر البدنية تتراوح من 

لتنمية عناصر المرونة والتوازن  سبوعياً أسبع وحدات تدريبية  ىويمكن أن تصل إلوالسرعة والتحمل 
 . (67: 1( )22:  2:) والرشاقة
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عدد الوحدات في  زمن الوحدة عدد الأسابيع 
 الاسبوع

الزمن الكمى  
 برنامجلم

 اسابيع  8

لى إمن الأسبوع الأول 
 الأسبوع الثاني

لى إمن الأسبوع الثالث 
 سبوع الثامن الأ

 وحدات   5
 

740  ق700   

 وحدات 5×  700× 0
  6 ×740  ×5 

 وحدات
 ق 5400  ق  4000 ق  7000 8

 

 الإجمالي  بالدقائق النسبة عداد  الإ
 5400% × 80 البدني

700 
 ق  7600

 5400% × 80 يالمهار 
700 

 ق  7600

 5400% × 40 يالخطط
700 

 ق 0760

 ق 5400 لمبرنامج يالزمن الكم
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 عداد  فترة الإ الفترة

عداد   الإ المرحمة
 قبل منافسات عداد الخاصالإ العام

    اليجمإ
زمن 
 البرنامج

  8 7 6 5 4 8 0 7 الأسابيع
 ةدرج
 الحمل

          قصىأ
          عالي   
          متوسط
  5 5 5 5 5 5 5 5 عدد الوحدات 
  740 740 740 740 740 740 700 700 زمن الوحده
 ق5400 700 700 700 700 700 700 600 600 زمن الاسبوع
   0700 0700 7000 مجموع الأزمنة

 ق5400
زمن 

عداد   الإ
 البدني
:733  
 ق

  7600    ق   648 %43العام 
 %73الخاص  ق

تدريبات خاصة 
 المياقةبعناصر 

 البدنية الخاصة 

 ------------------------- ق  970  

 الميارى 
:733  
 ق 

  7600       486 % عام23
 %خاص23 ق

) تقسيم 
مساحات 
 (الممعب

    ق 870  

% قبل 33
 منافسات 

 ق 804     

 الخططى
3:73 
 ق

 0760       ق  480 % عام33
    ق 648   %خاص23 ق

 % قبل 23
منافسات  
المباريات 
 التنافسية 

 ق 7080     
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S.A.Q"
التى تتضمن  ةوكذلك الدراسات الخاص ةلمعديد من المصادر العممي ةمسحي ةالباحث بدراسقام 

من التدريبات ثم قام الباحث بوضع  ةوتم حصر وتصميم مجموع،( 7"مرفق ) S.A.Qتدريبات الساكيو" 
( 3:بمغ عددىم ) يستطلبع رأى الخبراء والذإوتم ،ستطلبع رأى إ ةستمار إ ةصور  يف ةالتدريبات المختار 

  ." S.A.Qمن تدريبات الساكيو"  ةستخمص الباحث مجموعإ ةستمار ومن خلبل ىذه الإ،( :مرفق )

 :  ة" عمى الأسس التالي S.A.Qعتمد الباحث عند تصميم تدريبات الساكيو" إ

 .مراعاه اليدف من تدريب الساكيو 

  مراعاة الفروق الفردية بين لاعبات الكرة الطائرة الشاطئية. 
 المساعدة. ةوتصميم الأدوات والأجيز  ةمكانات الفنيتوفير الإ 

  ثناء تطبيق التدريبات. أمراعاة مبدأ التدرج بالحمل من السيل الى الصعب 

 ىتمام بالتشكيل السميم والصحيح لمحمل، وعدد مرات التكرار، وكذلك المجموعات الإ
وأخرى وكذلك بين كل  داخل الوحدات، بالإضافة إلى فترات الراحة بين كل مجموعة

 تكرار وأخر.

 

 
راء آمجموع  المحــاور م

 الخبراء
النسبة 
 المئوية

 : 700 70 ( شهر03") S.A.Qفترة تطبيق تدريبات الساكيو"  7
 : 90 9 3( وحدات8تدريبات  الساكيو  في الأسبوع )عدد الوحدات  0

8 
شكال أو   S.A.Qزمن  تدريبات الساكيو" 

من  القريب – يالجانب –الدفاع ) المباشر 
   ةالتدريبي ةالطيران ( من الوحد -الأرض

عداد الإ
 العام 

S.A.Q   70 80700 ق  : 
شكال أو 

 %80 ق05  8 الدفاع

   S.A.Q الخاص  
شكال أو 

 الدفاع
70 

 ق50 
   80% 

 
قبل  

 منافسات
S.A.Q   

شكال أو 
 الدفاع

70 
 ق 40

700 :  
 : 90 9 ومنخفض الشدة(3 –طريقة التدريب الفتري )مرتفع  4
 : 700 70 3الرئيسيالجزء  " في S.A.Qتطبيق تدريبات الساكيو"  5
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( عدد التكرارات والنسب المئوية لآراء السادة الخبراء حول محاور 1يوضح الجدول رقم )
( تكرارات، 3:( إلى )2نحصر عدد التكرارات مابين )إ( حيث 1البرنامج التدريبي المقترح مرفق )

 ( :3( فأكثر من الآراء مرفق ) 23الباحث بالنسبة المئوية لممتغيرات مابين ) ىرتضا  و 
   .(2مرفق ) ة( أسابيع لتطبيق الوحدات التدريبي1لمبرنامج التدريبي المقترح لعدد )وتم تحديد الفترة الزمنية 

 

 
 عدد  اه من حيث:المقترح تم تحديد محتو  يلتحقيق اليدف من البرنامج التدريب

 يوالنسبة المئوية ف ،ملسبوع ، زمن الوحدة، دورة الح  الأ يسابيع ، عدد الوحدات فالأ
 من خلبل : يوالخطط يالميار  يالإعداد البدن

 باللبعب المدافع الخمفى :   ةتدريبات الساكيو الخاص ةمجموع 
ة مناطق اليجوميالمن الثبات من  يعندما يكون اليجوم  مباشر عمى اللبعب المدافع الخمف -

 (.3: -:المختمفو ،تدريبات من ) 
ة ) يمين ويسار اللبعب الكرات الجانبي يف يعب المدافع الخمفعندما يكون اليجوم عمى اللب -

 .(3: -:مرفق) ، ةالمختمف ةمناطق اليجوميالالزراعين من  يثن -المدافع (

عد
د 
الأ
سا
 بيع

 ةفتر 
 عدادالإ

رقم 
 سبوعالأ

عدد 
الوحدات في 
 الاسبوع

إجمالي الزمن في  الزمن المخصص 
 الاسبوع

 يالزمن الكم
 لمبرنامج
 

لتدريبات 
الساكيو 
 الوحدة

التدريبات 
 ةالمياري
  ةالدفاعي

 
 
8 
ساأ

 بيع

  
 
 دقيقة3 5400

عداد الإ
 العام

7  
 
 
8 

 ق  90  - ق 80
 ق700 ق 40 - 0

 ق 750 ق 50  8 خاص
 ق 750 ق 50  4
 ق 750 ق 50  5

قبل 
 منافسات 

 ق 700 ق40 6
 ق 700 ق40 7

  ق 700 ق40 8  
  ق 7000 جمالى البرنامج إ
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عن متناول اللبعب  ةالكرات البعيد يف يعندما يكون اليجوم عمى اللبعب المدافع الخمف -
 .(3: -:)  ،مرفق ةالمختمف ةمناطق اليجوميالمن (  ةماميأ -ةالمدافع ) جانبي

 .(3: -:)،مرفق عمى باليدين( أويتم الدفاع عن الكرات من ) -
 .للبرض( ةويتم الدفاع عن الكرات من )الكرات الملبمس -
 .(3: -:مرفق ) ،الدفاع عن الكرات )من وضع الطيران(  -

  
 نحو ما تم إجراؤه في القياس القبمي. ىروعي أن تتم جميع القياسات عم 
  م :3/333:/2:قام الباحث بإجراء القياسات البعدية لممتغيرات قيد البحث، وذلك يوم الأثنين الموافق

 والتي تضمنت قياس: ،
        المدافع بالكرة الطائرة الشاطئية.بعض المؤشرات البدنية الخاصة باللبعب  -
 للبعب المدافع بالكرة الطائرة الشاطئية.بعض المؤشرات الميارية الخاصة با -

 -:ةالتالي يةالإحصائ الأساليبستخدم الباحث إ       
 T. Test)إختبار ) -لتواءمعامل الإ  -نحراف المعياري الإ  -الوسيط  - يالمتوسط الحساب 

 معامل نسب التحسن لممتوسطات. -لدلالة الفروق الإحصائية 

 
 

   
( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين :( وشكل )3:) جدوليتضح من 

 لمقدرات البدنية لصالح القياس البعدي. 3.32 ىالقبمي والبعدي عند مستو 
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 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 بين فرقال البعديالقياس  القبميالقياس 
 المتوسطين

 قيمة ت

نسبة 
 التحسن
% 

 ع±  س ع±  س

ا
نية

البد
ت 

درا
لق

 

ختبار الوثب العمودي إ
 من الثبات

 80408 00407 0478 0407 0456 0400 48,0 سم

ختبار الوثب العريض إ
 77409 5487 79484 4468 798467 6475 778488 سم من الثبات

نتقالية ختبار السرعة الإإ
 85480 6459 0478 0488 8490 0470 6408 ث (80)

الجذع من  يختبار ثنإ
 58468 76486 9484 7470 08477 0480 78488 سم الثبات

ختبار الجري متعدد إ
 46487 9468 8407 0440 8455 0488 6460 ث تجاهات الإ

 ةختبار دفع كرة طبية زنإ 
 65468 8488 0487 0468 7404 0487 4487 سم كجم( باليدين 0)

   3333( = 3332قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية )
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صحة الفروض قام الباحث بمقارنة نتائج إختبار ولمتحقق من أىداف البحث عن طريق 
الفروق بين متوسطات درجات القياسات القبمية والبعدية فى قياسات "المؤشرات البدنية " لصالح 

ن وجدت، ولمعرفة دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات إالقياسات البعدية لمعينة قيد البحث 
 ".SPSS" يامج الأحصائستخدام البرنأ  القياسات القبمية والبعدية 

 كالآتي: ومن خلبل ذلك قام الباحث بمناقشو النتائج
بين متوسطات درجات  حصائياً إلمتحقق من صحة الفرض الأول والذي ينص عمى" توجد فروق دالة  

في بعض المؤشرات البدنية الخاصة باللبعب المدافع بالكرة الطائرة الشاطئية لصالح  يوالبعد يالقياسين القبم
 القياس البعدي". 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسات القبمية والبعدية :( وشكل )3:يتضح من جدول )
ونسبة ،( 3:333)  عينة البحث حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة الثبات لدى ختبار الوثب العمودي منإفي 

 نسبة التحسنو  ،(2:32ختبار الوثب العريض من الثبات بمغت قيمة )ت( المحسوبة )إوفي ،%( 32323التحسن)
شتمل عمى تدريبات تتشابو مع الميارات الخاصة بالكرة إ البرنامج التدريبي أن لىإىذا التحسن ،ي عزى  %(::323)

( بمغت قيمة )ت( المحسوبة 33) نتقاليةختبار السرعة الإ إوفي ،  ، الطائرة الشاطئية مثل الضرب الساحق وحائط الصد
 ،(273:7ختبار ثني الجذع من الثبات بمغت قيمة )ت( المحسوبة )إوفي ، %( 23322) ونسبة التحسن،( 2237)

ونسبة  ،(7132ت بمغت قيمة )ت( المحسوبة )تجاىاختبار الجري متعدد الإ إوفي ، %( 76322) ونسبة التحسن
ونسبة  ،(2231كجم( باليدين بمغت قيمة )ت( المحسوبة )3) ةختبار دفع كرة طبية زنإوفي ،%( 26347التحسن)
 .%( 71372التحسن)

أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  ىمما يدل عم 
 عينة البحث.  ى( ونسبة التحسن لصالح القياس البعدي لد3.32)

" كان لو الأثر الإيجابى  S.A.Qستخدام تدريبات الساكيو" إالباحث سبب وجود تمك الفروق إلى أن  وي فسر
التحرك  لمدفاع عن  ةء نتيجة التدريبات الميارية المرتبطة بسرعىذا التحسن جافي تطوير الأداء البدني ، حيث أن 

عمى تغيير  اللبعباتقدرة  يالكرات المضروبة او المسقطة من ىجوم الفريق المنافس، وما يتبع ذلك من متطمبات ف
مفاصل الجسم لمتناسب مع  يف الوصول لمكرة مع مرونة ةوضاع المختمفة مع سرعمن الأ  أجسامينتجاىات إ

لى التدريبات البدنية المرتبطة برفع الكفاءة البدنية للبعبات إتجاىاتيا، بالإضافة إاللبعبة وقدرتيا عمى تغيير  ةسرع
 .خططية شاممة و تدريبات بدنية مياريةأمن خلبل تدريبات بدنية  اً سواء

إلى أىمية الصفات البدنية ( 4:)(م3332)عصام عبد الخالق إليوشار أويتفق ذلك مع ما 
 يتحسين الأداء الميارى والخطط يف الأساسي دورىارتقاء بمستوى اللبعبين وكذلك الإ  يسياميا فا  و 
يب ة التدر ىميأوكذلك  ،الفورمة الرياضية ةلى قمإوصول باللبعب مساسية لعتبر الركيزة الأي   يالذ

وىذا ما يؤكده ، ةساسياء أدائو لمميارات الأثنأللبعب  يالمستوى البدن ةعمى الرمال وتاثيره في زياد
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حمد ،أ( :) (م ::33 )ين،أحمد حسان( 2:) (م 33:4 )حمد محمد عبداللهأسمير لطفى السيد و 
 ،(33م()3333)كل من محمود عكاشة  ةتفق ذلك مع دراسقد إكذلك و ،( 6)(م 33:3) نور الدين

( محمد 6:) م(33:1جمال )ى ( ، ليم33م( )33:2مروة حسين ) ،(2م()33:2)راوية مصباح 
" كان ليا الأثر  S.A.Qتدريبات الساكيو"  حيث أشارت ىذه الدراسات إلى أن(1:م()33:6)ىمام  
 اللبعبين. ىال في تطوير ورفع القدرات البدنية لدالفع  

       
 

  

جمالي إ
 ةنسب

 التحسن
 للبعبين

 جمالىإ

 متوسط

 اللبعبين

 القياسات

 الميارة

6 5 4 8 0 7 

ن 
ع م

دفا
ال

ات
الثب

 

4538% 

 

 يقبم    8838    8838 07 0535 8738 8838 8737%
 يبعد 4837  50 5439 6038 5036 7839 58%

 ةنسب  8736   86 5038 5837 0837 5738 4837%
 تحسنال

جمالي إ
 ةنسب

 التحسن
 للبعبين

 جمالىإ

 متوسط

 اللبعبين

 القياسات

 الميارة

6 5 4 8 0 7 

دين
بالي
ى 
اعم
ن 
ع م

دفا
ال

 

5039 

 يقبم 8637% 4730% 8838 8534 737 8738 8738
 يبعد 6839% 5938% 7839 6036 6938 5637 6437

 ةنسب 4835% 8035% 5738 4736 80 8036 8937
 تحسنال
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جمالي إ
 ةنسب

 التحسن
 للبعبين

 جمالىإ

 متوسط

 اللبعبين

 القياسات

 الميارة

6 5 4 8 0 7 

بين
جان

ن ال
ه م

حد
ع وا

بذرا
ع 

دفا
ال

 

 
05%3 

 يقبم 8634% 8738% 8738 4734 50 4734 4736
 يبعد 4037% 5034% 4638 6037 7536 5637 5535

 ةنسب 7036% 4038%3 7934 0837 8839 7535 0839
 تحسنال

  

جمالي إ
 ةنسب

 التحسن
 للبعبين

 جمالىإ

 متوسط

 اللبعبين

 القياسات

 الميارة

6 5 4 8 0 7 

دين
بالي

ئر 
لطا

ع ا
دفا

ال
 

 
8038% 

 يقبم 4536% 4034% 8738 4037 45 4839 4036
 يبعد 6939% 5439% 6037 5639 64 7739 6834

 ةنسب 8438% 0037% 8937 0835 0937 8839 8034
 تحسن

جمالي إ
 ةنسب

 التحسن
 للبعبين

 جمالىإ

 متوسط

 اللبعبين

 القياسات

 الميارة

6 5 4 8 0 7 

ض
لار

س ل
لام

 الم
فاع

الد
 

 
8035% 

 يقبم 0539% 8839% 4730 8839 4937 45 8938
 يبعد 40% 6838% 5536 6637 6035 6036 59

 ةنسب 8538% % 48 0539 4437 0734 0537 8037
 تحسن
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(Wilcoxon Signed Ranks Test)
 

 العدد الرتب الميارات
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
“Z” 

 حتمالقيمة الإ
“Asymp. 

Sig.” 
 الدلالة

 الدفاع من الثبات
 0 0 0 الرتب السالبة

دالة عند  03008 03007
 07 835 6 الرتب الموجبة (0305)

 الدفاع باليدين
 0 0 0 الرتب السالبة

دالة عند  03008 03007
 07 835 6 الرتب الموجبة (0305)

الدفاع بذراع 
من  ةواحد

 الجانبين

 035 035 7 الرتب السالبة
غير دالة عند  03090 73687

 7835 837 5 الرتب الموجبة (0305)

الدفاع الطائر 
 باليدين

 0 0 0 الرتب السالبة
دالة عند  03008 03007

 07 835 6 الرتب الموجبة (0305)
الدفاع الملامس 

 للأرض

 0 0 0 الرتب السالبة
دالة عند  03008 03007

 07 835 6 الرتب الموجبة (0305)

 ككل المهارات
 0 0 0 الرتب السالبة

دالة عند  03007 03007
 07 835 6 الرتب الموجبة (0305)

جمالي إ
 ةنسب

 التحسن
 للبعبين

 جمالىإ

 متوسط

 اللبعبين

 القياسات

 الميارة

6 5 4 8 0 7 

 الك
موع

مج
ال

 مي
رات

مها
لم

 

 

 
8037 

 يقبم 8438% 8638% 8735 4839 46 4737 40
 يبعد 5835% 5630% 5837 6030 5739 6030 5737

 ةنسب % 8539 8435% 8536 0737 739 8737 0835
 تحسن
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من مستوى الدلالة أقل  (.Asymp. Sig)حتمالالإأن قيمة  (6:)من الجدول  لبحظي  
حتمال ميارة الدفاع بذراع واحدة من الجانبين حيث كانت قيمة الإ افي الميارات ككل عد (3.32)

دلالة إحصائية بين  اتذ وقوبالتالي فإن ىذا يدل عمى وجود فر  ،(3.32مستوى الدلالة )من أكبر 
القبمي والبعدي لميارات الكرة الطائرة والميارات ككل عدا ميارة الدفاع بذراع واحدة من التطبيقين 
الرتب الموجبة  اتمتوسطقيم ق لصالح التطبيق البعدي لأن وتجاه ىذه الفر إونلبحظ أن  ،الجانبين

 وذلك ويؤكد فاعمية البرنامج التدريبي لصالح عينة البحث.  ،الرتب السالبةات أكبر من قيم متوسط

التدريبي في تنمية ميارات الكرة الطائرة لدى طلبب مجموعة  البرنامج لمكشف عن حجم تأثير
، حيث (n)ومجموع العينة ككل  (z)قيمة  بدلالة (r)التأثيرحساب حجم البحث تم 

(Cojiyatani’s course webpage, online)، جدول التالي:الوكانت النتائج كما ىو موضح ب 

 

 ”Z“قيمة  ”n“العدد  الميارات
 التأثيرحجم 

 
 الدلالة

 كبير 03899 03007 6 الدفاع من الثبات
 كبير 03899 03007 6 الدفاع باليدين
الدفاع الطائر 

 03007 6 باليدين 
03899 

 كبير

الدفاع الملامس 
 03007 6 للأرض

03899 
 كبير

 كبير 03907 03007 6 ككل المهارات
ميارات الكرة الطائرة في  البرنامج التدريبحجم تأثير قيم أن ( 1:يتضح من الجدول )

 ،حجم تأثير كبيروجود إلى ،وىذا ي شير (3.2أكبر من )لدى طلبب مجموعة البحث والميارات ككل 
لاعبات الكرة الطائرة  لدى ميارات الكرة الطائرةفي تنمية التدريبي  البرنامجفاعمية ؤكد ي   وذلك

أن حجم التأثير كبير ويؤكد  فاعمية البرنامج التدريبي لصالح  ىمما يدل عم ،الشاطئية "عينة البحث
  عينة البحث. 

نتيجة خضوعيم لمبرنامج  يعودويرى الباحث أن ىذا التحسن في الميارات قيد البحث لمعينة 
زيادة تنمية وتحسين ميارات  ىلإأدى  أثبت أنو " والذيS.A.Q"تدريبات الساكيو بإستخدام  التدريبي

 الدفاع عن الممعب للبعبي الكرة الطائرة الشاطئية.

nzr /

nzr /
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( أن ميارات الدفاع عن الممعب قد ::م( )3337ذلك مع ما ذكره زكي محمد حسن ) ويتفق
نظام تدريبي حديث ينتج عنو عتبر والذي ي  ،" S.A.Q"تدريبات الساكيو تأثرت بشكل ايجابي نتيجة ل

الرشاقة والسرعة الحركية داخل و نتقالية السرعة الإ مثل لمعديد من القدرات البدنية  تأثيرات متكاممة
يجابية بين السرعة والرشاقة وبعض ميارات إرتباطية إوأن ىناك علبقة  ،واحدالتدريبي البرنامج ال

 الدفاع عن الممعب حيث تتحسن السرعة الحركية لمرجمين بتحسن الرشاقة ليا.  
مروة حسين   ،(33م()3333)تفقت نتائج البحث مع نتائج دراسة كل من محمود عكاشة إكما 

( 1:م()33:6( ،محمد ىمام )2م()33:2( ،راوية مصباح )6:م()33:1( ،ليمي جمال )33م( )33:2)
تحسين القدرات  ىلإدت أ" S.A.Q"تدريبات الساكيو أن  ىوالتي أشارت إل ،(3:م()33:2سماعيل )إ،سامية 

 وكرة اليد والتنس وكرة السمة. ىلعاب القو أة والميارية في رياضات الجمباز والكاراتية و يالبدن
(، محمد حسني :3()33:6) تفق ذلك مع نتائج دراسة كل من مدحت شوقي، محمد ىماما  و 

( والتي توصي بأن 36م()3332),Remco Polmanet all  ريمكو بولمان وأخرون  (2:م()33:7)
تحسين الأداءات الميارية والبدنية في النشاط الرياضي  ى" تؤدي إل S.A.Qستخدام تدريبات الساكيو" إ

 " من الأساليب التدريبية الحديثة في مجال التدريب الرياضي.  S.A.Qعتبر تدريبات الساكيو" ذلك ت  وبالتخصصي،
تدريبات ستخدام إأن  ( يستنتج الباحث1:( وجدول )6:من نتائج جدول ) بقس ما ىعم اً وبناء
 يارات الدفاعية للبعبات الكرة الطائرة الشاطئية.مضمن البرنامج أدى إلى تنمية وتحسين ال "S.A.Q"الساكيو 

 تحقق صحة الفرض الثاني الذي ينص عمى أنو:توبذلك  
في بعض  يوالبعد يبين متوسطات درجات القياسين القبم " توجد فروق دالة احصائياً 

 المؤشرات الميارية الخاصة باللبعب المدافع بالكرة الطائرة الشاطئية لصالح القياس البعدي". 
 

جراءات البحث وعرض ومناقشة النتائج توصل الباحث للآ   تي:فى حدود أىداف وفروض وا 

  "تدريبات الساكيوS.A.Q  المقترحة ليا تأثير إيجابي عمى تنمية وتحسين القدرات "
 ىتحسين عنصر السرعة والرشاقة والأداء المياري لد ىإل ىالبدنية الخاصة مما أد

 اللبعب المدافع في الكرة الطائرة الشاطئية. 

  "تدريبات الساكيوS.A.Q  المقترحة ليا تأثير إيجابي وفعال عمى تحسين وزيادة "
تحسين عنصر السرعة والرشاقة  ىإل ىالميارية والبدنية مما أد بعض القدرات

 والأداءات الميارية للبعب المدافع بالكرة الطائرة الشاطئية.  

  يجابية بين بعض القدرات البدنية وميارات الدفاع عن إطردية  ةرتباطيإوجود علبقة
 الممعب للبعبات الكرة الطائرة الشاطئية.   
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  ستخدام تدريبات الساكيو" إضرورةS.A.Q تأثير إيجابي عمى تحسين  من "المقترحة لما ليا
داء تحسين عنصر السرعة والرشاقة والآ ىإل والتي تؤديوتنمية بعض القدرات البدنية 

 المياري للبعب المدافع في الكرة الطائرة الشاطئية.
  ستخدام تدريبات الساكيو" إضرورةS.A.Q الكرة الطائرة الشاطئية لما لو من  " للبعبات

اللبعب في  ةقدر  ةوزياد ةتحركات الدفاعيالتأثير إيجابى وفعال عمى تحسين وزيادة سرعة 
 الدفاع عن الممعب .

 ستخدام تدريبات الساكيو" إىتمام بوضع برامج تدريبية بالإS.A.Q  وفقاً للؤسس العممية "
 لمختمف المراحل العمرية للبعبي الكرة الطائرة الشاطئية.

  "ضرورة تقنين تدريبات الساكيوS.A.Q  لناشئي الكرة الطائرة الشاطئية في ضوء قدراتيم "
 ومراحميم السنية.

 ة ستفادة منيا في مجال تدريب الكرة الطائر ىتمام بإجراء أبحاث أخرى مماثمة بغرض الإالإ
 مراحل سنية مختمفة مع ربطيا بفاعمية الأداء المياري للبعبات. ىالشاطئية عم
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عمــى مســتوى  يســتخدام الوســط الرممــإمقتــرح ب يتــأثير برنــامج تــدريب :بــراىيمإحمــد حســانين أ .:
التربيـة كميـة  ،ة الجـودو ،رسـالة دكتـورا يللبعبـ يوالميار  يعداد البدنالإ

 م.::33حموان  ةجامع ، اليرم ، الرياضية

داء الخططي كأساس لبرنـامج تـدريبي مقتـرح للبعبـي للآ ةستكشافيإحمد محمد عبد الله: دراسة أ .3
، كميـــو التربيـــة ةغيـــر منشـــور  ةالكـــرة الطـــائرة الشـــاطئية، رســـالة دكتـــورا

 م.::33، جامعة أسيوط، الرياضية
 الجوانب الفنية والمعرفيـة المرتبطـة بـالكرة الطـائرة الشـاطئيةحمد محمد عبد الله: مقياس لتحديد أ .2

كميـة التربيـة الرياضـية ، ةيالرياضـ ، مجمة أسيوط لعموم وفنون  التربية 
 .م33:4، أسيوطجامعة ،لمبنين 

تـزان الـديناميكي للبعبـات الكـرة الطـائرة مقتـرح لتحسـين الإ برنـامج تـدريبي : حمـد محمـد عبـد اللهأ .4
كمية التربيــة ،ةيالرياضــ ، مجمــة أســيوط لعمــوم وفنــون  التربيــة الشــاطئية

 م 33:2أسيوط ، جامعة ،الرياضية لمبنين 
للبعبى الكـرة الطـائرة  يداء الميار ستخدام مواقف المعب التنافسية وتاثيره عمى فاعمية الآإببرنامج تدريبي  .2

التربيـة الرياضـية كمية ،ةيالرياض ، مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الشاطئية
 م33:7أسيوط ، نوفمبرجامعة  ،لمبنين

 وتأثيرىـاالتـدريب (  ةسـتخدام تـدريبات الييبوكسـك) أقنعـإبرنـامج تـدريبي ب :حمد محمـد عبـد اللهأ .7
ـــات الكـــرة الطـــائرة  ـــة للبعب ـــرات الفســـيولوجية والبدني ـــى بعـــض المتغي عم

كمية التربيــة ،ةيالرياضــ ، مجمــة أســيوط لعمــوم وفنــون  التربيــة الشــاطئية
 م.33:7أسيوط، جامعة ، الرياضية لمبنين 

فاعميـةـ التـدـريب عمــى الرمـاـل فــى تطــوير بعــض الصـفـات البدنيـةـ الخاصـةـ والميـاـرات اليجوميـةـ  :حمـدـ نــور الـدـينأ .6
 م.33:3والدفاعية للبعبى كرة اليد ،رسالة ماجستير ،كمية التربية الرياضية ،بنيا ، 

 3332. ةالقدرة في الانشطة الرياضية، القاىر عداد البدني سس الإأتامر عويس: .1

داء الآ ىعمـــى بعـــض القـــدرات ومســـتو  S.A.Qراويـــة محمـــد مصـــباح: تـــأثير تـــدريبات الســـاكيو    .2
المياري في التنس الأرضي، بحث منشور، مجمة كمية التربية الرياضـية 

 م.        33:2، 4العدد 17المجمد  –لمبنين باليرم 

 – الرشـاقة – السـرعة) أساليب التـدريب الحديثـة ( أحدS.A.Q) أسموب تدريب"زكي محمد حسن: .3:
   م. 33:2الكتابة الحديثة ، القاىرة، "، دار(سرعةالانطلبق
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 م.3337كى محمد حسن: الكرة الطائرة الشاطئية العصر الذىبي لمرمال، المكتبة المصرية، الإسكندرية، ز  .::

عمــى تطــوير بعــض عناصــر المياقــة البدنيــة المياريــة  S.A.Qسـاـمية إســماعيل أحمـدـ: تـأـثير إسـتـخدام تـدـريبات  .3:
 م.33:2كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حموان، ،اليجومية لكرة السمة 

 م33:4، الجزء الاول ، يميار  – يبدن –حمد محمد عبدالله :طائرة الشواطئ والرمال، تاريخ أسمير لطفى السيد،  .2:

أـثير تـدريبات - .4: للبعبـي الكـرة الطاـئرة  يداء البـدني والمياـر البميـومترك عمـى مسـتوى الآعادل جلبل حامد : ت
 م.3331، كمية التربية الرياضية، جامعة المنيا، ةالشاطئية، رسالة دكتورا

( ي، تخطـيط الموسـم التـدريب ةعبدالعزيز النمر ، نريمان الخطيب : القوه العضمية )تصـميم برنـامج القـو - .2:
 ساتذة لمكتاب الرياضي ، القاىرة الأ

 .م224:، دار الكتب الجامعية بالإسكندرية،  1نظريات تطبيقات، ط   –عصام عبد الخالق مصطفى: التدريب الرياضي  .7:

ــ .6: الرقمــي  ىبعــض القــدرات التوافقيــة الخاصــة والمســتو  ىجمــال مينــي: "تــأثير تــدريبات الســاكيو عمــ ىليم
تلبميـــذ المرحمـــة الإعداديـــة الرياضـــية"، بحـــث  ىم حـــواجز لـــد3::لمســـابقة 

، 47عممــي منشــور، مجمــة أســيوط لعمــوم وفنــون التربيــة الرياضــية، العــدد 
 م.33:1، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، 2الجزء 

عمـى بعـض القـدرات  S.A.Qمحمد أحمد ىمام: تأثير برنامج تدريبي بإستخدام تـدريبات السـاكيو  .1:
داءات المياريـــة اليجوميـــة المركبـــة للبعبـــي كـــرة الآ ىالتوافقيـــة ومســـتو 
  م.  33:6، ةاليد، رسالة دكتورا

لاعبـــي  ىالقـــدرات التوافقيـــة لـــد ىعمـــ S.A.Q: تـــأثير تـــدريبات الســـاكيوىمحمـــد حســـني مصـــطف .2:
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الشاطئية ليا خصائصيا التي تميزىا عن الكرة الطائرة المعتادة )داخل الصالات  ةالكرة الطائر   
نظام تدريبي حديث ينتج عنو تأثيرات متكاممة  "S.A.Q"تدريبات الساكيو والملبعب المفتوحة(، وتعتبر 

، إستيدف البحث معرفة تأثير تدريبات الساكيو  واحدالتدريبي البرنامج اللمعديد من القدرات البدنية داخل 
 "S.A.Q  ة "  عمى بعض المؤشرات البدنية والميارية الخاصة باللبعب المدافع الخمفي في الكرة الطائر

الشاطئية، إستخدم الباحث المنيج التجريبي بإستخدام "التصميم التجريبي لممجموعة الواحدة عن طريق 
القياسين القبمي والبعدي "  لمناسبتو لطبيعة وأىداف البحث، حيث تم إختيار العينة بالطريقة العمدية من 

( ،و :عينة الأساسية مرفق )( لاعبات لم7لاعبي منتخب مصر لمكرة الطائرة الشاطئية ،وبمغ عددىا )
" المقترحة  S.A.Q( لاعبة لمعينة الإستطلبعية. كان من أىم نتائج الدراسة أن تدريبات الساكيو" 3:)

ليا تأثير إيجابي عمى تنمية وتحسين القدرات البدنية الخاصة مما أدى إلي تحسين عنصر السرعة 
رة الطائرة الشاطئية، وكذلك كان لدريبات الساكيو " والرشاقة والآداء المياري لدى اللبعب المدافع في الك

S.A.Q  تأثير إيجابي وفعال عمى تحسين وزيادة بعض القدرات الميارية والبدنية مما أدى إلى تحسين "
   عنصر السرعة والرشاقة والآداءات الميارية للبعب المدافع بالكرة الطائرة الشاطئية.
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Abstract 
Beach volleyball has its own characteristics that distinguish it from the 

usual volleyball (indoor and outdoor). "S.A.Q" training is a modern training 

system that produces integrated effects for many physical abilities within a 

single training program. The research aimed to know the effect of the Sakyo 

"S.A.Q" training on some physical and skillful indicators of the defensive 

player in beach volleyball. The researcher used the experimental method using 

the "experimental design of one group by means of pre and post 

measurements" for its relevance to the nature and objectives of the research. 

The sample was chosen in a deliberate way from the players of the Egyptian 

beach volleyball team. It included (6) players for the basic sample (attachment 

(1)) and (11) players for the exploratory sample. One of the most important 

results was that the proposed "S.A.Q" exercises had a positive effect on the 

development and improvement of special physical abilities which led to an 

improvement in the element of speed, agility and skillful performance of the 

defensive player in beach volleyball .It also had a positive and effective effect 

on improving and increasing some other skills and physical abilities which led 

to the improvement of the element of speed, agility and skillful performances 

of the defensive player in beach volleyball. 

 

 

 


