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 تمرينات مبتكرة للإيقاع الحركي قائمة على بعض الإيقاعات العُمانية التقليدية
 أ.د/ شريف علي حمدي

كلية   -أستاذ بقسم العلوم الموسيقية التربوية 
 جامعة حلوان -التربية الموسيقية 

 أ.د/ لمياء أحمد عبد الفتاح
كلية التربية   -الموسيقية ستاذ بقسم التربية أ

 جامعة الزقازيق -النوعية 
 د/ ريهام حسن عبد الله

كلية التربية   -مدرس بقسم التربية الموسيقية
 جامعة الزقازيق -النوعية 

 سارة السيد عبد العزيز جاد الله
كلية   -بقسم التربية الموسيقية  باحثة دكتوراه 

 جامعة الزقازيق -التربية النوعية 
 :ملخص البحث

إلى وضع تمرينات حركية مبتكرة من صوتين ) البحث  قائمة على    (.P.Rيسعى هذا 
بهذه الإيقاعات  المتخصص  المصري  الدارس  تعريف  بهدف  التقليدية  العمانية  بعض الإيقاعات 

دراسته   سنوات  مقررات  أثناء  في  التنويع  طرق  زيادة  عن  فضلا  النوعية،  بالكليات  التخصصية 
من   الاستفادة  الصوتين من خلال  ذات  الحركي  الإيقاع  تمرينات  إثراء  وكذلك  الحركي،  الإيقاع 

التصويت الإيقاعي تعدد  أساسا على  القائمة  العمانية  الدراسةوجاءت  ،  الإيقاعات  من :  مشكلة 
سلطنة في  الباحثة  عمل  عشرة    خلال  عن  تزيد  لفترة  الموسيقية  المهارات  لمادة  كمعلمة  عُمان 

أعوام، لاحظت أن المدرسين الوافدين من مصر يواجهون مشكلة كبيرة وهي عدم الإلمام الكافي  
وضع   هدفت الدراسة إلى:و ،  بالإيقاعات العمانية، مما قد يسبب لهم حرجا أثناء قيامهم بالتدريس

فهم وإدراك  ،  الحركي باستخدام بعض الإيقاعات العُمانية التقليديةتمرينات ذات صوتين للإيقاع  
الحركية   التمرينات  خلال  من  المستخدمة  العُمانية  للإيقاعات  المتخصص  المصري  الدارس 

الدراسة  و ،  المبتكرة ست  إلي:توصلت  على    هوضع  قائمة  الحركي  للإيقاع  من صوتين  تمرينات 
فهم وإدراك الإيقاعات العُمانية التقليدية عينة البحث: ،  ليديةاستخدام بعض الإيقاعات العُمانية التق

الربوبة الأعراس،  وملخص ،  الرزحة،  المراجع  قائمة  ثم  والتوصيات،  بالنتائج  البحث  واختُتم 
 البحث، ثم ملاحق البحث.

 . الإيقاعات الُعمانية -الإيقاع الحركي -تمارين الكلمات المفتاحية:
Abstract: 

This research seeks to develop innovative movement exercises of 

two sounds (P.R.) based on some traditional Omani rhythms with the aim 

of introducing the Egyptian student who specializes in these rhythms 

during his years of specialized study in qualitative colleges, as well as 

increasing the methods of diversification in the courses of movement 

rhythm, as well as enriching the exercises of movement with two sounds 

By taking advantage of the Omani rhythms based mainly on the 

polyphony of the rhythmic voice, The problem of the study came: 
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Through the work of the researcher in the Sultanate of Oman as a teacher 

of musical skills for a period of more than ten years, she noticed that the 

teachers coming from Egypt face a big problem, which is the lack of 

sufficient knowledge of the Omani rhythms, which may cause them 

embarrassment while they are teaching, The study aimed to: develop two-

voice exercises for motor rhythms using some traditional Omani rhythms, 

understanding and realizing the specialized Egyptian student of the 

Omani rhythms used through innovative motor exercises, The study 

concluded: Putting six two-voice exercises for the motor rhythm based on 

the use of some traditional Omani rhythms, understanding and realizing 

the traditional Omani rhythms. 

Keywords: exercises - motor rhythm - Omani rhythms. 

 :مقدمة
جامعععة الزقععازيق إلععى إمععداد خري يهععا بكععل العلععوم الإنسععانية  -تسعععى كليععة التربيععة النوعيععة

التي تسهم في فتح م الات أوسع للعمل داخل وخارج مصر، ويُعد سوق العمل في سلطنة عُمان 
الكليععات النوعيععة فععي مصععر بصععفة عامععة، وحيععث أن سععلطنة أحععد أهععم أسععواق العمععل أمععام خععريج 

عُمععان تتمتعععع بمعععورو  موسععيقي وععععبي تزيعععر ومتنععوع وتمتلعععك قعععدرا وافععرا معععن الإيقاععععات العُمانيعععة 
(، لععذا يمكععن الاسععتفادة منهععا فععي وضععع تمرينععات ضععمن 64ص  1989المميععزة )يوسععق وععوقي، 

ات النوعيعععة فعععي مصعععر بحيعععث تتضعععمن مقعععررات الإيقعععاع الحركعععي لمرحلعععة البكعععالوريوس فعععي الكليععع
 م موعة متنوعة من هذه الإيقاعات العُمانية تير المستخدمة في مصر.

قائمة على    (.P. Rويسعى هذا البحث إلى وضع تمرينات حركية مبتكرة من صوتين )
بهذه الإيقاعات  المتخصص  المصري  الدارس  تعريف  بهدف  التقليدية  العمانية  بعض الإيقاعات 

سنوات  مقررات    أثناء  في  التنويع  طرق  زيادة  عن  فضلا  النوعية،  بالكليات  التخصصية  دراسته 
الاستفادة من   الصوتين من خلال  ذات  الحركي  الإيقاع  تمرينات  إثراء  وكذلك  الحركي،  الإيقاع 

 الإيقاعات العمانية القائمة أساسا على تعدد التصويت الإيقاعي.
 مشكلة الدراسة

ة عُمععان كمعلمععة لمععادة المهععارات الموسععيقية لفتععرة تزيععد معن خععلال عمععل الباحثععة فععي سععلطن
عععن عشعععرة أعععوام، لاحظعععت أن المدرسعععين الوافععدين معععن مصععر يواجهعععون مشعععكلة كبيععرة وهعععي ععععدم 

 الإلمام الكافي بالإيقاعات العمانية، مما قد يسبب لهم حرجا أثناء قيامهم بالتدريس. 
 ويمكن صياتة مشكلة الدراسة في الأسئلة التالية:

 سئلة الدراسة أ
العُمانية   .1 الإيقاعات  باستخدام  صوتين  ذات  الحركي  للإيقاع  تمرينات  وضع  يمكن  كبف 

 التفليدية؟ 
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 كيف تسهم التمرينات الحركية المبتكرة في فهم وإدراك الإيقاعات العُمانية المستخدمة؟  .2
 أهداف الدراسة 

 تهدف هذه الدراسة إلى:
 الحركي باستخدام بعض الإيقاعات العُمانية التقليدية. وضع تمرينات ذات صوتين للإيقاع  .1
فهم وإدراك الدارس المصري المتخصص للإيقاعات العُمانية المستخدمة من خلال التمرينات   .2

 الحركية المبتكرة.
 أهمية الدراسة

تكمن أهميعة الدراسعة فعي المعردود الإي عابي العائعد علعى العدارس المصعري لهعذه التمرينعات 
ي يحصعععل علعععى المعرفعععة الكاملعععة ععععن الإيقاععععات الخلي يعععة بصعععفة عامعععة والعمانيعععة الحركيعععة، والعععذ 

بصفة خاصة، ممعا يضعيف لعه خبعرات ومععارف مختلفعة معن ثقافعة خلي يعة قعد تكعون جديعدة عليعه، 
 وذلك مما يُتيح له فرص عمل أوسع من تيره في دول الخليج بصفة عامة.

 حدود الدراسة
 جمهورية مصر العربية.سلطنة عُمان،  الحدود الجغرافية: •
 2022/2023العام ال امعي  الحدود الزمنية: •
الإيقاعات العمانية التقليدية، مقررات الإيقاع الحركي والتشكيلات الحركية في   الحدود الفنية: •

 مرحلة البكالوريوس في كلية التربية النوعية/ جامعة الزقازيق.
 عينة الدراسة

اء تعععم اختيعععار عينعععة الدراسعععة وهعععي ثلاثعععة معععن معععن خعععلال اسعععتطلاع رأي الأسعععاتذة الخبعععر 
 الإيقاعات العمانية التقليدية )الرزحة، الأعراس، الربوبة(.

 منهج الدراسة
 تتبع الدراسة المنهج الوصفي )تحليل محتوى( لملائمته لموضوع الدراسة.

 أدوات الدراسة
 استمارة استطلاع رأي الأساتذة الخبراء في اختيار العينة. •
مقعععررات الإيقعععاع الحركعععي فعععي مرحلعععة البكعععالوريوس بكليعععة التربيعععة النوعيعععة/ جامععععة توصعععيف  •

 الزقازيق.
 المدونات الموسيقية للإيقاعات العمانية التقليدية عينة البحث. •
 تس يلات صوتية للإيقاعات عينة البحث )من خلال أعمال آلية وتنائية(. •
 صلاحية التمرينات الإيقاعية المقترحة.استمارة استطلاع رأي الأساتذة الخبراء في مدى  •
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 المصطلحات والتعريفات الإجرائية
ويُقصععد بهععا فععي هععذه الدراسععة بعععض الإيقاعععات العُمانيععة ذات : الإيقاعااات التقليديااة العُمانيااة •

الصععوتين الأكثععر وععيوعاخ واسععتخداماخ، سععواء كانععت إيقاعععات مُ ععردة أو مسععتخدمة فععي مصععاحبة 
 (.1989عُماني )يوسق ووقي مصطفى، أتاني الترا  الشعبي ال

ويقصعععد بهعععا فعععي هعععذه الدراسعععة مقعععررات الإيقعععاع الحركعععي لمرحلعععة  مقاااررات الإيقااااع الحركاااي: •
البكعالوريوس فعي كليعة التربيعة النوعيعة/ جامععة الزقعازيق، وهعي عبعارة ععن مقعرر للفرقعة الأولععى 

وتين تعددى بالمشعي معع ومقرر للفرقة الثانية، وتتضمن هذا المقررات تمرينات إيقاعية من صع
 التصفيق.

 لدراسات السابقة
 Poly"الاسااتفادة ماان الإيقاعااات الخليجيااة فااي المقاااب)ت الإيقاعيااة ): الدراسااة الولااى -

Rhythm")* : هعععدفت تلعععك الدراسعععة إلعععى تنميعععة قعععدرة طعععلاق كليعععة التربيعععة الموسعععيقية ب امععععة
الصععوتين مععن خععلال سععماع وأداء الإيقاعععات حلععوان علععى أداء وتععدوين التمععرين الإيقععاعي ذو 

الخلي يععة، لمععا تتسععم بععه الإيقاعععات الخلي يععة مععن تعععدد تصععويت طبيعععي، اتبعععت تلععك الدراسععة 
المععنهج الوصفعععي )تحليععل محتععوى(، وأسععفرت النتععائج عععن م موعععة تمرينععات تزيععد مععن إحسععاس 

ن طريععق دراسععة بعععض الععدارس بالمقععابلات الإيقاعيععة والتمرينععات الإيقاعيععة ذات الصععوتين ععع
الإيقاعات الخلي ية المنتقاة، كما أثبتت النتائج أن المقابلات الإيقاعية إذا زادت ععن صعوتين 

 . فإنها تعطى طابع الإيقاعات الخلي ية
تتفععق تلععك الدراسععة مععع البحععث الحععالي فععي التعععرا لععبعض الإيقاعععات الخلي يععة بالشععر  

معععنهج البحعععث، وكعععذلك فعععي اهتمعععام الدراسعععة السعععابقة والتحليعععل والاسعععتفادة منهعععا، وتختلعععق عنعععه فعععي 
بتعععدريب طعععلاق كليعععة التربيعععة الموسعععيقية ب امععععة حلعععوان علعععى أداء وتعععدوين التمعععرين الإيقعععاعي ذو 
الصععوتين، بينمععا يهععتم البحععث الحععالي بالاسععتفادة مععن بعععض الإيقاعععات العُمانيععة فععي اثععراء مقععررات 

 الإيقاع الحركي في الكليات النوعية في مصر.
"تصااور لبرنااامج مقتاارح يوقااا الإيقاعااات الخليجيااة فااي مو ااوعي تعاادد : الدراسااة الثانيااة -

هععدفت  :†الإيقاعاات والإقاادام والإحجااام لاادالكروا ل)سااتفادة منهااا فااي مااادة الإيقاااع الحركااي"
تلععك الدراسععة إلععى تطويععع بعععض الإيقاعععات الخلي يععة فععي موضععوعي تعععدد الإيقاعععات والإقععدام 

ز لإثراء تمرينات الإيقاع الحركي التي تتمثل في التمرين التمهيدي والدراسعي والإح ام لدالكرو 
والختععامي، اتبعععت تلععك الدراسععة المععنهج الوصععفي، وأسععفرت النتععائج عععن وضععع تصععور مقتععر  

 
 11بحث منشور مجلة علوم وفنون لموسيقى، كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان، العدد  (، 2004محسن سيد أحمد عيسى، ) *
 13وفنون لموسيقى، كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان، العدد بحث منشور مجلة علوم  (، 2005هدى حسن محمد، ) †
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لبرنامج يُثري مادتي الإيقاع الحركي والتعبير الحركي معن خعلال اسعتخدام الضعروق الخلي يعة 
 لإيقاعات والإقدام والإح ام عند دالكروز.وتوظيفها في موضوعي تعدد ا

تتفعععق تلعععك الدراسعععة معععع البحعععث الحعععالي فعععي التععععرا لدراسعععة وتحليعععل بععععض الإيقاععععات 
الخلي يععة، وتختلععق عنععه فععي اهتمععام البحععث الحععالي بوضععع تمرينععات حركيععة ذات صععوتين لتسععهيل 

الإيقعاع الحركعي فعي الكليعات فهم وأداء الإيقاعات العُمانية مُتعددة التصويت وكعذلك اثعراء مقعررات 
 النوعية في مصر.
 الإطار النظري: 

 الإيقاعات الخليجية:
هى أوزان أو أصول من الترا  البيئى الخلي ى، مرتبطة بالحياة الخلي ية بوجه عام من 
خلال حرفتعي الصعيد وجمعع اللدلعد، وأيضعاخ حلقعات السعمر أثنعاء العرحلات البحريعة الطويلعة، وأيضعاخ 

 (.2008الأطفال الشعبية القديمة )محمد بن علي الأكوع، ألعاق 
 الإيقاعات التقليدية العُمانية:

تزخععر الفنععون التقليديععة العُمانيععة بكثيععر مععن أنمععات الإيقاعععات المتنوعععة والمتداخلععة حيععث 
(، حيعث 2012يلعب الإيقاع دوراخ هاماخ في بناء الفنون الموسعيقية العُمانيعة )مسعلم أحمعد الكثيعري، 

ن معظععم الفنععون العُمانيععة عبععارة عععن رقصععات تعععدعمها اثلععة الإيقاعيععة أكثععر مععن اثلععة الن ميعععة، أ
ويكععون الإيقععاع لععه الععدور الأساسععي فععي الفنععون التقليديععة لسععلطنة عيمععان والععذي يشععترك فععي معظععم 

 (.2013الفنون )ل نة تأليف الكتب المدرسية، 
 الإيقاع الحركي:

بواسععطة حركععات ال سععم، فهععو علععم وفععن فععي آن واحععد، هععو دراسععة الموسععيقى والإيقاعععات 
مبنععي علععى الإحسععاس والإدراك ثععم الأداء الععذي يخلععق انععدماجاخ تامععاخ بععين السععمع والععذهن وأعضععاء 

 (.1982ال سم )اكرام مطر، أميمة أمين، 
 تعدد الإيقاعات:

ة هو أداء إيقاع مقابل إيقعاع آخعر فعي نفعس الوقعت، ويمكعن القعول أن كعل موسعيقى متععدد 
(، وهناك أنعواع كثيعرة يظهعر فيهعا 2002التصويت تُعد متعددة الإيقاع )أميمة أمين، عائشة سليم، 

 تعدد الإيقاع كما يلي:
إيقععاع مكمععل ثخععر، كععانون إيقععاعي، إيقععاع مختلععق مقابععل لإيقععاع ثابععت، إيقععاعين مختلفععين معععا، 

 (.1991المقابلات الإيقاعية )سعاد حسنين، 
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 الإطار التطبيقي 
اختيععار عينععة البحععث )ثلاثععة مععن الإيقاعععات التقليديععة العمانيععة( مععن خععلال اسععتطلاع  بعععد 

تمرينععات مبتكععرة مععن صععوتين للإيقععاع الحركععي  هرأي الأسععاتذة الخبععراء، قامععت الباحثععة بوضععع سععت
مستوحاة من الإيقاعات التقليدية العمانية الثلاثة عينة البحث بواقعع تمعرينين لكعل إيقعاع، ثعم قامعت 

ة بتصععميم وتطبيعععق اسععتبيان وعرضعععه علععى الأسععاتذة الخبعععراء للتعععرف علعععى مععدى صعععلاحية الباحثعع
 التمرينات الحركية المقترحة وملائمتها لتحقيق أهدافها.

 التصور المقترح:
دقيقععة، بحيعععث يععتم تخصعععيص جلسعععتين  40تقتععر  الباحثعععة سععتة جلسعععات مععدة ال لسعععة الواحعععدة  -

 للإيقاع الواحد.
ة البحعث فعي ال لسعة الأولعى باسعتخدام الطبعل )الكاسعر والرحمعاني( تدريس أحد الإيقاعات عين -

أو آلات إيقاعيععة مشععابهة لفهععم وإدراك الإيقععاع عمليععا، مععع عععرا نمععاذج سععم ية ومرئيععة مععن 
 ألحان عُمانية قائمة على هذه الإيقاعات.

ي تععدريس عععدد اثنععين مععن التمرينععات المبتكععرة ذات الصععوتين فععي ال لسععة الثانيععة حركيععا بالمشعع -
 والتصفيق حتى يتم إتقانهما، وهكذا في باق العينة.

 :الراحة تدريس إيقاع الجلسة الولى:

 
 .تقوم الباحثة بتدوين الإيقاع على السبورة -
تقسيم الطلاق إلى م موعتين )أ( لأداء الصوت الأول على آلة الكاسر، )ق( لأداء الصعوت  -

 الثاني على آلة الرحماني.
 الرزحة عدة مرات حتى يتم اتقانه.يتم أداء إيقاع  -
يعععتم ععععرا أتعععاني عُمانيعععة بإيقعععاع الرزحعععة مسععع لة، وتطلعععب الباحثعععة معععن الطعععلاق مصعععاحبة  -

 الأتنية بأداء الإيقاع.
 تعرض الباحثة التمرين الول للأداء الحركي  الجلسة الثانية:
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 تطلب الباحثة من الطلاق تصفيق الصوت الأول )الأعلى(. -
 الباحثة من الطلاق مشي الصوت الثاني )الأسفل(.تطلب  -
 تطلب الباحثة من الطلاق التصفيق والمشي للصوتين معا. -

 ثم تعرا الباحثة التمرين الثاني مع إضافة السكتات:

 
 تطلب الباحثة من الطلاق تصفيق الصوت الأول )الأعلى(. -
 تطلب الباحثة من الطلاق مشي الصوت الثاني )الأسفل(. -
 الباحثة من الطلاق التصفيق والمشي للصوتين معا.تطلب  -

 :العراس تدريس إيقاع الجلسة الثالثة:

 
 .تقوم الباحثة بتدوين الإيقاع على السبورة -
تقسيم الطلاق إلى م موعتين )أ( لأداء الصوت الأول على آلة الكاسر، )ق( لأداء الصعوت  -

 الثاني على آلة الرحماني. 
 يتم أداء إيقاع الأعراس عدة مرات حتى يتم اتقانه. -
يععتم عععرا أتععاني عُمانيععة بإيقععاع الأعععراس مسعع لة، وتطلععب الباحثععة مععن الطععلاق مصععاحبة  -

 الأتنية بأداء الإيقاع.
 تعرض الباحثة التمرين الول للأداء الحركي  سة الرابعة:الجل

 
 تطلب الباحثة من الطلاق تصفيق الصوت الأول )الأعلى(. -
 تطلب الباحثة من الطلاق مشي الصوت الثاني )الأسفل(. -
 تطلب الباحثة من الطلاق التصفيق والمشي للصوتين معا. -

 ثم تعرا الباحثة التمرين الثاني مع إضافة السكتات:
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 تطلب الباحثة من الطلاق تصفيق الصوت الأول )الأعلى(. -
 تطلب الباحثة من الطلاق مشي الصوت الثاني )الأسفل(. -
 تطلب الباحثة من الطلاق التصفيق والمشي للصوتين معا. -

 :الربوبة تدريس إيقاع الجلسة الخامسة:

 
 .تقوم الباحثة بتدوين الإيقاع على السبورة -
تقسيم الطلاق إلى م موعتين )أ( لأداء الصوت الأول على آلة الكاسر، )ق( لأداء الصعوت  -

 الثاني على آلة الرحماني. 
 يتم أداء إيقاع الربوبة عدة مرات حتى يتم اتقانه. -
يعععتم ععععرا أتعععاني عُمانيعععة بإيقعععاع الربوبعععة مسععع لة، وتطلعععب الباحثعععة معععن الطعععلاق مصعععاحبة  -

 الأتنية بأداء الإيقاع.
 تعرض الباحثة التمرين الول للأداء الحركي  الجلسة السادسة:

 
 تطلب الباحثة من الطلاق تصفيق الصوت الأول )الأعلى(. -
 تطلب الباحثة من الطلاق مشي الصوت الثاني )الأسفل(. -
 تطلب الباحثة من الطلاق التصفيق والمشي للصوتين معا. -

 السكتات:ثم تعرا الباحثة التمرين الثاني مع إضافة 
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 تطلب الباحثة من الطلاق تصفيق الصوت الأول )الأعلى(. -
 تطلب الباحثة من الطلاق مشي الصوت الثاني )الأسفل(. -
 تطلب الباحثة من الطلاق التصفيق والمشي للصوتين معا. -

 تطبيق الاستفتاء:
الأسعاتذة  ىتمرينعات( علع هقامت الباحثة بعرا التمرينعات الحركيعة المبتكعرة وععددها )سعت

رأيهععم فععي مععدى صععلاحية  ىللتعععرف علعع (،2ملحااق) فععي صععورة اسععتطلاع رأي(، 1ملحااق) الخبععراء
 هذه التمرينات.

 عرض نتائج الاستفتاء: 
 %( وذلك تبعا لل دول التالي: 91,6جاءت نتي ة الاستفتاء الإجمالية إي ابية بنسبة )

 إجمالي 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسئلة

 72 8 8 8 8 8 8 8 8 8 الأساتذة عدد 
 66 7 8 8 7 7 8 6 8 7 الموافقون 

87 النسبة المئوية
,5

 % 
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 نتائج الدراسة:
 من خلال استطلاع رأي الأساتذة الخبراء توصلت الباحثة للنتائج التالية:

تمرينعععات معععن صعععوتين للإيقعععاع الحركعععي قائمعععة علعععى اسعععتخدام بععععض الإيقاععععات  هوضعععع سعععت -
 العُمانية التقليدية.

 فهم وإدراك إيقاع الرزحة التقليدي العُماني. -
 فهم وإدراك إيقاع الأعراس التقليدي العُماني. -
 فهم وإدراك إيقاع الربوبة التقليدي العُماني. -

 توصيات الدراسة: 
 توصي الباحثة بما يلي:

دراج التمرينعععات الحركيعععة ذات الصعععوتين المبتكعععرة فعععي معععتن البحعععث ضعععمن مقعععررات الإيقعععاع إ .1
 الحركي في كليات التربية النوعية في مصر.

تش يع مدرسي المهارات الموسيقية في سلطنة عُمان على الاستفادة من التمرينعات الحركيعة  .2
 المبتكرة في متن البحث وتطبيقها عمليا.

م بدراسات مماثلة تهتم بباق الإيقاععات التقليديعة العُمانيعة تيعر التعي حث الباحثين على القيا .3
 استخدمتها الباحثة.
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 قائمة المراجع
 المراجع العربية:

إكعععرام محمعععد مطعععر، أميمعععة أمعععين، سععععاد عبعععدالعزيز: قالألععععاق الموسعععيقية والقصعععص الحركيعععة  .1
والمدرسعععية والوسعععائل والإيقعععاع الحركعععي والطعععرق الخاصعععةق، ال هعععاز المركعععزي للكتعععب ال ام يعععة 

 .1988التعليمية، 
ل نعععة تعععأليف الكتعععب المدرسعععية: قأنمعععات الموسعععيقى الشععععبية العُمانيعععةق، وزارة التربيعععة والتعلعععيم،  .2

 .2013الطبعة الثالثة، سلطنة عُمان، 
 .2008محمد بن علي الأكوع: قصفة جزيرة العرقق، مكتبة الإرواد، صنعاء،  .3
تنعاء الععوادين العُمعانيين وتطعورهق، م لعة نعزوى، الععدد السعبعون، مسلم أحمد الكثيعري: قجعذور  .4

 .2012إبريل، عُمان، 
يوسععق وععوقي مصععطفى: قمع ععم موسععيقى عُمععان التقليديععةق، إصععدار مركععز عُمععان للموسععيقى  .5

 .1989التقليدية، وزارة الإعلام، 
 .1991القاهرة، سعاد علي حسنين: )قالمقابلات الإيقاعيةق، مكتبة النهضة العربية،  .6
عائشعععة سعععليم: ق الموضعععوعات الدالكروزيعععة بعععين النظريعععة والتطبيعععق فعععى  –أميمعععة أمعععين فهمعععى  .7

 م .2002الإيقاع الحركىق، القاهرة، مكتبة الأن لو المصرية 
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 (1ملحق البحث رقم )
 بأسماء الساتذة الخبراء الذين أبدوا رأيهم في التمرينات المقترحة من خ)ل الاستبيان قائمة
 الجامعة الوقيفة  الاسم  م
 جامعة حلوان  وكيل كلية التربية الموسيقية سابقا  أ.د/ جيلان أحمد عبد القادر  1
 حلوان جامعة  وكيل كلية التربية الموسيقية  أ. د/ رانيا مصطفى عبد القادر 2
 جامعة حلوان  أستاذ أ.د/ كريمة السلانكلي  3
 جامعة حلوان  أستاذ أ.د/ داوود محمد سمير جميعي 4
 جامعة حلوان  أستاذ أ.د/ ليلى عبد الفتا  عسل 5
 جامعة حلوان  أستاذ مساعد  أ.م.د/ أحمد محمد أنور 6
 جامعة حلوان  أستاذ مساعد  أ.م.د/ رانيا أحمد بدر 7
 جامعة حلوان  أستاذ مساعد  أسامة علي محمدأ.م.د/  8

 
 (2ملحق رقم )

 استمارة استط)ع رأي الساتذة الخبراء 
 م)حظات  لا   نعم السئلة   م
 
1- 
 
2- 

 المجموعة الولي إيقاع الراحة:  
 فهم واستيعاق الإيقاع التقليدي العماني؟ إلىهل ترى أن التمرين الحركي الأول يهدف 

فهععم واسعتيعاق الإيقعاع التقليععدي العمعاني مععن  إلعىهعل تعرى أن التمععرين الحركعي الثعاني يهععدف 
 خلال استخدام السكتات؟

   

 
3- 
 
4- 

 المجموعة الثانية إيقاع العراس:  
 فهم واستيعاق الإيقاع التقليدي العماني؟ إلىهل ترى أن التمرين الحركي الثالث يهدف 
فهععم واسععتيعاق الإيقععاع التقليععدي العمععاني مععن  إلععىهععل تععرى أن التمععرين الحركععي الرابععع يهععدف 

 خلال استخدام السكتات؟

   

 
5- 
 
6- 

 المجموعة الثالثة إيقاع الربوبة:  
 فهم واستيعاق الإيقاع التقليدي العماني؟ إلىهل ترى أن التمرين الحركي الخامس يهدف 
فهم واستيعاق الإيقعاع التقليعدي العمعاني معن  إلىهل ترى أن التمرين الحركي السادس يهدف 

 خلال استخدام السكتات؟

   

 
7- 
 
8- 
9_ 

 أسئلة عامة:
تناسععب المسععتوى الدراسععي لطالععب الفرقععة الثانيععة فععي هععل تععرى أن التمرينععات الحركيععة المقترحععة 

 الكليات النوعية؟
 هل يمكن تطبيق التمرينات الحركية المقترحة بسهولة؟

 هل ترى أن التمرينات الحركية المقترحة تفيد الدارس المصري؟

   

 


