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اليقظة العقلية وعلاقتها بالتدفق النفسى وجودة الحياة الأكاديمية لدى طلبة التعليم  
 الجامعى النوعى 

 السيد نهله متولي أ.د/ 
أستاذ علم النفس والصحه النفسيه وعميد كليه  

جامعه   -تفهنا الإشراف  -الدراسات الانسانيه 
 الأزهر سابقا 

 هالة احمد الجلاد  .م.د/أ
كليه التربيه   -أستاذ مساعد أصول التربيه 

 جامعه الزقازيق -النوعيه 

 جيلان عبد الوهاب السعيد الحارتي 
  -كليه التربيه النوعيه  -)صحه نفسيه(  تخصص باحثة ماجستير بقسم العلوم التربوية والنفسية 

 جامعه الزقازيق
 :لبحثمستخلص ا

استتهدت  الدراستتة التحقتتق متتع وجتتون علقتتة اتتيع اليقعتتة العقليتتة وبعتت  المت يتترات النفستتية 
لدى عينه  مع طلب التعليم  الجامعي النوعى وكتلل   (التدتق النفسي، وجونة الحياه الأكانيمية(

الكشتتتن عتتتع الفتتتروق اتتتيع اليقعتتتة العقليتتتة والتتتتدتق النفستتتى وجتتتونة الحيتتتاه الأكانيميتتتة لتتتدى طتتتلب 
، وقتتتد تكونتتت  عينتتتة الدراستتتة عينتتته )النتتتوا تالتخصتتتص (يم الجتتتامعي النتتتوعي وتقتتتا للمت يتتترات التعلتتت

طالبتتته متتتع طتتتلب الفرقتتتة الرابعتتتة   150طالتتتب  )150طالتتتب  اواقتتت    )300(الدراستتتة الأساستتتية 
وتتتتم استتتتخدام المتتتنه  الوصتتتفي  (،تكنولوجيتتتا التعلتتتيم -اعتتتلم تربتتتو  مستتتر  -معلتتتم تصتتت (لشتتت به 

هتتتداف الدراستتتة وأستتتفرت نتتتتان  الدراستتتة عتتتع وجتتتون علقتتتة موجبتتتة ذات نلالتتته لمناستتت ته لتحقيتتتق أ 
احصتتانية اتتيع اليقعتتة العقليتتة والتتتدتق النفستتي بجبعتتانه والدرجتتة الكليتتة لتتدى طتتلب التعلتتيم النتتوعي 
الجتتامعي، ووجتتون علقتتة ارتباطيتتة موجبتتة ذات نلالتته احصتتانية اتتيع اليقعتتة العقليتتة وجتتونة الحيتتاة 

ه والدرجتتة الكليتتة لتتدى طتتلب التعلتتيم النتتوعي الجتتامعي، وعتتدم تتتروق ذات نلالتتة الأكانيميتتة بجبعتتان 
لتتدى طتتلب  )أنثتتى –ذكتتر(احصتتانية تتتي اليقعتتة العقليتتة بجبعانهتتا والدرجتتة الكليتتة ترجتت  التتى النتتوا 

التعلتتتيم النتتتوعي الجتتتامعي، وعتتتدم وجتتتون تتتتروق ذات نلالتتتة احصتتتانية تتتتى التتتتدتق النفستتتي بجبعتتتانه 
لدى طلب التعلتيم النتوعي الجتامعي،ووجون تتروق  )إناث  –ذكور (والدرجة الكلية ترج  الى النوا 

 –ذكتر(النتوا ذات نلالة احصتانية تتي جتونة الحيتاة الأكانيميتة بجبعانهتا والدرجتة الكليتة ترجت  التى 
لدى طلب التعليم النوعي الجامعي، ووجتون تتروق ذات نلالتة احصتانية تتى اليقعتة العقليتة   )أنثى

 –معلتتم تصتت (بجبعتتانه والدرجتتة الكليتتة ترجتت  التتى التخصتتص لتتدى طتتلب التعلتتيم النتتوعي الجتتامعي 
دتق النفستي ، ووجون توجد تروق ذات نلالة احصانية تي الت)تكنولوجيا تعليم  –إعلم تربو  مسر 

(، تكنولوجيتا تعلتيم –إعلم تربو  مسر  –معلم تص (بجبعانه والدرجة الكلية ترج  الى التخصص  
لتتدى طتتلب التعلتتيم النتتوعي الجتتامعي، وعتتدم وجتتون تتتروق ذات نلالتتة احصتتانية تتتى جتتونة الحيتتاة 



 

- 362 - 
  م2023 يوليو –(21العدد )مسلسل  –الثالثالعدد  –التاسعالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية 

معلتم  معي(الأكانيمية بجبعانه والدرجة الكلية ترج  الى التخصص لدى طلب التعليم النوعي الجتا
تكنولوجيا تعليم، وإمكانية التن ؤ ادرجة اليقعة العقليتة تن تؤاغ ريتر نال   –إعلم تربو  مسر   –تص 

 إحصانياغ بمعلومية التدتق النفسي وجونة الحياة الأكانيمية لدى أتران العينة الكلية.
 التدتق النفسي. -جونة الحياة الأكانيمية –اليقعة العقليةالكلمات المفتاحية: 

Abstract: 

The study aimed to verify the existence of a relationship between 

mindfulness and some psychological variables (Psychological Flow, 

Quality of Academic life) among a sample of qualitative university 

education students, as well as detecting the differences between 

mindfulness, psychological flow and quality of academic life among 

qualitative university education students according to the variables 

(gender, specialization), and the sample of the study consisted of the 

same basic study (300) students (150) students (150) students from the 

fourth year (class teacher - educational media theater - educational 

technology), and the descriptive approach was used for its occasion to 

achieve the objectives of the study. The results of the study revealed that 

there is a statistically significant positive relationship between 

Mindfulness and psychological flow in its dimensions and the total score 

among university specific education students, and there is a statistically 

significant positive correlation between Mindfulness and the quality of 

academic life in its dimensions and the total score among university 

specific education students, and there are no significant differences. 

Statistical dimensions of Mindfulness and the total score are due to the 

gender (male - female) among students of specific university education, 

and there are no statistically significant differences in the psychological 

flow in its dimensions and the total degree due to the gender (male - 

female) among students of specific university education, and the presence 

of significant differences Statistically significant in the quality of 

academic life with its dimensions and the total degree due to gender 

(male - female) among students of specific university education, and the 

presence of statistically significant differences in Mindfulness in its 

dimensions and the total degree due to specialization among students of 

specific university education (class teacher - educational media theatre - 

Education technology, and there are statistically significant differences in 

the psychological flow in its dimensions and the total degree due to the 

specialization (class teacher - educational media theatre - education 

technology) among students of qualitative university education, and the 

absence of statistically significant differences in the quality of academic 

life in its dimensions and the total degree due to Specialization among 

students of qualitative university education (class teacher - educational 
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media theatre - educational technology, and the possibility of predicting 

the degree of Mindfulness in a non-statistically significant predictor of 

the information of psychological flow and the quality of academic life 

among the members of the total sample). 

Keywords: Mindfulness - Quality Of Academic Life - Psychological 

Flow. 

 مقدمة:
تمثتت  المرحلتتة الجام يتتة مرحلتتة مهمتتة تتتي حيتتاة ال تتلب لأنهتتا مرحلتتة يمتلتت  اهتتا ال تتلب 
طاقة هانلة ومصدراغ بشرياغ هاماغ لتنمية المجتم  مما يحتتم رترورة تنميتة قتدراتهم وتحستيع استاليب 

إن طلبتة الجامعتة يمثلتون احتد شترانج المجتمت  حيت   تفكيرهم وتعلمهتم وتوجته نواتعهتم نحتو التتعلم
الل  تتصن بالحيوية اذ ان الهدف الأساسي مع العملية التربوية هو تكويع جي  قانر على رستم 

 اهداته التي ي مج المجتم  الى تحقيقها.
اليقعة العقلية مع أهم المص لحات الحديثة تي العلوم النفسية والفلستيية ومتع أهتم ركتانز و 
عة الإنسانية، حي  انصب اهتمام العلماء تي ادايات نراسة التلات علتى المت يترات التتي تهم ال  ي

يستتتت ي  الأتتتتران متتتع تللهتتتا الاستبصتتتار بجنفستتتهم وتهتتتم كينونتهتتتا، تهتتتي طريقتتتة تستتتتند إلتتتى العقتتت  
والجسم معات تساعد الناس أن ي يروا طتريقتهم تتي التفكيتر والتعامت  مت  ت تراتهم ولا ستيما المؤلمتة 

مس بة للض وط النفسية عع طريتق محاولتة التعتايع معهتا ومواجهتهتا، وتقتاس بمتدى قتدرة الفترن وال
علتتى الاهتمتتام والانتبتتاه الكامتت  لكتت  الخ تترات التتتي تحتتدث لتته تتتي اللحعتتة ا نيتتة أو الحارتترة متت  

 (.2018ق ولها وعدم إصدار إحكام ذاتية بحقها)ولاء ع دالله،
 ,18Lan, Y., Ding, J. E., Li, W., Li, J., Zhang)ويتلكر لالان وختترون  

Y., Liu, M., & Fu, H,2018,)   ا لتستهي أن اليقعتة العقليتة يمكتع اعتبارهتا ناتعتاغ مهمتغ
العمليتتات المعرةيتتة التتتي يشتتارل تيهتتا الفتترن بالكامتت  وتمهتتد ال ريتتق لفهتتم الفتترن لماهيتتته وكينونتتته، 

أساسياغ مرتب ا بالعديد متع المت يترات التتي تتؤ ر  ووتقاغ للل  يمكع أن تصبج اليقعة العقلية مت يرا
علتتتتى حيتتتتاة ال تتتتلب بكاتتتتتة جوانيهتتتتا الاجتماعيتتتتة والانفعاليتتتتة والأكانيميتتتتة والنفستتتتية ومتتتتع الناحيتتتتة 

( حالتتة 1المعرةيتتة يمكتتع أن تتتؤنى حالتتة اليقعتتة العقليتتة إلتتى سلستتلة متتع النتتتان  المتنوعتتة مثتت   )
( انفتا  أك ر على المعلومات 3القدرة الحسية الإنراكية )  ( تعزيز2متزايدة مع المشاركة واليقعة )

  اناء المجتم .أايع عدن لا بجس به مع  والمؤشرات الجديدة
وتعت تتر جتتتونة الحيتتاة الأكانيميتتتة إحتتدى أشتتتكال جتتتونة الحيتتاة، ويعتتتد ال التتب أحتتتد مصتتتانر 

جتاء اهتمتام البحتوث  المنوط اها تقييم مستوى هله الجونة باعتباره الهدف المنشون منها، ومتع هنتا
النفستتية ادراستتة جتتونة الحيتتاة الأكانيميتتة باعتبارهتتا مؤشتتراغ مهمتتاغ علتتى مستتتوى المؤسستتة التعليميتتة، 
وأهمية تقيم جتونة الحيتاة الأكانيميتة باعتبارهتا تقيمتاغ لنوعيتة ومستتوى الختدمات الجام يتة المختلفتة 
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اصتتت  اتتتيع ال تتتلب وأعضتتتاء هي تتتة المقدمتتتة لل التتتب الجتتتامعي وأهميتتتة هتتتلا التقيتتتيم تتتتي تحقيتتتق التو 
التتتتدريس متتتع ناحيتتتة وبتتتيع ال تتتلب والقتتتانميع علتتتى الإنارة الجام يتتتة متتتع ناحيتتتة أتتتترى، وتتعتتتدن 
عناصر تقييم جونة الحيتاة لتدى طتلب الجامعتة تمنهتا المجتالات والاجتماعيتة والتعليميتة والنفستية 

 (.2014وحسع إنارة الوق  والاستفانة منه)السيد الفضالي ، 
طتتتلب الجامعتتتة هتتتم أمتتت  المستتتتق   وتقتتتدم أوطاننتتتا، وتتتتي  تتت  نقتتتص الاهتمتتتام اهتتتله  ولأن

المت يتتترات تتتتي التتتتراث العلمتتتي اوجتتته عتتتام والعربتتتي اوجتتته تتتتا ، ت نتتته لمتتتع الضتتترور  تقصتتتي 
المت يرات التي تؤ ر على حياة طلبة التعليم النوعي الجتامعي والتتي منهتا اليقعتة العقليتة وعلقتهتا 

 فسي وجونة الحياة الأكانيمية.بكل مع التدتق الن
 :لبحثمشكلة ا

الدراسات ان اليقعة العقلية تلعب نور مهمتا تتى تستهي  وتيستير قتدره الفترن علتى   أورح  
التدتق  وان الانتباه كمكون أساسي لليقعة العقلية يلعب نورا مهمتا تتى  زيتانه قتدره الفترن للوصتول 

وعلى هتلا يصتبج الفترن الاكثتر يقعته عقليته اكتتر الى حاله التدتق  وان هنال علقه س  يه اينهما 
( واشتارت الدراستات التى ان اليقعته العقليته تعتد     kuhlkamp,2015اندماجا تتى حالته التتدتق)

مع ايع العوام  النفسيه التى تحسع وتنمى المهارات اللهنيته   وتيستير الاناء تهتى تعتد متع اكثتر 
 دف والسلول الامث  مصانر التج ير المهمه للوصول الى تحقيق اله

(التتى وجتتون علقتته وارتبتتاط اتتيع اليقعتته العقليتتة والتتتدتق ومتت  langerت 2000واورتتج )  
 ذل  تان القلي  مع الدراسات حاول  اكتشاف  وبح  هله العلقه بشك  مباشر و وارج
ارتب تت  ولتحقيتتق جتتونة ا لحيتتاه الاكانيميتته لااتتد متتع تنميتته ممارستتات اليقعتته العقليتته التتتى 

بتتالكثير متتع المت يتترات الإيجاايتتة مثتت  الستتعانة النفستتية والاستتتقرار النفستتي وتنعتتيم التتلات والمرونتتة 
 (2018النفسية )هدى جمال ،

وبتالاطلا علتى الدراستات والبحتوث الستابقة تقتد توصتل  الباحثتة ونعرغا لأهميتة المورتوا  
اليقظة العقلية وأهميتها وعلاقتها بكلالا ملاا التلادفق النفسلاي وجلاودة الحيلااة إلى إجراء نراسة عع  

تعلتى التررم متع أهميتة تلت  المت يترات وتج يرهتا تتي  طلبة التعليم النوعي الجامعي الأكاديمية لدى
درة حقيقيتتتةحيتتتاه ال تتتلب الجتتتامعييع ب تتتتي -تتتتى حتتتدون علتتتم الباحثتتتة-شتتتك  ك يتتتر، إلا أن هنتتتال نتتت 

العربيتتتة التتتتي تناولتتت  اليقعتتتة العقليتتتة وعلقتهتتتا بكتتتل متتتع التتتتدتق النفستتتي وجتتتونة الحيتتتاة  الدراستتتات 
 يمكا بلورة مشكلة الدراسة فى التساؤلات الاتية :الأكانيمية ومما س ق 

 ى لدى طلبه التعليم النوعى الجامعى؟ما العلقة ايع اليقعه العقليه والتدتق النفس •
 ما العلقة ايع اليقعة العقليه وجونة الحياه الاكانيميه لدى طلبه التعليم النوعى الجامعى؟ •
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 ف الدراسة:اهدأ
اتبع   اليقعتة العقليتة  وعلقتهتا تهدف الدراسة الحالية إلتى التحقتق متع وجتون علقتة اتيع

التعليم  الحتامعى طلبتةالمت يرات النفسيه)التدتق النفسى تجتونة الحيتاه الاكانيميته (لتدى عينته  متع 
 النوعى 
 :البحث أهمية

الموروا الل  تتصدى الباحثه لدراسته،  ومستايرته  أهميةتكمع أهمية الدراسة الحالية تي 
والصحه النفسيه  والتى تهتم باستاليب للتجاهات  العالميه الحديثه  تى مجال التربيه وعلم النفس 

ونمتتو وط يعتته التفكيتتر تتتى العمليتته التعليميتته و تتتى الحيتتاه عامتته  ومتتع هنتتا تت لتتور اهميتته الدراستته 
التحقق مع العلقة ايع اليقعة العقلية وكل مع التدتق النفسي وجونة الحياة الأكانيميتة لتدى وهى  

 -همية إلى  طلبة التعليم النوعي الجامعي، وتنقسم هله الأ
 أولا: ما الناحية النظرية:

وجتتون التحقتتق متتع تتتي حتتدون علتتم الباحثتتة تتت ن هنتتال نتتدره تتتي الدراستتات العربيتتة التتتي تناولتت   •
علقة ايع اليقعة العقلية وكل مع التدتق النفستي وجتونة الحيتاة الأكانيميتة لتدى طلبتة التعلتيم 

 احية النعرية.النوعي الجامعي مما يؤكد على أهمية الدراسة مع الن
التجصي  النعر  لليقعة العقلية، والتدتق النفسي وجونة الحياة الأكانيمية مما قد يثر  المكتبة  •

 العربية السيكولوجية.
تستتتمد اهميتهتتا ايضتتا تتتى تحستتيع تهمنتتا للشخصتتية وبتتالأتص شخصتتيه طتتلب كليتته التربيتتة  •

 النوعية بالزقازيق .
 التطبيقية:ثانيا: ما الناحية 

تقتتديم معلومتتات ومعتتارف جديتتده تستتاعد متختتل  القتترار وتصوصتتا بالجامعتتات ووزارة التعلتتيم  •
 العالي والمس ولة عع اعدان جي  يتمت  بمعايير الصحة النفسية وجونه الحياة اوجه عام

تسليو الضوء على مجموعه متع المت يترات ذات الأهميتة مثت  اليقعتة العقليتة والتتدتق النفستي  •
 وجونة الحياة الأكانيمية وتج يرهم على اي ة العم  الأكانيمي.

لف  نعر القيانات الإنارية تى الهي ات التعليمية الى اهميه ممارستات اليقعتة العقليتة كمت يتر  •
 رنيسي وررور  للحد مع السلوكيات السل ية تى اي ة العم .

 :لبحثمصطلحات ا
عرف مصت لج اليقعتة العقليتة هتو لانجتر   يعت ر أول مع  :Mindfulnessاليقظة العقلية : •

”Langler هتتى عمليتتة ااتكاريتتة محايتتدة ومتعقلتتة لكتت  متتا هتتو  حيتت  يتترى أن اليقعتتة العقليتتة
مختلتتتتتن وجديتتتتتد وحالتتتتتة عقليتتتتتة متزنتتتتتة ومرنتتتتتة تتتتتترتبو إيجاايتتتتتا بعتتتتتدن متتتتتع الستتتتتمات الإيجاايتتتتتة 
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والخصتتانص النفستتية وتركتتز علتتى مرادبتتة الفتترن المستتتمرة للخ تترات الايجاايتتة الحاليتتة ومواجهتتة 
 . Langer, E. J. (2000,221)الأحداث نون إصدار أحكام عليها

  بجنهتا امتتلل الفترن للقتدرة علتى الملحعتة الجيتدة والوصتن والتصترف التواعى   التعريف الاجرائى
تي المواقن عدم الحكتم علتي الخ ترات الداتليتة وعتدم التفاعت  مت  الخ ترات الداتليتة أيضتاغ ويقتاس 

ليتة تتي بالدرجة التي يحص  عليها طالب التعليم النوعى الجامعى على المقياس المعد لليقعة العق
 الدراسة الحالية.

هو ت رة مثالية تحدث لدى الفرن مع وق  إلى :   Psychological Flowالتدفق النفسي •
ختر عندما يؤن  المهام بجقصى نرجات الأناء، ويتحدن هلا التدتق مع تلل الانشت ال التتام 

لتتتتلات، بتتتتالأناء، وانخفتتتتاب التتتتوعي بالزمتتتتان والمكتتتتان تتتتتي أ نتتتتاء الأناء، ونستتتتيان احتياجتتتتات ا
 (.2019،115)النشمي بشير ،والسرور التلقاني المصحوب بال هجة والمتعة تي أ ناء الحياه 

  بانه هو الان ماس التام ل لبة التعليم النوعي تي ت راتهم التعليمية وتعلقهم الشديد ويعرف اجرائيا
 اها ويقاس بالدرجة التي يحص  عليها ال لب على مقياس التدتق النفسي.

وتعني أن ي يع الفرن تي حالتة : Quality of Academic Lifeجودة الحياة الأكاديمية  •
جيتتدة متمتعتتاغ بصتتحة ادنيتتة وعقليتتة وانفعاليتتة علتتى نرجتتة متتع الق تتول والررتتا، وأن يكتتون قتتو  
الإرانة صتتتامداغ أمتتتام الضتتت وط التتتتي تواجهتتته، ذو كفتتتاءة ذاتيتتتة واجتماعيتتتة عاليتتتة، رارتتتياغ عتتتع 

لمهنية والمجتم ية، محققاغ لحاجاته وطموحاتته، وا قتاغ متع نفسته، ريتر م ترور حياته الأسرية وا
ومقدراغ للاته مما يجعله ي يع شعور السعانة، وبما يشجعه ويدتعه لأن يكون متفانلغ لحارره 
ومستتتق له ومتمستتكاغ بقيمتته الدينيتتة والخلقيتتة والاجتماعيتتة، ومتتداتعاغ عتتع حقوقتته وحقتتوق ال يتتر، 

 .(778، 2010   ) زينب شقير، ومت لعاغ للمستق
بجنهتا شتعور ال التب بالررتا والستعانة والقتدرة علتى إشتباا حاجاتته متع تتلل  تراء   وتعرف إجرائيلاا

ال ي تتة والختتدمات التتتي تقتتدم لتته تتتي المجتتالات التعليميتتة والاجتماعيتتة والنفستتية والصتتحيه متت  حستتع 
هتتتا علتتتى مقيتتتاس جتتتونة الحيتتتاة إنارتتتته للوقتتت  والاستتتتفانة منتتته ويقتتتاس بالدرجتتتة التتتتي يحصتتت  علي

  الأكانيمية لل لب.
 :لبحثمحددات ا

 :المحددات المنهجية أولاا 
 ستعتمد الدراسة الحالية على المنه  الوصفي لمناس ته لتحقيق أهداف الدراسة : البحثمنهج -أ

بعتتتد التجكتتتد متتتع الخصتتتانص الستتتيكو متريتتتة لتتت نوات  الأساستتتية  لبحتتت  عينتتته ا: حلالالادود بشلالالارية-ب
التشخيصتتية والأنوات الأساستتية قامتت  الباحثتتة اتحديتتد عينتتة الدراستتة الأساستتية وقتتد تكونتت  عينتتة 

(طالبته متع طتلب الفرقتة الرابعتتة  150( طالتب )  150طالتب  اواقت  )  )300   (الدراستة متع  
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تعلتتتيم( والعمتتتر الزمنتتتي للعينتتتة ككتتت  ن   تكنولوجيتتتا ال-اعتتتلم تربتتتو  مستتتر -لشتتت به )معلتتتم تصتتت  
( عتتتتتام  وكتتتتتان معامتتتتت  الالتتتتتتواء للعمتتتتتر 0.450)عتتتتتام بتتتتتانحراف قتتتتتدره )21.42يستتتتتاو  (  300

 أ  أن هنال اعتدالية تي توزي  أتران العينة على مت يرات الدراسة.  0.312 
محاتعتة الشتردية الفرقتة -حي  تم اتتيار طلب كليه التربية النوعية بالزقتازيق   :حدود مكانية-ج

 تكنولوجيا التعليم). –اعلم تربو  مسر  -الرابعة ش به( معلم تص  
 حدود زمنية -د

 )2023-2022 (الفص  الدراسي الثاني للعام الجامعي
 :لبحثأدوات ا-

 ستعتمد الدراسة اعلى عدة أنوات مث  
 .قعة العقلية اعدان الباحثة مقياس الي •
 ) 2018إعدان ع د الهان  السيد ع دة وتاروق السيد عثمان ، (مقياس التدتق النفسي •
 )2019مقياس جونة الحياة الاكانيمية( إعدان وان  السيد حامد، •

 :للبحث  الإطار النظري 
 :Mindfulnessأولا: اليقظة العقلية 

واليقعتة العقليتة هتي متدى القتدرة و النشتاط تتي إعتانة العقت  الكامت  أو الاهتمتام أو الانتبتتاه 
 الكامت  علتى كت  متا يقتوم بته الفترن، وهتو يشتبة إلتى حتد ك يتر عمت  شتيء معتيع تتي وقت  معتيع

(Burgess, Beach & Saha,2017) 
التوعي والتركيتز قدرة الفرن على الانتبتاه و  (Frank, et al, 2016, p.161) وهي وتقا ل

علتتتى متتتا يحتتتدث حولتتته، والتصتتترف ب ريقتتتة م نفتحتتتة وم تق للتتتة لاحتياجتتتات التتتلات وال يتتتر، وتتضتتتمع 
 .ب عديع هما اليقعة العقلية الشخصية واليقعة العقلية الاجتماعية

وهتتي التتوعي والانتبتتاه والتركيتتز علتتى الأحتتداث الإيجاايتتة والستتل ية تتتي اللحعتتة الحاليتتة نون 
أحكام تقييمية عليها، بحي  تجعلنتا نتتلخص متع مركزيتة الأتكتار، تنفهمهتا علتى تفسير أو إصدار 

 ,Campanella) أنهتا أحتداث عقليتة مؤقتتة، وليست  تمثتيلغ للواقت ، وهتلا يتؤن  إلتى الاستبصتار
Crescentini, Urgesi, & Fabbro,2014). 

حالتتة عتتاارة متتع التتوعي الحستتي التتل  يتميتتز بصتتورة مختلفتتة وتعالتتة، وتحتتدث عنتتدما يكتتون 
  الانتباه مستقرغا وحاررغا مع نون أ  ارتبتاط استتثناني نحتو ا راء، وهتلا يتحقتق متع تتلل التجمت 

تهي  سمة مع سمات الشخصية تنشئ عع التنعيم التلاتي للنتبتاه تتي اللحعتة الحاليتة، والانفتتا  
 (Dicharry, 2016)تعدان والوعي بالتجارب تي اللحعة الحاليةوالاس
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يعنتتي هتتلا المفهتتوم نتتتول الفتترن تتتي اتترارتتات الشتتخص الاتتتر عتتع طريتتق التعتترف علتتى 
اتكتتاره وانفعالاتتته، إذ ان الفتترن التتيقل يكتتون علتتى اتصتتال تكتتر  متت  الاتتتريع عنتتدما يتفاعتت  معهتتم( 

 .)2015 25أسمهان عباس، 
رانة لتتدى الفتترن عتتع طريتتق ملحعتتة الفتترن للاتتته والالتتتزام بالأتكتتار هتتي ارتفتتاا مستتتوى الإ

والتفاعتت  بانفتتتا  عقلتتي متت  الاتتتريع حيتت  ان اليقعتتة العقليتتة هتتي شتتك  متتع اشتتكال  والمعتقتتدات،
الممارسة التجملية، والتجم  هو البصيرة التي تتؤن  نورا ك يترا تتي العتلن النفستي، وتستاعد تقنيتات 

ن عع طريق تحقيق الوعي الدانم، ويجب ان يتميز الفرن بالمرونة والانفتتا  التجم  على تركيز الفر 
 .)2017 20ادون الخوب اتحلي  الموقن(شانية ااراهيم واترون،

وتعرف اليقعة العقليتة إجرانيتام متدى قتدرة ال التب علتى الملحعتة الجيتدة والانتبتاه وت تويره 
ار احكتتام تقيميتته متت  التركيتتز علتتى اللحعتتة ل تكتتار الجديتتدة وتق تت  الخ تترات الحياتيتتة اتتدون إصتتد 

الحارتتترة ومتتتدى تمتعتتته بحتتتب الاستتتت لا واستكشتتتاف المثيتتترات الجديتتتدة والانشتتت ال اهتتتا تيقتتتاس 
بالدرجة التي يحص  عليها طالب التعليم النوعي الجامعي على المقياس المعد لليقعة العقليتة تتي 

 الدراسة الحالية.
 أبعاد اليقظة العقلية:
 -أبعان اليقعة العقلية هي  أن)133،2022( داللهتلكر ميانة ع

تعهر اليقعة العقلية عندما ي دا الاتران وي تكترون  :Alert to Distinctionالتمييز اليقظ  .1
امتتا الاتتتران العتتانييع تهتتم محتتاتعيع علتتى القتتديم متتع اتكتتارهم نون ان يحتتاولوا  أتكتتارا جديتتدة ،

ايجتتتان تمييتتتز لهتتتله الاتكتتتار ت بمعنتتتى ان اليقعتتتة العقليتتتة هتتتي البحتتت  عتتتع الجديتتتد والااتكتتتار 
المتواصتت  ت متتتثل عنتتدما يستتتتند الانتبتتاه علتتتى تحفيتتتز العقتت  تتتتي استتتقبال المعلومتتتات الجديتتتدة 

دنة ، تجنتته ستتيرتقي اتفكيتتر الفتترن ويضتتمع اتختتاذ أستتاليب اتضتت  بجستتاليب ريتتر نم يتتة او محتت
  لأناء مهمة ما ، تضلغ على ان التحفيز يسهم تي تحسيع عملية التلكر .

ويتمثتتت  بالاستتتت راق باستكشتتتاف  : Openness to Noveltyالانفتلالالاال عللالالاى الجديلالالاد  .2
لفضتول وحتب الاستت لا المثيرات الجديدة ت تيتميز الاتران المنفتحون علتى الاتكتار الجديتة با

والميتت  التتى الاتكتتار التتتي تتضتتمع تحتتديا عقليتتاغ ، وهتتؤلاء الاتتتران اليقعتتون لا يفقتتدون تركيتتزهم 
علتتى المثيتترات المتواجتتدة تتتارن ن تتاق المهتتة التتتي يقومتتون اهتتا وتتتي الوقتت  نفستته هتتم يركتتزون 

 اكثر تي المهمة التي يتناولونها.
هتو استت راق الفترن تتي موقتن  : Oeientation to The presentالتوجه نحلاو الحارلار  .3

معيع يدركه خنيا، إذ ان الاتران اليقعتيع ذهنيتاغ يكونتون علتى نرايتة بالف تات الحديثتة وت  يقاتهتا 
 ويكونون انتقانييع لهله الف ات وتفكيرهم مثالي للمهمة التي يعملون عليها .
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عتع : Awareness of Multiple Perspectivesاللاوعي بوجهلاات النظلار المتعلاددة :  .4
طريق النعر الى المواقتن متع جوانتب متعتدنة ت تعنتد وصتول الفترن التى حالتة الانرال والتوعي 
بالأتكار ي دأ اتمييز ك  تكرة على حدة ،  م يتمكع مع استيعاب هله الاتكار جميعها ب ريقة 

ت منفتحتتة ، وهتتلا يتتؤن  تتتي النهايتتة التتى انتتاء تكتترة اكثتتر من قيتتة ت وهتتله المعالجتتات للمعلومتتا
 تمكع الاتران تي ت  يقهم للمعلومات بجساليب اكثر حدا ة ورمع سياقات اديلة.

 أهمية اليقظة العقلية:
إن اليقعة العقلية أحد أهم المت يرات التي تسهم تتي   )25   2015أسمهان عباس،  (تلكر  

ت يير حياة الأتران ل تض  ذل  لأنها ترتبو طرنيا اتمية التجمت  التل  يستاعد المترء علتى الستي رة 
علتتى الأتكتتار والستتلوكيات الجامحتتة وريتتر المنضتتب ة تضتتل عتتع كونهتتا تعمتت  علتتى زيتتانة تركيتتز 

 وعلن التشت  لديه.
إن اليقعتتتة العقليتتتة متتتع شتتتجنها أن تعمتتت   )20  2017هيم واتتتترونت شتتتانية ااتتترا (وتضتتتي  

ارتفتتتتتتتاا مستتتتتتتتوى الإرانة لتتتتتتتدى الفتتتتتتترن عتتتتتتتع طريتتتتتتتق ملحعتتتتتتتة الفتتتتتتترن للاتتتتتتتته والالتتتتتتتتزام بالأتكتتتتتتتار 
والتفاعتت  بانفتتتا  عقلتتي متت  الاتتتريع حيتت  ان اليقعتتة العقليتتة هتتي شتتك  متتع اشتتكال  والمعتقتتدات،

لتي تتؤن  نورا ك يترا تتي العتلن النفستي، وتستاعد تقنيتات الممارسة التجملية، والتجم  هو البصيرة ا
 التجم  على تركيز الفرن عع طريق تحقيق الوعي الدانم.

التقصتتتي والتحقتتتق علتتتى إن اليقعتتتة العقليتتتة تتتتدعم )2015 25أستتتمهان عبتتتاس،(وتؤكتتتد    
 وتحتتر  متتا هتتو جديتتد ممتتا يعتتيع الفتترن علتتى الانفتتتا  علتتى متتا هتتو جديتتد ممتتا يتتدعم تنميتتة ت راتتته

تيتميتتز الاتتتران المنفتحتتون علتتى الاتكتتار الجديتتدة بالفضتتول وحتتب الاستتت لا والميتت  التتى الاتكتتار 
 التي تتضمع تحديا عقلياغ بكونهم يتمتعون بمستوى عالي مع اليقعة العقلية.

مما س ق نجد إن الأتران ذو الوعي اليقل والليع يتمتعون بمستوى أعلى مع اليقعة العقلية 
هم الأتران الليع يمتلكون مستوى أعلى مع جونة الحياة ولليقعة العقليتة اهميته بال ته للتتخلص متع 

ارات الض وط المختلفة واعراب القلق ، وتعم  على تحسع اللاكرة العاملة  عمليات الانتباه والمه
الاجتماعيتتتة توكتتتتدت  علجتتتي لعتتتلن الارتتت رابات النفستتتية ،والاجتماعيتتتة تأيضتتتا تستتتاعد علتتتى 

 الوصول للصحة النفسية وتحقيق التكي  النفسي والاجتماعي السليم .
 :Psychological Flow ثانيا: التدفق النفسي

أ  امتتت  حتتتى  يعتترف التتتدتق ل ويتتا بجنتته الستتيولة والانتتدتاا بقتتوة، ةيقتتال  نتتتق النهتتر نتقتتاغ 
، 2003المعجتتم التتوجيز، (ييتتي  المتتاء متتع جوانبتته، انتتدتق المتتاء وتتتدتق أ  ستتال تتتي شتتدة وقتتوة

، ويعرف اص لحيا بجنه است راق الإنسان تي أناء مهمة ما حتى ي لت  ذروة الأناء ونرجتة )230
 اا الفترن أن الامتياز تيها، ويستمر هلا التفوق بعد ذل  بجق  مجهون كالشتلل المتتدتق، تت ذا استت
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يص  إلى حالة التدتق ت ن ذل  يمث  أقصى نرجة مع الأناء الايجتااي الملتيء بال اقتة التتي تقتي 
 .)134، 2000ناني  جولمان، (الفرن مع الإصابة بالمل  والاكت اب والتوتر والقلق

بجنته أحتد Psychological Flow التتدتق النفستي (Rha& Hoe, 2003, 71)ويعترف
فستتية المهمتتة لتتدى الفتترن تهتتو عبتتارة عتتع تجربتتة مثاليتتة تحتتدث لتتدى الفتترن متتع وقتت  أهتتم التتدوات  الن

 تر عندما تعهر حالة الانهمال تى نشاط ما مع تلل تركيز الانتباه، وانعدام الشعور بالوق ، 
والمتعة والسرور والررا عع النشاط وتجنية المهام بجقصى نرجات الأناء م  الشعور بالتمت  التام 

 م .اهلا الع
التتتدتق بجنتته هتتو الانهمتتال التتتام والانتتدمان التتتام متت   (Liebert, 2006) ويعتترف لي تترت 

تجربة ما ويتن  عنها أحيانا مجموعة متع ا  تار الايجاايتة كالثقتة بتالنفس، وتنميتة التخيت  العقلتي، 
 وزيانة مستوى ال مو  والدات  للإنجاز.

ر عنتتتدما يتتؤن  المهتتتام بجقصتتتى هتتو الخ تتترة مثاليتتة تحتتتدث لتتدى الفتتترن متتتع وقتت  إلتتتى ختتت و
نرجتتات الأناء، ويتحتتدن هتتلا التتتدتق متتع تتتلل الانشتت ال التتتام بتتالأناء، وانخفتتاب التتوعي بالزمتتان 
والمكان تي أ ناء الأناء، ونسيان احتياجات اللات، والسترور التلقتاني المصتحوب بال هجتة والمتعتة 

 )2019،115النشمي بشير ،(تي أ ناء الحياه 
  بانه هو الان ماس التام ل لبة التعليم النوعي تي ت راتهم التعليمية وتعلقهم الشديد اجرائياويعرف  

 اها ويقاس بالدرجة التي يحص  عليها ال لب على مقياس التدتق النفسي.
 أبعاد التدفق النفسي

أن هنتال مجموعتة أبعتان للتتدتق  (Csikszentimihalyi, 1988) يتلكر كستكزنتميهالي
 مث  تي النفسي تت

 الشعور بالاستعدان والتحكم تي أناء النشاط الل  يمارسه الفرن. .1
 .أناء الفرن للعم  أو النشاط كان تي أحسع حالات الأناء .2
 .)نسيان اللات (أ ناء العم  أو النشاط يكون الفرن رير واا باللات  .3
 .الاندمان الكام  تي النشاط أو العم  .4
 .الإحساس اهاقضاء تترة طويلة مع الوق  نون  .5
 .الشعور بجن ممارسة النشاط أصبج هدتا تي حد ذاته .6
 .التركيز م  الانتباه الكام  تي النشاط أو العم  .7
 .الشعور بالمتعة أ ناء ممارسة النشاط أو العم  .8

أن التتتدتق النفستتي يتحتتدن متتع تتتلل  إلتتى )2010(كمتتا وتضتتي  خمتتال ع تتد الستتمي  با تته 
 :مجموعة مع الأبعان تتمث  تي
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 .* سرعة الأناء                الاست راق أو الانش ال التام بالأناء. •
 .* الشعور بالسعانة                الوصول إلى مستوى عال مع الأناء. •
 .اجات اللات * نسيان احتي         انخفاب الوعي بالزمان والمكان أ ناء الأناء. •
 .الاستفانة مع الحالة الوجدانية تي التعرف والتعلم ونقة الأناء •

وهتتله المحتتتدنات تتتترتبو بكتتت  متتتع مستتتتو ال متتو  والتتتدات  للإنجتتتاز، حيتتت  يضتتت  الفتتترن متتتع 
مستتويات عاليتتة وينارتت  متتع أجت  تحقيقهتتا، كمتتا يضتتخم الفشت  وعتتدم الررتتا عتتع الأناء والانتبتتاه 

 .ع تسميته بالميول الكمالية العصاايةالاتتيار  للسل يات ةيما يمك
 أبعاد التدفق النفسى:

 :أبعان التدتق النفسي تي ستة أبعان هما )155-154، 2018هبه سامى محمون، (و حدنت 
ويعنى الاست راق التام تي المهمتة التتى يؤنيهتا  :التركيز التام والاندمان الكلى تي أناء المهمة .1

الفرن تى اللحعة الحالية ب لقة وتلقانية، وأن يوجه الفرن ك  طاقته وتكره وتركيتزه إلتى العمت  
 .اللى ايع يديه

ويقصتتتد بتتته الشتتتعور بتتتالتوازن اتتتيع مت لبتتتات المهمتتتة  :(التتتتوازن اتتتيع المهتتتارة والتحتتتد  )المهمتتتة .2
لكها الفرن، ت ن تاق  المت لبات مهارات الفرن شتعر بتالقلق، وإن والمهارات الشخصية التي يمت

 .تاق  مهارات الفرن المهمة التي يقوم اها شعر بالمل 
وتعنتى شتعور الفترن بالثقتة تتي أناءه  :ورو  الأهداف والشعور بالقدرة على التتحكم تتي الأناء .3

بالقتتدرة علتتى الضتتبو للمهمتتة التتتي اتتيع يديتته، وأن هتتله المهمتتة وارتتحة الأهتتداف، متت  شتتعوره 
 .والسي رة والتعام  م  أ  ما ي ستجد تي المهمة التي يؤنيها نون الل مجهون ك ير للل 

ويقصتد بته الشتعور بالمتعتة الداتليتة أ نتاء الأناء، والر بتة  :الاستمتاا اللاتي والإ ابة الداتليتة .4
نفسته هتو   تي الإستمرار نون إنعار إ ابة تارجيتة أو محفتز تتارجي، وأن يكتون أناء المهمتة

المصتتتدر الحقيقتتتي للستتتتمتاا اتتتدون وجتتتون ر بتتتة ملحتتتة لستتترعة إتمتتتام المهمتتتة تتتتى صتتتورتها 
 .النهانية

يقصتد بته تلشتى الاهتمتام بالتلات أ نتاء أناء المهمتة، و  :تقدان الشعور بالوق  والوعي بالتلات  .5
وعتتتدم الالتفتتتات لأ  ر بتتتة ذاتيتتتة كتتتالجوا أو النتتتوم، والشتتتعور بتتتجن الوقتتت  يستتتير بشتتتك  ريتتتر 

 .منتعم، أ ناء أناء المهمة
ويقصتتد اهتتا المعرتتتة المستتبقة لاتجتتاه الأناء، وتقيتتيم متتدى  :الت ليتة الراجعتتة الوارتتحة والفوريتتة .6

جتتاز التتل  يحققتته ةيمتتا يختتص أهتتداف المهمتتة التتتي اتتيع يديتته الواحتتد تلتتو ررتتا الفتترن عتتع الإن
 .ا تر، م  إمكانية تعدي  الفرن لمساره باستمرار أ ناء القيام بالمهمة
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ممتتتتا ستتتت ق نجتتتتد إن الأتتتتتران التتتتليع يمتلكتتتتون حالتتتتة متتتتع التتتتتدتق النفستتتتي المرتفتتتت  يتميتتتتزون 
وناتتت  الانجتتاز وكتتلل  الثقتتة بتتالنفس بالإيجاايتتة تتتي شخصتتيتهم تلتتديهم مستتتوى مرتفتت  متتع ال متتو  

والاستتتقللية وعتتدم الشتتعور بتتالخوف والملتت  وزيتتانة مستتتوى التفكيتتر الإاتتداعي لتتديهم كمتتا يمتلكتتون 
 .القدرة على مواجهة التحديات تي الأناء والتركيز تي الأنش ة التي يقومون بجنانها

 أهمية التدفق النفسي
يعد التدتق مع الدوات  النفسية المهمة تهتو عبتارة عتع ت ترة مثاليتة تحتدث لتدى ال لبتة متع 
وق   تر عندما يؤنون المهام بجقصتى نرجتات الاتقتان ويتحتدن هتلا الاتقتان متع تتلل الانشت ال 

 .)5،  2015سامي أاو أسحق وخترون ، (التام بالأناء وانخفاب الوعي بالزمان والمكان 
ي انتتته متتتع الستتته  جتتتداغ بالنستتتبة للتتتدمال البشتتتر  ان يكتتتون ستتتل ياغ بمعنتتتى انتتته ويعتقتتتد ميهتتتال

يستنزف حالة التدتق تي معالجة الاحداث الستل ية التتي تتضتمع احتمتالات التهديتد وبالتتالي يكتون 
التركيز على الانفعالات والمشاعر توروياغ وعانة ما ترتد هله السل ية على الفرن مع تلل ترب 

لتحستتتيع جتتتونة الحيتتتاة متتتع  يهم وعليتتته ةتتتيمكع أن يستتتتخدم التتتتدتق كاستتتتراتيجيةاهتتتداف محتتتدنة علتتت
الناحية النفسية مع تلل تهي ة الفرن لمواجهة التحديات والصعاب اهدف تحقيق الشعور بالسعانة 

 (Mihalyi,1997,198) والمتعة أ ناء ممارسة النشاط
لتخيتتت  العقلتتتي، وزيتتتانة مستتتتوى ومتتتع ا  تتتار النفستتتية الايجاايتتتة للتتتتدتق الإاتتتداعي، وتنميتتتة ا

ال متتو  والتتدات  للإنجتتاز، وتنميتتة القتتدرة علتتى مواجهتتة التحتتديات، وتنميتتة انفعاليتتة اللاتيتتة وتحمتت  
المستتتتؤولية، وتنميتتتتة الثقتتتتة بتتتتالنفس والاستتتتتقللية بالإرتتتتاتة إلتتتتى تفتتتت  الشتتتتعور بتتتتالخوف والملتتتت  

يضتاغ متع ملت  وستجم، لأن التركيتز واللمبالاة وتخيي  الار رابات الانفعاليتة متع قلتق واكت تاب وأ
عنتدما يكتون الفترن علتى  Feed Back العالي الل  يعت ر هتو جتوهر التتدتق يعمت  كت ليتة مرتتدة

أعتتتاب حالتتة التتتدتق، ويت لتتب ذلتت  جهتتداغ ك يتتراغ للوصتتول إلتتى حالتتة الهتتدوء، والتركيتتز الكتتاتي ل تتدء 
ة تتتتتتي تجنيتتتتتة العمتتتتت  بجقتتتتت  الخ تتتتتوة الأولتتتتتى متتتتتع العمتتتتت ،  تتتتتم تتختتتتتل حالتتتتتة التتتتتتدتق قتتتتتوة نتتتتتت  ذاتيتتتتت

 .)37، 2010خمال ع د السمي  با ه، (  مجهون 
ممتتتتا ستتتت ق نجتتتتد إن الأتتتتتران التتتتليع يمتلكتتتتون حالتتتتة متتتتع التتتتتدتق النفستتتتي المرتفتتتت  يتميتتتتزون 
بالإيجاايتتة تتتى شخصتتيتهم تلتتديهم مستتتوى مرتفتت  متتع ال متتو  وناتتت  الانجتتاز وكتتلل  الثقتتة بتتالنفس 

لملتت  وزيتتانة مستتتوى التفكيتتر الإاتتداعي لتتديهم كمتتا يمتلكتتون والاستتتقللية وعتتدم الشتتعور بتتالخوف وا
 .القدرة على مواجهة التحديات تي الأناء والتركيز تى الأنش ة التي يقومون بجنانها

 Quality of Academic Lifeثالثا: جودة الحياة الأكاديمية: 
أن جتونة الحيتتاة الأكانيميتة هتي أن ي تتيع الفترن تتتي  )778، 2010زينتب شتتقير، (تتلكر 

حالتة جيتتدة متمتعتاغ بصتتحة ادنيتة وعقليتتة وانفعاليتتة علتى نرجتتة متع الق تتول والررتا، وأن يكتتون قتتو  
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الإرانة صتتامداغ أمتتام الضتت وط التتتي تواجهتته، ذو كفتتاءة ذاتيتتة واجتماعيتتة عاليتتة، رارتتياغ عتتع حياتتته 
لحاجاتتته وطموحاتتته، وا قتتاغ متتع نفستته، ريتتر م تترور ومقتتدراغ الأستترية والمهنيتتة والمجتم يتتة، محققتتاغ 

للاته مما يجعله ي يع شعور السعانة، وبمتا يشتجعه ويدتعته لأن يكتون متفتانلغ لحارتره ومستتق له 
ومتمستتتتكاغ بقيمتتتته الدينيتتتتة والخلقيتتتتة والاجتماعيتتتتة، ومتتتتداتعاغ عتتتتع حقوقتتتته وحقتتتتوق ال يتتتتر، ومت لعتتتتاغ 

 .للمستق   
متدى نجتا  الفتر   بجنهتاجونة الحياة الأكانيميتة  )151،2009ر،هالة ع دالقان  ( وتعرف

التعليميتتة المتاحتتة أمتتام ال تتلب تتتي مستتاعدتهم علتتى تحقيتتق التتدرجات العلميتتة المنشتتونة، والعمتت  
 على توتر التدريس المناسب الفعال، والمساندة، والتقييم، والفر  التعليمية الملنمة والفعالة. 

تعريفتتاغ لجتتونة الحيتتاة  ( Taylor & Bogdan,1990 ) ويضتتي  تتتايلور وبجتتدان
بجنهتتا الوصتتول إلتتى نرجتتة الكفتتاءة والجتتونة تتتي التعلتتيم ممتتا يتتؤن  إلتتى نجتتا  الفتترن تتتي  الأكانيميتتة

 .الحياة وشعوره بالسعانة والررا والتميز وشعوره بالمسؤولية الشخصية والاجتماعية
ة الحيتاة الأكانيميتة بجنهتا جتون )45،2010(ويعرف ك  مع محمون ع دالحليم وعلى مهدى 

 شعور الفرن بالررا والسعانة وقدرته على إشباا حاجاته مع تلل  راء ال ي ة ورقي الخدمات تي 
 المجالات الصحية والاجتماعية والتعليمية والنفسية م  حسع إنارته للوق  والاستفانة منه.

مية لدى ال البتة الموهوبتة تعريفاغ لجونة الحياة الأكاني )99، 2016(قدم مجدى ع دالكريم  
باعتبارها معرتة ال البة بالخ رات والمهارات وتفاع  قدراتها واستعداناتها لإنتان شيء مفيد يساهم 
تتتتي ت تتتوير حياتهتتتا التعليميتتتة وامتلكهتتتا لصتتتفات وأنمتتتاط ستتتلوكية تمكنهتتتا متتتع التكيتتت  متتت  اي تهتتتا 

 التعليمية.
لحيتاة الأكانيميتة  بجنهتا هتي الوصتول جتونة ا )176،2022(الدستوقي   اينما يعرف إاتراهيم

لدرجة المثاليتة تتي جميت  مجتالات الحيتاة الأكانيميتة والعلميتة أو تتي المقتاييس المستتخدمة لمعرتتة 
 -مستتتو  التعلتتيم(نرجتتة تمتتت  الأتتتران بمستتتويات مختلفتتة تتتي أبعتتان الحيتتاة الأكانيميتتة التتتي تشتتم  

الأانيتتتة  -ال ي تتة التعليميتتتة المناستتتبة -لمستتتاندةالختتتدمات ا -الصتتحة النفستتتية ناتتتت  ال ي تتة التعليميتتتة
 .)إنارة الوق   -التعليمية 

 أبعاد جودة الحياة الاكاديمية:
جتونة الدراستة  ( ل تة أبعتان لجتونة الحيتاة الاكانيميتة) 151،2019(ذكتر وانت  الستيد حامتد 

 (.جونة الصحة الأكانيمية-جونة إنارة الوق  -الأكانيمية
مستتتوى (حتتدن ستتتة أبعتتان لجتتونة الحيتتاة الاكانيميتتة 179،( 2022اينمتتا إاتتراهيم الدستتوقي

-ال ي تتة التعليميتتة المناستتبة -الختتدمات المستتاندة -الصتتحة النفستتية ناتتت  ال ي تتة التعليميتتة -التعلتتيم
 ).ة الوق  إنار -الأانية التعليمية 
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بتجن جتونة الحيتاة الأكانيميتة  (Pedro & Leitao, 2018, p.882) ويضتي  كتل متع 
هي الشعور الشام  بالررا العتام التل  يدركته ال التب أ نتاء تواجتده بالجامعتة، ويقتاس بمتا يتوقعته 

 .ال لب ويحتاجون إليه ويريدونه
 أهمية جودة الحياة الأكاديمية:

الجام ية إحدى أشكال جونة الحياة، ويعد ال الب أحد مصانر المنتوط تعت ر جونة الحياة  
اها تقييم مستوى هله الجونة باعتباره الهدف المنشون منها، ومع هنا جتاء اهتمتام البحتوث النفستية 
ادراسة جونة الحياة الجام ية باعتبارها مؤشراغ مهماغ على مستوى المؤسستة التعليميتة، وأهميتة تقتيم 

الجام يتتتة باعتبارهتتتا تقيمتتتاغ لنوعيتتتة ومستتتتوى الختتتدمات الجام يتتتة المختلفتتتة المقدمتتتة جتتتونة الحيتتتاة 
لل الب الجامعي وأهمية هلا التقييم تي تحقيتق التواصت  اتيع ال تلب وأعضتاء هي تة التتدريس متع 
ناحية وبيع ال لب والقانميع على الإنارة الجام ية مع ناحية أترى، وتتعدن عناصر تقيتيم جتونة 

ى طلب الجامعة تمنها المجالات الصحية والاجتماعيتة والتعليميتة والنفستية وحستع إنارة الحياة لد 
 .(83،2014الوق  والاستفانة منه )السيد الفضالي، 

كما تعد الجونة تتي التعلتيم العتالي إحتدى وستان  تحستيع وت توير نوعيتة التعلتيم والنهتوب 
ونة ولتتلل  يشتتهد التعلتتيم الجتتامعي بمستتتواه تتتي عصتتر العولمتتة التتل  يمكتتع وصتتفه بجنتته عصتتر الجتت

اهتمامتتاغ ك يتتراغ علتتى مختلتتن المستتتويات تتتي كاتتتة نول العتتالم، إرتتاتة إلا أنتته يشتتهد ت تتوراغ مستتتمراغ 
نحو الأتض  اهدف مواجهة مت يرات العصر المعرةية والعلمية والتكنولوجية، وتلتق صتورة جديتدة 

تلفتتة، وبنتتاءغ علتتى ذلتت  ينعتتر إلتتى التعلتتيم للتعلتتيم الجتتامعي بمتتا يمكنهتتا متتع مواجهتتة التحتتديات المخ
الجتتامعي علتتى أستتاس التتدور المتميتتز التتل  يل بتته تتتي تقتتدم المجتمعتتات وتنميتهتتا عتتع طريتتق إعتتدان 

 (.98،2016الكوانر وال اقات البشرية الفنية والعلمية والثقاةية والمهنية ) محمد الص ير ،
ي تتاتهم الجام يتتة ستتواء علتتى وإن كتتان الشتتباب يستتتعدون للن تتلق نحتتو اي تتة أوستت  متتع ا

المستتتتوى الشخصتتتي أو علتتتى المستتتتوى المجتمعتتتي طتتتامحيع تتتتي الوصتتتول إلتتتى أهتتتداتهم وتحقيتتتق 
ذواتهم، باحثيع عع التجديد والتميز واكتشاف ك  ما هو جديد، ت ن الاهتمام اهم ورعايتهم وتوتير 

بمثابتة حجتر الأستاس  اي ة جام ية محفزة وناعمة لهم مع تلل نعتم جتونة الحيتاة الأكانيميتة هتو
  .Pedro, E., Alves, H., & Leitão, J. (2018,6)نحو إطلق طاقاتهم الإاداعية

إن جتتتونة الحيتتتاة الأكانيميتتتة تستتتاعد ال التتتب  )189،2017(ويضتتتي  مصتتت في رمضتتتان 
علتتتى تحقيتتتق التواتتتتق متتت  اي تتتته التعليميتتتة، كمتتتا تتتتتج ر جتتتونة الحيتتتاة الأكانيميتتتة بال ي تتتة التعليميتتتة 

ت ذا توترت تي هله ال ي ة الخدمات المناسبة التي تسمج لل الب إشباا حاجاته التعليميتة   لل الب،
والاستتتمتاا ادراستتته وتحقيتتق ذاتتته، يتتؤن  ذلتت  إلتتى شتتعوره بجتتونة الحيتتاة الأكانيميتتة وقتتد اصتتبح  
جتتونة الحيتتاة الأكانيميتتة تتتي المرحلتتة الجام يتتة رتترورة ملحتتة تفررتتها الت يتترات المتستتارعة التتتتي 
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شها وما يتبعها مع ر وط وتوترات، ويدعمها الر بة تي ت وير التعليم الجتامعي والارتقتاء بته ن ي
 .نحو مسايرة التوجهات العالمية ومواكبة الانفجار المعرتي الل  يشهده العالم

وعليه ت ن لم تست   النعم والمؤسسات وحتى الأستر أن تستاعد علتى رتت  مستتوى الجتونة 
التتليع تقتتدم لهتتم الختتدمات ت نهتتا ستفشتت  تتتي التواصتت  معهتتم لأنهتتا تفيتتد تتتي  الأكانيميتتة لتتدى الأتتتران 

العتالم يشتهد انفجتارا معرةيتا  علن حتالات عتدم تواتتق المتعلمتيع مت  المجتمت  المدرستي، ذلت  لأن
مت ورا باستتمرار لا تستتوعبه نعتم التتعلم وطرانقهتا، ولعت  هتلا كتان وراء  هتور التدعوة تتي ا ونتة 

م اتتتتترام  إعتتتتتدان معلتتتتتم علتتتتتى أستتتتتاس معتتتتتايير التتتتتتمكع متتتتتع الأناء ومعتتتتتايير الأتيتتتتترة إلتتتتتى تصتتتتتمي
 الأكانيمية. الجونة

إن المرحلتتة الجام يتتة هتتي التتتي تت لتتور تيهتتا اتجاهتتات ال التتب الاجتماعيتتة وميولتته المهنيتتة 
والتعليميتتتة، ونعتتترا لأن طتتتلب الجامعتتتة شتتتريحة هامتتتة تتتتي المجتمتتت  لا يستتتتهان اهتتتا، تتتت ن الأمتتتر 

استتات مستييضتتة وبحتت  وتقصتتي لأهتتم العوامتت  التتتي تتتؤ ر وتتترتبو بجتتونة الحيتتاة يت لتتب إجتتراء نر 
الأكانيمية لمستاعدتهم علتى تحستيع جتونة الحيتاة الأكانيميتة، للحصتول علتى مؤهت  أعلتى وترصتة 

 عم  ونت  أتض  تي عصر يتسم بسرعة التقدم المان  والتكنولوجي.
 الدراسات والبحوث السابقة:

اليقظلالاة العقليلالاة وعلاقتهلالاا بالعواملالال الخمسلالاة الكبلالارى  (.2022الشلالاافعي )دراسلالاة انتصلالاار  .1
استتهدت  الدراستة الحاليتة العمت  علتى تحتص ط يعتة العلقتة : للشخصية لدي طلبلاة الجامعلاة

اتتتيع كتتت  متتتع اليقعتتتة العقليتتتة والعوامتتت  الخمستتتة الك تتترى للشخصتتتية، وذلتتت  لتتتدى عينتتتة قومهتتتا 
بعتتتة الملتحقتتتيع بكليتتتة التربيتتتة جامعتتتة المنوةيتتتة، طالبتتتا وطالبتتتة متتتع طتتتلب الفرقتتتة الرا )224(

متتتتتتع الإنتتتتتتاث بمتوستتتتتتو عمتتتتتتر   )146(متتتتتتع التتتتتتلكور، و)78(وكانتتتتتت  العينتتتتتتة تتتتتتتتجلن متتتتتتع 
ستتتنة، وتمثلتتت  أنوات البحتتت  تتتتي كتتت  متتتع  )654ت0(ستتتنة وانحتتتراف م يتتتار  قتتتدره )51ت19(

ية ، ولقتد ، ومقياس العوام  الخمس الك رى للشخصت)مع إعدان الباحثة(مقياس اليقعة العقلية 
أسفرت الدراسات عع وجون علقه سالبة ذات نلالة إحصانية ايع اليقعتة العقليتة وبتيع عامت  
العصتتااية متتع اتتيع العوامتت  الخمستتة الك تترى للشخصتتية، تتتي حتتيع وجتتدت علقتتة موجبتتة ذات 

المق وليتتة، الانبستتاطية، يقعتتة الضتتمير، (نلالتتة إحصتتانية اتتيع اليقعتتة العقليتتة وكتت  متتع العوامتت 
مع ايع العوامت  الخمتس الك ترى للشخصتية وذلت  علتى مقيتاس العوامت    )تا  على الخ رةالانف

 الخمسة الك رى للشخصية
( بعنلالاوان اليقظلالاة العقليلالاة والطملالاول الأكلالااديمي  منب لالاات 2022دراسلالاة إبلالاراايم الشلالاوربجي ) .2

هدف الدراسة إلى تقصي إمكانية التن ؤ بالتسوي   .بالتسويف الأكاديمي لدى طلاب الجامعة
الملحعتتة، الوصتتن، التصتترف اتتوعي، عتتدم الحكتتم (الأكتتانيمي متتع اليقعتتة العقليتتة ومكوناتهتتا 
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علتتتى الخ تتترات الداتليتتتة، عتتتدم التفاعتتت  متتت  الخ تتترات الداتليتتتة( وال متتتو  الأكتتتانيمي ومكوناتتتته 
متتتت  المستتتتؤولية، النعتتتترة التفا ليتتتتة )ورتتتت  الأهتتتتداف والتخ تتتتيو لهتتتتا، المثتتتتاارة الأكانيميتتتتة، تح

طالبا مع جامعة الأزهر، )470(لدى عينة مكونة مع  للمستق  ، الر بة تي التميز الأكانيمي
ط ق عليها مقياس التسوي  الأكانيمي، ومقياس اليقعة العقلية، ومقياس ال مو  الأكانيمي، 

التن تتتؤ بالدرجتتتتة الكليتتتتة  وباستتتتخدام تحليتتتت  الانحتتتتدار المتعتتتدن أشتتتتارت النتتتتتان  إلتتتى إنتتتته يمكتتتتع
للتسوي  الأكانيمي مع الدرجتة الكليتة لليقعتة العقليتة، ويمكتع التن تؤ بالدرجتة الكليتة للتستوي  

لتصترف اتوعي، الوصتتن، عتدم الحكتتم علتى الخ تترات (الأكتانيمي متع مكونتتات اليقعتة العقليتتة 
عتتتة العقليتتتة ، اينمتتتا لا يمكتتتع التن تتتؤ بالتستتتوي  الأكتتتانيمي متتتع بعتتت  مكونتتتات اليق)الداتليتتتة

الملحعتتتة، وعتتتدم التفاعتتت  متتت  الخ تتترات الداتليتتتة،. ومتتتع أحتتتد مكونتتتات ال متتتو  الأكتتتانيمي (
، اينما لا يمكع التن ؤ بالتسوي  الأكانيمي متع بعت  مكونتات )الر بة تي التميز الأكانيمي(

ورتت  الأهتتداف والتخ تتيو لهتتا، والمثتتاارة الأكانيميتتة، وتحمتت  المستتؤولية، (ال متتو  الأكتتانيمي
 .لدى طلب جامعة الأزهر )النعرة التفا لية للمستق  و 

(. اليقظلاة العقليلاة وعلاقتهلاا بالمهلاارات الاجتماعيلاة 2022عبد الوهلااب بلاا مشلارب. )  دراسة .3
هدت  الدراسة إلى التعرف على  وفق بعض المتغيرات الديموغرافية لدى طلبة  لية التربية .

عيتتة لتتدى عينتتة متتع طلبتتة كليتتة التربيتتة بجامعتتة العلقتتة اتتيع اليقعتتة العقليتتة والمهتتارات الاجتما
الباحة، وتم استخدام المنه  الوصفي الارتباطي، وتتم ت  يتق مقيتاس العوامت  الخمستة لليقعتة 

، تعريتب  Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer, &Tony (2006)العقليتة، إعتدان 
احتتت ، علتتتى عينتتتة ، ومقيتتتاس المهتتتارات الاجتماعيتتتة متتتع إعتتتدان الب)2014(البحيتتتر  وختتتتريع 

طالبتتا وطالبتتة، وقتتد أ هتترت النتتتان  أن الدرجتتة الكليتتة لليقعتتة العقليتتة لتتدى  )88(مكونتتة متتع 
العينتتتة كانتتت  متوستتت ة، وأن نرجتتتة أبعانهتتتا امتتتتدت اتتتيع المتوستتت ة والعاليتتتة، وكانتتت  نرجتتتة 
المهتتارات الاجتماعيتتة وأبعانهتتا متوستت ة، ولا توجتتد تتتروق اتتيع ال تتلب وال البتتات تتتي اليقعتتة 

لعقليتتتة وأبعانهتتتا، وكتتتلل  المهتتتارات الاجتماعيتتتة. وتوجتتتد تتتتروق نالتتتة تتتتي اليقعتتتة العقليتتتة تتتتي ا
الدرجة الكلية، وتي بعتد التصترف اتوعي تتي اللحعتة الحارترة اتيع ال لبتة التليع ي يشتون مت  
والديهم والليع لا ي يشون معهم لصتالج الف تة الأولتى، اينمتا لا توجتد تتروق تتي بتاقي الأبعتان، 

جتتد تتتروق تتتي المهتتارات الاجتماعيتتة وأبعانهتتا تبعتتا لمت يتتر ال تتيع متت  الوالتتديع، ولا كمتتا لا تو 
توجد تروق تي اليقعة العقليتة وأبعانهتا، والمهتارات الاجتماعيتة وأبعانهتا تبعتا لمت يتر الترتيتب 
التتولان . ووجتتون علقتتة ارتباطيتتة موجبتتة اتتيع اليقعتتة العقليتتة والمهتتارات الاجتماعيتتة متت  جميتت  

 .الدرجة الكليةالأبعان و 



 

- 377 - 
  م2023 يوليو –(21العدد )مسلسل  –الثالثالعدد  –التاسعالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية 

فعاليلالاة برنلالاامج سلالالو ي جلالادلي لتحسلالايا اليقظلالاة العقليلالاة للالادى  .(2021دراسلالاة املالااظ با لالاه ) .4
هتتدت  الدراستتة إلتتى التعتترف علتتى تعاليتتة ارنتتام  ستتلوكي جتتدلي لتحستتيع  . طالبلالاات الجامعلالاة

اليقعتتة العقليتتة لتتدى طالبتتات الجامعتتة، واستتتمرار تعاليتتة ال رنتتام  بعتتد تتتترة المتابعتتة لتتدى عينتتة 
-19(جامعة كفر الشيخ، تتراو  أعمارهع ايع   -طالبة مع طالبات كلية التربية  )15(قوامها  

(، وتتتم تقستتيمهع إلتتى 0.19573نة وانحتتراف م يتتار  )ستت)19.6(ستتنة بمتوستتو عمتتر   )20
، واستتتتخدم  الدراستتتة مقيتتتاس العوامتتت  الخمستتتة )7ن (ورتتتاب ة 8ن (مجمتتتوعتيع تجري يتتتة 

، وتوصتل  الدراستة إلتى تعاليتة ال رنتام  الستلوكي  Bear, et al. (2006)لليقعتة العقليتة
  الدراستة إلتى استتمرارية الجدلي تي تحسيع اليقعة العقلية لدى طالبات الجامعة، كمتا توصتل

 .تعالية ال رنام  بعد تترة المتابعة
الرهلالااب الاجتملالااعي واليقظلالاة العقليلالاة للالادى  ( بعنلالاوان 2021دراسلالاة  ملالايماد عبدالحميلالاد ) .5

هدت  الدراسة إلى التعرف على نور التمت   الطالبات الممارسات وغير الممارسات للريارة.
الرياري تي الحد مع  تاهرة الرهتاب الاجتمتاعي  بمستوى مع اللياقة ال دنية وممارسة النشاط

وتنشتتتيو اليقعتتتة العقليتتتة لتتتدى طالبتتتات كليتتتة التربيتتتة الريارتتتية الجتتتدن. عتتترب البحتتت  إطتتتاراغ 
مفاهيميتتاغ تضتتمع الرهتتاب الاجتمتتاعي، اليقعتتة العقليتتة. واعتمتتد البحتت  علتتى المتتنه  الوصتتفي. 

 لا أراء الخ تتتراء، تستتتجي  استتتت(وتمثلتتت  أنوات البحتتت  تتتتي المقتتتاالت الشخصتتتية، استتتتمارة 
ايانتتات عينتتة البحتت  متتع حيتت  الاستتم والعمتتر وال تتول والتتوزن والقتتدرات العقليتتة ورقتتم الهتتاتن 

، اتتبتتتارات القتتتدرات العقليتتة، مقيتتتاس الرهتتتاب الاجتمتتاعي، مقيتتتاس اليقعتتتة العقليتتتة، )المحمتتول
طالبتة.  )291(هتا اتتبارات بع  عناصر اللياقة ال دنية العامة. وتم ت  يقها على عينتة قوام

وجاءت نتان  البح  مؤكدة على وجون تتروق ذات نلالتة إحصتانية اتيع ال البتات الممارستات 
وال ير ممارسات للريارة تي مستوى الرهاب الاجتماعي قيد البح  ولصتالج ال البتات ال يتر 
ممارستتتات للريارتتتة. وأوصتتتى البحتتت  بضتتترورة ممارستتتة الأنشتتت ة الريارتتتية لتنشتتتيو اليقعتتتة 

 ة لل البات. العقلي
( بعنوان نمذجة العلاقات السببية بيا التجوظ العقلي و لال ملاا 2021دراسة يوسف ملبي ) .6

هتتدت  الدراستتة إلتتى  اليقظلالاة العقليلالاة والانفعلالاالات الأكاديميلالاة والتحصلالايل للالادى طلبلالاة الجامعلالاة.
ورتتت  نمتتتوذن انتتتاني للعلقتتتات والتتتتج يرات اتتت ع التجتتتول العقلتتتي واليقعتتتة العقليتتتة والانفعتتتالات 
الأكانيميتتة والتحصتتي  لتتدى طلبتتة الجامعتتة والتحقتتق منتته ام يريقيتتا. والتعتترف علتتى الفتتروق اتتيع 

 )772(ال تتلب وال البتتات تتتي مت يتترات البحتت  الثل تتة. تكونتت  عينتتة البحتت  الأساستتية متتع 
تتتم اتتيتتارهم عشتتوانيا متتع طلبتتة كليتتة التربيتتة بجامعتتة )إنتتاث 132ذكتتور، 145(طالتتب وطالبتتة 

. طبقت  علتيهم )1.44(بتانحراف م يتار   )21.2(المل  تالد وبلت  متوستو أعمتارهم الزمنيتة 
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مقتتتتتاييس التجتتتتتول العقلتتتتتي واليقعتتتتتة العقليتتتتتة والانفعتتتتتالات الأكانيميتتتتتة. وقتتتتتد نعمتتتتت  ال يانتتتتتات 
الام يريقيتتة صتتحة النمتتوذن ال نتتاني المقتتتر  للعلقتتات والتتتج يرات المباشتترة وريتتر المباشتترة اتتيع 
التجتتتتول العقلتتتتي وكتتتت  متتتتع  اليقعتتتتة العقليتتتتة والانفعتتتتالات الأكانيميتتتتة والتحصتتتتي  لتتتتدى طلبتتتتة 
الجامعة. كما أ هرت النتان  وجون مستوى مرتف  مع التجتول العقلتي لتدى أتترن العينتة، وجتون 

ة إحصتتتانيا تتتتي التجتتتتول العقلتتتي وتقتتتا للجتتتنس لصتتتتالج الإنتتتاث، وجتتتون تتتتروق نالتتتتة تتتتروق نالتتت
إحصتتتانيا تتتتي اليقعتتتة العقليتتتة وتقتتتا للجتتتنس لصتتتالج الإنتتتاث، وجتتتون تتتتروق نالتتتة إحصتتتانيا اتتتيع 
الجنستتيع تتتي الانفعتتالات الإيجاايتتة لصتتالج الإنتتاث، تتتي حتتيع وجتتدت تتتروق اتتيع الجنستتيع تتتي 

 .الانفعالات السل ية لصالج اللكور
هدت   بعنوان أهمية اليقظة العقلية لطلبة الجامعة Christina. (2021))دراسة )كرستينا" .7

الدراستة إلتى تقصتي نرجتة امتتلل ال تلب تتتي المرحلتة الجام يتة لليقعتة العقليتة ومتدى تتتج ير 
اليقعتتتة العقليتتتة علتتتى حيتتتاتهم الأكانيميتتتة وتتتتى مستتتاعدتهم علتتتى التتتتخلص متتتع التتتتوتر والقلتتتق 

طالبتتتا تتتتي المرحلتتتة الجام يتتتة ) 107(ة وقتتتد تكونتتت  عينتتتة الدراستتتة متتتع عتتتدن والمشتتتاعر الستتتل ي
وتوصل  نتان  الدراستة إلتى أن نستبة ك يترة متع ال تلب بالمرحلتة الجام يتة يتمتعتون باليقعتة 
العقليتتتة كمتتتا توصتتتل  نتتتتان  الدراستتتة إلتتتى أن اليقعتتتة العقليتتتة تتتتؤ ر تتتتج يرا إيجاايتتتا علتتتى حيتتتاة 

متتتع التتتتوتر والقلتتتق والمشتتتاعر الستتتل ية، وأوصتتت  الدراستتتة ال تتتلب وتستتتاعدهم علتتتى التتتتخلص 
بضرورة اعتمان اليقعة العقلية كتدت  تعل لمساعدة ال لب بالمرحلة الجام يتة علتى تحستيع 

 صحتهم النفسية بشك  عام.
( بعنلالاوان الفلالارو  فلالاي اليقظلالاة العقليلالاة والتفكيلالار التلالا ملي للالادى 2020دراسلالاة )عصلالاام جمعلالاة   .8

للاستهواد في رود التخصص والنلاوع بلايا طلالاب  ليلاة التربيلاة   مرتفعي ومنخفضي القابلية
استتتهدت  الدراستتة التعتترف علتتى الفتتروق تتتي اليقعتتة العقليتتة والتفكيتتر التتتجملي لتتدى  بالسلالاادات.

طتتلب كليتتة التربيتتة بالستتانات مرتفعتتي ومنخفضتتي القااليتتة للستتتهواء وتقتتا للتخصتتص والنتتوا، 
ون ارتبتاط اتيع كت  متع اليقعتة العقليتة والتفكيتر والتعرف على الفروق تي ل، والتحقتق متع وجت
طالبتتتا وطالبتتتة متتتع طتتتلب كليتتتة التربيتتتة )530(التتت  عينتتتة البحتتت . وقتتتد شتتتارل تتتتي الدراستتتة 

م، وقتتتتد 2020/ 2019بالستتتتانات بالفرقتتتتة الثالثتتتتة بالفصتتتت  الدراستتتتي الثتتتتاني للعتتتتام الجتتتتامعي 
ومقيتاس القااليتة للستتهواء.  استخدم الباح  مقياس اليقعة العقلية، ومقياس التفكير التتجملي،

وبعتتد التجكتتد متتع الخصتتانص الستتيكو متريتتة لتت نوات تتتم ت  يقهتتا وتحليتت  نتانجهتتا. وقتتد أشتتارت 
النتتتتتان  إلتتتتى أن هنتتتتال تروقتتتتا تتتتتي كتتتت  متتتتع اليقعتتتتة العقليتتتتة والتفكيتتتتر التتتتتجملي اتتتتيع مرتفعتتتتي 

يع عتدم وجتون ومنخفضي القاالية للستهواء لصالج منخفضي القاالية للستتهواء، تتي حتيع ت ت
تتتتتي القااليتتتتة  )إنتتتتاث -ذكتتتتور(، والنتتتتوا )أناتتتتي-علمتتتتي(تتتتتروق اتتتتيع ال تتتتلب وتقتتتتا للتخصتتتتص 
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للستهواء، وت يع أن أتران العينتة متع ذو  التخصصتات العلميتة لتديهم مستتوى مرتفت  تتي كت  
مع اليقعة العقلية والتفكير التجملي عع زملنهم تي التخصصات الأناية، تي حيع ت يع عتدم 

ق اتتيع التتتلكور والإنتتتاث تتتي اليقعتتتة العقليتتة والتفكيتتتر التتتتجملي، وت تتيع وجتتتون علقتتته وجتتون تتتترو 
ارتباطية سالبة ايع القاالية للستهواء مع جانب وك  مع اليقعة العقليتة والتفكيتر التتجملي متع 
جانب ختر إلى، تي حيع كان  العلقة ارتباطية موجبتة اتيع كت  متع اليقعتة العقليتة والتفكيتر 

 .طلب كلية التربية بالسانات  التجملي لدى
 Nicola S. Schutte, John M. Malouff,(2023).The connectionدراسلاة .9

between mindfulness and flow: A meta-analysis,Personality and 

Individual Differences,  استتتتهدت  الدراستتتة التحقتتتق متتتع وجتتتون علقتتتة اتتتيع اليقعتتتة
تتترن تتتم ت  يتتق  )102 (الأتتتران حيتت  تكونتت  عينتتة الدراستتة متتعالعقليتتة والتتتدتق النفستتي لتتدى 

أنوات الدراستتة الراهنتتة علتتيهم للتحقتتق متتع أهتتداف الدراستتة وتمثلتت  أنوات الدراستتة تتتي مقيتتاس 
التدتق النفسي ومقياس اليقعتة العقليتة وأستفرت نتتان  الدراستة عتع وجتون علقتة ارتباطيتة اتيع 

ان عينتتتة الدراستتتة  وهتتتو متتتا قتتتد يتتتوتر الفهتتتم الأتضتتت  التتتتدتق النفستتتي واليقعتتتة العقليتتتة لتتتدى أتتتتر 
ا لمزيد مع الت وير النعر  وله خ ار عملية على ال رام   للعلقات التآزرية ايع السمتيع أساسغ

 التي تهدف إلى تسهي  النتان  الإيجااية.
( بعنوان اليقظة العقلية وعلاقتها بالتدفق النفسلاي وسلالوا المخلااطرة 2021دينا معوض ) .10

هتتدت  الدراستتة إلتتى الكشتتن عتتع الفتتروق اتتيع منخفضتتي ومرتفعتتي  بلالاة  ليلالاة التربيلالاة.للالادى طل
اليقعتتة العقليتتة تتتي التتتدتق النفستتي وستتلول المختتاطرة لتتدى طلبتتة كليتتة التربيتتة، وتحديتتد ط يعتتة 
العلقتتة اتتيع اليقعتتة العقليتتة وكتت  متتع التتتدتق النفستتي وستتلول المختتاطرة لتتديهم، وذلتت  ات  يتتق 

طالتتتب وطالبتتتة متتتع الفرقتتتة  )450(الباحثتتتة علتتتى عينتتتة التتت  قوامهتتتا  ل تتتة مقتتتاييس متتتع إعتتتدان 
طالبة، وباستخدام اتتبار  )222(طالبا و )228(الرابعة بكلية التربية بجامعة المنصورة منهم 

وتحلي  التبايع  ناني الاتجاه ومعام  ارتباط ايرستون، وأستفرت النتتان  عتع وجتون تتروق   )ت (
خفضتتتة تتتتي التتتتدتق النفستتتي لصتتتالج اليقعتتتة العاليتتتة وستتتلول جوهريتتتة اتتتيع اليقعتتتة العاليتتتة والمن

المخاطرة لصالج منخفضي اليقعة العقلية تي التدتق النفستي لصتالج مرتفعتي اليقعتة العقليتة، 
وتتتتتي ستتتتلول المختتتتاطرة لصتتتتالج رتتتتعن اليقعتتتتة، ولا يوجتتتتد تتتتتج ير معنتتتتو  علتتتتى نتتتتوا ال لبتتتتة 

لعقليتتتة، كمتتتا أ هتتترت النتتتتان  وتخصصتتتهم الأكتتتانيمي والتفاعتتت  اينهمتتتا علتتتى مستتتتوى اليقعتتتة ا
كلل  عع وجون علقتة ارتباطيتة موجبتة نالتة اتيع نرجتات ال لبتة علتى مقيتاس اليقعتة العقليتة 
والتتدتق النفستتي، وعلقتتة ارتباطيتتة ستالة نالتتة اتتيع نرجتتات ال لبتة علتتى مقيتتاس اليقعتتة العقليتتة 

 .وسلول المخاطرة



 

- 380 - 
  م2023 يوليو –(21العدد )مسلسل  –الثالثالعدد  –التاسعالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية 

قته بالكفادة الذاتية الأكاديميلاة " بعنوان التدفق النفسي وعلا2021دراسة "ميماد توفيق  .11
يهتتدف البحتت  إلتتي التعتترف علتتي العلقتتة اتتيع التتتدتق النفستتي  . للالادى طلبلالاة جامعلالاة الزقلالاازيق

والكفتتاءة اللاتيتتة الأكانيميتتة لتتد  طلبتتة جامعتته الزقتتازيق، وكتتلل  الكشتتن عتتع اتتتتلف نرجتتات 
ف النتتتوا ونتتتوا الكليتتتة التتتتدتق النفستتتي والكفتتتاءة اللاتيتتتة الأكانيميتتتة لتتتد  طلبتتتة الجامعتتتة بتتتاتتل

متتتع طلبتتتة كليتتتات جامعتتتة الزقتتتازيق،  )1295(والفرقتتتة الدراستتتية، وتكونتتت  عينتتتة البحتتت  متتتع 
مع الاناث، ط ق عليهم مقياس التدتق النفس ومقياس الكفتاءة   )992(مع اللكور؛ و  )303(

ي اللاتيتتتتة الأكانيميتتتتة متتتتع )أعتتتتدان الباحثتتتتة(، وباستتتتتخدام معامتتتت  الارتبتتتتاط، والمتوستتتتو الحستتتتاا
، اورتح  نتتتان  البحت  وجتون علقتتة ايجاايتة نالتة إحصتتانيا عنتد مستتو  نلالتتة )ت (واتتبتار 

اتتتيع التتتتدتق النفستتتي الدرجتتتة الكليتتتة وأبعتتتانه )تركيتتتز الانتبتتتاه علتتتي المهمتتتة الم لوبتتتة،  )01ت0(
الاستتتمتاا التتلاتي بتتجناء المهمتتة، نستتيان التتلات، الضتتبو والتتتحكم تتتي المهتتام الم لوبتتة، ت يتتر 
الإحستتتاس بالوقتتتت ؛ التتتتتوازن اتتتتيع قتتتتدرة ال التتتب ومستتتتتو  صتتتتعوبة المهمتتتتة الم لتتتتوب أنانهتتتتا( 

الثقتتتتتة تتتتتتي الأناء الاكتتتتتانيمي، تحمتتتتت  (كانيميتتتتتة الدرجتتتتتة الكليتتتتتة وأبعانهتتتتتا والكفتتتتتاءة اللاتيتتتتتة الأ
، وكتتلل  وجتتون تتتروق )المستت ولية الأكانيميتتة، المثتتاارة الأكانيميتتة، التنعتتيم التتلاتي، انارة الوقتت  

اتتيع التتلكور والانتتاث تتتي التتتدتق النفستتي والكفتتاءة اللاتيتتة الأكانيميتتة )الدرجتتة الكليتتة، والأبعتتان( 
، وكتتلل  وجتتون تتتروق اتتيع طلبتتة الكليتتات النعريتتة وطلبتتة الكليتتات العمليتتة تتتي لصتتالج الإنتتاث 

التتتتتدتق النفستتتتي والكفتتتتاءة اللاتيتتتتة الأكانيمية)الدرجتتتتة الكليتتتتة والأبعتتتتان( لصتتتتالج طلبتتتتة الكليتتتتات 
 .العملية، وبيع طلبة جامعة الزقازيق بالفرقة الدراسية لصالج طلبة الفرقة الأولي

ان التلالادفق النفسلالاي وعلاقتلالاه بلالاالتفكير الإيجلالاابي: دراسلالاة " بعنلالاو 2020دراسلالاة "حسلالاا عملالااد  .12
تهتدف الدراستة إلتى   ميدانية على عينة ما طلاب الصف الثاني الثانوي فى مدينلاة دمشلاق"

التعتتترف علتتتى مستتتتوى التتتتدتق النفستتتي لتتتدى طتتتلب الصتتتن الثتتتاني الثتتتانو ، وتعتتترف ط يعتتتة 
الفروق تي ك  مع التتدتق النفستي علقته الارتباطية بالتفكير الإيجااي، بالإراتة إلى تعرف 

، ولتحقيتتق هتتله الأهتتداف استتتخدم )علمتتي/ أناتتي(والتفكيتتر الإيجتتااي وتقتتا لمت يتتر التخصتتص 
قتتام كتت  متتع العكيلتتي   (Jackson & Eklund.2002مقيتتاس التتتدتق النفستتي إعتتدان )

اتراهيم ، ومقياس التفكير الإيجااي إعتدان ع تد الستتار إ2015والمحمداو  اتعديله وتقنينه عام 
، وبعد التجكد مع صدق و بتات المقياستيع تتم ت  يقهمتا علتى عينتة البحت  التتي تجلفت  2008

طالتب متع القستم الأناتي  75طالب مع القسم العلمي و  75( طالب وطالبة، اواق   150مع )
( مستتتوى 1متتع طتتلب الصتتن الثتتاني تتتي مدرستتة راجتتج محمتتون، وأشتتارت نتتتان  البحتت  إلتتى  

( 2ي والتفكير الإيجااي لدى طلب الصتن الثتاني الثتانو  أتتران العينتة. جيد مع التدتق النفس
( وجتتون تتتروق ذات 3وجتتون علقتتة ارتباطيتتة موجبتتة اتتيع التتتدتق النفستتي والتفكيتتر الإيجتتااي. 
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نلالتتة إحصتتانية اتتيع متوستت ات أناء ال لبتتة علتتى مقياستتي التتتدتق النفستتي والتفكيتتر الإيجتتااي 
 .تبعا لمت ير التخصص 

 Ostermann T, Pawelkiwitz M, Cramer H. The 2022دراسلالاة .13

influence of mindfulness-based interventions on the academic 

performance of students measured by their GPA  هتدت  الدراستة إلتتى
الق اعتتتتات التحقتتتتق متتتتع تاعليتتتتة تتتتتج ير اليقعتتتتة العقليتتتتة علتتتتى جتتتتونة الحيتتتتاة الأكانيميتتتتة ل لبتتتتة 

وكتتتلل  التحقتتق متتتع تعاليتتة التتتتدتلت القانمتتة علتتتى  )الااتتتداني والثتتتانو  والجتتامعي( التعليميتتة
واعتمتدت  (GPA) نرجتاتهماليقعتة علتى الأناء الأكتانيمي لل تلب حيت  تتم دياستها بمتوستو 

الدراسة على مجموعة مع الأنوات لتحقيق أهداتها منها مقياس اليقعتة العقليتة ومقيتاس جتونة 
الحيتتاة الأكانيميتتة والمجمتتوا الكلتتى التراكمتتي لل تتلب للتحقتتق متتع الأناء الأكتتانيمي وتوصتتل  

كانيميتة نتان  الدراسة إلى وجتون علقتة ارتباطيتة إيجاايتة اتيع اليقعتة العقليتة وجتونة الحيتاة الأ
لتتتدى ال تتتلب تكلمتتتا ارتفعتتت  نرن اليقعتتتة العقليتتتة لتتتدى ال تتتلب كلمتتتا زان معتتتدل جتتتونة الحيتتتاة 

 الأكانيمية لديهم.
 Mark W. St. Martin, Zeljka Vidic & Richardدراسلالالاة  .14

Exploring the impact of a mindfulness  (2022) Oxhandler

els and quality of lifestress lev meditation class on college student 

هتتدت  الدراستتة إلتتى الكشتتن عتتتع تتتج ير اليقعتتة العقليتتة علتتتى جتتونة حيتتاة ال تتلب الاكانيميتتتة 
ا تتي جامعتة متوست ة  236والض و الأكانيمي حيت  تكونت  عينتة الدراستة متع  ا جام يتغ طالبتغ

وعتتة الحجتتم أكملتتوا التتدورات الدراستتية والاستتت لعية تتتم تقستتيمهم إلتتى مجموعتتة رتتاب ة ومجم
راب ة وتم ت  يتق أنوات الدراستة علتيهم علتى متدار تصت  نراستي واحتد تتم إجتراء استت يانات 
ق تت  وبعتتد الاتتبتتار علتتى الإجهتتان ونوعيتتة الحيتتاة علتتى المشتتاركيع، وقتتد استتفرت نتتتان  الدراستتة 
عتتع تاعليتتة اليقعتتة العقليتتة تتتي تفتت  التتتوتر والشتتعور بالضتت و لتتدى ال لبتتة وكتتلل  توصتتل  

 إلى تعالية اليقعة العقلية تي تعزيز جونة الحياة الأكانيمية لدى ال لب. نتان  الدراسة
( بعنلاوان اليقظلاة العقليلاة وعلاقتهلاا بجلاودة الحيلااة للادى 2021دراسة  )أسماد عبدالعزيز   .15

كشن البحت  عتع العلقتة اتيع اليقعتة العقليتة وجتونة طالبي وطالبات  لية التربية الريارية. 
ت كليتتة التربيتتة الريارتتية. وعتترب الإطتتار النعتتر  متضتتمع علتتى الحيتتاة لتتدى طتتال ي وطالبتتا

اليقعتة العقليتة، وجتتونة الحيتاة. وتكونتت  عينتة البحتت  متع طلبتتة كليتة التربيتتة الريارتية جامعتتة 
طالب وطالبة. واشتمل  أنوات البح  على مقياس اليقعة العقلية،   )160(انها وكان عدنهم  

علتتى وجتتون تتتروق نالتتة احصتتانياغ اتتيع متوستت ات ومقيتتاس جتتونة الحيتتاة. أكتتدت نتتتان  البحتت  
دياستتتي اليقعتتتة العقليتتتة وجتتتونة الحيتتتاة لتتتدى ال تتتلب وال البتتتات وتقتتتاغ للفرقتتتة الدراستتتية والجتتتنس 
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، ووجتتون علقتتة نالتتة احصتتانياغ اتتيع اليقعتتة العقليتتة )طتتلب وطالبتتات (،)الفرقتتة الرابعتتة والأولتتى(
يارية. واتتتتم البحت  اتقتديم مجموعتة متع وجونة الحياة لدى طلب وطالبات كلية التربية الر 

التوصيات أهمها ررورة إجراء نراسات مقارنة ايع أكثر مع مت ير لتدى طلبتة وطالبتات كليتة 
 التربية الريارية. 

 :لبحثفروض ا
توجتد علقتتة موجبتتة ذات نلالته احصتتانية اتتيع اليقعتة العقليتتة والتتتدتق النفستي بجبعتتانه والدرجتتة  .1

  0التعليم النوعي الجامعي الكلية لدى طلب 
  توجتتتتد علقتتتتة ارتباطيتتتتة موجبتتتتة ذات نلالتتتته احصتتتتانية اتتتتيع اليقعتتتتة العقليتتتتة وجتتتتونة الحيتتتتاة  .2

 .الأكانيمية بجبعانه والدرجة الكلية لدى طلب التعليم النوعي الجامعي
استتهدت  بعت  الدراستات والبحتوث الستابقة التعترف علتى العلقتة اتيع اليقعتة :  ما حيلاث الهلادف

ليتتة وبعتت  مت يتترات الصتتحة النفستتية وتاصتتة المت يتترات الإيجاايتتة وا تتار اليقعتتة علتتى الأناء العق
 الاكانيمي   

 انو   -تباين  الدراسات تي تناولها للعينة تكان مع ايع العينات تعليم(ااتداني :  ما حيث العينة
 Ostermann T, Pawelkiwitz M, Cramer H. The 2022_طتلب جامعتة ) كدراستة 

influence of mindfulness-based interventions on the academic 
performance of students measured by their GPA)حستتتع  ونراستتتة

 .2021)ونراسة( شيماء توتيق،2020ن،عما
تخدمة حي  استخدم  نراسة حي  اتتلف  الدراسات السابقة تي الأنوات المس: ما حيث الأدوات

)المقتتتاييس اينمتتتا استتتتخدم  نراستتتة 2022) ونراستتتة إاتتتراهيم الشتتتوربجي(2022(انتصتتتار الشتتتاتعي 
 (.) ارنام  سلوكي جدلي 2020أمال با ه(

  :لبحثفروض ا
 ب الدراسة كالاتي ومع تلل الدراسات السابقة وتحقيقا لأهداف الدراسة تم صياره ترو 

لتتدى طلبتته  النفستتي  توجتتد علقتته ارتباطيتته ذات نلالتته إحصتتانية اتتيع اليقعتتة العقليتتة والتتتدتق •
 .التعليم النوعي الجامعي

توجتتد علقتتة ارتباطيتته ذات نلالتته احصتتانيا اتتيع اليقعتتة العقليتتة وجتتونه الحيتتاه الأكانيميتتة لتتدى  •
 طلبه التعليم النوعي.

قليتتة بجبعانهتتا والدرجتتة الكليتتة تبعتتا لمت يتتر لا توجتتد تتتروق ذات نلالتته إحصتتانية تتتي اليقعتتة الع •
 لدى طلب التعليم الجامعي النوعي.( اناث  –ذكور)النوا 



 

- 383 - 
  م2023 يوليو –(21العدد )مسلسل  –الثالثالعدد  –التاسعالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية 

النتوا لا توجد تروق ذات نلاله إحصانية تي التدتق النفسي بجبعانه والدرجة الكلية تبعا لمت ير  •
 . لدى طلب التعليم الجامعي النوعي( اناث  –ذكور)

لا توجتتد تتتروق ذات نلالتته إحصتتانية تتتي جتتونة الحيتتاة الاكانيميتتة بجبعانهتتا والدرجتتة الكليتتة تبعتتا  •
 لدى طلب التعليم الجامعي النوعي.( اناث  –ذكور)النوا 

 لا توجتتد تتتروق ذات نلالتته إحصتتانية تتتي اليقعتتة العقليتتة بجبعانهتتا والدرجتتة الكليتتة تبعتتا لمت يتتر •
 .(تكنولوجيا التعليم -تربو  مسر اعلم  –م تص معل)التخصص 

 لمت يتتترلا توجتتتد تتتتروق ذات نلالتتته إحصتتتانية تتتتي التتتتدتق النفستتتي بجبعتتتانه والدرجتتتة الكليتتتة تبعتتتا  •
 .(تكنولوجيا التعليم -اعلم تربو  مسر  –معلم تص )التخصص 

 لا توجتتد تتتروق ذات نلالتته إحصتتانية تتتي جتتونة الحيتتاة الاكانيميتتة بجبعانهتتا والدرجتتة الكليتتة تبعتتا •
 .(تكنولوجيا التعليم -اعلم تربو  مسر  –معلم تص )التخصص  لمت ير

يمكتتع التن تتؤ ادرجتتة اليقعتتتة العقليتتة تن تتؤام ريتتر نال إحصتتتانيام بمعلوميتتة التتتدتق النفستتي وجتتتونة  •
 الحياة الاكانيمية لدى اتران العينة الكلية .

 البحث:إجرادات 
 مقدمة:

تناولتت  الباحثتته تتتي هتتلا الفصتت  وصتتفاغ لمتتنه  الدراستتة وللإجتتراءات التتتي اتبعتهتتا تتتي تنفيتتل 
وإجتتتراءات اتتيتتتار العينتتته والأنوات التتتتي تتتتم استتتتخدامها وكيييتتتة  الدراستتتة،الدراستتتة وصتتتن مجتمتتت  

 اعدانها، والتجكد مع صدقها و باتها ،وةيما يلى وصن لهله الإجراءات.
 منهج البحث: أولًا:

معرتة العلقة اتيع مت يترات الدراسته  نعراغ ل  يعة الدراسة والأهداف التي تسعى إليها وهى
ووتقاغ ل س لة التي تسعى الدراسة للإجابة عنها تقد استخدم  الباحثتة تتي الدراسته الحاليتة المتنه  

 الوصفى لأنه مع أنسب المناه  لتحقيق أهداف الدراسه.
 لبحثثانياً:عينة ا

 الاستطلاعية:البحث عينة -أ
  الاستطلاعيةأهداف البحث 

 مع الخصانص السيكومترية ل نوات المستخدمة تي الدراسة الحالية.التحقق  .1
المفترنات لمستتوى  التجكد مع ورو  التعليمات الموجتونة تتي الأنوات ،ومتدى ملنمتة صتيارة .2

 .ال الب الجامعي
العمتت  علتتى حتتت  التستتا لات التتتي قتتتد ت تتر  نفستتتها أ نتتاء الدراستتة الاستتتت لعية وذلتت  اهتتتدف  .3

 ت  يق على العينة الأساسية.الت لب عليها ا ناء ال
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طالبتته( متتع طتتلب الفرقتته 75طالتتب ، 75طالتتب ) 150وتكونتت  العينتتة الاستتت لعية متتع
تكنولوجيتتتتا تعلتتتتيم ( بكليتتتته التربيتتتته النوعيتتتته  –اعتتتتلم تربتتتتوى مستتتتر  -الرابعتتتته شتتتت به )معلتتتتم تصتتتت  

 150ن    ينتتة الاستتت لعيةوالعمتتر الزمنتتي للع، (22-21بالزقتتازيق والتتتي تتتتراو  أعمتتارهم متتع )
أ    0.491( عام  وكان معامت  الالتتواء للعمتر  0.450( عام بانحراف قدره )21.40يساو  )

 أن هنال اعتدالية تي توزي  أتران العينة الاست لعية على مت يرات الدراسة.
 الأساسية: لبحثعينه ا

 بعد التجكد مع الخصانص السيكو مترية ل نوات التشخيصية والأنوات الأساسية قام  
 طالتب وطالبته اواقت   )300استية وقتد تكونت  عينتة الدراستة متع)الباحثتة اتحديتد عينتة الدراستة الأس

-مستر م تربتو  اعل-طالبه مع طلب الفرقة الرابعة لش به )معلم تص    (150( طالب )150)
( عتام بتانحراف قتدره  21.42يستاو  )  300والعمر الزمني للعينة ككت  ن   ، (تكنولوجيا التعليم

أ  أن هنتتال اعتداليتتتة تتتي توزيتت  أتتتتران   0.312( عتتام  وكتتان معامتت  الالتتتتواء للعمتتر  0.450)
 العينة على مت يرات الدراسة.

 (1جدوظ رقم )
 المتغير

 ذ ور

 
 التخصص 

 النوع 

 الاجمالي تكنولوجيا تعليم  اعلام تربوى مسرل  معلم فصل 
 150 50 50 50 العدد 

 %100.0 %33.3 %33.3 %33.3 % للنوع 
 %50.0 %50.0 %50.0 %50.0 % للتخصص 

 %50.0 %16.7 %16.7 %16.7 % للكلي 

 إناث

 150 50 50 50 العدد 
 %100.0 %33.3 %33.3 %33.3 % للنوع 

 %50.0 %50.0 %50.0 %50.0 % للتخصص 
 %50.0 %16.7 %16.7 %16.7 % للكلي 

 الكلي

 300 100 100 100 العدد 
 %100.0 %33.3 %33.3 %33.3 % للنوع 

 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 % للتخصص 
 %100.0 %33.3 %33.3 %33.3 % للكلي 

 :لبحثثالثاً: أدوات ا
 تم تطبيق ثلاث مقاييس

 مقياس اليقظة العقلية          )اعداد الباحثة( .1
 (   2018مقياس التدفق النفسي   )إعداد/عبد الهادى السيد عبده  وفارو  السيد عثمان   .2
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 (2019مقياس جودة الحياة الأكاديمية )إعداد/وائل السيد حامد   .3
 :أولا: مقياس اليقظة العقلية )إعداد الباحثة(

على الررم مع ان المكتبتة النفستية تحتتوى علتى العديتد متع المقتاييس النفستية إلا   :هدف المقياس
ان نصيب المقاييس التي تهتتم باليقعتة العقليتة قليلتة ،ومتع الملحتل ان مععتم المقتاييس الخاصتة 

 (العمتال-أعضاء هي ة التتدريس -قيع المراه-باليقعة قد أجري  على عينات متباينة منها )ا باء 
لنصيب الأك ر ل لب المرحلة الجام ية ،للا سع  الباحثة الى اعدان المقياس مع اج  ولم يكع ا

 تحقيق اهداف الدراسة الحالية.
 وفيما يلى خطوات إعداد مقياس اليقظة العقلية:

إمتتتلل ال التتب القتتدرة علتتى الملحعتتة  تحديتتد الهتتدف متتع المقيتتاس وهتتو التعتترف علتتى متتدى .1
ويره ل تكار الجديدة وتق   الخ رات الحياتية ادون إصتدار أحكتام الجيدة والتركيز والإنتباة وت 

تقييمية م  التركيز على اللحعة الحاررة ومدى تمتعه بحب الاست لا واستكشتاته للمثيترات 
 الجديدة والانش ال اها.

الاطتتتتلا علتتتتى التتتتتراث النفستتتتي العربتتتتي والأجن تتتتي لمت يتتتتر او مقيتتتتاس اليقعتتتتة العقليتتتتة، ولقتتتتد  .2
احثتتة تتتي اعتتدانها لهتتلا المقيتتاس متتع حيتت  الابعتتان وال نتتون المتمثلتتة لهتتا متتع تتتلل استتفانت الب

ستتتتة كتتتتل متتتتع إنتصتتتتار الشتتتتاتعي الباحثتتتتة علتتتتى بعتتتت  الدراستتتتات الستتتتابقة  مثتتتت  نرا اطتتتتلا
( 2020(،عصتام جمعته )2021(،يوستن شتل ي )2022وع دالوهاب اتع مشترب )  ،(2022)

ونراستتتتتتتتة ميتلتتتتتتتتر وجارستتتتتتتتلى وجتتتتتتتتولي وهيتتتتتتتت   Wang&luo(2016)ونراستتتتتتتتة ونتتتتتتتت  وليتتتتتتتتو 
2019Mettler,j,CarsleyD.,joly,&Heath N.L. 

  ي هلا المجال وةيما يلى بع  منهاالاستفانة مع المقاييس التي اعتمدت ت .3
 Philadelphia Mindfulness Scale(PHLMS)ة العقليتتتة مقيتتتاس تيلنلييتتتا لليقعتتت -أ

( عبارة،موزعتة علتى بعتديع ،وهمتا  التوعى 20ويتكتون متع) Cardaciotto et al ,(2008أعتده)
awareness  والتق ت،acceptance وقتد تتم ترجمتة وتعريتب هتلا المقيتاس وت  يقته علتى عينتتة،

 .(2013الضب ،أحمد على طلب،سعونية تي نراسة )تتحى ع د الرحمع 
 Cognitive and Affectiveمقيتتتاس اليقعتتتة العقليتتتة المعرتتتتى الانفعتتتالى المعتتتدل  -ب 

Mindfulness Scale- Revised (2007أعتده )Feldman et al, ( عبتارة  12ويتكتون متع)
وعتدم اصتدار  acceptanceوالق تول  Present-focusتقتيس التركيتز علتى اللحعتة الحارترة 

 nonjudgmental with respectمت  احتترام الأتكتار والمشتاعر تتي الخ ترات اليوميتة  الاحكام
to thought and feeling. 
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 The Kentucky Inventory of Mindfulnessمقياس كنتاكى لمهارات اليقعتة العقليتة  -ن
Skills( أعتتدهBaer,Smith&Allen,2004 (ويتكتتتون متتتع)عبتتتارة موزعتتتة علتتتى أربعتتتة ابعتتتان 39 )
   accepeting without judgmentوالتق تت  اتتدون حكتتم   Observingالملحعتتة وهتى 

.أعدة)ع تتد الرقيتتب describingوالوصتتن   acting with awarenessوالتصتترف اتتوعى 
 .(124،2014البحيرى ،

ت  Lau et al, (2006)أعتتدة Toronto Mindfulnessمقيتتاس تورنتتتو لليقعتتة العقليتتة  -ن 
، ويقتيس الاتجتتاه  Curiosityعلتى بعتتديع وهمتا حتب الاستت لا  (عبتارة موزعتة30ويتكتون متع)
، وعتتتدم التمركتتتز  Ones experiencesالمزيتتتد متتتع التتتتعلم حتتتول الخ تتترات اللاتيتتتة نحتتتو طلتتتب 

decentering   ة ويقيس القدرة على تمييتز وتحديتد الأتكتار والمشتاعر المرتب تة بتالخ رات اللاتيت
 .تي ن اق أوس  مع الوعى

  The Mindful Attention Awareness Scale(MAAS)وعتى الانتبتاه التيقل مقيتاس   -ه
(عبتتارة تتتي بعتتد واحتتد وهتتو التتوعى بتتالخ رة تتتي 15ويتكتتون متتع ) Brown&Ryan(2003)اعتتده م

 اللحعة الحاررة تي الحياة اليومية 
قامتت  الباحثتتة اورتت  تعريتت  إجرانتتى لليقعتتة العقليتتة حيتت  تعرتهتتا الباحثتتة  :وصلالاف المقيلالااس .4

إمتتتتلل ال التتتب القتتتدرة علتتتى الملحعتتتة الجيتتتدة والتركيتتتز والانتبتتتاه والتصتتترف -نيتتتا بجنهتتتا اجرا
الواعى تي المواقن وت ويره ل تكار الجديدة وتق   الخ رات الحياتيتة اتدون إصتدار أحكتام مت  

 التركيز على اللحعة الحاررة.
وتتتتى رتتتوء هتتتلا التعريتتت  قامتتت  الباحثتتتة اورتتت  أربعتتتة ابعتتتان لقيتتتاس اليقعتتتة العقليتتتة لتتتدى 

(عبارة إجرانية موزعة على أربعة 48طلب التعليم الجامعى النوعى است اع  الباحثة صيارة ) 
 ابعان وهى  

الملحعتتتة ويقصتتتد اهتتتا متتدى قتتتدرة ال التتتب علتتتى تركيتتتز انتباهتتته عتتتع قصتتتد تتتتي  :البعلالالاد الأوظ •
الانفعتتتتالات اللحعتتتتة الحاليتتتتة علتتتتى الخ تتتترات الداتليتتتتة والخارجيتتتتة والاستبصتتتتار بالأحاستتتتيس و 

 وال بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارات الخاصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة اهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلا البعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد هتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي  والأتكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي تعتريتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته
(14،13،12،11،10،9،8،7،6،5،4،3،2،1). 

قل  ويقصتد بته ديتاس متدى ر يتة ال التب وطريقتته تتي النعتر ل شتياء التميز الي  :البعد الثانى •
ب تتترق جديتتتدة وتركيتتتزه عليهتتتا ومتتتدى قدرتتتته علتتتى الت تتتوير ل تكتتتار الجديتتتدة وعتتتدم استتتتقباله 

  وال بارات الخاصة اهلا البعد هتيالمعلومات الجديدة ب رق تقليديه انما يتخل أساليب اتض  
(26،25،24،23،22،21،20،19،18،17،16،15). 
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التق تت  اتتدون اصتتدار حكتتم  ويقصتتد بتته ديتتاس متتدى قتتدرة ال التتب علتتى الستتما   البعلالاد الثاللالاث: •
لأتكتتاره واحاسيستته ان تتتجتى وتتتلهب نون اصتتدار احكتتام عليتته ستتواء كانتت  ستتارة او ريتتر ستتارة 

وال بارات الخاصة اهلا  م  تق له لجمي  التجارب والأتكار والمشاعر والاحداث تماما كما هي
                                          .(38،37،36،35،34،33،32،31،30،29،28،27)  البعد هي

بتته ديتتاس متتدى تمتتت  ال التتب بحتتب الاستتت لا  الانفتتتا  علتتى الجديتتد  ويقصتتد  :البعلالاد الرابلالاع •
والاستكشتتاف للمثيتترات الجديتتدة وطريقتتة عملهتتا وتصوصتتا ةيمتتا يتعلتتق بالأتكتتار التتتي تتحتتدى 

                                                           .(48،47،46،45،44،43،42،41،40،39) وال بارات الخاصة  اهلا البعد هي  قدراته
ستتتتع  الباحثتتتتة تتتتتي صتتتتيارة ال بتتتتارات تتتتتي صتتتتورتها الأوليتتتتة ان تكتتتتون ستتتتهلة،  هتتتتلا وقتتتتد 

ووارتتحة، وقصتتيرة، ولا تحمتت  اكثتتر متتع معنتتى وأن تقتتيس متتا وصتتع  لقياستته نون رمتتوب وأن 
 تع ر عع وجهات النعر المختلفة ،وان تكون سهلة وان تكون الاستجابة مفيدة وقصيرة 

 تعليمات المقياس:
أحيانتام( وذلت  -نتانرام -أحيانتام -رالبتام -عبارة ادقة  م يختار ما ايع )نانمام يقوم ال الب بقراءة ك   -

 تي الخانة التي تع ر عع مدى مواتقة ال بارة لوجهة نعره. اور  علمة )صج(
 لا توجد إجابة صحيحة وأترى تاط ة. -
 ليس هنال زمع محدن للإجابة م  ررورة عدم ترل أ  سؤال ادون إجابة. -

 ياس:الصورة الأولية للمق
( علتتى بعتت  الستتانة 51متتع) عتترب المقيتتاس تتتي صتتورته الأوليتتة  والتتتي تكونتت  عباراتتته

المتخصصتتتيع تتتتي مجتتتال علتتتم التتتنفس والصتتتحة النفستتتية بكليتتتة التربيتتتة تفهنتتتا الاشتتتراف  المحكمتتتيع
جامعتتتة الازهتتتر وكليتتته الدراستتتات الإنستتتانية تفهنتتتا الاشتتتراف جامعتتتة الازهتتتر وكليتتته التربيتتتة جامعتتتة 

( 13ا ناب جامعتتة الزقتتازيق وكليتتتة ا ناب جامعتتة قنتتاة الستتويس ،وبلتت  عتتتدنهم ) الزقتتازيق وكليتتة
محكمتتتتام لتتتتلإنلاء بتتتتآرانهم حتتتتتول صتتتتيارة ال بتتتتارات ومتتتتدى مناستتتتت تها للبعتتتتد التتتتلى تقيستتتته وكتتتتتلل  

( وحتتلف ال بتتارات ال يتتر مناستتبة وكتتان 1ستتي  ق علتتيهم المقيتتاس ملحتتق رقتتم )المفحوصتتيع التتليع 
لفعت  حتلف بعت  ال بتارات التتي لا تتناستب مت  عينته الدراستة وكتلل  مع نتيجة التحكيم ان تتم با

  .إعانة صيارة  بع  ال بارات 
 :تصحيح المقياس

ابعان وتتراو  الاستجابة على كت  عبتارة  (4عبارة موزعة على )  (48يتكون المقياس مع )
-3-4-5وتع تتى التتدرجات ) اطلقتتا( -نتتانرا -أحيانتتا -رالبتتا-متتع عبتتارات المقيتتاس اتتيع )نانمتتا 

( لل بارات السالبة وتشتير الدرجتة المرتفعتة التى ارتفتاا 5-4-3-2-1( لل بارات الموجبة و)2-1
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نرجتتتة طتتتلب التعلتتتيم الجتتتامعى النتتتوعى علتتتى ابعتتتان مقيتتتاس اليقعتتتة العقليتتتة اينمتتتا يشتتتير انخفتتتاب 
  .ليقعة العقليةالدرجة الى انخفاب نرجة طلب التعليم الجامعى النوعى على ابعان مقياس ا

 :الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقلية
 Faceالصتدق العتاهر  تتم حستاب صتدق المقيتاس تتي ال دايتة باستتخدام الصلاد  الظلااهري:  -

Validity ذوى الاتتصتتتتا   (*)متتتتع تتتتتلل عتتتترب المقيتتتتاس علتتتتى مجموعتتتتة متتتتع المحكمتتتتيع
والخ رة تي مجال التربيتة وعلتم التنفس للقيتام اتحكيمهتا. وبعتد أن اطلت  هتؤلاء المحكمتون علتى 

أاتتدوا خراءهتتم وملحعتتاتهم حتتول مفتترنات المقيتتاس متتع عنتتوان الدراستتة، وتستتا لاتها، وأهتتداتها، 
 حي  مدى ملءمة الفقرات لمورتوا الدراستة، وصتدقها تتي الكشتن عتع المعلومتات الم لوبتة

للدراستتة؛ وكتتلل  متتع حيتت  تتترابو كتت  تقتترة بتتالمحور التتتي تنتتدرن تحتتته، ومتتدى ورتتو  الفقتترة 
وسلمة صيارتها؛  تم تعتدي  الفقترات أو حتلف ريتر المناستب منهتا أو إرتاتة متا رأوه مناستباغ 

 منها، بالإراتة إلى النعر تي تدرن المقياس، ورير ذل  مما رخه الخ راء مناسباغ.
أبعان مقياس اليقعتة العقليتة وعتدن عباراتته تتي صتورته الأوليتة ق ت   ويورج الجدول التالي

 العرب على السانة المحكميع.
 ( أبعاد مقياس اليقظة العقلية وعدد عبارات  ل بعد )صورة العرض على السادة المحكميا(2جدوظ )

التقبل بدون   التمييز اليقظ  الملاحظة الأبعاد
 اصدار حكم

الانفتال على  
 الإجمالى الجديد 

 51 11 12 13 15 عدد العبارات
تتتي رتتوء ملحعتتات الستتانة  :س بعلالاد العلالارض عللالاى السلالاادة المحكملالاياالصلالاورة المعدللالاة للمقيلالاا

 المحكميع كا تي  
قامت  الباحثتة بت جراء تعتديلت تتي صتيارة بعت  ال بتارات،   :تعديل صياغة بعض العبلاارات .1

مناستبة وتقتام لإرشتانات الستانة المحكمتيع، وقتد بحي  تم حلف بع  الكلمتات بكلمتات أتترى 
( ال بتارات التتي اتفتق المحكمتون 3رات المقيتاس ويورتج الجتدول )تم تعدي  صتيارة متع عبتا

  .على إعانة صيارتها تي ك  تي ك  بعد 

رقم  م
 البعد 

 العبارة بعد التعديل  العبارة قبل التعديل  اسم البعد

ملاحظة تجعلنى أمعر بالتغير أتمتع بقوة  الملاحظة الأوظ 1
 في سرعة رربات قلبى 

أستطيع أن أمعر بالتغير في سرعة رربات 
 قلبى 

أنا على إتصاظ دائما بما يحدث ما تغيرلا   الملاحظة الأوظ 2
 أستطيع أن ادرا مايحدث حولى ما تغيرات  حولى 

 
 .2رقم  ملحق( *)
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 الملاحظة الأوظ 3
أتمتع بقوة ملاحظة تشعرنى بالتغير في 

 أتفهم مايحدث في حالتى المزاجية ما تغيير  مزاجى 

الأحظ تعبيرات وجوهه الاخريا عندما اتحدث  أمعر بالأخريا ما خلاظ تعبيرات وجوههم  الملاحظة الأوظ 4
 معهم

الأحظ ما ينتابنى ما تغير بمشاعرى عندما  الملاحظة الأوظ 5
 أتعرض لريال او ممس مديدة

بمشاعرى عندما أنتبه لما يحدثما تغير 
 اتعرض لريال او ممس مديدة

أستطيع وصف التغيرات التي تحدث في  الملاحظة الأوظ 6
 جسمى عندما أمعر بالخوف

يمكننى وصف التغيرات التي تحدث في جسمى  
 عندما أمعر بالخوف 

 الأخرياأدرا عواطفى عندما أتحدث مع  أنا مدرا لعواطفى عندما أتحث مع الأخريا الملاحظة الأوظ 7

أتمتع بقوة ملاحظة للعوامل الفيزيقية في  الملاحظة الأوظ 8
 البي ة المحيطة

أستطيع أن الأحظ بقوة الأمياد في البي ة 
 المحيطة

عندما تسيطر على أفكار سلبية أحاوظ  الملاحظة الأوظ 9
 أستطيع أن أسيطر على أفكارى السلبية امغاظ نفسى عنها 

أتمتع بقوة ملاحظة للأماكا التي اتردد   الملاحظة الأوظ 10
 عليها أو أجلس فيها 

أستطيع أن أتذ ر تفاصيل الأماكا التي اتردد  
 عليها او اجلس فيها 

 أر ز انتباهي فيما أقوم به ما أعماظ أر ز فيما أقوم به ما أعماظ الملاحظة الأوظ 11

التمييز  الثاني  12
 اليقظ 

بني أفقد القدرة على التر يز لدرجة تصي
 أفقد القدرة على الإنجاز في الأمياد المهمة  بالإهماظ في الأمياد المهمة 

التمييز  الثاني  13
أستطيع أن أتوقع بعض ردود الأفعاظ   أستطيع توقع بعض ردود الأفعاظ  اليقظ 

 للمحيطيا بى 

التمييز  الثانى  14
  أستطيع توقع بعض أس لة الامتحانات  اليقظ 

التمييز  االثانى 15
 اليقظ 

أستطيع وصف التغيرات التي تحدث في 
 جسمي عندما أمعر بالخوف

يمكننى وصف التغيرات التي تحدث في جسمي  
 عندما أمعر بالخوف 

التمييز  الثانى  16
 أدرا عواطفي عندما أتحدث مع الأخريا أنا مدرا لعواطفي عندما أتحث مع الأخريا اليقظ 

التمييز  الثانى  17
 اليقظ 

 أقوم ب داد عملي دون تر يز أنتبه للأمياد التي أقوم بهالا 

 الثالث  18
التقبل  
بدون 

 إصدار حكم
 أتقبل الأفكار التي تدور بخاطري  أتقبل  ل أفكارى التي امتلكها 

الانفتال   الرابع  19
أفضل عدم التغير في حياتي وأقلق ما  ل ما   انا مخص نمطي لا أحب التغير على الجديد 

 هو جديد 
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حتتتلف بعتتت  ال بتتتارات متتتع مقيتتتاس اليقعتتتة العقليتتتة ل تتتلب التعلتتتيم الجتتتامعى النتتتوعى وتتتتق 
 .إرشانات السانة المحكميع

 ( 4)جدوظ

رقم  م
 سبب الحذف العبارة قبل التعديل  اسم البعد البعد 

 عدم الانتماد أعانى ما صعوبة في فهم بعض الدروس المقررة  الملاحظة الأوظ 1

أقوم ب داد عملى تلقائياا دون أن أكون على دراية بما   اليقظ التمييز  الثانى  2
 أفعل

 عدم الانتماد

التقبل بدون اصدار   الثالث  3
 حكم

 التكرار والتداخل  أبعد دائما عا عقلى التفكير في مشاكلي

( وتتم حتلف متع 14وتم حلف عبارة مع البعتد الأول )الملحعتة( ليصتبج عتدن ال بتارات )
( وكتتلل  عبتتارة متتع البعتتد الثالتت  ليصتتبج 12)التمييتتز التتيقل( ليصتتبج عتتدن ال بتتارات )البعتتد الثتتانى 

، (51اتتدلام متتع ) (48( ليصتتبج عتتدن عبتتارات المقيتتاس تتتي صتتورته المعدلتتة )11عتتدن ال بتتارات )
استه ، وأن تعليمتات وجاءت خراء المحكميع تؤكد صتلحية مععتم المفترنات لقيتاس متا ورتع  لقي

ويورتج ، ومناس تها لمستوى طلب الجامعةالصيارة اللفعية لمفرناته  ، وسلمةالمقياس وارحة
 .علي عناصر تحكيم مفرنات الاتتبارالجدول التالي النسبة الم وية لاتفاق المحكميع 

عناصر تحكيم مفردات مقياس اليقظة العقلية الصورة  ( النسبة الم وية لاتفا  المحكميا علي5جدوظ )
 عبارة  (51الأولية )

 الانفتال على الجديد  التقبل بدون اصدار حكم  التمييز اليقظ  الملاحظة
1 90% 1 88% 1 83% 1 90% 
2 100% 2 90% 2 100% 2 100% 
3 86% 3 87% 3 100% 3 88% 
4 90% 4 80% 4 89% 4 84% 
5 88% 5 89% 5 90% 5 87% 
6 90% 6 70% 6 84% 6 100% 
7 83% 7 90% 7 88% 7 89% 
8 90% 8 100% 8 81% 8 100% 
9 85% 9 100% 9 100% 9 66% 
10 89% 10 100% 10 80% 10 83% 
11 100% 11 100% 11 85% 11 100% 
12 100% 12 86% 12 100%  
13 86% 13 100% ---------------  
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14 77% ---------------- ----------------  
15 90%    

( أن النستبة الم ويتة لاتفتتاق المحكمتيع علتي عناصتتر تحكتيم مفتترنات 5يتضتج متع جتتدول )
بعت  ال بتارات لتم  وهو ما يعتزز الثقتة تتي المقيتاس ،اينمتا ٪(،100٪، 80الاتتبار تتراو  ايع )

المقيتتتاس علتتتى  %( لتتلل  تتتتم حتتتلف هتتتله ال بتتارات ق تتت  ت  يتتتق 80تصتت  التتتى النستتتبة الم لوبتتتة )
لبعتتتد الثتتتانى تتتتم حتتتلف ( وتتتتى ا14، تفتتتي البعتتتد الأول تتتتم حتتتلف ال بتتارة رقتتتم )العينتتة الإستتتت لعية

 (48مقياس )( وبلل  اصبج عدن عبارات ال9البعد الراب  حلف ال بارة رقم )وتى    (6)  ال بارة رقم
 عبارة. (51ادلا مع )

قامتت  الباحثتتة بحستتاب معامتت  ارتبتتاط نرجتتة كتت  عبتتارة بتتالمجموا : صلالاد  الاتسلالاا  اللالاداخلي -
( معاملت الصتدق التداتلي ل بتارات اليقعتة 6الكلي ل بارات ك  مهارة. وي يع الجدول رقم  )

 .العقلية
مي إليه لمقياس اليقظة العقلية  والدرجة الكلية للبعد التي تنت( معاملات الارتباط بيا درجة  ل عبارة 6جدوظ )

 (150)ن= 
 الانفتال على الجديد  التقبل بدون إصدار أحكام  التمييز اليقظ  اللالاملالاحلالالاظلالالاة 

رقم 
 المفردة

ارتباطها  
 بالبعد 

ارتباطها  
 بالكلي

رقم 
 المفردة

ارتباطها  
 بالبعد 

ارتباطها  
 بالكلي

رقم 
 المفردة

ارتباطها  
 بالبعد 

ارتباطها  
 بالكلي

رقم 
 المفردة

ارتباطها  
 بالبعد 

ارتباطها  
 بالكلي

1 0.518 0.491 15 0.273 0.303 27 0.573 0.493 39 0.293 0.330 
2 0.347 0.378 16 0.309 0.296 28 0.333 0.239 40 0.306 0.376 
3 0.620 0.501 17 0.448 0.378 29 0.466 0.424 41 0.462 0.380 
4 0.297 0.169 18 0.250 0.177 30 0.508 0.535 42 0.454 0.261 
5 0.313 0.222 19 0.478 0.465 31 0.480 0.470 43 0.151 0.135 
6 0.076 0.075 20 0.440 0.413 32 0.241 0.206 44 0.417 0.276 
7 0.293 0.207 21 0.189 0.222 33 0.280 0.247 45 0.507 0.404 
8 0.389 0.364 22 0.385 0.296 34 0.268 0.245 46 0.534 0.420 
9 0.506 0.453 23 0.341 0.167 35 0.576 0.448 47 0.552 0.357 
10 0.556 0.403 24 0.327 0.162 36 0.452 0.315 48 0.463 0.244 
11 0.449 0.441 25 0.171 0.127 37 0.474 0.418 

 
12 0.358 0.301 26 0.334 0.123 38 0.176 0.161 
13 0.155 0.098    

 
14 0.557 0.449    

يتضتتتتتج متتتتتع الجتتتتتدول ، و 0.160(   0.05، )0.209(   0.01مستتتتتتوى الدلالتتتتتة عنتتتتتد )
( 0.05(، )0.01التتتة إحصتتتانياغ عنتتتد مستتتتوى نلالتتتة )الستتتااق أن جميتتت  دتتتيم معتتتاملت الارتبتتتاط ن 
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كمتتا قامتت  الباحثتتة ، ( وبالتتتالي أمكتتع حتتلتهم43، 13، 6مق ولتتة متتا عتتدا ال بتتارات ) وبالتتتالي تهتتي
( معتاملت 7بحساب معام  ارتباط نرجة ك  بعد بالمجموا الكلتي للمقيتاس. وي تيع الجتدول رقتم )

 .ي للمقياسالصدق الداتل
 (150لمقياس اليقظة العقلية )ن=  ( مصفوفة معاملات الارتباط بيا درجة  ل بعد والدرجة الكلية7جدوظ )

التقبل بدون   التمييز اليقظ  اللالاملالاحلالالاظلالالاة  المهارة 
 إصدار أحكام

الانفتال على  
 الدرجة الكلية الجديد 

 **0.819 **0.395 **0.607 *0.422 1 اللالاملالاحلالالاظلالالاة 
 **0.676 **0.333 **0.399 1  التمييز اليقظ 

 **0.849 *0.584 1   التقبل بدون إصدار أحكام 
 **0.729 1    الانفتال على الجديد 

 .(0.01(، ** نال عند مستوى )0.05*نال عند مستوى )
يتضج مع الجدول الستااق ، و 0.160(   0.05، )0.209(   0.01مستوى الدلالة عند )

وبالتتتالي (  0.05(، )0.01أن جميتت  دتتيم معتتاملت الارتبتتاط نالتتة إحصتتانياغ عنتتد مستتتوى نلالتتة )
 .مق ولة تهي

( طالبتاغ 150تم إجراء التحلي  العاملي لمقياس اليقعتة العقليتة علتي عينتة قوامهتا )الصد  العاملي:   -
ب ريقتتتتة المكونتتتتات الرنيستتتتية وتتتتتم إجتتتتراء التحليتتتت  العتتتتاملي لمصتتتتفوتة الارتبتتتتاط ب ريقتتتتة المكونتتتتات 

(، وقد أتلت الباحثة بمح  SPSSباستخدام الحزمة الإحصانية )  Hotellingالأساسية لهوتيلين   
( 0.30رتتتة حتد الدلالتتة الإحصتانية للتشتتبعات وهتتو اعتبتار التشتتبعات التتي تصتت  إلتتى )جيلفتورن لمع

أو أكثر تشبعات نالة، ولإع اء معنى سيكولوجي للمكونات المستتخرجة تتم تتدويرها تتدويراغ متعامتداغ 
، مع أج  مزيد متع النقتاء والورتو  تتي Kaiser Varimaxباستخدام طريقة الفاريماكس لكايزر، 

لكفايتتتة ال يانتتات وبل تتت   (KMO)متتتاير أولكتتع  -ستتيكولوجي، وتتتتم حستتاب معامتتت  كتتايزرالمعنتتى ال
( وهتتتلا 1128( اتتدرجات حريتتة ) 3708.7( تتتي اتتبتتار بارتليتتت  ) 2( وكتتان معامتت  )كتتتا0.550)

٪ متتتع 66.80( وتتتتم استتتتخران مجموعتتتة عوامتتت  تستتترت نستتتبة 0.01المعامتتت  نال عنتتتد مستتتتوى ) 
عوامت  تررتية وتوزيت  مفترنات المقيتاس علتى هتله  4لعوام  تي التبايع الكلي كما تم تحديد عدن ا

( يورتتج 8العوامتت  توهتتى العوامتت  التتتي تمثتت  أبعتتان المقيتتاس وذلتت  للتجكتتد متتع صتتحتها. والجتتدول )
قْيماس   مصفوتة العوام  ل نون المل

 
 
 
 
 



 

- 393 - 
  م2023 يوليو –(21العدد )مسلسل  –الثالثالعدد  –التاسعالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية 

 ( مصفوفة عوامل مفردات مِقْيااس اليقظة العقلية8جدوظ )

العامل  م
 الأوظ

العامل 
 الثاني 

العامل 
 الثالث 

العامل 
العامل  م الشيوع الرابع 

 الأوظ
العامل 
 الثاني 

العامل 
 الثالث 

العامل 
 الشيوع الرابع 

1 .354    .345 25  .551   .523 
2 .334    .292 26  .429   .449 
3 .463    .316 27   .659  .507 
4 .381    .192 28   .336  .223 
5 .704    .551 29   .412  .509 
6 .105    .106 30   .367  .388 
7 .415    .202 31   .388  .350 
8 .648    .429 32   .526  .349 
9 .405    .464 33   .603  .415 
10 .435    .291 34   .452  .403 
11 .567    .467 35   .660  .472 
12 .387    .175 36   .470  .351 
13 .490    .265 37   .499  .389 
14 .422    .338 38   .320  .366 
15  .646   .519 39    .303 .155 
16  .623   .497 40    .450 .349 
17  .550   .393 41    .519 .305 
18  .470   .294 42    .305 .219 
19  .309   .302 43    .135 .124 
20  .421   .319 44    .444 .261 
21  .513   .318 45    .410 .221 
22  .119   .106 46    .359 .270 
23  .360   .156 47    .425 .423 
24  .398   .357 48    .430 .225 

33.2 2.69 3.55 3.62 6.06 الجذر الكاما 
66.8 5.62 7.40 7.54 12.64 نسبة التبايا  0
 .أرقام ومضاميع وتشبعات ال بارات  وةيما يلي 0

 (6.06٪( متع التبتايع الارتبتاطي بجتلر كتامع )12.64استق ب هلا العام  )  العامل الأوظ: •
  .(9) ( عبارات كما هو مورج بالجدول ا تي13وتشبع  به )
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 ( أرقام ومضاميا وتشبعات العبارات التي تقيس العامل الأوظ9جدوظ )
 التشبعات  الفقرة  المفردة

 354. أستطيع أن أمعر بالتغيير فى سرعة رربات قلبى  1
 334. .ألاحظ التغير الذى يحدث فى مشاعرى عندما أتحدث مع الأخريا 2
 463. .أستطيع ان أدرا ما يحدث حولى ما تغيرات 3
 381. .أتفهم مايحدث فى حالتى المزاجيه ما تغير 4
 704. عندما أتحدث معهمألاحظ تعبيرات وجوه الاخريا  5
 105. .أنتبه لما يحدث ما تغيير بمشاعرى عندما أتعرض لريال او ممس مديده 6
 415. . يمكننى وصف التغيرات التى تحدث فى جسمى عندما أمعر بالخوف 7
 648. . أدرا عواطفى عندما أتحدث مع الأخريا 8
 405. .أستطيع أن أسيطر على أفكارى السلبيه 9
 435. .أستطيع ان ألاحظ بقوه الأمياد فى البي ه المحيطه 10
 567. .أجد صعوبه فى التر يز على الأحداث الجاريه فى الوقت الحارر 11
 387. .أر ز بشده على الهدف الذى أريد تحقيقه 12
 490. .أستطيع ان اتذ ر تفاصيل ألاماكا التى أتردد عليها و أجلس فيها 13
  .أر زأنتباهى فيما أقوم به ما أعماظ 14

 6.06 الجذر الكاما 
 12.64 نسبة التبايا 

( وتتتدور عبتتارات 6يتضتتج متتع الجتتدول الستتااق تشتتب  جميتت  ال بتتارات متتا عتتدا ال بتتارة رقتتم )
البعد الحالي حول...قدرة ال الب على تركيز انتباهة عع قصد تتي اللحعتة الحاليتة علتى الخ ترات 
الداتليتتة والخارجيتتة والاستبصتتار بالانفعتتالات والأتكتتار التتتي تعتريتته، ولهتتلا قامتت  الباحثتتة اتستتمية 

 )الملحعة(. ات العام   هلا
( متتع التبتايع الكلتي بعتد التتتدوير، 7.54) وقتد استتتحوذ هتلا العامت  علتى نستبةالعاملال الثلاانى:  •

 ( مفرنة.11( وقد تشبع  عليه )3.62وبل  الجلر الكامع )
 ( أرقام ومضاميا وتشبعات العبارات التي تقيس العامل الثاني10جدوظ )

 التشبعات  الفقرة  المفردة

 646. .أفقد القدرة على الإنجاز فى الأمياد المهمة 15
 623. .أستطيع أن أتوقع بعض ردود الأفعاظ للمحيطيا بى 16
 550. .يمكننى أن أتوقع بعض أس له الأمتحانات 17
 470. يمكننى أن أجد حلا جديدا لأى مشكله تعتررنى 18
 309. مايواجهنى ما مشكلات فى المستقبلأستطيع تو يف ما أكتسبته ما خبرات لحل  19
 421. أعتقد أنى مخص مبتكر 20
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 513. ينتابنى الشعور بالتوتر النفسى عندما أكون غير متيقظ لما أقوم به ما أعماظ  21
 119. أستخدم إستراتيجات جديده فى أساليب التفكير  لحل المشكلات التى تواجهنى  22
 360. المشكلات التى تواجهنىأفتقد القدره على حل بعض  23
 398. أستطيع تقيم أفكارى  سواد  انت جيدة أو غير جيدة  24
 551. أقوم ب داد عملى دون تر يز 25
 429. سرعان ما أفقد القدره على تذ راسم الشخص الذى يذ ر أمامى لأوظ مره 26

 3.62 الجذر الكاما 
 7.54 نسبة التبايا 

( وتتتتدور  22يتضتتتج متتتع الجتتتدول الستتتااق تشتتتب  جميتتت  ال بتتتارات متتتا عتتتدا ال بتتتارة رقتتتم ) 
.ر يتتة ال التتب وطريقتتته تتتي النعتتر ل شتتياء ب ريقتته جديتتدة وتركيتتزه  عبتتارات البعتتد الحتتالي حتتول 

عليهتتا ومتتدى قدرتتته علتتى الت تتوير ل تكتتار الجديتتدة وعتتدم استتتقبال المعلومتتات ب ريقتته تقليديتته انمتتا 
 )التمييز اليقل(.  ات ولهلا قام  الباحثة اتسمية هلا العام  يتخل أسال، 

( متتع التبتتايع الكلتتى وبل تت  ديمتتة 7.40  وقتتد استتتحوذ هتتلا العامتت  علتتى نستتبة)العاملالال الثاللالاث •
 ( مفرنات.12(، وقد تشبع  عليه جوهريا )3.55الجلر الكامع لهلا العام ) 

 تقيس العامل الثالث( أرقام ومضاميا وتشبعات العبارات التي 11جدوظ )

 التشبعات  الفقرة  المفردة

 659. أتفهم مشاعرى فى جميع حوالها  27
 336. أتقبل  ل تجاربى التى أمربها 28
 412. أهتم بملاحظه ردود أفعالى عند تعاملى مع الأمياد المحيطه بى  29
 367. أتقبل الأفكار التى تدور فى خاطرى  30
 388. أحب التفكير فيها توجد جوانب فى مخصيتى لا  31
 526. أمغل نفسي  حتى لاتنتبانى مشاعر سلبيه  32
 603. أستطيع التحكم بإنفعالاتى بسهوله 33
 452. أستبعد أى فكره سلبيه ممكا أن تسيطر على تفكيرى  34
 660. أستبعد ما تفكيرى  ل مايشعرنى بالحزن  35
 470. أتجنب التفكير فى مشاكلى  36
 499. ألا أقيم الأخطاد التى أرتكبها أفضل  37
 320. أعبر عا ما ينتابنى ما مشاعر وأفكار  38

 3.55 الجذر الكاما 
 7.40 نسبة التبايا 

قتدرة  يتضج مع الجتدول الستااق تشتب  جميت  ال بتارات وتتدور عبتارات البعتد الحتالي حتول 
ال التتب علتتى الستتما  لأتكتتاره واحاسيستته ان تجتتتتى وتتتلهب نون إصتتدار أحكتتام عليهتتا ستتواء كانتت  
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)التق تت   اتتتستتارة او ريتتر ستتارة متت  تق لتته لجميتت  التجتتارب، ولهتتلا قامتت  الباحثتتة اتستتمية هتتلا العامتت  
 ادون إصدار أحكام(.

يع الكلتتي بعتتد التتتدوير، ( متتع التبتتا5.62) وقتتد استتتحوذ هتتلا العامتت  علتتى نستتبةالعاملالال الرابلالاع:  •
 ( مفرنات.9( وقد تشبع  عليه )2.69وبل  الجلر الكامع )
 أرقام ومضاميا وتشبعات العبارات التي تقيس العامل الرابع ( 12جدوظ )

 التشبعات  الفقرة  المفردة

 303. أهتم بمعرفه  ل مايدور فى نفسي ما مشاعر وأحاسيس  39
 450. جديد لدى حب استطلاع لمعرفة  ل ماهو  40
 519. أسرع فى الوصوظ إلى هدفى على رغم مايواجهنى ما مشكلات  41
 305. أمتلك إفكار أفضل ما أفكار الأخريا 42
 135. أفضل عدم التغير فى  حياتى وأقلق ما  ل جديد  43
 444. ار ز على الأمياد التي تثيرإنتباهى 44
 410.  هورها التجارب الجديده تجذب انتباهى عند  45
 359. أمتلك بدائل  متعددة ما الحلوظ لكل ما يواجهنى ما مشكلات  46
 425. أميل الى الأفكار التى تتضما تحديا عقليا  47
 430. أتمتع بمرونه فى التفكير تساعدنى فى حل المشكلات الصعبه  48

 2.69 الجذر الكاما 
 5.62 نسبة التبايا 

( وتتتدور عبتتارات  43يتضتتج متتع الجتتدول الستتااق تشتتب  جميتت  ال بتتارات متتا عتتدا ال بتتارة ) 
البعتتتتد الحتتتتالي حتتتتول  متتتتدى تمتتتتت  ال التتتتب بحتتتتب الاستتتتت لا للمثيتتتترات الجديتتتتدة وطريقتتتتة عملهتتتتا 

  اتتت ولهتتلا قامتت  الباحثتتة اتستتمية هتتلا العامتت    تصوصتتامةيما يتعلتتق بالاتكتتار التتتي تتحتتدى قدراتتته،
 الجديد(.)الانفتا  على 

( 43،  22،  13، 6يتضج مع الجداول السابقة تشب  جمي  المفترنات متا عتدا المفترنة ) 
 .( مفرنة 41عدن النهاني للمقياس )لم تتشب  على أية عوام  وبالتالي أمكع حلتها وبلل  يكون ال

 :ثانياً: الثبات
عقليتتة باستتتخدام تتتم حستتاب معامتت   بتتات مقيتتاس اليقعتتة ال: باسلالاتخدام معادللالاة ألفلالاا لكرونبلالااا -

 0.741( للدرجتة الكليتة ، ) 0.779معانلة ألفا لكرونبال وبل  معام  الثبات للمقياس الت  ) 
( ل بعتان الفرعيتة ، وهتتي معتاملت نالتة إحصتتانياغ ممتا يتتدعو 0.722،  0.737،  0.735، 

 للثقة تي صحة النتان  التي يسفر عنها المقياس.
قامتت  الباحثتتة بحستتاب معامتت   بتتات ألفتتا بحتتلف نرجتتة  معاملالال ثبلالاات ألفلالاا بحلالاذف درجلالاة المفلالاردة:

 المفرنة ، والجدول التالي يورج ديم معام   بات ألفا بحلف نرجة المفرنة
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 (150( قيم معامل ثبات ألفا بحذف درجة المفردة لمقياس اليقظة العقلية ) ن = 13جدوظ )
رقم 
 المفردة

معامل  
 ألفا 

معامل  
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل  
 ألفا 

معامل  
 التمييز

رقم 
 المفردة

معامل  
 ألفا 

معامل  
 التمييز

1 .769 .442 17 .773 .312 33 .777 .188 
2 .773 .315 18 .784 .000 34 .778 .176 
3 .769 .450 19 .769 .405 35 .770 .393 
4 .782 .225 20 .772 .353 36 .775 .247 
5 .784 .202 21 .778 .192 37 .771 .356 
6 .780 .140 22 .776 .072 38 .785 .206 
7 .779 .239 23 .787 .320 39 .775 .273 
8 .774 .311 24 .783 .226 40 .773 .313 
9 .770 .390 25 .781 .204 41 .773 .323 
10 .772 .348 26 .785 .247 42 .777 .193 
11 .771 .382 27 .768 .434 43 .777 .073 
12 .776 .227 28 .778 .276 44 .781 .328 
13 .784 .020 29 .771 .355 45 .772 .353 
14 .770 .386 30 .768 .493 46 .772 .367 
15 .775 .239 31 .770 .415 47 .774 .298 
16 .776 .222 32 .779 .234 48 .778 .278 

وهتتو معامتت   بتتات ( 0.779)يتضتتج متتع هتتله النتتتان  أن ديمتتة معامتت   بتتات ألفتتا يستتاو  
وتتتراو  اتتيع  19.مق تتول. كمتتا أ هتتر معامتت  التمييتتز لكتت  تقتترة تمييتتز موجتتب مرتفتت  أك تتر متتع 

( ولم توجد تقرات معام  تمييزها سالب وبالتالي كان معام  الثبات قو  ويمكع 0.192،0.493)
(  43،  22،  13، 6الو تتتوق تتتتي صتتتحة النتتتتان  التتتتي يستتتفر عنهتتتا المقيتتتاس متتتا عتتتدا المفتتترنة ) 

 .وبالتالي أمكع حلتهم
 باستخدام طريقة التجزئة النصفية: -

 (150)ن =  الثبات للمقياس( يورح معاملات 14جدوظ )

 معامل الارتباط عد الب
 قبل تصحيح سبيرمان براون 

 معامل الارتباط
 معامل جتمان بعد التصحيح 

 0.751 0.750 0.600 اللالاملالاحلالالاظلالالاة 
 0.756 0.757 0.610 التمييز اليقظ 

 0.755 0.758 0.611 التقبل بدون إصدار أحكام 
 0.751 0.750 0.600 الانفتال على الجديد 
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 0.786 0.787 0.650 المقياس  كل
( وهتتتو معامتتت  نال إحصتتتانياغ يتتتدعو للثقتتتة تتتتي 0.787وقتتتد التتت  معامتتت  الثبتتتات للمقيتتتاس )

  .صحة النتان 
قامتتت  الباحثتتتة بحستتتاب  بتتتات الاتتبتتتار متتتع تتتتلل إعتتتانة الت  يتتتق  إعلالالاادة تطبيلالالاق الاختبلالالاار: -

( التتالي 15والجدول )لمقياس اليقعة العقلية وذل  تلل تمسة عشرة يوماغ مع المرة الأولى، 
يورتج معتاملت المتوست ات والانحراتتات الم ياريتتة اتيع الت  يقتيع الأول والثتاني ومعتتاملت 

 .(30الارتباط لأبعان المقياس والدرجة الكلية )ن   
( المتوسطات والانحرافات المعيارية بيا التطبيقيا الأوظ والثاني ومعاملات الارتباط لأبعاد الاختبار  15جدوظ )

 (30الدرجة الكلية )ن = و 

 البعد 
 التطبيق الثاني التطبيق الأوظ 

 معامل
الانحراف   المتوسط الثبات 

الانحراف   المتوسط المعياري 
 المعياري 

 0.884 4.60 51.30 4.73 51.00 اللالاملالاحلالالاظلالالاة 
 0.854 4.41 41.40 4.86 40.96 التمييز اليقظ 

 0.865 5.08 43.80 5.46 43.60 التقبل بدون إصدار أحكام 
 0.854 4.09 39.46 4.46 38.83 الانفتال على الجديد 

 0.881 13.99 175.96 15.03 174.40 الدرجة الكلية
( أن معتتتتاملت المتوستتتت ات ال تتتت  تتتتتى الدرجتتتتة الكليتتتتة 15يتضتتتتج متتتتع الجتتتتدول الستتتتااق )

(، 175.96بتتالت  يق الثتتانى )( تتتى الت  يتتق الأول، اينمتتا التت  المتوستتو للدرجتتة الكليتتة 174.40)
 .( وهو مق ول مما يدعو للثقة تي صحة النتان 0.881وبل  معام  الثبات )

 البحث: أسفرت نتائج البحث عا النتائج التالية: نتائج
 نتائج الفرض الأوظ:

يلانص الفلالارض الأوظ عللالاى أنلالاه " توجلالاد علاقلاة موجبلالاة ذات دلاللالاه احصلالاائية بلالايا اليقظلالاة  -1
 " 0العقلية والتدفق النفسي ب بعاده والدرجة الكلية لدى طلاب التعليم النوعي الجامعي 

وللتحقتتق متتع هتتلا الفتترب قامتت  الباحثتتة بحستتاب معامتت  الارتبتتاط اتتيع متوستت ات نرجتتات أتتتتران 
العقليتتتة والتتتتدتق النفستتتي بجبعتتتانه والدرجتتتة الكليتتتة لتتتدى طتتتلب التعلتتتيم  العينتتتة علتتتى مقيتتتاس اليقعتتتة

 النوعي الجامعي والتي يحدنها الجدول التالي  
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والالتواد لدرجات أفراد العينة على مقياس اليقظة  (27جدوظ )
 (  300) ن = العقلية والتدفق النفسي ب بعاده والدرجة الكلية 

 الالتواد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البعد 
 0.031- 6.30 50.81 اللالاملالاحلالالاظلالالاة 
 0.041 5.08 40.51 التمييز اليقظ 

 0.292- 5.14 43.30 التقبل بدون إصدار أحكام 
 0.134- 4.62 38.05 الانفتال على الجديد 

 0.008 16.67 172.68 الدرجة الكلية لليقظة العقلية
 0.397- 6.73 36.43 التر يز على اداد المهمة 

 0.229- 6.22 37.16 الاندماج في الأداد 
 0.405- 5.88 38.21 فقدان الوعي بالذات 
 0.152- 5.56 37.19 الاحساس بالضبط 
 0.235- 5.51 38.34 فقدان الإحساس 
 0.278- 6.58 36.81 الاستمتاع الذاتي 

 0.726- 6.51 37.40 المرتدةالتغذية 
 0.260- 5.70 37.53 القدرة على النجال 
 0.269- 5.75 38.26 الشعور بالاستغرا 

 0.319- 6.04 37.74 ورول الهدف
 0.045 5.39 37.47 التوازن بيا التحدي والمهارة 
 0.263- 52.70 412.56 الدرجة الكلية للتدفق النفسي 

معامل الارتباط بيا درجات أفراد العينة على مقياس اليقظة العقلية والتدفق النفسي ب بعاده   (28جدوظ )
 ( 300والدرجة الكلية لدى طلاب التعليم النوعي الجامعي ) ن = 

 اللالاملالاحلالالاظلالالاة  البعد 
التمييز 
 اليقظ 

التقبل  
بدون 
إصدار 
 أحكام 

الانفتال  
على 
 الجديد 

الدرجة 
الكلية 
لليقظة 
 العقلية 

 451.** 395.** 427.** 217.** 380.** التر يز على اداد المهمة 
 442.** 354.** 419.** 233.** 379.** الاندماج في الأداد 
 352.** 316.** 273.** 181.** 330.** فقدان الوعي بالذات 
 483.** 392.** 485.** 188.** 442.** الاحساس بالضبط 
 438.** 381.** 417.** 209.** 369.** فقدان الإحساس 
 479.** 350.** 443.** 228.** 466.** الاستمتاع الذاتي 
 455.** 390.** 394.** 212.** 424.** التغذية المرتدة
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 428.** 447.** 379.** 224.** 314.** القدرة على النجال 
 545.** 471.** 454.** 277.** 503.** الشعور بالاستغرا 

 548.** 461.** 458.** 317.** 482.** الهدفورول 
 607.** 459.** 505.** 370.** 558.** التوازن بيا التحدي والمهارة 
 593.** 500.** 528.** 301.** 527.** الدرجة الكلية للتدفق النفسي 
 ( 0.152  ) 0.01(، وعند مستوى 0.115  ) 0.05القيمة الجدولية عند مستوى  

،  0.528،  0.301،  0.527يتضتتتتتتج متتتتتتع الجتتتتتتدول الستتتتتتااق أن معتتتتتتاملت الارتبتتتتتتاط ال تتتتتت  )
، مما يدل على وجون علقة ايع   0.01( وهله المعاملت نالة عند مستوى  0.593،   0.500

 تعليم النوعي الجامعي.اليقعة العقلية بجبعانها والدرجة الكلية للتدتق النفسي لدى طلب ال
 مناقشة نتائج الفرض الأوظ:

نجد إنه يتضج أن وجون معاملت ارتباط موجبة ونالة إحصانيا ايع الدرجتة الكليتة لليقعتة العقليتة 
بجبعتتانه المتمثلتتة تتتي التتمتلحتتتعتتتتتة ، والتمييتتز التتيقل، والتق تت  اتتدون إصتتدار أحكتتام، والانفتتتا  علتتى 

النفستتي بجبعتتانه التركيتتز علتتى اناء المهمتتة، والانتتدمان تتتي الأناء، وتقتتدان التتوعي الجديتتد و التتتدتق 
باللات، والاحساس بالضبو، وتقدان الإحساس، والاستمتاا اللاتي، والت لية المرتدة، والقتدرة علتى 
النجتتتا ، والشتتتعور بالاستتتت راق، وورتتتو  الهتتتدف، ولتتتتوازن اتتتيع التحتتتد  والمهتتتارة حيتتت  ال تتت  دتتتيم 

( وهتتتله المعتتاملت نالتتتة 0.593،  0.500،  0.528،  0.301،  0.527رتبتتاط )معتتاملت الا
، ممتتا يتتدل علتتى وجتتون علقتتة اتتيع اليقعتتة العقليتتة بجبعانهتتا والدرجتتة الكليتتة   0.01عنتتد مستتتوى  

 للتدتق النفسي لدى طلب التعليم النوعي الجامعي وبلل  يتم ق ول الفرب الأول للدراسة.
اليقعة العقلية كجحد اهم المت يرات النفسية التتي تتدعم الصتحة النفستية ذل  إلى إنه    تفسر الباحثة

لدى الفرن مع شجنها ان ترتبو ارتباطا كليا وجزنيا بمجموعة مع الأبعان المتمثلة تي التركيتز علتى 
 أناء المهمتتة والانتتدمان تتتي الأناء والاحستتاس بالضتتبو والاستتتمتاا التتلاتي وريتتره متتع الأبعتتان اتتت 

تتعتتد متتع اتتيع العوامتت  النفستتية التتتي تحستتع وتنمتتى المهتتارات اللهنيتتة وتيستتير الاناء تهتتي تعتتد متتع 
 اكثر مصانر التج ير المهمة للوصول الى تحقيق الهدف والسلول الامث  للفرن.

وهلا ما تؤكده الإجتراءات والأنايتات التتي تتم تناولهتا تتي الإطتار النعتر  والدراستات الستابقة حيت  
ستعرب نلالتها وأنه توجد علقة نالته اتيع اليقعتة العقليتة والتتدتق النفستي لتدى طتلب يمكع أن ن

( بعنوان اليقعة العقلية وعلقتها 2021نينا معوب )التعليم النوعي الجامعي حي  تشير  نراسة 
هدت  إلى الكشن عع الفروق اتيع بالتدتق النفسي وسلول المخاطرة لدى طلبة كلية التربية والتي 

ضتتي ومرتفعتتي اليقعتتة العقليتتة تتتي التتتدتق النفستتي وستتلول المختتاطرة لتتدى طلبتتة كليتتة التربيتتة، منخف
وتحديد ط يعة العلقة ايع اليقعة العقلية وكت  متع التتدتق النفستي وستلول المختاطرة لتديهم، وذلت  

( طالتب وطالبتة متع الفرقتة 450ات  يق  ل تة مقتاييس متع إعتدان الباحثتة علتى عينتة الت  قوامهتا )
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( طالبتتة، وباستتتخدام اتتبتتار 222( طالبتتا و)228رابعتتة بكليتتة التربيتتة بجامعتتة المنصتتورة متتنهم )ال
)ت( وتحليتتت  التبتتتايع  نتتتاني الاتجتتتاه ومعامتتت  ارتبتتتاط ايرستتتون، وأستتتفرت النتتتتان  عتتتع وجتتتون تتتتروق 
جوهرية ايع اليقعة العالية والمنخفضة تي التدتق النفسي لصالج اليقعة العاليتة وستلول المختاطرة 
لصتتالج منخفضتتي اليقعتتة العقليتتة تتتي التتتدتق النفستتي لصتتالج مرتفعتتي اليقعتتة العقليتتة، وتتتي ستتلول 
المخاطرة لصالج رعن اليقعتة، ولا يوجتد تتج ير معنتو  علتى نتوا ال لبتة وتخصصتهم الأكتانيمي 
والتفاع  اينهما على مستوى اليقعة العقلية، كما أ هرت النتان  كلل  عع وجتون علقتة ارتباطيتة 

ة نالة ايع نرجات ال لبة على مقياس اليقعة العقلية والتدتق النفسي، وعلقة ارتباطية ستالة موجب
نراستتتة   شتتتيماء نالتتتة اتتتيع نرجتتتات ال لبتتتة علتتتى مقيتتتاس اليقعتتتة العقليتتتة وستتتلول المختتتاطرة وكتتتلل  

  بعنتتتتوان التتتتدتق النفستتتتي وعلقتتتته بالكفتتتتاءة اللاتيتتتة الأكانيميتتتتة لتتتدى طلبتتتتة جامعتتتتة 2021توتيتتتق،
التعرف علي العلقة ايع التدتق النفسي والكفاءة اللاتيتة الأكانيميتة لتد  والتي استهدت    ازيقالزق

طلبتتتة جامعتتته الزقتتتازيق، وكتتتلل  الكشتتتن عتتتتع اتتتتتلف نرجتتتات التتتتدتق النفستتتي والكفتتتاءة اللاتيتتتتة 
حت  الأكانيمية لد  طلبة الجامعة بتاتتلف النتوا ونتوا الكليتة والفرقتة الدراستية، وتكونت  عينتة الب

( متع الانتاث، ط تق 992( متع التلكور؛ و)303( مع طلبة كليات جامعة الزقازيق، )1295مع )
علتتيهم مقيتتاس التتتدتق التتنفس ومقيتتاس الكفتتاءة اللاتيتتة الأكانيميتتة متتع )أعتتدان الباحثتتة(، وباستتتخدام 
معامت  الارتبتتاط، والمتوستتو الحستتااي واتتبتتار )ت(، اورتح  نتتتان  البحتت  وجتتون علقتتة ايجاايتتة 

( ايع التدتق النفسي الدرجة الكلية وأبعتانه )تركيتز الانتبتاه 01ت0لة إحصانيا عند مستو  نلالة )نا
علي المهمة الم لوبة، الاستمتاا اللاتي بجناء المهمتة، نستيان التلات، الضتبو والتتحكم تتي المهتام 

م لتتوب الم لوبتتة، ت يتتر الإحستتاس بالوقتت ؛ التتتوازن اتتيع قتتدرة ال التتب ومستتتو  صتتعوبة المهمتتة ال
أنانهتتتا( والكفتتتاءة اللاتيتتتة الأكانيميتتتة الدرجتتتة الكليتتتة وأبعانهتتتا )الثقتتتة تتتتي الأناء الاكتتتانيمي، تحمتتت  
المست ولية الأكانيميتتة، المثتتاارة الأكانيميتة، التنعتتيم التتلاتي، انارة الوقتت (، وكتلل  وجتتون تتتروق اتتيع 

جتتة الكليتتة، والأبعتتان( لصتتالج التتلكور والانتتاث تتتي التتتدتق النفستتي والكفتتاءة اللاتيتتة الأكانيميتتة )الدر 
الإناث، وكلل  وجون تروق ايع طلبتة الكليتات النعريتة وطلبتة الكليتات العمليتة تتي التتدتق النفستي 
والكفتتتاءة اللاتيتتتة الأكانيمية)الدرجتتتة الكليتتتة والأبعتتتان( لصتتتالج طلبتتتة الكليتتتات العمليتتتة، وبتتتيع طلبتتتة 

 .لأوليجامعة الزقازيق بالفرقة الدراسية لصالج طلبة الفرقة ا
يلالانص الفلالارض الثلالااني عللالاى أنلالاه " توجلالاد علاقلالاة ارتباطيلالاة موجبلالاة ذات دلاللالاه احصلالاائية بلالايا  -2

اليقظة العقلية وجودة الحياة الأكاديمية ب بعلااده والدرجلاة الكليلاة للادى طلالاب التعللايم النلاوعي 
 الجامعي.
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الباحثتتة بحستتاب معامتت  الارتبتتاط اتتيع متوستت ات نرجتتات أتتتران  وللتحقلالاق ملالاا هلالاذا الفلالارض قاملالات
العينتتتة علتتتى مقيتتتاس اليقعتتتة العقليتتتة وجتتتونة الحيتتتاة الأكانيميتتتة بجبعتتتانه والدرجتتتة الكليتتتة لتتتدى عينتتتة 

 البح  والتي يحدنها الجدول التالي  
ة على مقياس اليقظة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والالتواد لدرجات أفراد العين (29جدوظ )

 ( 300العقلية وجودة الحياة الأكاديمية ب بعاده والدرجة الكلية ) ن = 
 الالتواد  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البعد 

 0.031- 6.30 50.81 اللالاملالاحلالالاظلالالاة 
 0.041 5.08 40.51 التمييز اليقظ 

 0.292- 5.14 43.30 التقبل بدون إصدار أحكام 
 0.134- 4.62 38.05 الانفتال على الجديد 

 0.008 16.67 172.68 الدرجة الكلية لليقظة العقلية
 0.378- 3.13 17.37 جودة الدراسة الجامعية 

 0.617- 3.52 20.38 جودة إدارة الوقت 
 0.603- 2.93 17.26 جودة الصحة النفسية 

 0.259- 7.27 55.02 الدرجة الكلية لجودة الحياة الأكاديمية
معامل الارتباط بيا درجات أفراد العينة على مقياس اليقظة العقلية وجودة الحياة الأكاديمية  (30جدوظ )

 ( 300ب بعاده والدرجة الكلية لدى طلاب التعليم النوعي الجامعي. ) ن = 

التمييز  الملاحظة البعد 
 اليقظ 

التقبل  
بدون 
إصدار 
 أحكام 

الانفتال  
على 
 الجديد 

الدرجة 
الكلية 
لليقظة 
 العقلية 

 **374. **228. **326. **255. **350. جودة الدراسة الجامعية 
 **249. **203. **213. **177. **193. جودة إدارة الوقت 

 **240. **191. **258. *129. **180. جودة الصحة النفسية 
الدرجة الكلية لجودة الحياة  

 **369. **266. **340. **238. **309. الأكاديمية

 ( 0.152  ) 0.01(، وعند مستوى 0.115  ) 0.05القيمة الجدولية عند مستوى  
،  0.340،  0.238 ، 0.309يتضتتتتتتج متتتتتتع الجتتتتتتدول الستتتتتتااق أن معتتتتتتاملت الارتبتتتتتتاط ال تتتتتت  )

( ، ممتا يتدل علتى وجتون علقتة  0.01( وهله المعتاملت نالتة عنتد مستتوى ) 0.369،    0.266
اتتيع اليقعتتة العقليتتة بجبعانهتتا والدرجتتة الكليتتة لجتتونة الحيتتاة الأكانيميتتة لتتدى طتتلب التعلتتيم النتتوعي 

 الجامعي
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
وجون معاملت ارتباط موجبة ونالة إحصتانيا اتيع الدرجتة   ومع الجدول السااق نجد إنه يتضج أن

الكليتتتة لليقعتتتة العقليتتتة بجبعتتتانه المتمثلتتتة تتتتي التتمتلحتتتعتتتتتتة ، والتمييتتتز التتتيقل، والتق تتت  اتتتدون إصتتتدار 
أحكتتام، والانفتتتا  علتتى الجديتتد و جتتونة الحيتتاة الأكانيميتتة بجبعتتانه جتتونة الدراستتة الجام يتتة، وجتتونة 

 0.238،  0.309الصحة النفسية حي  ال   دتيم معتاملت الارتبتاط ال ت  )  إنارة الوق  وجونة
( ، ممتتا يتدل علتتى  0.01( وهتله المعتاملت نالتتة عنتد مستتوى ) 0.369،  0.266،  0.340، 

وجتتتون علقتتتة اتتتيع اليقعتتتة العقليتتتة بجبعانهتتتا والدرجتتتة الكليتتتة لجتتتونة الحيتتتاة الأكانيميتتتة لتتتدى طتتتلب 
ا يتدل علتى وجتون علقتة اتيع اليقعتة العقليتة بجبعانهتا والدرجتة الكليتة التعليم النتوعي الجتامعي، ممت

لجتتتونة الحيتتتاة الأكانيميتتتة لتتتدى طتتتلب التعلتتتيم النتتتوعي الجتتتامعي وبتتتلل  يتتتتم ق تتتول الفتتترب الثتتتاني 
 للدراسة.

الأتتترى مثتت   اليقعتتة العقليتتة تتترتبو بالعديتتد متتع المت يتترات  الايجاايتتهذلتت  إلتتى إنتته  تفسلالار الباحثلالاة
اعد ال الب تتى هتلة السعانة النفسيه والاستقرار النفسى وتنعيم اللات والمرونه النفسيه وهو ما يس

المرحلتته الحرجتته متتع الت لتتب علتتى العديتتد متتع المشتتكلت النفستتيه والاجتماعيتته والتكيييتته  والتمتتت  
 ية لدى هؤلاء ال لب.بالصحه النفسيه  مما يعم  على تدعيم ورت  كفاءة جونة الحياة الأكانيم

وهلا ما تؤكده الإجتراءات والأنايتات التتي تتم تناولهتا تتي الإطتار النعتر  والدراستات الستابقة حيت  
يمكع أن نستعرب نلالتها وأنه توجد علقة ناله ايع اليقعة العقلية وجونة الحياة الاكانيميتة لتدى 

( بعنتتوان اليقعتتة العقليتتة 2018معتتاذ جمتتال )طتتلب التعلتتيم النتتوعي الجتتامعي حيتت  تشتتير  نراستتة 
هتدت  الدراستة إلتى تقصتي وجتون علقتة اتيع وعلقتها بجونة الحياة لدى طلبة جامعة مؤتتة حيت  

طالبتا وطالبتة  300اليقعة العقلية وجونة الحياة لدى طلبة الجامعة وقتد تكونت  عينتة الدراستة متع 
مناستت ته لتحقيتتق أهتتداف الدراستتة بالمرحلتتة الجام يتتة بجامعتتة مؤتتته وتتتم استتتخدام المتتنه  الوصتتفي ل

وتوصتتل  نتتتان  الدراستتة إلتتى وجتتون علقتتة ارتباطيتتة موجبتتة اتتيع ك تتل متتع اليقعتتة العقليتتة وجتتونة 
( بعنتوان 2020الحياة لدى طلبة جامعة مؤتتة، وهتو متا اتفقت  معته أيضتا نراستة )محمتد الأاتي ،

معتتة حيتت  هتتدت  الدراستتة إلتتى اليقعتتة العقليتتة وعلقتهتتا بجتتونة الحيتتاة الأكانيميتتة لتتدى طتتلب الجا
التعرف على اليقعتة العقليتة وعلقتهتا بجتونة الحيتاة الأكانيميتة لتدى طتلب الجامعتة. وتمثلت  أناة 
الدراستتتة تتتتي استتتتبانة جمتتت  ال يانتتتات، والمقتتتاالت الشخصتتتية، ومقيتتتاس جتتتونة الحيتتتاة الأكانيميتتتة، 

يقعتتة العقليتتة وأبعانهتتا وجتتونة وتوصتتل  نتتتان  الدراستتة إلتتى وجتتون علقتتة ارتباطيتتة اتتيع كتتل متتع ال
 الحياة الأكانيمية وأبعانها.

يلالانص الفلالارض الثاللالاث عللالاى أنلالاه " لا توجلالاد فلالارو  ذات دلاللالاة احصلالاائية فلالاي اليقظلالاة العقليلالاة -3
 أنثى( لدى طلاب التعليم النوعي الجامعي."  –ب بعادها والدرجة الكلية ترجع الى النوع )ذ ر 
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الفتتتروق ذات نلالتتتة إحصتتتانية اتتتيع متوستتتو  لحستتتاب -(اتتبتتتار )ت جتتتدول التتتتالي يورتتتج نتتتتان  الو 
 أنثى(  –نرجات أتران العينة تي اليقعة العقلية بجبعانها والدرجة الكلية ترج  الى الجنس )ذكر 

إناث(    –( نتائج اختبار النسبة التائية بيا متوسطي درجات عينة الدراسة تبعاً لمتغير النوع )ذ ور 31جدوظ )
 في اليقظة العقلية ب بعادها والدرجة الكلية

 الانحراف المتوسط العدد  المجموعة البعد 
 المعياري 

متوسط 
الفر  بيا  
 القياسيا 

الخط   
المعياري 
 للفر  

 مستوى  قيمة "ت" 
 الدلالة 

 اللالاملالاحلالالاظلالالاة 
 5.91 50.13 150 ذ ور

1.35 0.725 1.86 0.063 
 6.62 51.48 150 إناث غير دالة

 التمييز اليقظ 
 4.44 40.26 150 ذ ور

0.500 0.587 0.852 0.395 
 5.65 40.76 150 إناث غير دالة

التقبل بدون  
 إصدار أحكام

 5.25 42.68 150 ذ ور
1.23 0.590 2.08 0.05 

 4.97 43.92 150 إناث
الانفتال على  

 الجديد 
 4.45 37.00 150 ذ ور

2.08 0.521 4.00 0.01 
 4.57 37.09 150 إناث

الدرجة الكلية 
 لليقظة العقلية 

 15.55 170.09 150 ذ ور
5.17 1.90 2.72 0.01 

 17.38 175.26 150 إناث
( ، وعنتد 2.50 ) 298وبتدرجات حريتة  0.01القيمة الجدولية للنستبة التانيتة عنتد مستتوى نلالتة 

(0.05 (  )1.97 ) 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

( و أن 0.05(  أن ديمتتتتة )ت( نالتتتتة إحصتتتتانياغ عنتتتتد مستتتتتوى )31يتضتتتتج متتتتع الجتتتتدول الستتتتااق )
الكليتتتة لليقعتتتة العقليتتتة، اينمتتتا التتت  متوستتتو ( تتتتي الدرجتتتة 170.09متوستتتو نرجتتتات التتتلكور التتت  )

(  أك تر متع الجدوليتة  2.72( ، وأن ديمتة النستبة التانيتة المحستوبة ) 175.26نرجات الإنتاث  )
( ممتتتا يشتتتير إلتتتى وجتتتون تتتتروق نالتتتة إحصتتتانياغ اتتتيع  1.97( حيتتت  ت لتتت  ) 0.05عنتتتد مستتتتوى ) 

نتاث (  تتي الدرجتة الكليتة لليقعتة إ –متوس ي نرجات عينة الدراستة تبعتاغ لمت يتر الجتنس ) ذكتور 
العقلية بجبعانه المختلفة لصالج الإناث ما عدا بعد ) الملحعة ، التمييز اليقل ( أ هرت النتتان  

(  0.852،  1.86( تكانتت  علتتى الترتيتتب ) 0.05ديمتتة )ت( ريتتر نالتتة إحصتتانياغ عنتتد مستتتوى )
ون تتروق ريتر نالتة إحصتانياغ اتيع ( (؛ مما يشير إلى وجت1.97وهي أق  مع الجدولية حي  ت ل  )

 متوس ي نرجات عينة الدراسة تي هله الأبعان لدى عينة مع طلب التعليم النوعي الجامعي.
تقتد أشتتارت نتتان  الفتترب الثالتت  إلتى تحقتتق الفترب جزنيتتا حيتت  أشتارت النتتتان  إلتى وجتتون تتتروق 

ال ت  ديمتة النستبة التانيتة  إناث(  لصتالج الإنتاث حيت   -تي اليقعة العقلية باتتلف النوا )ذكور
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( ممتا يشتير إلتى وجتون تتروق نالتة  0.05(  أك ر مع الجدولية عنتد مستتوى )   2.72المحسوبة )
إنتاث (  تتي الدرجتة  –إحصانياغ ايع متوس ي نرجات عينتة الدراستة تبعتاغ لمت يتر الجتنس ) ذكتور 

) الملحعتة ، التمييتز التيقل ( الكلية لليقعة العقلية بجبعتانه المختلفتة لصتالج الإنتاث متا عتدا بعتد 
 مما يعنى تحقق صحة الفرب جزنيا.

ذلتت  إلتتى إنتته الإنتتاث تختلتتن ب  يعتتة الحتتال عتتع التتلكور تنجتتد عتتع الإنتتاث تميتت   وتفسلالار الباحثلالاة
بصورة مستمرة إلى تق   الأمور بعقلنية وتيقل وتروى أكثر مع ال نيع كما نجد عع الاناث أعلى 

يستعدون للن لق نحو اي ة أوس  مع اي اتهم الجام ية اهو جديد و قدرة على الانفتا  على ك  م
ستتواء علتتى المستتتوى الشخصتتي أو علتتى المستتتوى المجتمعتتي طتتامحيع تتتي الوصتتول إلتتى أهتتداتهم 

اينمتا نجتد إن التلكور قتد وتحقيق ذواتهم، باحثيع عع التجديد والتميز واكتشاف كت  متا هتو جديتد، 
 ر قدرة على الملحعة والتمييز اليقل.يتفوقون على الإناث تي كونهم أكث

وهلا ما تؤكده الإجتراءات والأنايتات التتي تتم تناولهتا تتي الإطتار النعتر  والدراستات الستابقة حيت  
يمكتتع أن نستتتعرب نلالتهتتا وأنتته لا توجتتد تتتروق ذات نلالتتة احصتتانية تتتي اليقعتتة العقليتتة بجبعانهتتا 

ى طتتلب التعلتتيم النتتوعي الجتتامعي حيتت  تشتتير أنثتتى( لتتد  –والدرجتتة الكليتتة ترجتت  التتى النتتوا )ذكتتر 
( بعنوان نملجة العلقات الست  ية اتيع التجتول العقلتي وكت  متع 2021نتان  نراسة يوسن شل ي )

اليقعة العقلية والانفعالات الأكانيمية والتحصي  لدى طلبة الجامعة والتي استهدت  ورت  نمتوذن 
اليقعتتة العقليتتة والانفعتتالات الأكانيميتتة والتحصتتي  انتتاني للعلقتتات والتتتج يرات اتت ع التجتتول العقلتتي و 

لتتتدى طلبتتتة الجامعتتتة والتحقتتتق منتتته ام يريقيتتتا. والتعتتترف علتتتى الفتتتروق اتتتيع ال تتتلب وال البتتتات تتتتي 
مت يتترات البحتت  الثل تتة ولكتتع توصتتتل  نتتتان  الدراستتة إلتتى عتتدم وجتتتون تتتروق نالتتة إحصتتانيا تتتتي 

نراستتة )عصتتام جمعتتة  متتا أستتفرت عنتته نتتتان اليقعتتة العقليتتة وتقتتا للجتتنس لصتتالج الإنتتاث وكتتلل  
( بعنتتتوان الفتتتروق تتتتي اليقعتتتة العقليتتتة والتفكيتتتر التتتتجملي لتتتدى مرتفعتتتي ومنخفضتتتي القااليتتتة 2020،

استتهدت  التعترف للستهواء تي روء التخصص والنتوا اتيع طتلب كليتة التربيتة بالستانات والتتي 
ب كليتتتة التربيتتتة بالستتتانات مرتفعتتتي علتتتى الفتتتروق تتتتي اليقعتتتة العقليتتتة والتفكيتتتر التتتتجملي لتتتدى طتتتل

ومنخفضي القاالية للستهواء وتقا للتخصص والنوا، حي  أقرت نتان  الدراسة  بعدم وجون تتروق 
 .ايع اللكور والإناث تي اليقعة العقلية 

يلالانص الفلالارض الرابلالاع عللالاى أنلالاه " لا توجلالاد فلالارو  ذات دلاللالاة احصلالاائية فلالاى التلالادفق النفسلالاي -4
 إناث ( لدى طلاب التعليم النوعي الجامعي."  –ترجع الى النوع ) ذ ور  ب بعاده  والدرجة الكلية

ذات دلاللاة إحصلاائية بلايا متوسلاط  لحساب  الفلارو   -اختبار )ت(جدوظ التالي يورح نتائج  الو 
إنلااث(  –درجات أفراد العينة فى التدفق النفسي ب بعاده  والدرجة الكلية ترجع الى النوع ) ذ ور 

 لدى طلاب التعليم النوعي الجامعي
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  –نتائج اختبار النسبة التائية بيا متوسطي درجات عينة الدراسة تبعاً لمتغير النوع   )ذ ور  (32جلادوظ )
 ي التدفق النفسي ب بعاده والدرجة الكليةإناث( ف 

 الانحراف المتوسط العدد  المجموعة البعد 
 المعياري 

متوسط 
الفر  بيا  
 القياسيا 

الخط   
المعياري 
 للفر  

 مستوى  قيمة "ت" 
 الدلالة 

التر يز على اداد  
 المهمة 

 7.10 35.25 150 ذ ور
2.35 0.766 3.07 0.01 

 6.13 37.60 150 إناث

 الاندماج في الأداد 
 6.49 36.86 150 ذ ور

1.41 0.715 1.97 0.05 
 5.88 37.86 150 إناث

فقدان الوعي  
 بالذات 

 6.17 38.20 150 ذ ور
0.013 0.681 0.020 0.984 

 5.60 38.22 150 إناث غير دالة

 الاحساس بالضبط 
 6.04 36.88 150 ذ ور

0.620 0.642 0.965 0.335 
 5.03 37.50 150 إناث دالةغير 

 فقدان الإحساس 
 5.86 37.18 150 ذ ور

2.32 0.623 3.72 0.01 
 4.88 39.50 150 إناث

 الاستمتاع الذاتي 
 6.86 36.13 150 ذ ور

1.35 0.757 1.78 0.075 
 6.23 37.48 150 إناث غير دالة

 التغذية المرتدة
 6.95 36.22 150 ذ ور

2.35 0.741 3.17 0.01 
 5.83 38.58 150 إناث

 القدرة على النجال 
 5.99 36.23 150 ذ ور

2.59 0.642 4.03 0.01 
 5.09 38.82 150 إناث

 الشعور بالاستغرا 
 6.13 37.28 150 ذ ور

1.97 0.655 3.01 0.01 
 5.17 39.25 150 إناث

 ورول الهدف
 6.39 36.47 150 ذ ور

2.53 0.684 3.70 0.01 
 5.40 39.00 150 إناث

التوازن بيا  
 التحدي والمهارة 

 5.62 37.00 150 ذ ور
0.940 0.622 1.51 0.132 

 5.13 37.94 150 إناث غير دالة
الدرجة الكلية 
 للتدفق النفسي 

 57.60 403.32 150 ذ ور
18.47 6.00 3.07 0.01 

 45.65 421.80 150 إناث
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( ، وعنتد 2.50 ) 298وبتدرجات حريتة  0.01القيمة الجدولية للنستبة التانيتة عنتد مستتوى نلالتة 
(0.05)  (  1.97 ) 

( وأن  0.01(  أن ديمتتتتة )ت( نالتتتتة إحصتتتتانياغ عنتتتتد مستتتتتوى ) 32يتضتتتتج متتتتع الجتتتتدول الستتتتااق )
ستتتو ( تتتتي الدرجتتتة الكليتتتة للتتتتدتق النفستتتي، اينمتتتا التتت  متو 403.32متوستتتو نرجتتتات التتتلكور التتت  )

(  أك تر متع الجدوليتة  3.07( ، وأن ديمتة النستبة التانيتة المحستوبة ) 421.80نرجات الإنتاث  )
( ممتا يشتير إلتى عتدم وجتون تتروق نالتة إحصتانياغ اتيع  1.97( حيت  ت لت  ) 0.01عند مستوى ) 

إنتتاث (  تتي التتتدتق النفستي بجبعتتانه  –متوست ي نرجتات عينتتة الدراستة تبعتتاغ لمت يتر النتتوا ) ذكتور 
المختلفتتتة لصتتتالج الإنتتتاث ، ماعتتتدا أبعتتتان )تقتتتدان التتتوعي بالتتتلات، الاحستتتاس بالضتتتبو، الاستتتتمتاا 
اللاتي، التوازن اتيع التحتد  والمهتارة؛ أ هترت النتتان  ديمتة )ت( ريتر نالتة إحصتانياغ عنتد مستتوى 

( وهتتي أقتت  متتع الجدوليتتة  1.51،  1.78،  0.965،  0.020( تكانتت  علتتى الترتيتتب ) 0.05)
(؛ ممتا يشتير إلتى وجتون تتروق ريتر نالتة إحصتانياغ اتيع متوست ي نرجتات عينتة 1.97)  حي  ت ل 

 الدراسة تي هله الأبعان.
 مناقشة نتائج الفرض الرابع:

 -تقد أشارت نتان  الفرب الراب  إلى عتدم وجتون تتروق تتي التتدتق النفستي بتاتتلف النتوا )ذكتور
التانية المحسوبة أن ديمة )ت( نالتة إحصتانياغ عنتد إناث(  لصالج الإناث حي  ال   ديمة النسبة 

( تي الدرجة الكليتة للتتدتق النفستي، 403.32( وأن متوسو نرجات اللكور ال  )  0.01مستوى )  
ممتتا يشتتير إلتتى عتتدم وجتتون تتتروق نالتتة إحصتتانياغ اتتيع متوستت ي نرجتتات عينتتة الدراستتة تبعتتاغ لمت يتتر 

تتدتق النفستي بجبعتانه المختلفتة متا عتدا أبعان)تقتدان إناث (  تتي الدرجتة الكليتة لل –الجنس ) ذكور  
التتوعي بالتتلات، الاحستتاس بالضتتبو، الاستتتمتاا التتلاتي، التتتوازن اتتيع التحتتد  والمهتتارة( ممتتا يعنتتى 

 تحقق صحة الفرب جزنيا.
ذلتت  إلتتى إتفتتاق ال  يعتتة البشتترية علتتى أن التتدات  هتتو المحتترل الأساستتي لهتتا تفتتي  وتفسلالار الباحثلالاة
لدى الفترن يتتوتر التتدتق النفستي ستواء كتان هتلا الشتخص ذكتر أو أنثتي تنجتد إن  حالة توتر الدات 

هنال توازن وتشابه وتساوى تي مقدار التدتق النفسي لدى عينة الدراسة سواء اكان  ذكر أم أنثتي 
تي أبعان التدتق النفسي المتمثلة تي التركيز على اناء المهمة والانتدمان تتي الأناء تنجتد كتل متع 

وكتلل  نجتد كتل متع التلكور  والانتاث يركتزون علتى أناء المهمتات طالمتا لتديهم التدات  لهتاالتلكور 
والشتعور  الت ليتة المرتتدة مت  القتدرة علتى النجتا  والانتاث لتديهم ذات القتدر متع تقتدان الإحستاس

وكلل  كلهما لديه نرجتة متع ورتو  الهتدف تتوقتن بالمقتام الأول علتى مقتدار رر تته  بالاست راق
 ق مهمة ما.تي تحقي
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وهلا ما تؤكده الإجتراءات والأنايتات التتي تتم تناولهتا تتي الإطتار النعتر  والدراستات الستابقة حيت  
يمكتتع أن نستتتعرب نلالتهتتا وأنتته لا توجتتد تتتروق ذات نلالتتة احصتتانية تتتي التتتدتق النفستتي بجبعتتانه 

وعي الجتامعي حيت  أنثى( لدى طلب التعلتيم النت –المختلفة والدرجة الكلية ترج  الى النوا )ذكر 
  بعنتتوان التتتدتق النفستتي وعلقتتته بالكفتتاءة اللاتيتتة الأكانيميتتة 2021نراستتة   شتتيماء توتيتتق،تشتتير 

الكشتن عتع اتتتلف نرجتات التتدتق النفستي والكفتاءة  والتي استتهدت   لدى طلبة جامعة الزقازيق
ة الدراستية، وتكونت  عينتة اللاتية الأكانيمية لد  طلبتة الجامعتة بتاتتلف النتوا ونتوا الكليتة والفرقت

( متتتتع 992( متتتتع التتتتلكور؛ و)303( متتتتع طلبتتتتة كليتتتتات جامعتتتتة الزقتتتتازيق، )1295البحتتتت  متتتتع )
الانتتتتاث، ط تتتتق علتتتتيهم مقيتتتتاس التتتتتدتق التتتتنفس وباستتتتتخدام معامتتتت  الارتبتتتتاط، والمتوستتتتو الحستتتتااي 
واتتبتتتار )ت(، اورتتتح  نتتتتان  الدراستتتة وجتتتون تتتتروق اتتتيع التتتلكور والانتتتاث علتتتى مقيتتتاس التتتتدتق 
النفسي )الدرجة الكليتة، والأبعتان وأبعتانه )تركيتز الانتبتاه علتي المهمتة الم لوبتة، الاستتمتاا التلاتي 
بتتتجناء المهمتتتة، نستتتيان التتتلات، الضتتتبو والتتتتحكم تتتتي المهتتتام الم لوبتتتة، ت يتتتر الإحستتتاس بالوقتتت ؛ 

يضا ما التوازن ايع قدرة ال الب ومستو  صعوبة المهمة الم لوب أنانها( لصالج الإناث ، وهو أ
التتتدتق النفستتي علتتى وتتتق التفكيتتر  "( بعنتتوان2016ذه تت  اليتته نتتتان  نراستتة )ع تتدالعزيز حيتتدر،

الفتتتروق تتتتي التتتتدتق النفستتتي تبعتتتا والتتتتي استتتتهدت  التعتتترف علتتتى  الإيجتتتااي لتتتدى طلبتتتة الجامعتتتة
لمت يتترات الجتتنس والتخصتتص لتتدى طلبتتة الجامعتتة والتتتى استتتهدت  التحقتتق متتع وجتتون تتتروق تتتي 

فستتي لتتدى طلبتتة الجامعتتة تبعتتاغ لمت يتتر الجتتنس  حيتت  تتتم اتتيتتار عينتتة متتع طلبتتة جامعتتة التتتدتق الن
( كليتتة للتخصصتتات العلميتتة والإنستتانية 15( طالبتتاغ وطالبتتة متتوزعيع علتتى )400القانستتية ال تت  )

اتتيتروا بال ريقتة العشتوانية ال بقيتة وبالأستلوب المتناستب وكشتف    2015-2014للعام الدراستي  
( تبعتاغ لمت يتر 0.05تروقاغ ذات نلالة إحصانية تي التدتق النفسي عند مستوى )  النتان  عع وجون 

 .النوا لصالج الاناث 
يلالانص الفلالارض الخلالاامس عللالاى أنلالاه " لا توجلالاد فلالارو  ذات دلاللالاة احصلالاائية فلالاي جلالاودة الحيلالااة -5

أنثلاى( للادى طلالاب التعللايم النلاوعي   –الأكاديمية ب بعادها والدرجلاة الكليلاة ترجلاع اللاى النلاوع )ذ لار  
  لجامعي."ا
الفتتتروق ذات نلالتتتة إحصتتتانية اتتتيع متوستتتو  لحستتتاب -اتتبتتتار )ت(جتتتدول التتتتالي يورتتتج نتتتتان  الو 

 –نرجات أتران العينة تي جونة الحياة الأكانيمية بجبعانها والدرجة الكلية ترجت  التى الجتنس )ذكتر 
 أنثى( 
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 –( نتائج اختبار النسبة التائية بيا متوسطي درجات عينة الدراسة تبعاً لمتغير النوع ) ذ ور 32جدوظ )
 لأكاديمية ب بعادها والدرجة الكليةإناث(  في جودة الحياة ا

 الانحراف المتوسط العدد  المجموعة البعد 
 المعياري 

متوسط 
الفر  بيا  
 القياسيا 

الخط   
المعياري 
 للفر  

 مستوى  قيمة "ت" 
 الدلالة 

جودة الدراسة  
 الجامعية

 3.32 17.32 150 ذ ور
0.106 0.362 0.293 0.769 

 2.94 17.42 150 إناث غير دالة
 جودة إدارة 
 الوقت 

 3.40 20.20 150 ذ ور
0.273 0.407 0.671 

0.502 
 3.64 20.48 150 إناث غير دالة

جودة الصحة  
 النفسية

 2.99 16.95 150 ذ ور
0.346 0.331 1.04 0.296 

 2.73 17.30 150 إناث غير دالة
الدرجة الكلية 
لجودة الحياة  

 الأكاديمية

 7.41 54.43 150 ذ ور
0.766 0.844 0.908 0.365 

 7.21 55.20 150 إناث غير دالة

( ، وعنتد 2.50 ) 298وبتدرجات حريتة  0.01القيمة الجدولية للنستبة التانيتة عنتد مستتوى نلالتة 
(0.05 (  )1.97 ) 

( و أن 0.05(  أن ديمتتة )ت( ريتر نالتة إحصتانياغ عنتد مستتتوى )33يتضتج متع الجتدول الستااق )
( تتتتي الدرجتتتة الكليتتتة لجتتتونة الحيتتتاة الأكانيميتتتة ، اينمتتتا التتت  54.43نرجتتتات التتتلكور التتت  )متوستتتو 

(  أك تتر متتع  0.908( ، وأن ديمتتة النستتبة التانيتتة المحستتوبة ) 55.20متوستتو نرجتتات الإنتتاث  )
( ممتتتا يشتتتير إلتتتى وجتتتون تتتتروق ريتتتر نالتتتة  1.97( حيتتت  ت لتتت  ) 0.05الجدوليتتتة عنتتتد مستتتتوى ) 

إنتتاث (  تتتي الدرجتتة  –نرجتتات عينتتة الدراستتة تبعتتاغ لمت يتتر النتتوا ) ذكتتور  إحصتتانياغ اتتيع متوستت ي
(  1.04،  0.671،  0.293الكليتتتة لجتتتونة الحيتتتاة الأكانيميتتتة وأبعتتتانه المختلفتتتة؛ حيتتت  كانتتت  ) 

 على الترتيب .
 مناقشة نتائج الفرض الخامس:

تتتروق تتتي جتتونة الحيتتاة وتقتتاغ للجتتدول الستتااق نجتتد تقتتد أشتتارت نتتتان  الفتترب الختتامس إلتتى وجتتون 
( و أن 0.05الأكانيمية ايع )اللكور و الإناث( و أن ديمة )ت( رير نالة إحصانياغ عند مستوى )

( تتتتي الدرجتتتة الكليتتتة لجتتتونة الحيتتتاة الأكانيميتتتة، اينمتتتا التتت  54.43متوستتتو نرجتتتات التتتلكور التتت  )
صتتتانيا اتتتيع ( ، وهتتتو متتتا أكتتتد علتتتى وجتتتون تتتتروق ريتتتر نالتتتة إح 55.20متوستتتو نرجتتتات الإنتتتاث )

اللكور والاناث تي أبعان جونة الحياة الأكانيمية المتمثلة تتي جتونة الدراستة الجام يتة وجتونة إنارة 
 الوق  وجونة الصحة النفسية .
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ذل  إلى ان جونة الحياة الأكانيميتة تتتج ر وتتؤ ر ادات يتة الأتتران وأهتداتهم وتاعليتة   وتفسر الباحثة
هتتداتهم المتمثلتتة تتتي ناتتت  التتتعلم والإنجتتاز الأكتتانيمي وكتتلل   التتلات لتتديهم وكتتلل  تتتتج ر اتحقيتتق أ 

الحالتتتة الاجتماعيتتتة والتعليميتتتة والنفستتتية وحستتتع إنارة الوقتتت  والاستتتتفانة منتتته لتتتدى الأتتتتران وهتتتو متتتا 
يختلتن اتيع التلكور والإنتاث ولتو ادرجتة طييفتة ويختلتن أيضتا بتاتتلف الستمات الشخصتية للفتترن 

نارة الوقتتت  ويمكتتتنهم التخ تتتيو جيتتتدا للستتتتفانة اوقتتتاتهم ويتبعتتتون ةتتتبع  الأتتتتران يتمتعتتتون بجتتتونة إ
جتتداول زمنيتتة محتتدنة لأهتتداتهم تتتي حتتيع ان التتبع  ا تتتر لا يمكنتته ذلتت  وكتتلل  يتمتتت  التتبع  

بالصحة النفستي والستواء والستلم النفستي ادرجتة عاليتة تتي حتيع أن التبع  ا تتر لا يمكنته ذلت   
ن علتتى مقيتتاس جتونة الحيتتاة الأكانيميتتة لتدى طتتلب التعلتتيم وهتو متتا أنى إلتى تفتتاوت نرجتتات الأتترا

 الجامعى النوعى لا سيما ايع اللكور والاناث.
وهلا ما تؤكده الإجتراءات والأنايتات التتي تتم تناولهتا تتي الإطتار النعتر  والدراستات الستابقة حيت  

ة الأكانيميتتة يمكتتع أن نستتتعرب نلالتهتتا وأنتته لا توجتتد تتتروق ذات نلالتتة احصتتانية تتتي جتتونة الحيتتا
أنثتتتى( لتتتدى طتتتلب التعلتتتيم النتتتوعي  –بجبعتتتانه المختلفتتتة والدرجتتتة الكليتتتة ترجتتت  التتتى النتتتوا )ذكتتتر 

( بعنتوان اليقعتة العقليتة وعلقتهتا بالرتاهيتة 2020الجامعي حي  تشير نراسة )هتانى الست وحى ،
يم عتع بعتتد النفستية وجتونة الحيتاة الأكانيميتة لتدى طتلب الجامعتتة تتي رتوء ت  يتق منعومتة التعلت

والتي استهدت  تقصي  الفروق اتيع أتتران عينتة لدراستة علتى مقيتاس جتونة الحيتاة الأكانيميتة لتدى 
طلب الجامعة وتقا لمت ير النوا وقد توصل  نتان  الدراسة إلى وجون تروق ذات نلالة إحصانية 

لكور، تتتي حتتيع تتتي جتتونة الحيتتاة الأكانيميتتة وأبعانهتتا المدروستتة ترجتت  إلتتى مت يتتر النتتوا لصتتالج التت
( بعنوان نملجة العلقة الس  ية ايع التتدتق النفستي 2019أسفرت نتان  نراسة  )أحمد ع د المل ،

عتتدم وجتتون تتتروق نالتتة إحصتتانياغ   وإنارة التتلات وجتتونة الحيتتاة الاكانيميتتة لتتدى طتتلب الجامعتتة عتتع
ايع اللكور والإناث مع طلبة الجامعة تتي جتونة الحيتاة الأكانيميتة وأبعانهتا ةيمتا عتدا بعتد الكفتاءة 

 (.0,01اللاتية الأكانيمية كان  هنال تروق نالة إحصانياغ لصالج الإناث عند مستوى نلالة )
احصلاائية فلاى اليقظلاة العقليلاة  ينص الفلارض السلاادس عللاى أنلاه " لا توجلاد فلارو  ذات دلاللاة-6

 –ب بعاده والدرجة الكلية ترجع الى التخصص لدى طلاب التعليم النلاوعي الجلاامعي )معللام فصلال 
 تكنولوجيا تعليم."  –إعلام تربوي مسرل 

( نتائج تحليل التبايا بيا متوسطات درجات أفراد عينة البحث في اليقظة العقلية ب بعادها في  34جلادوظ )
 تكنولوجيا تعليم(  –إعلام تربوي مسرل  –معلم فصل رود التخصص )

متوسط  قيمة ف  مستوى الدلالة
 المربعات 

درجات 
 البعد  مصدر التبايا  مجموع المربعات الحرية

0.094 
 غير دالة

2.385 
 بيا المجموعات  187.940 2 93.970

 الملاحظة
 داخل المجموعات  11700.230 297 39.395
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 المجموع 11888.170 299

0.05 3.492 
 بيا المجموعات  177.447 2 88.723

 التمييز اليقظة 
25.406 

 داخل المجموعات  7545.470 297
 المجموع 7722.917 299

0.05 4.161 
 بيا المجموعات  215.707 2 107.853

التقبل بدون  
 25.918 إصدار أحكام

 داخل المجموعات  7696.690 297
 المجموع 7913.397 299

0.05 3.862 
 بيا المجموعات  162.420 2 81.210

الانفتال على  
 21.030 الجديد 

 داخل المجموعات  6245.830 297
 المجموع 6408.250 299

0.01 5.130 
 بيا المجموعات  2774.960 2 1387.480

الدرجة الكلية 
 270.486 لليقظة العقلية 

 داخل المجموعات  80334.320 297
 المجموع 83109.280 299

(، 3.88(  )297، 2وبتتتدرجتي حريتتتة ) 0.01القيمتتتة الجدوليتتتة لقيمتتتة )ف( عنتتتد مستتتتوى نلالتتتة 
 ( 2.58(  ) 0.05وعند )

في اليقظة العقلية ب بعادها في   الدراسة  مجموعات درجاتوالانحرافات المعيارية ل متوسطاتال (35جدوظ )
 تكنولوجيا تعليم(  –إعلام تربوي مسرل  –التخصص )معلم فصل رود 

 العدد  المجموعة البعد 
المتوسط 
 الانحراف المعياري  الحسابي 

 الملاحظة
 6.32 51.24 100 معلم فصل 

 6.27 49.70 100 إعلام تربوي مسرل 
 6.22 51.49 100 تكنولوجيا تعليم 

 التمييز
 اليقظ 

 5.53 40.75 100 معلم فصل 
 4.51 39.48 100 إعلام تربوي مسرل 
 5.01 41.32 100 تكنولوجيا تعليم 

التقبل بدون  
 إصدار أحكام

 5.23 43.15 100 معلم فصل 
 5.36 42.35 100 إعلام تربوي مسرل 
 4.64 44.41 100 تكنولوجيا تعليم 

 
الانفتال على  

 الجديد 

 4.22 38.60 100 معلم فصل 
 5.06 37.01 100 إعلام تربوي مسرل 
 4.42 38.61 100 تكنولوجيا تعليم 

الدرجة الكلية 
 لليقظة العقلية 

 16.90 173.74 100 معلم فصل 
 16.70 168.54 100 إعلام تربوي مسرل 
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 15.70 175.76 100 تكنولوجيا تعليم 
الباحثتتتة اتتبتتتار شتتتيييه لمعرتتتتة اتجتتتاه الفتتتروق اتتتيع  استتتتخدم  وللكشتتتن عتتتع اتجتتتاه هتتتله الفتتتروق  

 ( التالى يورج نتان  هلا الاتتبار.36وجدول ) المجموعات 
نتتتان  اتتبتتار شتتيييه لتحديتتد اتجتتاه الفتتروق اتتيع المجموعتتات تتتى مقيتتاس اليقعتتة العقليتتة تتتي رتتوء 

 التخصص 
 ( 36)جدوظ 

 تكنولوجيا تعليم  إعلام تربوي مسرل  معلم فصل  القياس  البعد 
 التمييز
 اليقظ 

 0.570 *1.27 ----- معلم فصل 
 *1.84 ------  إعلام تربوي مسرل 

التقبل بدون  
 إصدار أحكام

 *1.26 0.800 ----- معلم فصل 
 *2.06 ------  إعلام تربوي مسرل 

الانفتال على  
 الجديد 

 0.060 *1.59 ----- معلم فصل 
 *153 ------  إعلام تربوي مسرل 

الدرجة الكلية 
 لليقظة العقلية 

 *2.02 *5.20 ----- معلم فصل 
 *3.22 ------  إعلام تربوي مسرل 

أن اتجاه الفروق بالنسبة لليقعة  البعدية للمقارنات  شيييه طريقة ( باستخدام36يتضج مع جدول )
تكنولوجيتا تعلتيم( كانت   –إعلم تربتو  مستر   –العقلية بجبعانه تي روء التخصص )معلم تص  

 لتخصص تكنولوجيا التعليم. 
  مناقشة نتائج الفرض السادس

وتقتتا للجتتدول الستتااق نجتتد عتتع هنتتال تروقتتا تتتي اليقعتتة العقليتتة تتتي رتتوء التخصتتص اتتيع طتتلب 
امعي النتتتوعي وانتتته قتتتد كتتتان اتجتتتاه الفتتتروق بالنستتتبة لليقعتتتة العقليتتتة بجبعتتتانه تتتتي رتتتوء التعلتتتيم الجتتت

تكنولوجيتتتا تعلتتيم( كانتتت  لتخصتتتص تكنولوجيتتتا  –إعتتلم تربتتتو  مستتتر   –التخصتتص )معلتتتم تصتتت  
التعلتتيم أ  ان ال تتلب متتع تخصتتص تكنولوجيتتا التعلتتيم بتتالتعليم الجتتامعي النتتوعي كتتان لتتديهم قتتدرة 

ييز اليقعة والتق   ادون إصدار أحكام والانفتا  على الجديد عع ريترهم متع أعلى الملحعة والتم
 ال لبة مع تخصص معلم تص  وتخصص اعلم تربوى مسر  .

ذلت  إلتى أن ال لبتة بتالتعليم الجتامعي النتوعي اتخصتص تكنولوجيتا التعلتيم يكونتوا   وتفسر الباحثلاة
رهم كما أنهم يكونوا لديهم قدرة اعلى م لعيع على ك  ما هو جديد واكثر مواكبة ل حداث عع ري

علتى تقتتب لمتتا يحتتدث نون إصتتدار أحكتتام ستتل ية ويرجت  ذلتت  إلتتى ارتفتتاا الحتت  التكنولتتوجي لتتديهم 
وقتتدرتهم علتتى مواكبتتة كتت  متتا هتتو جديتتد وارتفتتاا مستتتوى التتوعى المعلومتتاتي لتتديهم بالإرتتاتة إلتتى 
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على معلومات لتحقيق أهتداتهم التتي قدرتهم على استخدام التكنولوجيا الحديثة وتسخيرها للحصول  
 يسعون إليها ب ريقه ميسرة وبسي ه مما يجعلهم اكثر مرونة مع ريرهم.

وهلا ما تؤكده الإجتراءات والأنايتات التتي تتم تناولهتا تتي الإطتار النعتر  والدراستات الستابقة حيت  
عقليتتة بجبعتتانه يمكتتع أن نستتتعرب نلالتهتتا وأنتته لا توجتتد تتتروق ذات نلالتتة احصتتانية تتتى اليقعتتة ال

إعتتلم  –والدرجتتة الكليتتة ترجتت  التتى التخصتتص لتتدى طتتلب التعلتتيم النتتوعي الجتتامعي )معلتتم تصتت  
( بعنوان الفتروق 2020تكنولوجيا تعليم وهو ما ذه   إليه نراسة )عصام جمعة ،  –تربو  مسر   

وء تتتتتي اليقعتتتتة العقليتتتتة والتفكيتتتتر التتتتتجملي لتتتتدى مرتفعتتتتي ومنخفضتتتتي القااليتتتتة للستتتتتهواء تتتتتي رتتتت
التخصص والنوا ايع طلب كلية التربية بالستانات والتتي استتهدت  الدراستة التعترف علتى الفتروق 
تتي اليقعتة العقليتة لتدى طتتلب كليتة التربيتة بالستانات مرتفعتتي ومنخفضتي القااليتة للستتهواء وتقتتا 

رقة ( طالبا وطالبة مع طلب كلية التربية بالسانات بالف530للتخصص حي  شارل تي الدراسة )
م، وقتتتد استتتتخدم الباحتتت  مقيتتتاس 2020/ 2019الثالثتتتة بالفصتتت  الدراستتتي الثتتتاني للعتتتام الجتتتامعي 

اليقعة العقلية، وبعد التجكد مع الخصانص السيكومترية ل نوات تم ت  يقهتا وتحليت  نتانجهتا. وقتد 
 أشتارت النتتان  إلتى عتدم وجتون تتروق اتيع ال تتلب وتقتا للتخصتص اتيع أتتران العينتة علتى مقيتتاس

 اليقعة العقلية .
يلالانص الفلالارض السلالاابع عللالاى أنلالاه " لا توجلالاد فلالارو  ذات دلاللالاة احصلالاائية فلالاي التلالادفق النفسلالاي -8

تكنولوجيلالاا  –إعلالام تربلاوي مسلارل  –ب بعلااده والدرجلاة الكليلاة ترجلالاع اللاى التخصلاص )معللام فصلالال 
 لدى طلاب التعليم النوعي الجامعي. تعليم(

متوسطات درجات أفراد عينة البحث في التدفق النفسي ب بعاده في رود  ( نتائج تحليل التبايا بيا 37جلادوظ )
 تكنولوجيا تعليم(  –إعلام تربوي مسرل  –التخصص )معلم فصل 

مستوى 
متوسط  قيمة ف  الدلالة 

 المربعات 
درجات 
 المكون  مصدر التبايا  مجموع المربعات الحرية

.173 
 1.763 غير دالة

 المجموعات بيا  158.960 2 79.480
التر يز على 
 45.079 اداد المهمة 

 
 داخل المجموعات  13388.570 297
 المجموع 13547.530 299

.086 
 غير دالة

2.475 
 

 بيا المجموعات  190.140 2 95.070
الاندماج 
 38.411 في الاداد 

 
 داخل المجموعات  11408.180 297
 المجموع 11598.320 299

.488 
 دالةغير 

.718 
 

فقدان   بيا المجموعات  49.927 2 24.963
الوعي 
 بالذات 

34.749 
 

 داخل المجموعات  10320.420 297
 المجموع 10370.347 299

الاحساس  بيا المجموعات  42.140 2 21.070 680. 507.
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 30.990  غير دالة
 

 بالضبط  داخل المجموعات  9204.030 297
 المجموع 9246.170 299

.868 
 غير دالة

.142 
 

 بيا المجموعات  8.687 2 4.343
فقدان  
 30.562 الإحساس

 
 داخل المجموعات  9076.950 297
 المجموع 9085.637 299

.035 
 

3.402 
 

 بيا المجموعات  289.940 2 144.970
الاستمتاع  

 42.614 الذاتي
 

 المجموعات داخل  12656.230 297
 المجموع 12946.170 299

.103 
 غير دالة

2.294 
 

 بيا المجموعات  193.207 2 96.603
التغذية 
 42.118 المرتدة

 
 داخل المجموعات  12508.990 297
 المجموع 12702.197 299

.122 
 غير دالة

2.120 
 

 بيا المجموعات  137.040 2 68.520
القدرة على  

 32.322 النجال 
 

 داخل المجموعات  9599.690 297
 المجموع 9736.730 299

.106 
 غير دالة

2.261 
 

 بيا المجموعات  148.347 2 74.173
الشعور 
 32.809 بالاستغرا 

 
 داخل المجموعات  9744.320 297
 المجموع 9892.667 299

.132 
 غير دالة

2.043 
 

 المجموعات بيا  148.460 2 74.230
ورول 
 36.341 الهدف

 
 داخل المجموعات  10793.260 297
 المجموع 10941.720 299

.036 
 

3.354 
 

التوازن بيا   بيا المجموعات  192.487 2 96.243
التحدي  
 والمهارة 

28.695 
 

 داخل المجموعات  8522.350 297
 المجموع 8714.837 299

.123 
 

 غير دالة
2.106 

الدرجة  بيا المجموعات  11616.487 2 5808.243
الكلية 
للتدفق  
 النفسي

2757.486 
 داخل المجموعات  818973.310 297

 المجموع 830589.797 299

(، 4.70(  )297، 2وبتتتدرجتي حريتتتة ) 0.01القيمتتتة الجدوليتتتة لقيمتتتة )ف( عنتتتد مستتتتوى نلالتتتة 
 ( 3.02)  (  0.05وعند )
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في التدفق النفسي ب بعاده في   الدراسة  مجموعات درجاتوالانحرافات المعيارية ل متوسطاتال (38جدوظ )
 تكنولوجيا تعليم(  –إعلام تربوي مسرل  –رود التخصص )معلم فصل 

المتوسط  العدد  المجموعة البعد 
 الحسابي 

الانحراف  
المتوسط  المجموعة البعد  المعياري 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

التر يز 
على اداد  
 المهمة 

 7.29 36.37 100 معلم فصل 
التغذية 
 المرتدة

 6.69 38.34 معلم فصل 
 6.79 36.38 إعلام مسرل  6.94 35.57 100 إعلام تربوي 

 5.94 37.49 تكنولوجيا تعليم  5.81 37.35 100 تكنولوجيا تعليم 

الاندماج 
 في الأداد 

 6.78 37.15 100 معلم فصل 
القدرة على  

 النجال 

 5.93 38.15 معلم فصل 
 6.05 36.59 إعلام تربوي  6.18 36.19 100 إعلام تربوي 

 5.00 37.85 تكنولوجيا تعليم  5.56 38.14 100 تكنولوجيا تعليم 
فقدان  
الوعي 
 بالذات 

 5.79 38.79 100 معلم فصل 
الشعور 
 بالاستغرا 

 5.69 39.10 معلم فصل 
 5.71 37.38 إعلام تربوي  6.16 37.94 100 إعلام تربوي 

 5.76 38.32 تكنولوجيا تعليم  5.70 37.9100 100 تكنولوجيا تعليم 

الاحساس 
 بالضبط 

 5.96 37.5700 100 معلم فصل 
ورول 
 الهدف

 6.11 37.80 معلم فصل 
 6.37 36.85 إعلام تربوي  5.46 36.6800 100 إعلام تربوي 

 5.56 38.57 تكنولوجيا تعليم  5.24 37.3200 100 تكنولوجيا تعليم 

فقدان  
 الإحساس

التوازن بيا   5.85 38.3000 100 معلم فصل 
التحدي  
 والمهارة 

 5.38 37.71 معلم فصل 
 5.82 36.40 إعلام تربوي  5.82 38.1600 100 إعلام تربوي 

 4.81 38.32 تكنولوجيا تعليم  4.85 38.5700 100 تكنولوجيا تعليم 

الاستمتاع  
 الذاتي

الدرجة  7.09 36.6400 100 معلم فصل 
الكلية 
للتدفق  
 النفسي

 55.19 415.92 معلم فصل 
 54.89 403.84 تربوي إعلام  6.68 35.7000 100 إعلام تربوي 

 47.04 417.93 تكنولوجيا تعليم  5.72 38.0900 100 تكنولوجيا تعليم 

الباحثتتتة اتتبتتتار شتتتيييه لمعرتتتتة اتجتتتاه الفتتتروق اتتتيع  استتتتخدم  وللكشتتتن عتتتع اتجتتتاه هتتتله الفتتتروق 
 ( التالى يورج نتان  هلا الاتتبار.39وجدول )   المجموعات 

فى مقياس التدفق النفسي في رود   لتحديد اتجاه الفرو  بيا المجموعاتنتائج اختبار ميفيه  (39جدوظ )
 التخصص 

 تكنولوجيا تعليم  إعلام تربوي مسرل  معلم فصل  القياس  البعد 

 الاستمتاع الذاتي 
 *1.45 0.940 ----- معلم فصل 

 *2.39 ------  إعلام تربوي مسرل 
التوازن بيا التحدي  

 والمهارة 
 0.610 *1.31 ----- معلم فصل 

 *1.92 ------  إعلام تربوي مسرل 
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أن اتجتاه الفتروق بالنستبة  البعديتة للمقارنتات  شتيييه طريقتة ( باستتخدام38يتضتج متع جتدول ) 
للتتتدتق النفستتي تتتي بعتتد  الاستتتمتاا التتلاتي والتتتوازن اتتيع التحتتد  والمهتتارة تتتي رتتوء التخصتتص 

 تكنولوجيا تعليم( كان  لصالج تخصص تكنولوجيا التعليم.  –إعلم تربو  مسر   –)معلم تص  
 مناقشة نتائج الفرض السابع:

التتتدتق النفستتي تتتي رتتوء التخصتتص اتتيع طتتلب  وتقتتا للجتتدول الستتااق نجتتد عتتع هنتتال تروقتتا تتتي
التعلتتتيم الجتتتامعي النتتتوعي وانتتته قتتتد كتتتان اتجتتتاه الفتتتروق بالنستتتبة للتتتتدتق النفستتتي بجبعتتتانه تتتتي رتتتوء 

تكنولوجيتتتا تعلتتيم( كانتتت  لتخصتتتص تكنولوجيتتتا  –إعتتلم تربتتتو  مستتتر   –التخصتتص )معلتتتم تصتتت  
لجتتامعي النتتوعي كتتان لتتديهم قتتدرة التعلتتيم أ  ان ال تتلب متتع تخصتتص تكنولوجيتتا التعلتتيم بتتالتعليم ا

أعلتى التتوازن اتيع التحتتد  والمهتارة والاستتمتاا التتلاتي عتع ريترهم متع ال لبتتة متع تخصتص معلتتم 
 تص  وتخصص اعلم تربوى مسر  .

ذلت  إلتى أن ال لبتة بتالتعليم الجتامعي النتوعي اتخصتص تكنولوجيتا التعلتيم يكونتوا   وتفسر الباحثلاة
حتب مستاعدة وكتلل   القتدرة علتى استتخدام الوستان  التكنولوجيتةلديهم نرجتة أعلتى عتع ريترهم تتى 

تضتل عتع  والر بة تي الت توير متع التلات وست   استتلكار المنتاه   والوستان  التعليميتة  ا تريع
مهتتارات جمتت  المعلومتتات ورب هتتا و  خلييتتة جيتتدة تتتي المتتوان العمليتتة بشتتك  عتتامكتتونهم يتمتعتتون ب
ات وتدوينها تي الوق  المناسب وهو ما يحقق لهم نرجتة مهارة تسجي  الملحعو  ابعضها البع  

 عالية مع التركيز والاستمتاا اللاتي بك  ما يفعلونه تي أمور حياتهم وتحقيق أهداتهم .
وهلا ما تؤكده الإجتراءات والأنايتات التتي تتم تناولهتا تتي الإطتار النعتر  والدراستات الستابقة حيت  

تتتروق ذات نلالتتة احصتتانية تتتى التتتدتق النفستتي بجبعتتانه  يمكتتع أن نستتتعرب نلالتهتتا وأنتته لا توجتتد 
إعتتلم  –والدرجتتة الكليتتة ترجتت  التتى التخصتتص لتتدى طتتلب التعلتتيم النتتوعي الجتتامعي )معلتتم تصتت  

( بعنوان اليقعة العقليتة 2021تكنولوجيا تعليم وهو ما أكدته نتان   نينا معوب )  –تربو  مسر   
لتتدى طلبتتة كليتتة التربيتتة والتتتي استتتهدت  التحقتتق متتع  وعلقتهتتا بالتتتدتق النفستتي وستتلول المختتاطرة

وجتتون تتتروق ذات نلالتتة إحصتتانية تتتي التتتدتق النفستتي بجبعتتانه ترجتت  إلتتى اتتتتلف التخصتتص لتتدى 
طلة الجامعة وقد توصل  نتان  الدراسة إلى عدم وجون تروق تعزى لمت ير التخصص لتدى عينتة 

 الدراسة.
فلالارو  ذات دلاللالاة احصلالاائية فلالاى جلالاودة الحيلالااة يلالانص الفلالارض الثلالااما  عللالاى أنلالاه " لا توجلالاد -8

الأكاديميلالاة ب بعلالااده والدرجلالاة الكليلالاة ترجلالاع اللالاى التخصلالاص للالادى طلالالاب التعللالايم النلالاوعي الجلالاامعي 
  تكنولوجيا تعليم." –إعلام تربوي مسرل  –)معلم فصل 
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العقلية ب بعادها في  ( نتائج تحليل التبايا بيا متوسطات درجات أفراد عينة البحث في اليقظة 40جلادوظ )
 تكنولوجيا تعليم(  –إعلام تربوي مسرل  –رود التخصص )معلم فصل 

مستوى 
متوسط  قيمة ف  الدلالة 

 المربعات 
درجات 
 البعد  مصدر التبايا  مجموع المربعات الحرية

 
.928 

 غير دالة

.075 
 

 بيا المجموعات  1.487 2 743.
جودة الدراسة  

 9.895 الجامعية
 

 داخل المجموعات  2938.700 297
 المجموع 2940.187 299

.493 
 غير دالة

.709 
 

 بيا المجموعات  17.627 2 8.813
 جودة إدارة 
 12.431 الوقت 

 
 داخل المجموعات  3692.010 297
 المجموع 3709.637 299

.291 
 غير دالة

1.241 
 

 بيا المجموعات  20.407 2 10.203
جودة الصحة  

 8.225 النفسية
 

 داخل المجموعات  2442.780 297
 المجموع 2463.187 299

.411 
 غير دالة

.891 
 

الدرجة الكلية  بيا المجموعات  95.387 2 47.693
لجودة الحياة  

 الأكاديمية
 

53.520 
 

 داخل المجموعات  15895.530 297

 المجموع 15990.917 299

(، 3.88(  )297، 2وبتتتدرجتي حريتتتة ) 0.01القيمتتتة الجدوليتتتة لقيمتتتة )ف( عنتتتد مستتتتوى نلالتتتة 
 ( 2.58(  ) 0.05وعند )

في اليقظة العقلية ب بعادها في   الدراسة  مجموعات درجاتوالانحرافات المعيارية ل متوسطاتال (41جدوظ )
 تكنولوجيا تعليم(  –إعلام تربوي مسرل  –رود التخصص )معلم فصل 

المتوسط  العدد  المجموعة بعد ال
 الانحراف المعياري  الحسابي 

جودة الدراسة  
 الجامعية

 3.55 17.28 100 معلم فصل 
 3.06 17.39 100 إعلام تربوي مسرل 
 2.77 17.45 100 تكنولوجيا تعليم 

 جودة إدارة 
 الوقت 

 3.62 20.27 100 معلم فصل 
 3.66 20.09 100 إعلام تربوي مسرل 
 3.27 20.67 100 تكنولوجيا تعليم 

جودة الصحة  
 النفسية

 2.95 16.89 100 معلم فصل 
 2.95 17.00 100 إعلام تربوي مسرل 
 2.68 17.49 100 تكنولوجيا تعليم 

 7.76 54.35 100 معلم فصل  
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الدرجة الكلية 
لجودة الحياة  

 الأكاديمية

 7.74 54.49 100 إعلام تربوي مسرل 

 6.34 55.61 100 تكنولوجيا تعليم 

( أن الفتتتتروق بالنستتتتبة لجتتتتونة الحيتتتتاة الأكانيميتتتتة ريتتتتر نالتتتتة  تتتتتي رتتتتوء 41يتضتتتتج متتتتع جتتتتدول )
 تكنولوجيا تعليم( . –إعلم تربو  مسر   –التخصص )معلم تص  

 مناقشة نتائج الفرض الثاما:
وتقا للجدول السااق نجد إنه لا توجد تروق ايع طلب التعليم النوعي تي جتونة الحيتاة الأكانيميتة 
بجبعانها المتمثلة تي جونة الصحة النفسية وجونة إنارة الوقت  وجتونة الدراستة الجام يتة تتي رتوء 

تكنولوجيتتا تعلتتيم(  ذلتت  لأن تخصتتص ال تتلب  –إعتتلم تربتتو  مستتر   –التخصتتص )معلتتم تصتت  
اء كتان معلتم تصتت  أو اعتلم تربتوى أو تكنولوجيتتا تعلتيم لتم ولتع يتتتج ر بجتونة الحيتاة الأكانيميتتة ستو 

 لدى طلب التعليم الجامعى النوعي.
هلا إلى أن جونة الحياة الأكانيمية لدى طلب التعليم الجامعي النوعي إنما تتج ر  وتفسر الباحثة

 لله الاست لل الأمث  ب   النعر عتع تخصتص بكييية إنارة ال الب لوقته والاستفانة منه واست
هتتلا ال التتب ستتواء كتتان معلتتم تصتت  او طالتتب تعلتتيم نتتوعي اتخصتتص تكنولوجيتتا تعلتتيم او طالتتب 
تعلتتيم جتتامعي نتتوعي اتخصتتص إعتتلم تربتتوى لأن قتتدرة ال التتب علتتى إنارة وقتتته إنمتتا هتتي ستتمات 

م يتتة لا تتتتج ر اتخصتتتص شخصتتية وعقليتتة لا تتتتج ر ات ييتتتر تخصصتته وكتتلل  جتتونة الدراستتتة الجا
ى التكيت  مت  لال الب وكلل  جونة الصحة النفسية لدى طالب العليم النوعي إنما تتج ر بقدرته ع

 ما يحدث حوله مع مستجدات ولا تتج ر اتخصصه الدراسى.
وهلا ما تؤكده الإجتراءات والأنايتات التتي تتم تناولهتا تتي الإطتار النعتر  والدراستات الستابقة حيت  

تعرب نلالتهتتا وأنتته لا توجتتد تتتروق ذات نلالتتة احصتتانية تتتى جتتونة الحيتتاة الأكانيميتتة يمكتتع أن نستت
 –بجبعانه والدرجة الكلية ترجت  التى التخصتص لتدى طتلب التعلتيم النتوعي الجتامعي )معلتم تصت  

( بعنتتتوان 2020تكنولوجيتتتا تعلتتتيم حيتتت  تشتتتير نراستتتة )هتتتانى الستتت وحى ، –إعتتتلم تربتتتو  مستتتر  
تها بالرتاهية النفسية وجونة الحيتاة الأكانيميتة لتدى طتلب الجامعتة تتي رتوء اليقعة العقلية وعلق

ت  يق منعومة التعليم عع بعد والتي أسفرت نتانجهتا عتع عتدم وجتون تتروق ذات نلالتة احصتانية 
تتتتى جتتتونة الحيتتتاة الأكانيميتتتة بجبعتتتانه والدرجتتتة الكليتتتة ترجتتت  التتتى التخصتتتص لتتتدى طتتتلب التعلتتتيم 

 الجامعي.
التاسع على أنه " يمكا التنبؤ بدرجة اليقظلاة العقليلاة تنبلاؤاً غيلار داظ إحصلاائياً ينص الفرض  -9

  بمعلومية التدفق النفسي وجودة الحياة الأكاديمية لدى أفراد العينة الكلية(."
وللتحقق مع صتحة الفترب التاست  أجترت الباحثتة بعت  الاتتبتارات للتحقتق متع ملنمتة ال يانتات 

 المتعدن المتدرن لدى أتران العينة الكلية كما يعهر تي الجدول التالي لاتترارات تحلي  الانحدار 
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نتائج اختبار التبايا المسمول به واختبار معامل تضخم التبايا ومعامل الالتواد للعينة  كل  (42جدوظ )
 ( 300(  ) ن =Durbin–Watson statisticواطسون )-واختبار داربا 

 المسمول به التبايا  المتغيرات المنب ة
Tolerance 

 معامل تضخم التبايا 
 (VIF  ) 

 معامل
 الالتواد 

 0.263- 1.000 1.000 التدفق النفسي
 0.259- 1.345 0.744 جودة الحياة الأكاديمية

 1.855 واطسون  -اختبار داربا  
 يتضج مع الجدول السااق ما يجتي   

(ت وتتتراو  0.05لجميت  المت يترات كانت  أك تر متع )  Toleranceأن ديمتة التبتايع المستمو   -
(ت وتتتراو  اتيع  10( ت وديمة معام  تضخم التبايع كانت  أقت  متع ) 1.00،  0.744ايع )  

( ؛ ولتتتلل  يمكتتتع القتتتول أنتتته لا توجتتتد مشتتتكلةج حقيقيتتتةج تتعلتتتق اوجتتتون ارتبتتتاط  1.345، 1.00)
( ممتتا يتتدل 1.855واطستتون ) –اربتتع  مرتفتت   اتتيع المت يتترات المنبتتجة ، وبل تت  ديمتتة اتتبتتار ن 

( ؛ ولتتلل  يمكتتع القتتول 1علتتى الاستتتقلل التتلاتي لل تتواقي، وكانتت  معتتاملت الالتتتواء أقتت  متتع )
بجنه التوزي  متما  ت ولا توجد مشكلةج حقيقيةج تتعلق بتالتوزي  ل يانتات الدراستة ، والشتك  التتالي 

  .يورج اعتدالية  توزي  ال يانات لأتران العينة الكلية

 
 ( يورح التوزيع الاعتدالي  للبيانات للعينة الكلية .1مكل )

وللتعرف على المعنوية الكلية لنموذن الانحدار تي التن ؤ باليقعة العقلية بمعلوميتة التتدتق النفستي 
لتتدى العينتتة   F-Testوجتتونة الحيتتاة الأكانيميتتة لتتدى أتتتران العينتتة الكليتتة تتتم إجتتراء إحصتتاء )ف(  

 الكليةت  والجدول التالي يورج ديم  ف  لمعرتة نلالة التن ؤ.
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( دلالة التنبؤ باليقظة العقلية بمعلومية التدفق النفسي وجودة الحياة الأكاديمية لدى أفراد العينة  43جدوظ )
 ( 300الكلية لدى العينة الكلية ) ن=

 النموذج
 مستوى الدلالة قيمة ف  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التبايا  النهائي 

 

 التدفق النفسي
جودة الحياة  
 الأكاديمية

 الانحدار 
 البواقي 
 المجموع

29226.488 
53882.792 
83109.280 

1 
298 
299 

29226.488 
180.815 161.638 0.01 

يتضتتتج متتتع الجتتتدول الستتتااق أن ديمتتتة  ف  لمعرتتتتة إمكانيتتتة التن تتتؤ نلالتتتة التن تتتؤ باليقعتتتة العقليتتتة 
بمعلوميتتتة التتتتدتق النفستتتي وجتتتونة الحيتتتاة الأكانيميتتتة لتتتدى أتتتتران العينتتتة لتتتدى العينتتتة الكليتتتة  ال تتت  

ة (ت ممتا يشتير إلتتى إمكانيتة التن تؤ باليقعتت0.01(ت وهتي نالتةغ إحصتانياغ عنتتد مستتوى ) 161.638)
العقلية بمعلومية التدتق النفسي وجونة الحياة الأكانيمية لدى أتتران العينتة .والجتدول التتالي يورتج 
نتان  تحلي  الانحدار المتعدن المتدرن لمعرتة أكثر المت يرات المدروسة إسهاماغ تي اليقعتة العقليتة 

 لدى أتران العينة الكلية.
للتنبؤ دلالة التنبؤ باليقظة العقلية بمعلومية التدفق النفسي وجودة الحياة  نتائج تحليل الانحدار  (44جدوظ )

 ( 300الأكاديمية لدى أفراد العينة ن = )

المتغير 
 المحك

 المتغيرات 
 المنب ة 

معاملات  
الانحدار  
 غير المعيارية

B 

الخط  المعياري  
لمعاملات 
 النموذج

معاملات  
الانحدار  
 المعيارية 
Beta 

قيمة ) ت(  
المحسوبة 

 لمعاملات النموذج

 مستوى الدلالة
P- Value 

اليقظة 
 العقلية 

 0.01 12.71 0.593 0.015 0.188 التدفق 
جودة الحياة  
 الأكاديمية

0.377 0.031 0.369 6.84 0.01 

ت  معامتت  التحديتتد المتعتتدن 0.593معامتت  الارتبتتاط  المتعتتدن ) رم (    ت 95.29ديمتتة الثااتت    
 ،0.349م(  2، معام  التحديد المتعدن المصحج )ر 0.352م(  2)ر

يتضج مع الجدول السااق أن مت ير التدتق النفسي أتض  المت يرات المدروسة إسهاماغ تي اليقعة 
( يليهتتا جتتونة الحيتتاة 0.593ل تت  ديمتتة ايتتتا )العقليتتة لتتدى أتتتران العينتتة الكليتتة حيتت  ال تت  ديمتتة ا

( وهتي 12.71( وبل   ديمة  ت  المحسوبة لدلالتة تاعليتة التتدتق النفستي )  0.092الأكانيمية )  
 (.0.01نالةغ إحصانياغ عند مستوى نلالة ) 
% مع التبتايع الكلتي لليقعتة العقليتة لتدى أتتران العينتة  68.50وتفسر المت يرات المدرجة مجتمعةغ 

الكليتتة، وتعتتد هتتله النستتبة مق ولتتة، ممتتا يؤكتتد إستتهام هتتليع المت يتتريع تتتي اليقعتتة العقليتتة ،. ويمكتتع 
 صيارة معانلة تن ؤية اليقعة العقلية لدى أتران العينة الكلية على النحو ا تي   
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 المت ير X( Bنرجة اليقعة العقلية   ديمة الثاا  + ) ديمة           
نرجتة التتدتق النفستي  X 0.188+ 95.29نرجة اليقعة العقلية مع تلل المت يرات المستهمة   

+0.377 X . نرجة جونة الحياة الأكانيمية 
 مناقشة نتائج الفرض التاسع:

وتقتتتا لمتتتا ستتت ق نجتتتد إنتتته يمكتتتع التن تتتؤ ادرجتتتة اليقعتتتة العقليتتتة تن تتتؤاغ ريتتتر نال إحصتتتانياغ 
بمعلومية التدتق النفسي وجتونة الحيتاة الأكانيميتة لتدى أتتران العينتة الكليتة ممتا يعنتى ق تول الفترب 

مهمات التاس  وذل  يرج  لكون اليقعة العقلية ترتبو كليا وجزنيا بقدرة الاتران على الاندمان تي ال
إن اليقعه العقليه تلعتب نور مهمتا تتى تستهي  وتيستير قتدره الفترن علتى التتدتق  الموكله اليهم حي   

وان الانتبتتاه كمكتتون أساستتي لليقعتتة العقليتتة يلعتتب نورا مهمتتا تتتى  زيتتانه قتتدره الفتترن للوصتتول التتى 
قليتته اكتتتر حالتته التتتدتق  وان هنتتال علقتته ستت  يه اينهمتتا وعلتتى هتتلا يصتتبج الفتترن الاكثتتر يقعتته ع

انتتداماجا تتتى حالتته التتتدتق ويرجتت  ذلتت  لكتتون اليقعتته العقليتته تعتتد متتع اتتيع العوامتت  النفستتيه التتتى 
تحسع وتنمى المهارات اللهنيه  وتيسير الاناء تهى تعدمع اكثر مصانر التتا ير المهمته للوصتول 

 الى تحقيق الهدف والسلول الأمث  ل تران تي المهمات المختلفة. 
الإجتتتراءات والأنايتتتات التتتتي تتتتم تناولهتتتا تتتتي الإطتتتار النعتتتر  والدراستتتات  وهتتتلا متتتا تؤكتتتده

الستتتابقة حيتتت  يمكتتتع أن نستتتتتعرب نلالتهتتتا يمكتتتع التن تتتؤ ادرجتتتتة اليقعتتتة العقليتتتة تن تتتؤاغ ريتتتتر نال 
إحصتتانياغ بمعلوميتتة التتتدتق النفستتي وجتتونة الحيتتاة الأكانيميتتة لتتدى أتتتران العينتتة الكليتتة حيتت  تشتتير 

 ,.Lan, Y., Ding, J. E., Li, W., Li, J., Zhang, Yن  ولى وليتو  نتان  نراسة  لان وني
Liu, M., & Fu, H(2018) بعنتوان تتدت  تجري تي ستلوكى معرتتي قتانم علتى اليقعتة العقليتة.

ل لبة الجامعة متدمنى الهتاتن التلكى والتتي توصتل  نتانجهتا إمكانيتة التن تؤ ادرجتة اليقعتة العقليتة 
لوميتتة جتتونة الحيتتاة الأكانيميتتة لتتدى أتتتران العينتتة الكليتتة، وكتتلل  نتتتان  تن تتؤاغ ريتتر نال إحصتتانياغ بمع

(  بعنوان نملجتة العلقتة الست  ية اتيع التتدتق النفستي وإنارة التلات 2019نراسة )أحمد ع د المل ،
وجتونة الحيتاة الاكانيميتة لتدى طتتلب الجامعتة والتتي أكتدت علتى وجتتون علقتة اتيع اليقعتة العقليتتة 

لدى طلبتة الجامعتة ممتا يعنتي إمكانيتة التن تؤ ادرجتة اليقعتة العقليتة تن تؤاغ ريتر نال والتدتق النفسي  
إحصانياغ بمعلومية التتدتق النفستي وجتونة الحيتاة الأكانيميتة لتدى أتتران العينتة الكليتة، وكتلل  نتتان  

 ( بعنوان اليقعة العقلية وعلقتها بجتونة الحيتاة لتدى طلبتة جامعتة مؤتتة2018نراسة معاذ جمال )
والتتتي أكتتدت علتتى وجتتون علقتتة اتتيع اليقعتتة العقليتتة وجتتونة الحيتتاة لتتدى طلبتتة الجامعتتة ممتتا يعنتتي 
إمكانية التن ؤ ادرجة اليقعة العقلية تن ؤاغ رير نال إحصانياغ بمعلومية جونة الحياة الأكانيميتة لتدى 

 أتران العينة الكلية.
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 عا:  لبحثأسفرت نتائج ا:لبحثنتائج ا
ات نلالته احصتانية اتيع اليقعتة العقليتة والتتدتق النفستي بجبعتانه والدرجتة وجون علقتة موجبتة ذ  -1

 .الكلية لدى طلب التعليم النوعي الجامعي 
علقة ارتباطية موجبة ذات نلاله احصانية ايع اليقعة العقلية وجونة الحيتاة الأكانيميتة وجون   -2

 الجامعي.بجبعانه والدرجة الكلية لدى طلب التعليم النوعي 
عتتدم تتتروق ذات نلالتتة احصتتانية تتتي اليقعتتة العقليتتة بجبعانهتتا والدرجتتة الكليتتة ترجتت  التتى النتتوا  -3

 أنثى( لدى طلب التعليم النوعي الجامعي.   –)ذكر  
عتتدم وجتتون تتتروق ذات نلالتتة احصتتانية تتتى التتتدتق النفستتي بجبعتتانه والدرجتتة الكليتتة ترجتت  التتى  -4

 عليم النوعي الجامعي.  إناث ( لدى طلب الت –النوا ) ذكور 
وجتتون تتتروق ذات نلالتتة احصتتانية تتتي جتتونة الحيتتاة الأكانيميتتة بجبعانهتتا والدرجتتة الكليتتة ترجتت   -5

 أنثى( لدى طلب التعليم النوعي الجامعي.   –الى النوا )ذكر 
وجتتتتون تتتتتروق ذات نلالتتتتة احصتتتتانية تتتتتى اليقعتتتتة العقليتتتتة بجبعتتتتانه والدرجتتتتة الكليتتتتة ترجتتتت  التتتتى  -6

 –إعتتتتلم تربتتتتو  مستتتتر   –التخصتتتتص لتتتتدى طتتتتلب التعلتتتتيم النتتتتوعي الجتتتتامعي )معلتتتتم تصتتتت  
 تكنولوجيا تعليم.  

وجتتون توجتتد تتتروق ذات نلالتتة احصتتانية تتتي التتتدتق النفستتي بجبعتتانه والدرجتتة الكليتتة ترجتت  التتى  -7
لدى طتلب التعلتيم النتوعي  تكنولوجيا تعليم( –إعلم تربو  مسر    –)معلم تص   التخصص  

 الجامعي.
عدم وجون تروق ذات نلالة احصانية تى جونة الحياة الأكانيمية بجبعانه والدرجة الكلية ترج   -8

 –إعتتلم تربتتو  مستتر   –التتى التخصتتص لتتدى طتتلب التعلتتيم النتتوعي الجتتامعي )معلتتم تصتت  
 .  تكنولوجيا تعليم

إمكانيتة التن تؤ ادرجتتة اليقعتة العقليتة تن تتؤاغ ريتر نال إحصتانياغ بمعلوميتتة التتدتق النفستي وجتتونة  -9
 الحياة الأكانيمية لدى أتران العينة الكلية(. 

 :لبحثرابعا: توصيات ا
 تي روء الإطار النعر  ونتان  البح  الحالي، هنال مجموعة مع التوصيات التربوية وهي  

 ررورة الاهتمام بعقد نورات نات  الجامعات لتوعية ال لب بجهمية اليقعة العقلية.  -1
رتتترورة الاهتمتتتام اتنميتتتة جتتتونة الحيتتتاة الأكانيميتتتة لتتتدى طلبتتتة الجامعتتتة لاستتتيما طلبتتتة التعلتتتيم   -2

 النوعي .
 ررورة الاهتمام بالتدتق النفسي وإعدان الأنش ة التي تساعد على تنميته . -3
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موقراطي واحتترام الترأ  ا تتر عنتد طلبتة التعلتيم النتوعي وأن ينتعتر ال التب تنمية الحوار التدي -4
 عندما ينتهي صديقه مع التحدث حتى لو رأيه مخالن لرأيه.

رتترورة الاهتمتتام ب لبتتة التعلتتيم النتتوعي وتقتتديم التتدعم الملنتتم لهتتم بصتتورة مستتتمرة متتع تتتلل  -5
تعترف وتتدعم تنميتة جتونة الحيتاة تقديم ورش العم  المجانية وعقد التدورات المتخصصتة التتي 

 الأكانيمية لدى طلبة التعليم النوعي.
 خامسا: البحوث المقترحة: 

 استخدام التدتق النفسي لتنمية جونة الحياة الأكانيمية لدى طلبة الجامعة . -1
 استخدام اليقعة العقلية لتنمية جونة الحياة الأكانيمية لدى طلبة التعليم النوعي. -2
 استخدام التدتق النفسي لتنمية الو انن التنفيلية لدى طلبة الجامعة . -3
 نور التدتق النفسي تي رت  مستوى التحصي  الأكانيمي لدى طلبة التعليم النوعي .  -4
 نور اليقعة العقلية تي رت  مستوى التحصي  الأكانيمي لدى طلبة التعليم النوعي .  -5
 ستوى التحصي  الأكانيمي لدى طلبة التعليم النوعي. نور  جونة الحياة الأكانيمية تي رت  م  -6

 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

(  التتتتتدتق النفستتتتي وعلقتتتتته بتتتتالميول الكماليتتتتة العصتتتتااية لتتتتدى طتتتتلب 2010خمتتتتال با تتتتة ) -1
إاريتتت ، كليتتتة  14-13وطالبتتتات كليتتتة التربيتتتة. ملختتتص أبحتتتاث المتتتؤتمر العلمتتتي الثالتتت  متتتع 

 .37-36الشيخ، التربية، جامعة كفر 
 طالبتتات  لتتدى العقليتتة اليقعتتة لتحستتيع جتتدلي ستتلوكي ارنتتام  تعاليتتة. (2021) با تته خمتتال -2

 151 -.169 ،103ا التربية، كلية مجلة. الجامعة
(. ر ية مقترحة لتفعي  نور كليات التربية تي تحسيع جتونة الحيتاة 2022إاراهيم الدسوقي. ) -3

 ،19متت  الجتتامعي، الأناء ت تتوير مجلتتة. ة نميتتاطالأكانيميتتة ل لاهتتا  نراستتة ميدانيتتة بجامعتت
  171-.228، 1ا

اليقعتتتة العقليتتتتة وال متتتو  الأكتتتتانيمي كمن  تتتات بالتستتتتوي    (.2022إاتتتراهيم الشتتتوربجي ) -4
  215-.271 ، 114نراسات تربوية ونفسية، ا. الأكانيمي لدى طلب الجامعة

بجستتتتاليب التتتتتعلم لتتتتدى طلبتتتتة المرحلتتتتة اليقعتتتتة العقليتتتتة وعلقتهتتتتا  ( 2015استتتتمهان عبتتتتاس ) -5
 الاعدانية، رسالة ماجستير رير منشورة، جامعة واسو، كلية التربية.

(. جتتونة الحيتتاة الجام يتتة الدراستتية تتتي رتتوء كتت  متتع توجتته الهتتدف 2014الستتيد الفضتتالي ) -6
71-، (83)، الزقتازيق جامعة التربية  كلية  مجلة. والتحصي  الدراسي لدى طلبة كلية التربية

6.12 
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(  مجمتتتت  الل تتتة العربيتتتتة. القتتتاهرة  الهي تتتة المصتتتترية العامتتتة لشتتتت ون 2002المعجتتتم التتتوجيز ) -7
 .الم اب  الأميرية

(. اليقعة العقلية والمرونة والتدتق النفسي لدى المرشديع ال لاييع تتي 2019النشمي بشير) -8
القتتدامى. محاتعتتة طريتت  بالمملكتتة العربيتتة الستتعونية  نراستتة مقارنتتة اتتيع المرشتتديع الجتتدن و 

 .130 - 114،  7ت ا3مجلة العلوم التربوية والنفسية  المركز القومي للبحوث رزة، م 
اليقعة العقلية وعلقتها بالعوام  الخمسة الك رى للشخصية لد   (.2022انتصار الشاتعي ) -9

  395- .426،  2ت ا37مجلة كلية التربية، م . طلبة الجامعة
اليقعتتة العقليتتة وعلقتهتتا بجتتونة الحيتتاة لتتدى طتتال ي وطالبتتات (. 2021أستتماء ع تتد العزيتتز. ) -10

  2ت ن59مجلة أسيوط لعلوم وتنون التربية الريارية، ا. كلية التربية الريارية
(. التتتدتق النفستتي وعلقتتته بتتالتفكير الإيجتتااي  نراستتة ميدانيتتة علتتى عينتتة 2020حستتع عمتتان) -11

جامعتتتة البعتتت  سلستتتلة العلتتتوم مجلتتتة . متتتع طتتتلب الصتتتن الثتتتاني الثتتتانو  تتتتي مدينتتتة نمشتتتق
  107-.147، 27، ا42التربوية  جامعة البع ، م 

(  التتتلكاء العتتتاطفي، ترجمتتتة  ليلتتتى الجبتتتالي، مراجعتتتة محمتتتد يتتتونس. 2000نانيتتت  جولمتتتان ) -12
 .262الكوي   سلسلة عالم المعرتة، العدن  

لتدى طلبتة (. اليقعة العقلية وعلقتها بالتتدتق النفستي وستلول المختاطرة 2021نينا معوب ) -13
 135- ،  2ت ا14مجلتتة ت تتوير الأناء الجتتامعي، متت . جامعتتة المنصتتورة-كليتتة التربيتتة 

 180.. 
(. جونة الحياة وار رابات النوم، المتؤتمر الإقليمتي الثتاني لعلتم التنفس، 2010زينب شقير ) -14

 .790-773راب ة الأتصانييع النفسييع المصرية، 
المستتاندة الاستترية والتتتدتق النفستتي لتتدى عينتتة متتع طلبتتة (. 2015ستتامي أاتتو أستتحق وختتترون) -15

الصتتن الثتتامع الاساستتي متتع مستتتخدمي الاجهتتزة اللكيتتة. تلستت يع. جامعتتة القتتدس المفتوحتتة. 
 .48 40 المؤتمر العلمي تج ير الاجهزة اللكية على نشجة ال ف ،

انستية، كليتة جامعة الق ،اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة(  2017شانية ااراهيم واترون ) -16
 .التربية

(. التدتق النفسي وعلقته بالكفاءة اللاتية الأكانيمية لتدى طلبتة جامعتة 2021شيماء توتيق ) -17
  51-.127، 112ا التربية، كلية- الزقازيق جامعة ونفسية  تربوية نراسات . الزقازيق

 الممارستات  ال البتات  لتدى العقليتة واليقعة الاجتماعي الرهاب    (.2021الحميد) ع د  شيماء -18
 1 – 30 ،66م  الريارة، وتنون  لعلوم العلمية المجلة. للريارة الممارسات  ورير
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اليقعتتتة العقليتتتة وعلقتهتتتا بالمهتتتارات الاجتماعيتتتة وتتتتق (. 2022ع تتتد الوهتتتاب اتتتع مشتتترب )  -19
بع  المت يرات الديمورراةية لدى طلبة كلية التربية جامعة الباحة. مجلة الجامعة الإسلمية 

 .141 – 90، 9لعلوم التربوية والاجتماعية، ال
(. الفروق تي اليقعة العقلية والتفكير التجملي لدى مرتفعتي ومنخفضتي 2020عصام جمعة ) -20

 مجلتتتة. القااليتتتة للستتتتهواء تتتتي رتتتوء التخصتتتص والنتتتوا اتتتيع طتتتلب كليتتتة التربيتتتة بالستتتانات 
 709-، 5ن ،14ا التربيتتة، كليتتة- الفيتتوم جامعتتة والنفستتية  التربويتتة للعلتتوم الفيتتوم جامعتتة

 782.. 
(التتتدتق للمتتراهقيع والراشتتديع .مكتبتتة 2018ع تتد الهتتانى الستتيد ع تتده ،تتتاروق الستتيد عثمتتان ) -21

 الانجلو المصرية.
 الأكانيميتة الحيتاة وجتونة النفستية بالرتاهيتة وعلقتها العقلية اليقعة  (.2020الأاي )  محمد  -22

 للقيتتتاس العربيتتتة المجلتتتة. بعتتتد  عتتتع التعلتتتيم منعومتتتة ت  يتتتق رتتتوء تتتتي الجامعتتتة طتتتلب  لتتتدى
 160 - .199 ، 1ا ت1م  والتقويم،

(. مستوى جونة الخدمات التعليمية تي الجامعات الحكومية والخاصة 2016محمد الص ير ) -23
تي الجمهورية اليمنية نراسة تقويمية لجامعتي ذمار والحكمة اليمانية، المجلة العربية لضمان 

  .100-76(، 23، )9 جونة التعليم الجامعي،
(. ت تتوير وتقنتتيع جتتونة الحيتتاة لتتدى طلبتتة الجامعتتة 2010محمتتون ع تتد الحلتتيم وعلتتي مهتتد  ) -24

( –  امارابتتال ) والتكنولوجيتتا للعلتتوم العربيتتة الامريكيتتة الاكانيميتتة مجلتتة. تتتي ستتل نة عمتتان
 .60 – 41(، 1) 1الولايات المتحدة الامريكية . 

تعالية استخدام تقنيات المعلومات تي تحقيتق أبعتان جتونة الحيتاة ( 2006مجد  ع د الكريم ) -25
( 100- 79لتتدى عينتتات متتع ال تتلب العمتتانييع وقتتان  نتتدوة علتتم التتنفس وجتتونة الحيتتاة )  

 .نيسم ر 19- 17سل نة عمان، -جامعة السل ان قااوس 
 ليتتةالانفعا الااتكاريتتة أبعتتان  بعتت   علتتى قتتانم تتتدري ي ارنتتام  أ تتر(. 2017مصتت فى رمضتتان) -26

 .]رسالة ماجستير[. جامعة الأزهر الجامعة طلب  لدى الأكانيمية الحياة جونة تي
(. اليقعة العقلية وعلقتها بجتونة الحيتاة لتدى طلبتة جامعتة مؤتتة. رستالة 2018معاذ جمال ) -27

 ماجستير، مؤتة.
 مجلتتتتة. (. مستتتتتوى اليقعتتتتة اللهنيتتتتة لتتتتدى طلبتتتتة المرحلتتتتة الإعدانيتتتتة2022ميتتتتانة ع تتتتد الله ) -28

  843-.865 ، 8 ملحق ،4م   المستدامة، الدراسات 
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(. جونة التعليم العالي ومعايير الاعتمتان الأكتانيمي   تجربتة التعلتيم 2009هالة ع د القانر ) -29
-148، 4الجتتامعي الختتا  تتتي الأرنن  ، المجلتتة العربيتتة لضتتمان جتتونة التعلتتيم الجتتامعي، 

176. 
ه بمستوى ال مو  لتدى عينتة متع طتلب (. التدتق النفسي وعلقت2018هبه سامي محمون ) -30

(، العتدن 42كلية التربية، مجلة كليتة التربيتة تتي العلتوم النفستية جامعتة عتيع شتمس، المجلتد )
(1 ،)104-227. 

(. اليقعة العقلية وعلقتها بالررا عع الحياة لدى المراهقيع. مجله 2018هدى جمال محمد) -31
 887ت 28، ن4نراسات نفسيه، ا

(.جونة الحياة الجام ية كعام  وسيو ايع الإرتراب النفسي وتقتدير 2019حامد )وان  السيد   -32
التتتتتلات لتتتتتدى طتتتتتلب جامعتتتتتة الملتتتتت  ستتتتتعون ،المجلتتتتتة الدوليتتتتتة للدراستتتتتات التربويتتتتتة والنفستتتتتية 

 .160-144(  2ا)
(. تاعليتتتة ارنتتتام  إرشتتتان  تتتتي تنميتتتة اليقعتتتة العقليتتتة وتفتتت  أعتتتراب 2018ولاء ع تتتد الله ) -33

اليقعة اليومي لدى مستخدمي لأجهزة اللكية مع طلبتة الجامعتة  رستالة نكتتوراه. -وتيرة النوم  
 جامعة مؤتة، مؤتة.

 العقليتة اليقعتة متع وك  العقلي التجول ايع  الس  ية  العلقات   نملجة  (.2021)  شل ي  يوسن -34
611 - ،84ن التربويتتة، المجلتتة. الجامعتتة طلبتتة لتتدى والتحصتتي  الأكانيميتتة والانفعتتالات 

667. 
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