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 النيدان يليوك يالنوتخب النصر يعبللا بنستوى التحنم الوفسي درك وعلاقتً النُ يواخ الدافعالنُ
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() أحمد السيد عبد الكافى عطية /.د 

عبـين مـن  ــدراتلن الةفسـية عمـى ةحـق يســاعد ن سـتفادة الاإإن التفـق  الريايـي يتق ـل عمـى م ــدار 
 ــدراتلن البدةيــة ل فال ــدرات الةفســية لافــراد تســاعد عمــى ت بطــة  ــدراتلن ل قطا ــاتلن البدةيــة  مــنســتفادة الإ مــن

ــين المت يــرات  ــة ب ــى ال ا ــات المتبادل ــ  أفيــا أداا ريايــي ل قيمكــن تطقير ــا مــن لــاا الت ــرل عم لتح ي
 الاعب ل قبالتالى إعداد برامج تدريب ةفسية قتدريبات لاصة لذلك ال رض.الةفسية المكقةة لشلصية 

مــن ال قامــا  ةق ةجــاح الريايــيين ي تمــد عمــى مجمقعــأ( إن فشــا @900) Brewerقيشــير بريــقر 
حــدد بــين الفــاطز مــا يكــقن ال امــا الةفســي  ــق الم   ةل ف ــاد بمــا فــي ذلــك ال قامــا الفةيــة قالجســمية قالةفســية

   .( ;9:?) المةافسات الرياييةير من كثقاللاسر في 

حركــة لمفــرد حيــث أةلــا ال ــق  الم   يعمــن الــةفس الريايــفــى  اصــرة  ــد الداف يــة مــن المقيــقعات الم  قت  
قأكثر ــا إثــارة ل  يالريايــ يل كمــا أةلــا ت تبــر مــن أ ــن المقيــقعات التــى تلــن المربــ ةحــق ممارســة الريايــة

ل المقاظبــة عمـى بــذا الجلــد  يلـى أن يســتطيل الريايـإايـية تلــدل ل فالداف يــة ةحـق الممارســة الري  تمامـا  ا  ق 
ــدريجيا   ــى أ   قالتــدريب لتحســين مســتقاي حتــى يســتطيل القصــقا ت لممســتقيات الريايــية دقن أن يت ــرض إل

 .(90::99)ةحق الت دن  هعاط  أق ماةل ي ل فى طري 

عتـــرال قالمكاةـــة ير قالإبالت ـــد ( أن الإةســـان يحتـــاج بطبي تـــه لمشـــ قر@@@9) يقيـــذكر محمـــد ال ربـــ
أفكــار ارلــرين د يحــدث مــن تم ــاا ةفســة حيــث  ين التــيثير فــأق ل ق ــى حاجــات أساســية لدقاف ــه ل  تمــان لإقا

ل يستلدن المدربين أساليب م يةـة تـدعن داف يـة الاعـب مثـا تةظـين جمسـة تدريبيـة لتحسـين م ةقيـات الفريـ  
مثـا  ـذي الإجـرااات قهير ـا تسـاعد  لدريب اليـقمى الشـا قتلصيص فترات راحة من التل قبةاا الث ة بالةفس 

 .( ?9:9:;) ةاخ لتةمية الداف يةعمى تليطة الم  

( أةـه يجـب عمـى المـدربين أن 9090)Papaioannou & Goudas قييـيل بابـايقان قجـقداز 
ال قامــا  يتكــقن مــن تمــك يل قالمةــاخ الــداف  مــارسالم   يلمةشــاط الريايــ يعتبــار المةــاخ الــداف الإ يييــ قا فــ

ــى التقجــه الةفســ ــؤثر عم ــين يالتــى ت ــى ي   لاعب ــدريب الريايــى ةحــق الملــان الت ــة الت ق أشــكا بلــا المــدرب بيط
 . (@9:9<:) تحدد ردقد أف اللن يللا  ى الت الاعبيندراك إل فإن طري ة  المةافسة الريايية

                                                 

  جام ة الز ازي . –كمية التربية الريايية بةين  –مدرس ب سن ال مقن التربقية قالةفسية قالإجتماعية 



 ه2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -وـون التربيـة البدويــة والرياضـة  نجلــة سوىاج لعلـوه وف
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ليطــة مكـان التــدريب  ـق ت يةـاخ الــداف ( أن إدراك الاعبــين لمم  ?900)Lattimore قذكـر دتيمـقر 
دراك قالتحمــا الةفســي ل قيتكــقن مــن ب   الداف يــة ةلزيــاد  ــدين أساســين  مــا مةــاخ الــتمكن قمةــاخ التةــافس ل قا 

ل سـتراتيجيات التـدريب اثكثـر ف اليـة لمقصـقا إلـى أ صـى داف يـة ا  سـتلدان إرجـل إلـى يالاعبين لمةاخ التمكن 
ــة تجــد  قا  قتفيــيا ملمــة التحــد ــدريب أق المةافســة الريايــية ل قالإتجا ــات الإيجابي عت ــاد بــين اي بيطــة الت

   .(<9:9@9) الجلد يؤد  إلى الث ة قزيادة الدافل لد  الاعبين

ــذ ــالتمكن  ــق ال ــا  إ يتم ــى فيــه الريايــيقن مــن المــدرب دعمــا    قي تبــر المةــاخ اللــاص ب ــدما  يجابي عة
 الجميــل يشــ رقن أةلــن يم بــقن دقرا   ل قيســاعدقن ب يــلن الــب ض ل قيج ــا ظلــرقن تحســةا  ي ممــقن بجــد قي  

   ـق الــذ يثـابرة لتح يـ  أعمــى مسـتق  ممكـن ل كمـا أن المةـاخ التةافسـالم  الفريـ  ل قبـذا الجلـد قا يفـ  امـا  
 ــا بقن عميلــال بالإيــافة إلــى أن ي   التــي التــدريب ييــدرك مــن لالــه الريايــيين اثداا الســيا ل قاثلطــاا فــ

ن أفيـا أن يكـق ي تمـان ل قت ـدير أكبـر مـن المـدرب قتشـجيل الريايـإيةالقن ال درات ال الية   الرياييين ذق 
 .(=90:9) التفق  عميلنيستطيل من ارلرين ق 

( أن الاعبين الذين يدركقن أةلـن مقجلـقن ةحـق مةـاخ الـتمكن 9090)Quinlan ييل كيقةان قي  
  مـةلفض مـن التـقتر قال مـ  ستمتاع قالشـ قر بالريـا قالث ـة بـالةفس ل قمسـتق يح  قن مستق  عاا من الإ

سـتمتاع ل قمـن المتق ـل ل قالاعبين الـذين يـدركقن أةلـن مـقجلين ةحـق مةـاخ التةـافس ي ـا لـديلن مسـتق  الإ
 يةاةيـة فـمةشـ مين بالذاتيـة أق اث  نداا يكقن بـين الاعبـين المـدركين لمةـاخ التةـافس قيكقةـقار يأن ال م  ف

 .( 0::>:) يش رقا بالةجاح يكطلن دبد قأن يؤدقا أفيا من  رةاداا ل ق ار

ةف اليـة ( أن المةافسـات الريايـية تـرتبط بكثيـر مـن المقا ـل الإ 9099شير إبرا ين لميفة قآلـرقن )قي  
متبايةة الشـدة ل قالتـي تصـاحبلا ب ـض الت يـرات الفسـيقلقجية ل قالاعـب الـذ  يتصـل بالتحمـا الةفسـي إةمـا 

أةلا رد ف ـا طبي ـي ل قتق ـل ليـ ط المةافسـة قال كـس ل فـإذا مـا  عراض ادستثارة عمىأي قن بتفسير قترجمة 
فســر الاعــب  ــذي اثعــراض عمــى أةلــا ملــاقل فــإن ذلــك يــؤد  إلــى لفــض درجــة التحمــا الةفســي ل قيــؤثر 

 .( 9:?:) في مقاجلة المةافس يداا الفةعمى ار يبشكا سمب

 الفـرد ب ا ـة تلـتص التـي الةفسـية المت يـرات ي تبـر أحـد الةفسـي ( أن التحمـا>900) طـه شير كامـاقي  

ل  للـا يت ريـقن التـي اليـ قط تحمـا عمى  درتلن مد  في يتفاقتقن اثشلاصن أ إذ لفيلا ي يش التي البيطة مل
     .( >9:<>9) يقاجلقةلا التي الي قط ل قطبي ة سماتلن الشلصية قف  م لا قتكيفلن

 حـددي   إذ لالفـرد شلصـية فـي يـرقرية  ـدت   التـي الصـحة الةفسـية مظـا ر من مظلرا   الةفسي التحما  دقي  

 م يـارا   الةفسـي التحمـا الملتمفـة ل كمـا أن البيطيـة مـل الت يـرات التقافـ  عمـى الفـرد  ابمية مستق  الةفسي التحما

 لإةف ادتـه عمـى السـيطرة مـن يـتمكن الـذ  الةايـج  ـق فالشـلصل ل قتكامملـا الشلصـية ةيـج عمـى يـدا



 النيدان يليوك يالنوتخب النصر يعبللا بنستوى التحنم الوفسي درك وعلاقتً النُ يواخ الدافعالنُ
 أحند السيد عبد الكافى عطية. د/ أ
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 بالتفـاؤا الفشـا مـل قيت اما قالملاطرل الت رض لمص قبات أق المشكات ل مقاجلة عةد جيشه برباطة حتفاظقالإ

 .(<:>@9) قرهباته لةزقاته أق لم  بات ستسانالإ قعدن

( أن دراســة محــاقدت الكشــل 9099صــال) ) (ل هــاز <900) Banduraقيتفــ  كــا مــن باةــدقرا 
ثــراا  مــى اليــ قط البيطيــة التــي تقاجلــهالســيطرة ع تفيــد فــيعــن مســتق  التحمــا الةفســي لــد  الريايــي  ل قا 

قكـذلك إعطـاا صـقرة لممـدرب ل ق درته عمى التصـرل المـرن قالماطـن ل لبراته قتجاربه باتجاي شمقلية تقاف ه 
زدادت درجـات تمـك إعن حالـة الاعـب الةفسـية كـي يرسـن مـن لاللـا ةـقع الإعـداد الةفسـي المطمـقب ل قكممـا 

ــيثر  ــذلك  جــاز الاعــب ســمبا  ةإاليــ قط المــؤثرة كممــا ت  لــق فــي حاجــة ماســة لتحســين التحمــا الةفســيفل قب
(9<::9:()99@:9: ). 

أن تفـق  الفـر  فـى عمـى  (<909)قمصطفى طـه  محمد بدر ل(?900عمياا عزمي ) تف  كا منقي
ق ـدراتلن عمـى التفكيـر قالتصـرل السـمين بالةسـبة لـزماطلن ل رياية  ـقكي الميـدان يتحـدد بمسـتق  الاعبـين 

تلــاذ ال ــرارات الحاســمة فــى المقا ــل المتاحــة ل إقالمةافســين ل قالتحركــات القاعيــة قالتمركــز الجيــد ل قســرعة 
لتيــار الحــا المثــالي لمتصــرل إقال مــا عمــى لمــ  مقايــل جيــدة لمتلــديل أق لإفســاد اللجــقن ل قال ــدرة عمــى 

لتيــار يتطمــب ةقعــا  مــن الإســن لمت مــب عمــى الطــر  قالتكــتات الدفاعيــة الملتمفــة ل حيــث أن ح   ياللططــ
 ي ـــقكي الميــدان ال ـــدرة عمــى مقاجلـــة يــ قط المةافســـة قالتصــرل اللططـــ يتـــي) لاعبــالتحمــا الةفســى ي  

الصــحي) ل قبالتــالي زيــادة فــرص القصــقا لــداطرة التصــقيب لتزيــد م لــا فــرص قم ــددت التلــديل قالفــقز 
    .( =99:9();0: -09:: 99) بالمباراة

درك الم ــ يةــاخ الــداف تةاقلــت الم   ييــد مــن الدراســات ال ربيــة قاثجةبيــة قالتــالباحــث لم د قبإســت راض
قعا ته بال ديد من المت يرات الةفسية لاعبـى الريايـات الفرديـة قالجماعيـة قمةلـا دراسـة كـا مـن : كـقيةان 

Quinlan (9090():0 ل)اكدقةالـــــــد مMacdonald (9090()9?( ل إكـــــــران الســـــــيد)ل :( );909 )
( ل محمــــد 99( )9090( ل محمــــقد إبــــرا ين );()9090( ل تــــامر محمــــد )90()@909) ةســــماح عبــــاد

دراسـة عمميـة تةاقلـت الت ـرل  –عمـى حـد عمـن الباحـث  –تي) لمباحث عـدن قجـقد إ( <9()9099الشحات )
 الميدان. يللقك  المةتلب المصر  يلاعب يةاخ الداف ى المدرك قمستق  التحما الةفسعمى ال ا ة بين الم  

الميـدان قذلـك  يللـقك  المةتلـب المصـر  يدرك لاعبـالم ـ يةـاخ الـداف  ـتن الباحـث بدراسـة الم  إ ف ـد لذا
تجا ـات إي ـد مـن أ ـن المظـا ر التـى يمكـن مـن لاللـا تحديـد  ثن السمقك من لاا دراسة سمقك الاعبين 

 التحمـا سـى حيـث أن يـ لمسـتق  قدرجـة التحمـا الةفب قعا تـهفيا لاعبـين ل درك الم  الم   يةاخ الداف الم  

 أجـا مـن الةفسـي لمتحمـا يحتـاج لاعـب الملـار  دااار ثن يقاللططـ  داا الملـار ار ي ل إلى  يؤد الةفسي

فـإن دراسـة  ل قبـذلك يدااآ عمـى تسـيطر التـي قال مـ  اللـقل حـادت كـا مـن قالـتلمص التـقازن الةفسـيل بةـاا
ــأمكــن ي   الســمقك  لتجا ــاتين بالمجــاا الت ــرل عمــى أفيــا  ــذي الإ لممةتلــب قالملتمــ يعيــاا الجلــاز الفة
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المةاسب بصقرة تح ـ  لاعبـين أ صـى فاطـدة ممكةـة لـاا أداطلـن فـي التـدريب  يقبالتالي تليطة المةاخ الداف 
 يقالمباريــات الريايــية ل قمــن  ةــا تبــرز مشــكمة البحــث فــى محاقلــة الت ــرل عمــى ال ا ــة بــين المةــاخ الــداف 

 ميدان.ال يللقك ر المةتلب المص يلاعب يالةفسدرك قمستق  التحما الم  

 يلدل البحث إلى الت رل عمى:

   المةتلـب  يمةـاخ التةـافس( لاعبـ -درك )مةـاخ الـتمكن الم  ـ يةاخ الداف طبي ة الم
 الميدان. يللقك  المصر 

 الميدان.                    يللقك  المةتلب المصر  يمستق  التحما الةفسي لاعب               

   مةــاخ التةــافس( قمســتق   -درك )مةــاخ الــتمكن الم  ــ يةــاخ الــداف ال ا ــة بــين الم
 الميدان. يللقك  المةتلب المصر  يالتحما الةفسي لاعب

ــمــا طبي ــة الم   .9 ــداف ى الم  ــتمكن ةــاخ ال المةتلــب  يمةــاخ التةــافس( لاعبــ -درك )مةــاخ ال
 الميدان؟ يللقك  المصر 

 الميدان؟       يللقك  المةتلب المصر  يمستق  التحما الةفسي لاعبما  .9

مةاخ التةافس( قمسـتق  التحمـا  -درك )مةاخ التمكن الم   يةاخ الداف ما ال ا ة بين الم   .:
 الميدان؟ يللقك  المةتلب المصر  يالةفسي لاعب

 
The perceived motivational climate

 ــقا البيطــة الداف ــة التــى يقيــل فيلــا الفــرد قالمتصــمة بال قامــا التــى تت مــ  بــالتمكن قالتةــافس قالمــذان 
 .(>9:?;) لمفردا ييؤثران عمى الإتزان الإةف ال

 



 النيدان يليوك يالنوتخب النصر يعبللا بنستوى التحنم الوفسي درك وعلاقتً النُ يواخ الدافعالنُ
 أحند السيد عبد الكافى عطية. د/ أ
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Climate of empowerment

ا بجــد مــن المــدرب عةــدما ي مــ ي ــق االبيطــة التــى يتم ــى مــن لاللــا الريايــى ت زيــز إيجــاب .9
 .(>9:<;) داااظلر تحسن في ارقت اقن قي  

قتشـجيل ل ا ـب عميلـا لطـاا يجـب أن ي  ثدرك فيلا الرياييقن أق من لاللا أن ا ق ابيطة ي   .9
 .(>9:<;)  تمان باثفيااالمةافسة بين زماا الفري  قالإ

 Psychological load

عمــى أةلــا  يصــفلامــه لمقاجلــة المقا ــل اليــاهطة التــي  ــق ا ســمة ثابتــة ةســبيا  فــي ســمقك الفــرد تؤ 
ستسـان أق هير متطاب ـة مـل ذاتـه مـن لـاا التصـد  للـا دقن الشـ قر باليـ ل قالإ لمحبطة ل أق هامية

 .( 99:@@) قالفشا ا

9- Quinlan (9090():0  قتلدل إلى الت رل عمـى ال ا ـة بـين الم )ياف ةـاخ الـد 
 يالث ـة بـالةفس( لةلبـة مـن دعبـ –حتياجـات اثساسـية )ال مـ  رتيـاح قتةظـين الداف يـة قالإدرك قالحاجـة ل  الم  
( مشـارك يمثمـقن 0=ل بمـ  حجـن ال يةـة ) يتب ـا  اثسـمقب المسـحم   يستلدن الباحث المـةلج القصـفإل  يالرم
سـةة ل أشـارت  ;:-@9مـن  فيلـاالمشـاركين أعمـار اثفـراد يتـراقح للبة مـن الرمـاة فـى ثـاث فـر  ملتمفـة ة  

ةـاخ يجـابى بـين م  إرتبـاط إقأن  ةـاك للـتمكن أكثـر مـن التةـافس ا ي يكقن لصـال) ةاخ الداف إلى أن الم   الةتاطج 
يجابيــة بــين مةــاخ إقبــين الحاجــة لمريــا قصــقر الداف يــة الدالميــة قالث ــة بــالةفس ل قأن  ةــاك عا ــة لالــتمكن 

       .بين مةاخ التةافس قالث ة بالةفسق  لةسمبيالالتةافس قال م  ق 

9Macdonald (9090()9? قتلـــدل إلـــى الت ـــرل عمـــى ال ا ـــة بـــين دقر )
سـتلدن الباحـث المـةلج إعمى تطقير الشلصـية لممشـاركين فـى الفـر  الريايـية ل  يالداف  ةاخستمتاع قالم  الإ

سـةة ل ق ـد أشـارت الةتـاطج  >9-?9( دعبا  مـن 90> يةة )حجن ال تل بم  يمتب ا  اثسمقب المسح يالقصف
قبــين  لقبــذا المجلــقد قمةــاخ الــتمكن الريايــة ييجابيــة فــيجابيــة بــين اللبــرات الإإرتبــاط إإلــى قجــقد عا ــة 

الريايــة  ياللبــرات الســمبية قمةــاخ التةــافس ل قأقيــحت الةتــاطج أييــا أن لمــ  بيطــة لتشــجيل المشــاركين فــ
 .يشلصية الرياي ييجابي فلإلى التطقير اإتؤد  

درك قحالـة  مـ  الم ـ يةاـخ الدـاف ( قتلدـل إلـى الت ـرل عمـى ال ا ـة بيـن الم  :();909) :
متب ـة اثسمـقب  يستـلدمت الباحثـة المةـلج القصفـإكرة اليدـ ل  يلد  دعب  ةافسة الريايية قمستق  اثداا الملار الم  

بيـن  رتباـط مقجبـة دالـة إحصاـطيا  إل قأشاـرت الةتاـطج إلـى قجـقد م اـمات  يد كرة ( دعبا  0@ل بم  حجن ال يةة ) يالمسح
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 يةاـخ الدـاف رتباـط ساـلبة بيـن الم  إققجقد م اـمات لكرة اليد  يلد  دعب  داا الملار ردرك قمستق  االم   يةاخ الداف الم  
 كرة اليد.     يدرك قحالة  م  المةافسة الريايية لد  دعبالم  

ــ يةـاـخ الــداف ( قتلــدل إلــى الت ــرل عمــى ال ا ــة بـيـن الم  90()@909) ; رقح ق درك الم 
متب ـة اثسمـقب  يستلدمت الباحثـة المةـلج القصـفإبقمزا ل  –التايكقةدق كرقجى  يلةاشط  قمستق  الطمقح  التحد
رتباـط مقجبـة دالـة إحصاـطيا  إقد م اـمات أشاـرت الةتاـطج إلـى قجـ ل( ةاشئ تايكقةـدق0;ل بم  حجن ال يةة ) يالمسح
     بقمزا.  –التايكقةدق كرقجى  يقمستق  الطمقح لةاشط  المدرك قرقح التحد يةاخ الداف بين الم  

 يةــاخ الــداف ( قتلــدل إلــى الت ــرل عمــى ال ا ــة بــين الم  ;()9090)  ->
( ســةة ل <9المصــارعة تحــت ) يلاعبــ  ار داا الملــدرك ق مــ  المةافســة الريايــية قمســتق  ارالم  ــ
( مصـارعا  ل 90ل ق ـد بمـ  حجـن ال يةـة ) يمتب ا  اثسـمقب المسـح يستلدن الباحث المةلج القصفإ

درك قمستق  الم   يةاخ الداف بين الم   رتباط مقجبة دالة إحصاطيا  إقجقد م امات  أشارت الةتاطج إلى
درك قحالـة الم   يةاخ الداف رتباط سالبة بين الم  إات ققجقد م ام لالمصارعة يلاعب  داا الملار ار

 المصارعة.   ي م  المةافسة الريايية لاعب

 يةـاخ الـداف ( قتلـدل إلـى الت ـرل عمـى ال ا ـة بـين الم  99()9090) =
ــ الباحــث ســتلدن إكــرة اليــد ل  يلــد  دعبــ  درك ق مــ  المةافســة الريايــية قمســتق  اثداا الملــار الم 

ــة البحــث عمــى )إل  يتب ــا  اثســمقب المســحم   يالمــةلج القصــف ــا  0@شــتممت عية ــد كــرة )  ( دعب ل  (ي
درك قمسـتق  الم ـ يةـاخ الـداف بـين الم   رتباط مقجبة دالة إحصاطيا  إأشارت الةتاطج إلى قجقد م امات ق 
درك قحالـة  مـ  الم   يخ الداف ةارتباط سالبة بين الم  إققجقد م امات لكرة اليد  يلاعب  داا الملار ار

 كرة اليد.       لد  دعبيالمةافسة الريايية 

 يةـاخ الــداف ( قتلــدل إلـى الت ــرل عمـى ال ا ـة بــين الم  <9()9099) <
ــ ســتلدن الباحــث المــةلج إلاعبــى كــرة ال ــدن ل  يدرك قعا تــه بالإحبــاط الةفســي قالإةتمــاا الريايــالم 

ل أشـارت (كـرة  ـدن )( دعبـا  9?9شتممت عيةة البحث عمى عدد )إل  ياثسمقب المسح متب ا   يالقصف
كـرة  يلاعبـ يدرك قالإةتمـاا الريايـالم ـ يةـاخ الـداف رتباطية مقجبة بـين الم  إالةتاطج إلى قجقد عا ة 
ــ يةــاخ الــداف بــين الم   رتبــاط ســالبة دالــة إحصــاطيا  إال ــدن ل ققجــقد م ــامات  حبــاط درك قمســتق  الإالم 

 كرة ال دن.       يالةفسي لاعب
 



 النيدان يليوك يالنوتخب النصر يعبللا بنستوى التحنم الوفسي درك وعلاقتً النُ يواخ الدافعالنُ
 أحند السيد عبد الكافى عطية. د/ أ
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: 

 لمةاسبته لطبي ة البحث. ي(الميداة ياثسمقب المسح) يستلدن الباحث المةلج القصفإ

                                 المقســـــن التـــــدريبي يالميـــــدان فـــــ يمةتلـــــب مصـــــر للـــــقك ييتمثـــــا مجتمـــــل البحـــــث فـــــى دعبـــــ
 .يلملقك  ( دعبا  م يدين بالإتحاد المصر ;9قالبال  عدد ن )ل ( 9090-9099)

الميـدـان فــى ي مةتلــب مصــر للــقك ي اــن الباحــث بإلتيـاـر عيةــة البحــث اثساسـيـة بالطري ــة ال مديــة مــن دعبــ
( دعبيـن ك يةـة إستـطاعية 90( دعبا  ل كماـ تنـ إلتياـر عدـد );9ل قالبال  عدد ن ) 9090/9099 يالمقسن التدريب

المت يــرات  يـدـ البحــث ل  يعتداليــة أفــراد عيةــة البحــث فــإلت ةـيـن الإلتبـاـرات الةفسـيـة  يـدـ البحــث ل ق ـدـ تــن التح ــ  مــن 
 ( يقيحان ذلك.9(ل)9قالجدقلين )

 البيان
المتقسط  قحدة ال ياس المت يرات

 يالحساب
الإةحرال 
 م اما الإلتقاا القسيط  الم يار 

 0.20 52.00 2..5 52.70 السةة ال مر الزمةي

 2..0 00... 70.. 20... السةة ال مر التدريبي

 0.22 75.00. ...0 .77.5. سةتيمتر الطقا

 0.25 20..7 .2.. ...75 انالكيمقجر  القزن

ال مـــر  – ي)ال مـــر الزمةـــ( أن  ـــين م امـــا الإلتـــقاا فـــي م ـــددت الةمـــق 9يتيـــ) مـــن الجـــدقا ر ـــن )
( قجمي لــا إةحصــرت مــا =@.0 - @>.0عيةــة البحــث تراقحــت مــا بــين )فــراد ثالــقزن(  –الطــقا  – يالتــدريب
 عيةة البحث.أفراد ( مما يشير إلى تجاةس :بين )

 



 ه2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -وـون التربيـة البدويــة والرياضـة  نجلــة سوىاج لعلـوه وف
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 البيان
المتقسط  قحدة ال ياس المت يرات

 يالحساب
الإةحرال 
 م اما الإلتقاا القسيط  الم يار 

      درك :الم   يةاخ الداف الم  

 0.27 00.20 .... 07.57 درجة مةاخ التمكن

 0.27 00..0 7... 02.20 درجة مةاخ التةافس

 0.72 20..7. .2.. 70.77. درجة لى الم ياسإجما

      التحما الةفسي:                      
 0.70 0.00. 7.22 00... درجة المشكات الشلصية
 .0.0 77.20 7.07 2...7 درجة ال ا ة مل الزماا

 0.70 20... 50.. 2.20. درجة يالجلاز الفة ملال ا ة 
 0.20 75.00 ...7 77.00 درجة التحكين

 .0.2 20... 5.72 2.00. درجة المكافآت قالحقافز
 ...0 2.00. 5.72 2.02. درجة الإصابة

 0.72 7.20.. 2..2. .7.... درجة إجمالى الم ياس

قالتحما الةفسي  يالإدراك يأب اد المةاخ الداف الإلتقاا في  ت( أن  ين م اما9يتي) من الجدقا ر ن )
( مما يشير إلى تجـاةس :( قجمي لا إةحصرت ما بين )=@.0 - :>.0ما بين )عيةة البحث تراقحت فراد ث

 عيةة البحث.أفراد 

   (>();900)ي إعداد / حسن عبد                   درك        الم   يم ياس المةاخ الداف  .9
   الباحث.إعداد /              الميدان ي قك يلاعب يالتحما الةفس م ياس .9

 يق ـاـن حســن عبـدـ Seifrz , Duda & Chi(9@@9)  ـاـن بتصــمين  ـذـا الم يـاـس سـفـريز قدقدا قشــى 
أماـن كـا عباـرة ميـزان ت دـير ل( عباـرة 9:)عمى  الم ياس يشتماالرياية ل  يف يتطقير ق إلى ال ربية  هبة م (>( );900)

ل إلـى مقافـ  بشدـة  9إحدـا ا قتتـراقح مـن )هيـر مقافـ  بشدـة   لتبـرالم  يلتار  يعمى لمس بداطا لك  لماسى يحتق 
 كما يشما الم ياس عمى ب دين  ما :  يلعمى التقال >-9مد  درجة كا عبارة من ل أ  (  >  



 النيدان يليوك يالنوتخب النصر يعبللا بنستوى التحنم الوفسي درك وعلاقتً النُ يواخ الدافعالنُ
 أحند السيد عبد الكافى عطية. د/ أ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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  : 

لب ــد إدراك الريايــيين أن بيطــة الفريــ  تؤكــد عمــى عمميــة الــت من الةشــط مــن لــاا قت كــس درجــة  ــذا ا
شــج قا مــن قأن الاعبــين دبــد أن ي  ل ئكــافن ت  أســتمتاع بالممارســة ل قأن المحاقلــة الجــادة دبــد ق جتلــاد قالإالإ

ل =ل ;ل 9) ( عبـارة أر املـا  ـى=9قيتيـمن  ـذا الب ـد )ل الفريـ   يقكا دعب له دقر  ان فـل  با المدرب 
 . (9:ل 0:ل ?9ل =9ل ;9ل 99ل 90ل ?9ل =9ل >9ل ;9ل 99ل 90ل ?

 :

قت كس درجة  ذا الب د إدراك الرياييـن لبيطـة الفريـ  عمـى أةلاـ تؤكدـ عمـى اثداا قمحاقلـة أعياـا الفريـ  أن 
قي تصــر اد تمـاـن قالتميــز عمــى يتفق ــقا مــل ب يــلن الـبـ ض قم ا بــة الريايـيـن فــى حالــة ال يـاـن بيلطـاـا إذا ألططــقا ل 

ل 9)  ـي   ( عباـرة أر املاـ=9)عدـد الاعبين ذق  المق بة ل قا تمان المدرب بالاعبين الةجقن ف ط قيتيمن  ذا الب دـ 
 .(9:ل @9ل <9ل >9ل :9ل 99ل @9ل <9ل >9ل :9ل 99ل @ل <ل >ل :

 

 (ل99ل) (>9(ل):9(ل)<(ل)9) ان الباحث بـالإطاع عمـى مجمقعـة مـن المراجـل ال مميـة المتلصصـة 
 .     (0:(ل)?9ل) (99(ل)<9) (90(ل);(ل):)قالدراسات المرتبطة بمقيقع البحث 

 (.  =()9090)حيدر ةاجي  إعداد/ لطالبات  سن التربية الريايية يم ياس التحما الةفس - أ
 (.99)(;909شيماا عمي )إعداد/  لاعبات الكرة الطاطرة  يم ياس التحما الةفس - ب
 (.  ?()>909) عبيد عمي عبدق  حسن زيةبإعداد/  ن عدق 00; يلاعب يم ياس التحما الةفس - ت
 (.@()<909أحمد ) إعداد/ سمق  لمطاب                 يم ياس التحما الةفس - ث
 (.;9)(?909) قآلرقن حسين كاماأل اب ال ق     إعداد/  يلاعب يم ياس التحما الةفس - ج

 

ل قتـن عريـلا  ياللـقك يب ـاد الم ترحـة لم يـاس التحمـا الةفسـى لاعبـتن تصمين إسـتمارة لاصـة باث
المقاف ــة )حـقا   ( ل قذلـك لإبـداا الـرأ9عمـى أسـاتذة عمـن الـةفس الريايـى بكميـات التربيـة الريايـية )ممحـ  

عمــى قجـــقد الب ـــد أق حذفـــه ل المقاف ـــة عمـــى صـــياهة الب ـــد أق ت ـــديا صـــياهته ل كفايـــة الب ـــد لمت بيـــر عـــن 
 ل ق د جاات اثب اد المبدطية لمم ياس كما يمى:( المقيقع
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 .الب د اثقا : المشكات الشلصية  
 ال ا ة مل الزماا. يالب د الثاة : 
 يالب د الثالث : ال ا ة مل الجلاز الفة. 
 .الب د الرابل : التحكين 
 .الب د اللامس : المكافآت قالحقافز 
 .الب د السادس : الإصابة 
 لقر.الب د السابل : الجم 

ل قةسبـة المقاف ـة عمـى كـا  ياللـقك يلاعبـ يأب اد م ياس التحما الةفسـ ي( يقي) آراا اللبراا ف:قالجدقا )
 ب د من أب اد الم ياس.

  اد الم ياسأب ن
مقاف  عمى 
 قجقد الب د

هير مقاف  
عمى قجقد 

 الب د

مقاف  عمى 
صياهة 
 الب د

هير مقاف  
عمى صياهة 

 الب د

دمج ب د مل 
 آلر

ةسبة المقاف ة 
 عمى الب د

 %00. - - 7 - 7 المشكات الشلصية 9

 %00. - - 7 - 7 ال ا ة مل الزماا 9

: 
ال ا ة مل الجلاز 

 يالفة
7 

- 7 - - .00% 

 %00. - - 7 - 7 التحكين ;

 %00. - - 7 - 7 المكافآت قالحقافز >

 %.2.7. - . 0 . 0 الإصابة =
 %...27 - 7 . 7 . الجملقر <

تراقحـت ماـ  ياللـقك يلاعبـ ي( أن ةسـب إتفاـ  المحكميـن ثب اـد م ياـس التحمـا الةفسـ:يتي) من الجدقا )
( أب اـد =% فيما فـق  لإلتياـر الب دـ لذـا تنـ المقاف ـة عمـى )0?رتيى الباحث ةسبة ا  %( ل ق 900 -% ;9.<>بين )

 لمم ياس ل قتن حذل ب د قاحد )ب د الجملقر(.

;

تمكن الباحث من لاا مراج ة اثطر الةظرية قالم اييس الةفسية الةقعية من صيـاهة الصـقرة المبدطيـة ل باـرات 
 ( أب اد رطيسية كما يمى :=( عبارة تةدرج تحت )9>م ت عدد )تى ب  الم ياس ل قال

  ( عبارة.99الب د اثقا : المشكات الشلصية قبم  عدد عباراته ) -



 النيدان يليوك يالنوتخب النصر يعبللا بنستوى التحنم الوفسي درك وعلاقتً النُ يواخ الدافعالنُ
 أحند السيد عبد الكافى عطية. د/ أ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 

  
 

44 
 

 ( عبارة.?الب د الثاةى : ال ا ة مل الزماا قبم  عدد عباراته ) -
 ( عبارة.99قبم  عدد عباراته ) ي د الثالث : ال ا ة مل الجلاز الفةالب -
 ( عبارة.@د الرابل : التحكين قبم  عدد عباراته )الب  -
 ( عبارة.=الب د اللامس : المكافآت قالحقافز قبم  عدد عباراته ) -
 ( عبارة.>الب د السادس : الإصابة قبم  عدد عباراته ) -

 صياهة ال بارات المبدطية لمم ياس الشرقط التالية: يق د راعى الباحث ف
 لبحث.مةاسبتلا لمستق  أفراد عيةة ا 
 .قيقح الصياهة 

 .الد ة ال ممية 

 .عدن إحتماا الصياهة ثكثر من مدلقا 

( عباـرة عمـى مجمقعـة مـن 9>( ق ـد بمـ  عـدد ا )9الصقرة المبدطية ل بارات الم ياس )ممح ن  عرض قت  
ا بيـاـن مــد  إةتمـاـلأسـاـتذة عمــن الـةـفس الريايــى بكميـاـت التربيــة الريايـيـة لمتح ــ  مــن الصــد  المةط ــى ل قكــذلك 

ال بـاـرات لمب ــد اللـاـص بلـاـ ل قتحديــد ميــزان الت ــدير المةاســب لمم يـاـس ل ق ــد تراقحــت ةسـبـة المقاف ــة عمــى عبـاـرات 
% مـن إتفاـ  0?ةسبـة أ ـا مـن  ىحيث تـن حـذل ال باـرات التـي حصمـت عمـل%( 900-% 0?الم ياس ما بين )

صـقرتلا  يت عـدد عباـرات الم ياـس فـ( عباـرات ل قبـذلك أصبـح>المتلصصين ل ق د بم  عـدد ال باـرات المحذقفـة )
 ( يقي) ذلك.;( ل قالجدقا ):( عبارة ممح  )<;الةلاطية )

أر ان ال بارات  أر ان ال بارات الةلاطية أب اد الم ياس ن
 المحذقفة

عدد 
 ال بارات

 0. 0./7 (70(,)50(,).5(,)50(,)..(,)..(,)0.(,)7(,)2(,)7) ت الشلصيةالمشكا 9
 . - (.7(,).7(,).5(,)57(,)2.(,)..(,).(,).) ال ا ة مل الزماا 9

ال ا ة مل الجلاز  :
 الفةى

(5(,)0(,).(,).5(,).0(,).2(,)5.(,)5.(,)57(,)52(,)75) .. .. 

 2 - (..(,)..(,).7(,)72(,)77(,)52(,)7.(,)7.(,)2) التحكين ;
 2 . (7.(,)2.(,)5.(,)72(,)70) المكافآت قالحقافز >
 . . (0.(,)7.(,)0.(,)77) الإصابة =

 7. 2  ال بارات يإجمال

 



 ه2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -وـون التربيـة البدويــة والرياضـة  نجلــة سوىاج لعلـوه وف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( عبـارة ل <;( أن عدد عبارات الم ياس الةلاطيـة قالتـى تـن الإتفـا  عميلـا  ـى );يتي) من الجدقا )
 ( عبارات.>%ل قبذلك تن حذل عدد )0?فا  اللبراا عميلا عن د ت ا ةسبة إت يحيث تن إلتيار ال بارة الت

 -)بدرجــة كبيــرة جــدا   ييــقا ميــزان ت ــدير لماســ يلتبــر بالإجابــة عمــى عبــارات الم يــاس فــي ــقن الم  
مـة) الـدرجات مـن لمسـة قحتـى درجـة تبدرجة  ميمة جـدا ( ق  -بدرجة  ميمة  -بدرجة متقسطة  -بدرجة كبيرة 

ــى مســتق  التحمــا الةفســ ــا  لمت ــرل عم ــاد الســتة م  ــب ل قيمكــن جمــل درجــات اثب   يلاعبــ يقاحــدة بالترتي
 الميدان. يمةتلب مصر للقك

 

عمــى  الم يــاس ســتلدن الباحــث صــد  الإتســا  الــدالمي حيــث  ــان بتطبيــ إلحســاب صــد  الم يــاس 
 9099/>/@9الفتـرة مـن  يبمةتلـب مصـرل قذلـك فـ ي( دعبين  قك90الإستطاعية لمبحث ق قاملا )ال يةة 
   تقي) ذلك: (<(ل)=ل)(>قا )اجدقال ل 9099/=/9قحتى 

 ال بارةر ن  ارا يمة  ال بارةر ن  ارا يمة  ال بارةر ن  اراة  يم ال بارةر ن  ارا يمة 

0.70. 77 0.7.0 52 0.02. .7 0.027 . 

0.002 7. 0.7.0 50 0.022 .. 0.70. 5 

0.700 72 0.000 57 0.02. .2 0.0.7 7 

0.7.5 .0 0.020 5. 0.70. .0 0.7.5 . 

0.707 .. 0.7.2 52 0.7.5 .7 0.75. 2 

0.022 .5 0.027 70 0.0.5 .. 0.022 0 

0.7.5 .7 0.025 7. 0.7.2 .2 0.077 7 

0.7.2 .. 0.7.. 75 0.0.7 50 0.7.. . 

0.025 .2 0.7.. 77 0.7.. 5. 0.7.7 2 

0.70. .0 0.022 7. 0.700 55 0.020 .0 

0.7.. .7 0.707 72 0.7.2 57 0.027 .. 

- - 0.7.. 70 0.02. 5. 0.0.2 .5 

 9:=.0   >0.0  عةد مستق   يمة ارا الجدقلية    



 النيدان يليوك يالنوتخب النصر يعبللا بنستوى التحنم الوفسي درك وعلاقتً النُ يواخ الدافعالنُ
 أحند السيد عبد الكافى عطية. د/ أ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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ــاط ( >جــدقا )اليتيــ) مــن  ــد مســتق   داا إحصــاطيا  قجــقد إرتب ــارة مــن  >0.0عة ــين درجــة كــا عب ب
صـــد   يشـــير إلـــىممـــا  م يـــاسمقالدرجـــة الكميـــة لالميـــدان  يلاعبـــي  ـــقك يالتحمـــا الةفســـعبــارات م يـــاس 
 لمم ياس. ميالإتسا  الدال

 الإصابة
المكافآت 
 قالحقافز

 التحكين
ال ا ة مل 
 يالجلاز الفة

ال ا ة مل 
 الزماا

المشكات 
 الشلصية

 يمة 
 ارا

ر ن 
 ال بارة

 يمة 
 ارا

ر ن 
 ال بارة

 يمة 
 ارا

ر ن 
 ال بارة

 يمة 
 ارا

ر ن 
 رةال با

 يمة 
 ارا

ر ن 
 ال بارة

  يمة ارا
ر ن 
 ال بارة

0.705 . 0.022 . 0.077 . 0.70. . 0.000 . 0.02. . 

0.02. 5 0.7.7 5 0.7.5 5 0.7.7 5 0.0.0 5 0.7.. 5 

0.0.2 7 0.700 7 0.707 7 0.025 7 0.7.. 7 0.0.2 7 

0.7.. . 0.0.. . 0.022 . 0.0.7 . 0.020 . 0.707 . 

- - 0.02. 2 0.0.5 2 0.02. 2 0.7.. 2 0.7.. 2 

- - - - 0.7.. 0 0.7.5 0 0.025 0 0.022 0 

- - - - 0.70. 7 0.7.. 7 0.7.2 7 0.02. 7 

- - - - 0.700 . 0.705 . 0.707 . 0.707 . 
- - - - 0.0.. 2 0.022 2 - - 0.7.2 2 
- - - - - - 0.0.. .0 - - 0.025 .0 
- - - - - - 0.7.. .. - - - - 

 9:=.0   >0.0   يمة ارا الجدقلية عةد مستق         

 التحماـبين درجة كا عبارة من عبارات م ياس  >0.0عةد مستق   داا إحصاطيا  قجقد إرتباط ( =جدقا )اليتي) من 
 .الدالمي لمم ياس صد  الإتسا  يشير إلىمما   د الذ  تمثمهقالدرجة الكمية لمب  الميدان  يالةفسى لاعبي  قك

 ن اثب اد ارا يمة 

 . المشكلات الشخصية ..0.0

 5 العلاقة مع الزملاء 0.022

 7 يالعلاقة مع الجهاز الفن 0.072

 . التحكيم 0.002

 2 المكافآت والحوافز 0.700
 0 لإصابةا 0.707



 ه2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -وـون التربيـة البدويــة والرياضـة  نجلــة سوىاج لعلـوه وف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  
47 
 

 9:=.0   >0.0   يمة ارا الجدقلية عةد مستق          

بـين الدرجـة الكميـة  >0.0عةـد مسـتق   دالـة إحصـاطيا  قجـقد عا ـة إرتباطيـة ( <جـدقا )اليتي) مـن 
   .قالدرجة الكمية لمم ياسالميدان  يلاعبي  قك يالتحما الةفسلكا ب د من أب اد م ياس 

عـــادة التطبيـــ  عمـــ عيةـــة البحـــث  ى ــان الباحـــث بإيجـــاد ثبـــات الم يـــاس بإســـتلدان طري ــة التطبيـــ  قا 
بمةتلــب مصــر ل حيــث تــن إجــراا التطبيــ  اثقا فــى يــقن  ي( دعبــين  ــقك90الإســتطاعية قالبــال  عــدد ا )

( أيـان 90ة ل قتـن إعـادة التطبيـ  ب ـد مـرقر )الشـر ي  بةـاد يل بمم ـب اللـقك 9099/>/@9السبت المقافـ  
ل ق ـد تـن إيجـاد م امـا الإرتبـاط بـين  9099/=/?من إةتلاا التطبي  اثقا ل قذلك فى يقن الثاثـاا المقافـ  

 ( يقي) ذلك.?ةتاطج التطبي ين اثقا قالثاةى ل قالجدقا )

 اثب اد
قحدة 
 ال ياس

 التطبي  الثاةي التطبي  اثقا
 م اما الثبات

 ع ن ع ن

 ..0.7 7.52 0.50. ...7 72.00 درجة المشكلات الشخصية

 .0.02 .5.2 77.20 .5.7 0..75 درجة العلاقة مع الزملاء
 0.705 .7.7 20... 7.22 7.70. درجة يالعلاقة مع الجهاز الفن

 0.7.2 5.77 75.20 ...5 20..7 درجة التحكيم
 .0.02 .5.2 50... 0..5 7.00. درجة المكافآت والحوافز

 0.705 5.50 2.00. 2..5 70... درجة الإصابة
 .0.70 .7.0. 70.... 0.20. 20..7. درجة لممقياس يالمجموع الكم

 >0.0اا عةد مستق  د  9:=.0    >0.0 يمة ا را الجدقلية عةد مستق         

( أن م ــامات الإرتبــاط بــين ةتــاطج التطبي ــين اثقا قالثــاةي لم يــاس التحمــا ?يتيــ) مــن الجــدقا ) 
دالـــة إحصــاطيا  عةـــد مســـتق   ي( ق ــ@9<.0:  ;@=.0الميـــدان تراقحــت مـــا بـــين ) يالةفســى لاعبـــي  ــقك

 ل مما يشير إلى ثبات الم ياس.>0.0
 



 النيدان يليوك يالنوتخب النصر يعبللا بنستوى التحنم الوفسي درك وعلاقتً النُ يواخ الدافعالنُ
 أحند السيد عبد الكافى عطية. د/ أ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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حيــث  ــان  دركالمةــاخ الــداف ى الم ــســتلدن الباحــث صــد  الإتســا  الــدالمي لحســاب صــد  م يــاس إ
بمةتلب مصرل قذلـك فـى الفتـرة مـن  ي( دعبين  قك90بتطبي ه عمى ال يةة الإستطاعية لمبحث ق قاملا )

 تقي) ذلك:  (99ل)(90ل)(@قا )اجدقال ل 9099/=/9قحتى  9099/>/@9

 ارا يمة  ال بارةر ن  ارا يمة  ال بارةر ن  ارا يمة  ال بارةر ن  ارا يمة 
ر ن 
 ال بارة

0.700 52 0.0.0 .7 0.7.. 2 0.0.2 . 

0.0.. 50 0.005 .. 0.002 .0 0.077 5 

0.02. 57 0.7.. .2 0.072 .. 0.7.. 7 

0.020 5. 0.0.2 50 0.022 .5 0.70. . 

0.000 52 0.02. 5. 0.077 .7 0.027 2 

0.0.7 70 0.0.5 55 0.70. .. 0.000 0 

0.070 7. 0.707 57 0.025 .2 0.7.2 7 

0.705 75 0.072 5. 0.0.. .0 0.027 . 

          9:=.0   >0.0  جدقلية عةد مستق  يمة ارا ال     

بـيـن درجــة كــا عباــرة مــن عبـاـرات  >0.0عةــد مسـتـق   داا إحصـاـطيا  قجــقد إرتباــط ( @جــدقا )اليتيــ) مــن 
 لمم ياس. صد  الإتسا  الدالمى يشير إلىمما  م ياسمقالدرجة الكمية ل دركم ياس المةاخ الداف ى الم  

 



 ه2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -وـون التربيـة البدويــة والرياضـة  نجلــة سوىاج لعلـوه وف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مةاخ التمكن مةاخ التةافس

  يمة ارا ر ن ال بارة  يمة ارا ر ن ال بارة  يمة ارا ر ن ال بارة  يمة ارا
ر ن 
 ال بارة

0.022 2 0.700 . 0.7.0 2 0.000 . 

0.705 .0 0.7.2 5 0.022 .0 0.020 5 

0.700 .. 0.02. 7 0.00. .. 0.077 7 
0.020 .5 0.0.5 . 0.705 .5 0.700 . 

0.025 .7 0.022 2 0.022 .7 0.02. 2 

0.7.0 .. 0.7.. 0 0.077 .. 0.000 0 

0.0.7 .2 0.0.2 7 0.7.. .2 0.02. 7 

0.072 .0 0.707 . 0.02. .0 0.70. . 

      9:=.0   >0.0   يمة ارا الجدقلية عةد مستق        

بيـن درجـة كـا عباـرة مـن عباـرات  >0.0عةـد مستـق   داا إحصاـطيا  قجـقد إرتباـط ( 90جدقا )اليتي) من 
 الدالمي لمم ياس. صد  الإتسا  يشير إلىمما  قالدرجة الكمية لمب د الذ  تمثمه المدرك يم ياس المةاخ الداف 

 ن اثب اد ارا يمة 

 . مناخ التمكن  *0.7.2

 5 مناخ التنافس  *0.752

 9:=.0   >0.0   يمة ارا الجدقلية عةد مستق          

الدرجـة الكميـة لكـا ب ـد بـين  >0.0عةـد مسـتق   داا إحصـاطيا  قجـقد إرتبـاط ( 99جدقا )اليتي) من 
   .قالدرجة الكمية لمم ياس دركالم   يمن أب اد م ياس المةاخ الداف 

ــ يالمةــاخ الــداف تــن حســاب م امــا ثبــات م يــاس   عــادة التطبيــ   دركالم  بإســتلدان طري ــة التطبيــ  قا 
بمةتلــب مصــر ل حيــث تــن إجــراا  ي( ــقك)( دعبــين 90عيةــة البحــث الإســتطاعية قالبــال  عــدد ا ) ىعمــ

( أيـان مـن إةتلـاا 90ل قتن إعادة التطبيـ  ب ـد مـرقر ) 9099/>/@9يقن السبت المقاف   يالتطبي  اثقا ف



 النيدان يليوك يالنوتخب النصر يعبللا بنستوى التحنم الوفسي درك وعلاقتً النُ يواخ الدافعالنُ
 أحند السيد عبد الكافى عطية. د/ أ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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ــاا المقافــ   ــقن الثاث ــى ي ــك ف ــاطج  9099/=/?التطبيــ  اثقا ل قذل ــين ةت ــاط ب ــن إيجــاد م امــا الإرتب ــد ت ل ق 
 ( يقي) ذلك.99التطبي ين اثقا قالثاةى ل قالجدقا )

 اثب اد
قحدة 
 ال ياس

 التطبي  الثاةي التطبي  اثقا
 م اما الثبات

 ع ن ع ن

 .0.02 7.70 07.00 .7.5 00.00 درجة مناخ التمكن
 ..0.7 .7.2 02.70 7.27 20..0 درجة مناخ التنافس

 0.707 7..0 70.70. .7.5 20..7. درجة لممقياس يالكمالمجموع 

                                  >0.0* داا عةد مستق        9:=.0    >0.0 يمة ا را الجدقلية عةد مستق         

المةــاخ ( أن م ــامات الإرتبــاط بــين ةتــاطج التطبي ــين اثقا قالثــاةي لم يــاس 99يتيــ) مــن الجــدقا )
 ل مما يشير إلى ثبات الم ياس.>0.0دالة إحصاطيا  عةد مستق   مدركالداف ى ال

 يعمـى عيةـة مـن دعبـ يل قم يـاس التحمـا الةفسـ المـدرك يالمةاخ الـداف  ان الباحث بتطبي  م ياس 
 دعبـا  ل( ;9)ل قالبـال  عـدد ن 9099/</?إلـى  9099/=/99الميدان فـى الفتـرة مـن  يمةتلب مصر للقك

الشـر ية ل قب ـد الإةتلـاا مـن الإجابــة عمـى عبـارات الم ياسـين فـى قجــقد   بةــاد يقتـن التطبيـ  بمم ـب اللـقك
الباحــث تـــن تجميـــل الإســتمارات لتصـــحيحلا قف ـــا  لإســتجابات أفـــراد عيةـــة البحــث اثساســـية ل قذلـــك تمليـــدا  

 ستلرجة من  ذي الإستمارات.لمم الجة الإحصاطية لمبياةات الم  
  

 

 يالمتقسط الحساب. 
  الإةحرال الم يار . 

 .القسيط 
 .م اما الإلتقاا 

 .م اما الإرتباط البسيط 

 .الةسب المطقية 



 ه2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -وـون التربيـة البدويــة والرياضـة  نجلــة سوىاج لعلـوه وف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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قل جابــة عمــى  ــذا التســاؤا  ــان الباحــث بحســاب التكــرارات قالةســبة المطقيــة قالمتقســطات الحســابية 
مةـاخ  - درك )مةـاخ الـتمكنالم ـ ياخ الـداف المةـقالإةحرافات الم يارية ل قفى يقا ذلك تن ترتيب أب اد م يـاس 

 ( يقي) ذلك ::9ل قالجدقا )التةافس( 

        

عدد  اثب اد
 ال بارات

المتقسط 
 يالحساب

الإةحرال 
  الم يار 

لةسبة ا
 المطقية
% 

الترتيب قف ا  
 لمةسب المطقية

 يالثان %7.27. .7.2 ...07 0. مناخ التمكن
 الأول %0.72. 25.. 7..02 0. مناخ التنافس

 - %2.70. 20.. 70.27. 75 الدرجة الكمية لممقياس

ــ يالمةــاخ الــداف م يــاس  يفــمةــاخ التةــافس  ــد ب   ( أن:9جــدقا )اليتيــ) مــن  تبــة حتــا المر إ دركالم 
المرتبــة الثاةيــة بةســبة مطقيــة  ــدر ا  يفــ الــتمكنمةــاخ   ــد%( ل قجــاا ب  @<.=?بةســبة مطقيــة  ــدر ا ) ىاثقلــ
 %(.  =:.>?الم ياس بةسبة مطقية  در ا ) ي%( ل قجاا إجمال:@.:?)

لميــدان )أفــراد عيةــة ا يمةتلــب مصــر للــقك دعبــيكــا دعــب مــن بيطــة مةــاخ التةــافس تج ــا   
يـؤد  اثمـر الـذ   لقالفـر  المةافسـةعياا الفريـ  أ يلى التميز قادةفراد عن با إيحاقا القصقا  البحث(

ــادة ال ــبا الةفســإ ــى زي ــادة اليــ ط ال صــبل  يل ــى إةتيجــة محــاقلتلن القصــقا  يقزي فيــا المســتقيات أل
أن  Smith, et., al. (900>():9) قآلـرقن سـميثالريايـية ل قتتفـ   ـذي الةتيجـة مـل مـا أشـار إليـه 

ــافس  ــق ثا ــى تحســين قرفــل إ يتجــهد  الاعــبن أســاس مــن مةــاخ التة ــ مســتقايل ــى  يالفة أق التركيــز عم
ن أق ل فــى التركيــز عمــى  ــدرة الــذات قفلــن  يمتلــا  إتجا ــهبــا يكــقن كــا  لف ــط  دااثفــى ا يالجاةــب الكيفــ

حيـث يكــقن م يــار التفــق   ل  ــا جلــد ممكــنيجـاح بقالة لي داا أفيــا مــن هيــر رال ـدرة تظلــر عــن طريـ  ا
 بارلرين.     لى الم ارةة إراجل 

مةتلـب  ن دعبـيأالةتيجـة إلـى   ـذيالباحـث  رجـلالمرتبة الثاةية قي   يف التمكنةاخ م    دكما جاا ب  
التـدريب الذين يدركقن مةاخ التمكن يبذلقن  صـار  جلـد ن مـن لـاا الرهبـة فـى الميدان  يمصر للقك



 النيدان يليوك يالنوتخب النصر يعبللا بنستوى التحنم الوفسي درك وعلاقتً النُ يواخ الدافعالنُ
 أحند السيد عبد الكافى عطية. د/ أ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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صــاح اثلطــاا الفةيــةلقالمحاقلــة الجــادة ل  ا الشــ كســابلن ا  ســتمتاع بــالتمرين مــن أجــا التحســن ق قالإ قا 
ســفريز  ه :ليــإقتتفـ   ــذي الةتيجــة مــل مـا أشــار التـقتر قال مــ  مــن المباريــات ل قت ميــا ل الث ـة بــالةفس 

دت مسـتقيات ن الـذين يـدركقن مةـاخ الـتمكن زاي( أن الريايـي900:():9)Seifriz, et., al لـرقن آق 
ن أقمـن المفتـرض ل لـى الةجـاح قالث ـة بـالةفس إ  ن الجلـد يـؤدألى تصـدي  إقمالقا لديلن ل ستمتاع الإ

قيكـقن التركيـز عمـى الجلـد ل  لـديلن ال مـ التـقتر ق قي ا مسـتق  ل كثر ش قرا  بالريا أن الاعبين يكقةق
 .الي يل يالفة داابارقن يلتم الاعبين د ن  ؤداأمن المتق ل فقلذلك ل  يقالتحسن الشلص

قل جابــة عمــى  ــذا التســاؤا  ــان الباحــث بحســاب التكــرارات قالةســبة المطقيــة قالمتقســطات الحســابية 
ل قالجــدقا  ياريــة ل قفــى يــقا ذلــك تــن ترتيــب أب ـاد م يــاس التحمــا الةفســي لاعبــى اللــقكىقالإةحرافـات الم 

 ( يقي) ذلك :;9)

        
   

عدد  اثب اد
 ل باراتا

المتقسط 
 يالحساب

الإةحرال 
  الم يار 

 الةسبة المطقية
% 

الترتيب قف ا  
 لمةسب المطقية

 يالثان %00... 7.77 0.20. 0. المشكلات الشخصية
 الأول %00... .7.0 77.00 . العلاقة مع الزملاء
 الثالث %0.00. 7.20 00... .. يالعلاقة مع الجهاز الفن

 السادس %2..75 2..7 0..75 2 التحكيم
 الخامس %00..7 .5.2 20... 2 المكافآت والحوافز

 الرابع %70.00 .5.7 2.50. . الإصابة
 - %22..7 .7... 00.... 7. الدرجة الكمية لممقياس

 يلاعبـ يم ياس التحما الةفسـ يف ال ا ة مل الزماا د ب   ( أن;9جدقا )اليتي) من 
 المشكات الشلصية  د%( ل قجاا ب  00.;?ية  در ا )بةسبة مطق  ىحتا المرتبة اثقلإ ياللقك

 يفـ يال ا ـة مـل الجلـاز الفةـ د %( ل قجاا ب  9.00?المرتبة الثاةية بةسبة مطقية  در ا ) يف
المرتبة الراب ة بةسـبة  ي د الإصابة ف%( ل قجاا ب  0.00?المرتبة الثالثة بةسبة مطقية  در ا )



 ه2022يوليو     -  التاسعالعـدد   -وـون التربيـة البدويــة والرياضـة  نجلــة سوىاج لعلـوه وف

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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المرتبـة اللامسـة بةسـبة مطقيـة  يفـ كافـآت قالحـقافزالم ـد %( ل قجـاا ب  00.=<مطقية  در ا )
%( @?.9<المرتبة السادسة بةسبة مطقيـة  ـدر ا ) ي د التحكين ف%( ل قجاا ب  00.;< در ا )

 %(. >>.?<الم ياس بةسبة مطقية  در ا ) يكما جاا إجمال

 (ثعيةـــة البحـــ)الميـــدان  يمةتلـــب مصـــر للـــقك يســـبب  ـــذي الةتـــاطج إلـــى أن دعبـــ الباحـــث   ـــز قي  
ــة  ــزماا ل قتحمــا الم امم ــد مــل ال ــى الت امــا الجي ــث ال ــدرة عم يتمت ــقن بدرجــة تحمــا ةفســي عــالي مــن حي
قالمقا ل التى تحدث بين الزماا لاا التدريب قالمباريات ل كمـا أن لـديلن  ـدرة كبيـرة قتحمـا ةفسـي لمت امـا 

تلن الشلصــية فالاعــب الــذ  ة كس ذلــك عمــى ســماإفــ يلمــل المشــكات الشلصــية ل قمــل أفــراد الجلــاز الفةــ
ةف الــه فــي المقا ــل اليــاهطة لــاا المبــاراة ل قت ــا إتمتــل بتحمــا ةفســي عــالي يســتطيل أن يســيطر عمــى ي

ســت داد الاعــب إ ( أن@9( )9009)  عــاق  هليــإقتتفــ   ــذي الةتيجــة مــل مــا أشــار بــذلك درجــة عصــبيته ل 
ــاز فــقمحاقلــة التفــق  قالإل لمقاجلــة مقا ــل المةافســة الريايــية  يــقا مســتق  م ــين مــن مســتقيات  يمتي

     .يريدي  ةجاز الذلى الإ إقال م  لمقصقا  كثير من الي قط الةفسية همتياز يترتب عميالتفق  قالإ

المشكات  اثب اد
 الشلصية

ال ا ة مل 
 الزماا

ال ا ة مل 
الجلاز 
 الفةى

المكافآت  التحكين
 الإصابة قالحقافز

 *0.0.7 *..0.2 *0.222 *0.275 *.0.00 *..0.2 مناخ التمكن
 *..0.2 *0.222 *0.207 *.0.22 *0.0.7 *.0.22 مناخ التنافس

   >0.0* داا عةد مستق                     9:>.0   >0.0 يمة ارا الجدقلية عةد مستق  

( بـين أب ـاد م يـاس >0.0يا  عةـد مسـتق  )( قجـقد إرتبـاط مقجـب داا إحصـاط>9يتي) من الجدقا )
 .ياللقك يقأب اد م ياس التحما الةفسي لاعبلمةاخ التةافس(  -درك )مةاخ التمكن الم   يةاخ الداف الم  

الميـدان يقاجلـقن كثيـر  يمةتلب مصـر للـقك يرجل الباحث  ذي الةتيجة إلى أن دعبقي  
 يبالتحما الةفس يمما يتطمب مةلن التحم من الي قط الةفسية فى التدريب قالمباريات الرسمية

 -درك )مةــاخ الــتمكن الم  ــ يإد مــن لــاا تليطــة المةــاخ الــداف  يل قلــن يتحســن التحمــا الةفســ
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 .Smith, et., alمةـاخ التةـافس( ل قتتفـ   ـذي الةتيجـة مـل مـا أشـار إليـه سـميث قآلـرقن  
مـى مسـتقيات ال مـ  حيـث الـذ  يقجـدي المـدرب يـؤثر ع ي( عمى أن المةاخ الداف 9:()<900)

مصــحقب بقاســطة مةــاخ الــتمكن المــدرك ي ــا لــديلن  يالــذ  يمتــزن ببرةــامج تــدريب يأن الريايــ
ين الــذين يــدركقن أةلــن مــقجلين ةحــق مةــاخ يأكثــر مــن الريايــ يال مــ  لــاا المقســن الريايــ

 بالتحمــا يممــا يتطمــب مــةلن التحمــ ييزيــد لــديلن ال مــ  لــاا المقســن الريايــحيــث التةــافس 
 الةفسي.   

(ل 9090():0) Quinlanكمـا تتفـ   ـذي الةتـاطج مـل ةتـاطج دراسـة كـا مـن: كـقيةان 
ــــــد م ــــــران الســــــيد )?Macdonald (9090()9اكدقةال ــــــاد:( );909(ل إك  ة( ل ســــــماح عب
( ل محمـد الشـحات 99( )9090( ل محمقد إبرا ين );()9090( ل تامر محمد )90()@909)
مةـاخ  -درك )مةـاخ الـتمكن الم  ـ يةاخ الـداف اطية بين الم  ( عمى قجقد عا ة إرتب<9()9099)

 .لد  الرياييين التةافس( قال ديد من المت يرات الةفسية

Papaioannou & Goudas (9090()9@ )قفى  ذا الصدد يشير بابايقاةق قجقدز 
يجـب  يالتلصصـ ييمتمكلـا الريايـيين عةـد أداا الةشـاط الريايـ ياث ـدال التـ ه عةد قيلأة

ــى  ــار الم  الإ يالمــدربين أن ييــ قا فــعم ؤثر عمــى التقجــه ي  ــ  ذالــق ل  دركالم  ــ يةــاخ الــداف عتب
التى يؤدقةلا أثةاا ممارسة الةشاط الريايـى التدريبية قالتةافسية لاعبين ةحق الملان  يالةفس

دراك إشــكا بلــا المــدرب بيطــة التــدريب قالمةافســة ل فــإن طري ــة ل قملمــا كاةــت الطري ــة التــى ي  
 يفالاعبين الذين يدركقن أن المةافسة الريايـية  ـ لالتى تحدد ردقد أف اللا يبين للا  الاع
   .التحما الةفسي عمىما يكقن لديلن  درة عالية  هالبا   اث ن

  المةتلــب المصــر  يالمــدرك لاعبــ يةــاخ الــداف لتمــل ترتيــب أب ــاد م يــاس الم  إ .9
 الميدان كما يمى : يللقك

   خ التةافس.ةاب  د م 

   ةاخ التمكن.ب  د م 

ــ يطبي ــة المةــاخ الــداف  .9   المةتلــب المصــر  يمةــاخ التةــافس( لاعبــ -درك )مةــاخ الــتمكن الم 
 .في المرتبة اثقلى ب  د مةاخ التةافسقجاا  الميدان جاات بدرجة عالية يللقك
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 يللــقك  المةتلــب المصــر  يلتمــل ترتيــب أب ــاد م يــاس التحمــا الةفســي لاعبــإ .:
 كما يمى : الميدان

 ب  د ال ا ة مل الزماا. -

 ب  د المشكات الشلصية. -

 .يب  د ال ا ة مل الجلاز الفة -

 ب  د الإصابة. -

 ب  د المكافآت قالحقافز. -

 ب  د التحكين. -

 الميدان بدرجة عالية من التحما الةفسي.                                  يللقك  المةتلب المصر  يتمتل دعب .;

( بـين أب ــاد م يــاس المةــاخ >0.0قجـقد إرتبــاط مقجــب داا إحصـاطيا  عةــد مســتق  ) .>
ــداف  ــتمكن  يال ــاخ ال ــافس( قأب ــاد م يــاس التحمــا الةفســي  -المــدرك )مة ــاخ التة مة
 .ياللقك يلاعب

: 

تحسـين  يمةاخ التةافس( لفاعميته فـ -مةاخ التمكن درك )الم   يةاخ الداف تليطة الم   -9
 الميدان. يللقك  المةتلب المصر  يمستق  التحما الةفسي لاعب

لن عمــى بــذا ثالميــدان قحــ يللــقك  المةتلــب المصــر  يدعبــ تشــجيل المةافســة بــين -9
  تمان بجميل الاعبين بدرجة قاحدة.داا قالإالجلد قالمحاقدت الجادة أثةاا ار

عةد إلتيـار أعيـاا  الميدان قلصقصا   ي قك ية  ياس التحما الةفسي لاعبيرقر  -:
 الميدان. يللقك  المةتلب المصر 

درك حتـى الم  ـ يةـاخ الـداف تـان بتليطـة الم   يعمى قعـ ييرقرة أن يكقن الجلاز الفة -;
 الميدان. يللقك  المةتلب المصر  ييتفادقن زيادة الي قط الةفسية لاعب
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المدرك بـب ض المت يـرات  يشابلة لمت رل عمى عا ة المةاخ الداف إجراا دراسات م ->
ــ ــد ف ــد تفي ــى   ــ يالةفســية اثلــر  الت ــى  يللــقك  المةتلــب المصــر  يالقصــقا باعب ــدان إل المي

 ال المية المستقيات الريايية
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 ئااثســـس قالمبـــاد (: عمـــن الـــةفس الريايـــي9099إبـــرا ين عبـــد ربـــه لميفـــة قآلـــرقن ) .9
 الةظرية قالتقجلات الم اصرةا ل دار الفكر ال ربيل ال ا رة.

ل دار الفكـر 9ل طالتطبي ـات  - المفـا ين :(: مبادئ عمن الـةفس=900مين فقز  )أحمد أ .9
  .ل ال ا رة ال ربي

المـــدرك قعا تـــه بحالـــة  مـــ  المةافســـة  يةـــاخ الـــداف (:ا الم  ;909إكـــران الســـيد الســـيد ) .:
قمسـتق  اثداا الملـار  لـد  دعبـى كـرة اليـدا ل المجمـة الريايية 

(ل كمية التربيـة 9<ال ممية لمتربية البدةية قعمقن الرياية ل ال دد )
 .الريايية بةين ل جام ة حمقان

درك قعا تـه ب مـ  المةافسـة الم  ـ يةـاخ الـداف (:ا ال ا ـة بـين الم  9090امر محمد جـاد )ت .;
( <9المصــارعة تحــت ) يلاعبــ  الريايــية قمســتق  اثداا الملــار 

ـــة  يســـةةا ل مجمـــة بحـــقث التربيـــة الشـــاممة ل الةصـــل الثـــاة ل كمي
 .التربية الريايية بةات ل جام ة الز ازي 

 ا ل دار حقاا ل المةيا.يةاخ الداف (: ام ياس الم  ;900حسن حسن عبدة ) .>
ات (:االتحما الةفسي قعا تـه بـب ض السـمات الشلصـية لطالبـ9090) حيدر ةاجي حبش .=

ـــقن التربيـــة  ـــة ل مجمـــة عم  ســـن التربيـــة الريايـــيةال جام ـــة الكقف
 ل التربيـة الريايـيةكميـة الريايية ل المجمد الثالثل ال دد الثاةي ل 

 ال را . ل جام ة بابا
قالتقزيل ل عمـان  لمةشر الةدقة الةفس ل دار عمن في (: م دمة>909الق في ) رايي ثرقت .<

 ل اثردن.
 بمسـتق  قعا تـه الةفسـي (: التحمـا>909الفرطقسي ) عبيد يعم ل عبد فمي) حسن زيةب .?

نال مجمة عمقن التربيـة الريايـية ل المجمـد  00; ف الية عدق ةجازإ
المستةصرية ل  الريايية ل جام ة التربية ( ل كمية:( ل ال دد )9;)

 ال را .
 الدراسـات ل كميـة طمبـة ق يـاس التحمـا الةفسـى لـد  (: بةـاا<909أحمـد أمـين ) سـمق  .@

 صاح الدين ل أربيا ل ال را .  اثساسية ل جام ة التربية
قمســتق    درك قعا تــه بــرقح التحــدالم  ــ يةــاخ الــداف (:ا الم  @909الســيد ) ةســماح عبــاد .90

بقمزا ا ل مجمة أسـيقط ل مـقن  –الطمقح لةاشطى التايكقةدق كرقجى 
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ة ل كمية التربي ي(ل الجزا الثاة9>قفةقن التربية الريايية ل ال دد )
 الريايية ل جام ة أسيقط.

(:ا التحما الةفسي قعا ته ب م  المةافسة لد  دعبات الكرة ;909شيماا عمي لميس ) .99
 ل (99المجمــد ) ل ال مــقن الإةســاةية ل مجمــة جام ــة بابــا الطــاطرةال
 جام ة بابا. ل( ل كمية التربية الريايية:ال دد )

اللــقكي ل دار القفــاا لــدةيا  (: الحــديث فــى تــدريب ريايــة?900عميــاا محمــد عزمــي ) .99
 الطباعة قالةشر قالتقزيل ل الإسكةدرية.

 كرة في قالمةافسات التدريب سيكقلقجية الريايي الةفس (:عمن9099صال) محمقد ) هاز  .:9

 ال ربي ل عمان ل اثردن. المجتمل ال دن ل مكتبة
 لتحمـاا (:ا  ـقة?909عبـدالرزا  ) صـبحي عبـقد ل زا ـد كامـا عبـقد ل جـاا حسـين كامـا .;9

أةديـة  ب ـض دعبـي لـد  الةفسـية الملـارات بـب ض قعا تلـا الةفسـي
 اثقا ل ابالريايـة الـدقلي ال ممـي ال ـق ال المـؤتمر بيل ـاب يديـال

 اثمنا ل جام ة ديالى ل ال را . تزد ر قبالسان المجتم ات ترت ي
شـرل قالة لمطباعـة الكتـب ل دار 9ل ط ىالريايـ الـةفس (: عمـن>900الـقيس ) طـه كامـا .>9

 ل ال را . المقصا
( :  قكي الميدان أسس عممية قتطبي يةل <909محمد أحمد بدر ل مصطفى طه محمقد ) .=9

 مركز الجام ة لمطباعة قالةشرل بةلا.
ــد الشــحات إبــرا ين ) .<9 ــداف ( :ا الم  9099محم مــدرك قعا تــه بالإحبــاط الةفســي ال   يةــاخ ال

يل ل مــقن كــرة ال ــدنا ل مجمــة بةــى ســق  يلاعبــ يقالإةتمــاا الريايــ
( ل كمية التربية ?( ل ال دد );التربية البدةية قالريايية ل المجمد )

 .الريايية ل جام ة بةى سقيل
ال مركـز الكتـاب يقال يـاس الةفسـ ي(: اعمـن الـةفس الريايـ@@@9شـم قن ) يمحمد ال ربـ .?9

 لمةشرل ال ا رة.
الفكـــر  (: اعمـــن ةفـــس التـــدريب قالمةافســـة الريايـــيةال دار9009)  محمـــد حســـن عـــاق  .@9

 .ل ال ا رةيال رب
ال مركــز الكتــاب لمةشــرل ي(: امــدلا فــى عمــن الــةفس الريايــ=900)  محمــد حســن عــاق  .90

 .ال ا رة
المـــدرك قعا تـــه ب مـــ   ي(:ا ال ا ـــة بـــين المةـــاخ الـــداف 9090محمـــقد إبـــرا ين هريـــب ) .99

كرة اليـدا ل  يلد  دعب  المةافسة الريايية قمستق  اثداا الملار 
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ـــة ال مميـــة  ـــقن الريايـــة ل المجمـــد )المجم ( ل كميـــة ;:ل مـــقن قفة
 .التربية الريايية بةات ل جام ة حمقان

 مطب ـة الريايـي ل الـةفس عمـن (:9099) الم ـامرة محمـد ل عمـي الم ـداد  مقسـى يقسـل .99
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ـــداف الت ـــرل عمـــى طبي ـــة الم  ســـتلدل البحـــث إ ـــ يةـــاخ ال مةـــاخ التةـــافس(  -درك )مةـــاخ الـــتمكن الم 

ــال يال ا ــة بــين المةــاخ الــداف ل ق  المةتلــب المصــر  للــقكى الميــدان يمســتق  التحمــا الةفســي لاعبــق  درك م 
 .الميـــدان يللـــقك  المةتلـــب المصـــر  يمةـــاخ التةـــافس( قمســـتق  التحمـــا الةفســـي لاعبـــ -)مةـــاخ الـــتمكن 

( دعــب بمةتلــب مصــر ;9عمــى عيةــة  قاملــا ) يمتب ــا  اثســمقب المســح يالقصــفالمــةلج ســتلدن الباحــث إ
ـــم يـــاس  عمـــىأدقات البحـــث  إشـــتممت .الميـــدان  يللــقك  التحمـــا الةفســـيم يـــاس  لدرك المةـــاخ الـــداف ى الم 
 لالمتقســـط الحســـابى   التـــي إ ســـتلدمت  ـــياثســـاليب الإحصـــاطية  . (مـــن إعـــداد الباحـــث) ياللـــقك يلاعبــ

 الةسب المطقية %. لإلتبار ات  لم اما الإرتباط البسيط  لم اما الإلتقاا لالقسيط  لالإةحرال الم يار  

 أ ن الةتاطج: كان من

 يللـقك  المةتلـب المصـر ي مةـاخ التةـافس( لاعبـ -اخ الـتمكن درك )مةالم   يطبي ة المةاخ الداف  -9
 الميدان جاات بدرجة عالية.

 الميدان بدرجة عالية من التحما الةفسي.                                  يالمةتلب المصر  للقك يتمتل دعب -9

 يةـــاخ الـــداف ( بــين أب ـــاد م يــاس الم>0.0مقجــب داا إحصـــاطيا  عةــد مســـتق  ) قجــقد إرتبـــاط  -:
 مةاخ التةافس( قأب اد م ياس التحما الةفسي لاعبى اللقكى. -درك )مةاخ التمكن الم  

 التقصيات:قمن أ ن 

ــداف يــرقرة  -9 ــاخ ال ــة المة ــ يتليط ــتمكن الم  ــاخ ال ــ -درك )مة ــه ف ــافس( لفاعميت ــاخ التة تحســين  يمة
 الميدان. يمستق  التحما الةفسي لاعبى المةتلب المصر  للقك
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Abstract:  
The perceived Motivational Climate and its Relationship 

 to the Level of Psychological Endurance of the  

Hockey Egyptian National Players 

 

The research aimed to identify the nature of the perceived 

motivational climate (climate of mastery - climate of competition) and 

its relationship to the level of psychological endurance of the players of 

the hockey Egyptian team. The researcher used the descriptive approach 

following the survey method on a sample of (44) players of the hockey 

Egyptian team . Research tools incldued perceived motivation climate 

scale and psychological endurance scale for hockey players (prepared by 

the researcher). Used statistical methods included arithmetic mean , 

standard deviation , median , twisting coefficient , simple correlation 

coefficient , "T" test and percentage.                                                                                        

Some of the most important results were: 

4. The nature of the perceived motivational climate (climate of 

mastery - climate of competition) of the players of the 

hockey Egyptian team reached a high degree. 

2. The players of the Egyptian field hockey team enjoyed a high 

degree of  psychological endurance 

3. There were a statistically significant positive correlation at 

the level of (.0.5) between the dimensions of the perceived 

motivational climate scale (climate of mastery - climate of 

competition) and the dimensions of the measure of 

psychological endurance of hockey players.                                   

4. One of the most important recommendations was: 

Creating a perceptive motivational climate (climate of mastery - climate 

of competition) was recommended because of its effectiveness on 

improving the level of psychological endurance of the players of the 

hockey Egyptian team.             


