
 

- 531 - 
  م2023 يوليو –(21مسلسل العدد ) –الثالثالعدد  –التاسعالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية 

الخصائص السيكومترية لمقياس  
المشكلات السلوكية لدى أطفال 
 الروضة في قطاع غزة

 هديل عبد العزيز عبد الرحمن ريحان 
تخصص علم نفس   دراسة الطفولةباحثة ماجستير بقسم 

 عة الزقازيق مجا -كلية التربية النوعية  -الطفل
 الوهاب وردةأ.د/ صلاح شريف عبد 

أستاذ علم النفس التربوي والعلوم النفسية وعميد كلية  
 جامعة الزقازيق -التربية النوعية السابق 

 أ.د/ هند إسماعيل إمبابي 
كلية التربية   -أستاذ علم نفس الطفل بقسم العلوم النفسية 

 جامعة القاهرة  -للطفولة المبكرة 

 التربية النوعية المجلة العلمية المحكمة لدراسات وبحوث 

   م2023 يوليو –(21مسلسل العدد )  –الثالثالعدد  –التاسعالمجلد 

 2016لسنة  24274رقم الإيداع بدار الكتب  

ISSN-Print: 2356-8690 ISSN-Online: 2974-4423 

 
 https://jsezu.journals.ekb.eg   موقع المجلة عبر بنك المعرفة المصري 

 mail-E         JSROSE@foe.zu.edu.egالبريد الإلكتروني للمجلة 

mailto:JSROSE@foe.zu.edu.eg


 

- 532 - 
  م2023 يوليو –(21مسلسل العدد ) –الثالثالعدد  –التاسعالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية 

لمقياس المشكلات السلوكية لدى أطفال الروضة في   الخصائص السيكومترية 
 قطاع غزة

 أ.د/ صلاح شريف عبد الوهاب وردة
أستاذ علم النفس التربوي والعلوم النفسية وعميد  

 جامعة الزقازيق -كلية التربية النوعية السابق

 أ.د/ هند إسماعيل إمبابي 
  -أستاذ علم نفس الطفل بقسم العلوم النفسية 

 جامعة القاهرة  -لطفولة المبكرةكلية التربية ل
 هديل عبد العزيز عبد الرحمن ريحان 

  -كلية التربية النوعية  -باحثة ماجستير بقسم العلوم التربوية والنفسية تخصص علم نفس الطفل
 عة الزقازيقمجا

 ملخص البحث:
لمقيددددام المسددددك    هدددددب البلدددد  اللددددالع  لددددئ اللسددددت عدددد  الخصددددا ص السدددديكومترية

واعتمدددد  الباحثدددة علدددئ المدددن   ، السدددلوكية الفددداض الروذدددة والددد ي تدددم اعدددداد  مددد  ق دددل الباحثدددة
الوصدددفع التلليلدددعط حيددد  لبقدددك مقيدددام المسدددك   السدددلوكية علدددئ عيندددة البلددد  المكوندددة مددد  

مط ( أ130( أم ومعلمةط وبلغ عدد اام ا  اللواتع ألفدال   ملتلقدي   دع ريداط االفداض )260)
( 2022/2023( معلمة م  المعلما  اللواتع يدرس   ع رياط االفاض للعدام الدراسدع )130و)

م  ملا ظة شماض غزةط تم اختيارهم بالطريقة العسوا يةط وذلك للتأكد م  الخصا ص السيكومترية 
م لمقيام المسك   السلوكيةط وتم بناء المقيام بعد  جراء استط ع رأي تم مد  خ لدت تلديدد أهد

اابعاد والمتمثلة  ع ) العدوان الجسمعط  رط اللركةط العندادط الخدوب(ط وللتلقدق مد  الخصدا ص 
السيكومترية تم  جراء المعالجا  الإحصا ية م  صدق ملكمي  واتساق داخلع كصدق للمقيامط 
ومعامددل ألفددا كرونبدداج والتجز ددة النصددلية كثبددا  للمقيددامط وقددد توصددلك نتددا   الدراسددة  لددئ تمتدد  

 قيام المسك   السلوكية للألفاض بصدق وثبا  مرتف  وبالتالع   و صالح للتط يق. م
 المسك   السلوكيةط الخصا ص السيكومتريةط ألفاض الروذةالكلمات المفتاحية: 

Abstract: 

The current study aims to investigate the psychometric properties of 

the newly-developed kindergarten problem behaviors scale. A 

descriptive-analytical approach was adopted where the scale was 

administered to a research sample consisting of 260 mothers and teachers. 

The number of participating mothers whose children are enrolled in 

kindergartens was 130, along with 130 teachers who teach in 

kindergartens for the academic year 2022/2023 in the North Gaza 

governorate. They were selected using a random sampling to ensure the 

psychometric properties of the kindergarten problem behaviors rating 

scale. The scale was developed after conducting a survey to determine the 

most important dimensions, which included physical aggression, 
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hyperactivity, stubbornness, and fear. To verify the psychometric 

properties, statistical analyses were   performed, including inter-rater 

reliability as a measure of scale validity, Cronbach's alpha coefficient, 

and split-half reliability as measures of scale consistency. The study's 

results concluded that the kindergarten problem behaviors scale exhibits 

high levels of validity and reliability, indicating its suitability for practical 

application. 

Keywords: Behavior problems, psychometric properties, 

kindergarten children. 

 مقدمة:
تعد المسك   السلوكية م  أبرز المسك   التع تواجت االفاض؛ وهع تلك المسدك   التربويدة   

التع تواجت ااسرة أو أي مرب أثناء تنسئة الطفل م  الدوددة وحتدئ ال لدووط ومسدك   الطفولدة قدد 
لتخلت العقلعط والعددوانط والعندتط وعددم تمتد بصورة تتطلب تدخً  م نياً وتسمل مسك   مثل: ا

ذدددبل السدددلومط والمخددداوبط والسدددرقةط واللددد بط والت دددوض الددد  راديط وت دددي  أن مسدددك   االفددداض 
نتيجة ادتجاها  غير السوية  ع تربية االفاضط وعلئ ااسرة أن تلون متوا قة نفسياً واجتماعياًط 

لما سداعد ذلدك علدئ  شدباع حاجدا  ألفدال م النفسدية  للما كانك ااسرة متوا قة نفسياً واجتماعياً ك
وتمتعددت م بالصددلة النفسدديةط بعكددس ااسددرة التددع تقددوم بلرمددان ألفال ددا مدد  الرعا ددة وعدددم  شددباع 

)بلقييييييييي  حاجدددددددات م النفسدددددددية وادجتماعيدددددددة  دددددددنن ذلدددددددك يددددددد دي  لدددددددئ سدددددددوء صدددددددلت م النفسدددددددية
 ,Oliver, Bonamy R, Pike)أوليفيير، بيييك( )  قدد أشدار  دراسدة(. 2011داغسيتاني،

Alison 2018 ) لدئ تدأثير المنداج ااسدري  دع حددوت مسدك   سددلوكية لدددإ الطفدل  دنذا كدان 
المندداج سددل ع زاد  المسددك   السددلوكية لددددإ الطفدددل ونذا كدددان المندداج   جددابع قلددك بددل انعدددمك 

ا   ددع المسددك   السددلوكية لد ددتط وهنددام العديددد مدد  ااسددباب التددع تدد دي للعديددد مدد  ادذددطراب
 قطدددداع غددددزة  عت ددددر مدددد  أكثددددر ، سددددلوكيا  االفدددداضط وخاصددددة اللددددروب وعدددددم السددددعور باامددددان

المجتمعا  التع يتعرط  لئ عدوان متلرر م  ق دل ادحدت ض ادسدرا يلعط وهد ا بددور  يد ثر علدئ 
 سددددددددددير  حيدددددددددد  ، صددددددددددلة االفدددددددددداض النفسددددددددددية والسددددددددددلوكيةط ويدددددددددد ثر علددددددددددئ المجتمدددددددددد  بأكملددددددددددت

لدئ أن خ ددرة إ (Sharma, Prasain & poudyal,2002; salem,2018)البداحثون:
التعددددددرط للعنددددددت ولددددددوي   اللددددددروب تعت ددددددر السدددددد ب الر يسددددددع  ددددددع تطددددددور بعدددددد  المسددددددك   
وادذدطرابا  ادنفعاليددة والسدلوكية للألفدداض والمدراهقي  ويعددود ذلدك للخ ددرا  الم لمدة والمثيددرة لعدددة 

 جوانب سل ية.
 مشكلة البحث:

كلة الدراسددددة  يمددددا  عانيددددت ألفدددداض الروذددددة مدددد  اذددددطرابا   تتملددددور مسددددالإحسيييياس شالمشييييكلة: 
ومسك   سلوكيةط خاصة  ع قطاع غدزة  حيد   سد د المجتمد  الفلسدطينع عددواناً متلدرر بسد ب 
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ادحددت ض الإسددرا يلع ال،اشددمط  ددنن االفدداض  عدددانون مدد  مسدداعر الخددوبط والعنددتط وغيرهددا وهددد ا 
ون الطفددل خا فدداً متددردداً غيددر واثددق بنفسددت أو بدددور   سددكل مسددك   نفسددية وسددلوكية وبالتددالع  كدد

 (2002ما أكدته دراسة )جودت سعادة، اسيماعيل أبيو اييادة، مجيدي ااميل،المليطي  بتط وه ا 
أظ دددر  النتدددا   وجدددود العديدددد مددد  المسدددك   السدددلوكية لددددإ الت ميددد  الصددد،ار مثدددل تددددنع حييييث 

 لعدوانية.المستوإ التلصيلع ط والخوب م  صو  الطا را ط والقلقط وا
وم  ه ا المنطلدق ان ثقدك مسدكلة البلد   دع بنداء أداة ليدام المسدك   السدلوكية لددإ االفداضط  

وتقنين اط ل ستفادة من ا  ع تليد المسك   السلوكية و ق من جية بلثية سليمة وهد ا تطلدب بنداء 
جدداء   مقياسددي  للمسددك   السددلوكية من ددا مددا  خددص اام ددا  وااخددر  خددص المعلمددا ط ول دد ا

 :تساؤد  البل   ع ذوء ما يلع
 ما م شرا  ادتساق الداخلع لمقيام المسك   السلوكية الفاض الروذة؟ -
 ما م شرا  الصدق لمقيام المسك   السلوكية الفاض الروذة؟ -
 ما م شرا  الثبا  لمقيام المسك   السلوكية الفاض الروذة؟ -

 أهمية الدراسة: تكمن أهمية الدراسة في:
 أهمية معر ة أكثر المسك   السلوكية شيوعًأ التع يتعرط ل ا ألفاض الروذة  ع قطاع  ❖
السلوكية  - المسك    تقد م ترات نظري  للبل   ع  النظرية  تمثلك ااهمية  النظرية:  ااهمية 

السلوكية  المسك    ظاهرة  أو  السلوكية  للمسك    السلوكية  المظاهر  علئ  الضوء  ونلقاء 
لدإ ألفاض الروذة م  وج ة نظر اام ا  والمعلما ط ذم  مرحلة   ولياس ا وتسخيص ا

م    كثيرة  علي ا مراحل  تتوقت  التع  العمرية  المرحلة  باعتبارها  الفرد  حياة  هامة م   عمرية 
م    يواج  م  لما  حلوض  ع   البل   وملاولة  ب م  ادهتمام  ويجب  ااخرإط  النمو  مراحل 

 مسك  .
ااهم  - تمثلك  التط يقية:  المسك   ااهمية  لقيام  مقننة  أداة  تقد م  للبل   ع  التط يقية  ية 

السلوكية لدإ ألفاض الروذة خاص باام ا ط وأخرإ خاصة بمعلما  الروذةط وقد  فيد  
 الم تمي  بتصميم ال رام  التربوية والنفسية. 

 أهداف البحث:
 ي دب البل  اللالع  لئ: 

التلقق م  الخصا ص السيكو مترية لمقيام المسدك   السدلوكية لددإ ألفداض الروذدة  دع  -
 قطاع غزة الخاص باام ا . 

التلقق م  الخصا ص السيكو مترية لمقيام المسدك   السدلوكية لددإ ألفداض الروذدة  دع  -
 قطاع غزة الخاص بالمعلما . 
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 مصطلحات البحث الاجرائية:
تلدك السدلوكيا  المتلدررة   :Behavioral problems السيلوكيةالتعريف الاجرائي للمشيكلات 

وال،يدددر مرغدددوب ب دددا والتدددع تصددددر مددد  الطفدددلط بليددد  تلدددون هددد   السدددلوكيا  منا يدددة لسدددلوكيا  
 المجتم  وغير سوية بنظرهم وت ثر علي م وعلئ الطفل نفست.

السيكومترية الخصائص   قصد   (The Psychometric Characteristics):تعريف 
صا ص السيكومترية ل ختبار توا ر معام   صدق وثبا  ل ختبار  ع بيئة ملددة؛ حي   بالخ

 سير مف وم الصدق  لئ أن ادختبار الجيد  قيس بدقة ما وذ  وصمم لقياست م  أهداب دون 
غيرهاط أما الثبا   يعنع أن  عطع ادختبار النتا   نفس ا تقريباً  ذا ما أعيد تط يقت مرة أخرإط 

لدراسة اللالية تم التلقق م  صدق المف وم وصدق الملكمي  وصدق ادتساق الداخلعط و ع ا
 وك لك التلقق م  الثبا  م  خ ض التجز ة النصلية ومعامل ألفا كرونباج.

نوع من أنواع العدوان، وهو ذلك السلوك  :Physical Aggressionمحور العدوان الجسمي  
 القوة والضرب وشد الشعر والعض وغيرها.الذي يلجأ الطفل لاستخدامه من خلال 

الطفييل علييق القيييام شسييلوك مييا، أو رفضييه تنفيييذ مييا  :  صددرارStubbornnessمحييور العنيياد  
 يؤمر شه، وقيامه بتحدي ومضايقة الآخرين.

وترى الباحثة أن هو حالة شعورية تنتاب الطفل جراء احساسه شيأي خطير  :The Fearالخوف
أو البدني، في عدة مواقف، مثل سيماع صيوت الطيائرات، أو رهيتيه أو توتر يهدد أمنه النفسي 

 للدماء، وغيرها.
سلوك يتسم شالحركة الغير عادية والنشياط المفيرط اليذي   :Hyperactivityمحور فرط الحركة  

كعيدم جلوسيه فيي مكيان واحيد، والقفيز فيي   يقوم شه الطفل شحيث يكون مؤذييا  لنفسيه ولرخيرين
 أماكن عدة.
 ظري للبحث:الإطار الن

أث تددك العديددد مدد  الدراسددا  النفسددية أهميددة السددنوا  ااولددئ  ددع حيدداة الطفددل  ددع تسددكيل وتلددوي  
م مدددح شخصددديتت مددد  خددد ض خصدددا ص نمدددو  الجسدددمية والعقليدددة والل،ويدددة والصدددلية وادجتماعيدددة 

الوراثيددة  وادنفعاليددةط وت كددد ادتجاهددا  اللديثددة  ددع العلددوم السددلوكية أن التنسددئة ااسددرية والعوامددل
تد ثر  ددع شخصددية الطفددل ط لد لك مدد  الم ددم ادهتمددام بقواعدد التربيددة السددليمة والتنسددئة ادجتماعيددة 
حي  أن ج ل المدربي  ب دا يد دي رثدار سدل ية علدئ شخصدية االفداض وللدع  سدتطي  الفدرد القيدام 

 (. 2017ومطبأدوار  المختلفة  جب أن  كون نمو  سليماً خالياً م  العيوب والس وذ )ن يل عتر 



 

- 536 - 
  م2023 يوليو –(21مسلسل العدد ) –الثالثالعدد  –التاسعالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية 

 لئ استمرار آثار سلوكيا  الطفل  ,Arya (2018)  Ansariوتوصلك دراسة قام ب ا آنسيري آري 
السل ية  ع مرحلدة مدا ق دل المدرسدة علدئ الطفدل مد  الطفولدة المبكدرة حتدئ ن ا دة  تدرة المراهقدة أي 

 أن ا ت ثر عليت ليلة حياتت.
 معايير الحكم علق السلوك من حيث كونه سويا  أو غير سوي:

 م مراعداة معدايير معيندة للدع تسد ل ويستلزم علئ ااهل والمربون بسأن تعامل م اليومع مد  ألفدال
علي م معر ة ما  ذا كان الطفل بلاجة  لئ  رشاد ورعا ة بالإذا ة  لئ تلديد مدا  ذا كدان السدلوم 

 (.2018 ستوجب تلويلت  لئ م سسا  متخصصة  ذا ما دعك اللاجة ل لك )سامر رذوانط
( 2009ط14ة )(ط مصددطفئ القمددل وخليددل المعا طدد84: 2004وذكددر كددل مدد  قلطددان الظدداهر )

د بد م  وجود عدة معايير لتلديد المسك   السلوكية أو السلوم السداذ عندد الفدرد ومد  هد     أنه
 المعايير:

 معايير الحكم علق السلوك من حيث كونه سويا  أو غير سوي: 

والثقافييات وجييود فييرو  فييي معييايير الحكييم علييق السييلوك وذلييك شيياختلاف المجتمعييات  انحراف السلوك
 والجن  والعمر، وانحراف السلوك عن المعايير المقبولة اجتماعيا .

وهو المرات التي يتم بها حيدوث السيلوك خيلال فتيرة امنيية معينية، حييث يعيد السيلوك  تكرار السلوك
 .غير سوي إذا تكرر حدوثه ششكل غير طبيعي في فترة امنية معينة

لحدوث السلوك حيث تكون شعض أنواع السلوك غير عادية فقيد تسيتمر المدة الزمنية   مدة حدوث السلوك
 لفترة أطول أو أقل شكثير عما هو متوقع.

التطرف في شدة السلوك، فإما يكون قويا  جدا  وغيير مرغيوب شيه، أو ضيًيفا  ومرغوبيا  شدة السلوك
 شه تبعا  للزمان والمكان.

 .الجسم عندما يقوم الشخص شالسلوكالهيئة التي يكون عليها   طبوغرافية السلوك
 خصائص الأطفال ذوي المشكلات السلوكية:

م  الصعب تلديدد نموذج شامل لمسك   سلوكية يتصت ب ا االفداض المضطربي  سلوكيا نظرا 
دخدددت ب مسددداكل م وصدددفات م لدددد ا قدددام المختصدددون  دددع دراسدددة المسدددك   السدددلوكية بنعدددداد قدددوا م 

ة شددا عة لدددإ االفدداض المضددطربي  سددلوكيا ومعظددم هدد دء االفدداض تسددتمل علددئ أكثددر مدد  خاصددي
 2006مصطفئ القمل؛ خليل المعا طة ) لدي م واحدة م  الخصا ص التالية أشار  لي ا كل م :

 2011(؛ ع ددددد الفتددددا  شددددري )2010(؛ عا سددددة العددددازمع)96: 2008(ط قلطددددان الظدددداهر)63:
(؛ تمارا 70: 2016أسامة مصطفئ) (ط223:  2014(ط مصطفئ القملط خليل المعا طة)209:

 (ط تتمثل  يما يلع:26-25: 2018السمالع)
: أي العندت الموجدت نلدو الد ا ط أو نلدو ارخدري ط ويوجدد شدعوراً العدوان الجسدي واللفظي •

 بالخوب مثل الضرب والركلط بينما يتمثدل اللفظدع  دع الل م المرا ق لل،ضب والعنت.
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ادهتمدام مد  ق دل اام ال دديل وغيرهدا داخدل ااسدرة أو المدرسدة رغ ت م  ع التمت  بمزيدد مد   •
 وغير ذلك.

 نقص ادهتمام باللياة العامة. •
عدددم ادسددتقرار أي سددرعة الت ددي  ويعددود  لددئ التقلبددا  المزاجيددة الدددسريعة حيدد  ادنتقدداض مدد   •

 حالة الفر   لئ اللزن وم  ال دوء  لئ اللركة بددون س ب ملدد ود  مك  التن   بت.
 .الط ب المسكلي  يتمتعون بمظ ر وهيئة عامة كأقران م غير المسكلي  •
 تفضيل الدروم العملية علئ النظرية وادعتماد علئ حواس م  ع اكتساب المعر ة. •
 يرغ ون  ع التمت  بمزيد م  ادهتمام م  ق ل المعلمي  داخددل حجرة الدراسة أو خارج ا. •
 ريس المستندة للنساط أكثر م  التلقي .الميل للتفاعل بسكل أ ضل م  لرق التد   •
المعاندداة مدد  ذددعت مسددتوإ التلصدديل والقدددرة علددئ الإنصددا  الجيدددط وملدود ددة الم دددارا   •

 اللفظية واللتابية.
ملدود دددة الم دددارا  اللتابيدددة واللفظيدددةط وذدددعت مسدددتوإ التلصددديل والقددددرة علدددئ الإنصدددا   •

 الجيد.
 سواء المدرسية أو ال يتية. التسرب المدرسع أو عدم المساركة  ع النسالا   •
 حاجت م لموا مة اانسطة الصلية وال يئية م  ل يعت م وواقع م. •
 عدم الرغبة  ع المساركة الإ جابية م  ارخري  واعتبار اللياة شعء سل ع. •
 ج ل المربون بالم ارا  والقدرا  التع قد يتمت  ب ا ه دء االفاض. •
 مة كأقران م غير المضطربي .االفاض المضطربون لدي م مظ ر وهيئة عا •
  عانون كثيراً م  انخفاط  ع مستوإ   م م ل وات م وتقديرهم لت. •
 .عدم رغ ت م  ع مساركة ارخري  ولدي م نقص  ع ادهتمام باللياة •
 متسرعي ط عدم رغ ت م  ع مساركة ارخري  ولدي م نقص  ع ادهتمام باللياة.  •
 .لدي م قلق غير م رر ومند عي  ومتسرعي  •

إلق  الخصيائص التيي تتمييز بهيا   )233: 2001وأشار كل من فيصل عباس ومالك العنكبي)
 الشخصية السوية عن الشخصية غير السوية :
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 الشخصية السوية:( خصائص 1شكل)

 أسباب المشكلات السلوكية:
 (  لئ العوامل المس بة للمسك   السلوكية وهع كما يلع:2014ذكر  جي ان جودة )

 الشعور شالخوف: -
الخددوب حالددة انفعاليددة داخليددة ل ي يددة توجددد لدددإ كددل انسددانط غيددر أن الخددوب قددد  كددون مرذددياً 

الواقدد ؛ أي ارتبالددت بسددعء غيددر مخيدد  عندددما  كددون بصددورة د تتناسددب مدد  حقيقددة السددعء  ددع 
 ويدوم لفترة زمنيةط وال ي قد يتس ب بالتالع بعدم تلي  الطفل ال ي ينعكس علئ سلوكت.

وم  لرق  زالة الخوب لدإ اابناء مند  ادسدتثارة للخدوب ولد ام بادبتعداد عد  مسد با  الخدوبط 
رةط وأخيراً تجنب اسدتخدام العندت وتوذيح المخاوب ال،ريبةط وتقري  ا م  ادراكت وربطا  بأمور سا

 للل المسك  .
والتدع تدرتبل بمسد با  من دا السدعور بدالخوبط أو العاهدا  الجسدميةط   ضًف الثقة شالنف : -

 أو تلك الظروب ادجتماعية أو ادقتصاد ة أو ال يئية.
يتلون م  خ ض ع قة الوالددي  ومددإ ادنسدجام والتفداهم مد  عدمدتط أو  قدد   الجو الأسري: -

لجو ااسريط م  خ ض انفصاض الوالدي  أو أحدهما أو ظروب  قد ااسرةط والتع توجد  دع ا
نفوم اابناء والخوب وعدم ادسدتقرارط وادنفعداد  العصد يةط ممدا يد ثر بالتدالع تدأثيراً سديئاً 

  ع سلوك م.
 لددددل مرحلددددة مدددد  مراحددددل نمددددو االفدددداض ل ددددا  التوقعييييات غييييير الملائميييية لمسييييتوى النمييييو: -

خصا صدد ا واحتياجات ددا الخاصددةط ونسدداءة االفدداض تعددود  لددئ تصددر ات م لدد ا  انددت د بددد مدد  
 النظر بأن تلون توقعا  اللبار متوا قة وقدرا  االفاض.

السعادة

لتوافقالشعور با
مع النفس

الاحساس بالسعادة 
مع النفس 

و الآخرين

العيش في 
هدوء 

وطمأنية 

 التكامل النفسي
لسلوك العادي ل

المألوف

القدرة على 
مواجهة متطلبات 

الجياة

تحقيق الذات 
واستغلال 
القدرات
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صلة الطفل ل ا أك ر ااثر علئ سلوكت حيد   فتقددون للتع يدر بكفداءة   المشكلات الصحية: -
ن بددت خصوصدداً مدد   عددانون مدد  اامددراط المزمنددة التددع تدد ثر علددئ مسددتويا  عمددا  سددعرو 

 نسال م وأدا  م الدراسع.
يتأثر الطفل بالطعام ال ي  أكلت  الطفل ال ي  كون غ ا ت غير متوازن  ظ ر  سوء التغذية: -

 عليت العديد م  المسك   السلوكية.
 م كد لك مد  لد دت ذدعت :  ضد ي  السدم  مد  االفداض غيدر واثقدي  بأنفسدالنقص الحسي -

 النظر وغير .
 أن ااسباب اللامنة خلت اذطرابا  سلوم االفاض متنوعة:( 2018وأذاب سامر رذوان )  

 كوددة أج جديد  ع العا لة. مشاعر الغيرة: -
كانفصدداض الوالدددي ط أو غيدداب أحددد مددن مط ت ددديل مكددان الدراسددة أو السددك ط  فقييدان الأمييان: -

 وغيرها.
عد  أثدر غيداب  Zepher Atasoy (1992) دراسدة قدام ب دا زيفدر أتاسدوي  قدد توصدلك نتدا   

الوالددددي  علدددئ اابنددداء علدددئ أن االفددداض الددد ي    يسدددون مددد  والددددي ما سدددجلوا درجدددا  أدندددئ مددد  
المجموعدددة التدددع حرمدددك مددد  الوالددددي   دددع المسددداكل المدرسددديةط وأن االفددداض الددد ي    يسدددون مددد  

 ذطراباً م  المجموعة الملرومة م  الوالدي .والدي ما كانوا أكثر استقراراً وأقل ا
أشدار   Motamedi 2017,al.et;Farzaneh (2017) و دع دراسددة معتمددد  ددارزان وآخددرون 

 لئ أن تطور االفاض والمراهقي  يتأثر كثيراً بأبوي مط وغياب أحدهم ي ثر بسكل غير مرغوب  يت 
سددداكل السدددلوكية ال حقدددةط وذض م أثنددداء علددددئ نمددددوهم ويجعل ددددم عرذدددة ل ذدددطرابا  النفسدددية والم

دراسدتت ع  تطوير برنام  ذكاء عالفع والتدريب عليت ودراسة  عاليتت علدع الد كاء العالفع لددي 
 .االفاض والمراهقي  ال ي   عانون م  مساكل عالفيدة وسدلوكية وي يسون  ع أسر الوالد الوحيد 

اب ب دا أو بدأي  نجداز  قدوم بدت كدل ذلدك  نهمداض مسداعر  وعددم ادعتدر   إهمال مشياعر الطفيل: •
 ي ثر علئ سلوكياتت.

: وغالبداً مدا  كدون السد ب الحث المفرط للطفل من قبل الأهل شيأن يقيوم شمزييد مين الإنجيااات •
 وراء ذلك رغبا  دشعورية قد عجز أحد الوالدي  ع  تلقيق ا.

 :الألعاب العلاجية في علاج المشكلات السلوكية
ادلعدداب التددع أث تددك  عاليت ددا  ددع عدد ج المسددك   السددلوكية وتددم اجددراء علي ددا هنددام اللثيددر مدد  

التدع أكدد  علدئ  اعليت دا وأهميت داط  (2017العديد م  الدراسا  مثدل دراسدة )آمداض ابد  يوسدتط 
 :وم  اامثلة علئ ه   االعاب ما يلع
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أشدياء موجدودة : أي لعب تمثيل المليلط حي   قوم الطفل بجمد  ألعداب تطدابق لعب التجميع .1
 ع ال يئةط  ينظم ا حسب الواق  أو ما  خالت ذلكط  الطفل أثنداء اللعدب  ع در ويجدرب وي ندع 

ارخدري  ويلدل مسداكلت بنفسدتط وينمدع ويطدور  معارب وينظم أ لار  ويلقق ذاتدت ويتفاعدل مد 
 يسدداعد ذلددك  ددع كددبح سددلوكت غيددر  خيالددت وي دد ب سددلوكت باللعددب والنسدداط المفضدد ن لد ددت

 .وتلويلت الئ سلوم مق وض السوي 
: ي لدغ ذروتدت  دع سد  الخامسدةط بليد   قدوم الطفدل ب نداء شدعء ذو ددلدة لعب البناء والإبداع .2

بواسددطة أشددياء عد مددة الددلددة مثددل: العجينددة أو المك بددا ط ويددتم ادعتمدداد علددئ خيدداض الطفددل 
المليطدددة ونعطا  دددا ليمدددةط وموه تدددت التدددع ت ددددأ بدددال روز وعلدددئ  عدددادة تجسددديد واسدددت، ض ال يئدددة 

 الطفدددل د  مكندددت تلقيدددق اسدددتق ليتت عددد  ارخدددري  واظ دددار مواربدددت  د  ذا أتيلدددك لدددت  رصدددة 
 اللعب اللر م  غير ط ونبراز ما لت وما عليت.

:  ستخدم الطفل اللعب لتقليد ااشدخاصط أو النسدالا  أو  عدادة  نتداج اللدوادتط لعب التقليد .3
ب حسدددب مدددا شددداهد  والتعدددرب علدددئ الوذددد يا  الصدددليلةط ويقدددوم بنصددددار السدددلوم المطلدددو 
 بنعطاء معنئ للركاتت وأ عالت. 

:  قدوم الطفدل باللددي  مد  نفسدت أو دميتدتط أو ممتللاتدتط ملاكداة وتقليدداً لمواقدت لعيب الحيوار .4
اللبددار المقددربي  منددتط كالطفلددة التددع تقددوم بتددوبيا أو نصددح دميت ددا بعددد اللعددب بااوسدداج بعدددم 

سط و دددع حدددديث ا مددد  لع ت دددا تتخيل دددا وكأن دددا مددد  والددددت ا التدددع قامدددك بتلقين دددا تلطددديا الم بددد
 المبادئ. 

 الإجراءات المنهجية:  
اتبعك الباحثة  ع الدراسة اللالية لتقني  أدوا  الدراسة علئ المن   الوصفع  منهج الدراسة: 

 التلليلع. 
 وقد تلونك عينة الدراسة م : عينة الدراسة: 

  اام دددا  اللدددواتع ألفدددال   ملتلقدددي   دددع ريددداط االفددداض للعدددام ( أم مددد130تلوندددك مددد  ) ❖
( مدد  ملا ظددة شددماض غددزةط تددم اختيددارهم بالطريقددة العسددوا يةط وذلددك 2022/2023الدراسددع )

 للتأكد م  صدق وثبا  اادوا  المستخدمة  ع الدراسة )روذة أ لار(.
ام الدراسدددددع ( مددددد  المعلمدددددا  اللدددددواتع يدرسددددد   دددددع ريددددداط االفددددداض للعددددد130تلوندددددك مددددد  ) ❖

( م  ملا ظدة شدماض غدزةط تدم اختيدارهم بالطريقدة العسدوا يةط وذلدك للتأكدد مد  2022/2023)
 صدق وثبا  اادوا  المستخدمة  ع الدراسة.
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 أدوات الدراسة:
بناء    تم  ول  ا  الروذةط  ألفاض  لدإ  السلوكية  المسك    مقيام  لتقني   اللالية  الدراسة  ت دب 

الثانع م  وج ة نظر المعلما ط  مقياسي ط المقيام ااوض م    وج ة نظر اام ا ط والمقيام 
 و ق الخطوا  التالية:

الأداة الأولييق: قيييياس المشيييكلات السيييلوكية عنيييد الأطفيييال التيييي تجييييب علييييه الأمهيييات )إعيييداد 
قامدددك الباحثدددة بدددادل ع علدددئ الدراسدددا  واابلدددات ذا  الصدددلة بالمسدددك   السدددلوكية الباحثييية(: 

اادبيددا  التددع اهتمددك باالفدداضط وال دددب مدد  هدد ا المقيددام معر ددة المسددك   السددلوكية وخاصددة 
(  قدددرة موزعدددة علدددئ 51عندددد االفددداضط واشدددتمل المقيدددام علدددئ أربددد  أبعددداد تتضدددم   دددع ليات دددا )

اابعددداد ااربعدددة )العددددوان الجسدددمعط  دددرط اللركدددةط العنددداد ط الخدددوب( وعددددد  قدددرا  كدددل بعدددد علدددئ 
متددرج ث ثدع    ط ويدتم الإجابدة علدئ هد   الفقدرا  مد  خد ض مقيدام12ط 17ط 13ط 9الترتيدب   

  علددئ الترتيددب وذلددك عندددما  كددون اتجددا  1ط 3ط2)كثيددراًط أحياندداًط نددادراً( وموذددوع أمامددت تقددديرا   
ط 2ط 1ال نود   جابعط وبينما تلون الفقدرا  سدل ية أي  دع اتجدا  عكسدع توذد  التقدديرا  أمامدت   

 – 51( علئ ما ينط ق علئ االفاضط وتنلصر درجا  المقيام ما بي    ✓  بوذ  ع مة )3
   درجة.153

 ( مواصفات مقياس المشكلات السلوكية التي تجيب عليه الأمهات1جدول )

عدد  فقرات الأشعاد نوع الفقرة  الأشعاد م
 الفقرات

 الجسمي 1
 ---- موجبة

9 
 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 سالبة

 الحركةفرط  2
 13، 10، 8، 6، 2 موجبة

13 
 12، 11، 9، 7، 5، 4، 3، 1 سالبة

 العناد  3
 17، 12، 10، 9، 7، 2 موجبة

17 
، 15، 14، 13، 11، 8، 6، 5، 4، 3، 1 سالبة

16 

 الخوف 4
 9، 8، 2، 1 موجبة

12 
 12، 11، 10، 7، 6، 5، 4، 3 سالبة

 51 السلوكية عند الأطفال عدد فقرات لمقياس المشكلات 
الأداة الثانييية: قييياس المشييكلات السييلوكية عنييد الأطفييال التييي تجيييب عليييه المعلمييات )إعييداد 

 الباحثة(: 
قامدددك الباحثدددة بدددادل ع علدددئ الدراسدددا  واابلدددات ذا  الصدددلة بالمسدددك   السدددلوكية وخاصدددة 
اادبيدددا  التدددع اهتمدددك باالفددداضط وال ددددب مددد  هددد ا المقيدددام معر دددة المسدددك   السدددلوكية عندددد 
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(  قددرة موزعددة علددئ اابعدداد 50االفدداضط واشددتمل المقيددام علددئ أربدد  أبعدداد تتضددم   ددع ليات ددا )
ط 9ان الجسمعط  رط اللركةط العناد ط الخوب( وعدد  قرا  كل بعد علئ الترتيب   ااربعة )العدو 

متددرج ث ثدع )كثيدراًط أحيانداًط    ط ويتم الإجابة علئ هد   الفقدرا  مد  خد ض مقيدام12ط 16ط 13
  علددئ الترتيددب وذلددك عندددما  كددون اتجددا  ال نددود   جددابعط 1ط 3ط2نددادراً( وموذددوع أمامددت تقددديرا   

  بوذددد  3ط 2ط 1لدددون الفقدددرا  سدددل ية أي  دددع اتجدددا  عكسدددع توذددد  التقدددديرا  أمامدددت   وبينمدددا ت
  150 – 50( علددئ مددا ينط ددق علددئ االفدداضط وتنلصددر درجددا  المقيددام مددا بددي    ✓ع مددة )

 ( ي ي  مواصفا  المقيام.2درجةط والجدوض رقم )
 ( مواصفات مقياس المشكلات السلوكية التي تجيب عليه المعلمات 2جدول )

عدد  فقرات الأشعاد نوع الفقرة  الأشعاد م
 الفقرات

 الجسمي 1
 ---- موجبة

9 
 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 سالبة

 فرط الحركة 2
 13، 10، 8، 6، 2 موجبة

13 
 12، 11، 9، 7، 5، 4، 3، 1 سالبة

 العناد  3
 11، 10، 8، 6، 2 موجبة

16 
، 15، 14، 13، 12، 9، 7، 5، 4، 3، 1 سالبة

16 

 الخوف 4
 11، 8، 2، 1 موجبة

12 
 12، 10، 9، 7، 6، 5، 4، 3 سالبة

 51 عدد فقرات لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال 
 نتائج البحث:

نتائج التساهل الأول: ونصه ما مؤشرات صد  المحكمين لمقياس المشكلات السلوكية لأطفال  
وللإجابة ع  ه ا الس اض تم بناء مقياسي  للمسك   السلوكيةط وتم  جراء الصدق الروضة؟ 

 ل ماط كما يلع:  
 صد  المحكمين لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال / الأمهات: (1

الملكمددددي  عدددد  لريددددق عرذددددت علددددئ مجموعددددة مدددد  أسددددات ة الجامعددددا   تددددم التأكددددد مدددد  صدددددق
المتخصصدددي ط وذلدددك لإخدددراج المقيدددام بأ ضدددل صدددورة وقدددد تدددم ااخددد  بددد را  م وم حظدددات م حدددوض 
مناسددبة  قرات دداط ومدددإ انتمدداء الفقددرا   لددئ كددل بعددد مدد  أبعدداد المقيددامط وتددم اعتمدداد الفقددرا  التددع 

(  مددا  ددوقط واشددتمل مقيددام المسددك   السددلوكية %80)كانددك نسددبة التوا ددق  ي ددا بددي  الملكمددي  
علددئ اابعدداد ااربعددة )العدددوان الجسددمعط  ددرط اللركددةط العنددادط الخددوب( (  قددرة موزعددة 51علددئ )

 ”.12ط 17ط 13ط 9وعدد  قرا  كل بعد علئ الترتيب   
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 صد  المحكمين لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال / المعلمات: (2

( 50واشتمل مقيام المسك   السلوكية علئ )ات التأكد من صد  المحكمين، تم بنف  الإجراء
علئ اابعاد ااربعة )العدوان الجسمعط  رط اللركةط العنادط الخوب( وعدد  قرا  كل  قرة موزعة 

  .12ط 16ط 13ط 9بعد علئ الترتيب   
ت السلوكية  نتائج التساهل الثاني: ونصه ما مؤشرات الاتسا  الداخلي لمقياس المشكلا

وللإجابة ع  ه ا الس اض تم  جراء ادتساق الداخلع للمقيام كخطوة م  لأطفال الروضة؟ 
خطوا  بناء المقيام للتأكد م  مدي ارتباط مكونا  المقيام ببعض ا لبع  وتم اتباع  

 الخطوا  التالية:
نيييه الاتسيييا  اليييداخلي لمقيييياس المشيييكلات السيييلوكية عنيييد الأطفيييال التيييي تجييييب ع إجيييراء (1

 الأمهات:
ويقصد بت قوة ادرتباط بي  درجا  كل  قرة م   قرا  المقيام والدرجة الللية لمقيام المسك   
السلوكية عند االفاضط وك لك البعدد الد ي تنتمدع لدت الفقدرةط وللتلقدق مد  صددق ادتسداق الدداخلع 

( مد  130ددها )لمقيام تم تط يقت علدئ عيندة اسدتط عية مد  خدارج أ دراد عيندة الدراسدة وبلدغ عد
مط وتدم حسداب  2022/2023المعلما  اللواتع يدرس   ع الفصل الدراسع الثدانع للعدام الدراسدع 

معامل ارتبداط بيرسدون بدي  درجدة كدل  قدرة والدرجدة اللليدة للمقيدام وكد لك البعدد الد ي تنتمدع  ليدت 
لليدددة للمقيدددامط ط وكددد لك اابعدداد مددد  الدرجددة ال)العدددوان الجسدددمعط  ددرط اللركدددةط العنددادط الخدددوب(

 ( كالتالع:SPSSباستخدام ال رنام  الإحصا ع)
معامل الارتباط بين درجة كيل فقيرة والدرجية الكليية لمقيياس المشيكلات السيلوكية عنيد الأطفيال/ 

: تددم حسدداب معامددل ادرتبدداط للددل  قددرة مدد  الدرجددة اللليددة الأمهييات ومييع البعييد الييذي تنتمييي إليييه
 ل ي تنتمع  ليتط واابعاد هع:للمقيامط والدرجة الللية للبعد ا

تم حساب معامل ادرتباط بي  كل  قرة والدرجة الللية للمقيامط والبعد شعد العدوان الجسمي:  ❖
 (.3كما يوذل ا الجدوض رقم )ال ي تنتمع  ليتط 

الأطفيال ( معامل الارتباط بيين درجية كيل فقيرة والدرجية الكليية لمقيياس المشيكلات السيلوكية عنيد 3جدول )
 التي تجيب عنه الأمهات وبعد العدوان الجسمي الذي تنتمي إليه الفقرة

 الفقرات م
 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية

 للبعد  للمقياس 
 **0.82 **0.70 يرمي علق أخوته أي شيء انتقاما  لأي أمر يزعجه.  1
 **0.73 **0.53 يعض اخوته ويشد شعرهم. 2
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 **0.79 **0.65 والأطفال الآخرين شقوة. يدفع اخوته  3
 **0.75 **0.58 لو اشتكق أحد أخوته عنه فإنه يقوم شضربه. 4
 **0.78 **0.56 يرد الإساءة شإساءة أكبر منها. 5
 **0.72 **0.46 يقوم شضرب من يشتمه.  6
 **0.74 **0.61 يتشاجر دوما  مع أخوته والأطفال الآخرين. 7
 **0.73 **0.62 لاستخدام القوة لكي يأخذ أي شيء يريده.يلجأ  8
 **0.55 **0.45 البصق علق الأرض وعلق اخوته.  9

( أن جميددد  الفقدددرا  مرتبطدددة مددد  الدرجدددة اللليدددة للمقيدددامط وبعدددد العددددوان 3يتضدددح مددد  الجددددوض )
علدددئ أن (ط وهددد ا يددددض 0.05ط 0.01الجسدددمع ارتبالددداً داضً ددلدددة  حصدددا ية عندددد مسدددتوي ددلدددة )

  قرا  البعد تمتاز بادتساق الداخلع.
تددم حسدداب معامددل ادرتبدداط بددي  كددل  قددرة والدرجددة اللليددة للمقيددامط والبعددد شعييد فييرط الحركيية:  ❖

 (. 4كما يوذل ا الجدوض رقم )ال ي تنتمع  ليتط 
السلوكية عند الأطفال التي  ( معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس المشكلات 4جدول )

 تجيب عنه الأمهات وبعد فرط الحركة الذي تنتمي إليه الفقرة 

 الفقرات م
 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية

 للبعد  للمقياس 
 **0.48 **0.45 يتحدث كثيرا  وبصورة ملحوظة  1
 **0.43 **0.42 يستمع للأوامر والتعليمات الموجهة إليه  2
 **0.52 **0.51 شالملل شسرعة يشعر  3
 **0.71 **0.63 يتسبب شالإاعاج والمضايقة لكل من حوله 4
**0.61 يقفز علق أثاث المنزل ويبعثر الأشياء. 5

0.39** 
0.69** 

 **0.42 **0.39 يمكنه إتمام الأعمال الموكلة اليه من واجبات وغيرها 6
 **0.52 **0.43 يقاطع اخوته وغيره أثناء الحديث 7
 **0.57 **0.49 ينتظر دوره في اللعب أو أي أمر  8
 **0.47 **0.44 يجيب علق الأسئلة شاندفاع وبدون تفكير  9
 **0.64 **0.58 يجل  بهدوء. 10
 **0.67 **0.49 يقطع اللوحات والزينة. 11
 **0.68 **0.60 الخربشة والتلوين علق الحائط.  12
 **0.43 **0.41 المهملات.يرمي النفايات في سلة  13
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( أن جميد  الفقدرا  مرتبطدة مد  الدرجدة اللليدة للمقيدامط وبعدد  درط اللركدة 4يتضح م  الجدوض )
(ط وهد ا يددض علدئ أن  قدرا  البعدد 0.05ط 0.01ارتبالاً داضً ددلدة  حصدا ية عندد مسدتوي ددلدة )

 تمتاز بادتساق الداخلع.
تددم حسدداب معامددل ادرتبدداط بددي  كددل  قددرة والدرجددة اللليددة للمقيددامط والبعددد الدد ي شعييد العنيياد:  ❖

  (.5كما يوذل ا الجدوض رقم )تنتمع  ليتط 
( معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال التي  5جدول )

 فقرة تجيب عنه الأمهات وبعد العناد الذي تنتمي إليه ال

 الفقرات م
 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية

 للبعد  للمقياس 
 **0.67 **0.62 يتعمد مضايقة أخوته والآخرين 1
 **0.51 **0.50 يعتذر عندما يخطئ 2
 **0.50 **0.52 سريع الغضب 3
 **0.59 **0.54 يجادل كثيرا   4
 **0.49 **0.40 يقوم بتحدي الآخرين  5
 **0.37 **0.36 الإصرار علق فعل ما يحلو لهشديد  6
 **0.52 **0.50 يستمع إلق آراء غيره  7
 **0.58 **0.46 يحب السيطرة  8
 **0.61 **0.55 يشارك ألعاشه مع أخوته أو الأطفال الآخرين 9
 **0.43 **0.37 يخاف من العقاب أو التهديد  10
 **0.67 **0.58 يرفض الاستماع للأوامر بتكرار كلمة لا  11
 **0.52 **0.39 يسمع كلامي  12
 **0.53 **0.50 دائم الشكوى والجدال  13
 **0.57 **0.52 يماطل في تنفيذ ما يطلب منه 14
 **0.62 **0.49 يفعل عك  ما يطلب منه 15
 **0.42 **0.39 يرفض تناول طعامه بنفسه 16
 **0.45 **0.43 يصر علق لب  ملاشسه شمفرده. 17

( أن جمي  الفقرا  مرتبطة م  الدرجة الللية للمقيامط وبعدد العنداد ارتبالداً 5يتضح م  الجدوض )
(ط وهدد ا يدددض علددئ أن  قددرا  البعددد تمتدداز 0.05ط 0.01داضً ددلددة  حصددا ية عنددد مسددتوي ددلددة )

 بادتساق الداخلع.
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امط والبعددد الدد ي تددم حسدداب معامددل ادرتبدداط بددي  كددل  قددرة والدرجددة اللليددة للمقيددشعييد الخييوف:  ❖
 (.6كما يوذل ا الجدوض رقم )تنتمع  ليتط 

 الفقرات م
 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية

 للبعد  للمقياس 
 **0.40 **0.37 عدم الخوف من البقاء وحيدا  في المنزل. 1
 **0.39 **0.38 يحب الحيوانات. 2
 **0.63 **0.39 يشعر شالخوف في الظلام. 3
 **0.64 **0.38 شالخوف عند انقطاع التيار الكهربائي. يشعر  4
 **0.67 **0.44 يشعر شالخوف عند سماع صوت الطائرات. 5
 **0.61 **0.37 يخاف عند سماعه لصوت القصف. 6
 **0.51 **0.38 يشعر شالخوف عند رهيته للدماء. 7
 **0.48 **0.41 عدم الشعور شالخوف عند رهيته للحقن.  8
 **0.49 **0.43 عندما يتحدث إليه أي شخص شغضب وبصوت عالي.يخاف  9
 **0.44 **0.42 يحب سماع القصص المخيفة. 10
 **0.54 **0.45 يخاف عند سماع صوت الرعد.  11
 **0.50 **0.43 يشعر شالخوف عندما يرى شخص مريض. 12

للمقيدددامط وبعدددد الخدددوب ( أن جميددد  الفقدددرا  مرتبطدددة مددد  الدرجدددة اللليدددة 6يتضدددح مددد  الجددددوض )
(ط وهد ا يددض علدئ أن  قدرا  البعدد 0.05ط 0.01ارتبالاً داضً ددلدة  حصدا ية عندد مسدتوي ددلدة )

 تمتاز بادتساق الداخلع.
معامل الارتباط بين الأشعاد والدرجة الكلية لمقيياس المشيكلات السيلوكية عنيد الأطفيال التيي  ❖

كمددا تدم حسداب معامدل ادرتبدداط للدل بعدد مد  الدرجدة اللليدة للمقيدامط  تجييب علييه الأمهيات:
  (.7يوذل ا الجدوض رقم )

 ( معاملات الارتباط بين الاشعاد والدرجة الكلية لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال / الأمهات7جدول )

 معاملات الارتباط عدد الفقرات  الأشعاد م
 ** 0.77 9 العدوان الجسمي 1
 ** 0.86 13 فرط الحركة 2
 ** 0.85 17 العناد  3
 ** 0.73 12 الخوف 4

( أن جميدد  ادبعدداد مرتبطددة مدد  الدرجددة اللليددة للمقيددام ارتبالدداً دادً ددلددة 7يتضددح مدد  الجدددوض )
 (ط وه ا يدض علئ أن المقيام  متاز بادتساق الداخلع.0.01 حصا ية عند مستوي ددلة )
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الاتسيييا  اليييداخلي لمقيييياس المشيييكلات السيييلوكية عنيييد الأطفيييال التيييي تجييييب علييييه  إجيييراء (2
 المعلمات:

ويقصدددد بدددت قدددوة ادرتبددداط بدددي  درجدددا  كدددل  قدددرة مددد   قدددرا  المقيدددام والدرجدددة اللليدددة لمقيدددام 
المسك   السلوكية عند االفاضط وك لك البعد ال ي تنتمع لت الفقرةط وللتلقق م  صدق ادتساق 

يددام تدددم تط يقددت علددئ عيندددة اسددتط عية مدد  خدددارج أ ددراد عينددة الدراسدددة وبلددغ عدددددها الددداخلع لمق
مط  2022/2023( م  المعلما  اللواتع يدرس   ع الفصل الدراسع الثانع للعدام الدراسدع 130)

وتم حساب معامل ارتباط بيرسدون بدي  درجدة كدل  قدرة والدرجدة اللليدة للمقيدام وكد لك البعدد الد ي 
ط وكدد لك اابعدداد مدد  الدرجددة اللليددة وان الجسددمعط  ددرط اللركددةط العندداد ط الخددوب()العددد تنتمددع  ليددت 

 ( كالتالع:SPSSللمقيامط باستخدام ال رنام  الإحصا ع)
معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال  ❖
مددل ادرتبدداط للددل  قددرة مدد  الدرجددة : تددم حسدداب معاالمعلمييات ومييع البعييد الييذي تنتمييي إليييه /

 الللية للمقيامط والدرجة الللية للبعد ال ي تنتمع  ليتط واابعاد هع:
تم حساب معامل ادرتباط بي  كل  قرة والدرجة الللية للمقيامط والبعد شعد العدوان الجسمي:  ❖

 (.8كما يوذل ا الجدوض رقم )ال ي تنتمع  ليتط 
الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال التي  ( معامل 8جدول )

 تجيب عنه المعلمات وبعد العدوان الجسمي الذي تنتمي إليه الفقرة

 الفقرات م
 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية

 للبعد  للمقياس 
 ** 0.79 ** 0.72 يزعجه. يرمي علق املاهه أي شيء انتقاما  لأي أمر  1
 ** 0.73 ** 0.62 يعض املاهه ويشد شعرهم. 2
 ** 0.81 ** 0.67 يدفع الأطفال الآخرين شقوة.  3
 ** 0.74 ** 0.66 لو اشتكق أحد املائه عنه فإنه يقوم شضربه.  4
 ** 0.77 ** 0.65 يرد الإساءة شإساءة أكبر منها. 5
 ** 0.72 ** 0.64 يقوم شضرب من يشتمه.  6
 ** 0.75 ** 0.66 يتشاجر دوما  مع الأطفال الآخرين. 7
 ** 0.74 ** 0.60 يلجأ لاستخدام القوة لكي يأخذ أي شيء يريده 8
 ** 0.78 ** 0.67 البصق علق الأرض واملائه  9
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( أن جميددد  الفقدددرا  مرتبطدددة مددد  الدرجدددة اللليدددة للمقيدددامط وبعدددد العددددوان 8يتضدددح مددد  الجددددوض )
(ط وهددد ا يددددض علدددئ أن 0.05ط 0.01ددلدددة  حصدددا ية عندددد مسدددتوي ددلدددة )الجسدددمع ارتبالددداً داضً 

  قرا  البعد تمتاز بادتساق الداخلع.
تددم حسدداب معامددل ادرتبدداط بددي  كددل  قددرة والدرجددة اللليددة للمقيددامط والبعددد شعييد فييرط الحركيية:  ❖

  (.9كما يوذل ا الجدوض رقم )ال ي تنتمع  ليتط 
درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال التي  ( معامل الارتباط بين 9جدول )

 تجيب عنه المعلمات وبعد فرط الحركة الذي تنتمي إليه الفقرة 

 الفقرات م
 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية

 للبعد  للمقياس 
 **0.60 **0.59 يتحدث كثيرا  وبصورة ملحوظة  1
 **0.56 **0.53 والتعليمات الموجهة إليه يستمع للأوامر  2
 **0.53 **0.45 يشعر شالملل شسرعة. 3
 **0.68 **0.67 يتسبب شالإاعاج والمضايقة لكل من حوله. 4
 **0.78 **0.72 يقفز علق الطاولة والكراسي ويبعثر الأشياء. 5
 **0.41 **0.37 يمكنه إتمام الأعمال الموكلة اليه من واجبات وغيرها. 6
 **0.59 **0.54 يقاطع املائه أثناء الحديث. 7
 **0.48 **0.44 ينتظر دوره في اللعب أو أي أمر. 8
 **0.43 **0.38 يجيب علق الأسئلة شاندفاع وبدون تفكير.  9
 **0.51 **0.40 يجل  بهدوء. 10
 **0.58 **0.50 يقطع اللوحات والزينة. 11
 **0.65 **0.57 الحائط الخربشة والتلوين علق  12
 **0.63 **0.58 يرمي النفايات في سلة المهملات 13

( أن جميد  الفقدرا  مرتبطدة مد  الدرجدة اللليدة للمقيدامط وبعدد  درط اللركدة 9يتضح م  الجدوض )
(ط وهد ا يددض علدئ أن  قدرا  البعدد 0.05ط 0.01ارتبالاً داضً ددلدة  حصدا ية عندد مسدتوي ددلدة )

 بادتساق الداخلع.تمتاز 
تددم حسدداب معامددل ادرتبدداط بددي  كددل  قددرة والدرجددة اللليددة للمقيددامط والبعددد الدد ي شعييد العنيياد:  ❖

  (.10كما يوذل ا الجدوض رقم )تنتمع  ليتط 
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معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال التي ( 10جدول )
 المعلمات وبعد العناد الذي تنتمي إليه الفقرة تجيب عنه 

 الفقرات م
 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية

 للبعد  للمقياس 
 **0.71 **0.70 يتعمد مضايقة املائه في الفصل 1
 **0.48 **0.43 يعتذر عندما يخطئ. 2
 **0.47 **0.54 سريع الغضب.  3
 **0.62 **0.46 يجادل كثيرا .  4
 **0.46 **0.41 بتحدي الأطفال الآخرين. يقوم  5
 **0.48 **0.44 يستمع لتعليمات وكلام المعلمات 6
 **0.47 **0.38 شديد الإصرار علق فعل ما يحلو له 7
 **0.44 **0.46 يستمع إلق آراء غيره  8
 **0.54 **0.47 يحب السيطرة  9
 **0.42 **0.41 يشارك ألعاشه مع املائه  10
 **0.43 **0.42 العقاب أو التهديد يخاف من  11
 **0.61 **0.58 يرفض الاستماع للأوامر بتكرار كلمة لا  12
 **0.60 **0.52 يفعل عك  ما يطلب منه 13
 **0.70 **0.58 دائم الشكوى والجدال  14
 **0.63 **0.56 يماطل في تنفيذ ما يطلب منه 15
 **0.62 **0.59 يرفض كتاشة التدريبات  16

( أن جميددد  الفقدددرا  مرتبطدددة مددد  الدرجدددة اللليدددة للمقيدددامط وبعدددد العنددداد 10يتضدددح مددد  الجددددوض )
(ط وهد ا يددض علدئ أن  قدرا  البعدد 0.05ط 0.01ارتبالاً داضً ددلدة  حصدا ية عندد مسدتوي ددلدة )

 تمتاز بادتساق الداخلع.
يددامط والبعددد الدد ي تددم حسدداب معامددل ادرتبدداط بددي  كددل  قددرة والدرجددة اللليددة للمقشعييد الخييوف:  ❖

 (.11كما يوذل ا الجدوض رقم )تنتمع  ليتط 
معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال التي ( 11جدول )

 تجيب عنه المعلمات وبعد الخوف الذي تنتمي إليه الفقرة

 الفقرات م
 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية

 للبعد  للمقياس 
 ** 0.46 ** 0.44 لي  لديه أي مشكلة من شقاءه وحيدا  في الفصل  1
 ** 0.41 ** 0.39 يحب الحيوانات. 2



 

- 550 - 
  م2023 يوليو –(21مسلسل العدد ) –الثالثالعدد  –التاسعالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية 

 ** 0.39 ** 0.36 يخاف ركوب شعض الألعاب في الروضة. 3
 ** 0.58 ** 0.51 يشعر شالخوف عند انقطاع التيار الكهربائي  4
 ** 0.76 ** 0.73 الطائرات.يشعر شالخوف عند سماع صوت  5
 ** 0.61 ** 0.57 يشعر شالخوف عند سماعه لصوت القصف. 6
 ** 0.67 ** 0.61 يشعر شالخوف عند رهيته للدماء. 7
 ** 0.41 ** 0.39 يخاف عندما تتحدث إليه المعلمة شغضب.  8
 ** 0.53 ** 0.47 يحب سماع القصص المخيفة. 9
 ** 0.56 ** 0.48 يخاف عند سماع صوت الرعد  10
 ** 0.57 ** 0.49 يشعر شالخوف عندما يرى شخص مريض 11
 ** 0.63 ** 0.48 يخاف عندما يتحدث أمام املائه في الفصل. 12

( أن جميدد  الفقددرا  مرتبطددة مدد  الدرجددة اللليددة للمقيددامط وبعددد الخددوب 11يتضددح مدد  الجدددوض )
(ط وهد ا يددض علدئ أن  قدرا  البعدد 0.05ط 0.01ارتبالاً داضً ددلدة  حصدا ية عندد مسدتوي ددلدة )

 تمتاز بادتساق الداخلع.
معامل الارتباط بين الأشعاد والدرجة الكلية لمقيياس المشيكلات السيلوكية عنيد الأطفيال التيي  ❖

كمدا تدم حسداب معامدل ادرتبداط للدل بعدد مد  الدرجدة اللليدة للمقيدامط   تجيب عليه المعلمات:
 (.12يوذل ا الجدوض رقم)

معاملات الارتباط بين الاشعاد والدرجة الكلية لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال /   (12جدول )
 المعلمات

 معاملات الارتباط عدد الفقرات  الاشعاد م
 ** 0.86 9 العدوان الجسمي 1
 ** 0.90 13 فرط الحركة 2
 ** 0.91 17 العناد  3
 ** 0.73 12 الخوف 4

ادبعداد مرتبطدة مد  الدرجدة اللليدة للمقيدام ارتبالداً دادً ددلدة ( أن جمي   12يتضح م  الجدوض )
 (ط وه ا يدض علئ أن المقيام  متاز بادتساق الداخلع.0.01 حصا ية عند مستوي ددلة )

نتائج التساهل الثالث: ونصه ما مؤشرات الثبات لمقياس المشكلات السلوكية لأطفال الروضة؟  
وللإجابة ع  ه ا الس اض تم التلقق م  ثبا  مقيام المسك   السلوكية الفاض الروذة م  
أن   واتضح  النصليةط  التجز ة  ولريقة  كرونباجط  ألفا  لريقة  باستخدام  الثبا   ليمة  خ ض   جاد 

( مستوي  عند  دالة  ككل  والمقيام  للأبعاد  الثبا   و ق (  ۰٫۰۱معام    يتضح  ما  وه ا  ط 
 لية:الخطوا  التا
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 :لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال / الأمهات ثبات الاختبار (1
وتدددم التأكدددد مددد  ثبدددا  مقيدددام المسدددك   السدددلوكية عندددد االفددداض مددد  خددد ض  جابدددا  اام دددا ط 

 بطريقتي ط هما:
للسدداب ثبددا   اسددتخدمك الباحثددة لريقددة التجز ددة النصددلية/ جتمددانطريقيية التجزئيية النصيي ية: ❖

( 13المقيددام بعددد تجريبددت علددئ عينددة اسددتط عيةط وقددد تددم حسدداب معامددل الثبددا  والجدددوض )
 التالع يوذح ذلك:

 ( معامل التجزئة النص ية/ جتمان لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال / الأمهات 13جدول )
 جتمان  التجزئة النص ية عدد الفقرات  الأشعاد م
 0.93 --- 9 الجسميالعدوان  1
 0.80 --- 13 فرط الحركة 2
 0.88 --- 17 العناد  3
 --- 0.74 12 الخوف 4

 0.94 --- 51 الدرجة الكلية لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال 
( وهدد ا  عنددع أن المقيددام يتمتدد  0.94 – 0.74واتضدح هنددا أن معامددل الثبددا  ينلصددر مددا بددي  )

 الثبا  تطمئ  الباحثة بتط يقت علئ عينة الدراسة م  اام ا .بدرجة مناسبة م  
اسددتخدمك الباحثددة معامددل الفددا كرونبدداج للسدداب ثبددا  المقيددام بعددد معامييل ألفييا كرونبييا :  ❖

 ( التالع يوذح ذلك:14تجريبت علئ عينة استط عيةط وتم حساب معامل الثبا  والجدوض )
 لات السلوكية عند الأطفال / الأمهات( معامل الفا كرونبا  لمقياس المشك14جدول )

 معامل الثبات عدد الفقرات  الأشعاد م
 0.89 9 العدوان الجسمي 1
 0.80 13 فرط الحركة 2
 0.81 17 العناد  3
 0.71 12 الخوف 

 0.91 51 الدرجة الكلية لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال 
( وهدد ا  عنددع أن المقيددام يتمتدد  0.91 – 0.71)واتضدح هنددا أن معامددل الثبددا  ينلصددر مددا بددي  

 بدرجة مناسبة م  الثبا  تطمئ  الباحثة بتط يقت علئ عينة الدراسة م  اام ا .
 :لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال / المعلمات ثبات الاختبار (2

ط وتدددم التأكدددد مددد  ثبدددا  مقيدددام المسدددك   السدددلوكية عندددد االفددداض مددد  خددد ض  جابدددا  المعلمدددا  
 بطريقتي ط هما:
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 طريقة التجزئة النص ية: ❖
استخدمك الباحثة لريقة التجز ة النصلية/ جتمان للساب ثبدا  المقيدام بعدد تجريبدت علدئ عيندة 

 ( التالع يوذح ذلك:15استط عيةط وقد تم حساب معامل الثبا  والجدوض )
 ( معامل التجزئة النص ية/ جتمان لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال / المعلمات15جدول )

 جتمان  التجزئة النص ية عدد الفقرات  الأشعاد م
 0.91 --- 9 العدوان الجسمي 1
 0.82 --- 13 فرط الحركة 2
 0.85 --- 17 العناد  3
 --- 0.77 12 الخوف 

 0.93 --- 51 المشكلات السلوكية عند الأطفال الدرجة الكلية لمقياس 
( وهدد ا  عنددع أن المقيددام يتمتدد  0.93 – 0.77واتضدح هنددا أن معامددل الثبددا  ينلصددر مددا بددي  )

 بدرجة مناسبة م  الثبا  تطمئ  الباحثة بتط يقت علئ عينة الدراسة م  المعلما .
 معامل ألفا كرونبا : ❖

استخدمك الباحثة معامل الفا كرونباج للساب ثبا  المقيام بعد تجريبت علئ عينة اسدتط عيةط 
 ( التالع يوذح ذلك: 16وتم حساب معامل الثبا  والجدوض )

 لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال / الأمهات ( معامل الفا كرونبا  16جدول )
 معامل الثبات عدد الفقرات  الأشعاد م
 0.87 9 العدوان الجسمي 1
 0.79 13 فرط الحركة 2
 0.83 17 العناد  3
 0.73 12 الخوف 

 0.90 51 الدرجة الكلية لمقياس المشكلات السلوكية عند الأطفال 
( وهدد ا  عنددع أن المقيددام يتمتدد  0.90 – 0.73ينلصددر مددا بددي  )واتضدح هنددا أن معامددل الثبددا  

 بدرجة مناسبة م  الثبا  تطمئ  الباحثة بتط يقت علئ عينة الدراسة م  المعلما .
 مناقشة النتائج:

الخدداص باالفدداض مدد   ن الخصددا ص السدديكو متريددة التددع تمتدد  ب ددا مقيددام المسددك   السددلوكية  
يدض علئ أن المقيام يتمت  بدرجة عالية م  الصدق والثبدا ط خ ض  جابا  اام ا  والمعلما   

وك لك أسفر  النتدا   علدئ أن مقيدام المسدك   السدلوكية الخداص باالفداض مد  خد ض  جابدا  
 وبالتالع   و صالح للتط يق. 
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 التوصيات:
 توصئ الباحثة بما يلع: 

ا تم تقنين ا علئ أم ا  اعتماد مقاييس المسك   السلوكية  ع ال يئة الفلسطينيةط كون  -
 ومعلما  ألفاض الروذة  ع  لسطي .  

 تط يق المقاييس علئ ت مي  المرحلة ااساسية وتقنين اط وذلك ل رتقاء بمقاييس دولية. -
 المراجع

 المراجع العربية:
 -(: مدخل  لدئ ادذدطرابا  السدلوكية وادنفعاليدة )ااسدباب 2016أسامة  اروق مصطفئط ) -

 الع ج(ط عمانط دار المسيرة للنسر والتوزي . -التسخيص 
(: دور ادلعاب الع جية  ع التخلي  م  المسك   السلوكية لدإ 2017آماض اب  يوست ) -

 ادلفاض المسكلي ط مجلة اللكمة للدراسا  التربوية والنفسية. الجزا ر العاصمة.
التسدددخيص والعددد جط الناشدددر (: مسدددك   الطفولدددة 2011بلقددديس بندددك  سدددماعيل داغسدددتانع ) -

 مكتب التربية العربع لدوض الخلي ط الرياطط الممللة العربية السعود ة.
المسدددك   السدددلوكية لمرحلدددة ريددداط االفددداض مددد  (. 2018تمدددارا موسدددئ بددداجس السدددمالع. ) -

رسددددالة ماجسددددتيرط  رسددددالة ماجسددددتير ط وج ددددة نظددددر اام ددددا   ددددع مديريددددة ذددددواحع القدددددم.
  لسطي ط برنام  ادرشاد النفسع والتربويط جامعة القدم.

( المسدددك   2002جدددود  أحمدددد سدددعادةط  سدددماعيل جدددابر أبدددو زيدددادةط مجددددي علدددع زامدددلط ) -
السدددلوكية لددددإ االفدددداض الفلسدددطينيي   دددع المرحلددددة ااساسدددية الددددنيا بملا ظددددة ندددابلس خدددد ض 

 قت دددا بدددبع  المت،يدددرا ط مجلدددة جامعدددة النجدددا  انتفاذدددة ااقصدددئ كمدددا يراهدددا المعلمدددون وع
 ( العدد الثانعط  لسطي . 16للأبلاتط )العلوم الإنسانية(ط المجلد )

(: أسداليب التعامدل مد  المسدك   السدلوكية والنفسدية للألفداضط 2014جي ان ملمود جودةط ) -
 مكتب التربية العربع لدوض الخلي ط كلية التربيةط جامعة الملك سعودط الرياط 

(: السلوم السوي والمضطرب عندد االفداض: تلديدد ط وأسدبابتط 2018سامر جميل رذوانط ) -
 وع جتط اارشي  العربع العلمع 

(:  عالية برنام  قا م علئ التعزيز وأسلوب حل 2010عا سة د لان قصاب نفلان العازمع ) -
تدا يددة بدولدددة المسددكلة  دددع الت،لددب علدددئ بعدد  المسدددك   السددلوكية لددددإ ت ميدد  المرحلدددة ادب

 اللويكط رسالة دكتورا ط غير منسورةط جامعة القاهرةط مع د الدراسا  التربوية.
( التربيدة الخاصدة وبرامج دا الع جيدةط القداهرةط مكتبدة 2011ع د الفتدا  ع دد المجيدد شدري  ) -

 .اانجلو المصرية
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 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية 

دار  (: مددددخل  لدددع علدددم الدددنفسط الطبعدددة ااولددددعط2001 يصدددل عبدددام؛ ومالدددك العنل دددعط ) -
 المن دل الل نانية للطباعة والنسرط ل نان.

 عمانطااردن: دار وا ل للنسر والتوزي  تعديل السلوم.(. 2004قلطان أحمد الظاهر. ) -
(: سدديكولوجية االفدداض ذوي 2014مصددطفئ نددوري القمددلط خليددل ع ددد الددرحم  المعا طددةط ) -

 رة للنسر والتوزي .ادحتياجا  الخاصة مقدمة  ع التربية الخاصةط عمانط دار المسي
(: ادذدددددرابا  السدددددلوكية 2009مصدددددطفئ ندددددوري القمدددددل؛ خليدددددل ع دددددد الدددددرحم  المعا طدددددة ) -

 وادنفعاليةط دار المسيرةط عمانط ااردن.
(:  اعلية برنام  ارشادي سلوكع قا م علئ اللعدب والقصدة  دع خفد  2017ن يل عترومط ) -

معددة بدداجع مختددارط مجلددة جامعددة درجدة المسددك   السددلوكية لدددإ ألفدداض مددا ق دل المدرسددةط جا
 ( د سم ر عنابةط قسم علم النفس.22قالمة للعلوم ادجتماعية والإنسانيةط العدد )
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