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��ا�������ا�������ا������ا�
	�ي�������������������ا������ا����� ��ث� �ا  

�'�ت�ا%$�#��()�   ي��ى�ا�	�د�-ن�وذو

  أ3�ف�1	�������'�دالله

��ا�78 �� �-ن� ��B�C�ة, ي�?��5ا���<�ا��	�=>�و;):�ء�ا�78 �5�6�D ,�B E��	�  .ز'�

HI78وJ�)���7Kا� :AshrafGadalla.8@azhar.edu.eg  

M�
����N�Oا�:  

  ���������ا��ـ����ا�ـ���Bف�ا�
��Mا%]���Yإ�XYا�UV�W?��RJـTE�5ـ��اSـ78Rك��Kـ7ا

�'ـــــ�ت�ا%$�#ـــــ���()� ـــ`_�\^�[��ـــــ��ا���ـــــ����ا������ـــــ���ـــــ�ى�E\ـــــ�اد�ا�	ـــــ�د�-ن�وذو يا�aــــ>�ا1ــ

��ى�,  ��O�1ام�أ��1ب�ا������ا�
	�ي�Xd?ف�وا���6ف�e��� ���ا��eف��5UVأT���Bه�ا�7Kا

�Mــــ�

	ــــ��?�ــــ��ا�g)ــــ�, ?ــــ�د�-ن#���ا)��'ــــ�ت� �ــــ�Wذ�ــــ�jا1ــــ��Oم�ا�
�)ــــ�M, )يذو�kــــCو����

ا1ـــ�ت�وا�
�ـــ�ث�Eو�ـــ��ا�aـــ>�أ'�lـــ^� ـــ-ن� رأ1ـــ��ب�ا����ـــ��ا�
	ـــ�ي�oـــ��'�ـــ�nو[��ـــ���mـــ����ا��

�H�ـ�) 2015 :2023(?�v�	ا�� �ـ:��وا�ـ�و��oل ,	xـ�^�S	ـ��-�7ا��ـ�x-ن�و6ـ�� �ـ�z?ـ�دy��B	ـ��أن�

ا1ــــ��و�vــــ�M �ا6ــــ�n) 23(و(1ـــ}
	�د� و6ــــ��ا?��ــــ��ا�
�)ــــo�Mــــ��إ'ــــ�اء�ا����ــــ��, UVــــ�5أTــــ�) 24(رد

>Iات�?ــ�م�ا��{ــ� 
ـ���, را�
	ـ�ي�?dــ�m�Xـ�ذج�TEــ��ا�	ـ�Rا��Hو1Eــ�����)ــ:����ا��S~�ـ��oــ��ا

ـــ�5[�-ـــ��ا, و[��ـــ��اS{��?ـــ�ت�ا���?ـــ�, ود��ــ�����1ـــ��UVـــTE�5ـــ��اSـــ78RكC]و�����ـــR��وv�mـــ�

����Rـــ�ي�ا�ــــ	
و[�#ـــ�^�ا���ــــ����إYـــ�Xو'ــــ�د�, ��'� ـــ��?dــــ��Xـــ��ؤ�ت�ا�
�ــــCMA.3 (M(ا����ـــ��ا�

� ــ��ا���ـــ����ا������ــ���ـــ�ى�E\ــ�اد�ا�	ـــ�د�-ن�وذو��]�^\�_ ��ا�aــ>�ا1ـــ̀���7
-ــK���7ـــ7ا-Tــ�5[ـــ�UVي

���TE�5UV��1��ا78RSك����6�^�� �M2,605(()��'�ت�ا%$�#��) (� �ر	����O ه�ي ر�6

��7
-ــ�7ودال�إ)ــ:����?�ــ��) 2,930: 2,279(و\8ــ7ات�CTــ��[�او)ــ^��ــ�� ــ-ن�, )0,166(-Tــ�5[ــ�UVــ��Bو
ً

� ��ا�aـــ>�, )0,01(ى�ـــ������ـــ��[�#ـــ�^��mـــ����ا�
�ـــ�MإYـــ�X?ـــ�م�و'ـــ�د�ا�ـــ�eف�oـــ��UVـــ�5أTـــ��ا�Kـــ7ا

ـــ�� ـــ��ا�	�ــــ 
	ــــgف�e��ـــ�د�-ن�(ا1ـــــــ`_�\^�[��ـــــــ��ا���ـــــــ����ا������ـــــــ�� ـــــــ� �'ـــــــ�ت�- ?ــــ�()� ي�ذو

�'�ت�ا%$�#�, )ا%$�#��()� 6�5, يأو� ���eف�\��ت�ذو�n�M'�ءت�'�()Qb (�Xd?����	Sا

���ا��
���W -ن�اS{��?�ت��-�7دا���إ):����]
ً

 ,�R�����و[�R����� ,�5^�ا�������?�Wو'�د�[�-

�Xـــ و6ـــــ��[ـــــ�5, )2,098([ـــــ�]��� ��Clـــــ��ا%]ـــــ�ف�و��ـــــ�\��\��-ـــــ6�7�ـــــ��UVـــــTE�5ـــــ��اSـــــ78Rك�إYــ

����6ـــــــ��Rا���ــــــــ����C ــــــــ�ث�ا�ــــــــ���
ــــــ�ت�وا� ا1ـ �و�mــــــــ����ا�� ــــ� ـــ�ر�ا���ــــ ر�و[�ـــــــ�-o��B7ــــــــ���ــــــــ�ء��gــــ ي

��:��:�  . و

�(���Sي:ا�����ت�ا�	
��ا������ا��������, �ا������ا��ا�	�د�-ن�, ا�������ا�������,  �ا
�'�ت�ا%$�#��()�  .يوذو
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The Meta-analysis of the Results of the Psychological 
Intervention Programs Research for the Development of 

Executive Functions among Normal and Special Needs 
Individuals 

Ashraf Saad Mohammed Gad Allah 

Lecturer of Educational Psychology and Statistics, Faculty of 
Education for Boys in Cairo, Al-Azhar University  

Email: AshrafGadalla.8@azhar.edu.eg 

Abstract 
The current research aimed at revealing the size of the common effect 
of psychological intervention programs that aimed at developing 
executive functions for normal and special needs individuals using the 
meta-analysis method, and to determine the extent of the difference in 
the effect size of these programs according to the type of the research 
sample (normal, with special needs). In order to verify this, the 
researcher used the meta-analysis method in collecting and analyzing 
the results of preliminary studies and research that were conducted 
between the years (2015: 2023) in Egypt and the Arab countries. Their 
number, after being subjected to inclusion and exclusion criteria, was 
(23) studies and research with (24) effect size. In conducting the meta-
analysis, the researcher relied on the random effect model and the 
statistical methods of heterogeneity tests, the significance of mean of 
the common effect size, the subgroup analysis, the assessment of 
publication bias, and the comprehensive meta-analysis program 
(CMA.3) to answer the research questions. The results of the research 
found that there was a large effect size for programs that aimed at 
developing executive functions among normal and special needs 
individuals, where the mean value of the common effect size was 
(2.605) with a standard error of (0.166), and confidence intervals 
ranged between (2.279: 2.930), which was a large effect size and 
statistically significant at (0.01) level.  The results of the research also 
found that there was no difference in the effect size of the programs 
that aimed at developing executive functions according to the 
difference in the sample type (normal, with special needs), or 
according to the difference in categories of individuals with special 
needs, where all the values of (Qb) based on the analysis of variance 
between groups were not statistically significant. The results also 
revealed the existence of publication bias, and it was corrected by the 
method of deletion and addition, so the value of the common effect 
size changed to (2.098). The results were discussed and interpreted in 
the light of the theoretical framework and the results of previous 
studies and research and their characteristics.                                                                                                   

Keywords: meta-analysis, psychological intervention programs, 
executive functions, normal and special needs individuals                                                                                                                                                                                        
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���C�:  

ـ��  mـ��وا��'�ا\�	Sـ7ات�ا-��Sا1ـ��ا را��B^�ا�	������Wا�
��ث�ا���ـ���وا�l� 78ـ�� �
��دا\	ـ`_���5ـ�	�5R�]و���e����<=د��DEداء�E��o� ¡وا���Ry��T¢]�<aا� ,��
وا�
�ـ�M?ـ1�Wـ

\ـ�nاmـ���'��5اS	�oـ�� ا¤ـ£>�و ��ـ���ـ�	y�>Jـ�R��إ�{ـ�¥d?�Hـ�X[�ـ:���5ا�����ر[�����Bه�ا�	�ا ر
ــــ��إ�ــــــ¦_5و �ـــ�CSـــــ�م�ا ـــــ���Rوا�Sــ ـــــ�o��Yـــــــ��IEــ ـــــــ��, (�m	ـ��ت�ا��	�}��و(1ـــــــ78ا[�ـــــ�دت�ا�Kـــــــ7ا \�	ــ

ـــ�ه�ا�	�ا�ــــ� ���oــــ��[��ــــ��Bـ�Oــــ��Sــــ�ه�, اB�<ــــ§
ة�[ �xــــ�ث� ــــ�
ا1ــــ�ت�وا� رو�¨ــــ7ت�[�#ــــ�ت�ا�� ور
� ـــ�د�-ن�أو�ذو ـــ��1ــــــــ�اء�ا�	ـــــ ــــ�e����<=ـــــــ�ـد�DEداء�E��lــــــــ�ل�[�ــــــ�ـ}�ــ�� �ت�oـــــ}��و(1ــــــــ78ا[�ــــ7ا يا�Kـــ

  .�ا%$�#�()��'�ت

  ������Executive Functions��oو©	�����-�7ا�������ا����¶�I��~��[%7ات�ا-��Sا�W��
ً

�Wـــ �ــ�nـــــ�ى�وا1ـــــ��Xـــ ـــــ�؛��mـــــ�ا��3ـــــ�������?dــ�e����<=ــــ�ـد�DEداء�Eـــــ��o��T¢ـــــ>�[ـــــaـــــ��ا�o�	Sـــــ�ل�ا}Sا
ً

HIــ��Iــ��\�ــ�5ا�ــ���ك��o��?ــ>��ــ��aا���ــ��وا����Jــ�ت�ا�ــ����\�	Sــ�ت�او�ــ
��و[�ــ�-�7, ا�	��
�mوا��'�ا��\�	Sا��
mا�'�¸	y  ,�5��]��oد��ا����?����<aا����C	دوات�ا�E��(¹>�[�~��أ\

ه ــ�5و��ا6
ــ��1ــ����, رو[�'ــ��أ\�ــ�C]ــ�, و��	�m)ــ��و\�	Sــ����ا1ــ�{� �[��ا	و���
و��-ــ�7, و�ــ
�6�Sات�ا�}����n���1��{���� ��\�	Sو'����ا ,��(��Sا��#��	ا��W�����و(���1دة���_ºو[�[

�]�����Bوا�����ا[��و �6�k\ا\��و�Bأ�kC�]��oر«��?�ه� .  

ـ��[�ـ�W�xا�ـ��o�5Jـ��ا�ـ���ك�و¼_�ـ��ا��ـ�ـد�\�	�و[�~ـ��ا���ـ����ا������ـ��?��ـ�ت�
����OSا��6ا���� ,H�
-ـ7ة�oـ��#ـ��nا�Cـ�ار�oـ��ا%]ـ�ة�ا��ا6	ـ��و(1ـ���ل�ا�ـ�����Bـ��, و����أ��

ــ��وا�C	ـ��ا�m �Sا�W�xـ7ةو[�ـ-��Sف�ا و[�¡ــ ����ـ�د�ا%$�ــ�ة�ا����ـ��ا1��Sــ
��, و�ـ������oــ��ا��ـ�
Bــ���{ــ��?�ــ��(1ـ���ار�\¦_ــ��أم���-ــ�7و[�ـ�ـl��اSـ��ر؟�و�v{ــ�د�[�ــ�l�ه�\½mــ��«ــ���J��, ����6ـ�

�nـــــــ ــــ�ة��ــ ــــ�ات��Sا'�ــــــــ�ت�'��ـــــ ـــــ�ت�و���ــــــــ�م�ا�ـــــ �ــــ���B)ت�وexـــــ ــ ــــــ:�\�ت�وا���ــ ــــ-ن�ا��ــ وlــــــــ���v ـــــ
��¿
  *(Meltzer, 2007, 22)1.ا�

�ـــ�Wا1ــ��Oم��ــ:�È �ا���ــ����ا������ــ��?�ــ�����6ـــPribram, 1973��R ُو©	ــ�� ل�أو
ÉــSا�Wــ�
¹ــ>�U%ا�Nــ��, و�ــ����ا��ــــ��yــ�R��)�1ــo�5ــ��[��_ºU%ــ��ا���Eة��RــCك�ا� �Rــ��Mــر)

�5?���اSـo�Éـ����ا'�ـ��ا��Jـ�ار��-ـ�7��]�Xd?���\�������l ��� ��]�<aوا�����ورا�������ا���� ن
�ا�	��ــ���ــ�Wا�
ــ�)~-ن�[���ــ��, ���ا�ــ���كا��	ــ�ل�S	�U%ــ���ــ��eت�و�mــ� لو��ــ��ذ�ــ�jا%]ــ-ن�)ــ�و

���mــــ�ت���	ــــ�دة�Xـــ �وا)ــــ��إYـ ـــ� ��ـ�Wــــ�, ن���ــــ�م�ا���ــــ����ا������ــــ�� �1ــــ��Oام��mــــ�ذج�[8ــــ7واح�
d?��Bــ�XأÌ_ــ��ا��Jــ�ءة�ا�aــ>���	��ــ��Ë_ــ��E\ــ�اد�أ�Tــ�ء� روا786)ــ�ا�أن�ا���ــ����ا������ــ����Jــ�W[ــ:�

mـــ��وا�Jــــ��ا�}ـــ��ب�اS	�\ـــ��و)ـــ��اSـــeJRت�?Kـــ�7?ـــ �Sـــ��ت�وا	�m)�5و�ة����mـــ�ت��ـــ�R��[��ـــ
�����واS�ا6
��ا��ا[��وا��ا��ة�ا�	��O�5وا��
�دأة�وا����Sوا.(Goldstein& Naglieri, 2014, 

4-6)  

� ُ�أن�ا���ــ����ا������ــ��[�~ــ���{��?ــ���ــStrosnider& Sharpe (2019, 6�W(ىوlــ�

��H�5ا�ــــ�ا��Ë_ــــ���ــــ�n ¿�ــــ`_5ا�	��ــــ�ت�ا�aــــ>��ــــ������Õــــ�د� ــــ����� �ا�aــــ>����ــــ�?�� ن��ـــــ� و[�ـــــ�W�x, ق

                                                
أما ,APA لقواعد الجمعية الأمريكية لعلم النفس ابعةيلتزم الباحث في توثيقه للمراجع الأجنبية بالنسخة الس* 1

  ).أرقام الصفحات, سنة النشر, الاسم الأول والأخير(المراجع العربية فتوثق 
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���'ـ�اءات�O]ات�و ���[�Oذ�ا�C�ا\�	�اء� ��و���و\�	�ر?���ت� و[��ـ��(1ـ�{� �ت�ا�aـ>�, ر
�×

�ت�ا�Sا��6ا������n���J�] .  

�5�7��\ـــ^�أ ـــ�ا�	�-ن�و)�ـــ�ن�?
ـــ�ا��	-Rو�ـــ
ُ

إYـــ�Xأن�ا���ـــ����ا������ـــ��) 110, 2022(
��	�دة�:�È �?�م��:��أ�1��\�	��ت���?�����]�<aا��6ا��Sا��o��~�Eداء�E��� ,�<¹\

�ـ�ت��ــ�nا�ـ���ك��	Sا�kـ��lا6ــ��ا�ـ���ك�و�lـ�ه�و
{m)ا�ـ�ي���'ـ��� Bــ��, نا�Sـ� و �;�ـ�\��إYـ�Xدر
�Øــ��ت�وا����?ــ��('��ــ�	�m)ــ��o�5Jــ��ا�ــ��o�5ة�, ا%]�1ــ ات�[�'¦_ــ���ــ������?ــ6�Wــ� روÙــ��6ــ� ر

oر����RSا�Xd?د��تا���}�ـ�n(1ـ78ا[ �5ا��ات�و��]��oد\��و�Bت����ـ���{	ـ��ا���ـد�, و��?��
�� �{�ح�و\�?���واeC�1ل���1��oك��Bدف�ا�?�Xdأن���� �6د

ً
  .ر

��Jد�وا���د�=>�����DEداء�Ú� ��
�1��g�
] ���oا�������ا��������ا �:Cا���
]�lو
ً ً

ر ر
ــ�M«	��ــ��ا��{ــ�ح�oــ��, ��lــ��ا�C(eــ����ــ�('��ــ���Øو(�m	ــ�o��Yــ����)�ــ��ا�����ــ��واS�ا)ــ��ا�	(

�ـــ�ص�oـــ��ا%m�Uـــ��ا��	�=ـــ>���Rـــ��و¥ـــ��ات�ا��ــ�ـد�ا���� �oـــ��, ر'�اmـــ��ا%]ـــ�ة�?dـــ6�Xـــ� ر\��Cـــ:�
ـــ�ه 
ــ{m)�^{Rة�و�ـــــ�ا�ـــــ�ا���	ـــــ��XـــــYـــــ���ـــــ¢دي�إ��ـــ��Xـــــ
��, ا���ـــــ����ا���� ة�?dــ رو�ـــــ	��ا�Cـــــ�


�gـــــ��1ـــــ�
��و'�	�ــــ��?�ا�ـــــ��[ــــ�[, وا�UÝـــــ�Ü?ــــ��Wـــــ��(1ــــ�{� �ت��-ـــــ�7ا1��Sـــــ
�, ا�ــــ���ك] 
��ا
ً ً

ر
[��?�Xdا��	��5و(�}��ب دة: �o.(ر ����:���DEد�=>�����د�و��ى��6   )287, 2018, ر���1أ ��و

�oــ��ا���ــ����ا������ــ� �ــ6�Wــ:�� �mــ�	ــ�ت�ا%$�#ــ��«'��()� ر��ــ��أن�E\ــ�اد�ذو ن , ي
ــ��Mــ����()Brown (2002, 911ــ�ه�
{m)اب��أن�ا�ــ��XــYا�إ و�أن�ا�
ــ�)~-ن�)ــ��~��أ3ــ�ر

ً
و\ــ�ط�

5_áــ���ـــ����ـــ�Wا���ــ����ا�����nــ�ى�وا1ــ�
ــ�ه�ا��ـــ�د�و��Jــ����ــ��oـــ��{mــ��اo�eـــ��ا��ــ�Rط��ــ¿<�
ً

 ,
�oــ��ا���ــ����ا������ــ��oــ��إ)ــ�اث�Bــ�ا�ا%$�ــ���ــ�ى�أ\ــ�اد� �ا�Cــ:� �ـ	�ا���mذ'ــ����¡ــ �دو رو رو

ً

ا�B ,��1ه�ا���� ة�'� �(روأو¡]^�د �����oا�������ا���������ـ�ى�) 394, 2017, و رو'�د�6:�
�gEـ�ا¼_6�5
ـ���DEد�� �����o��
ة��1 �: ��T¢�5وا��ي���	ت�ا���v�	#���$%ن�-��	Sر�ل�ا , ر

�Wـ���D��1ا ت�د روأ�3 إYـ�Xأن�أ�gـ�ل�) 85, 2021, ؛�أ)�ـ��)�\ـ�شKouijzer et al., 2009, 146(ر
��W#ـ	��vت�oـ��أداء�ا���ـ����ا������ـ�� �m�	»��(�5, نا���_áـ���ـ���وأن�[��ـ��ا���ـ����ا����

�]������¿
��nا���Jوا������و('���?\�	Sة�ا �Cوا���Ø���')��?ا�����ÜlÜ	���oل��	�7\-Tر .  

���HDداء�ا����Ú� ���g�
] ��ا�������ا������������د�وا�BÚ��}{mـ��, رو��	ا��^�}]ا
��	ــ�دة����������[ــ����1ــ�ــ��إYــ�Xو�ــ�n ــ�اv�	ــ��وا�¶�'Eــ���¿
ا1ــ�ت�وا�
�ــ�ث�oــ��ا� ر�ــ�Wا��

���'ـ�ت�ا%$�#ـ������()� ��ـ��أدى�إYـ�X, ي�Bه�ا���������ى�E\ـ�اد�1ـ�اء��ـ�Wا�	ـ�د�-ن�أو�ذو
��Wا�
��ث�ا�a>�ا1`_�\^�[����ا�������ا����������ى�E\�اد����B�5���\ا�].  

ا�1ت�[��ـ��ا���ـ����ا������ـ���ـ�ى� �؛�ا1`_�\^�ا�	������Wا��¶�'E���¿
ر\��Hا�
���ا��ـ���ـeل� ـ�ا�Wـ��å_ـ�E\ـ�اد��������ا1ـ��:  ��ا�ـ� �ا�aـ>�Bـ�\^�(Kouijzer et al., 2009)رد

�Xــــd?�56ــــ�����ـــ����ا������ــــ���ــــ�ى�?�ــــ���ــــ�Wأ�gــــ�ل�ا���)ــــ�� �1ــــ��Oام� �mــــ� إYــــ�X[�ــــ�-ن�ا���ـ
�ا1ــ��, ا�����ـ��ا��ا'	ــ��ا�	ــ:¶ ا�aـ>�Bــ�\^�إYــ�X[�ــ�-ن�ا���ــ����) Helton et al., 2014(رود

ـــــ� ــــ���ـــــــ�ى�?�ــ ات�ا%]��ــ ــــ��وا�Sـــــــ� 
�ـــــــ��را������ــ]�Sـــــ�ب�ا ــــ�Wأ�gـــــــ�ل�ا���)ـــــــ�� �1ــــــ��Oام��E	ــ �ــ�
Wl ا1ـــ��, ر ����ـــ� Ramsay, 2015 (��l(رود ـــ��ا1ـــ��Oام�ا��ـــ��?�\�Xـــd?ف��ـــ	ـــ>�ا1ـــ`_�\^�ا��aرا�

�W�ا��1, ��1ات) 9- 5(اS	���o��oا�������ا����������ى���gEل� �ا�a>�(Abdi et al., 2016)رود
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C	ـــ��ا��C1ـــ�ت�ا� ���ـــ����	\�Wـــ��kـــCـــ��را1ـــ`_�\^�ا����e]ـــ���ـــ�ى���ـــ��oـــ��ا���ـــ����ا�����
�  .اS�)���( ��ا�

��ا�������ا����������ى���]��v�	ا����¿
ا�1ت���oا� ر����ا1`_�\^�ا�	������Wا��
ا1ـــــ��: E\ـــــ�اد��å_ـــــ� ـــ�دل�ا�	ـــــ�ل(رد ـــ`_�\^�[��ـــــ��ا���ـــــ����ا������ـــــ���ـــــ�ى�) 2017, ?ــ ـــ>�ا1ــ وا�aــ

�ــeل�ا1ــ��Oا�Wــ��#ــ	��vت�ا�ــ�	��5 ��ا�}ــ��©�nو�Tــ�اءياB�Sــ�v-ن�ذو�ا1ــ��, م� ــ�ا 1ــ���أ ــ��(رود
دة 
	ـ�ت�ا�ـ�^�) 2018, روCا���}��6ـ��d?�5ـ�Xا1ـ78ا[�ـ�� �mـ���	\�Wـ��kـCا����XـYـ�\^�إB�<aوا�

�ـــــ� ا1ـــــ��, وoــــ��[�ـــــ�-ن�ا���ـــــ����ا������ـــــ���ـــــ�ى�أ�gـــــ�ل�ا�� ـــ��-ن�?
ـــــ�ه(رود , و�ء��ـــــ:���éوmــ
ـ��ا���ـ����ا������ـ���ـ�ى��gEـ) 2019��]�XـYـ�\^�إB�<ـaل�ا�eــ��Wـ���?�6ـ��ا��J�lـ�� ي�ل�ذو

d?��lــIE�Xـ���Rا%]��ــ��ا�S'�ــ� ا1ـ��, را��ـ� ��\ــ^�أ ــ��ا�	�ـ-ن�و)�ــ�ن�?
ــ�ا��	5(رود ,2022 (
�#	��vت�ا��	��5 
�ه���ى���gEل�ذو{m)��	و�����يوا�a>�ا1`_�\^�[��-ن�ا�������ا����

��C	ا����Cات�ا� ����Xd?�5��6����m� ل�e��W�ا��1, ر ةإ��(رود ا�a>�ا1`_�\^�) 2023, ر�ن�?��
ي ��{�����RIأ�Xd?��l �eل�ا����W�ر[����ا�������ا����������ى�أ��gل�ا���)��   .ر

��mــ��I)ـ�م��	ـ�ل�ا�}�ا1ــ�ت�وا�
�ـ�ث�ا�ـ�� o��Cـ�� روoـ���ـ��و'�ـد��ـ��B�5ـ���ـ�Wا��
�������Tو6�����m�XY����6[��#��إ��_Ìع�وا)��إ��أ����� �(� �}]�<aا���لو('���? ����[ـ�?�5ى

�xــــ	y���xـــ	y
ً

�?ــــ�Wو�ـــ�nا�ــــ���1ت�,   �ـــB�Wــــ�ه�اSـــB����Rــــ�5اSـــ������ �mــــ�	»�Wـــ�نو�	ـــ��أ�¨ــــ�7 ن
���Bه�ا�
��ث���m�XY1}��د�إ)� ات�ا�	����)-ن����lو نوا[�Oذ�ا�C�ا �أ�5���m)ـ����Wl, ر ن\{�و

�ـ� �	�Sا��
Jـ��ا%]�'ـ��إYـ�Xا�
�ـ�ث�ا�����, ر�g��o\�ن���Wا���ـ���ـ��و�ـ�B�Wـ��Iـ�Rت���ـ��و6ـ^��
�إYـ�Xا1ـ����'�ت� ا1ـ�ت�ا��Sـ:���وا��#�ـ لا��Xë���<aإ�XYإ)�اث��mع���Wا������� -ن��mـ����ا�� ر

�d����3��o��	�'��_º?����
ً

  )122, 2010, \¢اد�أ ��)���وآ��ل�#�دق�.(

ـــ��Bـــ��ا����ـــ��ا�
	ـــ�ي���, Meta-Analysisوأ)ـــ��اSـــ�ا���;'ـــ�اء�[�ـــ�jا�
�ـــ�ث�ا����
��وا��ي�«	��أ��v��1إ):��
ً ً ُ�Wـ���Ë_ـ�ف�إ)ـ�اث��mـع��Jا�1ت�ا� ��ا�
��ث�وا�����m�Xd?�k
ر��

و�ــ�Wا��ا¡ــ �و'ـ�ـد�)�'ــ����1ــ��و�È]ــ�����
ــB�kــ�ا�1Eــ��ب�?dــ�m�Xــ����, ا�����ــ�� ــ-ن����m{�ــ�
��و('���?ـــ�mـــ��Iـــ�م���	ـــ�ل�ا�}�ا1ـــ�ت�oـــ�� �oـــ���{ـــ�ل�, را�
�ـــ�ث�وا�� ن)ـــ����Mـــ�kا�
ـــ�)~�

Xــــd?ــــ��l� 78وا���ا1ــــ��ا��ــــ�اB��وا���ــــ� 
§ــــ>�رد]�XــــY�5إ�	ــــ���ــــ�\��ــــ��C	��� ��:ــــ�]��Bـــ���ــــ�ا �أÌ_ـ
��	�دة��  )6- 5, 2005, ا����أ ���).53�B	���lت�إ'�ا�

�XـYـ�ي�إ	
���1ـ��ب�إ)ـ:��Glass, 1976�Hو©	ـ�د�ا��ـo��xـ��[Cـ���5���ـ�م�ا����ـ��ا�
�C ـ�ث�ا�ــ���
ا1ــ�ت�وا� و6ـ��?�\ــ�� �mـ��[��ــ��إ)ـ:��S�H{��?ــ���
-ـ7ة��ــ�W, ر����ـ���mـ����ا��

ا1ــ�تا���ــ ا1ــ�ت�ا���د�ــ���yـــ�ض�ا�����ــ�� ــ-ن��mــ����Bــ�ه�ا�� ر����ا�aــ>�[�#ــ�^�إ�¦_ــ��ا�� و�l~ـــ��, ر
ـــ��ا�aـــ>��ـــ���Oم�����و�ـــ��~�
ا1ـــ�ت�ا� ��وا�ـــ��د������¶
 ـــ���eأ�¨ـــ�7د6ـــ���ـــ�Wا6��Sـــ�Rت�ا�ـــ�

ُ
ر

ً

��Jــ����Rــyداد�Üــ>�[ــaــ��ا�~�
�ا�
�ــo�Mــ��, ر���ــE�5د ــ�ت�ا� ز\	dــ1�Xــ¶��اS~ــ�ل؛���Jــ�Wأن���ــ�
ــــ��Eد ــــ\�	Sــــ�ط�ا�mEـــ�اع�،�أو� ا1ــــ�ت�ا�aــــ>�[��و�ــــ^�Iــــ�
��ا�ــــ��Dء�و� ـ ��ــــ�ت�ا����C ر�ت�ا�ــــ��

ـ���ــ��ا���\�	Sــ�ط�ا�mE��ــ �C�ـ��?�\�m) ,��ــ���ــo��[ــ�ي�وا¡ــ	
�ــ�ا�\�%]�'ــ��إYــ�Xا����ـ��ا�
8�ا�ـ��ا1ـ�ت�oـ���{ـ�ل�ا�78 ـ��ا�aـ>�[��ـ�� �	ـ�ل�  ,Glass, 1976). را�	�د�ا�������ـ�Wا�
�ـ�ث�وا��

3)  

�ـ��أ3ـ�ر�إ�ـ�����ـ�د�أ ـ��ا��ـ���jذ�ـ�n��k��lـ�ي�) 470, 2010(و	
�ا����ـ��ا� نoـ��Dـ�
ـــ�ث�ا���OSـــــ� ـــ�m�ïــــ����ا�
�ــ ��Cــــ����«ـــــ��?��?dـــــ�X\�ــــ�5د��ـــــ��و�	§ــ����~ــــ��أ1ـــــ����vإ)ــــ:ـ��

ً ً ً
وBــــ�ـ�, 
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�lت� ة�oــــ���6ا?ــــ��ا�
�mــــ�ت�وا�ــــ�و �Rــــ�Sــــ�ث�ا� E�5ــــ���ــــo�5$ðا�ــــ��ا�ــــ�را)�ــــ�ج�أ�1¤ــــ£>��ــــ�nا�8 ر
J������eل���ا�n6ا�
�m78m)�Xd?�M^ا�	����و�W����إ�   .ل�Wا��#�

8�ا�ــ�ة�oــ���ة� �ــI)�5ــ�Rر�ا��ا1ــ1��nــ��Oام��ــ��ñòا����ــ��ا�
	ــ�ي�و[���ــ�� ــ:� رو ر
����?�م���¶�'Eث���
���1977ا��?���: ��v�	ث�ا���
؛�إ��أ���B)�k���5���mم�ا�����o��oا�

�#�����: ��l�:Sت�ا�, وا�ـ��ا����ـ��ا�
	ـ�ي�و�Bا����أ��[��Eد ��� � ��l� 78ا�a>�ا��Bـ̂
���و('���?m��I)م���	وا����{�ل�ا�78 ��o) .5
�ا�	�?�5l28, 2023, ر(  

ــ��ا1ــ��Oام�أ1ــ��ب�ا����ــ��ا�
	ــ�ي�oــ��إ)ــ�اث�mــ�ع��Bأ� ð؛���ــk
وoــ���ــ�ء��ــ��1ــ
ا1ـ�ت�وا�
�ـ�ث�ا�aـ>�ا��Bـ^� �{ـ�ل��	ـ-ن �إYـ�Xا, ر��Wا�����ـ�� ـ-ن��mـ����ا�� 1ـ����'�ت�لوا��#ـ�

ات�ا�	��ــ��oــ��أن� ــ��Sــ��?�ة�اSــ����-ن�?ــ�Wو�ــ�nا�ــ���1ت�ا�l� 78ــ��وا[Oــ�ذ�ا�Cــ�ا�ر��ـ��و�
�{ــ�ل��	ــ-ن� ا1ــ�ت�وا�
�ــ�ث�)ــ� ا�ــ�� �ــ��[�#ــ�^�إ�ــ��ا�� ل���mــ�ا�أ�¨ــ�7�	�\ــ��ود ر و��#ــ��إذا�, ر

ــــ��ا�aــــ>�[ــــ�[
��yــــ���ك�ا��ــــ�د�و[�ا\Cــــ��ا�	dCــــ\�	Sــــ7ات�ا-��Sأ)ــــ��ا�W�xــــ�ل���ــــ}Sــــ�ا�اBـــ�ـن�D��
�)�[���1اء�('���?��أو��DEد����o��Y�	�mو(.  

ا1ــــ�ت� � �ــــ�ث�ا����ــــ��ا�
	ــــ�ي��ــــ�Wأ'ــــ��[��ــــ���mــــ����Bــــ�ه�ا�� رو�ــــ�B�Wــــ���ــــ���Hدو ر
:���و[��-�Ry��B7��أ�¨�7ا�����6«����\�����و(1}��د�إ�¦_ـ�$È]و��_å ���وا�
��ث�وا����

ً
�ـ�ا�, 

��ا'	ــ��و\�ــ�m�Nــ���� �ـ�ث� ــ��Yا%]ــ��Mــ�
�ا� ��ا��ــ����ا�ــ��������ا�aــ>�ا1ــ`_�\^�ل��ـ�و��ا
�'�ت�ا%$�#�� ��O�1ام�أ1ـ��ب�ا����ـ���()� ي[����ا�������ا����������ى�ا�	�د�-ن�وذو

  .ا�
	�ي

ا�1   :ر�����Rا��

ــ���ا1ــ��ا���ــ����ا������ــ��و� ــ�� �v�	ــ��وا�¶�'Eا1ــ�ت� را��Bــ^�ا�	��ــ���ــ�Wا�� ر
ـــ, [��`_ــــ���ــــ�ى�E\ــــ�اد ا1ـ دادت�?ــــ�د�ا�� ر\ــــ� �oــــ��Bــــ�ه�ز ر�ت�وا�
�ـــ�ـث�ا�aــــ>�)�و�ــــ^�?ــــeج�ا�Cــــ:�

ا�ـــ�� �~ــ����	ــ�دة �ـــ�Wأ'ــ��[��ـــ��, وا���ــ�����ــ�Wز��'������ا�ــ��\Cـــ��^�ا�	��ــ���ـــ�Wا�Kــ7ا
�'�ت�ا%$�#��()�   .ي�Bه�ا���������ى�E\�اد��1اء�ا�	�د�-ن�أو�ذو

ـــ��ا�ـــــ�
o�kـــــ��(��Bـــــ�م� }��ـــــ ـــــ��Dــــ�ـن���ــ¶�'Eـــــ�ث��
ـــ�ت�وا� ا1ــ ـــ�Wأن�ا�� ��روvـــــ�����5�ــ
�Wـ�ا1ـ��Dـ�� ����Bى�E\�اد��� را�������ا��������و?eج�أو'��6:�  (Kouijzer et al., 2009ر

 ,.Abdi et al؛� Goodman,2015؛Ramsay, 2015؛� Helton et al., 2014 ؛ Nyberg, 2010؛
�)�Harris et al., 2017؛ Starcke et al., 2016؛2016 ـ��ا��Bـ̂v�	ـ�ث�ا��
ا�1ت�وا� ر؛�إ��أن�ا��

xا1ـ��أ� �ت���}��و(1ـ78ا[��ـeل�ا�	��ـ���ـ�Wا�Kـ7ا�Wـ�ر�� }�����Bه�ا��������ـ�ى�E\ـ�اد�
ً

�W���D)��(2015, ر)�ب�أ�Ø�\�ا����g�\ل2016, ؛��	دة2017, ؛�?�دل�ا� ؛�2018, ر؛����1أ ��و
5
ـ�ا�	�?�����
��ا%]���و?��
B ,2019ـ�ه
�lـ��1ـ	�ي2019, ؛�و�ء��ـ:���éوmـ��-ن�? , ز؛�


ـــ�2020HI, زBـ�ـة�1ـــ	�دي1ــ	�ة�?�ـــ�ر�وـــ��?
ــ��ا�Jــ�ـ2021�5l, ؛�?ــ�eا��� و؛�m{ــeء�أ ـــ��ا��\ــ��و
  ).2022, ؛���\^�أ ��ا�	�-ن�و)��ن�?
�ا��	20225, ؛?�دل�?
�الله�و3���lا�
�ز2021,

ا1ــ�ت�وا�
�ــ�ث�ا�ــ�� ��Cا�aــ>�[��و�ــ^�[��ــ��ا���ــ���� اء�Bـ�ا�ا�Jــ�5ا����ــ���ــ�Wا�� روإ ز
ــــــ�اد��Cـــــــــ����Oـــــــــ� ـــــ�ى�E\ـــ ــ ـــــــ���ــ ��ا������ــ�ـــــــ7ا ـــــ�ه�ا�Kــ ـــــــــ��Bــــ�?�\� ــــ���ا�)ـــــــــ� ـــ��)ـــــ ـــــ�ـار����6ــــــ لوا�ا�Cـــ ً ً

�oـ��Bـ�ه�ا���ـ��� �ت�oـ��?ـeج�أو'ـ��ا�C:ـ�}{ـ�وا�أ�mـ���5)ـ���o�Wlـ���ـ��B�5ـ��, رو(781ا[\
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�ـــ�Wا���ـــ����ا���OSـــ� ,�Bـــ�ت�و?ـــ�د��ت�أو� ـــ���eف�ا�	}��و(1ـــ78ا[�أو�, 1ـــ�اء� ـــ���eف�ا�Kـــ7ا
ـــ��واS�ا)ــــ��ا�¶l�}ت�ا����ا1ـــ� ـــ���eف�ا��ـــ:� ـــ���mـــ����Bــــ�ه�, ر���]�XـــYـــ�ا�د?ـــ^�ا%]�'ــــ��إ�
�:��ــ:���Xــd?ف��ـ	ــ�ث�����
ا1ـ�ت�وا� و6ـ�س�UVــ�5أTـ��ا��S-ــ7ات�ا�aــ>�ا?��ـ�ت�?�¦_ــ��oــ��, را��

�l ا1ــــ�ت���)ــــ��1Eــــ����, را��ــــ� �أ1ــــ��ب�ا����ــــ��ا�
	ــــ�ي����ــــ����Bــــ�ه�ا�� ـــ��5ــــ���Hدو رو�ــــT�Wـ ر
�B�kا�ا���فC�����
1��Sا����:(�.  

�	
��ا������\���:��Sث�ا��
8�ا��ة���Wا�Sت�ا�?��}Sا�����m����]�Xd?��?��»ي�
�xــ	y���xـ	yــ���}���m�5?ـ��و��[ــ��{ــ��?�{mــ����v�]���<ـaوا�
ً

 ,� �ــ����XــYإ� ىوذ�ــ�y�j�ـض�ا��#ــ� ل
�5ــ���	�ــm���'ـ���
-ــ7ة�oـ��إ ــ��ا��Sــ:�����ـ��«ــ���5 ��ÜU%ا��ر�ـ�Wا�����ــ���)ـ:���H ــ-ن�ا���ـ��

'ـــ���
-ــــ7 � ��ــ����ج�?ـــ�م�yــــ�Rن�\�?�ـــ��Bـــ�ه�ا�
�ــــ�ث�, ة��ـــ�Wا�~Cـــ�ر[�ـــ�jا���ـــ�� وا���#ــــ��إYـــ�Xا1ـ
ا1ــ�ت �ا�ـــ�ي�«ــ��Xëإ�ـــ��ا�	�ـــo�5ـــ��أي�, روا�� �mـــ�Cــ�ة�أو�ا�?�C�� ج� �ـــ��ا�ـــ�ي�«ــ��?��oـــ��ا%$ـــ�Eن و

����OSت�ا��}Sا�W��{�ل�).��l ن���ل�   )371- 370, 2004, ز

ـــــ���	�ـــــ�5ا�ـــــ�Jl��Eـــــ��	�U%ـــــ��اة�و6ـــــ��أوõـــــ£�ï(#ـــــ�ار�ا�ـــــ��دس��ـــــ�Wد� �xور�<� ـــــ
�7-Tــــ�م�ا��ــــ�UVأ�XــــYــــ�}��ة�إSا��ا1ــــ��Oام�ا�
ــــ�)~-ن�oــــ���{ــــ�ل�?�ــــ�5ا�ــــ��<�ا��Cــــ���ات��)ــــ:��
�ــ����lت��Xــd?ــ�د���?)�Wــ�ــ��Ì�D_ــ��أ�¨ــ�7إ\ــ�دة�¶l�}ا����و\8ـ7ات�ا�~Cــ��وا����ــ��ا�
	ــ�ي�����ــ��

�ي���o?��5ا���<�Cر�ا�����)��~�]�����
����<aا���ا�������):��
ً

�)��ب�أ�UVم�)�Mإن, 
وا1ـــ��Oام�ا����ـــ��ا�
	ـــ�ي�, ا��ـــ�T-�7و\8ـــ7ات�ا�~Cـــ��«ـــ��?��oـــ���'� ـــ��?ـــ��Wـــ5؟�وإYـــ�Xأي��ـــ�ى؟

ـــــ��5�6 -ن�oـــــــ��[�ـــــــ�-ن�gــ'����ـــــ� ـــــ�ت���Jـــــــ�Wأن�«ـــــــ��?��ا�ــ ا1ــ ر�����ـــــــ��Eد�ـــــــ��?dـــــــ�m�Xـــــــ����ا��
��و��o ��ء���mم��=>�[�ا�=>��:(�. )Cumming et al., 2012, 139(  

ا1ــ�ت رو[��ــ����ا'	ــ��ا��
ُ��C ــ�ث�ا�ــ���
�ا�ــ�g§>�وا�	�¥ــH- �وا� ة�oــ��- ى?dــ�XاSــ��� ر�mــ�

ـــ�ل�[��ــــ��ا���ــــ����ا������ـــــ��و�ــــ�ب�ا���'�ـــــ�ت� ـــ�ي�ا�aــــ>�ا��Bــــ^� �{ــ ـــ�ت�ا����ــــ��ا�
	ــ ا1ـ رد
ا1ـــ�ت�وا�
�ــ�ـث ��oـــ���mـــ����Bـــ�ه�ا���
Cـــ��Sـــ�ي�, را	
ا1ـــ�ت�ا����ـــ��ا� رإ�ـــ�\��إYـــ�Xأن�إ'ـــ�اء�د

����ا��ــ��ا1ــ�ت�وا�
�ـ�ـث�«ــ��o�5ــ��ا��	ــ�ف�?dــ�XأUVــ�م�أTــ�� ــ�ا ر�ا�ــ��������ا�aــ>�[��و�`_ــ��ا��
ـ��ا[Oـ�ذ�6�ـار��	ـ-ن�oـ��[
§ـ>�m���ا�a>�ا1`_�\^�[��ـ��ا���ـ����ا������ـ���ـ�ى�E\ـ�اد�و���vـ���Yإ

���?�W����Bه�ا�
��ث����m.  

ا1ـــ�ت�ا�aـــ>�ا��Bـــ^� }��ـــ��ا���ـــ����ا������ـــ�� ر��ـــ��أن�(��Bـــ�م� ���ـــ���mـــ����ا��
oــــ���{ــــ�ل�?�ــــ�5ا�ــــ��<�اS	�oــــ�� ــــ:���?��ــــ��و�{ــــ�ل�[{�-ــــ��و�	�%Uــــ��ُ«	ــــ���ــــ�Wا�Cــــ����xا��Sــــ��
�ــــ�ت� ــــ:�����#ــــ���	Sــــ��, ا}{mــــ���
Cــــ�ت�وا1ــــ	��oــــ��ا�	��ــــ��ا�l� 78ــــ��وا��	��]�Wــــ�ـــ�� Sــــ����ـ

�ـ��('��ـ���Øو(�m	ـ���Yوm{�)ـ��oـ��'�اmـ��ا%]ـ�ة�و��#ـ��J]د�و�ـ�د�=>����ـDEداء�Ú� ���g�
] را
<=���ا��ي, ا%��m�Uا��	�E�1ت���ا�l� 78-ن�وا����C-ن�?�Xdا�� ن�'	����WاS���ب�\��أن����

�ــــ	������ــــ�nا����ــــ��أو� ا�ــــ�� ��ــــ���� �ــــ�ث�[��ــــ��Bــــ�ه�ا���ــــ����و �	�\ــــ��ود�Xــــd?ــــ���وا��	� ر
���ت�و���RIEا��	�}�ر�(781ا[����أو�ا¶l ��ا����  .را1}
	�د��B?��� ��ء�ا�7Kا

ـــ ــــ�����ـــــ�ا�1ـــــ�Xëا�
�ـــــ�Mا%]ـــــ���YإYـــــ�Xا��6ــــــ�ف�?dــ ��ا��ــ�ا1ـــــ�ت�و�vـــــ�ث� ـــــ�ا ـــ����د ر�m�Xــ
�'ــ�ت��()� يا�ـ��������ا�aــ>�ا1ــ`_�\^�[��ـ��ا���ــ����ا������ــ���ـ�ى�E\ــ�اد�ا�	ــ�د�-ن�وذو

�ـــ����Rا�
�ــــo�Mــــ��, ا%$�#ـــ�� �1ــــ��Oام��ـــ��ñòا����ــــ��ا�
	ــــ�ي����وoـــ���ــــ�ء�ذ�ـــJ���jــــ�W#ــــ
�  :ا�}��ؤ�ت�ا����
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���ا��� -?��C ث�ا�����
ا�1ت�وا� �:���Nا������^�ر�O�1ا�<aي�ا��	
��ا��
� ـ��ا���ــ����ا������ــ���ـ�ى�E\ــ�اد�ا�	ــ�د�-ن�وذو�������������[ــ����1ــ�ي ـ�ا

�W� .؟)"2023: 2015(()��'�ت�ا%$�#����oا��78ة�

ـــــ`_�\^�[��ـــــــ�� - ــــ>�ا1ــ ــــ����ا�ـــــــ��������ا�aـــ ��ا��ـــ�ــــTE�5ـــــــ��اSـــــــ78Rك��Kـــــــ7ا �ـــــــ��UVـــ
�()� �'ـــ�ت�ا%$�#ـــ��oـــ��ا��8ـــ7ة�يا���ــ����ا������ـــ���ـــ�ى�E\ـــ�اد�ا�	ــ�د�-ن�وذو

�W� .؟)2015 :2023(

ـــ�� -��]�^\�_ ��ا��ـــ����ا�ـــ��������ا�aـــ>�ا1ـــ̀��ـــ���ـــ�ى�ا�ـــ�eف�UVـــ�5[ـــ�T-�7 ـــ�ا
ـــــ�� ـــــــــ��ا�	�ـــــ 
	ـgف�e��ـــــ� ـــــ�� ـــــ ــــ����ا������ـــــ ــــــــ�د�-ن�(ا���ــــــ �'ـــــــــــ�ت�- ?ــ�()� ي�ذو

 .؟)ا%$�#�

ـــ�� -��]�^\�_ ��ا��ـــ����ا�ـــ��������ا�aـــ>�ا1ـــ̀��ـــ���ـــ�ى�ا�ـــ�eف�UVـــ�5[ـــ�T-�7 ـــ�ا
�'�ت�ا%$�#�؟ا�������()� ��eف�\��ت�ذو� ���� .ي�ا����

- �^��Oـ>�ا1ـ�aـ�ي�ا�	
ا�1ت�و��vث�?���ا����ـ��ا� �����R����oد-�]��'����Bر
� ــــــ�د�-ن�وذو ــــ���ـــــــــ�ى�ا�	ـــ ــــ����ا������ـــــ ـــــــــ��ا���ــــ�����������ــــــ ��[ـــــــــ����1ـــ�ــــــ�ا ي ــ

�'�ت�ا%$�#�؟�().  

M�
  :�Bف�ا�

���ــ���YإYــــ�Xا�Jــــ��R?ــــUV�Wــــ�5[ــــ�T-�7 ــــ�ا ا��ــــ����ا�ــــ��������ا�aــــ>�Bــــ�ف�ا�
�ــــ�Mا%]ــ
ـــــــ�� ـــ�ت�ا%$�#ــ �'ــــــ�()� ـــــــ�د�-ن�وذو ـــــ�اد�ا�	ــ ـــــ�ى�E\ــــ ـــــــ���ــــ ـــــــ����ا������ــ ـــــ��ا���ــ يا1ـــــــــ`_�\^�[��ــــ

ـــ��Oام�أ1ـــــ��ب�ا����ـــــ��ا�
	ـــــ�ي ��,  �1ــ��ـــــ�ى�ا�ـــــ�eف�UVـــــ�5[ـــــ�B�7-Tـــــ�ه�ا�Kـــــ7ا�Xـــــd?وا��6ـــــ�ف�
�M�
���ا�?��	
gف�e���ا)��'�ت���#�, ?�د�-ن( �   ).يذو

M�
��ا��Bأ:  

��ا  �Bأ��~��]�
��Mا%]���o��Yا���Cط�ا�����:  

ا1ــــ�ت�وا�
�ـــــ�ث�-  ـــ�� ــــ-ن��mــــ����ا�� ��ــــ�ة��È]ــــ��;)ــــ�اث�mــــ�ع��ــــ�Wا�����ـ�Mــــ�
ر�«ــــB���Rــــ�ا�ا� ُ


�ـــ�� �{ــــ�ل�[��ــــ��ا���ـــ����ا������ــــ���ــــ�ى�E\ــــ�اد� �1ـــ��Oام�أ1ــــ��ب�ا����ــــ��ا�
	ــــ�ي�]�Sا
ــــ�eف�oـــــ���mـــــ����Bـــــ� �Cmـــــ�ط�([�ـــــ�ق�و(�ـ ج� �1ـــــ����'�ت�وا1ـــــ����ت�)ـــــ� ل�È$ـــــ� ا1ـــــ�ت�و ره�ا��

��ا�a>�ا?���ت�?�¦_�¶l ��ا���� .رو\�?���ا�7Kا

ا�1ت�-  6
��ا�
�)~-ن���oد�W����ر�إ��Cء�ا��xء�?�Xdأ��1ب�ا������ا�
	�ي�ا��ي����ر�ا�O�1ا
H¥�	ا��Wgا����o�>و?��5ا������ـ�Wأ'ـ��ا���#ـ��, و��vث�ا�78 �����������6\	��5إ�XYا1ـ��Oا

�ا�
��ث�  .ا�a>�ا��B^� �{�ل��	-نلإ�XYا����1'�ت�ود��ت�)�

ا1ــــــ�ت�ا�S	�Cـــــ�� }��ــــــ��-  ا1ـــــ�ت�وا�
�ــــــ�ث�ا�aـــــ>�[��و�ـــــ^��ــــــ��ñòا����ـــــ��ا�
	ـــــ�ي���� ة�ا�� ـــ� ر�mــ ر ر
H¥�	ا��Wgا����oاد��\÷�������ا�
�)M- ا�������ا�����?�n�gا�����1اء�ا�	�د�-ن�أو�- ���o)�ود�

�'�ت�ا%$�#��()�  .يذو
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 -� �ـــ�m�Wـــ����Bـــ�ا�ا�
�ـــ�Mا�
ـــ�)~���� �{ـــ�ل�[��ـــ��ا���ـــ����ا������ـــ��oـــ��ن�6ـــ��«ـــ��� نا���Sـــ�
��l?�¦_ـــ������ـــ��ا���ـــ����ا������ـــ���ـــ�ى� ��وا��S-ـــ7ات�ا�aـــ>�[ـــ�5ا��ـــ��رإ�Cـــ�ء�ا�ـــ�xء�?dـــ�Xا�Kـــ7ا

�_`اE ,�1\�اد�و��ى�\�?� ��Wا�
��Mوا����lÜ��XYج�إ���]� ��ر\������{��ت�أ ��, ى�أو�[
§>� �ا
��أ�¨�7\�?� ��]��6� ��نو���-7ات�أ   . ى

ـــ�����6ــــ-  ��ا��ــ�ـــــ�� ــــ�ا�?�\�Xــــd?ف��ـــــ	ــــ��ا��o�Mـــــ�
��Oــــ�وا�ا�Cـــــ�ار��ــــ�m�Wـــــ����Bــــ�ا�ا�����«ـــــ���
ا�ــ�� ���oــ��[��ــ��ا���ــ����ا������ــ���ــ�ى�E\ــ�اد�\��mــ�ا�أ�¨ــ�7�	�\ــ��ود�Oــ��Sا�������را�ــ�

ا�1ت ��, ر �������Bه�ا���?�W�������Bه�ا�7Kا���m�<§
]��oن�-	���ا[�Oذ�6�ار�m��� .و��Y����vإ

  :���l'�ا�È�:S�H]�ت�ا�
�Mا��	�

  �Meta- Analysisا������ا�
	�ي�- 1

ا1ـ�ت�وا�
�ـ�ـث� ـ��ا�aــ>��	��ـ��?dـ�Xا����ـ���)ــ:������Hـ����ا���Jا���رأ)ـ��1Eـ��
�jـ�ـث�وذ�ــ�
ا�ــ�� ��Cا�aــ>�¼_ــ��5 �{ــ�ل��	ــ-ن�Ë_ــ�ف�إ)ــ�اث�mــ�ع��ــ�Wا�����ــ�� ــ-ن��mــ����Bــ�ه�ا�

ـ�س��ــ78Rك�C��Xــd?���	7( ��ـ-Tــ�م�[ـ�UVــ�ت�, )أ���ــ��«ـ��?��oــ��ا���#ــ��إYـ�Xا1ــ����'�ت�و�	�
��ة���B�Wه�ا�������).M(�
  )ا�

2 -��������ا������ا���   psychological intervention programs � �ا

�ـ��  �Dـ�����l§>�و  �Ì_ـ���{��?ـ���ـ�WاS~-ـ7ات�ا�Sـ����x) 90, 2006(ر«	�\�ـ��)ـ�-ن�ا�ـ�
ا�aــــ>�[�#ــــ�� �Ì_ــــ�����Oــــ��و����?ــــ��و����ــــ��و, oــــ��ا�Sا6ــــ��و�'ــــ�اءات�وIEــــ���Rوا%$Kــــ7ات

��ـــ������	ـــ-ن, و��������1ـــ Üـــ���ـــ�, يذات�	���و¼_ـــ�ف�إYـــ�Xإ)ـــ�اث�, و�ـــ���Oم�أدوات�وأ1ـــ��
���_`mا��	و¥����m7Kء�ا���Tر�-ن�أ�RS��1ك�ا��oد��:C��7-��M��B�n'ا�ا���-�7إ�XYا��	��5, ��� 

£øج�ا���e	�3د�أو�ا� ��lأو�ا������أو�� رأو�ا��� ��ر�?���: �<.  

وClــ:��Ë_ــ��oـــ��ا�
�ــ�Mا%]ـــ�Ì� ��Y_ــ���{��?ــ���ـــ��W'ــ�اءات�وIEـــ���Rوا%$Kــ7ات�ا�aـــ>�  
5_áـــ���ـــ���ة�����ـــ��Ë_ـــ�ف�إ)ـــ�اث�mــ�ـع��ـــ�Wا���-ـــo�7ـــ��ا���ـــ����ا���� , ر[Cـــ�م��÷\ـــ�اد�oـــ��#ـــ�

3ــــــ�د���أو� ــــــ��أو�إ�ـــ��أو��	� ـــ¶l �]���ة� ــــــ�ا ر1ــــــ�اء�6ــــــ��^�Bــــــ�ه��'ــــــ�اءات�وIEــــــo���Rــــــ��#ــــــ� ر ر
ُ

�ا781ا���و�	�¶l �ت�و\��ت�[�}  .ر[

3 -����  �Executive Functionsا�������ا����

ـــ>��ــــ��?��ا��ــــ�د�oــــ��[��ــــ�5و[�'ـــــ�� ـــ��ا�aـ ـ��	�m)ـــ��و ـ\�	Sــــ�ت�ا�{��?ــــ���ــــ�Wا�	��
Cـ���ـ�WأBـ�افC����Xëـ��«ـ���ـ��{�ات�ا6�Sـ��و�n���1��{���\�5Jوا��������	�����1و� ,

��و('���?�و[¢T���Ry��وا¡ ��g�RI��oت�ا���د��	�m)و��\�	Sا�).M(�
  )ا�

�'�ت�ا%$�#��- 3�()�   special needsو�ذو

ا¼_�5   �'�Üـــ�Hأو��dــ��yــ�T���R ـــ^�Iــ�¶��oــ��6ـــ� �ــ6�Wــ:�� �mـــ�	اد�«�ــ\E�Wــ�ر�{��?ــ��
ً

ر ن
�5_`�RــI1ــ��أ ����Xــd?�5_¼ ــ����ــ���ــ¢T��1ــ�
��?dــ6�Xــ��ــ��أو�ا��	��C	أو�ا���را%Uــ����أو�ا%]ــ� ر

ً

ـــ��وا��]�ف�ا�	�د�ـــ�ا%] ـــ��oـــ��ا��ـــ�� �ـــ���{	��ـــo�5ـــ��)�'ـــ���È]ـــ����Cـــ���5ا�ـــ�?�5ا���ـــø£>�, و	�
�_å�� �m�	»�<aا�� �:Cو'��ا�Ú��1��Sا�<=نوا��	�  )ا�
�)M.(ر

 



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023لسنة  أبريل،  ،)3( ، الجزء)198: (العدد

 

 

513 

M�
  :)�ود�ا�

  �  :ا�6:��ا������ا�
	�ي���oا�
��Mا%]��Xd?��Yا%]�ود�ا����

ــ�- ��Üــ�ث�: �ا%]ـ�ود�ا��
ا1ـ�ت�وا� ��[ــ����را�6ــ:��ا�
�ـ�Mا%]ــ�d?��Yــ�Xا����^� ــ�ا�Oــ>�ا1ـ�aا�
�W���ا�������ا����������ى�E\�اد���oا��78ة������������1)����� ,2015 : �l� م2023, إ.(  

ــ�- m��Sا%]ـ�ود�ا� :�����[ــ���^� ــ�ا�Oــ>�ا1ـ�aــ�ث�ا��
ا1ـ�ت�وا� را�6ــ:��ا�
�ـ�Mا%]ــ�d?��Yــ�Xا��
�'ـــــ�()� ـــــ��ا���ـــــ����ا������ـــــ���ـــــ�ى�ا�	ـــــ�د�-ن�وذو������������ي1ـــــ ل�ت�ا%$�#ـــــ��oـــــ��ا�ـــــ�و

�v�	ا�.  

ــ�- Uò�Sــ�ث�: �ا%]ــ�ود�ا�
ا�6ــ:��ا�
�ــ�Mا%]ــ�d?��Yــ�Xأ1ــ��ب�ا����ــ��ا�
	ــ�ي�����lــ���mــ����ا�
ــ��ا���ـــ����ا������ــ��إYـــUV�Xــ�5أTـــ���������������[ـــ����1ــ��^� ــ�ا�Oــ>�ا1ـــ�aا1ــ�ت�ا� روا��

�ـــ78Rك ,���Oـــ��Sا����و, ��ـــ��ا�6ـــ:��ا�
�ـــ�Mا%]ـــ�d?��Yـــ1E�Xـــ�����)ـــ:��vا%]�1ـــ����ا�Kـــ7ا
ا1ــــ�ت�وا�
�ــــ�ث�ا�ــــ�� ��C �1ــــ��Oام�أ1ــــ��ب�ا����ــــ�� �^�oــــ��[��ــــ�� �mــــ�ت�ا���Oــــ>�ا1ــــ�aرا�

 . ا�
	�ي

M�
���   :ي��gر�ا����

أو�
ً

  ا������ا�
	�ي: 

ا1ـــ�ت�ا�	��ـــ�� ر��Jــ�Wا���-ـــ�� ـــ-ن�TeTـــ���ـــ����lت��ـــ�Wا����ـــ��[�ـــ��Ë_ـــ��ا�
�ـــ�ث�وا��
�و©ـR-�7إYــ�Xا1ــ��Oام�1Eـ�����)ــ:����ا1��Sــ
��Primary Analysisا����ـ��EوYــ��: [��~ـ��oــ�

ا1ـ� 
�mـ�ت�ا�
�ـ�Mأو�ا�����1�1Eت�e�, ر;'�اء�ا���� �mـ��ا�~ـ��Secondary Analysisيوا����
�Mـ�
��Eو�y�XY�ض��'� ��?1�Xdـ¢ال�ا�������^	x��<aت�ا��m�
����و©R-�7إ�XYإ?�دة�ا����

�ــــ�Wا�aــــ>�1ــــ
�kا1ــــ��Oا���E#ــــ��d �1ــــ����إ)ــــ:����أ�¨ــــ�7���xوأ\ــــ��
���1ــــ ,�Wــــ��?ــــ �'eأو��
�C ـ�ت�ا�ــ��m�
�و©ــMeta- Analysis�7-Rوا����ــ��ا�
	ـ�ي�, �ـ��ؤ�ت�'��ــ�ة� �1ـ��Oام��mــ<�ا�

���ا1ــــ�ت�ا���د�ــــ���yــــ�ض�ا�ــــ� ـــ�m�Wــــ����ا�� ــــ��ا����ــــeت�أي�[��ــــ���{��?ــــ���
-ــــ7ة��ـ��]�XــــYرإ
ا�1ت ���Bه�ا�����mن�- ���  (Glass, 1976, 3) .روا����

�إYـ�Xا�
�mـ�ت�ا%$ـ�م�ا�aـ>�[ـ�5 �ا��#ـ� �mـ��ا�~ـ���Wا����ـ��EوYـ�Xوا������D�����lلو ي
ا1ـــ� ا1ـــ���D)ـــ�ة�[��ـــ��و[���ـــ�ا�oـــ��, ر'�	�ـــ��oـــ��ا�� أ�ـــ��ا����ـــ��ا�
	ـــ�ي�\�ـــ�m�W�xـــ����ا��

ً
ر

� �دو �mأو�ا�~ـــ��XـــYوE��ـــدة�oـــ��ا���� �ــ�Wا�
�mـــ�ت�ا�ـــ�ا��_Ëـــ��(�WـــJ���<ـــa�7وا�-Tـــ�م�[ـــ�UVن3ــ���أ ي ر
�إYـــــ�Xا�
�mـــــ�ت�ا%$ـــــ�ما ــــ� ـــ�Xا��#ـ ���ـــــ�W�x, ل%]�'ـــــ��إYــ �mوا�~ـــــ��XـــــYوE��ـــــي��ـــــ��أن�Dـــــ���ـــــ�Wا����

ا�1 ���E\�اد�ا�RSر�-ن���oا��?�W���, راeO�1ص�ا����1'�ت���]��Bي��	
 ¿����ا������ا�
ــــ�دة ا1ــــــ�ت���	ــ �ــــــ�Wد��ــــ�m�Wــــــ����, را���ـــــ�� ــــ�X[ــــــ�\-�7[��ــــــ��إ)ـــــ:��S�H{��?ــــــ���
-ــــــ7ة��ــ وá_ـــــ�ف�إYــ

ا1ــ�ت�ا�� �ــeل�إ'ــ�اء�را���Wــ�ا1ــ�ت� ر�د�ــ���yــ�ض�إ)ــ�اث�mــ�ع��ــ�Wا�����ــ�� ــ-ن��mــ����Bــ�ه�ا��
���1��  Card, 2012, 4-5)؛�Hartung et al., 2008, 1 .(أ��1��إ):��

ـــ�� Shachar(2008.3) ُو©	ـــ�فUò�Sـــ�ت�ا�Cا���Wـــ�ا����ـــ��ا�
	ـــ�ي� �mـــ���{��?ـــ��
�����m��oة��Bت�ا����x6م�%]��ا�����O����<aا������Sا�C ا�1ت�ا��� ��Wأ'��, را�
��ث�وا��
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����OSا�1ت�ا ��ا��������<=Jا����ا�D��1)�ة�[���, رإ)�اث��mع���Wا���� , رو\���	���D��د
7-T�5ا���UV�ï=�»78ك�R��س�C��Xd?���	�� دة��	�Sا�1ت�ا ��ا�����m��m �C��5���Mر)   .ر

�5 �{�Ilicn  (28 ,2009)و©	�\���_á��d��]�H��:(إ�ñò����m� �Wـ���?��}����و[��
ا1ــ�ت�اSـــ�����Cا���OSـــ� ا1ـــ�ت�oـــ��, را�� ر�ـــ�Wأ'ــ��إ)ـــ�اث�mـــ�ع��ـــ�Wا�����ـــ�� ــ-ن��mـــ����Bـــ�ه�ا��

��78R���}{m ,ـ�دة�[���ـ�ا��Sا��وذ��O�1� �jام��{��?ـ���ـ1E�Wـ����ا����lـ��و�)ـ:��
ً

ا�1ت �Cm�5ي���
��mت�ا����Sة���B�Wه�ا��C]�XYإ� ر'�ا����#� ل ً
.  

�5و�mد�ــــ��?
ــــ�ا��Cدر�و©	�\ــــ��?
ــــ�Bا�9, 2012(الله�إ ــــ (�Xــــd?ــــ����	ــــ��أ1ــــ��ب��=ــــ>�«m� 
�W?ن�-	��{�ل���oث���
��ا����mت�و�m� �W���ت���	Sاج�ا�O�1�5وا��]��o����:(�� قا���

ــ��ا����ــ��ا�ــ�ي�أدت�إ�ــ��Bــ�ه�ا�
�ــ�ث��]�kــl�g ,ــ�ة��Sــ�ت�ا�Ë_ــ�ف�ا1ــ�C�اء�y	ــ¸�ا��	�
���j�]�Wا�����.  

ا����ـ��ا�
	ـ�ي� �mـ��ا����ـ���)ـ:������Hـ����أ�¨ـ�7�ـCard (2012, 5)�W ُ��ـ��«	ـ�ف�
ا�1ت�ا�S	�دة ��Wا����?��}���ا��1أو������ رد ا�1ت�ا���د�����Ùو)�ة�, ر ��ا�����m� ��]�Mر) ن

ـ��~�
اق�ا� �?�¦_ـ���ـE�Wو ��3��o��أ�UVم�[ـ�J���7-Tـ�Wا%]ـ:� ��]�<aوا�����O��Sا��را���� ل ن
ا�1تا���[{����Wا����eت ���Bه�ا���������C ا�����  . ر�Eو�

�ú_åـــــ��á_ـــــ�ف�إYـــــ�Xا����ـــــ���)ـــــ:���H) 116, 2021(و�	�\ـــــ��أ�ـــــ����ـــــ���5��� �mـــــ���ـــــ�
�ا������ذا¼_� �ـeل�, ل��78اث�ا�
�û>�ا��ي�[��و�Wـ�ا1ـ�� ـ���=ـ>����ـ����Dـ��د��]�Xd?����R©رو

ـــ�س�UVــTE�5ـــ�C��<=ـــ���3ــ¢� ,S�7ا-Tـــ����kـــC��Mـــ�م�ا��Cــ����ا�ـــ�6� �Wـــ����-ـــ�7�ـــ���Xــd?ـــ��U%�	
ا�1ت�وا�
��ث   .ر�eل�ا%�n�U -ن��Bه�ا����C�ات�?�7Kا��

�ñòـ��1
k؛�أن�ا������ا�
	�ي����WJا�����إ���أ��mأ��1ب�إ):���Hأو������ ð�lو
ا1ـ�ت�وا�
�ـ�ث�ا�ـ�� ��Cا�aـ>�¼_ـ��5 �{ـ�ل��	ـ-ن� ��ا��������H��:(���ر �»�<û	�����Xd?ا����

ـــ�س��ـــ78RكË_ـــ�ف�إ)ـــ�اث�mـــ�ع��ـــ�Wا�����ـــC��Xـــd?���	ـــ�� �jـــ�ث�وذ�ـــ�
, �� ـــ-ن��mـــ����Bـــ�ه�ا�
��ة���B�Wه�ا�������  .«��?����oا���#��إ�XYا����1'�ت�و�	���ت�

, و¼_ـــ�ف� �ـــ�ث�ا����ـــ��ا�
	ـــ�ي�إYـــC]�Xـــ��C]�5ـــ��5lد6ـــ����kــ�ـاد�ا�aـــ>�IـــR�ت� ���	ـــ�
� �5وا�������وا��5l�C- ل)�M[}��و�����  -���B�RI�k ا�1ت�ا��� �eل�[�����ر�ا�
��ث�وا���W

��'�]��6�<a�6ت�وا��{�ات�ا�e	ا��W?��RJوا���C ث�ا�����
�Nا�$È]و����ا����RSو[��
�ـــeJRت�Wــ�, )587, 2004, ر'ــ�ء�أ ـــ�?eم.(Ë_ــ��وا86ــ7اح�ا%$�ـــ�ات�ا����ــ��%]ــ���ـــ��6ــ����'ـــ��Ë_ــ��

��	y��C ا1ـــ�ت�ا�ـــ�� ـــ��ا����ـــ��ا�
	ــــ�ي�oـــ��m�Dـــ���{Kــــ�7ا�
�)ـــd?�Mـــ6�Xــــ�اءة�ا���Bأ� ðرو[�ـــ �ــــ��ُ
����Cد���ا���ت�ا���	ا'�Sا��o��B������WاeO�1ص��5UVا��ـ�T-�7, و?��kأ�¨�7�M(�
َو�WJ�lا� ُ

��Wا��ـ�T-7ات�ا���د�ـ���?��}S��dJا� ,�nـ�U%ل�اeـ��Wـ��H��:ـ�ر��)ـ
����ـ��أmـ���lÜـ���ـ6�Wـ�ة�(
ا1ـــ�ت�ا�ـــ�� ��Cوا�ـــ�ي�6ـــ���Jـــ��R?ـــ�Wد��ـــ��y	ـــ¸�ا���ـــ����ا�aـــ>�أ��ـــ��ا����ـــ ��ر ـــ-ن��mـــ����ا��

�����أÌ_���-�7دا�� �m�~أو�ا���YوE5. (يBا�ن�إ ���1 ,2012 ,80(  

�\�ـ���ـ:��, و��Y����v\½ن�ا������ا�
	ـ�ي���~ـ��[��ـ��إ)ـ:��������Hـeت��)ـ:��
�ـ�	��7-Tـ�م�[ـ�UVأ�Nث������
����Uò�Sا��	ا'�Sاءات�ا�إ'�W���?��}� ,��وا%�Uـ�n ـ-ن��mـ��

E�5ــUV��ــ��C�����Cــ��Sا1ــ�ت�ا و�lــ���?�ــ�����1ــ��UVــ�5أTــ���ــ�»� ý	Jــ<�, Tــ��oــ��اS{��ــnرا��
�ـ�ت�[�	�ـ�k �6ـ��, UVـ�5أTـ��اS{��ـy�nـ�R��أ�¨ـ�7د6ـ���ـ�Wا��Cـ���ات�ا���د�ـ���	���ـ����ـ���?�ـ��
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#ــ���Bأو� را��Cــ����وا����ــ���)ــ:�������Cــ����اS{�ــ�nوا��
ــ��o�Wــ��?�ــ��أUVــ�م�ا��ــ�T-�7ا�aــ>�[ــ�5
�_`�(e� .(Ellis, 2010, 94)  

�ـــ��;'ـــ�اء�ا����ـــ��ا�
	ـــ�ي�[��~ـــ��\�ـــ���dـــ�و[�'ـــ eا%$�ـــ�ات�ا��Wـــ�) 1: (ز���{��?ـــ��
Mــــ�
ــــ�ر�ا��Sــــ�ع�ا�ــــ�ي���lــــ��ا1ــــ�	�اض�: [���ــــ��ا��Sــــ�ع�أو��{ــــ�ل�ا���� �Mــــ(�
و�Bــــ���
ــــ�أ�ا�

���(�^�]�<aا���C ث�ا�����
ا�1ت�وا� ض�أو�أ����1ا�
�M) 2(, را�� وا��Xd?�5���<a: و[�����\�
ا1ـــ� ــــ�ر�ا����ا1ـــ�ت�ا�ــــ�� �C) 3(, ت�و[��-ــــ��ا�
�mـــ�ترأ1�1ـــ���ا : ر��ا'	ــــ��Eد ـــ�ت�و[{�ــــ�nا��

�lت�ا�	��ـــ�� ــ�nاS¢��ــ�ت�وا�ــ�و�} ��C ــ�ث�ا�ــ���
ا1ــ�ت�وا� ــ�nا���}� �Mــ(�
ر)ــC��Mــ�م�ا� ر
M�
ض�أو�أ����1ا� �\�k\و��(��Sوا,)4 (����	y��C ا�1ت�ا��� �5و\��Nا��C]�7: ر-��	��n�� 

�ــ��Bد�	
ا1ــ��أو�ا1ـــ} �ا�� ر6
ــ� ا1ــ�ت�ا�ـــ�� �W ,)5 (�Cا����ـــ�ل وذ�ــI½ �jـــ�Rء�: ر[��lــ�� �mـــ�ت�ا��
�ـ�������ـ� eت�ا�����	Sا�Xd?� ز�6?�ة� ��mت�[��� إ'ـ�اء�ا����ـ��ا�
	ـ�ي� ��?��ـ�د�?dـ�X) 6(, ى

'ـ� �Sا1ـ�ت�ا ����7-Tـ�م�ا��ـ�UVرأ  &Hamer ؛(Ilic, 2009, 29 . ا1ـ�O�اج�ا���ـ����و[�ـ�-�B7) 7(, ر
Simpson,2010,3 ؛� (Gogtay& Thatte, 2017,78  

�S�D�ا'	ـــ�ت� �ـــ�Eـــ����ىوvـــ����O��jـــ��ا����ـــ��ا�
	ـــ�ي�?ـــ�Wأ1ـــ����ا�
�ـــ�ث�ا����
ا1ـــ�ت�ا�aـــ>�[��و�ـــ^� l��وا1ـــ����'�ت����ــ:���?ـــ�1�Wـــ�����ـــ�Wا�� را�ــ��د���ا�aـــ>��ـــ�}���إYـــC]�Xـــ� ر

ا�1ت ��mت��Bه�ا�� �n�}����CC(���و'�د�أ� ���دو	���?����ر ن
ً ً

������W?����Oأ��1ب�, 
�ـ����lت�ا����ـ���Xـd?ـ�ث�� �ـ�ء��
ا�1ت�وا� �n?�د���Wا���}]�Xd?����	»ات�ا��ي��#E��?ر

�ـــ�M«	��ـــ��ا����ــــ��ا�
	ـــ�ي�?dـــ�6�X?ـــ�[-ن�أ1�1ــــ¿�-ن, �)ـــ:��( ,XـــYوE :���Rــــy��ـــ�أmـــ����	�
��ـ����lت�ا����ـ���)ـ:���Xd?د����?)�W�ا��1 ��� ��5UV�nا���T-���7��د��3�
�

ً
ـ�, رm�~وا� :

mم�أ�?�N$È��XYإ��#���� �Õ��»������إ):���Hوا)����]��o7ات�-Tا����n����Cم� ��x-ن�'�
ـــ-ن�ا�}ـــــR}^�, ��ـــــ�ه�ا��ـــــ�T-7ات ـــــ��5ـــــR}^�ا��ـــــ�T-7ات�وا���-ـــــ�� ــC� ـــــ�ي�	
��ـــــ��«ـــــ���Õا����ـــــ��ا�

7-Tم�ا����UVÚا���Üا��^{R{وا��HCC[%ا.(Borenstein et al., 2009, 13-14)   

��k ض�ا����	ل�ا�e��W��
�)�Mا���#��إ�XY(����1'�ت�ا�������WJ���ا�
	�ي�أ����:  

ا1ــــ�ت� - ـــ��ا�aـــ>�[�	��ـــ���ــــ�m�nـــ����ا�
�ـــ�ث�وا���Jا���را����ـــ��ا�
	ـــ�ي�أ)ـــ��1Eــــ��
���ـــ�ع��	ـــ-ن��yـــ�ض�إ)ـــ�اث�mـــ�ع��ـــ�Wا�����ـــ�� ـــ-ن�� لا�ـــ�� ��Cا�aـــ>�[ـــ�5إ'�اؤBـــ��)ـــ�

�ان��78Rك-��Xd?���	� ا�1ت�و ���Bه�ا�����mو  .ر

ا1ـــ�ت�وا�
�ـــ�ث�ا�ـــ�� �C«	��ـــ��ا����ـــ� - �- ر�ا�
	ـــ�ي�?dـــ�XأUVـــ�م�TEـــ��oـــ��[È$ـــ�Nا��
�XــــــYإ� �ا%]�'ــــــ��إYـــــ�Xا��#ـــــ� ــــeت�ا�ـــــ�� ��Cدو �ــــــ�m�Wـــــ����ا����ـ��_Ëـــــ��(�WـــــJ���<ــــ لوا�aـ ن

ا1ـــــ� ـــ�ان��ـــــ78Rك�)aـــــ�ï«ـــــ����[È$ـــــ�N- را�
�mـــــ�ت�ا%$ـــــ�م���� �-ــ�Xـــــd?���	ـــــ�� �jوذ�ـــــ�
�ا�1ت�ا��� ��Cوا���#��إ�XYا����1'�ت�و�	� ��ا�����m��m �C�رو �ةر�� .�ت�

- �����]�M(�
��Wا������]�����������ات�إ'�ا��k\ي�و�	
��-�7 ��ث�ا������ا�
���ــــــ�ت��nــــــ� 
�ــــــ��و]�Sـــــ�ت�ا ا1ـ ــــ�nأ1ــــــ����ا�
�ــــــ�Mو[{�ــــــ�nا�� �ــ ة�(��Bــــــ�م�و و ــــــ¢ و رر

���Wا������Bد�	
å_��أو�ا1}�x�� ,اج��O�1���� eا���ز�5Tإ'�اء�ا����eت��):��
XــــــــYــــ��إ ـــ����و[�ــــــــ�-��B7وا���#ــــ ــ ـــــــ�ث�ا���ـــ ــــ�ت�yــــــــ�Rن�\�?�ــــــــ��ا�
�ــ ــــ����'�ت�و�	��ــــ �ا1ـــــ


��� �{�ل��	-ن]�Sا�1ت�ا  .روا��
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�m�T
ً

 :���  ا�������ا����

ـــــــ�� ــ\�	Sـــ�ت�ا ــــ�Wا�	��ــــــ ـــــ��وا1ـــــــــ	���ـــــ �ـــــــــ:�È �ا���ـــــــــ����ا������ـــــــــ���{��?ــــ���Rـــــــــ»
H1ــ���ل�ا����ــ)�W�xــ>�[�ــaا���, وا�}��ــ��, وا���Oــ�, و)ــ��اSــeJRت, وا��Jــ�ءات�ا�ــ����


�ه{m)��, و�	�د�ا��Sم, و(���1دة���Wا�������ا��ا'	�, وا���JاS	��o, و��Cو���اRS}��ت, و[��-
ــ�\�	Sــ��اm �Sــ�ة, وواU%ا�nــ�ة�?dــ�Xا��	��ــ�� ا�, روا�Cــ� �oــ��ا���ــ����ا������ــ��أTــ� و��lــ��ا�Cــ:�

ً
ر ر ُ

1ـ� �S� و(����ق����	ا��Xd?ة� �Cا��jذ���o��� اد��\÷�����ر�1
��?�Xdأ���RIا%]�ة�ا� أو�, ر
��ـ��o��Cـ��ا�Sـ���Rـy��ـ�	وا%]�ـ�ظ�?�¦_ـ�, لا���
 Chan). أو�[�ـ�l��ا�	6eـ�ت�('���?ـ��ا1��Sـ

et al., 2008, 201-202)  

ا���ـــ����ا������ـــ�� �Ì_ـــ���{��?ـــ���ـــDawson& Guare (2010, 44)�W ُو©	ـــ�ف�
ـ��	yـ�م�Cد�ا��ا��ـ�Wـ��وا�a>�[���ـ�� ���Sا����?����وا�����\�	Sت�ا��ت�ا���Oـ��ىا�	��

#ــــ��Eداء�و[���ــــ��ا�ــــ�����ت�ا�S#ــــ��� رواy��S	ــــ��و�ــــ
��ا�ــــ���ك�وإ?�ــــ�ل�ا�ــــ���ة�ا�	���ــــ��و
  .����ف

ات� Jiemenz et al., (2013, 1268) ُو©	�\�� ��Sوا��
��ا��[��?��\�	Sت�ا�ر� �Ì_��ا�	��
�����وا����-��	�m) ,غ��
¹ـ>��ـ�Wا�ـ�U%ا�Nة�ا��ـ�R6��1ـ��]�<aـ, وا�Yـ�دة�و¼_ـ�ف�إـ��و6'�]�X

�kا���فCد�����ا'�ـ��, ��1ك�ا���S��Øو('��ـ���Yـ�	�m)ـ��وo�	S1�5ـ�����ا��]�XYإ��\��;� 
�6�Sا�Xd?أ���]�<aا�������Sا���-7ات�ا.  

ـــــ�ء�?
ــــــ��ا%]ــــــ�\�� ��Tـ ــــ���ـــــــ�W) 24, 2016(ىو[ــــــ� ـــ��[�~ــــــ���{��?ــ أن�ا���ــــــ����ا������ـــ
ُ

���<aا�����ذات�ا��
	��ا�	:¶\�	Sا�������ا�_ºU%ا��
, �E��1داء�\¦_��ا�RC�ة�[�^�أو�6
ـ�\�5Jوا�ـ�����
�ت�?��ـ�ة��ـ��?��?dـ�Xا����ـ�5ا�ـ�ا����Hـ���ك�و�ـ��?�W�x�]�<aـ��, وا�_å�و

, ا���Oــ��وا[Oــ�ذ�ا�Cــ�ار�و[���ــ��ا��ــ�ف�وإ#ــ�ار�ا%]Jــ�5و��ا6
ــ��[��y	ــ�ت�ا�ــ���ك�أ�Tــ�ء�Eداء
�O���d
C�����Wا�	���ت�ا�B���m���'�Sف���B7-م�ا��اتو�.  

�ا���ـ����ا������ـ�� �Ì_ـ���ـ:�È �3ـ����Robertson et al., (2020, 36)ُ��ـ��«	ـ�ف�
���ذات�ا��[
��ا�	��\�	Sا�������� ,Éـ����H��ـ�E�Nـ��� ��
]�]�<aوا� ,�Wـ��{��?ـ���W�xو[�ـ

��واOSـــ�g�ة�Oـــ���Dـــ��?���Sات�ا ـــ�, وا�ـــ�ا��ة�ا�	���ـــ�, را�Cـــ�\�	Sـــ��اm �Sو�ـــ��(1ـــ�{� �, ووا�
ـــ�?�\�m) ,�>ا�ـــ����
و[�~ـــ��آ�ـــ�ت�ا�ـــ����5Jـــ�ى�ا��ـــ�د�وا�aـــ>��ـــ��?�ه�oـــ���	ـــ����1ـــ�����و�ـــ

  .و)��اeJRSت

ـــ��) 134, 2022(ُ��ـــــــ��«	ـــــــ�ف�?ــــــــ�دل�?
ـــــــ�الله�و3ــــــــ���lا�
ـــــــ�ز� ــــ�� �Ì_ـــــ ــــــ����ا������ـــ ا���ــ
ـ���C?ات� ات�ا78Sا �ـ��وا��Sـ��Üة�ذات�ا�Sـ��Rا�	ـ:�>�ا�aـ>��	��ـ��?dـ�X[ـ:� ر�{��?ـ���ـ�Wا�Cـ� ر

���S����)�
������أو��y (�_Ë���:�Sت�ا����	Sا��U%�	S�H��Cر�ا������)�Xd?���	وا� ,����Rو�
HDا�ــ�����Jــ�ـ�Dات� 
ـــ�دأة, ر?dــ�Xا�	��ـــ���ــ�Wا�Cـــ�Sــ�, وا\�	Sـــ��اm �Sووا ,��úوا���Oـــ��(1ـــ78ا[

ـــــ�����Sــــ�ل�ا	ـــــ�, �÷\��ــــBE�kـــــ�اف�اSـــــ�, وا�ــــ�ا��ة�ا�	�C�]��أ'ـــــ�Wـــــ���واS�ا6
ـــــ��ا��ا[ــــ���
C�
�����B�eCد\��و��'���ذا[��D��1�j��»د�أن��ة�ا���?���و
ً ً ً ًً

.  

ـــــ��\�	Sــــ�ت�ا��ـــــ��1ــــ
k؛�أن�ا���ـــــ����ا������ــــ��[�~ـــــ���{��?ــــ���ـــــ�Wا�	��� ðــــ�lو
���Sا����?����	�m)ـ��ا��ـ�ف, ىو�mـ��1ـ�����و�	ـ����, وا�aـ>��ـ��?��ا���ـد�?dـ�X[��ـ�5و[�'

�Sـ7ات�ا-���ـ��)ـ���\�5Jض��ـ�1ـ�����وا�ـ���ـ	ات� ��ـ����, 6ـ��ا�ـ�ي��� رو[ـ�[
��Bـ�ه�ا�Cـ�
ÉSا�W��<¹
U%ا�Nا�� ,���و('���?��	�m)و��\�	Sد�ا�ت�ا���g�RI��o� ¡وا���Ry��T¢]و.  
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��	ـــ�د�yE	ـــ�د�«ـــd?����Rـــ�Xا�	��ـــ���ـــ�Wاm��Sـــ�ت��Wlـــ��[�ـــ���ُ�و[�~ـــ��ا���ـــ����ا����

C ـث�ا�ـ����
ا1ـ�ت�وا� رأ�¨B7ـ��3ـ�?����ـ��[��و�`_ـ��ا��
ً

��)Peter et al., 2012؛� Swami, 2013؛�
�ë��ا���ر�و�ï=�1ا��¶mل2014, را�	2017, ؛�?�دل�ا���-ن�ا��1?m؛�2018, ؛�Robertson et 

al.,2020��7ـــــK'ق� ـــ��ا��Cـــــ2021H, و�؛�\ـــــ�ر ـــ���lا�
ـــــ�ز2021, ؛����ــ ) 2022, ؛�?ـــــ�دل�?
ـــــ�الله�و3ــ
�ــ�, ا�Jــ�, ا���Oــ\�	Sــ��اm �Sــ�, وا
ـــ�دأة, [��ــE�5دوات, 
��(�m	ــ��Yا�ــx, اS�ا6
ـــ��ا��ا[Sا ,

���  :وا��WJ���<a[��و����������d, ا��ا��ة�ا�	�

1 - ��ـــ�ر�BEـــ�اف�: Planningا���Oـــ��ة�ا��ـــ�د�?dـــ�Xإ?ـــ�اد���ـــ������ـــ��[�ـــ�W�xا ر6ـــ�
  )Pellicano, 2010, 533.(ا����eSو[}������m�Xd?��B\	�ل

ة�ا��ــ�د�?dــ�Xا�ــ��o�5Jـ��ا�ــ���: Inhibitionا�Jـ�� - 2 �(1ــ�{� �ت�ر6ــ� �ــeل�[{ــ�و�Wــ�زك�
�إ[�ـــــ�م�ا�Sـــــ�م, اS	�ـــــ�دة �دو ــــ�اءات�واSـــــR}��ت�ا�aـــــ>�[�ـــــ� نو��Cو�ـــــ����ـ وا�ـــــ��o�5Jـــــ��, ل

Üـــ��Sأوا�Hـــ��C�m)ـــ�ه�
{m) ,\�ت��ـــ:]� �#ـــ�و �دو روا�ـــ��o�5Jـــ��(�m	ـــ��ت�ا�ـــ�ي�[�ـــ� ن ل
�C���7-�.Diamond,2012, 335)( 

ــ� - 3\�	Sـ��اm �SواCognitive Flexibility  :ة� -ـ�7و'�ــ�ت�ا���ــ��وg�Clــ��ر6ــ����Xــd?د��ا��ــ
ــــ� ــــ�ض���ـــ 
ـــــــ�ت�, ا���J-ـــــــo�7ـــــــ��اSـــــــeJRت�ا�aـــــــ>���	ـــ���Sا�nــــ ��	ـــــــ�دة��ـــ� ـــــــ�� �ـــــــ�Jقوا��

 ,Diamond,2012 .و�	����(�1{� �ت�)������{�ات�ا�6�S, وEو���lت�ا��S-7ة
336)( 

��ا6
ـ��1ـ������È]�ـ�ظ�?dـSelf-monitoring :�XاS�ا6
ـ��ا��ا[ـ�� - 4�Xـd?د��ة�ا��ـ �ـ��ر�ر6ـ�
Wl��	�n���ا6
ـ����'�ـ�(وا�Xd?���\��S(��1�ار���oأداء�ا��Sـ��, ا����ك�( ,�5ـC]و

ــ�kا��ــ�فC�]ــ��oن�ا��6ــ����xــ���ــ��, ?ــ�دل�ا�	ــ�ل.(Eداء�أ�Tــ�ء�ا�	�ــ��و¥	ــ��(m`_ــ�ء�
2017 ,13( 

5 - ��Yــــــ�	�m)��
xا�ـــــEmotional Control :��ـــ�� ــــ�nأو��	ـــ ــــ��Xــــــ
��و��ــ ة�ا��ــــــ�د�?dــ ر6ــــــ�
m)�1{� �ت�)�
1��S�7ا-����ـeل�, �	���Wـ����'��Sا��6ا�Sا'���ا���Xd?ة� �Cروا�

, ?ــــ�دل�ا�	ــــ�ل. (ا�ـــ��o�5Jــــ��اSــــ�R?��وE\	ــــ�ل�و(��~ــــ�ل��÷وا�ـــ��اSــــ:�)
������ا6ــــ�
2017 ,13( 

ــــE�5دوات� - 6 ـــ��Materials Organization:[��ـ ـــ��و����m¼_ـــ ــــ�ظ�?dــــــ�Xا�
¿�ــ ـــــ��ا%]�ـ��?�
UVو��1 �Sدوات�اE��~���[��و���5روأدوا¼_�����Ryة�ا���م�� ,��وا1ـ�������e}ـ��

��CC�]�XYد�إ�ا���Xë�»�<aاف�ا��BEز��}mإ��  )47, 2016, إ���س�����د. (?��

�دأة� - 7SاInitiation :ـ���g���� ���eـ�� ـ�ء�IEـ���Rدو�Wـ�نا�	����ا�aـ>�«ـ����nا��ـ�د�

�م�ا%��Uــــ�ة�)aــــ�ïو?ــــ�م�[�'ــــ��ا�Sــــ, ���Kــــ7ر���ــــ�� ��Clــــ��\	��ــــ��وoــــ��ا��6ــــ^�ا1��Sــــ�
�_Ëم��C��<aا�� ��Eم���Sا�W������ا��HC.(ى(m`_�ء� ,44, 2021( 

ــــ�� - 8 �ــــــ�ت�: Working Memoryا�ـــــ�ا��ة�ا�	���ـ��	S� ـــ�ظ� �mــــــ�م��¢6ـــــ^��Cــــــ�م� ��)��ــ
�ـ�ت�ا����ـ��أو�Eدا�ـ���	Sودة��1اء�ا������� ا����ـ��, زو[{�-�78����Bة� و�ـ�R��دو

ً ً
ر

ـــ�����ـــ�د�Dــ�ـ\�	Sا���RـــIEـــ��oتeJRـــSـــ�7و)ـــ��ا-Jـــ�ه�وا���
{m)ـــ�ب.(����5و_¦�, 1ـــ�-�7
2022 ,390( 

�Wــ�ا����ـ��oـ��ا��	��ــ���ـ�nا�Sـ�م�ا%��Uـ�ة�ا�aـ>�[���ـ�� و[�	ـ��ا���ـ����ا������ـ��دو
ً ً

ر
�ت���	ــ�دة}ــ�ر��ــ�W ــ-ن� ـ�ا���وا1ــ78ا[��mــ��, ا��ـ�د�#ــ����BEــ�اف�وا���Oــ����ـ��و( �C�رو
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(�}� �k�	�����\��?���Sـ��ا%$���اـ�kا��ـ�ف�ا�OSـ�ر��
ـ�ء�[��C�]ـ��o�����و\�?�`_��ا��ـ�¶
�ـ�ت–وا���ـ����ا������ـ��, ا%$���أو��	ـ�������	Sـ��اU%�	�� ـ�k- ر�)ـ������ـ�C�]ـ��o��?ـ����

 ý�5ا��ـــ��	ــ�ـد�=>, ا�ـــ�DEـــ�ز�}mو� ,��
Cـــ��Sـــ�اف�اBEـــ�ر�و�\E�kـــC�]ـــ��, و_Ìأ�Xـــd?إ�¦_ـــ����ـــ��lو
	Sت�ا�lــ���Sــ��و#ــ�� ــ-ن�اC�(ــ�ت���	Sــ��اU%�	Sــ��\�	Sاء�ا ــ��, ر�\ــ��و�ــ��و\�	Sت�ا�lــ���S�\

�n�ت�ا�aــ>�«ـــ���}ات�ا%$�#ـــ��و(1ــ78ا[ ا�ـــ��و�{ــ��ت�اS	�\ــ��وا�Sــ� ات�(د ر�ــR-�7إYــ�Xا�Cــ� ر ر
��\}R-�7إ�XYا����ØواS	�\��, ا���د�أن���Cم���o��_Ëا�Sا��6ا�S	�دة\�	Sاء�ا رأ���ا�l���Sت����و

ات �Cه�ا��_Ëتر�}ات�و(781ا[ ��Sر�وا).Jing, 2003, 39-40(  

ـــ�\�5Jـــ�ه�وا�ـــ��
{m)�Xـــd?د��ة�ا��ـــ ا�oـــ��6ـــ� ا� ـــ�ر ر��ــ��[�	ـــ��ا���ـــ����ا������ـــ��دو
ً ً
ز , ر

ة�?dـــ�X)ـــ��اSـــeJRت�وا����ـــ�5ا�ـــ�ا��me��H	ـــ��ت و[ـــ¢T��yـــ�R��\	ـــ�ل�oـــ��[��ـــ�5ا�ـــ�	��5, روا�Cـــ�
�ــــ��	Sــــ:�در�ا��5ــــ�M[��ــــ(�Wــــ�ـــ���ــــ�� �ـ eات�ا� زوا�Cــــ� و[��ــــ�5, �ت�ا��ــــ���R ��ــــ�ا��ة�ا�	���ــــ�ر

�_�ـــ�ت� ��ــ�ا��ة��l�gـــ��اSـــ�ى�وا1ــ��?���	Sا�WlÜــO] ,�7ـــ-���وإ��ـــ�د�و�ـــ��(1ــ�{� �ت�ا�ـــ����
ة�ا��ــــ�د�?dـــ�X[��ـــ�5ا�ــــ�	��5, اS��ـــ�ب�\¦_ـــ� �oــــ��Bـــ�ه�ا���ـــ�����ـــ�ى�ا��ــــ�د��ـــ¢T��oـــ��6ـــ� روا�Cـــ:� ر
�ë
g���Ry).H��:������ ,2008 ,397(  

ـ���ــ�nا���-ــ7ات�و�	�ـ��ا���ــ����ا���Jداء�وا��Eــ��oــ��m �Sد�ا�إ�ــ��ب�ا��ـ�Xــd?و��ـ��
��ــ�ء��ـــ�W, وا�Sا6ــ��ا���OSــ�E�Õو�ـــ��?�ه�?dــ��Xـــ��(1ــ�{� ���-ــ�7ا1��Sـــ
����ــ��ق�و]ـــ�[

�eل���ا6
��Eداء�و��-�7ا%$���)������{�ات�ا6�Sـ� ,��Yـ�	�m)��
xا�ـ�Xـd?��ـ�	ـ�����
��و��	�m)��]� �}�1ا��ك�\���������
1���ة� �: �������ا��HC. (ر('���? ,29, 2021(  

�
�)�Mا���#��إ�XY(����1'�ت�ا�������WJ��eل�ا�	�ض�ا��� ���������kا��������أ�W�: 

ـــ��ا�aـــ>��ـــ��?�� -��	�m)ـــ��و\�	Sـــ�ت�ا[�~ـــ��ا���ـــ����ا������ـــ���{��?ـــ���ـــ�Wا�	��
nــ�ــ���}��1ـــ��\�5Jـــ��وا�ــ�����	ـــ��1ــ�����و��ـــ��{�ات�ا6�Sــ��و�ـــ��ا��ــ�د�oــ��[�'�

��Wأ�Bاف��CC����Xë�». 

ات� - �{��?ــ���ــ�Wا�Cــ��Xــd?����Rــ�د�«ــ	yEــ�د�	��را���ـ����ا������ــ��[�ـ�ـ�Wl\��ــ£>�
�ــــ��[��~ــــ��oــــ��ا���Oــــ��	�m)ــــ��و\�	Sــــ�, اJــــ�, ا�\�	Sــــ��اm �Sــــ�, وا, اS�ا6
ــــ��ا��ا[

�Y�	�m)��
xدوات, ا�E�5
�دأة, [��Sا ,��� .ا��ا��ة�ا�	�

- R��Wـ�ـ�م� ��	��ـ��Cا��Xـd?ـ��?�ه�»�e����������mد��ى�ا�����������ا�������ا����
ً ً

ــــ� ـــ��و('���?ـ ــ��	�m)ـــــ��و\�	Sـــــ��واـــــ�M[�~ـــــ��?��ـــــ���ــــــ
��, IEـــــ�DE���Rد��(
ـــ-ن�ا���ــــ����, ���ــــ����ــــ�	��5ا��ــــ�ý �و�m{ــــ�ز�DEــــ�د�=> ـــ��و#ــــ�� ـ ــ��[�~ــــ��)�Cـ ��ــــ��أÌ_ــ

ـــــــ��S	�U%ـــــــ��\�	�اء� ـــــــ��و�ـــــــ��و\�	Sــــــ�ترا �ـ��	Sـــ�{� �ت�, ا ـــــــ�م� ��1ــــCد����ا��ـــــــ�n\و[ـــــــ�
��Øو('��ـــــ���Yـــــ�	�m)��
xـــــ�ت�ا�ـــــ�ـــــeل�?���Wـــــ���
ـــ ـــــ��و('���?ـــــ��ا1��Sــ��	�m)

 .�����ك

�~��T
ً

 :�C �1ث���vا�1ت�و  :رد

ا1ــ�ت�وا�
�ــ�ث�ا�ــ�� ��Cا�aــ>�ا1ــ`_�\^�[��ــ��ا���ــ����ا������ــ���ــ�ى� ر�	ــ�دت�ا��
��ا������ا����eل� �ا�W�������E\�اد� ,�d����\��_å���x	y� ���WJ[��و

ً
  :ل

ا1ــ�� ��lاS	�oــ��?dــ�X'�اmــ��) (Ramsay, 2015رBــ�\^�د رإYــ�Xا��	ــ�ف�?dــ�X[ــ�T-�7ا��ــ�
ــــ�ه(ا���ـــــ����ا������ـــــ�� 
ـ{m) ,ـــ��ت ــــ�ا��ة�ا�	���ـــــ�, ا�ـــــ��o�5Jـــــ��(�m	ــ �ـــــ�ى�) )ـــــ��اSـــــeJRت, ا�ـ
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-ن	��U%ب�اeل�وا����gE�W��{��?�-ن� ,�}��M(�
ـ�س�وا�O�1م�ا�Cات�� 
ـ���)�Wـ�ر�?ـ��
ا��1و �Cـ��-ن�?dـ�T�Xـ��HIأ�	ـ�ب�) 13(را�������ا����������ى�ا�RSر�-ن���oا����¶l ��g�RI[ـ�

ً ً
ر

ـــ�m78وJا� ,�Wـــ�ل�و[�ـــ��gEـــ���ـــ�ى���ـــ�nا���ـــ����ا�����'�Wـــ��]�XـــYإ�XـــYا1ـــ��إ رو[�#ـــ�^�ا��
-ن� �����1ء����م�ا��ا��ة	��U%ب�اeى�ا��������  .ا�������ا����

ا1ــ���� 1ــ�ت�ا��Cــ��(Abdi et al., 2016)ر�ـ��Bــ�\^�د ���ــ����	\�Wــ��kــCا����XــYر�إ
ــــ��اS�)�ـــ��( ��ا�ـــ��e]ـــ���ـــ�ى���ـــ��oـــ��ا���ـــ����ا�����C	ــــ�س�, ا�C�ا1ـــ�� �^�ا���Oروا1ـــ�


ــ�ر�Eداء�اSــ������� ��6ــ��و©���Iــ�W, ا�ــ�ا��ة�ا�	���ــ��وا 
ــ�ر�\ــ���ا1ــ��إYــ�X, زوا رو[�#ــ�^�ا��
��ق� ــــ-ن� ــــ��وا�ــــo��� �xــــ��ا���ــــ����ا������ــــ��وو'ــــ�د�\ــــ�¶l�}ــــ�?�-ن�ا���}Sــــ�ت�ا' ر�1ــــ��Hد

�¶l�}ا����?��}Sا� %�:�.  

ا��1 
�ا�	�5(روا1`_�\^�د?�����
�ا%]���و?��
B ,2019 (ج�e	ا����?�\�Xd?ف��	ا��
ــ���÷�gــ�ل�oــ��[�ــ�-ن�ا���ــ����ا������ــ��و��ـــ¸��C	ــ��ا��CاS	�oــ��ا�ــ����HDا�Cــ��d?�5ــ�Xا�


ـ�ه�اSـ�]�ب� ���ـ�Rط�ا�Üا�ـ���ـ�ى�gـeب�اS�)�ـ��( ��ا�ـ�ا�ـ��اب�({m ,ــ�ن�~(�
وا1ـ��Oم�ا�

ــ�ه���ــ�ط�ا%]��ــ�{m)�NــCmــ�ر�
��ـ�س�����ــ����ا������ــ��واC� ,�Xــd?�5ــ��Cــ��ا�o�	Sا���وا�m7Kــ�

ـــ��C	ـــ��ا��Cـــ��oـــ��, ا��C	ـــ��ا��Cـــ��ا�	ـــeج�اS	�oـــ��ا�Cـــ��d?�5ـــ�Xا��?�\�XـــYا1ـــ��إ رو[�#ـــ�^�ا��
��اS�)���( ��ا��[��-ن��e]ى�������  .ا�������ا����

ا��1 [��-ن�ا�������ا����������ى���gEل��Walker et al., 2020 (�W(ر�����ا1`_�\^�د
dـــ�Oـــ��ا��	ل�ا��eـــ�����6ـــ����ـــ�م�ا���ـــ����ا������ـــ�,  ��l, نوا1ـــ��Oم�ا�
ـــ�)~� �����ـــ��روv�mـــ�

�dOا����	ا���Xd?�5��6 ,و�XـYا��1إ ق�ذات�د��ـ��إ)ـ:���� ـ-ن����1ـ��Hرو[�#�^�ا�� و'�ـد�\ـ�
�س�ا�
	�يCا�� %�:�����
��dوا�
	�ي���������ا����Cا��W1�Cت�ا��'   .رد

ا1ــ�� ��lا���ــ����ا������ـــ��(Lopez et al.,2021)روBــ�\^�د ����ــ���	�\ــ��أTــ�� �mــ��XــYر�إ
ا¤ــ£>�oــ��[�ــ�-ن�ا���ــ����ا������ــ���ــ �ى�أ�gــ�ل��ــ��ر6ــ��d?�5ــ�E�X	ــ�ب�ا�Sــo����xــ��اSــ��ñòا��

1ــــــ� �Sــــــ��ا
ــــ�, ر6 ــــــ�س�ا���ــــــ����ا������ــC�� ـــ�)~� ـــ��Oم�ا�
ـــ ¥�Hا8CSــــــ7ح, نوا1ـــ ��ا��ــــــ��, روا�m7Kــــــ�
ـــ��وا�ـــo��� �xـــ��¶l�}ـــ�?�-ن�ا���}Sـــ�ت�ا' ق� ـــ-ن����1ــ��Hد ا1ـــ��إYـــ�Xو'ـــ�د�\ـــ� رو[�#ــ�^�ا�� ور

�¶l�}ا����?��}Sا� %�:������س�ا�
	�ي���������ا����Cا�.  

ا��1 �) 2021, �شأ)���)�\ـ(ر������B\^�د إYـ�X[�ـ�-ن�y	ـ¸�ا���ـ����ا������ـ��و��ـ̧
��ا و6ـــــ��ا1ـــــ��Oم�, رy	ــــ¸�اSـــــeJRت�ا�ـــــ�������ــــ�ى��gEـــــ�ل�ا���)ـــــ��-ن� �1ــــ��Oام�ا�ـــــ���د

ـــــ��ا���)ــــ�gاب��ا�ــــ�� ـــ���÷�gــــ�ل�ذو ــــ�س�[Cـــــ����ا���ــــ����ا������ــC��Mــــ(�
ـــــ�س�, يا�C�و
�ا��, اSـeJRت�ا�ـ���� �l>���ـ���د ��[ـ��روv�mـ� ا���oــ��و[�#ـ�^�ا��, ر ـ��ا�ـ���د�?�\�XـYرا1ـ��إ ر

�ا���اب�ا���)�   .ي[��-ن�ا�������ا��������و��¸�اeJRSت�ا���������ى���gEل�ذو

ا1ــ�� �Wl(Ji et al., 2022 )ر�وا1ـ`_�\^�د ��l(\78ا�ــ£>�وا���ــ� mــ��[ــ�D�7-Tـ���ــ�Wا��ــ� �C�ر� ر ر
ـــــ��ا��gاب��ا�ـــــ�� ـــ��oـــــ��[�ـــــ�-ن�ا���ـــــ����ا������ـــــ���ـــــ�ى��gEـــــ�ل�ذو ــm�
وذ�ـــــ�j, �)ـــــ�يا�

ـــــeث��{��?ــــــ�ت� ـــــ��Oام�Tـ ��lا\78ا�ــــــ£>( �1ـ ــــــ�, ر�{��?ــــــ��[ــــــ�m� �Wl ـــــ��[�ــــــ� �{��?ـــــــ��, ر�{��?ـ
�� ��( ,�����l(\78ا�ـ£>�وv�mـ� ��ا��ـ���س�ا���ـ����ا������ـ��وv�mـ�C�ا��1 �^�ا���O�1روا ر

HI�
��lا� �ا���اب�, را��� ا�W��]��1ا�������ا����������ى���gEل�ذو ��ا�����mت��يوأ�� ر
��ا��gW�8�ا����Ry�HI�
��lا� ��l(\78ا�£>�وا��� �{��?a>�ا�����o��(ر�   .ر
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ا1ــــ�� �ــــ:��H(ر�وBــــ�\^�د���ــــ���E	ــــ�ب�ا����lــــ��oــــ��) 2023, ��1ــــ��?�\�Xــــd?ف��ــــ	ا���XــــYإ
Øــــــ��ا�6�C	ــــــ� ا ــــ�ى��gEــــــ�ل� ـــ����ا������ــــــ���ـ �ا���ـــ ـــy�X	ــــــ̧ ر[��ـــــ��ا���ــــــ��ا��	
-�7ــــــ��وأTــــــ�ه�?dــ , ز

7-

ـــ�ر�ا���ـــ��ا��	���^�ا�
�)~ـــ��ا�Oـــ�وا1ــ���ـــ�س�ا���ـــ����ا����C��6ـــ���5, �ـــ��و ����ـــ��يوv�mـــ�
ا1ــ��إYـــ�X[�ـــ��Wا���ـــ����ا������ــ���ـــ�ى�أ\ـــ�اد�اS{��?ـــ��, ?dــ�E�X	ـــ�ب�ا����lـــ� رو[�#ـــ�^�ا��

�� �xــ��ا�ــ?��}S� ــ��m �C�ــ��¶l�}را�� ,�H1ــ����ق�ذات�د��ــ��إ)ــ:���� ــ-ن� و)ــ�Mو'ــ�ت�\ــ�
ـــ�Cــ��ا�o��� �xـــ��وا�ـــ¶l�}ــ�?�-ن�ا���}Sـــ�ت�ا' ر[ــ��د س�ا�
	ـــ�ي�����ــ����ا������ـــ���ـــ:�% �ر

�¶l�}ا����?��}Sا.  

ا1ــــ�ت�ا����ــــ�� ة�oــــ��د ا1ــــ�ت�وا�
�ــــ�ث�ا�ـــ�� ��Cو'ــــ�د�mــــ� �ــــeل�?ــــ�ض�ا���Wــــ�� ðـــ�lرو ر ر
ـــ��ا���ـــ����ا������ـــ����]�^\�_ ��ا��ـــ����ا�ـــ��������ا�aـــ>�ا1ـــ̀��oـــ��)ـــ�ود��ـــ��- ا�
	ـــ�ي��Kـــ7ا

Mـــــ(�
ـــــ��ا�?�nـــــ�gا -�l ا1ـــــ�ت�ا��ـــــ� ــــ�5ا�� ر�)ـــــ�Mا1ـــــ`_�\^��	�ـ ��ا��ـــــ����ر�ــــ¸� ـــــ�ا �?dـــــy�X	ـ
��, ا�ــ��������oــ��[��ــ��ا���ــ����ا������ــ���ــ�ى�E\ـ�ـاد ا1ــ�ت��ــ رو6ــ��[��?ــ^�?�ــ�ت�Bــ�ه�ا��

�ا)��'ــــ�ت���#ــــ� ــــ�س�, ي ــــ-ن�?ــــ�د�-ن�وذوC��Hا�ــــ�ا���ــــl�Cــــ�ع�ا��m�Wــــ��Cــــ��¿<��Xــــd?وا?��ــــ�ت�
�����oـ��[��, ا�������ا�����ـ��Bـ�ه�ا�Kـ7ا�?�\�XYا�1ت�إ ـ��ا���ـ����رو[�#�^��	��B�5ه�ا��

�'�ت�ا%$�#��()�   .يا����������ى�E\�اد��1اء�ا�	�د�-ن�أو�ذو

��ا�
��Mوإ'�اءا[�Uò��:  

M�
���ñòا� :  

�m�ـا���
	ـ��ا�
�ــ�Mا%]ـ��Y؛�\Cــ��ا1ـ��Oم�ا�
�)ــ�MاSـ��ñòا��#ــ��Hا����dـ���	��ــ�ا�
ً

ا1ــ�ت�وا�
�ـ�ث �ا�aـ>�أ'�lــ^�ر?dـ�Xأ1ـ��ب�ا����ـ��ا�
	ــ�ي�ا�ـ�ي�á_ـ��5 ــ½'�اء�[��ـ�����ـ����ا��
�	ــ-ن�nــ���� ا1ــ�ت�وا�
�ــ�ث�ا�aــ>�ا1ــ`_�\^�, ل)ــ� ر)ــ��Mــ��5إ'ــ�اء�ا����ــ��ا�
	ــ�ي�?dــ�Xا��

�'ـــ�ت�ا%$�#ـــ��()� �ـــeل�, ي[��ـــ��ا���ـــ����ا������ـــ���ـــ�ى�E\ـــ�اد�ا�	ـــ�د�-ن�وذو�Wـــ��jوذ�ـــ
ا1ــ�ت�و6ـ�س�UVــ�م�[�B7-Tـ��و[���ــ���mـ�ذج�ا����ــ�� �mـ�ت���ــ��[�	�ـ�k ��ــ����Bـ�ه�ا�� �nر'�ـ

Sـــــ�ه�ا ات�?ــــــ�م�ا��{ـــــــ�I<�و)ـــــــ��ب����1ـــــــ��UVــــــTE�5ـــــــ��اSـــــــ78Rك���ــ 
ـــــــ���ـــــ�ء�?dـــــــ�Xا ــــ�� �ــ ر��1ــ ً

ا�1ت  .را��

M�
�{���nا�:  

ــ��ا�ــ�� ��Cا�aــ>�أ'�lــ^�  ¶l�}ــ�ث�ا���
ا1ــ�ت�وا� ــ�nا���'�Wــ��Mــ�
�{��ــ�nا�� ر[�ــ� ن
���-ـــ�7ا���ــ����ا������ـــ��oــ��ا�ـــ��Wgا�	�¥ــo�Hـــ��ا��8ــ7ة��ـــ�W?ــ�م�� , )2023(إYـــ�X?ـــ�م�) 2015(ل)ــ�

]�Mــوة�اm}ــ�Rر����ــ�م�ا���ــ����ا������ــ��و[�او�ــ�� ــ-ن�ا�
ــ�)~-ن�و���و�ــ��) ر�~ــ��Bــ�ه�ا��8ــ7ة�ز
ة�?dـ�6�X?ـ�ة�, [�������ى�E\�اد �Rـ�Sـ�ث�ا�
ا1ـ�ت�وا� #ـ��Bـ�ه�ا�� رو��6ا?��ـ��ا�
�)ـo�Mـ�� ر ر

�l� 78ا�������Sت�دار�ا�m�  ,�l� 78ا���	�3�n6�� Googleا�
�)�Mا�	�=>�, �6?�ة� ��mت� ��ث�
Scholar ,ــــــ��lت�ا�	��ـــــ��ا�aــــــ>�¼_ـــــ��5 �ــــــR��ا�
�ـــــ�ث�ا�78  و�-ــــــ�7, ر�6ا?ـــــ�� �mــــــ�ت�اS{ـــــeت�وا�ــــــ�و

اه 1ــ����ا�S'ــ��-�7وا�ــ���� �Wــ�ة� �Rــ�Sرا ا1ــ�ت�, رر 6ــ�5أ�ــ����ــ�ه�ا�� �nو�ــ�Mــ(�
���Wرو�ــ��5}ــ� ر
�Bــ�ا�ا��S-ــ7 ا1ــ�ت�)ــ� �ــ�Wد� �ــ��أ'ــ��nــ�'�XــYإ� ة�?dــ�Xا��#ــ� لوا�
�ــ�ث�yــ�¶��?ــ�م�ا�Cــ� ى رل ر

ُ
 ,

�mت��ـ��و��6أ�1o�^ـ_`mـ>�اaوا���C در�ا�ـ���:Sا�k\و�M�
��ا���?��?ـ�Wو'ـ�د�) 2023, إ �lـ�(��
ا1ـــــ��[ـــــ�5ا1ـــــ}
	�د�?ـــــ�د��å_ـــــ��)ـــــ����	ـــــ��-�7ا��ـــــ�x-ن�و(1ـــــ}
	�د�ا�aـــــ>�)ـــــ�د¼_��) 79( ر �ـــــ�Mود

�Y�[%ا�M�
  .إ'�اءات�ا�
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M�
  : أدوات�ا�

�����6�	��-�7ا���x-ن�و(1}
	�د - 1:  

ـــــ���	ـــــــ��-�7ا   ــــ�م�ا�
�)ـــــــ�M ½?ـــــــ�اد����6ــ ــــ}
	�د�Ë_ـــــــ�ف�[���ـــــــ��ا�
�ـــــــ�ث�6ـــ ــــ�x-ن�و(1ـــ ��ـــ
�	ـ��-�7��ـ�دة�وا1ـ}
	�د�ا�
��ـث��kـ��و\ـ��ا�1ت�ا�a>�[��و�^��{�ل�[����ا�������ا���� روا��

ا1ـ�ت�ا�aـ>���[�ـ�ا\��\¦_ـ��Bــ�ه�اS	ـ��-7 ���oــ��, روا���Oـ��Sـ��-�7ا	Sا�¸	
و6ـ��ا1ـ�	�ن�ا�
�)ــ�M ـ
�و�vــ�ث�ا����ــ��ا�
	ــ�ي��~ــ�� ؛�Erdogan, 2016؛�Batdi, 2015؛�Card, 2012(يEدب�ا�78 ــ�

ÜlÜ	ا��
�����1, 2019, د?�ء�?� �mن, ر-�l�Rل�ا�ـ�xm ,2020؛�Scionti et al., 2020؛�Herby et 
al., 2022 (ــ�ي�	
ت�إYــ�Xأن��	ـ��-�7ا��ـxـ�-ن�و(1ـ}
	�د��	�ــ6�Hـ�ة����ــ����ا����ـ��ا� روا�aـ>�أ3ـ�

�ـــ�	��ـــ:�در�ا���-ـــ��Sـــ:�در� �~ـــ���Wـــ�ط�ا�aـــ>��{ـــ��[�ا\�Bـــ��oـــ����ـــ��أÌ_ـــ�, و[�Cـــ�� �Rا�ـــ�nxو�[ـــ
��oــ��?�ــ��ا����ــ��ا�
	ــ�ي ا'�ــ ا1ــ�ت�وا�
�ــ�ث�ا�ــ�� a(��Cــ��ïــ��5إد را�� و6ــ��ا3ــ���^����6ـــ��, ر

��	��-�7ا���x-ن�و(1}
	�د�?�XdاS	��-�7ا����:  

ـــ�ت�أو�ا�
�ــــــ�ث - 1 ا1ــ ـــ�اء�ا�� ر�ـــــ�Wإ'ــ ـــ7ة��ــــــ�W?ـــــ�م�: ز إYـــــ�X?ــــــ�م�) 2015(ُ)ـــــ�M)ـــــ�دت�ا��8ــ
�ا�) 2023( �
C��<§� ل���ى� ���ا�����ز?��o��1ا  .ر
��Mأو�ا��

ا1ــ�ت�أو�ا�
�ــ�ث - 2 ا1ــ�ت�أو�ا�
�ــ�ث�أ'�lــ^�?dــ�X: ر��ــ�ن�إ'ــ�اء�ا�� �ا�� ر�{ــ��أن�[�ــ� ن
H¥�	ا��Wgا���W���ت�?. 

ا�1ت�أو�ا�
��ث - 3 ا�1ت�أو�ا�
��ث�[��و�^��{�ل�[����: ر�{�ل�ا�� �ا�� ر�{��أن�[�� ن
()� �'�ت�ا%$�#�يا�������ا����������ى�E\�اد��1اء�ا�	�د�-ن�أو�ذو�. 

4 - nyـــ�7ا��ـــ�-��Sـــ��ا	
g :ـــ��ا���ـــ������{ � ا1ـــ�ت�أو�ا�
�ـــ�ث�ا��Bـــ̂ �ا�� ر�{ـــ��أن�[�ـــ� ن
 .ا��������أو�y	¸�أy	�د����Bى�E\�اد

ــــ�ت�أو�ا�
�ـــــــ�ث - 5 ا1ـــ ــــ:�ر�ا�� ة�oـــــــ��: ر�ـــ �Rــــ ـــ�ت�أو�ا�
�ـــــــ�ث���ـــ ا1ــــ �ا�� ــــ��أن�[�ـــــــ� ر�{ـــ ر ن
�lت�واSــ¢[��ات�ا�	��ـــ��ا�J�Sــ� 1ــ����ا�S'ـــ��-�7أو�ا�ــ��, را�ــ�و اه�1ــ�اء�m�Dـــ^�رأو� ر��

ة �R��ة�أو��-�7 �R��ر  .ر
ا1ـــ�ت�أو�ا�
�ـــ�ث�?dـــ�Xا��ـــ:��5: ا��ـــ:��5ا��{��lـــ>�اSـــ���Oم - 6 ر�{ـــ��أن��	��ـــ��ا��

�� ��� ��Eو��¶l�}]���Bن�إ)�ا-�?��}� .ىا��{��l>�ا��ي�«	����?�Xdا�O�1ام�
7 - ���Oـ��Sدوات�اEـ�ق�# :��
���1ـ��ا1ـ�ت�أو�ا�
�ـ�ث�أ1ـ�� ر�{ـ��أن�[�ـ�ا\��oـ��ا��

ا���1 6�س����-7ات�ا�
��Mأو�ا����o����O��Sدوات�اEق��#�W��kCر��. 
8 - ���Oــ��Sدوات�اEــ�ت�
T� :��
���1ــ��ا1ــ�ت�أو�ا�
�ــ�ث�أ1ــ�� ر�{ــ��أن�[�ــ�ا\��oــ��ا��

ا�1 6�س����-7ات�ا�
��Mأو�ا����o����O��Sدوات�اEت��
T�W��kCر����. 
9 - ���Oـــ��Sا��ا1ـــ�: 1Eــ�����)ـــ:�� ت�أو�ا�
�ــ�ث�?dـــ�Xأ1ـــ����ر�{ــ��أن��	��ـــ��ا��

ا�1 ض�ا�
��Mأو�ا�� �\�W��kC������
1�����رإ):��  .و

10 -�ــــ��%]ــــ��ب�: �ا�
�mــــ�ت��)ــــ:��\�Dــــ�ت�m�ا1ــــ�ت�أو�ا�
�ــــ�ث�  ر�{ــــ��أن�[�ــــ�W�xا��
ا�1ت  .رأ�UVم�ا���T-���7ا%$�#��Ë_�ه�ا��

ا1ـــــ�ت�وا�
�ـــــ�ث�ا�aـــــ>�[ـــــ�5 ـــ�Xا�� رو¥	ـــــ��[�
ـــــ���6�kـــــ���	ـــــ��-�7ا��ـــــ�x-ن�و(1ـــــ}
	�د�?dــ
�?�¦_�؛�[�5ا1}
	�د� �	ـ��-�7ا��ـ�x-ن�1Úـ
�ب���	ـ�دة�) 56(لا%]:��nـ��kـ�5[��ا\ـ��Mـ�vا1ـ��و رد

ا1ــــ��[��ــــ��ا���ــــ����ا������ــــ� أو�ا?���دBــــ��?dــــ�X[ــــ:��5اS{��?ــــ��, ر�å_ــــ��?ــــ�م�ا1ــــ`_�اف�ا��
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�ـــــ��%]ـــــ��ب�أUVـــــ�م�TEــــــ�, ا��ا)ـــــ�ة eــــــ�ت�ا�m�
ــــ�ا\��ا� ــــ�ت�?�ــــــ��, زأو�?ـــــ�م�[ـ ا1ـ ر�ـــــ:��?ـــــ�د�د
ا1ـ��و�vـM) 23(ي�ا����ـ��ا�
	ـ� ا1ـ�ت�?dـ�Xأ�¨ـ�7�ـUV�Wــ�5, رد {ـ���)��ـاء�إ)ـ�ى�Bـ�ه�ا��{mرو

ا�1ت�وا�
��ث� 
�Õ?�د�ا��:��[-ن����B�-��]�5]��C\��T24(رأ (M�vا��1و  *.2رد

��ا�
��mت-�ة�[�   :را���1

ا1ـ�ت�أو�    ة��78�-ـ��ا�
�mـ�ت�ا%$�#ـ�� ��� ر[����� ��ـث�ا����ـ��ا�
	ـ�ي�إ?ـ�اد�ا1ـ��� ر
ا1ـــ�ت�وا�
�ــــ�ث�ا�aـــ>�[��و�ــــ^�, ��?�ـــ��ا�
�ـــMا�
�ـــ�ث�ا�aـــ>�[�~ــــ ���� �ة��mــــ�ذج�[��-ـــ روÙــــ��?
ـــ� ير

ا1ـــــ�ت� ــــ��?ــــB�Wــــ�ه�ا���Jــــ��وا��Jــــ�ت�ا�m�
ر�{ــــ�ل��	ــــ-ن�وذ�ــــË�j_ــــ�ف�ا1ــــ�eOص�و[��©ــــ�zا�
Mـ�
��O�1� ��_¼�mام�أ��1ب�ا������ا�
	�ي���'� ـ��?ـ�Wأ1ـ����ا� ��وا�
��ث�[���ا�����

ً
 ,

��ا-�ة�[� 
��mت� �%$��ات�ا�����رو��6���إ?�اد�ا���1�:  

1 -�¶�'Eو��v�	ا�1ت�ا� �ا�a>�ا��B^� �{�ل�ا������ا�
	�ي�وا�a>�ر�(egع�?E�Xdد �ت�وا��
ا1ـــ�ت�وا�
�ـــ�ث����ـــ�nا����ـــ��ا�
	ـــ�ي�oـــ��Dـــ���å_ـــ���~ـــ�� �mـــ�ت�ا�� ��ات��78�-ـــ رأ?ـــ�ت�ا1ـــ��� ر

)Littell et al., 2008؛�Armstrong, 2016ــ�ي��3ــ�� ؛�2020, ا�ــ�������ــ�؛���ــ��2019, ر؛�
Scionti et al., 2020؛�Sugano & Nabua, 2020�  )2022, ؛������إ��1?

2 -eا����Jوا����Jت�ا��m�
ا�1ت�وا�
��ث�[�����ا� رم�[�ا\���o��Bا�� �eل�،ز�W��jوذ��
���ــ�nا����ــ��ا�
	ـ�ي�و[���ــ��ا�
�mــ�ت�ا�Sــ�ا\�ة�oــ��Dــ����C ــ�ث�ا�ــ���
ا1ــ�ت�وا� ر\�ـ�Nا��

�6�����_å��-�ة�ا�78 ا'�����oا���1 
���إد���<aث�وا���

���Ë_�ه�ا�]�Sت�ا�m�
رف�?�Xdا�  .ر

3 -�ة�ا�78�-ــــ ة�Eو�ــــ���1ــــ��� ر�إ?ــــ�اد�ا�ــــ:� ¼_��Eو�ــــ��?dــــ�X, ر ة�oــــ��#ــــ� ـــ��� ر)ــــ�Mا3ــــ���^�(1ـ ر
�����أ�mاع���Wا�
��mت ,�d�����: 

- M�
ا��1أو�ا� ��� ��l�	را�� ,��Rو� :Mـ�
ا1ـ��أو�ا� ا1ـ��أو�ا�
�ـm�Mـ�ع�ا�, رDـ�د�ا�� ر�
)�R���M� 7, ر-��'��اه, ر����1 ر����1د��� ة, ?�د�ا�
ـ�)~-ن, )ر , ز1ـ���ا��ـR��أو��'ـ�

ة  .ز'���ا��R��أو��'�

- M�
ا��1أو�ا� ا�1: و��R�, ر�[:��5ا�� 
	ـ��ا�	�ـ��, ا��:��5ا��{��lـ>, ر���ñòا��g
�وإmـ�ث, �ثإmـ, رذDـ�(�mع�أ\�ـاد�ا�	�ـ��, �5UVا�	��, )ا)��'�ت���#�, ?�د�-ن( ) رذ�Dـ

��	���� .ا%]�ود�ا%�U�ا\

- ���Oـــ��Sـــ��ا¶l�}ـــ7ات�ا��-��Sا ,��Rـــ�: و�ـــ_¦�?��l , را��S-ـــ7ات�اSـــ�����Cا�aـــ>�[ـــ�5ا��ـــ�
�_¦�?��l ��ا���� .رو�

- nyـــ�7ا��ـــ�-��Sـــ�س�ا,  ��6ـــ���e)�ـــ�, ��ا6ـــ�, [C�lـــ��ذا�ــHـ(mـــ�ع�Eداة�: و�ـــ�R�, أدوات�6
 ) أداء

- �ـــــــــ�R�, ا�
�mــــــــــ�ت��)ــــــــــ:�� ـــ�W: و�ـ �ــــــــ�kــــ ـــ��ا���Cــــــ ـــــ���Oم�oـــــــ ـــــــ:���HاSـــــ ــــــ��ب��)ـــ 1Eــــ
ض ���%]��ب�TE�5UV�,وا��� eا��� . و6���TE�5UV�, زا�
��mت��):��

 
  

                                                

2   .ةقائمة الدراسات والبحوث عينة التحليل البعدي في صورتها النهائي): 1(ملحق * 
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4 -�-�ة�ا�78 
�ت�ا���1Tق�و�#�W��kCة�: ر�ا��� 
�ت�ا���1Tق�و�#�W��kC���� �M(�
ر�6م�ا�
�d�������-�  :ا�78

ة  - أ  : ر#�ق�(���1
� ��ة�[��-ــ ا1ــ�ت�ا�ــ�� o��Cــ��ر6ــ�م�ا�
�)ــy�M	ــ�ض�ا1ــ��� رmــ�ت�ا�
�ــ�ث�وا��

�Xـd?��¼_��Eو� ���Jـ-ن��ـ�WاO�S:ـ:-ن�oـ��?�ـ�5ا�ـ��<�ا��	�=ـ>�و�):ـ�ء�) 5(ر#�
ة, *3يا�78 ــــ� �mــــ�ت�(1ـــــ��� �����و�ــــ�ـح�#ــــ ا_ـــــ�5و�e)�ــــ�¼_�5)ــــ� روذ�ــــ�j; ــــ�اء�آ , لر

ة ���1e���m��Sت�ا�m�
��ا��Bـ�اف, رأBـ�م�أO]ـ�ت�m��إ��\��أو��	����أو�)ـ�ف�أي� 
M�
  .ا�

�5�ــ�� ــ-ن�  %: 80(و6ـ��[�او)ــ^�Iــ���([�ــ�ق���ــ��?�ــ:���ــ�W?��#ــ��ا���Jــ
ـــ�5ا[�ــــــ�ق�?��ــــــ�%) 100 ــــ��ا�
�)ــــــ�M �786ا)ــــــ�ت�و�e)�ــــــ�ت�ا�ــــــ��دة�, وÙــــــ��6ـــ ـــ��أ�ــ و6ـــ

�ة�ا�78�-ــ �mـــ�ت�, را�J�Sــ-ن�?dــ�Xا1ـــ��� � ــ�Mأ3ـــ�ر�y	ــ¸�ا�J�Sــ-ن�إYـــ��X	ــ����y	ــ̧(
ة���ـ:
�Õأ�¨ـ�7د6ــ���~ـ���	ـ����ا%]ـ�ود�ا% ــ��ر(1ـ���m��Sا%]ـ�ود�ا�XـYـ��إ��U�ا\ــ����	

ـــ�, ��	�ــــ� ــ�?��l ��ا�ـــــ�ي�[ــــ�5ا��ـــــ��إ�ــــ�\��1Eـــــ�����)ـــــ:����, رإ�ـــــ�\��mـــ�ـع�ا�m7Kـــــ�
���:(�����1��وا�����E�Õ
:������nا�
��mت��):���M�
�����oا��O��Sا . 

ة  - ب ���1e���
�ت�ا����Tر 

�ت�[����ا���1T�W��kC���� �M(�
��ا�
�mـ�ت� �1ـ��Oام�إ?ـ�دة�ر���������6م�ا�-�ة�[�

ا1ـــ�ت�?�ـــ��ا����ـــ��ا�
	ـــ�ي �mـــ�ت�ا�
�ـــ�ث�وا�� ��ة�, ر[��-ـــ ر)ـــ�M[ـــ�5?ـــ�ض�(1ـــ���
�Bــــ��?dــــ�Xأ)ــــ��ا�
ــــ�)~-ن-�اO�S:ــــ:-ن�oــــ���{ــــ�ل�?�ــــ�5ا�ــــ��<�ا��	�=ــــ>�* 4وg�Clــــ��[�

ا1ــ�ت�و�vـــ�ث�?�ـــ��ا����ـــ��, يو�)ــ:�ء�ا�78 ـــ� �mـــ�ت�د ��رTـــ�g�5ـــ����ــ��إ?ـــ�دة�[��-ـــ
���O�1� �Wام��	�د�ـ��,ا�
	�ي-���ا�78���mق� -ن���])��
�Iب���� �M(�
��6�5Tم�ا�

�<aـــــ���B Holsti ـــــ�ـــ�kا�ـــــ:���ا����lــــــ��ا���� ر3ــــــ�ي� N1+N2)(÷C.R=2M): و\ـــ
��	g,2004 ,226.(  

  �<aـــــ���Bـــ�� �	�د�ـــــ���	�د�ــ�kــــ
��vوHolsti�z©ـــــ�ـــــ��[�	y�5ا���[{ـــــ���?dـــــ�Xا�Cـــــ

ــ�ت�ا�78�-ــ��«ــ�T��ــ��	��ا�
�mــ�ت؛�و'ــ��أن� 
ــ�ت���[�ــn) 0,961(ي�وT��ــ��	���ــ��, وBــ��

�ـــــ��	�Mــــ(�
�-ــــ��ا�
�)ــــ�Mا%]ـــــ���Yو[��-ــــ��ا��]��ـــ�� ـــ-ن��mــ ـــ�د�ا[�ـــــ�ق���[�ــــ�n ـ «ــــR-�7إYــــ�Xو'ـ
ا�1ت�و��vث�?���ا������ا�
	�ي   .ر�
��mت�د

  

  

  

  

                                                

 .أسماء السادة المحكمون على استمارة ترميز البيانات): 2(محلق *  3

  .جامعة الأزهر, كلية التربية, مدرس علم النفس التعليمي والإحصاء التربوي:  رمضان السيد فرحات/د*  4
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���ات�إ'�اء�ا������ا�
	�ي:  

ـــ��ا�
	ــــ�ي؛�6ــــ�م ا1ــــ�ت�و�vـــ�ـث�?�ــــ��ا����ـ �mــــ�ت�د ��ــــ��[��-ــــ��?�Wــــ��رy	ــــ��(m`_ــــ�ء�
ا1ـ�ت�وا�
�ـ�ث�ا�aـ>�3ـ��`_��?�ـ��ا����ـ��و\ـ�kا%$�ـ�ات� را�
�)�M ½'�اء�ا������ا�
	ـ�ي����

�  :ا����

1 -�Hـ�ر��):ـ��
��ا�Xd?��1)�ه� ��O�1ام�اS	�د���ا1��Sـ
����ـ�ع�( ر�)��ب�TE�5UV������د
�¢3ــ��Dـــ�B, اSــ���Oم�وmــ�ع�ا�
�mـــ�ت�ا�Sـ�ـ\�ة�%]ــ��ب�UVـــTE�5ــ��Xـــd?ن�و6ـــ��[ــ�5(?��ــ�د�-

)d (� ـ��%]ـ��� eـ�ت�ا�m�
ا��o��1)��ـ��[ـ�ا\��ا� ز%]��ب�TE�5UV������د أو�[��lـ���¢3ـ��, ر
�3¢��B�D-ن��XYإ��TE�5UV)d (�ـ��أ ى��o)����)ـ�� �� �ـ� ا1ـ�ت�و�vـ�ث�, ق روذ�ـ����jـ�nد

�ان��78Rك-��Xd?ي��	
 .ا������ا�

�¢3ــــ�ات���ــــ��- 2�Wــــ�6�ــــ��UVــــTE�5ــــ���ــــ�Wا���-ــــ��و�ــــ���ــــ�[
�� ــــ���Õا1ــــ�� �1ــــ��Oام��]ــــ�[ رد
�Ü�ـ�'-��وا�ـ�ي����ـ��Üـ�� ـ���B����	�)g( ,أ3ـ�ر��Mـ( (Borenstein et al., 2009, 27)أن��XـYإ�

��3¢�)d (e�6��-���� ���
ً 
�������oا����C����o)����ا�	��ت�ا�ـ:�-7ة, نSا�XYإ���lو ,�WـJ�lو

�ــ�'-��ا����ـ��?dـB�Xـ�ا�ا���-ـ�� �1ـ��Oام�[ـ�]y�Õــ�����ـ���?�ـ��[Cـ�����-ـ�7��O-ـ���)g( ,
�5�¢3ــ���ا��ـــ�����Y¡ــ �6ـــ �%�UــTE�5ـــ��) Vd(و[
ـــ��UV�WــTE�5ـــ��) d(لوا%Uــ�و ـــ�ر	Sيوا%$�ــ��ا

)SEd( ,��TE�5UV�Õ[�]�5T)d (�-'�B����	ام���O�1� ات��3¢��W��� ��
]�����  :و

�   )1(ل'�و

��TE�5UV)d (� ��Sا��TE�5UVن�و-B�D)g (ا������ا�1ت�و��vث�? ����-'�Bير�	
��ا�� 

��TE�5UV)d (  

�¢3�ات�W��� ��
]�����  B�D-ن�و

��TE�5UV)g (  

�¢3�ات�W��� ��
]�������و-'�B  
�Dد�

ا�1   را��
d Vd SEd j g  Vg SEg 

ID01 2.876 1.744 1.321 0.869 2.499 1.317 1.148 

ID02 3.579 0.208 0.456 0.965 3.454 0.194 0.440 

ID03 3.023 0.311 0.558 0.930 2.811 0.269 0.519 

ID04 3.096 0.266 0.516 0.945 2.926 0.238 0.487 

ID05 3.069 1.145 1.070 0.987 3.029 1.115 1.056 

ID06 1.766 0.120 0.346 0.982 1.734 0.116 0.340 

ID07 1.503 0.220 0.469 0.923 1.387 0.187 0.433 

ID08 3.011 0.348 0.590 0.923 2.779 0.296 0.544 

ID09 3.179 0.672 0.820 0.962 3.058 0.622 0.788 

ID10 3.141 0.148 0.385 0.987 3.100 0.144 0.380 
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��TE�5UV)d (  

�¢3�ات�W��� ��
]�����  B�D-ن�و

��TE�5UV)g (  

�¢3�ات�W��� ��
]�������و-'�B  
�Dد�

ا�1   را��
d Vd SEd j g  Vg SEg 

ID11 4.208 0.257 0.507 0.984 4.140 0.248 0.498 

ID12 2.924 1.394 1.181 0.903 2.640 1.137 1.066 

ID13 2.442 0.906 0.952 0.923 2.254 0.772 0.878 

ID14 3.254 0.768 0.876 0.957 3.114 0.703 0.839 

ID15 3.238 0.763 0.873 0.957 3.099 0.698 0.836 

ID16 2.537 0.454 0.674 0.965 2.448 0.422 0.650 

ID17 3.090 1.231 1.110 0.923 2.852 1.049 1.024 

ID18 1.880 0.502 0.709 0.945 1.777 0.449 0.670 

ID19 3.014 1.454 1.206 0.903 2.722 1.186 1.089 

ID20 3.184 0.744 0.863 0.957 3.047 0.681 0.826 

ID21 2.078 0.103 0.321 0.987 2.051 0.100 0.317 

ID22 1.880 0.096 0.310 0.987 1.856 0.094 0.306 

ID23 2.927 1.396 1.182 0.903 2.643 1.139 1.067 

ID24 2.998 0.812 0.901 0.949 2.845 0.731 0.855 

ا1ـــ�ت�?�ـــ��ا����ـــ��ا�
	ـــ�ي������ـــ���mـــ�ذج�ا����ـــ��- 3 ر�)ـــ��ب�?ـــ�م�ا��{ـــ�I<� ـــ-ن��mـــ����د
ا1ــ�ت�وا�
�ـ�ـث�ا�l� 78ــ��6ــ��[��Oــ��\�ــ�� å_ــ��oــ��ا�	��ــ�� را�
	ــ�ي�ا1��Sــ����
�mــ�ت؛�\���
��ــــــ�� ــــــــ:��5و�ــــــــــ:���Nا�	�ــــــــــ��وEدوات�و1Eــــ ـــــ�����Dـ �ـــــ�Sف�ا ــــ� ـ ــــ��وا��ـــــ و�ـــــــــ�Wا%�Uاmــــــ

���:(� ,j�����}{mن�و- �>I�}ات�?�م�ا�� �
��ر�����o�5 ��ث�ا������ا�
	�ي�إ'�اء�ا
�jــ��[�ــ	
ا1ــ�ت�وا�
�ــ�ث�?�ــ��ا����ــ�������ــ���mـ�ـذج�ا����ــ��ا�
	ــ�ي�ا1��Sــ���� را��

ا�1ت�وا�
��ث ��m��'���Mذ'�ن��������ا�
	�ي���B, را��(:  

ا:  �mFixed Effect Modelـ�ذج�TEـ��ا�~� ـ^� - 1ـ�ت�?�ــ��روا�ـ�ي���8ــ7ض�أن�'�ـ�nا��
CــHـC(78ك�Rـــ�ـــ�ر�, ا����ـــ����ـــ��UVـــ�5أTـــ����وأن�(��e\ـــ�ت��m'�ـــ��?ـــ�Wا%$�ـــ��oـــ��ا

ا1ــ�ت و©ــ���Oم�Bــ�ا�ا���ـ�ـذج�?�ــ��و'ـ�ـد�[{ــ�I<� ــ-ن��mــ����, را�	�ــ��أو��6ــ��?ــ�د�ا��
ا�1ت�وا�
��ث  .وإذا��Dن�ا�
����M«�`_�ف��	��5ا������, را��
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- �Hا��Rــ	ا���ــTEــ�ذج��mRandom Effect Model :ـــ�م�وUVــ��أoف�eــ��ا�ــ�ي���8ــ7ض�ا
ا1ــ�ت�وا�
�ــ�ث�?�ــ��ا����ــ��ا�
	ــ�ي �mــ�ت�ا�� �Wــ���vــ���S�7ا-Tأي�����'ــ��, را��ــ�

©ـــ�n?ـــ�Rا��Hو���Oـــ��%�Uـــ�م� ا1ـــ�ت� ـــ���Bـــ�ك�[� ���Tـــ����ـــ��ا���HـــCC(��ـــTـــ�5أUVز ر
ا1ـ�ت�وا�
�ــ�ث, TEـ� , رو©ـ���Oم�Bـ�ا�ا���ـ�ذج�oـ��)��ـ��?ـ�م�ا��{ـ�I<� ـ-ن��mـ����ا��

�5ا������وإذا��Dن�ا�� )Ilic, 2009, 30؛�Borenstein et al., 2009, 83). ��ف��	

��1��Sي�ا�	
ات�?�م�ا��{���m��������>Iذج�ا������ا� �
��رو��6ا?����ا�
�)�Xd?�Mا
Mــــ�
ا1ــــ�ت�وا�
�ــــ�ث�?�ــــ��ا� 
ــــ�ر�Dــــ���ان�, ر��
	ــــ��ا����ــــ�Mا?��ــــ��?dــــ�Xا()Q (�5وا�ــــ�ي��ــــ�

��6��m �C� ��1��Sر[�����ا����ذج�ا�nv�]ي��Dر��
�����اC ��)X
2 (��l�(ت��' K-1�M)(ر �(�

�7-R�(K)ا�1ت 6���,  ر�إ�XY?�د�ا���^m�Dذا�½\)Q (��Y����vو�>I�}م�ا���?�Xd?دل���دا���إ):��
ً

Hا��Rــــ	�7ا�-Tــــ�ذج�ا��ــــ��mام��Oــــ�ر�, �ــــ��5ا1ــــ�
��وا�ــــ�ي���~ــــ��ا��ــــ�
��اl��Sــــ�����
ــــ����W-ــــI2 (�7(وا
���lـ�ا��S��TE�5UV��o��ا���Sب���
, و���lز� ���1��m��(1ـ��Oام�وا���ـ�-m�D�7ـ����~ـ��Iـ�

CـU�%�Hـ�م�TEـ��oـ��اS{��	ـ�ت�C[%ا�Wـ��
 �;��\��إ�XY)ـ��ب�\8ـ7ات�ا���
ـ¢�وا�aـ>�[
ـ-ن��ـ�ى�ا��
Xــd?Eو�éـIدE��_áل�)ــ�eــ��Wـ��jـ��وذ�ــ���OSا. Borenstein et al., 2009, 129)؛�Cooper, 

���1ـــ���وmــxـ�ل132 ,2017� ات�, )592, 2017, �ا�ـــR��l-نر�؛�mـــ� 
ـــ����ا��ـــ�����Y¡ـــ �ا روا%Uـــ�و ل
ا�1ت�و��vث�?���ا������ا�
	�ي ���>I�}ر?�م�ا��:  

�   )2(ل'�و

ا�1ت�وا�
��ث�?���ا������ا�
	�ي ����>I�}ات�?�م�ا�� �
����ا���mر   ر


�ر���
�ر�  )Q(ا��  \78ات�ا���
¢  )I2(ا

�ر���)

��  ا�O��SمCد  ا�.�l�[%ا  ���6)P(  Cا���  
ا%]��
éIدE  

Xd?E��[%ا  

 3.713 1.496  45.624  0.008 23  42.298  ا�
��mت

5J[%ا  �دال�إ):��
ً

 ��1��� 7-
��ى�� 

  ?�م�ا��{�I<  ا�C�ار

� �ــ�W'ــ�و� ðــ�ر�) 2(ل��ــ
��'ــ�ءت�دا�ــ��إ)ــ:���) Q(أن�6�ــ��ا
ً


ـــ�ر�, ����ــ��'ــ�ءت�6�ــ��ا
)I2 (�1��Sى�ا�Sا��o ,5�eل�6�W���xأ�� ð������

ً
�\78ات�ا���
¢�و'�د���ى��
-�7 -ن�أ�UVم�

7-Tــ� ـــ��ا����ــــ��ا�
	ــــ�ي, ا��ــ ــ��«ــــR-�7إYــــ�X?ــــ�م�ا��{ــــ�I<� ــــ-ن��mــــ����ا�
�ــــ�ث�?�ـ و���vــــ���Y\ــــ½ن�, ��ــ
Hا��R	ا���TEذج���m��B��1��Sا����ذج�ا. 

���ا������ا�
	ـ�ي- 4?��o����x��ا��1 
ـ���W, ر�)��ب�ا��
���Wا�����dJ��د]�Wـ�� نوا�ـ�ي����ـ�
TE�5UVا�1ت 
��TE�5UV�W�� -ن�D��ا��]��ا��1��x\��إ� ر������د ر

ً
.  

5 -�Xــd?ــ�د���?�� �jــ�ي�وذ�ـ	
ا1ـ�ت�ا�Sــo����xــ��?�ـ��ا����ــ��ا� �����ان�ا��ــ�¶ ر�)ـ��ب�Eو ز
ا1ــ� �ا��ــ�����Y¡ــ �UVــTE�5ــ��, ر6�ــ��ا��
ــ���Wا�dJــ����ــ��د و6�ــ��,  )Vg(و[
���ــ��) g(لوا%Uــ�و

ا1ــــــ�ت� 
ــــــ���Wا�dJــــــ��وا�, )T2(را��
ــــــ���W ــــــ-ن�ا���)V
ن�ا��ــــــ��>�, )* W(زوا�ــــــ�

* (�Wــــ ا1ــــــ���ــ ر��ــــــ��د
Hا��R	ا���TEذج���m�k\ي�و�	
ا�1ت�?���ا������ا�   :رد
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�   )3(ل'�و

Hا��R	ا���TEذج���m�k\ا��1و ن�ا����>�����د رTE�5UV���وا��
���Wا����dJوا��   ز

�D  g Vg T2  Vد
* W

*  g ×W
* 

ID01 2.499 1.317 0.259 1.577 0.634 1.585 

ID02 3.454 0.194 0.259 0.453 2.209 7.631 

ID03 2.811 0.269 0.259 0.528 1.893 5.320 

ID04 2.926 0.238 0.259 0.496 2.015 5.897 

ID05 3.029 1.115 0.259 1.374 0.728 2.204 

ID06 1.734 0.116 0.259 0.375 2.669 4.629 

ID07 1.387 0.187 0.259 0.447 2.240 3.106 

ID08 2.779 0.296 0.259 0.555 1.802 5.008 

ID09 3.058 0.622 0.259 0.880 1.136 3.475 

ID10 3.100 0.144 0.259 0.403 2.479 7.684 

ID11 4.140 0.248 0.259 0.507 1.972 8.299 

ID12 2.640 1.137 0.259 1.395 0.717 1.892 

ID13 2.254 0.772 0.259 1.030 0.971 2.189 

ID14 3.114 0.703 0.259 0.963 1.038 3.234 

ID15 3.099 0.698 0.259 0.958 1.044 3.235 

ID16 2.448 0.422 0.259 0.682 1.467 3.592 

ID17 2.852 1.049 0.259 1.308 0.765 2.181 

ID18 1.777 0.449 0.259 0.708 1.413 2.510 

ID19 2.722 1.186 0.259 1.445 0.692 1.884 

ID20 3.047 0.681 0.259 0.941 1.062 3.237 

ID21 2.051 0.100 0.259 0.360 2.782 5.705 

ID22 1.856 0.094 0.259 0.353 2.836 5.263 

ID23 2.643 1.139 0.259 1.398 0.716 1.891 

ID24 2.845 0.731 0.259 0.990 1.010 2.874 

�dJع�ا���}S36.289 94.525  ا 
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���1ـ��UVـ5- 6�Wـ��eـ���ـ��)��ب�6
ً

ا1ـ�ت�و�vـ�ث�?�ـ��ا����ـ��ا�
	ـ�ي , ر�TEـ��اSـ78Rك���
���1ــ��UVــTE�5ــ��اSــ78Rك�Wــ��
�1��Sــ��UVــTE�5ــ�, و[ ــ�ر	Sــ��ا%$�ــ��ا�و\8ـــ7ات�, يو6

�TE�5UV��1��S��C~ا�.  

6�ــ��) Z(�)ــ��ب�6�ــ��- 7�Xــd?ــ�د���?�� �jوذ�ــ��ــTE�5ــUV1ــ����S��
ــ�ر�ا����ــ���)ــ:�����
TE�5UV��1����W���D78كRSا��TE�5UV��1��S� �ر	S78ك�وا%$���اRSا��ي.  


ـــــ�ر�- 8��ـــــ��اS{��?ــــــ�ت�ا���?ــــــ�� ��?��ــــــ�د�?dــــــ�Xا��]�)(Qbـــ�ت� ـــ���W ــــــ-ن�اS{��?ـــ ــــــ��ا��
ـــ�����
��ا��ــــــ����ا�ــــــ��������ا�aــــــ>�, ا���?ـــــ��ـــ�ا �ــــــ�ى�ا�ـــــ�eف�\�?�ــــــ�� ـــ�Xــــــd?ـف��ـــــ	����jوذ�ــــــ

�'ـــــ�ت�- ?ـــــ�د�-ن� (ا1ــــ`_�\^�[��ـــــ��ا���ـــــ����ا������ـــــ�� ــــ���eف�mـــــ�ع�ا�	�ـــــ��()� ي�ذو
  .*5)ا%$�#�

9 -��Rا��ـــ��ـــ�5[�-ـــC]�Publication Bias Evaluation :��Rــــ�����وذ�ـــ����j	ـــ�ف�?dـــ�Xو'ـــ�د�[�-ـــ
ا�1ت�وا�
��ث�?���ا������ا�
	�ي �����
��ا��R��إ�XYأن�ا�
��ث�, ر ����-�]�7-R»�M(

ة�وا�Sــــo����xـــ��?�ـــ��ا����ــــ��ا�
	ـــ�ي�6ـــ����ــــ� �Rـــ�Sا1ـــ�ت�ا روا�� ن�ا)��ـــ�ل�ا�ــــ�x?���ر
ة �Rـ�Sـ�ـث��-ـ�7ا�
ا1ـ�ت�وا� ر�����ـ��ا�
	ـ�ي�أ�¨ـ�7�ـ�Wا�� ا1ـ�ت�ا�aـ>�[��ــ��, ر ر��ـ��أن�ا��

ا�1ت�ا�a>�[��ـ��أUVـ�م� �أ�¨?�7�������R��أ�¨�7��Wا�� ��]��6��¶�I����?�7-T�]م��UVرأ ن ً

���TE�5UV��1��ا���Sب���o �ـ�ث�ا����ـ��ا�
	ـ�ي�Xd?��T¢������mـ�ا�, [�T-�7أ6��
ً

Úن�
ة��ـــ�WاSــ�ý �أن�[{ـــ��g��Clـــ��إYـــ�Xا����ــ��ا�
	ـــ�ي �Rـــ�Sا1ــ�ت�ا را�� ا1ـــ�ت�, ر ر��ـــ��أن�ا��

ا1ـ�ت�ا�aـ>� �أ�¨ـ�7?��ـ�����ـR��أ�¨ـ�7�ـ�Wا�� ��ذات�د����إ):����6ـ��[�ـ����m����]�<aرا� ن
����-�7دا���إ):�����m����]. (Borenstein et al., 2009, 277)   

m�
��)ــ:����وا� ـــ�5[�-ــ��ا��ـــR��وا�aــ>��ـــ�Wقو6ــ���	ــ�دت�ا��ـــ�C]ــ��o����Oــ��Sـــ��ا
Hـــg �OSا���Rأو�ا�ــ�nــ�Cــ��3ـــ���ا�Cl�gــ��_å
ــ�ط�ا��[�ـــ>, وg�Clــ��إ�{ــ�����mـــ�ار, و ] , روg�Clــ��(

�Rا��ـ��� �Cـ�ط�6ـ�ة�وCmـ�ط�, وg���Clا%]ـ�ف�و��ـ�\����ـ�]�Õ[�-ـ قو[���ـD�nـ���ـB�Wـ�ه�ا��ـ�
ا1ـ�ت �ــ:���Nا���Xـd?ا?��ـ�دا���	ر�ـ

ً
�ا�aــ>� Trim-and-Fill%]ــ�ف�و��ـ�\��إ��أن�g�Clـ��ا, 

�) (Duval & Tweedie, 2000ا786)��� ��C]��_Ì�Dم�ا\78ا��ت��	����C)ـ� ل�	����Wأ\x��ا��� ق
���, ا�
��mت�ا�C�Sدة�����أÌ_��1ـ����ا���ـ5�Oـ��S�7ا-Tـ�م�ا��ـ�UVأ�nـ© ز)ـK�O]�Mـ�7�ـ��إذا��Dـن�[�

©ـ�nا6��Sـ�nإذا�m�Dـ �ـ�nا����k\ي����ا�	
�ز��oا������ا� ����Tـ��)ـ����Rـyـ��? ��ل^�ا��Cـ���ات� ز
���1ـ��� .)Cooper, 2017, 143وا%]ـ�ف�, (�nـ�Cـ>�3ـ���ا�aCl�g�Xـd?��Yا%]ـ��Mـ�
و6ـ��ا?��ـ��ا�

�Rا����-�]�5C]��o��\و���.  

�	�%��Uا�
��mت��o����O��Sا��v�1�[%ا���  :ا�7Kا

  ��{��?ــ���ــ�Wا�Kــ7ا�Xــd?�XYا%]ــ��Mــ�
���)ــ:����ا?��ــ��ا�
�)ــo�Mــ��[��ــ�� �mــ�ت�ا�
Wــ�1ــ�\^�ا�ــ���: ا��S~�ــ��oــ��Dــ�� �J������) Microsoft Excel 2010( و �mــ�� .SPSS(وv�mــ�

V.22 (ــــــ�B�-�ــــ>�[ــــــ�5[� ـــــ�5ا�
�mــــــ�ت�ا�aــ ــــــ�M[ــــــ�5ا1ــــــ��Oا�����oــــــ��[
�lــــــ��و[��ـ( ,�¸	
ــــــ�م� ــــــCوا�
ــــــ�ي ـــ�اء�ا����ـــــــ��ا�
	ـ �ـــــــ��;'ــــ eزا%]ـــــــ�� �ت�ا� ,����Rـــــــ�ي�ا�ـــــــ	
ـــ��ا� ��ا����ــــ�) (CMA.V3وv�mـــــــ�

Comprehensive Meta-Analysis��ــــ�Kــــ7اء�ا�����Wــــ�6
ــــ���{��?ــــ���Wــــ�ـــ�l�ه� �وا�ــــ�ي�[ــــ�5[�ـ
ات�;د�ـ�ل�ا�
�mـ�ت�و?��ـ���و[����ـ�, ا�
	ـ�ي ��ـ���Cـ�م� ــ½'�اء�, روا�ـ�ي��}ـ�Õا�	��ـ���ـ�Wا%$ـ�

ـــ�� 
�ــــــ��Ë_ـــ]�Sـــــ��اm�
ــــ�م�ا� ــــ�������ـــــ��ا�
	ــــــ�ي�وا1ـــــ�O�اج�ا��1ــ ات�اv���Sــ 
ـــــ���)�Wــــــ�را�	��ـــــ��
                                                

5 يل البعدي وفق نموذج الأثر العشوائيالمعادلات الرياضية المستخدمة في إجراء التحل): 3(ملحق *   
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�H¥ا��ــ����Rــ��DForest Plot��nــ�C�7و3ــ���ا�-Tــ�م�ا��ــ�UVÚ�Funnel Plot��Rا��ــ��و6ــ��[ــ�5, ����-ــ
ا�1 ��?�Xdأ�1س��Dد�ا����m7Kا��XYت�إ�m�
�ر, TE�5UV�, رإد��ل�ا�	Sيا%$���ا.  

�B7-��]و�M�
��ا����m:  

   Mـــ�
و���6ـــR`_��و[�ـــ�-o��B7ـــ���ـــ�ء�, «	ـــ�ض�ا�
�)ـــo�Mـــ��Bـــ�ا�ا%UـــÜء��mـــ�����ـــ��ؤ�ت�ا�
ا1ـــ�ت�وا�
�ـــ�ث�ا�aـــ>�3ـــ��`_��?�ـــ��ا����ـــ��ا�
	ـــ�يي�gـــ�ر�ا���ــ�ـ وذ�ـــd?�jـــ�X, ر�و�ـــ:���Nا��

�Yا�����ا���:  

�Eو ��ا�}��ؤ���m�7-��]ض�و�ل?   :ل

Xـــd?� �Eو ل�ــ��Nا�}ـــ��ؤ �ـــ��ا����ـــ��" ل?��C ـــ�ث�ا�ـــ���
ا1ــ�ت�وا� ر�ـــ���ـــ:���Nا��
ـــ���ـــــ�ى�E\ــــــ ـــــ��ا���ـــــ����ا������ــ�������������[ـــــ����1ـــــ��^� ـــــ�ا�Oــــ� �اد�ا�
	ـــــ�ي�ا�aـــــ>�ا1ـ

�W��'�ت�ا%$�#����oا��78ة��()�   .؟)"2023: 2015(يا�	�د�-ن�وذو

ا1ـ�ت�و�vـ�ث�?�ـ�� �����6ـ�م�ا�
�)ـ�M ـ½'�اء�[��ـ�eو#ـ� رو��'� ��?�B�Xdا�ا�}ـ��ؤ
ً ً ل

ــ��وا�aــ>� ��ـ^���_åــ�ي�ا�	
ا1ــ��و�vــM) 24(ا����ـ��ا� و6ــ��[�ـ^�?��ــ��ا����ــ��ا��#ــ�o�Hــ��, رد
ا1ـــ�, ?ــــ�د�ا�
ـــ�)~-ن, ا1ـــ�ر�ـــ:�ر�ا��(�ـــ�ء�ا%$ـــ:���Nا����ـــ�� 
	ـــ��ا�	�ـــ�, ر�ـــ��ñòا��g ,ــــ�ع�m

����, أ\�اد�ا�		����m��Sا%]�ود�ا ,���m7Kع�ا��m( ,jذ�� ¡����Yا����   :لوا%�Uو

�   )4(ل'�و

ا�1ت�و��vث�?���ا������ا�
	�ي ����  را%$:���Nا��#�

ا�1   ا���
��ا�l��S  ا��J�ار  ر�:���Nا��

7-��'��  %12,50  3  ر����1

اه ر����1د��� ا�1  %20,83  5  ر   ر�:�ر�ا��

�R���M� 66,67  16  ر%  

  %66,67  16  \�دي
  ?�د�ا�
�)~-ن

�78Rك  33,33%  8  

<�l�}]  15  62,50%  
ا�1   ر���ñòا��

<�l�}]��
3  9  37,50%  

  %25  6  -   ?�د�-ن

  #  6  25%	��vت��	�5

  %20,83  5  ا���اب�ا���)�

��
	��ا�	g  

ا)��'�ت�
��#��)18(  

�إ?�C?��6�  3  12,50%  
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ا�1   ا���
��ا�l��S  ا��J�ار  ر�:���Nا��

5�	��<��   1  4,17%  

ا���اب��	��

�ه{m)  

1  4,17%  

���J\-ن  4,17%  1  

�	6�6��Ø   %4,17  1  زرا

�D20,83  5  رذ%  

  �mع�أ\�اد�ا�	��  %8,33  2  إ�mث

�Dث+ رذ�m70,83  17  إ%  

�:������  %79,17  19  داm��Sا%]�ود�ا
��	��  ��E��v�	ا�� ىدا���ا��و   %20,83  5  ل

<�l   %83,33  20  ر[�

<=�	�  2  8,33%  ���m7Kع�ا��m  

�3دي   %8,33  2  رإ

� ��W'�و� ð4(ل�� (�d����:  

ا1ــــ�-  
ــــ��EوYــــ�X �ــــ�
��: ر� ���ــــ�
��Sــــ:�ر�ا��]�Sــــ��اoة� �Rــــ�Sــــ�ث�ا�
ـــ��, %)66,67(ر'ــــ�ءت�ا� ��¦_ـ
��
اه� �� �7 ��
��, %)20,83(ر ��ث�ا�����-��'�S�5 ��ث�اT)12,50(% ,����6و�nـ'

�lت�ا�	��ــــ�� ���_ــــ��?dــــ�6�Xا?ــــ�� ـــ�Xإ[�)ــــ��ا�	��ــــ���ــــ�WاS{ــــeت�وا�ــــ�و ر1ــــ¶��ذ�ــــ�jإYـ
ـــ�m78وJـــ�ت���m�
�ا�
ـــ�)~-ن���S-ـــ�7ا���ـــ����ا������ـــ��oـــ��, ا� ل �;�ـــ�\��إYـــ�Xأن�[�ـــ�و

�Mــــــ�
ــــ�� �� ــــ�� �ـــــ�ـث�ا�678ــ ـــ���ا�y	ــــــ����[��و�`_ــ ه�'ــــــ�ء���ـــ ��)�aــــــ>�ا�S'ــــــ��-�7وا�ــــــ����ا
ً

ر
ا�1   .روا��


ـــــ�)~-ن� ���ـــــ�
���	ـــــ�د�ا- � :��

ـــــ��EوYـــــ�X �ـــــ�]�Sـــــ��اoد�ـــــ���ـــــ�ث�ا���
ـــ��, %)66,67('ـــــ�ءت�ا� ��¦_ــ
��
ــــ�ث�اSــــــــ���78R �ـــــــــ� ـــــــ�ث�ا�S'ـــــــــ��-�7, %)33,33(ا�
�ــــ ـــــ�Xأن� �ـ ـــــ�jإYـــ ــــــ�nذ�ــــ ــــ����'ــ و6ــــ

�إ�����ــــ�دة اه���[{ــــ� ىوا�ــــ���� ُ  �;�ــــ�\��إYــــ��X[{ــــ�ه���{ــــ�¥��Ú�Hــــ��ا�
ــــ�)~-ن�oــــ��, ر
اه�;'�اء� ��ث�\�د�� ���y	��ا��������(��  .ر

ا1ـــ�-  
ـــ��EوYــــ��X: ر� ���ـــ�
��Sـــ��ñòا��]�Sـــ��اo�<ـــ�l�}ا���ñòـــ�Sا�Xـــd?ـــ>�ا?��ــــ�ت�aـــ�ث�ا��
'ـــ�ءت�ا�
��
و6ـــ����'ـــ�n, ��¦_ـــ��ا�
�ـــ�ث�ا�aـــ>�ا?��ـــ�ت�?dــ�XاSـــ�3�ñòـــ
��ا��{��lـــ>, %)62,50( �ــ�

��oة��T¢S7ات�ا-��Sا�W�����	���<�l�}ا����
xث� ���و���ا���
6�م�أ����ا���Yإ�jذ�
Mـ�
å_ـ�� ��Clـ��?ـ�Rا��,إ'�اء�ا�ـ�ر�?�ـ��ا�
�ـ�ث�و�	��وإ'ـ�اء�[�ـ�\¢�, �و���و�ـ��إ

�� �xوا���¶l�}ن�ا��-�?��}Sن�ا- .  
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 -��
	��ا�	����
�'ـ�ت�ا%$�#ـ��: � �����()� ��Wذو���?�Xd?ا?���ت��<aث�ا���
ي'�ءت�ا�
��
ـــ�� �ـــــــ� �'ـــــــ�ت�- %)75(�{��	ـــ��)� ــــ��ذو ـــــ-ن�أ?ــــــ�اد�?�ـــ ـــــ�����5�ــــــ�Wا���ـــــــ�وت� ــ ي� ــ

��Wا�	�د�-ن� ��
��- #�ا%$����?�Xd?ا?���ت��<aث�ا���
و���6��n', %)25(���¦_��ا�
�'ـ�ت�ا%$�#ـ���()� ا1ـ�ت�أن��ـeJRت�ذو ت�إ���ا�	��ـ���ـ�Wا�� ���أ�3�XYإ�jيذ� ر ر

�oـــ��ا���ـــ����ا������ـــ���ـــ�ي�Bـــ�ه�ا�	�ـــ�ت 'ـــ���
-ـــ7ة�إYـــ�Xا�Cـــ:� � �n'ـــ�ر6ـــ��[ �ـــ�ا�, ر
�Xـــ ــــ��?dـــ y	ــــــ¸�Bــــــ�ه�اSــــــeJRت� }��ــــــ��Bــــــ�ه�اC��mــــــ^�أ��ــــــ��ا�
�ــــــ�ث���Sو�ــــــ��ا����ــ

  .ا������


ـ��: � ����
����ـ�ع�أ\ـ�اد�ا�	�ـ�- ]�Sـ��اoـ�ث�mو�� �Dا�ـ��Wـ�ر'ـ�ءت�ا�
�ـ�ث�ا�aـ>�أ��-ـ7ت�?��¼_ـ��
ُ

��
� �ــــــــ�
��%) E)70,83وYـــــــ�X �ـــــــ� �Dا�ـــــــ��Wـــــ ــــــ�ث�ا�aـــــــ>�أ��-ـــــــ7ت�?��¼_ــــــــ���ــ ــــ��ا�
�ــ ــ ر��¦_ـ
ُ

)20,83 (%��
Tـــ�5ا�
�ـــ�ث�ا�aـــ>�أ��-ـــ7ت�?��¼_ـــ���ـــm��Wـــ�ث� �ـــ�
ُ

)8,33(% ,�n'ـــ�و6ـــ���
� �ـ�ت��ـ�Wذو?�^��O�1ي�ا�	
ا�1ت�و��vث�?���ا������ا� يذ��jإ�XYأن�أ����د ر
� ـــ��`_�5[ــــــ�5xذو ـــ�اد��¢1ـــــ��ت���#ــــــ��Ë_ـــــ��5�?ــ ــــ>��ــــــ��5إ?ــ ي()��'ـــــ�ت�ا%$�#ـــــ��وا�aـ

�و��mث �Dا���W�  .ر()��'�ت�ا%$�#��

ـــ����	�ـــ�- m��Sـــ�ود�ا[È���
'ـــ�ءت�ا�
�ـــ�ث�ا�aـــ>�أ��-ـــ7ت�?��¼: � ���ـــ�
ُ

_ـــ���ـــ�Wا�
¿�ـــ��اSـــ:�o��lـــ��
��

ــ��EوYــ�X �ــ�]�Sــ��%) 79,17(اv�	ا�� ل��¦_ــ��ا�
�ــ�ث�ا�aــ>�أ��-ــ7ت�?��¼_ــ���ــ�Wا�ــ�و

ُ

��
� �ــــ� ـــ� �ـEـــــ��, %)20,83(ى�¿
ـــ�nذ�ــــ�jا��Bـــــ�م�ا�	��ــــ���ــــ�Wا�
ـــــ�)~-ن�oــــ��ا� و6ـــــ����'ـ
�Xــــd?و�ــــ��ا����ــــ������'ــــ�ت�ا%$�#ــــ��و�()� ياSــــ:�o��lــــ��ا��8ــــ7ة�ا%]��ــــ�� 
�ــــ�ث�ذو

R��¸	y�o�	Sو?��5ا���<�ا��\�	Sت�ا���ا���ا�	���Xd?�5 ��?���د�_¼eJ.  

��اSـــ���Oم- �
ــــ��: � ���ـــ�
����ــــ�ع�ا�m7Kــــ�]�Sــــ��اoـــ��¶l �]����^� ــــ�ا�Oـــ>�ا1ــــ�aــــ�ث�ا��
ر'ــــ�ءت�ا�
��
3ـــــ�د���, %)E)83,33وYــــ�X �ــــ� ــــ��أو�إ��	�����^� �mــــ��Oــــ>�ا1ــــ�aــــ�ث�ا��
ر��¦_ــــ��ا�

��
�� )8,33(% ,�XYإ�jذ��n'����6و��أن� ��ث�?���ا������ا�
	�ي�ا1`_�\^�[��
� ��)ـ�ة���[ـ�[
�� ���ـ���Xd?��l ـ�ا �eل�ا����W�ىا�������ا����������ى�E\�اد� ر
�ت�و\�ـــــ�ت��ــــــ��o�5ـــــ��[��ـــــ��Bــــــ�ه�ا���ـــــ�����ــــــ�ى�}ـــ��?dــــــ�Xا1ـــــ78ا[ �	ـــــ-ن�وا?���دBــ

�oـ��ا���ــ����ا������ـ��وا�aـ>� ��'ـ��إYـ��X	�ـض�, �\ـ�اد �ـ6�Wـ:�� �mـ�	ر\�ـ�5« ا��ــ�د�ن
�ت�}ــــ��[��`_ـــــ��أ�¨ـــــ�7�ـــــ�Wا)�ـــــ�'�1��5ـــــ78ا[ ـــ�ت��ـــــ��o�5ـ �ت�و\�ــ}ـــ78ا[ ��وا1ــ�ـــ7ا �Kــ
ــــ7ات� �ــــــ�ت�وا%$Kـــ��	Sـــــــ¸�ا	y�5ــــــ��C]ـــ-ن�أو� �	ــــ� ـــــ� �5���ـ_Ëإ�ـــــــ���Xـــ ــــــ��¼_ـــــــ�ف�إYـــ�ى�	�

�:Cا�ا��B��'أو�n�����3د������	� ر�   .ر

HI�~ا�� ��ا�}��ؤ���m�7-��]ض�و�ل?:  

�Xــd?�HIا�~ــ�� ��ا��ــ����ا�ــ��������ا�aــ>��ــ��UVــTE�5ــ��" ل�ــ��Nا�}ــ��ؤ�اSــ78Rك��Kــ7ا
�'ـ�ت�ا%$�#ـ��oـ��ا��8ـ7ة��()� يا1`_�\^�[����ا���ـ����ا������ـ���ـ�ى�E\ـ�اد�ا�	ـ�د�-ن�وذو

�W�)2015 :2023.(  

ا�1ت�و��vث� ����TE�5UV��1�����6م�ا�
�)�M ���ب� رو��'� ��?�B�Xdا�ا�}��ؤ ل
���ا������ا�
	�ي? ,�1��S� �ر	Sيوا%$���ا�TE�5UV� ,78ك�RSا��TE�5UVر�د�����
���5Tا

Hا��R	�7ا�-Tذج�ا�����m�k\و ,jذ�� ¡����Yا����   :لوا%�Uو
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�   )5(ل'�و

Hا��R	ا���TEذج���m�k\ي�و�	
���ا������ا�	�������UV��1م�TE��ود������):��  

��C~95(\78ة�ا�%(  

7-��Sا 
ا�	�د�

)N(  
�5UV

��TE)g(  

ا%$���
� �ر	Sيا

)SEg(  
�HIدE��[%ا

)LL(  
�Xd?E��[%ا

)UL(  

��ا���������]
��� ا����

24 2.605 0.166 2.279 2.930 

���6)Z(  **15.691 

��ا�������):��
)P(  

0.01 

� �ــ�W'ــ�و� ðــ>�) 5(ل��ــaا����������ا��ــ����ا�ــ��أن�6�ــ�����1ــ��UVــTE�5ــ���Kــ7ا
�'ـــ�ت�ا%$�#ــــ�� ��ــــ^�ا1ـــ`_�\^�[��ــــ��ا���ـــ����ا������ــــ���ــــ�ى�E\ـــ�اد�()� ي�ا�	ــــ�د�-ن�وذو

ة�) 2,605( �6ــ� ــ�ر	�ر �Oــ�� و[ــ�ل�Bــ�ه�, )2,930: 2,279(و\8ــ7ات�CTــ��[�او)ــ^��ــ�� ــ-ن�, )0,166(ي
ـــ��ا���ـــــ���� ـ��]�^\�_ ��ا�aــــ>�ا1ــــ̀�ـــ�ه�ا�Kــــ7ا �	ــــ��-D�7ــــ�B-ن�?dــــ�Xأن�UVــــ�5[ـــــ�B�7-Tـ�kــــ��و\ــــ�Cا�

ا������ـــ���
-ــــ7ا
ً

���oـــ��ا�JــــZ (�R(��ــــ�� ��ــــ^�6�ــــ��, �Oــــ��S78ك�اRــــSا��ــــTE�5ــــUVد��ــــ���Wــــ?�
�د����, )15,691( �������?��6���دا���إ):����Ùىو

ً
��ا�aـ>�, )0,01(�ـ��ا�Kـ7ا�?�\�XY�7إ-R»����

�'ـ�ت�ا%$�#ـ��oـ��ا��8ـ7ة��()� يا1`_�\^�[����ا���ـ����ا������ـ���ـ�ى�E\ـ�اد�ا�	ـ�د�-ن�وذو
�W�)2015 :2023.(  

����Oا��R��ا��Yا������Rا�� ¡�lـ������وm �C�ا�1ت�و��vث�?���ا������ا�
	ـ�ي� ���H¥���
ً

و ر
�����ود������):�� �ر	Sوا%$���ا�����
ا��1و[ ي ���5UVأT��D��د   :ر



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة
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���3)1(  

ا�1ت�و��vث�?���ا������ا�
	�ي ���H¥ا������Rا����O�  ر

�ـ��ا����ـ��?���������ا��ـ����ا�ـ����Wا��R��ا��� �kأن�أ�UVم�TE�ـ��Kـ7ا� ð��
�'ــ�ت�ا%$�#ــ��ا�
	ــ�ي�()� ي�ا�aــ>�ا1ــ`_�\^�[��ــ��ا���ــ����ا������ــ��1ــ�اء���	ــ�د�-ن�أو�ذو

�¢3ــ�ات�Dـ�ـB-ن�kــ�7و\ــ-
Jــ�ى�ا�Sــ��اo�^ــ	ــ��, و6����ــTE�5ــUVت�ا��ا��ــ��eــ�M[�~ــ��اSــ���(
ا1ــ�����ــ�دة ا1ــ��و�ــ�ى�[ــ�T-7ه�, رد ن�ا��ــ��>���ــ��د ر��ــ��أن��ــ��)��Dــ���ــ������	Kــ�7?ــ�Wا�ــ� ز

{ــــ��ا����ـــــ��{m�Xــــd?ــــ�ي	
ا1ــــ��ا�Sـــــ�دة� ـــــ, ا� ـــ�ن���� ���ــــ��D�jــ ــ \Cـــ رو
ً

ا��ـــــ�K�E�7-Tــــd?�7ـــــID22 (�X(و
ن�Iـــ��>� ا1ـــ��[
ـــ-ن�أÌ_ـــ��ا1ـــ`_�\^�[��ـــ��, %)7,81(ز���1ـــ��UVـــTE�5ـــ�� ـــ� روvـــ���'�ع���ـــ�ه�ا��

�ت�ا�ـ�	��5اSـ���5ذا[ـ�}d?��lـ�Xا1ـ78ا[ �ـeل�ا��ـ��Wـ�����ا�������ا���
ً

ا1ـ��, ر ر��ـ���Dـن����
ن�Iــــ��>�ا��ـــ) ID01(ا�Sـــ�دة� ـــــ ���1ــــ��UVـــTE�5ــــ�� ـــ��Xـــd?��6ــــE�7-T'�ع���ــــ�ه�, %)1,75(ز��ـــ��vو

��6ــ���5ا��	�ــ�5اSــ���5��ــeل� �mــ��Wــ�ا1ــ��[
ــ-ن�أÌ_ــ��ا1ــ`_�\^�[��ــ��ا���ــ����ا������ــ�� را��
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���ا�aـــ>�ا1ـــ`_�\^�[��ـــ��ا���ـــ����ا������ـــ���ـــ�ى�, [ـــ}�ـــ��ا�Kـــ7ا�?�\�XـــYإ��و�ـــB�7-Rـــ�ه�ا���ـــ��
)� �'�ت�ا%$�#�يE\�اد�ا�	�د�-ن�وذو�(.  

�����ا��ـــــــــ��ـــ�� ـــــــــ�ا ــــــ�� ��?�ــــــ ـــــ�ض�ا���ـــــــــ����ا�ـــــــــ�� ��Cوا�S	�Cـــ �ـــــــــeل�?ــــ�Wــــــــ �ـ� ðـــــــــ�lو
�'ــ�ت��()� يا�ـ��������ا�aــ>�ا1ــ`_�\^�[��ـ��ا���ــ����ا������ــ���ـ�ى�E\ــ�اد�ا�	ــ�د�-ن�وذو

�Wــ���ا��ـــ����ا�ــ��������ا�aـــ>�, )2023: 2015(ا%$�#ــ��oــ��ا��8ـــ7ة����Jـــ�Wا���#ــ��إYـــ�Xأن��Kــ7ا

-7ة� ��ء�ا1`_�����'�ت�ا%$�#��\�?��()� ي\^�[����ا�������ا����������ى�ا�	�د�-ن�وذو

6��ـــ���zـــ��
6�ـــ��UVـــTE�5ـــ��اSــــ78Rك�وا��Xـــd?)2,605 (� ىوÙـــ��6�ــــ��دا�ـــ��إ)ـــ:����?�ـــ���ــــ��� ً

�ـ�W% 95وBـ�ا�«	§ـ>�أن�, %)95(?�ـ��) 2,930: 2,279(وا��ي���nC ـ-ن�)ـ�ي�ا�~Cـ��, )0,01(د����
Cـ�Hا����eتC(��ـTـ�5أUV�Wـ�x�]ـ�������-�7ا�������ا�����Xd?��Bاؤ�إ'�WJ���<aا�����	
�ا�

��7
-7ة, )2,930: 2,279(6����[78اوح� -ن�-T�]م��UVأ�XYإ��x�7أ�-R��<aوا�
ً

.  

�O�Sــــــ�ي� ـــ��اCSــــــ�م�Eو ــــ�Wأن�[�'ـــــ��oـــ ــــ�ا�Úن��mــــــ���� �ــــــ�ث�ا����ـــــ��ا�
	ــــــ�ي���Jــ لو�mـ ً

�ات�ا���� ات�ا�l� 78ــ��و�دا را�Cــ�ا ���lــ��«ــ����, �ــ�ر��
\ــ�l��]�WJــ��6�ــ��UVــTE�5ــ��إYــI�Xــ�
6
ــ����Oــ�ي�ا�Cــ�ار�Wــ��ــeؤه�, \���ــ�� ا�mا�و �ا�ــ�ي�و�ــ	���ــ�ر ز�ــ�ا�ا?��ــ��ا�
�)ــd?�Mــ�Xا%Uــ�و ز ل

���lـ����
وvـ���'�ع�, )Marzano et al., 2001, 165(اSـ���Oم�oـ��[��lـ��6�ـ��UVـTE�5ـ��إYـI�Xـ�
��eــ����ـð �أن�ا��ـ� ا��mو �ـ�ر� زإYـ�X'ـ�و ز �ـ��UVـTE�5ـ��اSــ78Rك�لCــ���� �CSـ��اl��Sا��
)49(% ,

ـ��?ـ�Wأ\ـ�اد�اS{��?ـ��¶l�}ـ��ا��?��}Sاد�ا�أ\�W��]�n6�]ار��Cي�ا��O�S�WJ����m§>�أ	ا�«�Bو
��
�� ����  %).49(ا���o��� �xا�������ا����

���oـ���Oـ��Sا���������ا��ـ����ا�ـ��\�����Cه�ا��}{�����WJا���#��إ�XYأن��Kـ7ا و
ً

و
�'ـــ�ت�ا%$�#ـــ��UVـــ�5أTـــ���()� ي[��ـــ��ا���ـــ����ا������ـــ���ـــ�ى�E\ـــ�اد�1ـــ�اء�ا�	ـــ�د�-ن�أو�ذو

�XـــYـــ��[ـــ:��إl�����
49(�
-ـــ�7و�vـــ�(% ,�Wـــ�ا1ـــ��Dـــ�� ت�إ�ـــ��د �ـــ��أ3ـــ��nـــ�رو[��ـــB�kـــ�ه�ا��}{ـــ�� ر
)Kouijzer et al., 2009؛��Helton et al., 2014؛��Ramsay, 2015؛��Abdi et al., 2016؛�?ـ�دل��

lـــــ��2017 ,ا�	ـــــ�ل ة�ا�	�ـــــ�kوأ)�ـــــ��أ � ز؛�1ـــــ� , ؛���\ـــــ^�أ ـــــ��ا�	�ـــــ-ن�و)�ـــــ�ن�?
ـــــ�ا��	5)2018(ر
ة2022 �ـ:��H, 2023, ر؛�إ���ن�?�������ا�aـ>�ا?��ـ�ت�?�¦_ـ��oـ��) 2023, ��1ـ��ـ��ا�Kـ7ا�?�\�Wـ�

��ا�������ا����������ى�E\�اد��].  

ـــــ7ات�اSـــــــ�����Cا�aـــــــ>�ا? ـــ��ا��S-ــ 
	ــــg�XـــــــYـــــــ��إ}ــــ�ع�Bـــــــ�ه�ا��} 'ـــ ــــ�Wإ ـــ��روJ�lــ ��ـــــــ�ت�?�¦_ــــ
ا�1ت�وا�
��ث�?���ا������ا�
	�ي ���-ـ7ات�«��ـ��?�¦_ـ��, را���Xـd?���\��Cا�B�^���3ه�ا�Kـ7ا

�ـــ�Wا%m�Uــ��(�m	ـــ���Yو('��ــ���Øوا%]�DــHـ��å_ــ����
ا�}ـــ��©�n(ا%m�Uــ��اS	�oــ�� �ـــ�
��أ�Kــ�7�ـــI�nــ�
��lاS	�oـ�, و�Tـ�اء 
	ــ�ت�ا�ــ�^, را��ــ�Cــ�, ا�ـ�, IEـ���Rا%]���C	ــ��ا��C, ا�����ــ��ا%]ــø£>, ا�

اء�اS	�\ـــ�, يا���J-ـــ�7ا�
ـــ:�, ا�ـــ�	��5اSـــ�}���إYـــ�Xا�ـــ���غ ـــ�, ر�ـــ��وm78وJـــ��(��, �E	ـــ�ب�ا��	�
�ا��	��5ا�5��Sذا[
ً

 ,�lب�ا�����	�E( ,�����ا��ـ��\�	��B�5ه�ا��S-7ات�ا�aـ>�ا1ـ}��ت�?�¦_ـ�� �ـا
d?��lـــ�Xا�	 ـــ��را�aــ>�ا1ـــ`_�\^�[��ـــ��ا���ــ����ا������ـــ��[���ـــ��ا��ــ��C	ـــ�ت�ا���ـــ���ــ�Wا�	��

�ت�}ـــــ�ت�وا1ـــــ78ا[��?�Wـــ ـــ�م� ـــــ���ــ ـــــ�� �ـــــ���Cــ? ووإ3ـــــ�اك�أ�¨ـــــ�7�ـــــ�W)�1ـــــ��oـــــ��?��ـــــ��ا�ـــــ�	��5و
����������ا�������ا������]�Xd?�H¥�}إ����Ry�>J	Iا�������RIوأ.  
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M��~ا�� ��ا�}��ؤ���m�7-��]ض�و�ل?:  

�Xــd?�Mا�~��ـ� ��ا��ــ�" ل�ـ��Nا�}ــ��ؤ��ـ���ــ�ى�ا�ــ�eف�UVـ�5[ــ�T-�7 ـ�ا����������ا�ــ�

	ـــ��ا�	�ـــ��gف�e���'ـــ�ت�- ?ـــ�د�-ن�(ا�aــ>�ا1ـــ`_�\^�[��ـــ��ا���ـــ����ا������ـــ�� ــ��()� ي�ذو

 .؟)"ا%$�#�


ـــ�ر����6ــ�م�ا�
�)ــ�M �1ــ��Oام�ا ــ��ا��
ــ���W ـــ-ن�) Qb(لو��'� ــ��?dــB�Xــ�ا�ا�}ـــ��ؤ����
�nـv�]ـ�ي�D� X(لاS{��?ـ�ت�وا�ـ�ي��ـ��5ا�Jـ��R?ـ�Wد���ـ�� ��?��ــ�د�?dـ�X'ـ�و

ر'�ت�)�lــ�� ـ�) 2
ــــ�ت�( ــــ�ذج�TEـــــ�ـ�ا�	ــــــ�Rا�H) 1- ?ــــــ�د�اS{��?ــ ـــ�ت�ا���?ــــــ�� �1ــــــ��Oام��mــ ــــــ��اS{��?ـــ��]�kو\ــــــ ,

jذ�� ¡����Yا����   :لوا%�Uو

�   )6(ل'�و

Hا��R	ا���TEذج���mام��O�1� ���
	��ا�	����	
]��TEم��UV��1أ���ق� -ن� ا���
ً

  و

��C~95(\78ة�ا�%(  

��
	��ا�	g  
ا�	�د�

)N(  
�5UV

��TE)g(  

ا%$���
� �ر	Sيا

)SEg(  
�HIدE��[%ا

)LL(  
�Xd?E��[%ا

)UL(  

 3.540 2.386 0.294 2.963 6 ?�د�-ن

�ا)��'�ت� يذو
�#�� 

18 2.443 0.193 2.065 2.821 

���6)Qb(  2.183 

 df(  1(ا%]���l.د

��ا�������):��
)P(  

0.140 

� �ـــــ�W'ـــــ�و� ðـــــ>) 6(ل��ــــaا�����ا1ـــــ`_�\^�[��ـــــ��أن�6�ــــ�����1ـــــ��UVـــــTE�5ـــــ����Kــــ7ا
ة�) 2,963(ا���ــ����ا������ــ���ــ�ى�E\ــ�اد�ا�	ــ�د�-ن� ��ــ^� �6ــ� ــ�ر	�ر �Oــ��  �8ــ7ات�, )0,294(ي

��ا�a>�ا1ـ`_�\^�, )2,386 :3,540(��CT[�او)^���� -ن�����TE�5UV��1����7Kا���6�^�� ����
�'ــ�ت�ا%$�#ــ���()� ة� �Oــ��) 2,443(ي[��ــ��ا���ــ����ا������ــ���ــ�ى�E\ــ�اد�ذو �6ــ� ــ�ر	�ر ي

�	ـــــ��-�7) 2,821: 2,065( �8ــــ7ات�CTــــ��[�او)ــــ^��ـــــ�� ــــ-ن�, )0,193(�kو\ــــ�W�7ــــ-
��7-Tــــ>�[ـــــ�=UVــــ���Bو
ــــ-ن�اS{��?ــــــ�ت�) Qb(��ــــــ�� ��ــــــ^�6�ــــــ��, Dــــــ�B-ن ق� ــ ���oــــــ��ا�Jــــــ��R?ــــــ�Wد��ــــــ��ا��ــــــ��Oــــــ��Sوا

)2,183( ,�nــــv�]ـــ�ـي�Dــــ���C ــــ��_`m �C�روÙـــ��6�ــــ���-ــــ�7دا�ــــ��إ)ــــ:����?�ـــ��
ً

)X
'�ت�) 3,84) = (2 ر ــــ�

��l�()ـ�ت�?��}S1- ?ـ�د�ا( ,�^\�_ ��ا�aـ>�ا1ـ̀���ـ��«ـR-�7إYـ�X?ـ�م�و'ـ�د�ا�ـ�eف�oـ��\�?�ـ��ا�Kـ7ا
���
	��ا�	gف�e��� �����'�ت�ا%$�#�- ?�د�-ن�([����ا�������ا�����()�   ).ي�ذو

��ا�aـــــ>���ــــeل�?ــــ�ض�ا���ــــ����ا�ــــ�� ��Cوا�S	�Cــــ�� ــــ���eف�\�?�ــــ��ا�Kــــ7ا�Wــــ�� ðــــ�lو
ـــ��ا1ـــــــ`_�\^�[��ـــــــ��ا���ـــــــ�� ـــ��ا�	�ــــ 
	ــــgف�e��ـــ�د�-ن�(��ا������ـــــــ�� ـــــــ� �'ـــــــ�ت�- ?ــــ�()� ي�ذو
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��ا�aــ>�ا1ــ`_�\^�[��ــ��ا���ــ���������Oــ��yــ�R��)ا%$�#ــ��؛���Jــ�Wا���#ــ��إYــ�Xأن�[ــ�T-�7ا�Kــ7ا
6TE�5UV�5��ا78RSك��Xd?ت�ا%$�#�� ��ء��'��()� ًدال�إ):�����1اء���ى�ا�	�د�-ن�أو�ذو ي

ً

��_å��oـ��ا���ـ����ا������ـ���ـ�ى�ا��ـ�د��ـ¢T��[ـ�T-7ا�و]��6��B�n'ه�ا��, ���� {��إYـ�Xأن�ا�Cـ:�{
ً

ر
�ـــ��('��ـــ���Øو(�m	ـــ�o��Yـــ����)�ـــ��ا�����ـــ��واS�ا)ـــ��ا�	��lـــ��J]ــ�ـد�=>�وDEأدا�ـــ���Xـــd?��
1ـــ�

ً


ــ�ه, ا�C(eـ����ــ�{mا�^{R[ــ��و�ــ�ذا���	ــ��XــYــ¢دي�إ[ــ��?dــ��Xــ
��1ــ�����, \ 1ــ���(رو�ــ	���6
دة �oـــــ����ـــــ��أن�E, )2018, رأ ـــــ��و �ـــــ�Wا�Cـــــ:�� �mـــــ�	ـــ��6ـــــ��« �'ـــــ�ت�ا%$�#ــ�()� ر\ـــــ�اد��ـــــ�Wذو ن ي

ــــ�م� ��Sــــ�م��DEد��ــــ��و�-ــــ�DE�7د��ــــ��Cا��Xــــd?ـــ7ة� 'ــــ���
-ـ � �5�Cــ��«	ــــ را���ــــ����ا������ــــ����ــ
�5_åـ�ة�'ـ� �Kouijzer et al., 2009 �؛�(Brown, 2002اv���Sـ�� , ؛�أ)�ـ��)�\ــ�ش2017, و؛��ـ�

ــ��Bــ�ه�ا���ــ�����ــ�ى�E\ـــ�اد�و���vــ�C\��Yــ��[ــ�5إ?ــ�اد� ــ�ا, )2021�������������ا��ــ����ا�ــ��
�}ــS�� �R	�U%ـ��Bــ�ا�ا�Cـ:����Rـy�^ـ>�[�'�ــaروا� ,�^��Oوا1ــ���_Ë�Rـ{�\�C��mــ^��ـ�WأBــ�اف�

ـــــــ���?��l ــــ� ـــ��5ا��ــ ـــ�7ا�ــــــ�ي��ــــ 
	ــــــ��ا��S-ــــg�nــــــ��kــــ ــــ��yــــــ�R�����ا\ـــ ـــ¶l �ت�و\�ــــــ�ت�[�}را1ــــــ78ا[ ر
�\�_`�Sا���786 ^�6�5UV�5ا���T-7, و�:���Nا�	�\� ��ا�S'�ـ����	ـ�د�-ن�وذو�ي�اSـ78Rك���Kـ7ا

�'ـ�ت�ا%$�#ـ��() ,�Wــ?��وإن�Dـ�ـن�UVـ�5ا��ـ�T-�7اSــ78Rك���	ـ�د�-ن�أ�Kـy�7ــ�R���-ـ�7دال�إ)ـ:��
ً

�ــ��ا�	ــ�د�-ن�و1ــ�����ا��	��ــ���	�ــ��أ�Tــ�ء�?�N��:ــ��XــYإ�n'ــ�ــ���C\ــ�ت�ا%$�#ــ��'��()� يذو
���إ�¦_�5�CSم�ا��Sوا���RIE�n���lو[��?���� �'�ت�ا%$�#�را����()� ��m �و �C�ي   . ر

nyا�ا�� ��ا�}��ؤ���m�7-��]ض�و�ل?:  

�Xــd?�nــyا�ا�� ��ا��ــ����ا�ــ��������" ل�ــ��Nا�}ــ��ؤ��ــ���ــ�ى�ا�ــ�eف�UVــ�5[ــ�T-�7 ــ�ا
�'�ت�ا%$�#��()� ��eف�\��ت�ذو� ���� .؟"يا�a>�ا1`_�\^�[����ا�������ا����

�6ــ�م�ا�
�)ــ�M �1ــ��Oا 
ـــ�ر�لو��'� ــ��?dــB�Xــ�ا�ا�}ـــ��ؤ��ــ��ا��
ــ���W ـــ-ن�) Qb(م�ا����
�nـv�]ـ�ي�D� X(لاS{��?ـ�ت�وا�ـ�ي��ـ��5ا�Jـ��R?ـ�Wد���ـ�� ��?��ــ�د�?dـ�X'ـ�و

'�ت�)�lــ��) 2 ر ـ�
ــــ�ت�( ــــ�ذج�TEـــــ�ـ�ا�	ــــــ�Rا�H) 1- ?ــــــ�د�اS{��?ــ ـــ�ت�ا���?ــــــ�� �1ــــــ��Oام��mــ ــــــ��اS{��?ـــ��]�kو\ــــــ ,

jذ�� ¡����Yا����   :لوا%�Uو

�   )7(ل'�و

ق� ــــ-ن����1ــــ��أUVــــ�م�TEــــ�� �'ــــ�ت�ا%$�#ــــ�� �1ــــ��Oام��mـــ�ـذج�وا��ــــ��()� ي[
	ــــ�����ــــ�ت�ذو ً

Hا��R	ا���TE  

��C~95(\78ة�ا�%(  
  ي\��ت�ذو

�'�ت�ا%$�#��()  

ا�	�د�
)N(  

�5UV
��TE)g(  

ا%$���
� �ر	Sيا

)SEg(  
�HIدE��[%ا

)LL(  
�Xd?E��[%ا

)UL(  

 #  6  2.523 0.309 1.918 3.129	��vت��	�5

 3.720 1.635 0.532 2.677  5  ا���اب�ا���)�

��C?��6�?3.153 1.474 0.428 2.313  3  إ 

5�	��<��   1  1.734 0.608 0.543 2.925 

 4.059 0.837 0.822 2.448  1ا���اب��	��
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��C~95(\78ة�ا�%(  
  ي\��ت�ذو

�'�ت�ا%$�#��()  

ا�	�د�
)N(  

�5UV
��TE)g(  

ا%$���
� �ر	Sيا

)SEg(  
�HIدE��[%ا

)LL(  
�Xd?E��[%ا

)UL(  


�ه{m)  

���J\-ن  5.012 1.186 0.976 3.099  1 

�	6�6��Ø را  4.790 0.900 0.922 2.845  1  ز

���6)Qb(  2.331 

 df(  6(ا%]���l.د

��ا������:(���
)P(  

0.887 

� �ـــــ�W'ـــــ�و� ðـــــ��) 7(ل��ــــ��ا�aـــــ>�ا1ـــــ`_�\^�[���أن�6�ــــ�����1ـــــ��UVـــــTE�5ـــــ����Kــــ7ا
�'ـــ�ت�ا%$�#ـــ���()� , ا�ـــ��اب�[�)ــــ�, #ـــ	��vت��	�ـــ5(يا���ـــ����ا������ـــ���ـــ�ى�E\ـــ�اد�ذو

��C?��6�?5, إ�	��<�
ـ�ه,  �{m)��	اب���ـ�\-ن, ا���J�Øـ��6�6	ـ�,   ��ـ^�?dـ�Xا�78[¿ـ��) زرا
�	ـ��-�7) 2,845 - 3,099 - 2,448 - 1,734 - 2,313 - 2,677 - 2,523(�k7ة�و\ـ-
��7-T�]م��UVأ���	و'�

ــــ-ن�اS{��?ــــــ�ت�) Qb(��ــــــ�� ��ــــــ^�6�ــــــ��, Dــــــ�B-ن ق� ــ ���oــــــ��ا�Jــــــ��R?ــــــ�Wد��ــــــ��ا��ــــــ��Oــــــ��Sوا
)2,331( ,�nـــv�]ــ�ـي�Dـــ���C ـــ��_`m �C�روÙــ��6�ـــ���-ـــ�7دا�ـــ��إ)ــ:ـ����?�ـــ��

ً
)X

'�ت�) 12,59) = (2 ر ـــ�
��l�()ـ�ت�?ـ�?��}S1- د�ا( ,�^\�_ ��ا�aـ>�ا1ـ̀���ـ��«ـR-�7إYـ�X?ـ�م�و'ـ�د�ا�ـ�eف�oـ��\�?�ـ��ا�Kـ7ا

�'�ت�ا%$�#��()� ��eف�\��ت�ذو� ����  .ي[����ا�������ا����

��ا�aـــــ>���ــــeل�?ــــ�ض�ا���ــــ����ا�ــــ�� ��Cوا�S	�Cــــ�� ــــ���eف�\�?�ــــ��ا�Kــــ7ا�Wــــ�� ðــــ�lو
, #ـ	��vت��	�ـ5(ي�()��'ـ�ت�ا%$�#ـ��ا1`_�\^�[����ا�������ا������ـ�� ـ���eف�\�ـ�ت�ذو

ــ�, ا�ـ��اب�[�)ــ��C?ــ5, إ?�6ـ���	ـ>���
ـ�ه,  �{m)��	اب��ــ�ــ�\-ن, ا�ـ��J�Øـ��6�6	ــ�,  ؛�)زرا
���Rــyــ����Oــ���������ا�aــ>�ا1ــ`_�\^�[��ــ��ا���ــ����ا�������Jــ�Wا���#ــ��إYــ�Xأن�[ــ�T-�7ا�Kــ7ا

6�Xd?ت�ا%$�#�� ��ء��'��()� ًدال�إ):������ى�\��ت�ذو ي ً
, TE�5UV�5��اSـ78Rك���ـ���å_�ـ�

�W���D��1ا ت�إ���د ���أ�3�n���}رو[���B�kه�ا��}  ,.�Helton et al؛�Kouijzer et al., 2009  (ر
ة, 2021, ؛�أ)�ــــــــــ��)�\ـــــــــ�ـش2014 ــــــ� ــــــــ�ن�?�ــــ �) 2023, رإ��ــ ــــــــ�و �ــــــــــ���ــ�CSا���ــــــ7ا ــــ��ا�Kــــ ــــــ�?�\�Wــــــــــ�ي

5_áـــ���ـــ�����و6ـــ��[�'ـــB�nـــ�, ()��'ـــ�ت�ا%$ــ:ـ��oـــ��[��ـــ��ا���ـــ����ا�����ه�ا��}{ـــ��أن�ا�Kـــ7ا
�Xــd?�5_ºl �'ــ�ت�ا%$�#ــ������ــ��ا���ــ����ا������ــ���ــ�á_�5[��ــÜت�?dــ�X[ــ��()� �ــ���ــ�و�CSرا ي
�<aم�ا���Sوا���RIE�W���?��}��5��C]ل�e��W�����وا'���?��	�mا� ����وأ\�	�ى?���ت�

ـــ��ا�Sـــ�م�اv���Sـــ���]�Xـــd?�5_¼ �:��ـــ:��5ا���ـــ��� �ـــ��«	Jـــ<�6ـــ��nـــ�و[Cـــ���5, ��ـــå_5ر[}��1ـــ��
�ـ����ــ5�CSا���RــIE�nــ�d?��lــ�XاSــ�Rر���, (1ـ�{� ��ا��Sا\Cــ�� �ـeل�ا�Cــ���5 ���ــ��Wــ�رو)ــ�_�5

�ـــeل�, ا��	��ــ��Wـــ��ــ����ـــ�ه�ا���ـــ�ت�6ــ��«��ـــ��?�¦_ــ��ا��ـــ��nyا�	�eــ���CSا�����ـــ��أن�Bــ�ه�ا�Kـــ7ا
5_áـــ��� ���و�ـــ��اm, ر[Cـــ���5��ـــ�م��ـــ��o�5ـــ��[��ـــ��أو'ـــ��ا�Cـــ:��XـــYإ��l �Cـــ�ل�E\ـــ�اد�ر\�ـــ�ف�ا��ـــ�

��[�ــ�n\�78ـÜـت�� �ـ����XــYــ��إ���ــ�Wا���ـ����ا�����¸�Oــ��� �ـ����Wــ���l ىاSـ�`_�\-ن� ���ــ� ى ر
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���RـIأ�XـYد�إ�ـ��ا��ـC����ïـa(���'ـ��yـ� � ���RـIEم�و��Sا�W����m��l(���1دة� ر'��د�ا��� ر
�اC	��7¨أ�
ً

.  

>��ا%$� ��ا�}��ؤ���m�7-��]ض�و�ل?:  

�>��ا%$ـــ� ا1ـــ�ت�و�vـــ�ث�?�ـــ��ا����ـــ��Bـــ����'ـــ��[�-ـــ�" ل�ـــ��Nا�}ـــ��ؤ ر����ـــR��oـــ��د
ـــ�د�-ن� ــــ��ا���ــــ����ا������ــــ���ــــ�ى�ا�	ـ�������������[ــــ����1ــــ��^� ــــ�ا�Oــــ>�ا1ــــ�aــــ�ي�ا�	
ا�

�'�ت�ا%$�#��()�  .؟"يوذو

�nــــ�Cــــ��3ــــ���ا�Cl�g�Xــــd?�Mــــ(�
�ا?��ــــ��ا�  Funnel لو��'� ــــ��?dــــB�Xــــ�ا�ا�}ــــ��ؤ
Plot)Hـــg �OSا���Rا1ـــ�ت�و) وا�ـــ ����Rا��ـــ��ـــ�5[�-ـــC]ـــ��oـــ�ير	
ـــ�v ,�Mـــ�ث�?�ـــ��ا����ـــ��ا�(

�C\EـــHـ� �ا�ــــ�¿��ت(ر��~ــــ��UVــــTE�5ــــ��?dــــ�Xا�Sــــ� �ا��أ¤ــــ£>�, )ر��ــــ� �?dــــ�Xا�Sــــ� ــــ�ر	Sـــ��ا روا%$�ـ ي
�ا�ــ:�دات( ــ��Mــ��5\�ــ�N[�-ــ��ا��ــR�� ــ:���l �1ــ��Oام�3ــ���ا��Cــn, )ر��ــ�(

ً
 ,��Yا��ــ����Rوا�ــ

jذ�� ¡��:  
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���3)2(  

�Rا����-�]�5C���n�C�3��ا�  

�ــــــ3�Wــــــ���� ð2(��ــــــ(��ـــ����ــــــ�'- ـــــUV�nــــــ�م�TEـــ ©ـ ـــــ�ت�و�vــــــ�ث�?�ــــــ��) g(ز�أن�[� ا1ـ ر��
���1ـ��UVـTE�5ـ��اSــ78Rك�� 6ــ�ء��-ـ�7����Tـ��[���ـ��)ــ� Üا���ـ�� ��ـ�وا��~��Sـ�ي�وا	
لا����ـ��ا�

ً
ر

HــC\Eق�أ1ـ�ـ��ا%$ــ�� ©ــUV�nــ�م�TEــ��oــ��'�mــ��وا)ــ��, روا��S~ــ��yــ�R��اS	ــ-ن�Eز �]�Üزأي���78ــ
��ـ�R��ا��Cـ�nإYـ�Xو'�ـد�[�-ـ��, ا�Sـ:�?����d-ن����ا���T-�7ا�S'ـ�د�oـ�� يو©ـR-�7ا���ـ�Nا�
ـ:�

���oــــ��[��ـــــ���Oـــــ��Sا���ا1ـــــ�ت�وا�
�ــــ�ث�?�ـــــ��ا����ــــ��ا�
	ـــــ�ي��ــــ:�% �\�?�ـــــ��ا�Kــــ7ا رoــــ��ا��
���  .ا�������ا����

�Mـــ�
ا1ـــ�ت�وا�
�ــ�ـث�?�ـــ��ا����ـــ��ا�
	ـــ�ي�ا?��ـــ��ا� رو��ـــ�]�Õ[�-ـــ��ا��ـــR��oـــ��ا��
�3ـ�?��وا1ـ��Oا���oـ��Trim-and-Fill ا%]�g�Xd?��Y���Clا%]�ف�و���\�� �ـ�Wأ�¨ـ�7ا��ـ���_Ì�D

ً ً ق
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��ــــ�5[�-ــــ��ا��ــــR��و]ـــــ�[C] ,��ـــــTــــ��أ��� ـــ�ث�اC�Sــــ�دة���ــــ� ا1ــــ�ت�وا�
�ــ نوذ�ــــÚ�jن�إ�ــــ�\��ا�� ر
�Rا��ـ��©ــ�nاeS)ـ��%�UــTE�5ـ�������Oــ��?ــ�W, إ�{ـ�¥d?�Hــ�X[ـ�]�Õ[�-ــ �ا��� زوا�ــ�ي��K�OــD�7ـ� ن

©ـــ�nاS	ـــ�ل َا��� و'ـــ�د�[�-ـــ��oــــ��ا��ـــR�؛��ـــ��5و\ــــB�kـــ�ه�ا���Clـــ��إ�ــــ�\��و���vــــ�m½\��Yـــ��oـــ��)��ــــ��, ز
�ا1ـــ�ت���ـــ�]B�Õـــ�ا�ا���-ـــ 
ـــ�ر�ا%]ـــ�ف�و��ــــ�\���, رد���ا��ـــ�����Y¡ـــ ��mـــ����ا -Trimلوا%Uـــ�و

and-Fillي�	
ا�1ت�وا�
��ث�?���ا������ا� ��ا��R����oا��-�]�Õ  :ر����]

  )8(ل'�و
�Rا����-�]�Õ
�ر�ا%]�ف�و���\�����]����ا���m  

��C~95(\78ة�ا�%(  UV��1����5
�TE  

��TE�5UV
)g(  �HIدE��[%ا

)LL(  
�Xd?E��[%ا

)UL(  


�ر���ا
)Q(  

?�د�
ا�1ت� را��

�\�xSا  
��(eSا

  )ا���Sب(
2.604  2.279 2.930 42.298 

 107.583 2.458 1.738 2.098  )ا��S (اS	�ل�
9 

� �ـ�W'ـ�و� ðإ�ـ�\) 8(ل���WـJ���<ـaـ�ث�ا��
ا1ـ�ت�وا� `_����ـ�]�Õ[�-ـ��رأن�?ـ�د�ا��
��Rا�1ت) 9(ا�� �ـ��, ردCا��W��7-���M(��TE�5UV��1������6�Xd?�<��1�7-T�]ن������D�<aوا�

)2,604 (�XYإ)ر�, )2,098�
���أن�6���ا ��Wا%�Uو� ðل������)Q (ا�1ت� ر�	�م�ا��{�I<� -ن�ا��
�W��^	�] ا1) 107,583(إ�XY) 42,298(ر��6ا 6�ـ��ر����«R-�7إ�XYأن�إ��\���Bه�ا���Wـ��n\�ت���

å_ــ� �>Iـــ��, ?ــ�م�ا��{ـــ�Tا�����kـــC�����_`\ـــ>�[ـــ�5إ�ــ�aا1ــ�ت�ا� رو�l¡ـــ �ا�ـــ�R��ا��ــ���Yا[{ـــ�ه�ا��
�eل��3��ا�y�n�C	��إ'�اء�g���Clا%]�ف�و���\��W���:��Sا����   :ل)�
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���3)3(  

��ا��R�� ����Clا%]�ف�و���\�-�]�Õ[����n�C�3��ا�  
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�ــ3�Wــ���� ðا1ــ) 3(��ــ ــ��ا�¿ــ��ر�وا�S~�ــ��رأن�ا[{ــ�ه�ا��(�mـ�ـن�D��_`\ــ>�[ــ�5إ�ــ�aت�ا��
���TE�5UV��1��ا���Sب�وا�Ry��~�S��اS	-ن�,  ���وا���ا%]��اء�n6���7-����xأ�� ð������

ً

����6�z��
ق�وا� ���ا��S:��وا�Ry��~�S��اS	ـ-ن�E)�ـ��) 2,604(رEز�W���v�6�7¨أ��n6���XYإ
ً

����6�z�
���اy��:��S	ـ����ـ�\����ـ��و��6أ#
�3�Õ�, )2,098(وا�� �(�eT��]�7¨أ��n�Cل�ا� ً

ا�1ت�و��vث�?���ا������ا�
	�ي ����
���� ��Rا����-�]�Õ[�]�XY�7إ-R»ر.  

ا1ـ�ت�و�vــ�ث�?�ـ��ا����ـ��ا�
	ـ�ي�إYــ�Xأن� {ـ��و'ـ�د�[�-ــ�����ـR��oـ��د{m�n'ـ�رو6ـ��[
ا1ــــ�ت�وا�
�ــــ�ث�ا�Sــــo����xــــ��?�ــــ��ا����ــــ��ا�
	ــــ�ي�ا?��ــــ�ت�? ـــ�-7ة�رأ��ــــ��ا�� �ــــ�ت�#ـ?�Xــــd

�'ــ�ت�ا%$�#ــ��()� ��ــ�� }��ــ��ا���ــ����ا������ـ���ــ�ى�?�ــ�ت��ــ�Wذو���Bــ��ا}{m�5ـU�%يا ,
�TE�5UV�56�Xd?��Tه�أ 6TE�5UV�5�����mا%W��E��m�U, ووا��ي� �ر�^	�]   .ر\�

�����ا����?��oة� �R�Sة�و�-�7ا �R�Sا�1ت�ا �����Y�[%ا�M�
�5��x]�W-ن�ا�����vرو ر ر
�ـ��أ3ـ�ر�إ�ـ��ا�
	ـ��XـYإ��xأ�ـ�n'ـ�ـ����v ��Rا��ـ���[�-ـ ي�إ��أن���ـ�

ً
ر  ,Borenstein et al., (2009 ر

277)�Wـــ���Rـــ�����ـــ��أ�¨ـــ�7?� �7?��ـــ��Iـــ�¶��6ـــ��[�ــ�ـ-Tـــ�م�[ـــ�UVأ��ـــ>�[��ـــaا1ـــ�ت�ا� ن�إYـــ�Xأن�ا�� ً
ر

���1ـــ��UVـــTE�5ــ��ا�Sـــ��ب�oـــ�� �ـــ�ث��Xـــd?��T¢ـــ���ــ��ا1ــ�ت�ا�aـــ>�[��ـــ��أUVــ�م�[ـــ�T-�7أ6ـــ�� را��
�أ�¨ـ�7?��ــ��, ا�
	ـ�يا����ـ�� ا1ـ�ت�ا�aــ>�[��ـ���mـ����ذات�د��ـ��إ)ــ:����6ـ��[�ـ� ن��ـ��أن�ا�� ر

����-�7دا���إ):�����m����]�<aا�1ت�ا�   . ر���R��أ�¨�7��Wا��

�W����ا������ا�
	�ي�?��o����x�Sث�ا��
ا�1ت�وا� ت�إ���ا�� ���أ�3�jذ���l¢lرو ر
��ق�دا�ـــ��إ)ــ:����, �mــ�� ــ�M[�#ــ�^�إYـــ�Xو'ــ�د�\ــ�(

ً
oــ��ا���ـــ����ا������ــ���ــ:�% �اS{��?ـــ��و

�nـــ�]�Sا� mـــ�� �S{��?ـــ��ا�ـــ�x ���\{ـــ�ءت�UVـــ�م�TEــ��oـــ��اSـــ��� �C�ــ��¶l�}ىا�� ��ـــ��أو¡ـــ]��_ ر
�	ـ��-D�7ـ�B-ن_ ا�ـ�� k) 1"(3ـ����kو\ـ ,�Wـ��Eـ��m�U%ـ��ا(�m��ـTEـ�م�UVت�أ��ـ��Üـ��]��Yـ����vو

�:��Sا����W� ,m��ـTـ�م�أUV��\إ�ـ��XYه�أدي�إ ـ�م� �ـ�]�Õروا��ي� �وCـ�ء�ا��Tـ��ا�¿ـ��ر�أ(�
��:��Sا���� �(��T��]�kC�]��'أ�W���Rا����  ).TE�5UV��ا78RSك�y	��ا���]Õ(ل[�-

M�
�ت�ا�#�]:  

oـــ���ـــ�ء�إ'ـــ�اءات�ا�
�ــــ�Mا%]ـــ���Yو�ـــ��أ1ـــ��ت�?�ــــ���mـــ����؛���JـــC]�Wـــ���5ا���#ــــ�ت�  
�  :ا����

�5��ــ�م�وأIــ����R	��ــ��oــ��إ?ـــ�اد��B)���Bــ�م� }��ــ��ا���ــ����ا������ــ���ــ�ى�E\ـــ�اد� �Cــ- 1��
��ت��	Sا���{�ل�?��5ا���<�اS	���oو[{�-��o��~��[%ا���'��ت�ا�Xd?.  

��ا�������ا���������ـ�ى�E\ـ�اد��1ـاء�ا�	ـ�د�-ن�- 2 ��]��m������Oي�ا�C�ار�إ�XYإ���m��'�]�
�ـــ��إ�ـــ¦_�CSا���������ا��ـــ����ا�ـــ���ـــeل� ــ�ـا�Wـــ��'ـــ�ت�ا%$�#ـــ���()� وا�aـــ>�, 5يأو�ذو

��7
-7ة-T�]م��UV�^�?أ. 

ا1ـ�ت�oـ���{ـ�ل�- 3 ـ��[ـ�5xا�
�ـ�ث�وا��v�?��m78وJت�ا��m�ة�ا�	���?�Xdإ�RIء��6?�ة�  ر��� ور
ا�	�ـــ�م�ا�l� 78ـــ��)ــــ���[O:ـــ:�¼_��ا���OSـــ��y	ــــ��أن�[�
ـــ�k?�¦_ـــ���	ــــ��-�7'ـــ�دة���ــــ�دة�

  .����x-ن�أو�(1}
	�د

4 -������^	xــــ�'�ت�ا%$ــــ�م�ا�aــــ>� ة�[ــــ�\-�7ا�ــــ� ر��ــــ� ة��و�-ــــ�7ور �Rــــ�Sــــ��اl� 78ــــ�ث�ا��
رــــ��oــــ��ا�
ة �R�Sرا ,�_¦�?����Wإ'�اء�ا�	������Wا����eت��):���Wl���1اء�, ُ ������WJ �)~-ن�آ

�  .أو� ��ث�ا������ا�
	�ي, أو�'�دة�ا�����, m�D^� ��ث�إ?�دة�ا����
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ــــ��_�5اSـــــــ- 5 ــــ�� �ـــ ــــ7ة�oـــ ـــــ�Xا1ـــــــ��Oام�?�ـــــــ�ت�ذات�أUVـــــــ�م��
-ـــ ـــ�)~-ن�إYــ ـــــ��ا�
ــــ ــــ���mــ ـــ'�]���
C�� ,
ــــــ�� ــ¶l�}ـــــ��ا�� ــــــ��اS{��?ــ mـ �C��Xـــــ ـــــــ�� ـــــــ����ـــــــ�W(?��ـــــــ�د�?dــ¶l�}]ـــ�ت� روا1ـــــــ��Oام��{��?ــــ

ً

)aــــ���ï[�ــــð$6�5ــــUV�5ــــ�م�TEــــ��أو�,  �{��?ـــ���ــــ� �����[��Cــــ�Hأي�mــــ�ع��ــــ�WاS	�U%ـــ�ت

��C]�Õ�ا¼_��أ6��د�6:].  

��lا�
ـــ�)~-ن�oـــ���{ـــ�ل�ا�	�ـــ�م�ا�l� 78ـــ��?dـــ�Xإ'ـــ�اءات�ا1ـــ��Oام��ـــ��ñòا����ـــ��- 6 ا�
	ـــ�ي�ر�[ـــ�
��ا��� ��Cا�aـ>��ـ��5¶l�}ث�ا����
ا�1ت�وا� ��ا�����m��������� eا���v�1�[%ا���روا�7Kا ز
ج� �¢3ـــ�ات�إ)ــ:����[Oـــ�م�ا�
�ـــ�M ــ����ـــ�W(���ـــ�ء� '�	�ــ��oـــ��ا�
�ـــ�ث�Eو�ــ���È$ـــ�

ً و
��}���m�5Bوأدوا¼_��وأ��_¼��ة���BÚ�N$Èا\���و? �#��o��_¦�?�k  .ر ���	�

�(78C�  : ��ث�

��ا�a>�[��ـ�ج�����oء  ~�
��WاeJRSت�ا���?��}��5��C]�WJ����Y�[%ا�M�
��ا����m�
�o��~��]��1ا ��Wا�
��Mوا����lÜ��XYرإ:  

�'�ت�ا%$�#� - 1�()�   .يا�7Kو\��ا���ø£>���������ا����������ى�ا�	�د�-ن�وذو
�1{� �����������oا���ـ����ا������ـ���ـ�ى�#ـ	��vت�ا�ـ�	��5 - 2)�����أT��ا�O�1ام�

�ا�����. 
3 - ��ـ�� ـ-ن�ا���ـ����ا������ـ��و(�ـ��ا �ت�ا�ــ����g�
] را����ـ��ا�
	ـ�ي���
��ـث�(

�'�ت�ا%$�#��()�  . ي��ى�\��ت�ذو
ـــ��oــ��?ـــeج�y	ــ¸�(�ـــ��ا �ت� - 4�C	ــ��ا��Cd?��lـــ�Xا� را����ــ��ا�
	ــ�ي����?�ـــ��ا��ــ�

�'�ت�ا%$�#��()�  .يا���������ى�\��ت�ذو
ــــm�kــــ�ا[��Õ	�ــــ�5ا����ــــ��ا�
	ــــ�ي��
�ــــ�ث��m�lــــ��ا�ــــ - 5C�]ــــ��oغ����	��5اSــــ�}���إYــــ�Xا�ــــ�

�¶�'Eو��v�	ا����¿
 .ا�	��م���oا�
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n'ا�S�����6ا:  

أو�
ً

 :�v�	ا��n'ا�Sا  

ـــ�-ن�ا���ــــ����ا������ـــــ��و��ــــ¸�y	ـــــ¸�). 2021(أ)�ــــ��)�\ــــ�ش� ا���oـــــ��[�ـ ـــ��ا�ــــ���د ر\	��ــ
ا1ـ�. اeJRSت�ا���������ى��gEـ�ل�ا���)ـ��-ن ـ��oـ��ا�78 ـ��و?�ـ�5ا�ـ��<ردv�?ت� ,

  .116- 81, )135(, را ���ا�l� 78-ن�ا�	�ب

�5���������Wوا�n6ا�
��ث�ا������: ا�	�ء�اS	���o��oا���ق�ا�	�¥H). 2021(أ���ا��1[�� رد
ـــ��oــــ���{ــــ�ل�ا�78 ــــ��ا%$�#ــــ��وا�	ــــ�د�-ن� �1ــــ��Oام�أ1ــــ��ب�ا����ــــ��ا�
	ــــ�ي� وا�l� 78ـ

�ــــ�نÜا��Wـــ��Wــــ��C?ل�eـــ�ا1ـــ�.  ــــ��oــــ��ا�78 ـــ��و?�ــــ�5ا�ـــ��<ردv�?ن�, ت�-lرا �ــــ��ا�78 ــــ�
  .140 - 109 ,)138(, ا�	�ب

ة� ـــ��y	ــــــ¸�). 2023(رإ��ــــــ�ن�?�ــــــ� ي�oــــــ��[��ـــ ��}ــــــ�����RــــــIأ�Xــــــd?�5ـــــ�� �l>�6ـ ��[ــــــ��ر\�?�ــــــ�� �mــــــ� ر
ـــ����ا������ــــــ��وا���ا#ــــــ��('��ـــــ����Øــــــ�ى�?�ــــــ���ـــــ�Wأ�gــــــ�ل�ا���)ــــــ� ـــ����. (ا���ــ ر1ـــ

ة �R���7-��7-��'����ا�78 �). ر�D ,��'�l ��J1)��	ر.  

�). 2016(إ��ـــــ�س����ـــــ�ـد� ــــ������ـــــ��ا���ــــــ�5ا�C�ا�ــــــ��Hــــــ�و ��6ـــــ��d?�5ــــــ�Xا���ــــــ����ا������ــ�ي �mــــــ�
ـــ��اS�)�ـــ��( ��ا�ـــ��e]�Wـــ�ة.(#ـــ	��vت��	�ـــ�5ا�	�ـــ�م� �Rـــ��اه��-ـــ�7 ر1ـــ����د��ـــ� ر , )ر

���ا�78 �D ,ة �:�Sا��	�  .ر'�

ـــ�\�� 
ـــــ�ه�ا�ـــــ����Hوا����ــــ��ا����). �T)2016ــــ�ء�?
ـــــ��ا%]ـ{m)ـــــ���ـــ��إYـــــ�X: ?�ـــــ�ن. دار��ــــ�Wا�Sــ
n© �����R��وا���  .زا%$�

�ـــــــ���Dــــ�� l§>�و���ـــ ـــ�, 2006(ر)ـــــــ�-ن�ا�ـــــــ� ــــ����). إ �lــــ ��ا��ـــ�ـــ�ـا ــــ��5l'ـــــــ�دة�[ـــــــ:��5 ـــ �	ـــــــ��-C]�7ـــ
������ــــ¢[���ا�ـــــ�و��Yا�~ــــــ�C��HIـــــ��5?�ــــــ�5ا�ـــــ��<. ا�ـــــ� 1ــــــ��ك��Iـــــ��ن�و[�ــــــ���ت�: اSــ

��	داب, ا�	:��D ,���g��	��' ,87 - 126.  

�ت�?ـــــeج�#ـــــ	��vت�). 2020(��ــــ��ا�ـــــ�������ـــــ��}��وا1ـــــ78ا[�ـــ�ا ـــ�ث� ـ ا����ــــ��ا�
	ـــــ�ي��
�ــ
ــ��ا�78 ــ�. ا�Cــ�اءة� �S�)�ــ��( ��ا�ــ��Dــ���}�Bــ�,  Eــ��	� - 1, )188(ا%UــÜء�ا�~ــ��HI, ز'�

32.  

�ÜlÜ	ــ�ا�
�O�'ــ�ت��	�ــ�5ا�	�ــ�م). 2019(د?ــ�ء�?�Xــd?����{�ــ��.ا����ــ��ا�
	ــ�ي�TÚــ��ا�ــ�	��5اSــ�
���ا�78 �D ,Sا��	��'�\�� ,)2( ,161 - 229.  

��ëــــ��ا��ــــ�ر�و1ــــ�=�ïا�ــــ�¶mــــ��ا%$�ــــ���). 2014(را�ـــ����ا������ــــ��وا�	�ا ة�ا���
¢lــــ������ـ را�Cــــ�
���!$ـــ:��oـــ�����ـــ�ق�اS	�oـــ� ـــ��oـــ��?�ـــ�5ا�ـــ��<. ىا�KJــ7v�?ا1ــ�ت� �ـــ:�- ر�{�ـــ��د� ,

1)13( ,1 - 27.  

ـــ�ء�أ ـــــ�?eم� ـــ��ا�	�ـــــ�م�ا���ـــــ���وا�l� 78ـــــ�). 2004(ر'ــ ـــ�"�ñا�
�ـــــo�Mــ دار�ا��ـــــR��: ا�Cـــــ�B�ة, 4ط. ��ــ
�	�ت�UÈ�.  

ـــ�ب�الله�أ)�ـــــ�� ــــ��). 2015(ر)ــ اك�?�ـــــ��ا���ـ 
ـــــ�ه�و�د{m)ـــــ��
ـــــ�[�������Jام�ا��Oـــ� �� �1ــ�ر �mـــــ�
������\�	Sا�������ا�¸	y�Xd?ه��Tوأ� ة.(يا��ا[� �Rـ��اه��-ـ�7 ر1ـ����د��ـ� ر �	�ـ��, )ر

�l� 78ث�ا���
ا�1ت�وا� �	��ا�B�C�ة, را���'.  
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ــــ�ء�ا����ـــــ��ا�
	ــــــ�ي����ــــــ������ـــــ�ءة). 2019(ر3ـــــ����ــــــ�ي� ــــ��oــــــ���ــ اء�اS	�\ـ �ت��ــــــ��و}ـــ78ا[ ر�ا1ـــ
�Wــــ�ــــ���ــــeل�ا��8ــــ7ة�v�	ت�ا��l ة�oــــ��y	ــــ¸�ا�ــــ�و �Rــــ�Sا1ــــ�ت�ا را�� ر . �2017إYــــ2000�Xر

���ا�78 �����316 - 286, )2(35, '��	��أ1�ط, اS{���ا�	��.  

���	g2004(ر�3ي� .(�m��Iم����	ا���o� ���Sا��  .�ا��J��ا�	�¥Hدار: ا�B�C�ة. ى[��

�5ــــ�ا�	� ـــــ��). 2023(رlـــــ�5?
ـv�	�5ا���ـــــ��ا�ــ���� �ـــــ�ث��	�ـــــ ــــ��J���ñòـــــ�m�5ـــ ـــ��ا�
	ـــــ�ي��ـ ا����ــ
����o?��5ا���<. و�	����v�?ا�1ت� 52 - 25, )146 (3, ��:�- ر�{���د.  

Bــ�ة�1ــ	�دي�, ز�lــ��1ــ	�ي اء�اS	�\ــ��). 2020(ز1ــ	�ة�?�ـــ�ر�و �ــ��و��}oـــ��) KWL(رأTــ��ا1ـــ78ا[
��ــــ���ــــ�ى��gEــــ�ل�اS	ــــ��6�Wl�ا�ــــ�[�ــــ�-ن�ا���ــــ����ا����

ً
 .��ا1ــــ�ت��mــــ� ر�{�ــــ��د

�l�v�]ح, و�v��157 - 142 ,)3 (13, '��	���6#�ي�.  

lـــ�� ة�ا�	�ـــ�kوأ)�ـــ��أ ـــ�� ز1ـــ� ��lاS	�oـــ��oـــ��[�ـــ�-ن�ا���ـــ����ا������ـــ��). 2018(ر ر\�?�ـــ��ا��ـــ�
�l�J��6ا���?�� �. ي��ى�ذوBم��?���6وا�����	���v�	ا����}S209 - 173, )4(, ا.  

�5Bا�ن�إ ـــــــ��ـــ���{ـــــــ�ل�). 2012(1ــــــ� ـــــــ��oــــv�	ــــ�ت�ا� ا1ــ را����ـــــــ��ا�
	ــــــ�ي��ـــــــ
	¸�ا�
�ـــــــ�ث�وا��
�����ا��ـ���oـ��إgـ�ر����ـ�ت�ا��	�ـف�وا�}ـ!$�Nوvـ�ا ¥ـ6�nـ� ن#	��vت�ا��	��5�ـeل� ر

�������: ا��v�?ة�دو����R?�ï§Tا��o��[#�ا��1 ��ا�78 �. رد�D���}� ,�_å ��	��' ,
23)92( ,69 - 138.  

دة���1 
	�ت�ا��^���o[�ـ�-ن�ا���ـ����). 2018(ر�أ ��وCا���}���Xd?�5��6ا781ا[��m� ����	\
�ــ� lــ�ض��gEــ�ل, �{�ــ��ا�����ــ��وا�78 ــ�. وا������ــ���ــ�ى�أ�gــ�ل�ا�� ــ���Dــ��- ر	��'�

�l ��J1)352- 265 ,)36(10, ر.  

�l>�6ـ��d?�5ـ�X[�ـ�-ن�y	ـ¸�ا���ـ����ا������ـ�). 2022(�7-�1�¦_�ب� ��[ـ���m� ـ��ر�وأTـ�ه�oـ��[��
ــ��ا���)ــ�� ��)�ــ��ا�����ــ��gاب��أ�ــ�� ــ���ــ�ى��gEــ�ل�ذو\�	Sات�ا يy	ــ¸�ا�Sــ� ر


J�ةSا .�ا�1ت���oا�������وا�78  437- 375, )21(, '��	��أ1�ط, ر�{���د.  

�¢3ــ�ات�ا����ـ��ا�
	ــ�ي�). 2005(ا�ـ���أ ــ��3�Bـ�5Meta-Analysisــ��oــ��ا�ـ�ات�
�ـ�ث�\	����
ا ��ا�78 � .ر��ء��m��m� ��lو�Dث��� �Ü���87- 1, 238, '��	��ا1�j�S	�د, .  

ـــ�دل�ا�	ــــ�ل� ـــــ��ا���ــــ����ا������ـــــ��). 2017(?ـ��]�Xــــd?اء��ـــــTو��n©�ا�}ــــ����أTـــــ��ا1ــــ��Oام� ـــــ�ا
�#	��vت�ا�ـ�	�5 ا¤£>�����v�B-ن�ذو �ا���:��ا�� ����يو[��-ن� اS{�ـ��اSـ:���l. رى

�ا�1ت�ا����   .27 - 1, )96 ( 27, ر���

�l>�����-ن�ا�������ا���������÷��gل�). 2022(�و3���lا�
�ز�?�دل�?
�الله �]����m� ��ر\	��
�ا���اب�ا���)� �{���ا�78 ��ا%$�#�. يذو ,kl �6Üا���	�  .171- 128, )38(11, ز'�

�5و�mد���?
�ا��Cدر�Bا�الله�إ �
?)2012 .(���
Cـ��Sـ��ا%$�#ـ��و[�'��¼_ـ��اأو���lت� ��ـث�ا�78 
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