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سلاح   ناش ئلدى  اللمسفاعلية تأثير الدروس الفردية باستخدام جهاز المقاومة على  

   الشيش 

 د.امين فتوح غنيم

 أستاذ مساعد ورئيس قسم المنازلات والرياضات الفردية، كلية التربية الرياضية، جامعة بني سويف 

         

 المقدمة:  

ن مكونات الوحدة التدريبية لرياضةةةةةةةةةةةةةةة العباراة لجا  بيتة ةابةةةةةةةةةةةةةةة  دا مر ب ة   بيتة  إ
)السةةةي وت و تتد ا  اء  الأداء الحركي وكذلك ار باط ذلك الأداء  العسةةةاوة والأداة العسةةةتهدمة و ي 

و حركةات الدةدمي  و ةدريبةات الحةالد والةدر    الوحةدة التةدريبيةة اريةاضةةةةةةةةةةةةةةة العبةاراة مةا اي  ا حعةاء
التناوسةةةية والتجدلة  الجعاعي مع ال ميل والدر  الفردي مع العدرب والعباريات التدريبية والعباريات  

لتي يدوم ويجا العدرب  التلدي  العجاري  ت ويبدى الدر  مع العدرب  و ا م ا  اء الوحدة التدريبية ا
اله  ي والذي يتتبر محاكاة للعباراة وكلعا اادت  ودة الدر  كلعا  حسةةةةةةةة  و  ور العسةةةةةةةةتو    و

 العجاري واله  ي للاعب .
انةةةةةةةلأ يجةةةةةةةب الأةةةةةةةةذ وةةةةةةةي ا عتبةةةةةةةار إن الأداء الجيةةةةةةةد  (2006ويذذذذذذذاهي انذذذذذذذيا       ذذذذذذذ   

الحركةةةةةةةةةات الدواعيةةةةةةةةةة او الججوميةةةةةةةةةة او  للعبةةةةةةةةةاراة دون الديةةةةةةةةةة وةةةةةةةةةي  سةةةةةةةةةجيل اللعسةةةةةةةةةات او اداء
التحةةةةةةري الةةةةةةدييل علةةةةةةى حلبةةةةةةة العبةةةةةةاراة ذةةةةةةوإ يجتةةةةةةل  ةةةةةةذا الأداء دون والةةةةةةدة  ةةةةةةذكر حيةةةةةة  إن 
الجةةةةدإ النجةةةةالي مةةةة  اداء حركةةةةات التبةةةةارا  ةةةةو ديةةةةة  سةةةةجيل اللعسةةةةات علةةةةى الجةةةةدإ ال ةةةةحي  
للعنةةةةةاو  حيةةةةة  لةةةةة   حتسةةةةةب  لةةةةةك اللعسةةةةةات التةةةةةي  ةةةةةم  سةةةةةجيلجا   ريدةةةةةة  يةةةةةر دييدةةةةةة وةةةةةةار  

 و40:1دإ الدانوني الذ  يحدده الدانون الدولي .)الج

إن الديةةةةةةةة وةةةةةةةي الأداء الحركةةةةةةي  ت ةةةةةةةع  ديةةةةةةةة (1993كمذذذذذذع رذذذذذذيى )مذذذذذذيو ال ذذذذذذ يى  
التو يةةةةةلأ مةةةةةع الأداء الحركةةةةةي النةةةةةا   وانةةةةةلأ   يجةةةةةب ان   تتةةةةةد  الحركةةةةةة مةةةةةدا ا ال ةةةةةحي  مةةةةةع 

لعبةةةةارا لأداء العجةةةةارات حيةةة  إن ابةةةةا ع اليةةةد  ةةةةي الدلةةةب النةةةةا   ل اذةةةتهداملأ لأبةةةةا ع اليةةةد
                     وجةةةةةةةةةةي  ةةةةةةةةةةتحكم وةةةةةةةةةةي  مةةةةةةةةةةد  ديةةةةةةةةةةة حركةةةةةةةةةةات العبةةةةةةةةةةارا وةةةةةةةةةة ذا لةةةةةةةةةةم  تتةةةةةةةةةةد  الحركةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةدا ا 

                            وبةةةةلف اللعسةةةةة للجةةةةدإ وةةةةي ايةةةةل امةةةةة و ال ةةةةحي  وكانةةةةف دييدةةةةلأ وكلعةةةةا كانةةةةف الحركةةةةةات ضيدة
 و  21:11معك  . )
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النشاط    (2006إنيا         ويشير    مظا ر  إحد   الحديثة  ي  العباراة  رياضة  ان 
الرياضي وان لجا ا داوجا الرياضية وا  تعاعية والنفسية والتربوية والجدإ وي العباراة الحديثة  و  
 سجيل اكبر عدد م  اللعسات  اذتهدام اذجل ال رق ويتم ذلك  فرد الذراع العسلحة او ورد الذراع  

  و 37:  1م للأمام.)العسلحة مع ال ت  او التدد

الجةةدإ وةةي العبةةاراة  ةةو  سةةجيل التةةدد ( 2007رمذذ ى البو ذذ)ل    ويذذاهي ي ذذ ا ي ذذع  
         العحةةدد يانونيةةا مةة  اللعسةةات  اذةةتهدام انسةةب  ةةرق الأداء العجةةار  ويةةتم ذلةةك  فةةرد الةةذراع العسةةل 
او  فرد الذارع مع ال تةة  او التدةةدم للأمةةام ولكةةي يسةةت يع العبةةارا موا جةةة مت لبةةات الب ولةةة و نةةلأ 

 (40:7 م  ال روري إن يتد نفسلأ للعسا دات والتدريبات عالية الشدة .

ان در  العبةةاراة يتةةد م  ا م   (2015مذعل،  اذعفي  ذعم)  دة  فذعممذة ) ذ    وضةةةةةةةةةةةةةة و 
التنابةر الأذةاذةية وي الوحدة التدريبية ويتد ركنا اذةاذةياا ويجا و  يعك  ا ذةتنناء عنلأ وي اله ة  
التدريبية للاعب العباراةت حي    يعك   تلم و دريب اللاعب على اي حركة م  حركات العباراة  

بر در  العبةاراةت ولةذلةك يجةب التنةايةة  ةلأ  واةرا جةا الى الوايع التعلي م  دون ان يعر اللاعةب ع
وعدم ا عاللأ لأنلأ يتتبر م  ا مور الحيوية  النسةةبة للاعب العباراة وي مهتل  العراحل التي يعر 

 و 177: 12اجا ذواء العراحل التتليعية ا ولى لععارذتلأ رياضة العبةاراة او وى العراحل العتددمة)
باراة يتم ويلأ التتامل   ورة وردية اي  العدرب  ان در  الع  (2006انيا          ويذكر 

واللاعب حي  يدوم العدرب اتدريب اللاعب على  ت  العجارات التي يحدد ا  و  عا يتناذةةةةةةةةةةةةب  
مع اللاعب و تفاوت و هتل  الفترة ال منية العحددة للدر   بتاا للتديد م  التوامل مثل مسةةةةةةةةةةةةةتو   

ف انتدالية ام اعداد ام   و ت و ير ذلك م  التوامل  الأداءت در ة ليايتلأت وترة التدريب ذةةةةةةةواء كان
 و   154: 1ا ةر  )
ان در  العباراة  و الوحدة التدريبية اليومية  (  2007ي ذذذذذ ا ي ع  و) يو    يشةةةةةةةةير          

ل ةةةدل الناحية العجارية والتتليعية لعجارات العباراة والتدريب عليجا للوبةةةوع  اللاعب الى امتلاي  
د جا ذلك ان الدر  يتعل على  نعية حسةة  التددير والت ةةرإ السةةليم لد  العبارات  العجارات ولإ ا

كعا يتعل على  نعية يدر لأ الحركية م  حي  دية اداء الحركات الهابةةةةةةةةةةةةةة  العباراة وذةةةةةةةةةةةةةرعتجا  
على ان يوضةةةةةةةةةةةةةةع وي ا عتبةار م   ةانةب العةدرب التكوي  البةدني والتدلي والدةدرات  ت  ورشةةةةةةةةةةةةةةايتجةا

د اع اء الدرو  التي  ت ى  عتدع ثلاث درو  وي ا ذبوع وي العتوذد  الحركية لكل مبارا عن
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دييدة  النسةةةةةةةبة للعبتدلي   بتاا  ذةةةةةةةتتداد مت وما اي    20: 8على ان يتراوح مدة كل در  ما اي   
 و 153: 6و دييدة  النسبة للعباراي  العتددمي .) 40:  30)

 ان در  العباراة يجب ان يسير ووداا لله وات:  (2000ال  د سعمي   وياهي   
 اذلوب الأداء اللفظي. •
 اذلوب الأداء  الإحسا   الن ل. •
 اذلوب الأداء  التحركات والعساوة. •
 اذلوب الأداء  نياب الن ل. •
 و30: 8اذلوب الأداء اله  ي. ) •

  ال حث:ش لة م
ذات الأععار وبتحليل اداء الناشئي   وععلة  عنتهب م ر  م  ةلاع ةبرة الباح  كعدرب  
إحراا اللعسات التي ي اء ويلأ الججاا لكلا اللاعبي  حي     التدريبية العنهف ة و د ي ور وي

يست يع اللاعب الوبوع الى الجدإ واحراا اللعسة ولكنجا  التحليل التحكيعي  حتسب علية و ذا  
حي  يدوم العبارا   داء  جعة   يئة  عة  حري الددمي  ينتج ع   ت  التوامل او   انهفاض ذر 

و ير يوية والذي متلأ يدوم العداوع اما  فت  العساوة والر وع  الججوم مرة اةر  او يدوم  ال د  
والرد  سجوللأ حي  يكون اللاعب العجا م ابلا وي وضتية ال ت  والذي ي تب عليلأ الدواع  تد  

الذراع العسل  وي التوييف العناذب اثناء اداء الججوم ت او    او عدم ورد اداء اي ى  تنلأ معكنة ت
معا و لأ الباح  لت عيم ارنامج  دريبي  اذتهدام    عدم رد ال د وي الجعل الحركية العركبة ت  

اثداع متلدة اوذد اللاعب معا يساعد على اداء الحركات العهتلفة وب ثداع مهتلفة اثناء الدرو   
للتدريب على   للعباريات وظرووجا م  ةلاع درو  ة  ية  العجار الفردية  العهتلفة  عحاكاة  ات 

   متنوع مهتل  السرعات .
 : أ داف ال حث

 العداومات.على  جاا   دني  درو  وردية  اذتهدام ا ثداع مهتلفة ا واان -1
 البح .واعلية اللعسات لد  التينة ييد التترإ على   ثير اذتهدام  جاا العداومات على   -2

 ال حث: فيوض
 و د وروق ذات د لة إح ةةةةةالية اي  متوذةةةةة ات الدياذةةةةةات الدبلية والبتدية وي مسةةةةةتو   ت  -1

 لد  ناشئ ذلاح الشيش ول ال  الديا  البتدي. العتنيرات البدنية
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والبتدية وي مسةةةةةةةةةةةتو   و د وروق ذات د لة إح ةةةةةةةةةةةالية اي  متوذةةةةةةةةةةة ات الدياذةةةةةةةةةةةات الدبلية   -2 
 العتنيرات العجارية لد  ناشئ ذلاح الشيش ول ال  الديا  البتدي.

 و د وروق ذات د لة إح ةةةالية اي  متوذةةة ات الدياذةةةات الدبلية والبتدية وي مسةةةتو  واعلية  -3
 الأداء العجار  لد  ناشئ ذلاح الشيش ول ال  الديا  البتدي.

 : لميجع ةالدراسعت ا
ادراذةةةةةةةة  تنوان   ثير الدرو  الفردية لرد الفتل   و5)  م(  2020محمد مه  جهعد  يامف   

 دإ البح  الحالي إلى  و لد  ناشةةئ ذةةي  العباراة    لأالثاني على مسةةتو  إنجاا الججعات الن ةةلي
التترإ على   ثير الدرو  الفردية لرد الفتل الثاني على مسةةةةةةةتو  إنجاا الججعات الن ةةةةةةةلية لد   

 17 عبة  حف  16تهدمف الباحثة العنجج التجريبي على عينة يوامجا ناشةةئ ذةةي  العباراةت واذةة 
ت وكانف ا م النتالج اظجرت    2019ذةةةةةةنة م  العسةةةةةةجلي  انادي اني ذةةةةةةوي  الرياضةةةةةةي لعوذةةةةةةم  

لعتنير دية اللع     والبتدي  الدبلي دريبات الدرو  الفردية  حسةةةةةةةة  ملحوب اي ةةةةةةةةاا اي  الدياذةةةةةةةةي   
اشةةةة ةو م  الوضةةةةتي  السةةةةاد  والرا ع وكانف ل ةةةةال   الك-ال ةةةةن ة-للججعات الن ةةةةلية)ال ةةةةربة

الدياذةةةةات البتديةت  حي   راوحف نسةةةةب التحسةةةة  اي  الدياذةةةةي  الدبلي والبتدي لعتنير دية اللع   
% ك بةةةةةةةةةنر ييعة للججعة الن ةةةةةةةةةلية )الكاشةةةةةةةةة ةو  0للججعات الن ةةةةةةةةةلية م  الوضةةةةةةةةةع الرا ع اي   

ورد الذراعت و راوحف م  الوضةةةةةع % ك كبر للججعة الن ةةةةةلية )الكاشةةةةة ةو م  71.7م )ال ت وت  
% ك كبر ييعة  66.67% ك بةةنر ييعة للججعة )ال ةةن ةو م   )ال ت وت  33.50السةةاد  اي   

 لعجارة ا عداد للججوم )ال ن ةو م  ورد الذراع.
  ثير التتلم   ذةةةةةةةةةةةلوب الدر   و ادراذةةةةةةةةةةةة  تنوان   10مو )2015)  )لاء ) د الله فلاحيام         

و جدإ "   الذراع الأيسةر على ذةرعة ا ذةتجا ة ومسةتو  الإنجاا لد   عبي ذةي  العباراةالفردي  
التترإ على   ثير اذتهدام العدرب لذارعلأ الأيسر وي الدر  الفردي على ذرعة     ذه الدراذة الى

ا ذةةةةتجا ة للاعب ذةةةةلاح الشةةةةيش وانجااه ةلاع العناو  واذةةةةتهدم الباح  العنجج التجريبي وكان 
و ذنةت واذفرت ا م نتالج البح  ان الدر  الفردي للعدرب  15-14و  عب م  )14لتينة )يوام ا

 الذارع الأيع  او الأيسةةةةةةةر ذةةةةةةةا م وي   وير ذةةةةةةةرعة ا ذةةةةةةةتجا ة الحركية لعجعوعتي البح  اينعا  
الدر  الفردي  الذارع الأيسةةةةةر ذةةةةةا م وي   ور اكبر وي ا نجاا ومتدع اللعسةةةةةات ضةةةةةد اللاعب  

ة التجريبية. ويد اوبةةى الباح  اتنفيذ الدرو  الفردية  الذارع الأيسةةر و ةةلا ع  ا يسةةر للعجعوع
 الأيع .
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و اةدراذةةةةةةةةةةةةةةةة  تنوان    ة ثير اةتلاإ  فةاعةل التةدريةب  3)  م(2012   محمذد نو  أيما  يةام  
ذةةةةةةي  العباراة  و جدإ  ذه   ناشةةةةةةئلد     الثانيرد الفتل   ويوبت  الوذةةةةةةالل التكنولو ية    التدلي

وبت  الوذةةةالل التكنولو ية    التدليالدراذةةةة إلى التترإ على   ثير اةتلاإ نوا ج  فاعل التدريب  
 الع   اي  التدريب     دريبيذةةةةةةةي  العباراة ت و  ةةةةةةةعيم ارنامج    عبىلد     الثانيعلى رد الفتل  

ذةةةي  العباراة ت   ةةةعيم   ناشةةةئلد     نيالثاوالتدريب  الوذةةةالل التكنولو ية لتنعية رد الفتل    التدلي
ذةةةةةةةةي  العباراةت واذةةةةةةةةتهدم الباح     ناشةةةةةةةةئلد     الثانيوذةةةةةةةةالل  كنولو ية مبتكرة لتنعية رد الفتل 

وت واشةةةةةةةةةةةةةتعلف عينة  البتديت  الدبليلثلاث مجعوعات  جريبية ع   ريل )الديا     التجريبيالعنجج  
الرياضةةية التسةةكريةت واذةةفرت  العؤذةةسةةة    اناديو ذةةنة  17ذةةي  العباراة  حف )  ناشةةئالبح  على 

وبت   التدلينسةةةةةةةةةةةةةةةب  ةة ثير اةتلاإ نوا ج  فةةاعةةل التةةدريةةب   وينتةةالج البحةة  على و ود  بةةاي   
وحدل اي ةةةةةةةةةةاا البرنامج    ذةةةةةةةةةةي  العباراةت  ناشةةةةةةةةةةئلد     الثانيالوذةةةةةةةةةةالل التكنولو ية على رد الفتل  

 عباراة .ذي  ال ناشئلد   الثاني حسي  مستو  رد الفتل  وي إيجااي  ثير  التدريبي

 تنةةةةةوان   ةةةةةوير ذةةةةةرعة ادراذةةةةةة و 9م(  2006ال ذذذذذ د سذذذذذع د ال ذذذذذ د الشذذذذذعفعي وقذذذذذعم   
ا ذةةةةةتجا ة الحركيةةةةةة الهابةةةةةة وديةةةةةة  سةةةةةجيل اللعسةةةةةة للار دةةةةةاء  عسةةةةةتو  مجةةةةةارة  جعةةةةةة الإيدةةةةةاإ 

ذةةةةةةنة يجةةةةةةدإ البحةةةةةة  للتتةةةةةةرإ علةةةةةةى  ةةةةةة ثير البرنةةةةةةامج التةةةةةةدريبي  17للعبةةةةةةاراي  الناشةةةةةةئي   حةةةةةةف
ا ذةةةةةتجا ة الحركيةةةةةة وديةةةةةة  سةةةةةجيل اللعسةةةةةات للار دةةةةةاء  عسةةةةةتو   العدتةةةةرح علةةةةةى كةةةةةل مةةةةة  ذةةةةةرعة

 عبةةةةةةا مةةةةةة   20ذةةةةةةنلأ وكانةةةةةةف التينةةةةةةة 17مجةةةةةةارة  جعةةةةةةة الإيدةةةةةةاإ للعبةةةةةةاراي  الناشةةةةةةئي   حةةةةةةف 
ا ةةةةةم النتةةةةةالج   عبةةةةةي رياضةةةةةة العبةةةةةاراة وكةةةةةان العةةةةةنجج التجريبةةةةةي  ةةةةةو العةةةةةنجج العسةةةةةتهدم وكانةةةةةف

 ذةةةةتجا ة الحركيةةةةة الهابةةةةة وديةةةةة عةةةة   ةةةة ثير البرنةةةةامج التةةةةدريبي العدتةةةةرح وةةةةي    ةةةةوير ذةةةةرعة ا
  سجيل اللعسة ذا دة الذكر.

الهعدي   قعم   اذتهدام  جاا    (2(  2001ايمد فتحي ال  د ) د  دراذة  تنوان   ثير 
مبتكر وي  حسي  الدية وذرعة ا ذتجا ة الحركية للاعبي ذي  العباراة   و جدإ  ذه الدراذة  

  مبتكرت الكتروني    عبي ذي  العباراة  اذتهدام  جااإلى  حسي  الدية وذرعة ا ذتجا ة الحركية للا
واشتعلف عينة البح  على  عبي  انادي الشبان العسلعي    واذتهدم الباح  العنجج التجريبي , 

 عبي  , وكانف ا م النتالج ان الججاا العبتكر    7مديدي  وي ا  حاد الع ري للسلاح وكان عدد م  
 اد  إلى  حسي  الدية وذرعة ا ذتجا ة الحركية للاعبي ذي  العباراة. دكتوراة ايع  
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ندراسة )و)ا هع تأث ي جهعز تدري ي    (4( 2013     محمد فت)ح نوأيما محمد فت)ح    قعم    
ت و دإ )ل  رد الفع  الثع ي  وم ع مته الو   ة في  تعئج الم عريعت لدى  عشئ س ف الم عرزة

البح  الى  التترإ على   ثير الججاا التدريبي على رد الفتل الثاني لد  ناشئ ذي  العباراة ت  
ال العسا عة  التدريبي على  الججاا  نتالج  ثير  وي  العباراة    نسبية  ناشئ ذي   لد   ت  العباريات 

واحدة  و  لعجعوعة  جريبية  والبتدي  الدبلي  الديا   التجريبي  اذتهدام  العنجج  الباحثان  اذتهدم 
ناشئي ذي    التعدية م   ا ذاذية  ال ريدة  البح   اةتيار عينة  ت  م  البح   ل بيتة  لعلالعتلأ 

العتادي الرياضي واليهف والعسجلي   ا  حاد الع ري  ذنة م   عبي نادي    17العباراة  حف  
  ان   عبي  ت وكانف ا م النتالج  8م والذي الغ حجعجم    2013-2012للسلاح العوذم الرياضي  

البرنامج التدريبي للأ   ثير ايجااي وي نسب  حس  ام  رد الفتل الثاني للعتنيرات ييد البح  لد   
نتالج    ويلتدريبي للأ   ثير إيجااي وى نسب العسا عة النسبية  البرنامج ات وان  ذي  العباراة    ناشئ

  .   ذي  العباراة  ناشئالعباريات لد  

و 17)  م(A.W.ALMSLEY    2001الم ل   و  L.R.WILLIAMS  ل.ر.ويل ذذعم  يةةةام
ادراذةةةةةة  تنوان   تديل ا ذةةةةةتجا ة وي السةةةةةلاح والفروق اي  اللاعبي  العجرة والجدد  . ويد ا ريف  

ت دوني وت نيوالندا. حي  ياما ادراذةةةةة ام  او ا و) امتة  ذه الدراذةةةةة وي كلية التربية الرياضةةةةية  
جرة  و  عبي  م3والةديةة لةد  )RMTوا عةالي ام  ا ذةةةةةةةةةةةةةةتجةا ةة  MTالحركةة وام    RTرد الفتةل 

و  عبي   دد و م اذةةةتهدام العنجج الوبةةةفي حي  يت لب النعوذ   تنة كاملة و م اذةةةتهدام  3و)
رذةةةةم النشةةةةاط الكجربي وي الت ةةةةلات العهتارة وي الذراع والسةةةةاق ومدارنة اروويل ا ذةةةةتجا ة لد   

وام  رد الفتل ذةةريع      يءحي  دلف النتالج إن اللاعبي  العجرة كان ام  الحركة  ت  العجعوعتي 
رذةةةةةةام الت ةةةةةةلات الكجربي دع على إن   داع.اد   ذا إلى إ عالي ام  اذةةةةةةتجا ة اي ةةةةةةر  شةةةةةةكل 

اللاعبي  العجرة  حري ةع  ع ةةةةلات م  ذةةةةتة ييد البح  وكانف الت ةةةةلات  تعل اكثر  نا عاا  
ي   واكثر نسةةةةةةدا وثبا ا معا يدع على ان يياذةةةةةةات ام  ا ذةةةةةةتجا ة والتواول الت ةةةةةةلي الت ةةةةةةبي يع

العسةةةةةةةةةةةةةةتو  العجةةار  لةةد   عبي السةةةةةةةةةةةةةةلاح و لفةةف ا نتبةةاه إلى الت بيدةةات التعليةةة لديةةا  العجةةارة  
 والتدريب.  

ادراذةةةةةة  تنوان    ثير  دريبات الرشةةةةةاية على (  Bulent Turna    "2020)   13قعم " 
رد  ام  رد الفتل للعباراي    و جدإ  ذه الدراذةةةةةةةةةة الى متروة   ثير  دريبات الرشةةةةةةةةةاية على ام   

الفتلت اذةةتهدم الباح  العنجج التجريبي ات ةةعيم العجعوعتي  )ضةةا  ة و جريبيةو واشةةتعلف عينة  



 
 

 ) إدرس في مصر ( 

 ٢٠٢٣( ٢). العدد مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة

ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

378 

 عبت واظجرت نتالج الدراذةة ان ام  رد الفتل البسةيد والعتتدد يعك  ان يت ثر    48البح  على  
  شكل إيجااي اتدريبات الرشاية النش ة التفاعلية.

  Pierre Plantard,Nicolas Bideau, Charles Pontonnierقعم هلا ما "  
و  ثيره على دية اللع  وام   ادراذةةةة  تنوان    ثير اذةةةتهدام  جاا محاكاه مبتكر(  16( 2019 

و جدإ  ذه الدراذةةةةةةةةة الى  دييم اداء ام  ا ذةةةةةةةةتجا ة اثناء اداء الحركات الججومية    ا ذةةةةةةةةتجا ة ت
يم  جاا محاكاه مبتكر لتحسةي  اداء العباراي  ت و م  للعباراي  وي مواي  اللتب العهتلفة و   ةع

مبارا واذةةةةفرت النتالج ع  انهفاض    11اذةةةةتهدام العنجج التجريبيت واشةةةةتعلف عينة البح  على 
نسةةةةةةةةةةةةةبة النجاح ودية اللع  وي الظروإ العتحركة والنير متلومة للاعب مدارنة  الظروإ الثااتة  

عا ذةةةةاعد الججاا  شةةةةكل كبير على  حسةةةةي  اداء  و حسةةةة  ام  ا ذةةةةتجا ة وي الظروإ العتنيرة ك
 العبارا و كيفلأ مع حركة اله م التي يتم التحكم ويجا.

( لمقعر ذذذذذه الفذذذذذيو  نذذذذذ ا Harmenbaeg  2005  )14 ذذذذذعمو ي  دراسذذذذذة
ت واذةةةةتهدم للاسذذذذت ع ة الميه ذذذذة للم ذذذذعرزيا  ا ت ذذذذعرات ثلاثذذذذة أيذذذذدا مع يسذذذذت ع ة ال  ذذذذ بة و

الدراذةةةةة إلةةةةى التتةةةةرإ علةةةةى الفةةةةروق اةةةةي  ا ةتبةةةةارات الثلاثةةةةة علةةةةى العةةةةنجج التجريبةةةةيت و ةةةةدوف 
ا ذةةةةتجا ات البسةةةةي ة والعركبةةةةةت وك نةةةةف التينةةةةة مةةةة  مبةةةةاراي ذةةةةلاح ذةةةةي  العبةةةةاراة للعنتهةةةةب 

 عةةةةةةةبت واظجةةةةةةةرت النتةةةةةةةالج و ةةةةةةةود وةةةةةةةروق دالةةةةةةةلأ إح ةةةةةةةاليا ل ةةةةةةةال   12السةةةةةةةويديوكان عةةةةةةةدد م 
 ة العركبةةةةة  ةةةةي التةةةةي  عيةةةة  اكثةةةةر اةةةةي  الفريةةةةل السةةةةويدي مدارنةةةةلأ  العبتةةةةدلي ت اةتبةةةةارات ا ذةةةةتجا

 العستو  العتددم والعستويات الأةر .

و ادراذةةةةةةةةةةة  17)  (Sander Lefeers victor   2000سذذذذذذع درو ل ف ي  ف  ت)ر  يام 

 تنوان  علاية مكونات السةةةةةةرعة والدية الحركية  عسةةةةةةتو  الإنجاا لد  اللاعبون الدوليون  و جدإ 

مكونات السةةةةةةةرعة والدية الحركية  عسةةةةةةةتو  الإنجاا لد  اللاعبون   ذه الدراذةةةةةةةة إلى متروة علاية 

الدوليون وي رياضةةةةةةةة العباراةت واذةةةةةةةتهدم الباح  العنجج الوبةةةةةةةفيت واشةةةةةةةتعلف عينة البح  على 

و  عب دوليت ويد اذةةةةةةفرت نتالج البح  على التوبةةةةةةل إلى التلاية السةةةةةةلبية اي  ال يادة وي 52)

سةةتو  الإنجاات كعا  و د علاية إيجااية اي  كلاا م  الدية  السةةرعة )ذةةرعة ا ذةةتجا ة الحركيةو وم

 ومستو  الإنجاا.



 
 

 ) إدرس في مصر ( 

 ٢٠٢٣( ٢). العدد مجلة بحوث التربية البدنية وعلوم الرياضة

ISSN (Print): 2805-2749 

ISSN(ONLINE): 2805-2943 

379 

 الإجياءات:  
   الموهج:

اذتهدم الباح  العنجج التجريبي  اذتهدام الت عيم التجريبي لعجعوعة  جريبية واحدة  ديا  يبلي  
 . ل بيتة البح   لعلالعتلأوذلك  وييا   تدي

 والع وة: الم تمع 
  عب 12ذنة ذلاح شيش ويوامجا  15البح  م   عبي منتهب م ر  حف  م اةتيار عينة 

  عبي  م  ةار  التينة الأذاذية.  8 الإضاوة الى عينة اذت لاعية يوامجا  -

 2023مار  4يناير حتى السبف العواول21ااتداء م  السبف العواول  الم عل ال موي : 
 لتدريب الفرق الدومية  العتادي   ا وليعبي بالة السلاح  العرك الم عل الم ع ي : 

 وسعئ  وأدوات جمع ال  ع عت : 
 - ايستمعرات:

 اذتعارة  سجيل ايانات اللاعبي     -
 اذتعارة لتحليل واعليلأ اللع  .  -

 - الأدوات:
 . ا ر فاع شريد مدر   السنتيعتر لديا   -
 ذي  مباراه.  -
 و. ولذكور الجسم  )  وبيلالسلك  -
  الججاا.  كره للتوبيل  -
  اكف  دريب -
 يناع  -

 - ايجه ة :
 والدية .    جاا رد الفتل -
  جاا حاذب الى محعوع.  -
 ذاعة إيداإ .  - 
 مي ان  بى متايير لديا  الوان .  -
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 - اي ت عرات الم تخدمة: 
   ا ةتبارات البدنية.  -
   .  ةا ةتبارات العجاري -
   .  ةنثروبومتريالدياذات الأ  -

 ( 1   جدول
 التدري ي ت)زيع درجعت الحم   لال فتية توف ا ال ي عمج 
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 ( 2  جدول 
 التدري ي دروعم   ة الحم   لال أسعن ع ال ي عمج 
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 100-90أقصى 

% 
 *      *  * *  

      *  * *   * ٪ 90-75عالي 
 *   *   *   *   ٪ 75-55متوسط

    اذتهدام متادلة كارووني  التدريبييام الباح  اتحديد و دني  شدة الأحعاع التدريبية للبرنامج 
اي ى متدع للنب  × النسبة العئوية لعتدع النب    احتيا يالنب  العستجدإ =  لعتدع

العستجدإ + اي ي متدع للنب  إثناء الراحةت حي  يام الباح   ديا  متدع النب  وي الراحة  
ع   ريل   الشريان السبا ي   اذفل الفك م  الججة اليسر    10ثوانى الأولى وال رب ×6م  

 نب ة / دييدة   70الراحة = النب  اثناء  ت للريبة اواذ ة ابا ع اليد اليعنى
 220الس / =  -220اي ى متدع للنب  = /و14.8)  =مجعوع ا ععار على عدد م  الس =
  –النب  = اي ى متدع للنب   احتيا ي  /205 التدريب  نب ة / دييدة  205.2= 14.8-
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النسبة  احتيا ي اي ى متدع للنب  ×   نب ة / دييدة 135=70-  205النب  اثناء الراحة =  
 العئوية لعتدع النب  العستجدإ + اي ي متدع للنب  إثناء الراحة 

 ( 3جدول  
 معدل الو ض الم تهدف همؤشي 

 التدري ي لشدة الأيمعل التدري  ة لل ي عمج  
 شدة الحمل  معدل النبض المستهدف 

 50%  نبضة/ دقيقة137.5

 55%  نبضة/ دقيقة144.25

 60% نبضة/ دقيقة  151

 65% نبضة/ دقيقة  157.75

 70% نبضة/ دقيقة  164.5

 75% نبضة/ دقيقة  171.25

 80% نبضة/ دقيقة  178

 85% نبضة/ دقيقة  184.75

 90% نبضة/ دقيقة  191.5

 95% نبضة/ دقيقة  198.25

 100% نبضة/ دقيقة  205

%و م  اي ى 100  -%50متدع النب  كعؤشر لتحديد شدة الحعل)   ال عيثاذتهدام  

  السبا يمتدع نب  الدلب وذلك م  ةلاع ييا  متدع النب   تد ا داء مباشرة ع   ريل الشريان  

  ثواني  6 وي ذي  العباراة وذلك  للاعبي  اذفل الفك م  الججة اليسر  للريبة اواذ ة اليد اليعنى 

 على متدع النب  العستجدإ.للح وع  10الأولى وال رب × 

النف للبرنامج    ويد  التدريبية   3وحدة  دريبية  عتدع    36كانف    والتيالعدترح    التدريبيالوحدات 

وحدة شجريا حي  كان ال م     12وحدات  دريبية كل اذبوع ايام الأحد والثلاثاء والهعي  اوايع  

ذاعد    72ما يتادع    ايدييدة    4320  التدريبي ي  الغ ال م   ثلاثة اشجر ح و    التدريبيالبرنامج  

  دريبية. 

 ت ع س ) وة ال حث   -
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 ( 1جدول   
 20 =                                ت ع س ) وة ال حث                                    

والددرات    البدنية  والددراتو ان ييم متاملات ا لتواء لعتد ت النعو  1يت   م  الجدوع )

توايع وي ال  اعتداليةو معا يشةةةةةةةةةير إلى  3البح  لعجعوعة البح   نح ةةةةةةةةةر ما اي  )   العجارية ييد

 . لك العتنيرات

 

 المععملات العلم ة للا ت عرات ق د ال حث:  

 الصد : –أ 

إلى ان ا ةتبارات العسةتهدمة وى  ذا البح   بدف وى كثير م  الأ حاث    يشةير الباح  
و ناشئي   8 اةتيار )  الباح ويد يام   محتوا اتؤكد  و ذا ي  عاليةتويد حظيف على متاملات بدق 

معامل  

 الالتواء 
 الوسيط 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

وحدة 

 القياس
 م المتغيرات 

 1 الطول سم 13.25 0.42 13.00 1.785

 2 الوزن كجم 53.98 3.58 52.00 1.659

 3 العمر الوظيفي سنة 156.52 2.87 155.00 1.588

 1 سرعة رد الفعل ث 8.52 0.88 8.20 1.090

 2 السرعة الانتقالية ث 43.58 2.68 42.00 1.768

 3 الدقة درجة 2.54 0.15 2.50 0.799

 4 القدرة العضلة للرجلين متر 177.69 8.65 175.00 0.932

 1 التقدم للأمامسرعة  ث 29.54 2.52 29.00 0.642

 2 سرعة التقهقر للخلف ث 39.25 2.89 39.00 0.259

 3 سرعة الطعن  عدد/ث 38.65 3.97 38.00 0.491

 4 سرعة فرد الذراع المسلحة ث 53.52 1.98 53.00 0.787

 1 الوضع السادس  درجة 8.54 1.52 8.50 0.0789

 2 الوضع الرابع  درجة 6.87 1.69 6.50 0.656

 3 الوضع الثامن  درجة 7.08 0.87 7.00 0.275

 4 الوضع السابع  درجة 7.94 0.96 7.50 1.374
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العدارنة ال روية اي  الربيع  حسةةةةاب بةةةةدق م  مجتعع البح  وم  ةار  التينة الأبةةةةلية للبح  ل 
 ذلك. يوض و 2ا علي والأدنىت والجدوع )

 ( 2  جدول 
 ( 2=2= 1        ق د ال حث   المقعر ة البيف ة للا ت عراتصد                        

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس 

 الربيع الادنى الربيع الاعلى
 zقيمة 

الدلالة  

 ع م ع م الإحصائية 

 دال  3.87 0.55 11.10 0.41 10.25 ث سرعة رد الفعل 1

 دال  3.62 0.15 43.65 0.87 39.65 ث السرعة الانتقالية 2

 دال  2.98 0.98 2.51 0.69 3.52 درجة الدقة 3

 دال  3.54 0.32 171.21 0.52 185.62 متر القدرة العضلة للرجلين 4

 دال  4.10 0.58 30.10 0.22 26.52 ث سرعة التقدم للأمام 1

 دال  3.29 0.62 39.85 0.47 37.21 ث سرعة التقهقر للخلف 2

 دال  3.84 0.11 38.69 0.11 40.21 عدد/ث سرعة الطعن  3

 دال  3.15 0.18 54.28 0.62 51.02 ث سرعة فرد الذراع المسلحة 4

 دال  3.65 0.81 7.52 0.17 9.52 درجة الوضع السادس  1

 دال  3.88 0.16 5.64 0.62 7.21 درجة الوضع الرابع  2

 دال  3.47 0.66 6.51 0.80 8.21 درجة الوضع الثامن  3

 دال  3.87 0.54 6.54 0.96 8.92 درجة الوضع السابع  4

 1.96=  0.05لديلة البيف ا )ود م ت)ي   zق مة            

 الربيع الأدنى والربيع الأعلى وياي   اا   و د وروق دالة إح ةةةةةةالي و2يت ةةةةةة  م  الجدوع )
وي التعيي     معا يدع على بةةةةةةةدق  ذه ا ةتباراتالربيع الأعلىت ول ةةةةةةةال   ييد البح     ةتبارات  ا

 اي  العجعوعات العهتلفة.

 ب ذ الث عت: 
-TESTلحساب ثبات ا ةتبارات اذتهدم الباح   ريدة   بيل ا ةتبار واعادة   بيدلأ )

RETEST  وت حي  يام الباح  ات بيل ا ةتبارات على عينة م  مجتعع البح  وم   ير التينة
للبح  يوامجا ) اعادت  8الأبلية  التينة و م حساب متاملات  و  عبي ت ثم  الت بيل على نف  

و يوض  متامل  4ا ر باط اي  الت بيدي  الأوع والثاني لإيجاد ثبات  ذه ا ةتباراتت والجدوع )
 ا ر باط اي  الت بيدي .
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 ( 3جدول   
     ( 8    =              مععملات ث عت اي ت عرات ق د ال حث                                  

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس 

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول  

 الارتباط 

الدلالة  

 ع م ع م الإحصائية 

 دال  0.980 0.17 7.51 0.54 8.18 ث سرعة رد الفعل 1

 دال  0.960 0.46 38.21 0.12 41.62 م/ث السرعة الانتقالية 2

 دال  0.910 0.85 2.11 0.02 2.54 درجة الدقة 3

 دال  0.960 0.32 174.28 0.65 173.52 متر القدرة العضلة للرجلين 4

 دال  0.980 0.25 26.24 0.11 28.65 م/ث سرعة التقدم للأمام 1

 دال  0.970 0.26 37.25 0.87 38.21 م/ث سرعة التقهقر للخلف 2

 دال  0.930 0.11 39.52 0.65 37.26 عدد/ث سرعة الطعن  3

 دال  0.950 0.62 50.50 0.11 52.84 عدد/ث المسلحةسرعة فرد الذراع  4

 دال  0.990 0.58 8.78 0.47 8.44 درجة الوضع السادس  1

 دال  0.940 0.69 7.10 0.98 6.43 درجة الوضع الرابع  2

 دال  0.952 0.11 7.636 0.22 6.87 درجة الوضع الثامن  3

 دال  0.754 0.41 7.69 0.58 7.10 درجة الوضع السابع  4

 0.707=  0.05)ود م ت)ي  ر( ال دول ة   ق مة

 راوحف متاملات ا ر باط اي  الت بيدي  الأوع والثاني للاةتبارات    و3يت   م  الجدوع )
اي  )ييد البح    ان  و  0.910:    0.990ما  و ي متاملات ار باط دالة إح اليا معا يشير إلى 

   ا ةتبارات على در ة مدبولة م  الثبات.
 الوتعئج وموعقشتهع:)يض 

 أويً  : )يض الوتعئج 
 ( 4 جدول  

 بييقة  في المتغ يات ال د  ة ق د ال حث الق عس ا الق لي وال عدي مت)سبي ديلة الفيو  ن ا 
 ( 12 =               ويلك)ه )  اللا عرام تيية

 المتغ يات  م
ويدة 
 الق ع 

الفيو  ن ا   الق ع  ال عدي الق ع  الق لي 
 المت)سب ا 

   ة 
 التح ا 

ق مة  
z 

  الديلة
 ع م ع م   الإيصعئ ة

 دال  3.25 % 23.59 2.01 0.34 6.51 0.88 8.52 ث سي)ة رد الفع  1

 دال  2.98 % 11.31 4.93 0.52 38.65 2.68 43.58 ث ال ي)ة اي تقعل ة 2

 دال  3.49 % 27.63 0.97 0.18 3.51 0.15 2.54 درجة الدقة 3

 دال  3.64 % 11.75 23.67 0.32 201.36 8.65 177.69 متي لليجل ا القدرة العضلة 4

 1.96=  0.05لديلة البيف ا )ود م ت)ي   zق مة  
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الدياذةةةةةةةةةي  الدبلي  متوذةةةةةةةةة ي  اي    اا إح ةةةةةةةةةالي  دالة و د وروق  و 4 يت ةةةةةةةةة  م  الجدوع ) 
 الديا  البتدي.لتينة البح  وي العتنيرات البدنية ييد البح  ول ال  والبتدي 

 (  5 جدول  
 في المتغ يات المهعرية  الق عس ا الق لي وال عدي مت)سبي ديلة الفيو  ن ا 

      بييقة ويلك)ه )  اللا عرام تييةق د ال حث  
     = 12  ) 

 المتغ يات 
ويدة 
 الق ع 

الفيو  ن ا   الق ع  ال عدي الق ع  الق لي 
 المت)سب ا 

   ة 
 التح ا 

ق مة  
z 

  الديلة
 ع م ع م   الإيصعئ ة

 دال  2.84 % 10.90 3.22 1.52 26.32 2.52 29.54 ث سي)ة التقدم للأمعم

 دال  2.73 % 10.29 4.04 1.63 35.21 2.89 39.25 ث سي)ة التقهقي للخلف 

 دال  2.49 % 8.75 3.71 1.95 42.36 3.97 38.65 )دد/ث   سي)ة البعا

 دال  2.87 % 9.71 5.20 0.87 48.32 1.98 53.52 ث الم لحةسي)ة فيد الاراع 

 1.96=  0.05لديلة البيف ا )ود م ت)ي   zق مة  
الدياذةةةةةةةةةي  الدبلي  متوذةةةةةةةةة ي  اي    اا إح ةةةةةةةةةالي  دالة و د وروق  و 5 يت ةةةةةةةةة  م  الجدوع )

 لتينة البح  وي العتنيرات العجارية ييد البح  ول ال  الديا  البتدي.والبتدي 
 (  6 جدول  

 في المتغ يات فع)ل ة الأداء المهعرى  الق عس ا الق لي وال عدي مت)سبي ديلة الفيو  ن ا 
      بييقة ويلك)ه )  اللا عرام تييةق د ال حث  

     = 12  ) 

 المتغ يات 
ويدة 
 الق ع 

الفيو  ن ا   الق ع  ال عدي الق ع  الق لي 
 المت)سب ا 

   ة 
 التح ا 

ق مة  
z 

  الديلة
 ع م ع م   الإيصعئ ة

 دال  2.01 % 13.47 1.33 0.98 9.87 1.52 8.54 درجة ال)ضع ال عد   

 دال  2.96 % 15.70 1.28 0.75 8.15 1.69 6.87 درجة ال)ضع اليا ع  

 دال  3.33 % 22.19 2.02 0.58 9.10 0.87 7.08 درجة ال)ضع الثعما  

 دال  2.98 % 13.12 1.20 0.96 9.14 0.96 7.94 درجة ال)ضع ال ع ع  

 1.96=  0.05لديلة البيف ا )ود م ت)ي   zق مة  
الدياذةةي  الدبلي والبتدي  متوذةة ي  اي    اا إح ةةالي  دالة و د وروق  و6يت ةة  م  الجدوع )

 لتينة البح  وي متنيرات واعلية الأداء العجار  ييد البح  ول ال  الديا  البتدي.
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 موعقشة الوتعئج : ثع  ع   

د لة الفروق اي  متوذةة ي الدياذةةي  الدبلي والبتدي وي العتنيرات   (4جدول  يت ةة  م  
و ود وروق دالة إح ةةةاليا اي  الدياذةةةي  الدبلي  البدنية ييد البح    ريدة ويلوكسةةةون اللا ارامتيرية  

ت وكذلك وروق دالة  %23.59والبتدي وي متنير ذةةةةةرعة رد الفتل والذي النف نسةةةةةبة  حسةةةةةنلأ إلى  
تكعا  بي  و ود وروق %11.31إح ةةةاليا وي متنير السةةةرعة ا نتدالية حي  النف نسةةةبة التحسةةة   

ي الديا  البتدي ويد النف نسةةةبة التحسةةة   دالة إح ةةةاليا وي متنير الدية وي الديا  الدبلي عنلأ و
ت ووي العتنير الأةير الدوة الت ةةةةةةةةةةةةةةليةة للر لي  الةذي اظجر وروق دالةة اح ةةةةةةةةةةةةةةاليةا وي 27.63%

ت ويت و البةاحة   ةذه الفروق    %11.75الديةا  البتةدي عنةة إ الدبلي النةف نسةةةةةةةةةةةةةةبةة التحسةةةةةةةةةةةةةة   
منجا اذةةةةةةةتهدام التدريبات    والتحسةةةةةةة  وي نتالج الديا  البتدي عنلأ وي الديا  الدبلي لتدة اذةةةةةةةباب

الته ةة ةةية ت و كرارت متناذةةدة والتعر التدريبي للاعبي  لروع مسةةتويات وواعلية عنابةةر اللياية  
البةدنيةة ييةد البحة  والتجريبي ت  م  ةلاع البرنةامج العدن  وع   ريل مجعوعةة  راوحةف شةةةةةةةةةةةةةةد جا  

مثل ذةرعة رد الفتل    % وي التنابةر العر ب ة  الججاا الت ةبي100إلى   90ةلاع التدريب م  
 % وي عن ر الدوة الت لية .100الى  75والسرعة ا نتدالية والدية و راوحف م  

 Mate-Mufioz et alمذذعتي م)  )ر وأ يو   و ةةةذا مةةةا يتفل مع مةةةا يشةةةةةةةةةةةةةةير اليةةةة  

معارذةةةةةةةةةةةةةة التدريبات   ريدة منتظعة ومدننة لجا والدة وي  حسةةةةةةةةةةةةةي  اللياية   انإلى    (15 (2018 
البدنية واكتساب الجوانب البدنية والنفسية و حسي  إنجاا و جنب الفشل ت م  ا م مت لبات  حديل  

 الإنجاا والت ثير   ثيرا إيجاايا على مستو  الأداء .

 11.30بلي والتي  راوحف م  و كع  ا عية  حسةة  النسةةب وي الديا  البتدي عنة وي الد
ك كبر نسةةةةةةبة  حسةةةةةة  وي العتنيرات البدنية ييد البح  إلى ا عية   27.63ك يل نسةةةةةةبة  حسةةةةةة  إلى  

عن ةةةري ذةةةرعة رد الفتل والسةةةرعة ا نتدالية للاعب العباراة ت و حكعجم الرلي  وي   ور واعلية  
على ا عية السةةةرعة   (9   (2006  " ال ذذ د سذذع د    ه يؤكد ذا ما  و العجارات الججومية والدواعية ت  

 -ك ةةةةفة اذةةةةاذةةةةية  حي  يت ةةةة  اجا العبارا وان  ذه ال ةةةةفة  و رية وي اداء مجارات العباراة  
ذةةةةرعة الحركة     ر باطذةةةةواء العجارات الججومية او مجارات الدواع والرد الع ةةةةادت  ذا  الإضةةةةاوة 

ما كلاا  متلأ  يتفل؛ كعا مناالة اي سةةةةةةةةةةرعة رد الفتل وا  ول  يسةةةةةةةةةةت يع العبارا  حديل الفوا وي 
ان رياضة العباراة  ت لب م  العبارا ذةةةةةةرعة  على  (7   (2005   ي  ا ي ع   رم ى البو )ل 

 . يظجر ويجا  ةةةذا العثير التيا ذتجا ة الحركةية لعثير متي  وي ايل ام  معك  وي اللحظةة 
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ت)جذذد فيو  تات ديلذذة أ ذذه  الفيض الأول الذذاي روع )ل  :    قوما  وذذع تحق 
غ يات  إيصذذذذذعئ ة ن ا مت)سذذذذذبعت الق عسذذذذذعت الق ل ة وال عدية في م ذذذذذت)ى  عض المت

 .لدى  عشئ سلاح الش ش ولصعل، الق ع  ال عدي  ال د  ة

متوذةةة ي الدياذةةةي  الدبلي والبتدي وي العتنيرات  د لة الفروق اي   (5جدول    ةةة  م  
العجارية  ييد البح  وروق دالة اح ةةةاليا اي  الدياذةةةي  الدبلى والبتدي ل ةةةال  الديا  البتدي وي 

% ت وكذلك  بي  و ود وروق دالة  10.90النف نسةةةةةبة التحسةةةةة   متنير ذةةةةةرعة التددم للامام حي  
إح ةةةةاليا وي متنير ذةةةةرعة التدجدر للهل  ل ةةةةال  الديا  البتدي والتي النف نسةةةةبة التحسةةةة   لأ  

% ت ووي ذةرعة ال ت  كانف اي ةا الفروق الدالة الإح ةالية ل ةال  الديا  البتدي ويد   10.29
د الذراع العسلحة وكانف الفروق الدالة الإح الية  % ت اما ع  ذرعة ور 8.75النف نسبة التحس   

% ت وير ع الباح  نسةةةةةةةةب التحسةةةةةةةة  وي 9.71ل ةةةةةةةةال  الديا  البتدي وبلنف نسةةةةةةةةبة التحسةةةةةةةة   
العتنيرات العجةاريةة السةةةةةةةةةةةةةةةا دةة م  حية  السةةةةةةةةةةةةةةرعةة نتيجةة الةدرو  الفرديةة على  جةاا العدةاومةات  

تب العباراة وي نف  ا جا ات  العهتلفة ت وم  ةلاع اداءات مجارية  السةةةةةةةةةي  والعاذةةةةةةةةةك على مل
 التعل الحركي لكل مجارة ووي نف  مسارات ا داءات .

 ذا التحسةةةةةةةةة  إلى  واور بةةةةةةةةةفة الفردية وي الدر  ويكون  دني  الدر   ال عيث  كعا يت و 
منفردا لكل  عب حسةةةةب مسةةةةتواه يتم التددم  الدر  مراعاة لعبدا الفروق الفردية ت و ن الدر   و 

للوحدة التدريبية وي العباراة والتي يتم ا ر داء ويلأ  العسةةتو  العجاري واله  ي  العكون الأذةةاذةةي  
م  ةلاع مجعوعة م  الجعل الحركية التي لجا ذةةةةةةةةةةةرعات مهتلفة  الإضةةةةةةةةةةةاوة الى  ثبيف اللاعب  

ي ذذذذذذذ ا ي ع    ججاا العداومات اثر   ثيرا إيجاايا وي العتنيرات العجارية كاوة ت ويتفل كل م  
(  إنيا       ذذ   12( 2015(   فذذعممذذة ) ذذد مذذعل،  اذذعفي  ذذعم)   7( 2005  رم ى البو )ل

ان در  العباراة يتد م  ا م التنابةةةةةةةةر الأذةةةةةةةةاذةةةةةةةةية وي الوحدة التدريبية ويتد ركنا    (1( 2006 
اذةةاذةةياا ويجا و  يعك  ا ذةةتنناء عنلأ وي اله ة التدريبية للاعب العباراةت حي  ان در  العباراة  

بيةة اليوميةة ل ةةةةةةةةةةةةةةدةل النةاحيةة العجةاريةة والتتليعيةة لعجةارات العبةاراة والتةدريةب عليجا   و الوحةدة التةدري
للوبةةةةةةةةةوع  اللاعب الى امتلاي العجارات ت ويتعل الدر  على  نعية حسةةةةةةةةة  التددير والت ةةةةةةةةةرإ  
السةةةةةةةةليم لد  العبارات كعا يتعل على  نعية يدر لأ الحركية م  حي  دية اداء الحركات الهابةةةةةةةةة  

  العباراةت  رياضةةةة وي  والتدريب  التتلم  اذةةةاليب  احدا ورشةةةايتجا؛  الإضةةةاوة إلى انلأ   العباراة وذةةةرعتج
ويتد محاكاه وايتية للعباريات التناوسةةةةةةةةةية ولكنجا  دت ةةةةةةةةةر على العدرب واللاعب تويتم اة ةةةةةةةةةاع  
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اللاعةب للتةديةد م  العواي  الحركيةة العجةاريةة واله  يةة م  مسةةةةةةةةةةةةةةةاوةات و وييتةات امنيةة مهتلفةة   
 نوع   ويهتل   اللاعب لعهتل  الظروإ التناوسةةةةةةةةية البسةةةةةةةةي ة والعركبة ةلاع العباراةتاجدإ اعداد  

 .  وةبر لأ العبارا مستو   ع  و لا اةر   إلى ععرية مرحلة م  وويتلأ الدر 
تحق )ل  :    الثذذذع ي  الفيض    قوما  وذذذع  ت)جذذذد فيو  تات ديلذذذة الذذذاي روع 

)ى المتغ يات المهعرية إيصذذذعئ ة ن ا مت)سذذذبعت الق عسذذذعت الق ل ة وال عدية في م ذذذت
 لدى  عشئ سلاح الش ش ولصعل، الق ع  ال عدي.

متوذةة ي الدياذةةي  الدبلي والبتدي وي العتنيرات  د لة الفروق اي   (6جدول  يت ةة  م  
واعلية الأداء العجار  و ود وروق دالة اح ةةةةةةةةاليا وي متنير الوضةةةةةةةةع السةةةةةةةةاد  ل ةةةةةةةةال  الديا   

%ت وكذلك و ود وروق دالة إح ةةةةاليا وي متنير    13.47البتدي حي  النف نسةةةةبة التحسةةةة  إلى  
% تكعا النف نسةةةةبة  15.70الى  الوضةةةةع الرا ع ل ةةةةال  الديا  البتدي حي  النف نسةةةةبة التحسةةةة 

% نتيجة وروق دالة إح ةةالية اي  متوذةة ي الدياذةةي  الدبلي    22.19التحسةة  وي الوضةةع الثام   
والبتدي ل ةةةةةةال  الديا  البتدي والتي كانف  عثل اعلى نسةةةةةةبة  حسةةةةةة  وي الأوضةةةةةةاع الأذةةةةةةاذةةةةةية  

لنتالج وروق %  تد ان اظجرت ا13.12الأربتة ت وكانف نسةةبة  حسةة  متنير الوضةةع السةةا ع  ي 
 .دالة اح اليا اي  متوذ ي الديا  البتدي عنة وي الدبلي 

ذةةاذةةية الأربتة  اللع  وي الأوضةةاع الأ واعلية    نسةةب التحسةة  وي متنيرات  ال عيثويت و 
العسةةةةةةتهدمة وي ذةةةةةةلاح ذةةةةةةي  العباراة إلى مجعوعة الجعل الحركية العتتددة السةةةةةةرعات ومهتلفة  

حركة  ددما او  دجدرا او حتى م  ال ت  والسةةةةةةةةةجم ال الر ت  التركيبات ذةةةةةةةةةواء م  الثبات او م  ال
اللع  وي ا وضةةةةةةةةةةةةةةاء العهتلفةة و كرارا جةا دةةل الةدر  الواحةد وكةذلةك التكرارات دةةل  اداء إدةةاع  

الظا رة م  ةلاع  التدريبات العتتا تة والوحدات العه ةةةةةةةة ةةةةةةةةة العتكررة اد  إلى نسةةةةةةةةب  حسةةةةةةةة   
( الجةةةةةدوع  ا6النتةةةةةالج وي  مةةةةةا  مع  يتفل  و ةةةةةذا  أيما نو   (  1( 2006إنيا       ذذذ   كةةةةةدة  و   و 

إلى ان الدر  الفردي ذات النوع العجاري للأ   ثيرا إيجاايا على اللع  وي الأوضةةةاع   (3( 2012 
الجدإ الثااف م  ةلاع  دريبات  التبارا العهتلفة وةابةةةةة إذا ذةةةةبدة مجعوعة م  اللعسةةةةات على 

 الحالد ت ويجب ان  كون م  ةلاع مجعوعات و كرارات  تهللجا مجعوعة م  الراحات البينية 
ت)جذذد فيو  تات ديلذذة   :  الذذاي روع )ل الثذذعلذذث  الفيض    قوما  وذذع تحق

إيصذذذذذذعئ ة ن ا مت)سذذذذذذبعت الق عسذذذذذذعت الق ل ة وال عدية في م ذذذذذذت)ى فع)ل ة الأداء 
 المهعرى لدى  عشئ سلاح الش ش ولصعل، الق ع  ال عدي.
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 ستوتعجعت :  اي

البدنية والعجارية  -1 العتنيرات  إيجاايا وي كلا م   اثر   ثيرا  العداومة  التدريب  اذتهدام درو  
 وواعلية اللع  م  الأوضاع الأذاذية الأربتة .  

 الدية.    % ل ال  متنير  27.67كانف اعلى نسبة  حس  وي العتنيرات البدنية ييد البح   ي   -2

 ذرعة التددم للأمام.  % ل ال  متنير10.90العجارية  ي اعلى نسبة  حس  وي العتنيرات  -3

 %.22.19اعلى نسبة  حس  وي واعلية اللع  كانف ل ال  متنير اللع  م  الوضع الثام  -4
   الت)ص عت: 

  جاا درو  العداومة للأذلحة العهتلفة .  التدريب  اذتهدام  -1
الدرو   العداومة مع العراحل التعرية الأعلى  العنتهب مع مراعاة  اذتهدام  جاا التدريب  -2

  دني  ا حعاع  النسبة لعواعيد الب و ت . 
  ثيرا  لعا للأ م   الحركية على نف  ملتب وبنف  ظروإ العباراة  العحاكاةالتدريب   اذتهدام -3

 إيجاايا وي العتنيرات البدنية والعجارية . 
: المراجع  

 العربية : أولا المراجع 

 المرجع الاسم  م

 إبراهيم نبيل عبد العزيز   1

 م( 2006)

 .3.ط القاهرة.  : الأسس الفنية للمبارزة ، مركـز الكتاب للنشر،

فتح 2 عبد    يأحمد  السيد 

 م(2001)يالهاد

الفسيولوجية   المتغيرات  التدريبي على بعض  البرنامج  تأثير   :

 " المبارزة  ناشئ  لدى  والدقة  الحركية  الاستجابات  وسرعة 

رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية، جامعة 

 طنطا. 

غنيم   3 فتوح  محمد  أيمن 

 م( 2012)

الوسائل  وبعض  العقلي  التدريب  تفاعل  اختلاف  تأثير   :

التكنولوجية في رد الفعل الثاني لدى لا عبى سيف المبارزة" ,  

الرياضية جامعة  التربية  كلية   ، منشورة  دكتوراه غير  رسالة 

 طنطا. 

أيمن محمد فتوح غنيم، محمد   4

 م(2013محمد فتوح غنيم )

: تأثيـر جهاز تدريبي على رد الفعل الثاني ومساهمته النسبية  

في نتائج المباريات لدى ناشئ سيف المبارزة" بحث منشور، 

المؤتمر العلمي الدولي الثاني، كلية التربية الرياضية بالعريش 

 جامعة قناة السويس، نوفمبر .
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ال ( 2020جهاد محمد طه ) 5 الفعل  لرد  الفردية  الدروس  إنجاز :تأثير  مستوى  على  ثاني 

الهجمات النصلية لدى ناشئ سيف المبارزة ، رسالة دكتوراة ،  

 بحث غير منشور ، كلية التربية الرياضية جامعة بني سويف.

،رمز  6 حجاج  أحمد    ي حسين 

 ( 2007)يعبد القادر الطنبول

شرح بعض مواد القانون  - مهارات - المبارزة)سلاح الشيش( تعلم

 ،الفتح للطباعة والنشر الإسكندرية ،  

رمز 7 حجاج،  أحمد    ي حسين 

 ( 2005)يعبد القادر الطنبول

 : المبارزة سلاح الشيش، رجب للطباعة ، اسكندرية. 

الهجومي واثرها على   ( 2000السيد سامي صلاح  ) 8 التوقيت  استراتيجية  الإنجاز :  مستوى 

كلية   منشورة،  دكتوراه غير  ، رسالة  المبارزة"  لا عبى  لدى 

 التربية الرياضية، جامعة طنطا. 

: تطوير سرعه الاستجابة الحركية الخاصة ودقة تسجيل اللمس  (2006السيد سعيد السيد) 9

الناشئين  للمبارزين  الإيقاف  هجمة  مهارة  بمستوى  للارتقاء 

كليه التربية الرياضية   ير منشوره،، رسالة ماجستير غ17تحت  

 ،جامعه طنطا، 

على  (2015علاء عبدالله فلاح) 10 الأيسر  بالذراع  الفردي  الدرس  بأسلوب  التعلم  تأثير   :

سرعة الاستجابة ومستوى الانجاز لدى لا عبى سيف المبارزة 

، بحث منشور مجلة كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، مجلة  

27. 

 .،القاهرة : دليل المبارزة ،دار المعرفة (1993عمرو أحمد السكري ) 11

مالح، ظافر ناموس  فاطمة عبد   12

 م( 2015) الطائي

المجتمع   مكتبة  المبارزة،  رياضة  تدريب  أساسيات   العربي : 

 للنشر . 
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Bulent Turna (2020) 13 

the effect of Speed on the performance for 

college players in Fencing,Thesis (M.A)-
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Harmenberg (2001) 14 

Muscular fatigue in responseto different 
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Pierre Plantard 
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(2019) 
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