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رسدرل مدؽ أدلء ميدرر  لإمسدفؾ  ىسدفدفلم لبصدا لبطوأدؾل تأدل ييدف  لبحثدإ ىبدل لبف دل  تأدل  د   ل  مدتخلص البحث: 
ىددف  ولددلوض وت ظدد  لبفرلسدد    ددف و لبطددظيا لبفيلي ددلا بطه طفددو بظ   دد   ثدد لبحرح تسددفدفمإو  أتأددل مؾل ددو لددل لبطددل  لبظددر ل 

أ دد  ولبح ف دد  سددفدفلم لبا رسددرق لبو إوب وللأخددل  بددر ظ  يلي  دد   ىحددفلىطر بطيطددؾتفؽلبحثددإم مددد  ثفيددف لبفصددط ؼ لبفيلي ددلا 
أ دد  لبفلب دد  لبليربدد    ك لأوبددل ربفل دد  ل وطربحدد (66( وتددفدىر لب شددؾل   لبحثددإ  ربظليودد   خف ددرر ت ظدد ى ددؼ إ و بطفغ ددللق لبحثدد
و دف     ظو مؽ لبطيفطدد للألدأل ومدؽ خدررع لب  ظدو للألدأ   لإسف رنوم و ف  ؼ 2621/2622بأ رم لبيرم لا   رم   طظظر
ىدددؼ أ م وكرندددت مدددؽ لبط دددرمهق لب أط ددد  باخفحدددررلق ولإسدددفطررلق لبطسدددفدفمو لدددل لبفرلسددد  لأ دددللء طربحددد ( 26) بأدددد تدددفدىؽ

لإرسددرل مددؽ أتأددل ميددرر   أدلءمسددفؾ   ثسدد ؽ  لددل يددربلا ى  ددف لبحثددإ سددرىؼ  شددك   لبصددا لبطوأددؾلسددفدفلم ىبظفددر ا أن ل
 .  طأ   لبف أ ط   يربلا للا لب مطر يفل تأل لرتأ فو و    له لإلبطيطؾت  لبفيلي     ظربحرقب لل لبطل  لبظر ل  مؾل  

 .مؾل و ميرر  لإرسرل مؽ أتأل - لبصا لبطوأؾل: دالةالكلمات ال
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Abstract of the research: The research aims to identify the effect of using the flipped 
classrow strategy on the performance level of the transmission skill from the highest 
facing in volleyball. For the research variables, the research sample was chosen by the 
intentional method and numbered (60) students in the first year at the Faculty of 
Physical Education, Tanta University for the academic year 2021/2022 AD. One of the 
most important results was that the use of the inverted row under study contributed 
positively to improving the performance level of the transmission skill from the highest 
level in volleyball among the students of the experimental group, which indicates its 
effectiveness and positive impact on the educational process. 
Keywords: the flippedclassrow - the skill of serving from above. 
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 نع شدوتأط ر  و ظؾرلق سلي   ومفهحو  للا شفل ميرلاق لبث رهم لرب صل لبذ   ىنفيررل   شيف تربطظر لب ؾم 
ونفدل ؼ بخخدليؽ  تأ ظر أن نؾلكب ىدذل لبفظدؾر ونسدريله ونف در ش م دو م مطر أبزمولبفوظلا لبفطظؾبؾ لاىؾ تصل لبفظؾر 

وك ف د   ىسدفدفلميرح دإ أن لبودؾ  لبثا ا د  بطدؽ  طفأدػ لبط أؾمدرق ويسدفظ د  ملإبفطدررىبفلتظر ون لز بيؼ  فرل ظر تأدل 
ليذل  ه شدػ يفظأدب  لب صل لبذ  نث ره. ومفظأحرقمظير ومؽ  ؼ  ظ  وير تطأ ر  طر يفظرسب مد لحف ر رق  لإسففرد 

 ددردريؽ تأددل لبؾلدددؾل  لبسددليدم رص  سددفظ  ؾن مؾلكحددد  ومهحودد  ىددذل لبفظددؾرو ددؾد م أطدد ؽ ومف أطدد ؽ مددؽ نددؾ  خدد
لبف أدد ؼ  لامظيددر دلخد  تطأ فدد وللاسددففرد  دؼ مددف   ربأ فيددر بأفظ  د   ولبف كدف مددؽ لددثفيرم و ثأ أيددر بأط أؾمدرق ولبط ددرر 

 .ولبف أؼ بطسريل  ىذل لبفسرر 

طسدفثف رق لبفطظؾبؾ  د  لبىبل عيؾر أسرب ب وطلق  فيف  بأف أ ؼ   فطدف تأدل  ؾع د   لبفطظؾبؾ لاو ف أد  لبفوفم 
لبطط  ددؾ ل ومسددفثف ر و وشددحك  لبط أؾمددرق لبفوب دد   غددلض ى رحدد  لبددف أؼ تأددل مددفلر  ىسددفدفلمبفثو دد  لبددف أؼ لبطظأددؾلم مظيددر 

مدؽ خدهل  لك حد   لبف أ طدلابفودف ؼ لبطثفدؾ  لب ؾم ولبأ أ  بطؽ يليف ولل لبطكرن لبدذ  يظرسدحوم بؾلسدظ  أسدرب ب وطدلق مفظؾتد  
مطدر  ي د  لبدف أؼ  ومسدفثف ر ومؽ بغ  مكفؾب  ومظظؾ   و    للق سدطع   وبصدلي  يدفؼ تلبدير بأطدف أؼ مدؽ خدهل لبطط  دؾ ل 

 (26م 19: 17)ويفثو    تأل كفرء  وب     يف ولل أ   و ت مطر  ثو   ؾد  لبف أ ؼ.  ش ور  ومطف ر  

وبددذبػ  ظأدد  تأ ددو لبددح ض أنددو  ملالبطددل  لبظددر ل  ذلق لبظددر د لبييددؾم لا  ف ددل لإرسددرل أحددف لبطيددررلق للأسرسدد   لدد
   وأحف مفدر    لبظيدر م كطدر  ظأد  تأ د  لبدح ض للأخدل أندو مففدر  لبفدؾز بأفليد  خرلد  ىذل مدر مؽ لبطيررلق لبييؾم   للأوب

   (142: 14لبطيرر . ) ىذهأ رده  ط د ألللد ىذل لبفلي   سفيف 

لبطأ بم ويطكؽ أن  كؾن طليو  ل رب   لارسرل ىؾ وبد لبطل  للإ ان (4002لين وديع )يإولل ىذل لبصفد  ذكل 
  شيد لبفلي  تأل  لاويطكؽ بأطلس  لبي ف أن يؾلل لبوؾ  لبفلل   لبف  سي   نورط سلي   بأفلي . لال

 Manna et al( ومانشثا وخخثرو  4008) Marques, me et alماركس وأخثرو  ذبػ مد رأ  كه مؽ  ويفف 
: 9ويسددددددفظ د لبطلسدددددد  أن  دفددددددرر للأدلء ىمددددددر لإرسددددددرل مددددددؽ أسددددددف  أو مددددددؽ أتأددددددل. ) لبظصددددددلملددددددلا أن  (4004)

لإرسرل ىؾ لب فل   للأوبل بأطحررل  كطر أنو لبطيدرر  لبؾح دف  لبفدلا  سدط  بهتدب أن  ثدففر  دربطل  بدح ض لبؾ دت (164
  دد  لب ددفء لددلا  ظف ددذىر و ثفيددف ول دددرذ لبوددللر بفثفيددف ط   دد  ونددؾ  لإرسددرل لبددذ  سدد  د و حفددل يددفطكؽ مددؽ ىبدد ر  

ميرر  ىيؾم   ل رب  إحدللز لبظودرط لبطحرشدل م وكأطدر زلدق لد ؾب  و دؾ  لإسفاحرل بف  لبفلي  لبطظرلسم بذل لرإرسرل 
 ( 269: 36(م)147: 35) لإرسرل لبطسفدفم  كأطر زلدق للص ىحللز لبظورط.

مؽ لب طأ   لبف أ ط   بفأػ لبطيررلقم بذبػ لدإن  دفع ؼ  للأسرسلاؼ لبطيررلق  ظليو  لث ث  ىؾ لبيف     أ
و ددفر يؼ تأدددل لبففرتدد  خدددهل سددد ل  رلددد كفدددرء  لبطف أطددد ؽم لافطظؾبؾ  ددد   دددف  سدديؼ لدددطليودد  لبفدددفريس  ربطسددفثف رق لب

تأدددل ي طكدددؽ أن  لبفطظؾبدددؾ لالبطسدددفثف   ىسدددفدفلمومدددؽ خدددهل  لبفدددفريسم لبطيدددرر  بدددف  لبيرندددب ظوددد  أ دددل ولبدددثر  
 (16: 23). لبطف أط ؽ

أندددو ألدددح   ظ  ددد  للأسدددرب ب لبفطظؾبؾ  ددد  لبثفيثددد  بدددلور   ثفر يدددر لبطلحأددد   (4008) أميثثثرة  ثثثوو شددد ل 
لأدؼ   دف  كفدل أن  لإسدفلل  ي رقلبثرب   لبفلا  طل بير لبف أ ؼ لبيرم لا ولبفلا  ثفرع ىبل لبفثفيإ ولبفيفيدف لدلا  ط دد 

وأن م وميدررلق بدلوري يفوؽ للأسفرذ مرد و لب أط   لوط ب  ألح  مؽ لبضلوري أن يفطفدد  كفر درق مفطرمأد  و دفرلق 
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سدددفدفلم ألضددد  لبؾسدددر   وللأسدددرب ب ولبظلل ددد  بفودددف ؼ مرد دددو  صدددؾر  ل ربددد  ب كدددؾن  دددردرل تأدددل ليدددؼ ى كدددؾن  دددردرل تأدددل 
 (41: 8) حر رق لبظهل وإرشردىؼ و  س ل مشرركفيؼ وحفز   أطيؼ.

 لبفددددددددددددددلابخ ثددددددددددددددر  ولبفرلسددددددددددددددرق لب أط دددددددددددددد   مل  ددددددددددددددلاومددددددددددددددؽ خددددددددددددددهل   ددددددددددددددرم لبحرحثدددددددددددددد    طدددددددددددددد  مسدددددددددددددد  
  (،2()4040) وخخثثثثثثثثثثثثرو   أسثثثثثثثثثثثثام   ثثثثثثثثثثثث  كدددددددددددده  مدددددددددددؽ  لبصددددددددددددا لبطوأدددددددددددؾل ومظيددددددددددددر درلسددددددددددد  أ ليدددددددددددت تدددددددددددؽ
(،  ثثثثياس أنثثثثه سثثثثش  46()4009(، مرثثثثمحمدين )يثثثثن )6()4009(، أسثثثثساس مرسثثثثا  )5()4009إسثثثث ب  ثثثثيب  )

لبفدددددلا أكدددددفق نفر ييددددر تأدددددل مدددددف  لرتأ ددددد   (40()4007) ) خلييثثثثث (، 00)(4005(، ناديثثثثث   )لثثثثثه  )06()4008)
لددلا  ثو دد  لبيددف  مظيددر ولن لبطف أطدد ؽ لبددذيؽ   أطددؾل بيددذه لبفرلسددرق  ددف حووددؾل   أ طددر  ألضدد  موررنددو  ددربطف أط ؽ  سددفدفلميرى

لبددذيؽ   أطددؾل  ربظليودد  لبفوأ ف دد  )لبشددل  وأدلء لبظطددؾذع( كطددر أنيددر سددرتفق لددلا  ظط دد  ميددررلق لبففط ددل بأطف أطدد ؽ تأددل ليددؼ 
 .  أدلءىؼلبطيررلق لبليرب   ورلد مسفؾ  

ؼ وىدؾ لبصدا لبطوأدؾل  لبف أد لاأحدف لبطسدفثف رق لبفطظؾبؾ  د  لبثفيثد  لد ىسفدفلمبل ىلبحرحث   لامر دتوىذل 
وي ف ددل شددك  مددؽ أشددكرل  يددظ كس ه ددو لبطثربددللق ولبؾل حددرق لبطظزب دد   كرلدد  أشددكربيرم ي وىددؾ عحددرر  تددؽ نطددؾذع  لبددؾ 
لأدلء  طثربدددللقلب لالبؾ دددت لددد سدددفغهلوإ لاسدددففرد  مدددؽ لبدددف أؼ لبدددذل لبفوظ ددد  با ىسدددفدفلملبدددف أؼ لبطدددزيا لبدددذ   شدددط  

 .  ففريحرقللأنشظ  ولب
لبظربحدرق بطيدرر  أدلء بطدرد  لبطدل  لبظدر ل  أن مسدفؾ   ولاحغت لبحرحث  أ ضرمؽ خدهل تطأيدر كي  د  م روند 

ميدرر  لإرسدرل مدؽ لبطيدررلق للأسرسدد   و بطددل  لبظدر ل  أ د  مدؽ لبطفؾ دد لبؾلدؾل ىب دد  لدل ل مؾل دو لإرسدرل مدؽ أتأدل
ظربحددرق وبدد ر   يرنددب و ددؾد لددلوق للد دد  بدد ؽ لبظربحددرق لددلا سددلت  لبفيددؼ ولإسددف رل وأ ضددر   غ ددب لب طددل  لبظددر ل بأ

و فددر أطددؾل لددلا  مددد  ضددرء لبط أطدد    ف مددؽ للأخظددرء أ ظددرء أدلء لبطيددررل  يرنددب عيددؾر لب فيدد لللدد  حضددؾر لبطثربددل 
 رإبدرل  أن در د     طيدررل لب  غ دل كره د  إ ودرن ح إ أن بللما لبففريس لبطفح دم دلخ  لبطثربل    ىترد  شل  لبطيررل 

 . أطيرر ىسف  رل لبظربحرق كرنت  و  للا   ض للأح رن أ ظرء لبفظ    لب طألا ب
أكثل لرتأ    لبظربحرقركزق تأل بلور       لالبفظؾرلق لبف ىذهوس لا مؽ لبحرحث  للا مثروب  بطهحو  

خصر صدير لبطدفأفد  سدؾلء  لإن ك  ملحأ  بير ل ير أكثل ى يرب  . ؾللب طأ   لبف أ ط   مؽ خهل ى يرد مؾل ا  كؾن لال
بدفوللد لبظربحدرق بطدل  طدؾن بدفييؽ لبل حد   ىسدفثرر لبطلحأد   فظأدب  ىدذهكرنت مؽ لبظرح   لب فن   أو لب طأ   ح دإ أن 

  د   لهوم للد  لبصدا لبطوأدؾل  ىسدفدفلمإ ودرن بأطيدررلق ومدؽ ىظدر و دد ىخف درر لبحرحثد  تأدل  كفرء  ترب د  و  دلءللأ لال
   لبفلب   لبليرب    رم   طظظر. بظربحرق كأ  مؽ أتأل لل لبطل  لبظر ل  تأل مسفؾ  أدلء ميرر  لإرسرل

 هدف البحث :

مدؽ أتأدل لإرسدرل  ميدرر لبصا لبطوأؾل تأل مسدفؾ  أدلء  ىسفدفلم ييف  لبحثإ ىبل لبف ل  تأل     ل
 .(  ف لبحثإ)لل لبطل  لبظر ل   ومؾل 

 البحث:فروض 

     تأل مسفؾ   ؾ ف للوق ذلق دلاب  ىحصر    ب ؽ مفؾسظلا لبا رس ؽ )لبو ألا ولبح في( بأطيطؾت  لبفيلي
 لبطل  لبظر ل  )  ف لبحثإ( بصرب  لبا رس لبح في.  لل مؾل و أدلء ميرر  لإرسرل مؽ أتأل

 تأدددل ؾتددد  لبضدددر ظ   ؾ دددف لدددلوق ذلق دلابددد  ىحصدددر    بددد ؽ مفؾسدددظلا لبا رسددد  ؽ )لبو أدددلا ولبح دددفي( بأطيط
 )  ف لبحثإ( بصرب  لبا رس لبح في. لبطل  لبظر ل   لل مؾل و مسفؾ  أدلء ميرر  لإرسرل مؽ أتأل
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  تأددل لبضددر ظ  ولبفيلي  دد    ؾ ددف لددلوق ذلق دلابدد  ىحصددر    بدد ؽ مفؾسددظلا لبا رسدد ؽ )لبح ددفيؽ( بأطيطؾتدد
 لبحثإ( بصرب  لبطيطؾت  لبفيلي   . )  فلبطل  لبظر ل   لل مؾل و مسفؾ  أدلء ميرر  لإرسرل مؽ أتأل

 :المستخذمت فً البحث مصطلحاث ال

  :بالصف المملو

 ىدلر  أنغطد  أحدف خدهل مدؽ لإنفلندت ت دل لبف أ طدلا لبطثفدؾ   لبظربحدرق  أودلا تأدل   فطف ىسفلل  ي    لبؾيو
 لدؾرمفثلك م ل دفيؾم )مأفدرق لدؾر  لدلا لإ فطدرتلم لبفؾللد  أو أحدف  وسدر   لبطدفأفد  لبف أ ط د  لبطؾل د أو لبف أؼ

 لبف أددددلا ولبفظ  دددد  بأطظر شددددرق لبطثربددددل  و ددددت ىسددددفثطرر باطدددده  تأ يددددر   دددد  لبطثربددددل  و يددددفؼ (نصددددؾص..وغ لىر
 ى لل لا( )  لي  لبطظأؾلللأىفل   بفثو   لبل ع   وذبػ لبفغذ    وف ؼ مد تأل لبطيررلق ولبففريب

 مواجه : الارسال من أعلى

لل حرب  ب ب بؾلسظ  لبظربح  لبفل  شغ  لبطلكز لبدأفل للأ طؽ ويفؼ بللد لبذرل  عحرر  تؽ     لبطل   ىؾ
 )  ليدد . أمرمرترب ددر بضددلل لبطددل   رب ددف مففؾحدد  أوموفأدد  بيددف  ىرسددربير مددؽ لددؾق لبشددحك  ىبددل مأ ددب لبفليدد  لبطظددرلس

 ى لل لا(
 الدراسات المرجعٌة :

 :(91()9143محمدٌن ) لبٌص زغلول مصطفى: دراسة (4)

 لبودفم كدل  لدلا للأسرسد   لبطيدررلق   أدؼ تأدل لبطوأدؾل لبصدا  إسدفدفلم حلك د   لب د  بلندرما لرتأ د عشها  الدراسث   
 .سؾىرع  رم   بظهل

 لدلا للأسرسد   لبطيدررلق   أؼ تأل لبطوأؾل لبصا  إسفدفلم حلك    لب   بلنرما لرتأ   تأل لبف ل  دف الدراس  ى
 .سؾىرع  رم   بظهل لبوفم كل 

 لبفيلي لا. مشيج الدراس   

 .  رم   سؾىرع –( مؽ طهل لبفل   للأوبل بظ ؽ  كأ   لبفلب   لبليرب   85) عيش  الدراس  

   دض   أدؼ تأدل لبطوأدؾل لبصدا  إسدفدفلم لبثلك د  لبفلب د  بلندرما لرتأ د  ىبدل لبحرحدإ  ؾلد  أىم نتائج الدراسث  
 .سؾىرع  رم   لبليرب   لب  لبف  كأ   للأوبل لبفل   بظهل لبوفم كل  ميررلق

 :(41()9142) سنة أبو أحمد صفاء :دراسة( 9)

 لبفلب دد  لبليربدد   كأ دد  بظربحددرق لب ددف كددل  ميددررلق   ددض   أددؼ لددلا لبط كددؾس لبصددا ىسددفدفلم  دد   لعشثثها  الدراسثث   
 .طظظر  رم  

 كأ د  طربحدرق بدف  لب دف كدل  ميدررلق   دض   أدؼ لدلا لبط كدؾس لبصدا ىسدفدفلم  د   ل تأدل لبف دل  ىثثثدف الدراسث  
 .طظظر  رم   لبليرب   لبفلب  

 لبفيلي لا. مشيج الدراس   
 . ( طربح 56) عيش  الدراس  

  أىم نتائج الدراس  
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)لبشدل   ىسدفدفمت ولبفدلا    ل ألض  مؽ لبظليو  لبطفح د   بولبصا لبط كؾس   إسفدفلم لبف أ طلالب لنرما  -1
 لب ف.ريرب  كل   للا لبط لللاولبفثص    لبفظلامسفؾ  شك  للأدلء  للاوأدلء لبظطؾذع( 

 لددلاسدفثرر  دللع د  لبظربحدرق إلبطشدررك  لبف ربد  و  لدلا إسدفدفلم لبصدا لبط كدؾس  لبف أ طدلاسدرىطت لب لندرما  -2
 لددلاكددل  لب ددف مطددر سددرتف  لددلابددل  ثسددؽ مسددفؾ    ددض لبطيددررلق للأسرسدد   ىلب طأ دد  لبف أ ط دد   شددك  أد  

 يطؾت  لبفيلي   لألللد لبط لبؾ فلنلا ثو   لبيرنب 

:(94()9141محمد عبده خلٌفة وأحمد حسن حسن رفا) :دراسة( 3)  

 للأسرسدد   ولبفثصدد   لبطيددررلق   ددض أدلء مسددفؾ   تأددل لبطوأددؾل لبددف أؼ ىسددفلل  ي   ىسددفدفلم أ ددلعشثثها  الدراسثث   
 .لبليرب   لبفلب   كأ   بظهل لبطهكط  ريرب  للا لبط لللا

 ىدف الدراس  

  ريربدددد   لددددلاللأسرسدددد    لبطيددددررلق لسددددفلل  ي   لبددددف أؼ لبطوأددددؾل تأددددل در دددد  أدلء   ددددضلبف ددددل  تأددددل أ ددددل
  .لبطهكط 

    ولبط أؾمددددرق  بأط ددددرر  لبط للددددلالبف ددددل  تأددددل أ ددددل لسددددفلل  ي   لبددددف أؼ لبطوأددددؾل تأددددل مسددددفؾ  لبفثصدددد
 ( بظهل كأ   لبفلب   لبليرب   ب ؾرس  ف.1مولر لبطهكط  ) للالبطفضطظ  

 لبفيلي لا. مشيج الدراس   
 . ( طربب مؽ طأح  لبطسفؾ  لبثربإ  كأ   لبفلب   لبليرب   ب ؾرس  ف46) عيش  الدراس  

 لبطيدررلق للأسرسد     دض أدلء مسدفؾ   تأل ولرتأ       لل   أكثل كرنت لبطوأؾل لبف أؼ ىسفلل  ي   أىم نتائج الدراس  
 .ليرب  لب لبفلب   كأ   بظهل لبطهكط  ريرب  للا لبط لللا ولبفثص  

 :(31()9141) زغلول حسن نادٌة :دراسة( 1) 

 لبيطحرز بأفأط دذلق للا للأسرس   ميررلق   ض   أؼ مسفؾ   تأل لبطوأؾل لبصا ىسفلل  ي   لرتأ   عشها  الدراس  
 .لإمررلق بفوب  للأسرسلا لبف أ ؼ مؽ لبدرمس لبصا

 لددلا للأسرسدد   لبطيددررلق   دض   أددؼ مسددفؾ   تأددل لبطوأدؾل لبصددا ىسددفلل  ي   لرتأ دد  تأدل لبف ددل  ىثثثثثدف الدراسثث  
 .لإمررلق بفوب  للأسرسلا لبف أ ؼ مؽ لبدرمس لبصا بفأط ذلق لبيطحرز

 لبفيلي لا. مشيج الدراس   
 . (  أط ذ 66) عيش  الدراس  

  ظط د  تأدل لبفوأ دفي لبطوفدل  لب لندرما مدؽ أك ل  شك  ى يرب ر أ ل لبطوأؾل  ربصا لبف أؼ بلنرما أىم نتائج الدراس  
 للأسرسلا لبف أ ؼ مؽ للأوبل لبطلحأ   هم ذ بف  لبيطحرز للا للأرب   لبثلكرق  يرز تأل لبثلك   لبطيررلق

 Hinojo et al (9191()31)وآخرون  هٌنوجو :دراسة( 5)

 .لب فن   لبفلب   للا لبط كؾس لبف أؼ إسفدفلم للأكرد ط   للآ ررعشها  الدراس   
 .لبفوأ ف    ربطظيي   يف أ  ه طر لبط كؾس لبف أؼ ل رب    ثأ   ىثثثدف الدراس  
 .  يلي لامشيج الدراس   
 (. ىسحرن ر) س ف  ( طربحر  مؽ ملكز   أ طلا للا119) عيش  الدراس  
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 ىبدددللز مدددد للأكرد ط ددد م لبط شدددللق لدددلا ألضددد   و  طدددرق تأدددل حصدددأت لبفيلي  ددد  لبطيطؾتددد  أن أىثثثم نتثثثائج الدراسثثث  
در لبط كدؾس لبدف أؼ  ف رب د  يف أد  ه طدر. لبطدفأفد  لب ؾلمد  بد ؽ ولبففدرتهق وللاسدفوهب   لبفللع    لبف أ ط د م بأطلحأد  ولو 

 .لبطلحأف ؽ كأفر للا ىمكرنر و عيلق لوف
 :Shoevridge Kerry (9145()31)شوبرٌدج كٌري  :دراسة( 1)

 . ثس ؽ لبفثص   مؽ خهل لبف أؼ لبط كؾس للا لبفلب   لب فن  عشها  الدراس   
 .لبذل لا لبف أؼ  ؾد  و ثس ؽ لبظغلي  لبفروس دلخ  لبظهل  ثص    ثس ؽ ىثثثدف الدراس  
 لبفيلي لا. مشيج الدراس   
 . ( طربب مؽ طهل لبفلب   لب فن     كرد ط   ش ل لانف كؾبي ت19) عيش  الدراس  

 للأنشددظ  و صددط ؼ لبفصدد لددلا  لبطشددررك  مسددفؾيرق وزيددرد  لبفثصدد   لددلا ولبددث  لددلوق  و ددؾد أىثثم نتثثائج الدراسثث  
 .لبط كؾس لبف أؼ  رسفدفلم لبفروس دلخ 

 إجراءاث البحث :

 :منهج البحث

 ؽ لبطددظيا لبفيلي ددلا بطه طفددو بظ   دد  لبحثددإم مددد  ثفيددف لبفصددط ؼ لبفيلي ددلا بأطيطددؾتف  لبحرحثدد تلسددفدفم
 .أحفىطر بر ظ  وللأخل   يلي   

 :ثالثا: عٌنة البحث

لبيددرم لا  رم دد  طظظددر بأ ددرم  –طربحددرق لبفل دد  للأوبددل  كأ دد  لبفلب دد  لبليربدد    لايفطثدد  ميفطددد لبحثددإ لدد
لبحرحثدد  ت ظدد  لبحثددإ  ربظليودد   لخفددررق ( طربحدد  و ددف453ولبحددربد تددفدىؽ ) لبثددرنلا لبفرلسددلام  ربفصدد  2621/2622

و ؼ  وس طيؽ ىبل  ميفطد لبحثإم ى طربلا:( مؽ 13.24) طربح  بظسح  م ؾي   فرىر( 66)ولبحربد تفدىؽ م لب شؾل   
وللأخددل   يلي  ددد   ()لبطفح دد م يددؽ لبظليودد   ل حددد( طربحدد  و دددف 36ميطددؾتف ؽ مفسددرويف ؽ ىحددفلىطر بددر ظ  و شددط  )

  أؼ   ض ميررلق لبطل  لبظدر ل  )  دف لبحثدإ( و دف  لام يؽ ىسفدفلم لبصا لبطوأؾل ل ل حد( طربح  و ف 36و شط  )
لبط دددرمهق  إ دددللء (للاسدددفظهع  )لب  ظددد   ررع لب  ظددد  للألدددأ  ( طربحددد  مدددؽ ميفطدددد لبحثدددإ ومدددؽ خدد26 ددؼ لخف دددرر )

 .لبفرلس  للالبطسفدفم   سفطررلقولإ خفحررلقبا لبثحرق( –لبصفق (لب أط  
 اعتدالٌة توزٌعات بٌانات العٌنة: 

بأف كف مؽ خأؾ ت ظ  لبحثإ مؽ ت ؾل لبفؾزي رق غ ل للاتففلب    دؼ حسدرل لبطفؾسدط لبثسدربلام للانثدلل  
لبطع ددرريم لبؾسدد طم م رمدد  للابفددؾلء للألددللد ت ظدد  لبحثددإ لبفددلا  ددف  كددؾن بيددر  دد   ل تأددل نفددر ا لبحثددإ وىددل م ددفلاق 

(  ؾلددد   ت ظددد  1ويفضددد  مدددؽ  دددفول ) رر  خفحدددرر لبطيدددخفحدددررلق لب فن ددد  ولإلبسدددؽ( ولإ –لبدددؾزن  –بظطدددؾ )لبظدددؾل ل
 لبحثإ.

 (0جدو  )
 ن الستغيرات الأساسي  ف البح: الدلالات الإحرائي  لته يف أفراد عيش 

 لبيا  اعتدالي  البياناتقيد البح: 

= 60  
 للابفؾلء لبففأظ  للانثلل  لبطع رر   لبؾس ط لبثسربلا طلبطفؾس لبا رس وحف  لبطفغ للق للاسرس   م

       م فلاق دلالاق لبظطؾ 
 6.263 1.422- 6.351 18.466 18.562 سظ /شيل لبسؽ 1
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 6.236 6.733- 2.867 162.666 162.675 سؼ طؾل 2
 6.216- 1.147- 7.962 69.666 67.579 كيؼ لبؾزن  3

       لبطفغ للق لب فن   
 6.483- 6.178- 6.336 4.665 4.669   لبسلت  1
 6.373 1.646 1.756 21.666 26.756 سؼ لبوفر  لب ضأ   2
 6.662 6.888 3.736 11.666 11.266 سؼ لبطلون  3
 6.167- 6.196 6.426 9.776 9.757   لبلشر   4
 6.346- 6.349- 6.156 1.426 1.465   سلت  رد لبف   5
 6.199 1.254- 2.114 11.666 11.667 در   لبف   6
 6.317 6.542 6.946 16.666 9.933 در   لبفؾلل  7

       لبطفغ ل لبطيرري  
 6.639 1.618- 6.651 13.666 13.665 در   ميرر  للارسرل مؽ أتأل 1

 6.369 = لبدظر لبطع رر  بط رم  للابفؾلء*

 6.665 = 6.65حف م رم  للابفؾلء تظف مسفؾ  م ظؾي  *

لدل لبطفؾسدط لبثسدربلا ولبؾسد ط وللانثدلل  لبطع درري وم رمد  للابفدؾلء بدف  للدللد لب  ظد   (1يؾب   دفول )
مطدر ( وىل ل   مؽ حف م رم  للابفدؾلء 3)±لبطفغ للق للاسرس     ف لبحثإ لن   ؼ م رم  للابفؾلء  ف  للوحت مر ب ؽ 

مدددؽ ت دددؾل مطدددر   ظدددل دلابددد  محرشدددل  تأدددل خأدددؾ لب  رندددرق  لتففلب ددد  لب  رندددرق و طر ددد  لبطظثظدددل للاتفدددفلبل  شددد ل لبدددل
 لبفؾزي رق لبغ ل لتففلب  .

(9) جدول  

التجانس ودلال  اليروق نين متهسمحمدات القياسات القبلي  لدى السجسهعتين التجريبي  والزابمحمد  فى الستغيرات 
 الأساسي  قيد البح: لبيا  التكافؤ

 0 =4=00 

 وحف  لبطفغ للق للاسرس   م
 لبا رس

 ب ؽ لبفلق  لبطيطؾت  لبضر ظ  لبطيطؾت  لبفيلي   
   ط  لبفيرنس لبطفؾسظرق

 )ق(
 لبفلاب  مسفؾ  

  ± س  ± س للاحصر   
          م فلاق دلالاق لبظطؾ 
 6.913 6.169 1.671 6.616 6.348 18.497 6.366 18.567 سظ /شيل لبسؽ 1
 6.628 6.488 1.454 6.363 2.665 161.893 3.141 162.257 سؼ طؾل 2
 6.317 1.616 1.622 2.675 7.916 68.617 8.664 66.542 كيؼ لبؾزن  3

          للاخفحررلق لب فن   
 6.972 6.635 1.162 6.663 6.325 4.668 6.341 4.611   لبسلت  1
 6.979 6.627 1.836 6.633 5.452 26.733 4.623 26.767 سؼ لبوفر  لب ضأ   2
 6.785 6.274 1.667 6.267 3.772 11.333 3.759 11.667 سؼ لبطلون  3
 6.271 1.112 1.274 6.122 6.456 9.696 6.398 9.818   لبلشر   4
 6.284 1.683 1.581 6.642 6.132 1.426 6.166 1.384   سلت  رد لبف   5
 6.468 6.736 1.676 6.466 2.161 16.867 2.683 11.267 در   لبف   6
 6.628 6.488 1.519 6.466 1.818 9.733 1.475 16.133 در   لبفؾلل  7

          لبطفغ ل لبطيرري  

ميرر  للارسرل مؽ  1
 6.845 6.197 1.128 6.633 6.676 12.988 6.636 13.621 در   أتأل
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 1.85(= 29م 29ودر فل حلي  ) 6.65لبيفوب   تظف مسفؾ  م ظؾي   ( )   ط *

  2.666 = 6.65لبيفوب   تظف مسفؾ  م ظؾي   (ق)   ط 

 د  مدؽ   طد  ) ( أ( لن   طد  لبفحدريؽ للاك دل تأدل لبفحدريؽ للالدغل لدل  ط دد لبطفغ دللق 2يؾب   دفول )
مطر ش ل لبل  يدرنس ميطدؾتفل لبحثدإ كطدر يفضد  تدفم و دؾد لدلوق ذلق دلابد   6.65لبيفوب  تظف مسفؾ  م ظؾي  

  دللق للأسرسد     دف لبحثدإ مطدر   ظدللبضدر ظ  لدل لبطفغ أ   بف  لبطيطؾتف ؽ لبفيلي    و لحصر    ب ؽ لبا رسرق لبو
 .لبطيطؾتف ؽ لل  أػ لبطفغ للقدلاب  محرشل  تأل  طرل  

  :مواد المعالجة التجرٌبٌة

 إ تسلت على ما يلى 

 وسر    طد لب  رنرق. 

  .لب لنرما لبف أ طلا لبطوفل   إسفدفلم لبصا لبطوأؾل 

  لبصا لبطوأؾل ت ل بلنرماMoodle. 

 وسائل جسع البيانات 

 استشدت الباحث  فن جسع البيانات الخا   بالبح: إلى 

  لبؾزن(. –لبظؾل  –م فلاق لبظطؾ )لب طل لبزمظل 

 ف لبحثإ(. مؾل و ىخفحررلق لبوفرلق لب فن   لبدرل  بطيرر  للارسرل مؽ أتأل  ( 

  ف لبحثإ(مؾل وىخفحرر مسفؾ  للأدلء لبطيرري بطيرر  للارسرل مؽ أتأل  ( 

 .إسفدفلم لبصا لبطوأؾل لب لنرما لبف أ طلا  -

 .Moodleبظرء لبصا لبطوأؾل ت ل  -

  معدلات الشسه

 سظ . لأ للبل سيهق لبظربحرق  ربطأ   و ؼ حسرل لب طل لبزمظل ى ربل ؾ   الزمشى  العسر 
   إسفدفلم  يرز لبلسفرم فل با رس لبظؾل  ربسظف طفل. المحمده  
    ربط أؾ للمرق.بظ لا با رس لبؾزن ل  إسفدفلم لبط زلن اله  

 :ملحك )أ()لٌد البحث( مواجهبمهارة الارسال من أعلى إختبارات المدرات البدنٌة الخاصة 

)  ددف لبحثددإ( مددؽ خددهل  مؾل ددو رسددرل مددؽ أتأددل طيددرر  لإ رمددت لبحرحثدد  بفثفيددف لبوددفرلق لب فن دد  لبطل حظدد  
إيسثثثثثثثا  عبثثثثثثثد  ل  كفرلسددددددد  لبطسددددددد  لبطل  دددددددلا بأفرلسدددددددرق ولبحثدددددددؾ  لبطلل دددددددد لب أط ددددددد  لدددددددلا ميدددددددرل لبطدددددددل  لبظدددددددر

(، عيثثثاف عبثثثد اليتثثثا  00()4005(، ولاس عبثثثد اليتثثثا  )42()4000(، محسثثثهد  ثثثريف )00()4004السقتثثثدر)
و ؼ  (05()4009(،  يساس عبد الهىاب )7()4008أسساس الدسين ) (،0()4007(، أدىم حدن )09()4006)

آرل يدؼ حدؾل ( وذبدػ لاسدفظه  زميدرل لبطدل  لبظدر ل  مأثد  ) لء لدل( مدؽ لبد دل 7تدلض ىدذه للأخفحدررلق تأدل تدفد)
 . لبوفرلق لب فن   وللأخفحررلق لبفل  ا سير
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 (0) جدو 

  ملحق)ب( (قيد البح:) مهاجو علىأإختبارات القدرات البدني  الخا   بسيارة الإرسا  من 
 للاخفحررلق وحف  لبا رس لبوفرلق لب فن   م
 م مؽ لب فء للأتأل18ىخفحرر لب فو   لبسلت  لإنفورب   1
 ىخفحرر لبؾ ب لب طؾدي   لبوفر  لب ضأ   2
 ىخفحرر نأسؾن بهسفير   لبثلك   للانفورب     سلت  رد لبف   3
  ظل لبيذ  أمرمر مؽ لبؾ ؾ  سؼ لبطلون  4
 م16لبيلي لبطكؾكلا    لبلشر   5
 رمل وإسفاحرل لبطللق تأل لبثر ط در   لبفؾلل  6
 لبفصؾيب  رب ف تأل لبفول ل لبطففلخأ  در   لبف   7

 لٌد البحث: بمهارة الإرسال من أعلىختبارات المدرات البدنٌة الخاصة لإالمعاملات العلمٌة 
 صدق اختبارات المدرات البدنٌة لٌد البحث: -4

للأتأل ولإربدرتل   رمت لبحرحث   إ للء لفق لإخفحررلق تؽ طلي  لفق لبطوررن  لبظله   ب ؽ للأربرتل
مم 26/2/2622للادنل بهخفحررلق تأل ت ظ  لبفوظ ؽ مؽ خررع ت ظ  لبحثإ للأسرس   وذبػ لدلا يدؾم للأحدف لبطؾللد  

 ( طربح .26وبأد تفدىر )

 (2جدو  )
 رااعى الأعلى والارااعى الأدنى دلال  اليروق نين متهسمحمدن الا 

 لستغيرات الاختبارات البدني  لبيا  معامل الردق
 =40 

 للوق  5ن= للأربرتل للادنل 5ن= للأربرتل للاتأل للاخفحررلق لب فن   م
 لبطفؾسظرق

   ط 
 م رم  2آيفر )ق(

  ± س  ± س لبصفق
 6.883 6.786 5.946 6.594 6.159 4.937 6.121 4.343 م26 ىخفحررلب فو 1
 6.896 6.863 6.391 7.196 1.431 17.266 1.736 24.456 ىخفحررلبؾ ب لب طؾدي 2
 ىخفحرر ظل لبيف  أمرمر  3

 6.941 6.885 8.753 9.916 6.832 4.215 2.166 14.125 مؽ لبؾ ؾ 
 6.875 6.766 5.729 3.112 6.844 11.983 6.684 8.871 ىخفحررلبيلي لبطكؾكلا 4
 6.925 6.856 7.713 6.156 6.628 1.426 6.627 1.276 ىخفحرر نأسؾن  5
 ىخفحررلبفصؾيب تأل  6

 6.941 6.885 8.765 3.666 6.526 16.666 6.631 14.266 لبفول ل لبطففخأ 
 6.951 6.964 9.726 5.466 6.674 8.215 6.898 13.675 ىخفحرررمل ولسفاحرل لبطللق 7

  2.36=  6.65لبيفوب   تظف مسفؾ  م ظؾي   (ق)  ط  *

ب ؽ مفؾسظلا للاربرتل  6.65و ؾد للوق ذلق دلاب  لحصر    تظف مسفؾ  م ظؾي   (4) يفض  مؽ  فول
 للأتأددددددددددددددددددددددل وللاربددددددددددددددددددددددرتل للأدنددددددددددددددددددددددل بددددددددددددددددددددددف  ت ظدددددددددددددددددددددد  لبفوظدددددددددددددددددددددد ؽ بطفغ ددددددددددددددددددددددللق للاخفحددددددددددددددددددددددررلق لب فن دددددددددددددددددددددد  

  لق تأل  ؾ      ل ولفق ترب  .مطر يفض  حصؾل لإخفحرر   ف لبحثإ() 
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 ارات المدرات البدنٌة لٌد البحث:ثبات اختب -9

لبحرحث  طليو   ظ    للاخفحرر وإترد   ظ  ودو تأدل ت ظد  مطر أد  ب  ظد  لبحثدإ ومدؽ خدررع لب  ظد   لسفدفمت
م 26/2/2622( تشددددلون طربحدددد  وذبددددػ بفظ  دددد  للاخفحددددرر وإتددددرد  لبفظ  دددد  لددددلا لبففددددل  مددددؽ 26للأسرسدددد   تددددفدىر )

 ب  م رم  للار حرط ب ؽ لبا رس ؽ.( يؾ 5مم ولبيفول )27/2/2622ىبل

 (5جدو  )
لسيارة الارتباط نين التمحمدبيق الاو  والتمحمدبيق الثانن لبيا  معامل الثبات فن اختبارات القدرات البدني  معامل 

 )قيد البح:( لدى عيش  التقشين الارسا  من أعلى مهاجو
 =40 

  ± س  ± س م رم  للار حرط لترد  لبفظ    لبفظ    للاخفحررلق لب فن   م
 6.971 6.226 4.596 6.217 4.646 م26 لب فو 1
 6.969 2.734 26.915 2.368 26.855 لبؾ ب لب طؾدي 2
 6.962 2.511 9.365 2.874 9.176 ىخفحرر ظل لبيف  أمرمر مؽ لبؾ ؾ  3
 6.976 1.178 16.363 1.312 16.427 لبيلي لبطكؾكلا 3
 6.983 6.652 1.342 6.646 1.345 لخفحرر نأسؾن  4
 6.968 6.847 12.466 6.921 12.466 لبفصؾيب تأل لبفول ل لبطففخأ  5
 6.974 1.532 11.126 1.417 16.945 رمل ولسفاحرل لبطللق 6

 6.444=  6.65*  ط  )ر( لبيفوب   تظف مسفؾ  م ظؾي  

 و ددددددددددددؾد ىر حددددددددددددرط ذو دلابدددددددددددد  ىحصددددددددددددر    بدددددددددددد ؽ لبفظ  دددددددددددد  وإتددددددددددددرد  لبفظ  دددددددددددد   (5)يؾبدددددددددددد   ددددددددددددفول 
مطددر  6.65لب فن دد    دف لبحثددإ بدف  ت ظدد  لبفوظد ؽ تظددف مسدفؾ  م ظؾيدد   )ىتدرد   ظ  دد  لإخفحدرر( بطفغ ددللق لإخفحدررلق

  ش ل ىبل  حرق للاخفحرر.
 :) ملحك ج()لٌد البحث(مواجه لمهارة الإرسال من أعلى مستوى الأداء المهارى  رإختبا

 رمددت لبحرحثدد    ددلض لسددفطرر  مسددفؾ  للأدلء لبطيددرر  تأددل لبسددرد  لبد ددللء لبطفدصصدد ؽ لددلا ميددرل لبطددل  
بطيدرر  للارسدرل مدؽ للأكثل لر حرطر  طسفؾ  للأدلء لبطيرر  لاسفظه  آرل يؼ حؾل للاخفحرر  ( خ للء7بظر ل  وتفدىؼ )ل

فرلسرق لبطل ع   كفرلسد  )  ف لبحثإ( و رمت لبحرحث    ط  مس  مل  لا بأطلل د لب أط   وللأ ثر  لب أط   ولب أتأل
(، مثثروا  إنثثرا يم 48()4005(، مسثثدو  سيدثثى )44()4002(، ) را ثثد )00()4004إيسثثا  رايثثع )كدده  مددؽ 

 لبا رس.  مسفؾ  للأدلء لبطيرر  ووحف رفحر( يؾب  لخ5و فول ) (00()4005(، ناىده الدليسى )45()4007)

 (6جدو  )
 ملحق)د()قيد البح:(  بسيارة الإرسا  من اعلىمدتهى الأداس السيارى الخاص  ختبارإ

 وحف  لبا رس لبدرل  بير للاخفحرر لبطيرر  م
 لبفر   مؽ أتأل    لإرسرلد لإرسرل مؽ أتأل بخمرم 1

 )لٌد البحث(: لمهارة الارسال من أعلى فى الكرة الطائرةمستوى الأداء المهارى  المعاملات العلمٌة لاختبار
 : رصدق الاختبا -4
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  بطيددددددددددددرر  للارسددددددددددددرل مددددددددددددؽ لتأددددددددددددلللأدلء لبطيددددددددددددرر   سددددددددددددفؾ   ددددددددددددؼ حسددددددددددددرل م رمدددددددددددد  لبصددددددددددددفق لاخفحددددددددددددرر م
وذبدددػ  ثسدددرل   طددد  م 26/2/2622لبطؾللددد   يدددؾم للأحدددف لدددلاطليوددد  )لبطوررنددد  لبظله ددد (   رسدددفدفلم)  دددف لبحثدددإ( مؾل دددو 

تأدددل ت ظددد  مطر أددد  ب  ظددد  لبحثدددإ ومدددؽ خدددررع لب  ظددد    ظ  ودددوللأدندددل و دددؼ  ولبلب  دددلاللأتأدددل  لبلب  دددلالبفدددلوق بددد ؽ  مفؾسدددظلا
 ب  ذبػ.( يؾ 7)( تشلون طربح م و فول 26وبأد تفدىر )م للأسرس  

 (7) جدو 
  دلال  اليروق نين متهسمحمدن الارااعى الأعلى والارااعى الأدنى

 لبيا  معامل الردق لستغير الاختبار السياري 

= 40 

 للوق  5ن= للاربرتل للادنل 5ن= للاربرتل للاتأل لبطفغ ل لبطيرري  م
 لبطفؾسظرق

   ط 
 م رم  2ليفر ق

  ± س  ± س لبصفق
 6.954 6.969 8.956 7.75 6.786 16.965 1.542 18.715 أتأل ميرر  للارسرل مؽ 1

 2.366=  6.65لبيفوب   تظف مسفؾ  م ظؾي   )ق(  ط  *

ب ؽ مفؾسظل للاربرتل  6.65( و ؾد للوق ذلق دلاب  لحصر    تظف مسفؾ  م ظؾي  7) يفض  مؽ  فول
تأدل    دف لبحثإمكطدر يفضد  حصدؾل للاخفحدرر للأتأل وللاربرتل للأدنل بف  ت ظ  لبفوظد ؽ بطفغ دل للاخفحدرر لبطيدرري 

 .ولفق ترب    ؾ   ر  ل
 حساب معامل الثبات:  -9

لسددفدفمت لبحرحثدد  طليودد   ظ  دد  للاخفحددرر  ددؼ ىتددرد   ظ  وددو تأددل ت ظدد  مطر أدد  ب  ظدد  لبحثددإ ومددؽ خددررع لب  ظدد  
م ىبددددل 26/2/2622 لبففددددل  مددددؽ لددددلا( تشددددلون طربحدددد  وذبددددػ بفظ  دددد  للاسددددفطرر  وإتددددرد  لبفظ  دددد  26للأسرسدددد   وتددددفدىر )

 ( يؾب  م رم  للار حرط ب ؽ لبا رس ؽ.8)ولبيفول م 27/2/2622

 (8) جدو 
 معامل الارتباط نين التمحمدبيق وعادة التمحمدبيق لستغير الاختبار السياري لبيا  معامل الثبات

= 40 

  ± س  ± س م رم  للار حرط لترد  لبفظ    لبفظ    لبطفغ ل لبطيرري  م
 6.964 1.523 13.415 1.421 13.385 ميرر  للارسرل مؽ أتأل 1

 6.444=  6.65لبيفوب   تظف مسفؾ  م ظؾي   (ر)  ط  *

 (تدرد   ظ  د  للاخفحدررى )وحدؾد لر حدرط ذو دلابد  لحصدر    بد ؽ لبفظ  د  ولتدرد  لبفظ  د   (8) يؾب   دفول
 .مطر  ش ل لبل  حرق للاخفحررلق 6.65  ف لبحثإ بف  ت ظ  لبفوظ ؽ تظف مسفؾ  م ظؾي   بطفغ ل للاخفحرر لبطيرري 

 :) ملحق ه(البرنامج التعليمي

 خطوات إعداد البرنامج التعلٌمً:
 هدف البرنامج: -



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية    امعة طنطا                   كلية التربية الرياضية                             ج

 

- 415 - 
 

لبطدل  لبظدر ل  بظربحدرق لدل  مؾل دومؽ أتأل لإرسرل ميرر   ييف  لب لنرما ىبل ىكسرل لبظربحرق ك ف   أدلء
 .لبصا لبطوأؾل لبفل   للأوبل  كأ   لبفلب   لبليرب    رم   طظظر وذبػ مؽ خهل ىسفدفلم

  داف التعليسي  للبرنامج التعليسىتحديد الأى -

 . مؾل وىكسرل لبظربحرق للأدلء لبطيرر  لبصث   بطيرر  للأرسرل مؽ لتأل  لليفطث    ىدف عاب ميارى 

حللددت لبحرحثدد  تأددل مللتددر  ميطؾتدد  مددؽ للأسددس لب أط دد  تظددف  صددط ؼ لب لنددرما وىددل  برنثثامج أسثثس نشثثاس ال -
 كربفربلا: 

  أن  ثو  لب لنرما لبيف  لبطؾبؾ  مؽ أ أ . 
 .  أن يللتل خصر ص نطؾ لبظربحرق ولحف ر ر يؽ للا ىذه لبطلحأ  لبسظ 

    أن  كؾن مثفؾ  لب لنرما مظرسب بوفرلق لبظربحرق و رب  بأفظ . 
 .ؾل ل لإمكرن رق ولبطكرن لبهزم بفظف ذ لب لنرما  
 . أن يللتل م فأ لبفلوق لبفلد   ب ؽ لبظربحرق للا  أػ لبطلحأ 
 . أن يفط ز لب لنرما  ربحسرط  ولبفظؾ 
 .ملون  لب لنرما و ربأ فو بأفظ    لب طألا 
 ب طأ   لبف أ ط  .أن  سفثطل و ت لبف أ ؼ دلخ  لبطثربل  للا  ؾ  و و فريب لبظربحرق وللار ورء  ر 
 .أن  سرتف لبط أط  تأل سيؾب  ىكفشر  نورط لبض ا تؽ لبظربحرق ولب ط  تأل  ؾ  ييؼ 
 للص لإشفللك ولبططررس  بط  لبظربحرق دلخ  لبطثربل  وخرر ير. أن يف   لب لنرما 
  أن   ط  تأل  ؾل ل ب    ملنو ول رب . 

  البرنامج ما يلى يتزسن محتهى  تحديد السحتهى العلسن للبرنامج  
  لبطللحددد  لبفظ ددد  ولبدظدددؾلق مؽ )لدددل لبطدددل  لبظدددر ل  )  دددف لبحثدددإ(مؾل ددد  لإرسدددرل مدددؽ أتأدددل  ميدددرر يفضدددطؽ

 (. طيرر أب ل فيؾىرقأ ط   و لبف 

   الإمكانيات ال  م  لتشييذ البرنامج 
سدرت  ى ودر   -لدفرر   -أطدؾلق  –كدللق  دظس . أ طدر  -كللق سأ   -شحك  لبطل  لبظر ل   -طر ل   كللق

 -كدللق يددف  -لدظفوق خشد لا -ىيحدرد  -لال  دؾل -ىححدرل  -أشدللط لالدو   -كدللق ط  د   - مأ دب كدل  طدر ل  -
 بأؾنرق.

  .  Moodleبلنرما  مؽ خهل ىسفدفمت لبحرحث  ىسفلل  ي   لبصا لبطوأؾل أسلهب التدريس السدتخدب 
 الإ ار الزمشى العاب لتشييذ البرنامج تحديد 
  ( أسرب د 4لنرما لبف أ طلا تأل طربحرق لبفل   للأوبل بؾل د ) ؼ  ظف ذ لب 
  ( د  و .126وحف    أ ط   لل لإس ؾ  تأطر    ن زمؽ لبطثربل  ) وبد 

 (9جدو  )
 الته يع الزمشى لأجزاس الهحدة التعليسي  

 لبفؾزيد لبزمظل ى زلء لبؾحف  لبف أ ط   م
 ق(5) أتطرل ىدلري  1
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 (ق15) و ت لبطظر ش  2
 ق(16) لحطرء ترم 3
 ق(26) لإتفلد لب فنل 4
 ق(65) لبظشرط لبفظ  ولا 5
 ق(5) لبظشرط لبدفرملا 6

 ق(126) لإ طربل

 .  رمت لبحرحث  بفظف ذ لب لنرما قيادات تشييذ البرنامج 

  طثأت طليو  لبفوؾيؼ لبطفضطظ  لب لنرما ه طر يأل: رق وأساليب تقهيم البرنامج   

 .()لبفطي فيلبفوؾيؼ لبط ف لا  -1

 .بفوؾيؼ لبدفرملا )لبظير لا(ل -2

  نشاس الرف السقلهب

(، أحسثثد القثث  49()4040ميثثادة سثثا هر )  ددف ىطدده  لبحرحثدد  تأددل لبفرلسددرق ولبطلل ددد لب أط دد  ومظيددر 
وحدددفق لبحرحثددد  أن  ط دددد لبظطدددرذع  (40()4009(، ) عا ثثثهر )47()4009(، مرثثثمحمديى عثثثه  )4()4040)

لددلا  صددط ؼ مؾل دددد للأنفلنددت و رمددت لبحرحثدد  ب ظدددرء  Addle Model ظ ثدد  مددؽ لبظطددؾذع لب ددرم بأفصدددط ؼ ولبطسددطل 
 لب لنرما لبطوفل  وه طر يأل ولفر  مدفصلل بطللح  لبفصط ؼ:

 مرحل  التحليل  -0

ر ؼ  ثفيددف خصددر ص لبطف أطدد ؽ وخ ددلل يؼ  رمددت لبحرحثدد  بفثفيددف لبطشددكأ  ولبثأددؾل لبططكظدد  بيددر ومددؽ خهبيدد
لبفغذ دد  لبل ع دد  و ثأ دد  ولبثر ددرق لبف أ ط دد  ولبغددلض مددؽ لبددف أؼ ودرلسدد  لبؾل ددد ولبطصددردرلبف أ ط   وأسددرب ب لبفو دد ؼ و 

إطدده  لبظربحدرق تأددل لبطدرد  لب أط دد   Moodle)لبفدلا  يددب  ؾلللىدر بأددف أؼ ت للإنفلندت و ددؼ ىخف درر بلندرما) لبطيدرر 
  فطف تأل لبف أؼ لبذل لا وسيؾب  لبفسي    و وكذبػ  ثأ   لب     لبفلا يفؼ مؽ خهبير  ؾع   لب لنرما مدؽ ح إ أنو 

 ح إ للأ يز  وشحكرق للأنفلنت.

 مرحل  الترسيم  -4

 ثفيدف   رمت لبحرحثد  بفصدط ؼ لب لندرما لبطوفدل  مدؽ خدهل  ثفيدف للأىدفل  لبف أ ط د  ولد رغفير سدأؾك رم  دؼ 
رسدؾم  -لدؾق  -ولب ط  تأل  يط  دو مدؽ مصدردر مدفأفد  ومفظؾتد  سدؾأ كرندت )لدؾر لبطثفؾ  لبف أ طلا

 نصؾص(. -مورطد ل فيؾ  -

  ؼ للاسف رن   طورطد ل فيؾ  رىل  مؽ لإنفلنت و ؼ  وظ  ير وإتفلدىر مؽ خهل بلنرما premiere pro . 

  رمدت لبحرحثد  بفصددط ؼ لدؾر لددهش بأطيدررلق لبطددل  لبظدر ل  )  دف لبحثددإ(  رسدفدفلم بلنددرما  ثؾيد  لبصددؾر 
 .photo Flash Makerىبل لهش 

   ؼ  صط ؼ مثفؾ  لبطدل  لبظدر ل  )  دف لبحثدإ( لدلا لد غ  بلمي د  لبطفلون د   صد غ ppt  ب لندرما لب دلوض
 .Microsof power pointلبفوف ط   بأشلل   
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 مشرىف ير محرشل مؽ خهل لب ؾ  دؾلد ل فيؾىرق ورول ط يفؼ  ؼ وب ( و دؼ رل يدر تأدلMoodle  لاطده )
 لبظربحرق تأ ير     و ت لبطثربل .

   لبفل  دددددب  –لبفددددؾلزن –لبففددددر د  –لبفطرمددددد   – ددددف روتددددلا م ددددري ل  ظغددددد ؼ لبطثفددددؾ  لإبطفلونددددلا )للاسددددفطللري
 (. لبطظظولا

   مرحل  التمحمدهير  -0

لبؾسر ط لبطظأؾب  إنفرع لب لنرما لبف أ طلا مؽ لبطصردر لبطفرح  مؽ للأنفلنت أو مؽ ىتدفلد يفؼ  يط د ك  
لبط أؼ كطر ذكلق لبحرحث  للا لبطلحأ  لبسر و   ؼ لب فء   ف ذبػ للا  ظف ذ لب لنرما و  ف ىذه لبطلحأ   ل طد  مدل درق 

ضددددطظو مددددؽ تظرلددددل ووسددددر ط مف ددددفد  تطأ دددد  لبفصددددط ؼ مددددؽ مدظظددددرق وبلمي ددددرق إنفددددرع لب لنددددرما لبطوفددددل   طددددر يف
 ولخفحررلق.

 مرحل  التشييذ )التمحمدبيق(   -2

( طربحددد  تأدددل 36و دددف ىبدددرلت لبحرحثددد  )م ما لبطوفدددل  بطيدددرر  لإرسدددرل مدددؽ أتأدددل دددؼ للاتدددفلد بللدددد لب لندددر
moodle  رسدددؾرد( و ظفدددذ لسدددفلل  ي   لبدددف أؼ ولودددر بأدظددد   –مدددؽ خدددهل حسدددرل خدددرص بطددد  طربحددد  يفضدددطؽ )أسدددؼ 
ولل ىذه لبطلحأد  يدفؼ لبف كدف مدؽ لدهح   لب لندرما ومدؽ  ف  د  لشدفللك لبظربحدرق و سدي   لبدفخؾل بدفون  لبطؾبؾت 

للأ يدز  وللانفلندت  تؾل   ولبف كف مؽ لبطثفؾ  لبف أ طلا وخأؾ  مؽ للاخظرء و ي    لبغلو  لبطه ط  مؽ ح دإ  دؾللل
 بف  لبظربحرق.

 مرحل  التقهيم   -5

ؼ ولبددذ  يددفؼ  نددرما لبطوفددل  باسددفدفلم ولبف ددل  تأددل لرتأ فددو وكفر ددو لددلا لبف أدديددفؼ لبف كددف مددؽ لددهح   لب ل  
 ددربفزلمؽ مددد تطأ ددرق لبفصددط ؼ ولإنفددرع بأف كددف مددؽ لددث  لإ ددللءلقم ولبفوددؾيؼ لبظيددر لا لبددذ  يددفؼ   ددف للانفيددرء مددؽ 

نرما تأل ميطؾت  مؽ تطأ رق لإنفرع بأف كف مؽ لث  لب لنرما لبطوفل   كفرء  ولرتأ   وذبػ مؽ خهل تلض لب ل 
 لبطفدصص ؽ للا ميرل  طظؾبؾ  ر لبف أ ؼ وذبػ لأبفلء آرل يؼ للا مف  مظرسح  لب لنرما مؽ لبظرح   لب أط   ولبفلبؾي  

 الذراست الأساسيت:

خفحددررلق لبطيرريددد  ولبط له دد    دددف لبحثددإ بدددف    ددف لبف كدددف مددؽ  دددؾللل كرلدد  لبشدددلوط ولبط ددرمهق لب أط ددد  با
سددفدفلم لبصددا لبطوأددؾل  رمددت لبحرحثدد  بفثفيددف إ  لبف أ طددلاوبددل  كأ دد  لبفلب دد  لبليربدد  م ولب لنددرما طربحددرق لبفل دد  للأ

 :كربفربلالبا رسرق 
 المٌاس المبلً:

لبضددر ظ ( ولبحددربد  – رمددت لبحرحثدد   ددإ للء لبا رسددرق لبو أ دد  بطفغ ددللق لبفرلسدد  تأددل لبطيطؾتدد  )لبفيلي  دد  
 م.3/3/2622م ىبل 1/3/2622( طربح  للا لبففل  مؽ 66تفدىؽ )

 الدراسة الأساسٌة:

مم وذبددػ تأددلا 29/3/2622م حفددلا 8/3/2622 لددل لبففددل  مددؽ رمددت لبحرحثدد  بفظ  دد  لبفرلسدد  للأسرسدد   
ميطؾت  لبحثإ لبفيلي     رسفدفلم لبصا لبطوأؾلم ولب لنرما لبف أ طلا لبطفحد لبذ   سدفدفم )لبشدل  وأدلء لبظطدؾذع( 

 ددؼ توددف بوددرءب ؽ ميطؾتددرق لبحثددإ كدده تأددل حددف  بفؾبدد   بيددؼ لبطظأددؾل مددؽ كدد  مددظيؼ مددد لبطيطؾتدد  لبضددر ظ م و 
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( وك ف    سي   لبدفخؾل و دؼ ىتظدرء Moodleو رمت لبحرحث   ربفؾب   بأطيطؾت  لبفيلي    ك ف   ىسفدفلم بلنرما )
 (.Moodleك  طربح  حسرل خرص بير تأل )

 ( ؼ رلد لبطثفؾ  تأل Moodle   بفشرىفه لبظربحرق ). م  رد لبطثربل   

 .وؾم لبظربحرق  طشرىف  لب لنرما لبف أ طلا خررع لبطثربل  للا أي مكرن وأي و ت  

   دد  لبطثربددل   وددؾم لبظربحددرق  طشددرىف  لبطثفددؾ  مددؽ خددهل ل ددفيؾىرق  فضددطؽ لبدظددؾلق لبف أ ط دد  بددف أؼ لبطيددرر  
 طيددلد لبضددغط تأ يددر  غيددل ل ددفيؾىرق مددؽ مؾ ددد لب ؾ  ددؾل  ثفددؾ  تأددل لبطيددرر  بزيددرد  ليطيددر  وأ ضددر  ؾ ددف ب ظطددرق

 ولسف  ربير  شك    ف.

  بلندرمالبظربح  أ ضر  طشرىف  لبطثفؾ  تأدل شدحك  لإنفلندت مدؽ خدهل  وؾم(Moodle  بفودف ؼ بلمي د  ىبطفلون د )
 .Microsoft power pointب لنرما لب لوض لبفوف ط   بأشلل   ppt ص غ  

   مدددددددددددددددددددددددددددددددددددؽ خدددددددددددددددددددددددددددددددددددهل وبدددددددددددددددددددددددددددددددددددد مؾ دددددددددددددددددددددددددددددددددددد لب لندددددددددددددددددددددددددددددددددددرما دلخددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ثدددددددددددددددددددددددددددددددددددإ  ؾ ددددددددددددددددددددددددددددددددددد
http://volleyball,moodlecloud,com/course/view,php 

  ؼ لبفخؾل  رلاسؼ ولبحرسؾرد لبدرص  ك  طربح  .
  دف    مشرىف  لبطثفدؾ  لبف أ طدل بأطيدررل لبفلا ول يفيؼ أ ظرء  لبظربحرق تؽ لبص ؾبرق دلخ  لبطثربل  يفؼ مظر ش  (

وك ف ددد   دددؾ  ييؼ وإتظدددر يؼ لبفغذ ددد  لبل ع ددد  لبطظأؾبدددو مدددد لبل دددؾ  ىبدددل مشدددرىف  لبف دددفيؾىرق و طدددللر للأدلء  (لبحثدددإ
 .للأدلء للأمث بأؾلؾل ىبل 

 المٌاس البعدي:

 ظ  ددد  لب لندددرما لبف أ طدددلام  دددؼ ى دددللء لبا دددرس لبح دددفي بأطيطؾتدددرق لدددلا أدلء لبطيدددررلق   دددف    دددفلإنفيرءمؽ
 .م31/3/2622 لبحثإ وذبػ للا

 المعالجاث الإحصائيت:

مدؽ خدهل لبط درمهق لإحصدر     SPSS ؼ م ربي  لب  رنرق ىحصر  ر   إسفدفلم بلنرما لبثدزم لإحصدر    
م رم  أبفدر  -م رم  لإر حرط  -ىخفحرر )ق( -لإبفؾلء –لبؾس ط  –لبطع رري لإنثلل   -لبفرب  : لبطفؾسط لبثسربلا 

 للأشكرل لب  رن  . -لبفيز   لبظصف    -كلونحرخ 
  

http://volleyball,moodlecloud,com/course/view,php
http://volleyball,moodlecloud,com/course/view,php
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 عرض ومناقشت النتائج:

 (00جدو ) 
 لدى مجسهع  البح: نين القياس القبلن والبعدى  دلال  اليروق 

 (البح:أعلى )قيد  من الارسا  التجريبي  فى متغير ميارة
= 00 

 لبطفغ ل لبطيرري  م
 للوق  لبا رس لبح ف  لبا رس لبو ألا

 لبطفؾسظرق
 لبدظ 

 لبطع رري 
 بأطفؾسط

   ط 
 ق

 نسح 
 :لبفثسؽ

 حيؼ
 لبف   ل

 دلاب 
 حيؼ
  ± س  ± س لبف   ل

 ميرر  للارسرل  1
 مل فد 2.412 76.927 12.776 6.721 9.212 2.847 22.266 6.676 12.988 مؽ أتأل

  1.699 = 6.65لبيفوب   تظف مسفؾ  م ظؾي   (ق)  ط  *

 .: مل فد 6.86 : مفؾسط 6.56 : مظدفض 6.26 مسفؾيرق حيؼ لبف   ل بطؾىؽ:

بد ؽ لبا رسد ؽ لبو أدل ولبح دف   6.65 ( دلاب  لبفلوق للاحصر    تظف مسفؾ  م ظؾيد 16يفض  مؽ  فول )
  ف لبحثإ و ف حووت )ق( لبطثسدؾب    طد   مؾل و أتأل مؽ للارسرل ميرر مفغ ل بف  ميطؾت  لبحثإ لبفيلي    لل 

( 2.412)  ددفرىرحود  حيددؼ لبفدر  ل  دد ؼ كطددر  (:76.927( كطددر حوودت نسددب  ثسدؽ م ؾيدد   دفرىر )12.776 دفرىر )
 . تأل لبطفغ ل لبفر د مل فد شك  لبط ربي  لبفيلي    مطر يفل تأل لرتأ   مب  مل ف   وىل دلا

 (00) جدو 
 لدى مجسهع  البح: نين القياس القبلن والبعدى  اليروق دلال  

 )قيد البح:(أعلى من الارسا  ميارةمتغير الزابمحمد  فى 
= 00 

 لبطفغ ل م
 لبطيرري 

 للوق  لبا رس لبح ف  لبا رس لبو ألا
 لبطفؾسظرق

 لبدظ 
 لبطع رري 
 بأطفؾسط

   ط 
 (ق)

 نسح 
 :لبفثسؽ

 حيؼ
 لبف   ل

 دلاب 
 حيؼ
  ± س  ± س لبف   ل

 ميرر  للارسرل 1
 مفؾسط 6.789 27.483 5.361 6.675 3.579 1.386 16.666 6.636 13.621 مؽ أتأل

  1.699=6.65لبيفوب   تظف مسفؾ  م ظؾي   (ق)  ط  *

 .: مل فد 6.86 : مفؾسط 6.56 : مظدفض 6.26 مسفؾيرق حيؼ لبف   ل بطؾىؽ:

بد ؽ لبا رسد ؽ لبو أدل ولبح دف  6.65 مسدفؾ  م ظؾيد ( دلابد  لبفدلوق للاحصدر    تظدف 11يفض  مؽ  فول )
  ف لبحثإ و ف حووت )ق( لبطثسؾب    ط   مؾل و أتأل مؽ للارسرل ميرر مفغ ل بف  ميطؾت  لبحثإ لبضر ظ  لل 

( 6.789)  ددفرىرحودد  حيددؼ لبفددر  ل  دد ؼ كطددر  (:27.483( كطددر حووددت نسددب  ثسددؽ م ؾيدد   ددفرىر )5.361 ددفرىر )
 .تأل لبطفغ ل لبفر د مفؾسط شك  لبط ربي  لبفوأ ف   ر يفل تأل لرتأ   مطم ب  مفؾسظ وىل دلا

 (04جدو  )
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  ميارةستغير ل دلال  اليروق نين متهسمحمدات القياسات البعدي  و معشهي  حجم التأثير
 أعلى لدى مجسهعتى البح: التجريبي  والزابمحمد  من الارسا 

 0 =4=00 

 لبطفغ ل لبطيرري  م
 ق لبفل  لبطيطؾت  لبضر ظ  لبفيلي    لبطيطؾت 

 ب ؽ
 لبطفؾسظرق

   ط 
 )ق(

 للوق 
 نسب

 لبفثسؽ
 حيؼ
 لبف   ل

 دلاب  
 حيؼ
  ± س  ± س لبف   ل

 مل فد 1.967 43.444 9.533 5.666 2.847 22.266 1.386 16.666 ميرر  للارسرل مؽ أتأل 1

  1.671=  6.65لبيفوب   تظف مسفؾ  م ظؾي   (ق)   ط *

 : مل فد 6.86 : مفؾسط 6.56 : مظدفض 6.26 :لبف   ل بطؾىؽ مسفؾيرق حيؼ

بددف  ميطددؾتفل لبحثددإ  ( دلابدد  لبفددلوق للاحصددر    بدد ؽ مفؾسددظرق لبا رسددرق لبح ف دد 12يؾبدد   ددفول )
و ف حوودت )ق(  6.65 تظف مسفؾ  م ظؾي  أتأل   ف لبحثإ وذبػ مؽ للارسرل ميرر مفغ ل  لللبفيلي    ولبضر ظ  

كطر يفض  لن   ؼ  (:43.444فثسؽ لبط ؾي    ط   فرىر )( كطر حووت للوق نسب لب9.533رىر )لبطثسؾب    ط   ف
وىدل  (1.967و دف حوودت   طد   دفرىر ) (6.86لبفيلي  د  و لبضدر ظ  لك دل مدؽ ) حيؼ لبفر  ل ب ؽ ميطؾتفل لبحثإ

بفيلي  د  تظد  بدف  لبطيطؾتد  بصدرب  لبطيطؾتد  ل مل فدد شدك  لبطوفدل  مطر يدفل تأدل لرتأ د  لب لندرما م مل ف   ب دلا
 .لبضر ظ 

 منالشة النتائج:

 منالشة نتائج الفرض الأول:

( ب ؽ مفؾسظل 6.65و ؾد للوق ذلق دلاب  ىحصر    تظف مسفؾ  م ظؾي  )( 16) يفض  مؽ نفر ا  فول
  ددف  لبطددل  لبظددر ل  لددل مؾل دد  أدلء ميددرر  لإرسددرل مددؽ أتأددللبا ددرس لبو أددل ولبح ددف  بأطيطؾتدد  لبفيلي  دد  لددل مسددفؾ  

 (ق)أ   مؽ   ط   1.699= 6.65لبحثإ بصرب  لبا رس لبح ف  ح إ أن   ط  )ق( لبيفوب   تظف مسفؾ  م ظؾي  
 ثسد ؽ لدل وىدل دلابد  ىحصدر    بصدرب  لبا درس لبح دف  كطدر يفضد  و دؾد م دفل  (12.776) فرىر  لبفلالبطثسؾب  

ىسفدفلم لبصا لبطوأؾل ت دل  . وىذل يؾب  أنلبح فيبا رس بصرب  ل (76.927)ظسح  م ؾي   فرىر بلبحثإ  مفغ ل
 .(  ف لبحثإ)لبطل  لبظر ل   مؾل و تأل مسفؾ  أدلء ميرر  للارسرل مؽ أتألل كرن ذو ى يرب   ودؾ لبط

أنددو  طكددؽ  ثفيددف أىط دد  لبصددا لبطوأددؾل بففليددف لبددف أؼ وإسددفوهب و  (08()4005عثثا ف الذثثرما  ) يشدد لو 
م رلدل لبؾ دت لبطظرسدب بيد ف أؼ د طربحد وأن كد   يفثطأدؾن مسد ؾب و   أطيدؼ   نفسديؼم يدؼم ح إ أنلبظربحرقو ف    دور 
لبطسدفؾيرق  ولبفلك دز تأدل  لبطشرركو لل لبف أؼم مطر يزيف مدؽ و دت لبطظر شد  كدربثؾلر مدد لبط أطد ظربحرقوتأل ك  لب

 لب أ ر و وف ؼ لبفغذ   لبل ع    ؼ لبفوؾيؼ. 

 ثثياس أنثثه سثثش  ، (00()4040إيسثثا  محسثثهد وياسثثسين أحسثثد )ويففدد  ذبددػ مددد نفددر ا درلسدد  كدده مددؽ 
لبصددا  ىسددفدفلمأشددررق ىبددل أن  لبفددلا (5()4009إسثث ب  ثثيبو )، (6()4009أسثثساس مرسثثا  )، (06()4008)

  .طيررلق لبطدفأف لب  ثسؽ لللبطوأؾل ي  ل  شك  ل رل 

( ب ؽ مفؾسظل 6.65و ؾد للوق ذلق دلاب  ىحصر    تظف مسفؾ  م ظؾي  )( 11)يفض  مؽ نفر ا  فول 
  ددف  لبطددل  لبظددر ل  لددلمؾل ددو أدلء ميددرر  لإرسددرل مددؽ أتأددل لددل مسددفؾ   لبضددر ظ لبح ددف  بأطيطؾتدد  لبا ددرس لبو أددل و 



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية    امعة طنطا                   كلية التربية الرياضية                             ج

 

- 414 - 
 

 (ق)أ   مؽ   ط   1.699= 6.65لبحثإ بصرب  لبا رس لبح ف  ح إ أن   ط  )ق( لبيفوب   تظف مسفؾ  م ظؾي  
 ثسدد ؽ لددل   و ددؾد م ددفل وىددل دلابدد  ىحصددر    بصددرب  لبا ددرس لبح ددف  كطددر يفضدد (5.361) ددفرىر  لبفددلالبطثسددؾب  

 . لبح فيبصرب  لبا رس  (27.483ظسح  م ؾي   فرىر )بلبحثإ  مفغ ل

طؽ لتأددل أدلء ميددرر  لإرسددربو  ددزو لبحرحثدد  ذبددػ لبفوددفم لبددذ  طددلأ تأددل لبطيطؾتدد  لبضددر ظ  لددل مسددفؾ  
لب لندرما لبطفحدد وذبدػ مدؽ خدهل مدر  ودؾم  د  لبط أطد  مدؽ لبشدل   ىبدل ىسدفدفلم (لل لبطل  لبظر ل  )  دف لبحثدإ مؾل و 

لدل لبفوأ دف وأدلء وأدلء لبظطؾذع وإتظرء لطل  ولبث  تؽ ك ف   للأدلء لبسأ ؼ و وؾم لبظربحرق  دربظغل بأظطدؾذع  دؼ   دفأ 
  ل ى يرب ددر لل كفددرء   دد وىددذل بددو  طللرلبطيددرر  مددؽ   دد  لبظربحددرق  ددؼ لبفغذ دد  لبلل ع دد  مددؽ  رنددب لبط أطدد  لبطيددرره ويددفؼ 

 )  ف لبحثإ(. لبظر ل  لبطل  للمؾل و بطيرر  لإرسرل مؽ أتأل للأدلء 

أسددأؾل للأولمددل )لبشددل    رسددفدفلمأن لبفددفريس  (0()4009أنثثه الشجثثا عثثز الثثدين )ولددل ىددذل لبصددفد يددذكل 
وتددلض لبظطددؾذعم وتأددل  نف يدد  أن لبط أطدد  ىددل لبفددل  وددؾم  ربشددل  لبظربحدد وأدلء لبظطددؾذع( يدد د  ىبددل زيددرد  مسددفؾ  

وفم  لبط أط   وفرلإمكرن وخهل مطررس  لبظربح  بأطيرر   وؾم لبط أط   دربفيؾلل خدهل  لبظربح  أن  ظفذ لبظطؾذع لبذ  
لبددفرس بطهحغددو أدلء لبظربحددرق وبربفددربل  وددؾم لبط أطدد  بفصددث   للأدلء لبدددرطلء و وددف ؼ لبفغذ دد  لبلل  دد    شددكربير 

 لبطف فد  بأظربحرق.

( محسثهد 00()4004إيسثا  رايثع )، (7()4008أسثساس الدثسين )مؽ  فف  ذبػ مد نفر ا درلسرق كه  وي
 ؾب  أن لبظليو  لبفوأ ف    ف أ رحت بأظربحرق للل  لبف أؼ  صؾر  سأ ط  ويل دد ذبدػ  لبفلا (42()4000)  ريف

 دد  لبظربحددرق ولبفغذ دد  مددؽ   دد  ىبددل ىتظددرء نطددؾذع ولطددل  ولبددث  تددؽ ك ف دد  للأدلء ونف يدد  بأططررسدد  ولبفطددللر مددؽ  
ويسرتف ذبػ لل و ؾد  صؾر حلكل لل ذىؽ لبطف أطد م كطدر أن  ودف ؼ لبط أطدو بطيطؾتد   لبط أط  و صث   للأخظرء

مدؽ لبظربحدو مدد  صدث   للأخظدرء بيدر   ص ب ومطررسد  و طدللر أدلء لبطيدرر مؽ لبففريحرق لبطففر   مؽ لبسي  ىبل لب
 تأل مسفؾ  للأدلء لبطيرر . ى يربلا     لبو  و ؾ ي يؼ أ ظرء للأدلء

 وىدددؾلبصددا لبطوأددؾل  ىسددفدفلمو  ددزو لبحرحثدد   فددؾق لبطيطؾتدد  لبفيلي  دد  تأددل لبطيطؾتدد  لبضددر ظ  ىبددل 
مدؽ  ؾع د   طظؾبؾ  در لبف أد ؼ  لإسدففرد مدد  لبطفحدد لبفوأ دفيولبف أد ؼ  لإبطفلونلامؽ لبف أ ؼ يطد ب ؽ ك    ىسفلل  ي  
تأدددل ى  ددد  بلمي ددد   لودلبطدددؾ ح دددإ يدددفؼ تلبددد  ت دددل للأنفلندددت مدددؽ خدددهل  لبف أ طدددلا صدددط ؼ لبطثفدددؾ   لدددلالبثفيثددد  

ل  أددددددػ ومددددددؽ خددددددهل لب ددددددلض لبطددددددظغؼ ولبطشددددددؾق وإمكرن دددددد  لإطدددددده  تأدددددد Power pointبطفلون دددددد   صدددددد غ  ى
لبطصددردرولبففرت  م يددر  ظليودد   ذل دد  ومشددؾ   أدق ىبددل ىزلبددو لبصدد ؾبرق لبفددل كرنددت  وربدد  لبظربحددرق أ ظددرء لب طأ دد  

  دف  لبطيدرر مطدر سدرىؼ لدل ى ودرن م مللح  للأدلء بأطيدرر لاتفطرد لبظربحرق تأل لبف أؼ لبذل ل لل مشرىف لبف أ ط   نغلل  
  كده  مدؽ ولدل ىدذل لبصدفد  ففد  درلسد فطدفق تأدل لبشدل  وأدلء لبظطدؾذع ت دده  لبطيطؾتد  لبضدر ظ  لبفدل ى  لبحثإ

 (، 00()4008(،  ثثثثثثثثثثياس أنثثثثثثثثثثه سثثثثثثثثثثش  )6()4009(، أسثثثثثثثثثثساس مرسثثثثثثثثثثا  )5()4009إسثثثثثثثثثث ب  ثثثثثثثثثثيبو )
أشددررق ىبددل  فددؾق لبطيطؾتدد  لبفيلي  دد  لبفددلا ىسددفدفمت )لب لنددرما لبف أ طددلا لبفددل  (4007) حدثثن ) خلييثث  وأحسثثد
أدلء مسفؾ  لل لبفلا لسفدفمت أسأؾل لبشل  وتلض لبظطؾذع تأل لبطيطؾت  لبضر ظ   (لبطوأؾل إسفدفلم لبصا 

 للا لبطل  لبظر ل . مؾل و ميرر  لإرسرل مؽ أتأل

  دف    ولبطيطؾتد  لبضدر ظ  لدلا لبطفغ دلومؽ خهل مر  وفم مدؽ نفدر ا بأا رسدرق لبح ف د  بأطيطؾتد  لبفيلي  د
ا لبطوأددؾل مددد لبطيطؾتدد  لبفيلي  دد   ربطوررندد  مددد نفددر ا لب لنددرما لبحثددإ ل ضدد  و ددؾد  دد   ل ى يددربلا إسددفدفلم لبصدد
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لبفوأ في  رسفدفلم لبظليو  لبطفح   مد لبطيطؾت  لبضر ظ  بف أؼ   ض ميررلق لبطل  لبظر ل  )  ف لبحثإ(م مطر  ش ل 
مسدفؾ  أدلء لا ل لبل و ؾد للوق ذلق دلاب  ىحصر    ب ؽ مفؾسظلا لبا رسرق لبح ف   بأطيطؾت  لبضر ظ  ولبفيلي   

لبطل  لبظر ل    ف لبحثإ بصرب  لبطيطؾتد  لبفيلي  د م وبدذبػ  دل  لبحرحثد  أنيدر  دف  لل مؾل و ميرر  لإرسرل مؽ أتأل
  لبثربإ.  ثووت مؽ لث  لبفلض

  :الإستخلاصات:الإستخلاصات والتوصٌات

أىداف وفروضو وعيشث  البحث: والسثشيج السدثتخدب ومثن خث   السعالجثات الإحرثائي  للبيانثات والشتثائج  ضهس فن
  ات التالي ستخ  فقد ته لت الباحث  إلى الإ، التن تم الته ل الييا

لب لندددرما )لبطفحدددد(  رسدددفدفلم لبشدددل  وأدلء لبظطدددؾذع سدددرىؼ  ظليوددد  ى يرب ددد  لدددلا  ثسددد ؽ مسدددفؾ  أدلء ميدددرر   -1
 . بظربحرق لبطيطؾت  لبضر ظ  (  ف لبحثإ)لل لبطل  لبظر ل  لإرسرل 

لدل  مؾل و  ثس ؽ مسفؾ  أدلء ميرر  لإرسرل مؽ أتأل للاسرىؼ  ظليو  ى يرب   صا لبطوأؾل لب لسفدفلم -2
 بظربحرق لبطيطؾت  لبفيلي   .  لبطل  لبظر ل  )  ف لبحثإ(

 ثسدد ؽ مسددفؾ  أدلء ميددرر  لبطفحددد لددلا تددؽ للأسددأؾل لبصددا لبطوأددؾل مددؽ خددهل بلنددرما لبطؾوديدد    فددؾق  -3
 مطر يفل تأل     له لإ يربلا للا لب طأ   لبف أ ط  . لل لبطل  لبظر ل  )  ف لبحثإ(  مؾل و لإرسرل مؽ أتأل

 :تىصياث البحث
  : تقدب الباحث  الته يات التالي نشاسا علن الاستخ  ات الخا   بالبح

 لبليربرق للأخل .   أؼ لبطوأؾل للا لبصاى للء درلسرق وأ ثر  مشربي   رسفدفلم  -1

 دصدد ص مكدددرن  كأ دددرق لبفلب ددد  لبليربدد   باطددده  لبظربحدددرق تأدددل لبطثفددؾ  لإبطفلوندددلا   ددد  لبطثربدددل   -2
  س ل رمزي بغ ل لبوردريؽ.

لبددفتؾ  ىبددل  ف  دد  لسددفلل  ي   لبصدددا لبطوأددؾل تأددل أرض لبؾل ددد لددلا   أدددؼ ريربدد  لبطددل  لبظددر ل  خرلددد   -3
 و.ولبليربرق للأخل  ترم

 شددي د لبط أطدد ؽ تأددل ى ددللء ب  دد  لبددف أؼ  ددربطث للق لبطفظؾتدد  لبفددلا  شدديد لبظددهل تأددل لب طدد  ولبحثددإ تددؽ  -4
 لبط لل  و ؾع فير.

  رون لبد للء ولبطفدصص ؽ لدلا ميدرل لبفلب د  لبليربد   و طظؾبؾ  در لبف أد ؼ لدلا ىنفدرع لب فيدف مدؽ لبطؾل دد   -5
 مي رق لبط ظ   تأل لبصا لبطوأؾل.لبف أ ط   وأنغط  ىدلر  لبطثفؾ  لبف أ طلا ولب ل 
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 :المراجع

 :أولاً: المراجع العربيت

 ىكفدددؾبلم6 مظح ددد  لبفدددفريسم وطدددلق  ولبطدددظيا لب أدددؼ(. 9113) الووودٌن عوووز أحمووود النجوووا أبوووو  -1
 .لبطظصؾر 

فدددؾ  لبف أ طدددلا إدلر  لبطث MoodleCloudىسدددفدفلم نغدددرم  (.9191أحمووود محمد السوووٌد الموووط )  -2
لبففريسددلا ولبطسددفؾ  لبط للددلا وللا يرىددرق بف أدد ؼ ميددررلق كددل  لب ددفم  ثددإ ءو دد   له تأددل للأدل

(م كأ ددد  لبفلب ددد  لبليربددد  م  رم ددد  24مظشدددؾرم لبطيأددد  لب أط ددد  ب أدددؾم ولظدددؾن لبليربددد م مدددا)
 حأؾلن. 

تأددل لبفثصدد   لبط للددلا  دد   ل بلنددرما   أ طددلا مددفتؼ ىبطفلون ددر  (.9141أدهووم حموودي حسوون )  -3
ولبطيددرر  لددلا لبطددل  لبظددر ل  بفهم ددذ لبطلحأدد  لإتفلد دد م رسددرب  مر سددف ل غ ددل مظشددؾر م كأ دد  

 لبفلب   لبليرب  م  رم   لبطظصؾر . 
 دد   ل لسددفدفلم  (.9191أسووامة صوولاا فووااد وتووامر جمووال عرفووة واٌمووان فوورج علووى أحموود )  -4

   بددفرس لبفلب د  لبليربد   بفهم دذ لبثأودد  لبصدا لبطوأدؾل تأدل   أددؼ   دض لبطيدررلق للأسرسد
(م 25لبثرن   مؽ لبف أ ؼ للأسرسدلام  ثدإ مظشدؾرم ميأد  لبفلب د  لب فن د  وتأدؾم لبليربد  م مدا)

 (م كأ   لبفلب   لبليرب   بأ ظ ؽم  رم   بظير.3ع)
 د   ل لسدفدفلم لبف أد ؼ لبطوأدؾل تأدل لبيرندب لبط للدلا و ثسد ؽ  (.9143إسلام رأفوت شوهبه )  -5

فؾ  للأدلء للا لبفطليظرق بظربحرق كأ   لبفلب   لبليرب    رم د  طظظدرم رسدرب  دكفدؾرله غ دل مس
 مظشؾر م كأ   لبفلب   لبليرب  م  رم   طظظر. 

 ددد   ل بلندددرما لبدددف أؼ لبط كدددؾس تأدددل مسدددفؾ  لبفثصددد   (. 9143أسوووماء عبووود ل مرسوووال )  -6
لبط للدددلا ولبطيدددرر  لدددلا كدددل  لبسدددأ  بدددف  طربحدددرق كأ ددد  لبفلب ددد  لبليربددد  م رسدددرب  دكفدددؾرله غ دددل 

 مظشؾر م كأ   لبفلب   لبليرب  م  رم   لبطظصؾر . 
 ددد   ل لسدددفدفلم للأ يدددز  لبظوربددد  لدددلا   أدددؼ   دددض ميدددررلق لبطدددل   (.9142أسوووماء محمد السووومٌن )  -7

لبظددر ل  بظربحددرق كأ ددد  لبفلب دد  لبليربدد    ظظظدددرم رسددرب  دكفددؾرله غ دددل مظشددؾر م كأ ددد  
 لبفلب   لبليرب  م  رم   طظظر. 

مددف   ددؾللل لبطفر ددرق لبفطظؾبؾ  دد  بددف  أتضددرء ى  دد  لبفددفريس  (.9112أمٌوورة محمووود طووه )  -8
بيددددر مددددؽ و يدددد  نغددددلىؼم  ثددددإ مظشددددؾر ميأدددد  لبحثددددؾ  لبظفسدددد   ومددددف  مطررسددددفيؼ 

 (م  رم   لبطظؾه  .3ولبفلبؾي م  )
أسدددس  دددفريب لبطدددل  لبظدددر ل  بأظرشددد  ؽم مظشددد ه لبط دددرر  و دددهل  (.9111لوووٌن ودٌووو) فووورج )ٌإ  -9
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 وشلكرهم للاسكظفري .
بظرء بلندرما   أ طدلا تأدل شدحك  لبط أؾمدرق لبفوب د  و د   له  (.9149إٌمان عبد الممتدر ربٌ) )  -16

لددلا  ؾلنددب   أددؼ   ددض ميددررلق لبطددل  لبظددر ل  بفأط ددذلق لبثأودد  لبثرن دد  مددؽ لبف أدد ؼ للأسرسددلام 
 رسرب  دكفؾرله غ ل مظشؾر م كأ   لبفلب   لبليرب  م  رم   طظظر. 

 ل بلنددرما   أ طددلا  إسددفدفلم  دد   (.9191وٌاسوومٌن عبوود الحمٌوود أحموود ) البرلسووىإٌمووان محمد   -11
أسدددأؾل لبدددف أؼ لبط كدددؾس تأدددل مسدددفؾ  أدلء   دددض ميدددررلق لبطدددف ولبؾ دددب لدددلا لبحرب ددد م  ثدددإ 

(م كأ ددد  لبفلب ددد  لبليربددد  م 37)مدددامظشدددؾرم ميأددد  لب أط ددد  ب أدددؾم لبفلب ددد  لب فن ددد  ولبليربددد  م 
  رم   لبطظصؾر . 

حد  لبطشدكأ  لبؾل دب لبطظزبدلا  دربف أؼ لبطوأدؾلم مكفدب لبفلب د   (.9142جوماناثات بٌرغمان )  -12
لب لبلا بفول لبدأ ام لبليدرضم لبططأطد  لب لب د  لبسد ؾد  م  ل طد  ت دف للابد  ي لبولندلام ميظدف 

 غرزي تربف. 
لبدف أؼ لبطوأدؾل لدلا لبفثصد   للأكدرد طلا  أ ل ىسفدفلم ىسدفلل  ي   (.9145حنان أسعد الزٌن )  -13

لبفلب ددددد   يرم ددددد  للأم دددددل  ندددددؾلر  بظدددددت ت دددددف لبدددددلحطؽم لبطيأددددد  لبفوب ددددد  لبفلبؾيددددد  بظربحدددددرق كأ  
 (.1(م  )4لبطفدصص م ما)

لبطيدررلق  لبطل  لبظدر ل  )للاسدفلل  ي رق لبثفيثد  لدلا  دفريس و دفريب (.9149زكى محمد حسن )  -14
 لبورىل . للأسرس  (م دلر لبطفرل لبثفيإم

 د   ل بلندرما   أ طدلا  رسدفدفلم لبسد ؾر  لبذك د  لدلا   أد ؼ  (.9143شٌماء رضا عبد الوهواب )  -15
ميدددررلق لبطدددل  لبظدددر ل  بفأط دددذلق لبثأوددد  لبثرن ددد  مدددؽ لبف أددد ؼ للأسرسدددلام رسدددرب  مر سدددف ل غ دددل 

 لبفلب   لبليرب  م  رم   طظظر.  مظشؾر م كأ  
 د   ل لسدفدفلم لبصدا لبط كدؾس لدلا   أدؼ   دض ميدررلق كدل   (.9142صفاء أحمد أبو سنة )  -16

لب ددف بظربحددرق كأ دد  لبفلب دد  لبليربدد    رم دد  طظظددرم رسددرب  دكفددؾرله غ ددل مظشددؾر م كأ دد  لبفلب دد  
 لبليرب  م  رم   طظظر.

 لب لب   لبطيطؾت  للالفللبلام ولبف أ ؼ لإبطفلونلا لبف أ ؼ(. 9145)عامر الراوف عبد طارق  -17
 .لبورىل  ولبظشلم بأففريب

لبددف أؼ لبطددفما ولبددف أؼ لبط كددؾسم دلر لبطسدد ل  بأظشددل  (.9145عوواطف أبووو حمٌوود الشوورمان )  -18
 ولبفؾزيد ولبظحرت م تطرن.

بلندرما   أ طدلا  رسدفدفلم أسدأؾل لإ ودرن لبطدفتؼ  ربثرسدب  (.9141عفاف نبٌوه عبود الفتواا )  -19
للآبدددلا تأدددل مسدددفؾ  للأدلء بدددح ض ميدددررلق لبطدددل  لبظدددر ل  بفهم دددذ لبثأوددد  لبثرن ددد  مدددؽ لبف أددد ؼ 

 مر سف ل غ ل مظشؾر م كأ   لبفلب   لبليرب  م  رم   طظظر.  للأسرسلام رسرب
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دل( لددل ىكفسدرل ميدررلق لبفصددط ؼ و مدؾ لرتأ دد  بلندرما ) .(9113محمد إسوماعٌل نوواف) عاشوور )  -26
 ه لا للأ  رد بف  طأح   طظؾبؾ  ر لبف أ ؼ  ربيرم   لإسدهم  م رسدرب  مر سدف ل غ دل مظشدؾر م 

 كأ   لبفلب   لبيرم   لإسهم  م غز .
أ ل ىسفدفلم ىسفلل  ي   لبف أؼ لبطوأؾل تأل  (.9141محمد عبده خلٌفة وأحمد حسن حسن رفا )  -21

لبطيدررلق للأسرسد   ولبفثصد   لبط للدلا لدلا ريربد  لبطهكطد  بظدهل كأ د   مسفؾ  أدلء   ض
كأ د  م (1(مع)79)مالبفلب   لبليرب  م  ثإ مظشؾرم لبطيأ  لب أط د  بأفلب د  لبليربد   بأ ظد ؽم

 بأ ظ ؽم  رم   حأؾلن.لبفلب   لبليرب  
بلنددرما   أ طددلا  رسددفدفلم دور  لبددف أؼ بفظط دد  مفددرح ؼ أ  ددرد لبثلكدد   (.9141محمد فوائوود راشوود )  -22

غ دددل مظشدددؾر م كأ ددد  لبفلب ددد   موأ دددله تأدددل   أدددؼ   دددض ميدددررلق لبطدددل  لبظدددر ل م رسدددرب  مر سدددف ل
 لبليرب    وظرم  رم    ظؾل لبؾلدي. 

للانيددرز لبليربددلا و ؾلتددف لب طدد  لبفددفري لام ملكددز لبطفددرل بأظشددلم  (.9111محمد لطفووى السووٌد )  -23
 لبورىل .

    ل لسفدفلم لبف فيؾ لبففرتألا للا   أؼ   ض ميررلق لبطل   (.9143محمود البدرى شرٌف )  -24
لبظر ل  بدف   هم دذ لبطلحأد  لبثرن د  مدؽ لبف أد ؼ للأسرسدلام رسدرب  مر سدف ل غ دل مظشدؾر م كأ د  

  رم   طظظر. لبفلب   لبليرب  م 
لبطؾسدؾت  لب أط د  بطدل  لبظدر ل م م سسد  لبدؾرلق بأظشدل  (.9141مروان عبد الحمٌود إبوراهٌم )  -25

 ولبفؾزيدم تطرن.
لبصا لبطوأؾل  لرتأ   بللما  لب   حلك    إسفدفلم (.9143مصطفى زغلول لبٌص محمدٌن )  -26

تأدددل   أدددؼ لبطيدددررلق للأسرسددد   لدددلا كدددل  لبودددفم بظدددهل  رم ددد  سدددؾىرعم رسدددرب  دكفدددؾرله غ دددل 
 مظشؾر م كأ   لبفلب   لبليرب   بأ ظرقم  رم   لإسكظفري . 

ل رب دد  موددلر ىبطفلونددلا بطددرد  طددلق لبفددفريس لددلا  ؾلنددب  (.9143مصووطفى محمووود عوووض)  -27
    رم د  طظظدرم رسدربو دكفدؾرله غ دل مظشدؾر م لبف أؼ بف  طهل كأ   لبفلب   لبليربد
  كأ   لبفلب   لبليرب  م  رم   طظظر.

 ؾلتف وميدررلق كدل  لبظدر ل م م سسد  تدربؼ لبليربد  بأظشدل  (.9145ممدوا إسماعٌل عٌسى )  -28
 ودلر لبؾلرء بفن ر لبظحرت م للاسكظفري .

( لددلا ىكسددرل لبطفر ددرق Moodle دد   ل ىسددفدفلم بلنددرما ) (.9191مٌووادة رمضووان سوواطور )  -29
(م كأ د  18لبففريس   بف  لبظربب لبط أدؼم لبطيأد  لب أط د  ب أدؾم ولظدؾن لبليربد م  )

 لبفلب   لبليرب   بأ ظرقم  رم   حأؾلن.
لرتأ دد  ىسددفلل  ي   لبصددا لبطوأددؾل تأددل مسددفؾ    أددؼ   ددض  (.9141نادٌووة حسوون زغلووول )  -36
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رمس مدؽ لبف أد ؼ للأسرسدلا بفوبد  ميررلق للأسرس   للا لبيطحرز بفأط ذلق لبصدا لبدد
(م 3لإمددددررلقم  ثددددإ مظشددددؾرم ميأدددد  أسدددد ؾط ب أددددؾم ولظددددؾن لبفلب دددد  لبليربدددد  م  )

 (م كأ   لبفلب   لبليرب  م  رم   أس ؾط.44ما)
لبطدددل  لبظدددر ل  لبثفيثددد   (.9145ناهووودة عبووود زٌووود الووودلٌمى وعوووادل خزعووول ورائووود مشوووتت )  -31

 ومفظأحر ير لبفدصص  م دلر لبطفب لب أط  م ب لوق. 
 لبف أ ؼ لبط كؾسم دلر لبسثرل بأظشلم لبورىل . (.9141هٌثم عاطف حسن )  -32
 د   ل بلندرما   أ طدلا  رسدفدفلم  طظؾبؾ  در لبؾل دد للالفللبدلا  (.9145ولاء عبد الفتاا أحمود )  -33

 رم ددد   –تأدددل مدل دددرق لبدددف أؼ لدددلا لبطدددل  لبظدددر ل  بظربحدددرق كأ ددد  لبفلب ددد  لبليربددد   
 لبطظصؾر م رسربو دكفؾرله غ ل مظشؾر م كأ   لبفلب   لبليرب  م  رم   لبطظصؾر .
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