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 تأثير برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري  
 على بعض نواتج التعلم في الكرة الطائرة 

 

  أ.م.د/ أيمن مرضي عبد الباري 
 المضرب  الجماعية ورياضات الرياضات وتطبيقات أستاذ مساعد بقسم نظريات

 السادات بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة 
 محمد   عبد الحليمأ.م.د/ إيمان 

 أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية  
 بكلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة جامعة حلوان 

 

----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الكلمات الاستدلالية للبحث :  
 (   ، الكرة الطائرة شكل البيت الدائري ، استراتيجية  )

بعدد   لدد اسددتراتيجية لددكب البلددت الدددا ر  عباسددتادا   تعليمدد تصددميم نرنددامج إلدد   الدراسددة تهددد 
التصددددميم التجريبدددد  عددددي طريدددد   المددددنلج التجريبدددد الباحثددددان سددددتاد  الكددددرة الطددددا رة   واتعلم  دددد  الدددد  نددددواتج

( 20) طالدد ( 40)تان احداهما تجريبية والاخر  ضابطة   وأُجريت الدراسة عل  علنة مكونددة مددي مجموعل
لإجدددرل المعدددامصت الاحصدددا ية مدددي إجمدددال   طالددد ( 20)مدددي المجموعدددة التجريبيدددة والضدددابطة طالددد  لكدددب 

البرنددامج المقتددرس باسددتادا  اسددتراتيجية لددكب البلددت الدددا ر  لدد  ارت النتددا ج إلدد  أن البحدد،   وألدد  مجتمدد ال
 الكرة الطا رة للملارات قلد البح،تعلم    ال  تأثلر ايجان  عل  بع  نواتج
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 المقدمة ومشكلة البحث: 
ةددب العوامددب الحرةيددة ذات الواجبددات  تعتبددر الملددارات ايساسددية الماتلكددة  دد  ةددرة الطددا رة هدد 

المتعددة والت  تؤدى  د  الإطدار القدانون  لل بدة   ولدجل  يجد  علد  ةدب لاعد  إجدادة ةا دة الملدارات 
ايساسية الت  تؤدى إل  الكوز بالمباريات   إذ لا يوجد  نلي الملارات ايساسية الماتلكة ما هو أكثر 

 (17:  11ب الملارات خصل زمي استمرار المباريات. )أهمية عي ايخر  ين الصع  يحتاج إل  ة

استراتيجية البلت الدا ر  تعد أحد الاستراتيجيات الحديثة    عملية التعلم   لما تملك  مي   نلنما
مملددزات عديدددة لكددب مددي المعلمددلي والمتعلمددلي أثنددال العمليددة التعليميددة   حلدد، تسددع  إلدد  تددو لر منددا  

والمتعلملي يتسم بالكاعلية والنشاط لك  تعمب عل  ر د  التككلدر بملاراتد   تعليم  مثمر لكب مي المعلم
الماتلكة بكا ة أنواعلا   وذك لتو لر نلئة تعليمية تبع، علد  التككلدر ومسداعدة المدتعلم ليكدون ايجانيدا  
 ددد  جمددد  المعلومدددات وتقويملدددا  ددد  أثندددال الدددتعلم   ويسددداعد أيضدددا  علددد  زيدددادة قدرتددد  علددد  اسدددتعمال 

ومدات وتوييكلدا  د  مواقدت الدتعلم المتعدددة وتحقلد  تعلدم أ ضدب   ممدا يندتج عند   اعليدة المددتعلم المعل
 (32:14( )7:10عل  التككلر بأ ضب الطرق. )

كمددا نجدددد أن هنددداك تندددوا  ددد  الدراسدددات التددد  تناولددت تكنولوجيدددا التعلددديم والدددتعلم  ددد  مجدددال ةدددرة 
ة الحديثددة  دد  تدددريس مُقددررات ةددرة الطددا رة   إلا الطددا رة وأو ددت جميعلددا باسددتادا  ايسددالل  التعليميدد

لددكب البلددت الددا ر  حديثددة العلددد  دد  مجددال  لا زال اسدتادا  اسددترتيجية الباحثااانأند  و دد  حدددود علددم 
 تدريس مُقررات ةليات التربية الرياضة بشكب عا   والكرة الطا رة بشكب خاص.

أن  الباحثاااانومدددي خدددصل تددددريس مقدددرر الكدددرة الطدددا رة لطدددصب وطالبدددات الكرقدددة الثانيدددة لاحددد  
تصف الكرديدددة ندددلي الطدددصب لدددديلم بعددد  الصدددعوبات  ددد  اسدددتيعاب ملدددارات ةدددرة الطدددا رة نظدددرا  لصخددد

الطددصب والاسددتماا للتسددانلات أثنددال الددتعلم وتوضددي  الاسددتنتاجات المناسددبة للموقددت التعليمدد  خا ددة 
وم  زيادة عدد الطصب    المحاضرات الدراسية وعد  مُناسبة استادا  ايسلوب التقللد  الج  يعتمد 

رة.. ممددا يُضدددعت عمليدددة التوا دددب علدد  الشدددرس اللكظددد  وأدال النمددوذج  ددد  تعلددديم ملددارات الكدددرة الطدددا 
الإيجان  نلي الطصب والقا ملي بالتدريس   ويؤثر نددور  سدلبيا  علد  مسدتوى التحصدلب المعر د  وقددرة 
الطصب عل  تعلم هج  الملارات بالمستوى المطلوب   مما يظلر أهمية استراتيجية البلت الددا ر   د  

ل   دنن البحدد، الحددال  محاولددة للتعددرف علدد  تددأثلر زيدادة مسددتوى التوا ددب نددلي المعلددم والطددصب   وبددج 
البلت الدا ر  عل  بع  نواتج التعلم )الملارى د المعر  (    الكرة الطا رة لكب استادا  استراتيجية  

 لطصب الكرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.
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 هدف البحث: 
التعرف    البح،ُ   يلدفُ  تأثلرُ   إل   عل  بع    الدا ر     البلتُ لكب    استراتيجيةُ   ا   استاد   عل  

 .البح،ُ  قلدُ  للعلنةُ  الطا رة   (    الكرةُ المعر     -  نواتج التعلم )الملارى  

 فروض البحث: 
)  التجريبيدددة   البعدددد ( للمجموعدددةُ  –دالدددة إحصدددا ية ندددلي متوسدددط  البياسدددللي )القبلددد   توجدددد  دددروق   -1

 المعر د ( لدبعُ   -)الملدارى  الدتعلمُ  باستادا  استراتيجية لكب البلت الدا ر ( علد  بعد  ندواتج  
 .البعد ُ  )قلد البح،( لصال  البياسُ  ايساسيةُ  الملاراتُ 

( للمجموعدددة الضدددابطة البعدددد    – )القبلددد    دالدددة إحصدددا ية ندددلي متوسدددط  البياسدددلليُ  توجدددد  دددروق   -2
)قلدد  ايساسدية   الملداراتُ  ( لدبعُ  المعر د    - )الملدارى   ( عل  بع  نواتج التعلمُ المتبعةُ )الطريقة  

 البح،( لصال  البياس البعد .
 للمجمدددوعتلي   التحسددديُ  تُ ومعددددلا دالدددة إحصدددا ية ندددلي متوسدددط  البياسدددللي البعدددديليُ  توجدددد  دددروق   -3

 ايساسدديةُ  الملدداراتُ  ( لددبعُ  المعر دد    - علدد  بعدد  نددواتج الددتعلم )الملددارى   والضددابطةُ  التجريبيددةُ 
 لصال  المجموعة التجريبية.

 إجراءات البحث: 
 أولًا : منهج البحث: 

بأحدددد    وقدددد اسدددتعانا   هدددج  الدراسدددةُ  التجريبددد  نظدددرا  لمص متدددة لطبيعدددةُ  المدددنلجُ  الباحثاااان   اسدددتاد   
لمجمدددددوعتلي إحدددددداهما تجريبيدددددة وا خدددددر  ضدددددابطة  التصدددددميمات التجريبيدددددة وهدددددو التصدددددميم التجريبددددد   

 .والبعد    البياس القبل    مستادملي  
 ثانياً : مجتمع البحث:

 الرياضديةُ  الكرقدة الثانيدة بكليدة التربيدةُ  تم اختيار مجتمد  البحد، بالطريقدة العمديدة علد  طدصبُ 
  .2022/2023جامعة مدينة السادات للعا  الجامع  

 ثالثاً : عينة البحث:
الكرقة الثانيدة بكليدة التربيدة الرياضدية  تم إختيار العلنة ايساسية بالطريقة العمدية عل  طصبُ 

 ( طالد  مدي إجمدال  مجتمد ُ 80  وبلد  عدددهم )2022/2023جامعة مدينة السادات للعا  الجامع   
( 20ةددب مجموعددة ) حددداهما تجريبيددة وا خددر  ضددابطة قددوا ُ إتددم تددوزيعلم علدد  مجمددوعتلي ثددم البحدد، 
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مددددي إجمددددال  مجتمدددد  البحدددد، وخددددارج العلنددددة  ( طالدددد   40  وبلدددد  عدددددد العلنددددة الاسددددتطصعية ) طالددد ُ 
 الثبات(.  –ايساسية وذل  لإجرال المعامصت العلمية )الصدق 

 ية توزيع بيانات عينة البحث: اعتدال
بالتأكددددد مددددي اعتداليددددة توزيدددد  نيانددددات علنددددة البحدددد، ايساسددددية )الضددددابطة   الباحثااااانوقددددد قامددددا 

 للتأكد مدي وقوعلدا تحدت المنحند  الإعتددال   ا  ( طالب80عددهم )قوا   التجريبية( والاستطصعية والبال   
 (.1( وذل  ما يوضح  جدول )اللكظ    الجةالُ  -الوزن  -الطول  -   متغلرات )السي
بالتأكدددد مدددي اعتداليدددة توزيددد  نياندددات علندددة البحددد،  ددد  المتغلدددرات البدنيدددة  الباحثاااانكدددجل  قدددا  

 (. 2والملارية والاختبار المعر   ي راد علنة البح، وذل  ما يوضح  جدول ) 
 ( 1جدول ) 

 الذكاء اللفظي "  -" السن ا الطول ا الوزن  ئي لأفراد عينة البحث في متغيراتالتوصيف الإحصا
80=  ن  

 الالتواء  المعياري   الانحراف الوسيط  المتوسط وحدة القياس  المتغيرات 
 0.45 0.80 19.10 19.43 السنة السن

 0.76 3.72 168.20 171.22 السنتمتر الطول
 0.71 3.63 68.00 69.50 الكيلو جرام الوزن 

 0.44- 3.51 91.00 91.20 درجة الذكاء اللفظي

الددوزن      -الطددول  -( تجددانس أ ددراد علنددة البحدد،  دد  متغلددرات  السددي  1يتضدد  مددي جدددول ) 
( ممددا يعندد  إعتداليددة توزيدد  أ ددراد 3حلدد، أن مدديم معددامصت الالتددوال لتلدد  المتغلددرات تنحصددر نددلي )  

 المتغلرات.علنة البح،    تل  
 ( 2جدول ) 

 التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في الاختبارات البدنية والمهارية والاختبار المعرفي
80=  ن  

وحدة   اختبارات المتغيرات )قيد البحث( 
 القياس 

 المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
 مُعامل  
 الالتواء 

 0,31 0,84 5,50 5,63 ثانية الدوائر المرقمة 
 0,38 0,46 3,10 3,48 متر ( كجم 2دفع كرة طبية )

 0,11 0,19 4,00 3,87 ثانية متر 18العدو 
 0,46 0,72 6,00 7,26 سم ثني الجذع من الجلوس الطويل 

 0,68 4,33 58,00 61,39 درجة الوقوف على مشط القدم 
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وحدة   اختبارات المتغيرات )قيد البحث( 
 القياس 

 المتوسط 
الانحراف   الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
 مُعامل  
 الالتواء 

 0,02 0,04 0,00 0,33 درجة الإرسال من أسفل
 0,07 0,09 1,00 0,67 درجة الساحق الضرب 

 0,16 - 0,81 9,00 10,36 درجة التحصيل المعرفي

( تجددانس أ ددراد علنددة البحدد،  دد  الاختبددارات البدنيددة والملاريددة والاختبددار  2يتضدد  مددي الجدددول ) 
( ممددا 3الالتددوال لجميدد  الاختبددارات البدنيددة والملاريددة تنحصددر نددلي )   معددامصت المعر دد   حلدد، أن مدديم 

 يعن  إعتدالية توزي  أ راد علنة البح،    تل  الاختبارات.
 تكافؤ العينة : 

للتأكددد مددي تقددارب المسددتويات نددلي مجمددوعت  البحدد،   تددم ضددبع المتغلددرات ذات العصقددة نددلي 
ح  الجدول التال :  مجموعت  البح،   وهو ما يوض  

 (  3جدول ) 
 في الاختبارات المستخدمة  دلاله الفروق بين متوسطات القياسات القبلية

 للمجموعتين التجريبية والضابطة

 اختبارات المتغيرات )قيد البحث( 
وحدة  
 القياس 

قيمة )ت(   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 0,38 0,57 19,45 0,55 19,35 سنة السن
 0,19 3,70 171,59 3,63 170,49 سم الطول 
 0,42 4,36 69,10 4,48 68,50 كجم الوزن 

 0,27 1,22 91,40 1,19 90,89 الدرجة الذكاء اللفظي 
 0,63 0,86 5,79 0,82 5,46 ثانية الدوائر المرقمة 
 0,57 0,49 3,66 0,44 3,30 متر ( كجم 2دفع كرة طبية )

 0,24 0,20 3,94 0,18 3,79 ثانية متر 18العدو 
 0,68 0,70 6,93 0,76 7,58 سم ثني الجذع من الجلوس الطويل 

 0,51 4,49 62,05 4,12 60,72 درجة الوقوف على مشط القدم 
 0,12 0,06 0,37 0,04 0,29 درجة الإرسال من أسفل

 0,15 0,08 0,61 0,11 0,73 درجة الضرب الساحق 
 0,75 0,83 10,58 0,80 10,13 درجة التحصيل المعرفي

 2.07( =  0.05* ميمة   ت   الجدولية عند مستوى معنوية ) 

40=  2+ن1ن  
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  ت   الجدوليددة   دد  جملددد  المتغلددرات  <( أن ميمدددة   ت   المحسددوبة  3يتضددد  مددي جددددول ) 
البدنية والملارية والاختبار المعر   مما يدل علدد  عدد  وجدود  دروق دالدة إحصدا يا  ممدا يعند  التكا ددؤ 

 نلي مجموعت  البحد،.
 أدوات ووسائل جمع البيانات : 

 قة نلجا البح، تم استادا  ايدوات والوسا ب التالية:لجم  البيانات والمعلومات المتعل
 المسح المرجعي : -1

 -بنجرال مس  للدراسات والمراج  العلمية المتاصصة    ل بة الكرة الطا رة وذل  نلدف: الباحثانقا  
 تحديد وحصر المتغلرات الاا ة بالتمرينات الملارية الت  تتناس  م  علنة البح،. -أ
 وحصر الاختبارات البدنية والملارية الت  تتناس  م  علنة البح،.تحديد  -ج
 تحديد وحصر محتويات البرنامج التعليم . -د 

 المقابلات الشخصية : -2
نتصدميم اسدتمارات اسدتطصا رأى الابدرال  د  مجدال طدرق التددريس والكدرة الطدا رة   الباحثانقدا   
 وذل  لتحديد: ( 1مرفق ) ( خبرال 6وعددهم )
 ارات البدنية الت  تتناس  م  علنة البح،.الاختب -
 ( 6مرفق ) الاختبارات الملارية الت  تتناس  م  طبيعة البح،.  -

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: -3
  -تم استادا  ايدوات وايجلزة التالية :

لبيددددداس الطدددددول   لدددددريع للبيددددداس    ملدددددزان الكترونددددد  لبيددددداس الدددددوزن   جلددددداز الريسدددددتاملتر -
 حا ع وطباللر.

ملعدددد  الكددددرة الطددددا رة   ةددددرات طددددا رة قانونيددددة   تدددددريج منقلددددة علدددد  الحددددا ع   سدددداعة إيقدددداف  -
 لبياس الزمي.

 استمارات البحث:-4
 استمارات تسجيل البيانات الخاصة بأفراد البحث:

لد، تتدوا ر  للدا البسداطة نتصميم استمارات لتسجلب البياسات الاا دة بالبحد، بح  الباحثانقا   
 وسلولة دقة التسجلب مي أجب تجمي  البيانات وجدولتلا تمللدا  لمعالجتلا إحصا يا  وه  ةما يل : 

 الجةال اللكظ (.  -الوزن  –الطول  –استمارة تسجلب مياسات العلنة    متغلرات )السي  -
 (4ختبار المعر  . مر  )استمارة تسجلب مياسات العلنة    الاختبارات البدنية والملارية والا -
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 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة: 
 -حساب مُعاملات الصدق لاختبارات المتغيرات )قيد البحث(: -1

تم حساب مُعامصت  دق اختبارات المتغلرات )قلد البح،( عي طريد  إيجداد  ددق التمدايز 
   الربيدد  ايعلدد  والربيدد  ايدندد  لمجموعددة واحدددة بطريقدة المقارنددة الطر"يددة  والددج  يعتمددد علدد  مقارندددة 

/ 21( طال  مي مجتم  البح، وخارج العلنة ايساسية وذل  وذل  يو  الثصثدال 40تمثب المجموعة )
   بكليددة التربيددة الرياضددية جامعددة مدينددة السددادات   والجدددول التددال  يوضدد  دلالددة الكددروق 2023/  2

 والاختبار المعر  .   الاختبارات البدنية والملاريةنلي الربي  ايعل  والربي  ايدن   
 ( 4جدول ) 

 والاختبار المعرفي الاختبارات البدنية والمهارية دلالة الفروق بين الربيع الأعلي والربيع الأدني في 
10=  2= ن  1ن   

وحدة   اختبارات المتغيرات )قيد البحث( 
 القياس 

متوسط  الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 الفروق 

 ) م ف ( 

قيمة )ت(  
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 * 8,95 4,95 1,16 85,51 1,83 90,46 الدرجة الذكاء اللفظي
 * 5,11 0,91- 0,84 5,83 0,79 4,92 ثانية الدوائر المرقمة
 * 7,01 0,60 0,40 3,00 0,49 3,60 متر ( كجم2دفع كرة طبية )

 * 6,12 0,83- 0,22 4,18 0,16 3,35 ثانية متر 18العدو 
 * 5,59 3,63 0,61 5,04 0,80 8,67 سم ثني الجذع من الجلوس الطويل

 * 8,47 9,33 4,03 59,62 4,88 68,95 درجة الوقوف على مشط القدم
 * 9,45 0,38 0,02 0,10 0,06 0,48 درجة الإرسال من أسفل

 * 7,75 1,00 0,00 0,00 0,15 1,00 درجة الضرب الساحق
 * 9,26 3,46 0,77 8,95 0,87 12,41 درجة التحصيل المعرفي

 (1.83( = ) 0.05ميمة   ت   الجدولية عند مستو  دلالة )
 ( وجدود  دروق ذات دلالدة إحصدا ية ندلي الربيد  ايعلد  والربيد  ايدند  4يتض  مي جدول ) 

  المحسدوبة أكبدر مدي ميمتلدا  ت     الاختبارات البدنية والملارية والاختبدار المعر د    حلد، أن مديم  
( ممددا يدددل علدد  أن هددج  الاختبددارات تسددتطي  التمللددز نددلي اي ددراد 0.05الجدوليددة عنددد مسددتوى دلالددة )

 وهجا يعن   دق هج  الاختبارات.
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 :لاختبارات المتغيرات )قيد البحث(حساب مُعاملات الثبات  -2
تددم إيجدداد مُعددامصت ثبددات اختبددارات المتغلددرات )قلددد البحدد،( باسددتادا  طريقددة تطبلدد  الاختبددار 

( طالد  مدي مجتمد  40عل  علنة المجموعة الاستطصعية وعددهم ) Test-Retestوإعادة تطبيق   
ختبدددارات الاا دددة بالصددددق بمثابدددة نتدددا ج الا الباحثاااانالبحددد، وخدددارج العلندددة ايساسدددية   وقدددد اعتبدددر 

( 7التطبلدد  ايول   وقددد قددا  بنعددادة تطبلدد  الاختبددارات تحددت نكددس الظددروف وبددنكس التعليمددات بعددد )
  بكليددة التربيددة الرياضددية جامعددة مدينددة 2023/  2/ 28أيددا  مددي التطبلدد  ايول وذلدد  يددو  الثصثددال 

 .التطبيقلي ايول والثان  السادات   والجدول التال  يوض  معامصت الارتباط نلي
 ( 5جدول ) 

 مُعاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق للمجموعة الاستطلاعية
  في اختبارات المتغيرات )قيد البحث( 

وحدة   اختبارات المتغيرات )قيد البحث( 
 القياس 

متوسط  إعادة التطبيق  التطبيق 
 الفروق 

 ) م ف ( 

قيمة )ر(  
 ±ع س/ ±ع س/ المحسوبة

 *0,92 0,30 1,27 86,29 1,25 85,99 الدرجة الذكاء اللفظي
 *0,95 0,8 0,80 5,30 0,81 5,38 ثانية الدوائر المرقمة 
 *0,94 0,10 0,45 3,40 0,44 3,30 متر ( كجم2دفع كرة طبية )

 *0,93 0,14 0,16 4,63 0,17 4,77 ثانية متر 20العدو 
 *0,96 0,6 0,70 6,92 0,69 6,86 سم الجذع من الجلوس الطويلثني 

 *0,89 1,02 4,79 65,31 4,76 64,29 درجة الوقوف على مشط القدم
 *0,98 0,04 0,06 0,35 0,05 0,31 درجة الإرسال من أسفل

 *0,96 0,07 0,73 0,71 0,09 0,64 درجة الضرب الساحق
 *0,92 0,36 0,84 10,94 0,83 10,58 درجة التحصيل المعرفي

 (0.83( = ) 0.05ميمة   ر   الجدولية عند مستو  دلالة )
( أن مددديم معدددامصت الارتبددداط ندددلي التطبلددد  وإعدددادة التطبلددد  لاختبدددارات 5) يتضددد  مدددي جددددول

  وهدددج  البددديم دالدددة إحصدددا يا  عندددد (0.93 إلددد  0.89)المتغلدددرات )قلدددد البحددد،( قدددد تراوحدددت مدددا ندددلي 
 مما يدل عل  ثبات الاختبارات المستادمة    البح،. (0.05)مستوى دلالة 

  

40=  ن  
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 البرنامج التعليمي المقترح: 
 خطوات تصميم البرنامج التعليمي:  -

( 14( )10( )5( )3( )2بددددالاطصا علدددد  بعدددد  المراجدددد  والدراسددددات منلددددا ) الباحثااااانقامددددا 
للتعرف عل  خطوات تصميم الوحدات التعليمية باستادا  استراتيجية البلت الدا ر    و   ضول ذلد  

 البرنامج المقترس عل  ايسدس والاطوات ا تية: الباحثانوض  
 يتناس  المحتو  م  اللدف مي البرنامج المقترس. أن -
 أن تتحدى محتويات البرنامج قدراتلم بما يسم  باستثارة دا علتلم للتعلم.  -
 تو لر المكان المناس  والإمكانيات الصزمة لتنكلج البرنامج. -
 مراعاة أن يحق  البرنامج عامب التشوي  والإثارة. -
 أن يتملز البرنامج بالبساطة والتنوا. -
 .أن تراع  الوحدات التعليمية ذاتية التعلم للطال  والراكلم    ةا ة مراحب التعلم -
 أن تراع  الوحدات التعليمية دمج ايسالل  الحديثة    التعليم وتعويد الطصب عل  استاداملا. -
 أن تتسم الوحدات التعليمية ند   الطصب إل  البح، والاطصا داخب المحاضرة. -

 -الزمني للبرنامج التعليمي المقترح:التوزيع 
( أساني  نواق  وحدة أسبوعيا   10بنعداد البرنامج التعليم  بحل، يشتمب عل  )  الباحثانقا   

ق   نلنما يتم تطبل  المحتو   90( وحدات تعليمية   زمي الوحدة  10أ  أن البرنامج يشتمب عل  )
وزمنلا   بالوحدة  التحضلر   الجزل  ) ق ويش35بالبح، خصل  عل   البرنامج  تعليمية  3تمب  ملارات   )

 لإتقانلا وتحسلي ايدال   والجدول يوض  التوزي  الزمن  للبرنامج التعليم  المقترس. 
 خطوات تطبيق البحث: 

 القياسات القبلية:
بنجرال البياس القبل  لمجموعت  البح، التجريبية والمجموعة الضابطة والتأكد   الباحثانقاما  

القبل    البياس  وإجرال  اللكظ   والجةال  النمو  متغلرات  البح،     علنة  نيانات  توزي   اعتدالية  مي 
  . 2023/ 3/  5للمتغلرات البدنية والملارية والاختبار المعر   يو  ايحد الموا   

 ساسية:تنفيذ التجربة الأ
   2023/    3/    7نتطبل  البرنامج التعليم  المقترس مي يو  الثصثال الموا      الباحثانقا   

 ( أساني .10    وةانت مدة ةب نرنامج ) 2023/  5/  11إل  يو  الاميس الموا   
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 القياس البعدي:
قا    ايساسية  التجربة  لتنكلج  المحددة  المدة  انتلال  لعلنة    الباحثانبعد  البعدية  البياسات  بنجرال 
أن    الباحثان  وقد راا  2023/    5/    14البح، للمتغلرات الملارية والاختبار المعر   يو  ايحد الموا    

 بلية  للا. يتم إجرال البياسات البعدية تحت نكس الظروف الت  تم إجرال البياسات الق
 المعالجات الإحصائية: 

 تمثلت المعالجة الإحصا ية   : 
 الإحصال الو ك   مقاييس النزعة المرةزية د الانحراف الم يار  د معامص الالتوال والتكلط   -
 معامب الارتباط لحساب ثبات الاختبارات البدنية والملارية والاختبار المعر  . -
 .( T. test )اختبار   ت    -
 نسبة التحسي نواسطة النس  المئوية. -

 -عرض ومناقشة النتائج: 
 -أولًا: عرض ومناقشة الفرض الأول:

 ( 7جدول ) 
 البعدي( للمجموعة –دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي 

 الضابطة في الاختبارات المهارية والاختبار المعرفي                               

 اختبارات المتغيرات  
 )قيد البحث( 

وحدة  
 القياس 

متوسط  القياس البعدي  القياس القبلي 
 الفروق 

 ) م ف ( 

قيمة )ت(  
 المحسوبة

نسبة التحسن 
 ±ع س/ ±ع س/ %

 %644,83 *8,79 1,87 0,63 2,16 0,04 0,29 درجة الإرسال من أسفل
 %380,82 *9,40 2,78 0,79 3,51 0,11 0,73 درجة الضرب الساحق 
 %76,70 *13,58 7,77 1,65 17,90 0,80 10,13 درجة التحصيل المعرفي

 (1.74( = )0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )
إحصدددا يا  ندددلي متوسدددط  البياسدددلي القبلددد  والبعدددد  ( وجدددود  دددروق دالدددة 7يتضددد  مدددي جددددول )

للمجموعددة التجريبيددة لصددال  البيدداس البعددد  لعلنددة البحدد،  دد  المتغلددرات الملاريددة والاختبددار المعر دد  
  (.0.05حل، ةانت ميمة )ت( المحسوبة أعل  مي ميم )ت( الجدولية عند مستو  معنوية )

20=  ن  
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 جموعة الضابطةالمتغيرات المهارية والمعرفي للم ( 1شكل ) 

 

 ( 8جدول ) 
 البعدي( للمجموعة –دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي 

 التجريبية في الاختبارات المهارية والاختبار المعرفي

 اختبارات المتغيرات  
 )قيد البحث( 

وحدة  
 القياس 

متوسط  القياس البعدي  القياس القبلي 
 الفروق 

 ) م ف ( 

قيمة )ت(  
 المحسوبة

نسبة التحسن 
 ±ع س/ ±ع س/ %

 %1181,08 *31.16 4,37 0.88 4.74 0,06 0,37 درجة الإرسال من أسفل
 %914,75 *28.77 4,58 0.90 6.19 0,08 0,61 درجة الضرب الساحق 

 %152,93 *22.35 16,18 2.72 26.76 0,83 10,58 درجة التحصيل المعرفي

 (1.80( = ) 0.05الجدولية عند مستو  دلالة )ميمة   ت   
( وجدددود  دددروق دالدددة إحصدددا يا  ندددلي متوسدددط  البياسدددلي القبلددد  والبعدددد  8يتضددد  مدددي جددددول )

للمجموعددة التجريبيددة لصددال  البيدداس البعددد  لعلنددة البحدد،  دد  المتغلددرات الملاريددة والاختبددار المعر دد  
  (.0.05الجدولية عند مستو  معنوية )حل، ةانت ميمة )ت( المحسوبة أعل  مي ميم )ت( 

 
 المتغيرات المهارية والمعرفي للمجموعة التجريبية ( 2شكل ) 

0

5

10

15

20

الارسال من أسفلالضرب الساحقالتحصيل المعرفي

القياس القبلي 10.130.730.29

القياس البعدي 17.93.512.16

القياس القبلي

القياس البعدي

0

5

10

15

20

25

30

الارسال من أسفلالضرب الساحقالتحصيل المعرفي

القياس القبلي 10.580.610.37

القياس البعدي 26.766.194.74

القياس القبلي

القياس البعدي

20=  ن  
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 ( 9جدول ) 
 الضابطة ( -دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين ) التجريبية 

 في الاختبارات المهارية والاختبار المعرفي 

 اختبارات المتغيرات  
 )قيد البحث( 

وحدة  
 القياس 

متوسط  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الفروق 
 ) م ف (

قيمة )ت(  
 المحسوبة

نسبة التحسن 
 ±ع س/ ±ع س/ %

 %119,44 *12.72 2,58 0.88 4.74 0,63 2,16 درجة الإرسال من أسفل
 %76,35 *8.57 2,68 0.90 6.19 0,79 3,51 درجة الضرب الساحق 

 %49,50 *7.87 8,86 2.72 26.76 1,65 17,90 درجة التحصيل المعرفي
 (1.83( = ) 0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )

( وجود  روق دالة إحصا يا  ندلي متوسدط  البياسدلي البعدديلي للمجمدوعتلي 9يتض  مي جدول )
المجموعة التجريبية    المتغلرات الملارية والاختبار المعر   حل، الضابطة ( لصال    -) التجريبية  

  (.0.05كانت ميمة )ت( المحسوبة أعل  مي ميم )ت( الجدولية عند مستو  معنوية )

 
   ( 3شكل ) 

 الضابطة (  -المتغيرات المهارية والمعرفي للمجموعتين ) التجريبية 
ي متوسدددط  البياسدددلي القبلددد  والبعددددى ( وجدددود  دددروق دالدددة إحصدددا يا  ندددل7يتضددد  مدددي جددددول )

للمجموعدددة التجريبيدددة  ددد  مسدددتوى ايدال لملدددار  للملدددارات قلدددد البحددد، لصدددال  البيددداس البعددددى حلددد، 
( للملددارات 0.05يتضدد  أن ميمددة  ت  المحسددوبة أكبددر مددي ميمددة  ت  الجدوليددة عنددد مسددتوى معنويددة )

 اس البعدى.قلد البح، مما يؤةد وجود  روق دالة إحصا يا  لصال  البي
هددج  الكددروق نددلي البياسددلي القبلدد  والبعدددى لطددصب المجموعددة التجريبيددة  دد  مسددتوى  الباحثااان

ايدال الملددار  إلدد  البرنددامج التعليمدد  باسددتاداملم اسددتراتيجية لددكب البلددت الدددا ر  الددجى سدداعد  دد  
بالملارات قلد البحد،  تو لر نلئة تعليمية ناجحة ساهمت    إدراكلم للنواح  الكنية التسلسلية الاا ة

  وبالتال  الو ول إل  ايدال الملارى ايمثب لكدب مرحلدة  نيدة لكدب ملدارة حلد، أن اسدتراتيجية لدكب 

0

5

10

15

20

25

30

الارسال من أسفلالضرب الساحقالتحصيل المعرفي

المجموعة الضابطة 17.93.512.16

المجموعة التجريبية 26.766.194.74

المجموعة الضابطة

المجموعة التجريبية

40=  2+ ن 1ن  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
267 

 

البدنية وعلوم الرياضةمجلة نظريات وتطبيقات التربية   

 

 
2023 سبتمبر /( 1عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print ) 

ISSN : 2636-3860  

البلت الددا ر  تدو لر نلئدة تعليميدة تسداعد علد  التككلدر والترةلدز  د  ةا دة مراحدب ايدال سدوال للطالد  
ة علدد  اكتشدداف ايخطددال حلدد، يغلدد  دور لنكسدد  أو  دد  متابعددة المجموعددة ممددا أد  إلدد  زيددادة القدددر 

 المنا سة الإيجانية    تصميم الشكب الدا ر  وتنكلج  بشكب متقي. 
أن استادا  استراتيجية لكب البلت الدا ر     تعلم الملارات قلدد البحد، أثدر   الباحثانويعزو  

تأثلرا  عالا    الطصب مي خصل تنوا مصادر الابرة الت  تقدملا الاستراتيجية وةجل  إتاحة الكر دة 
لدى الطصب    الدتحكم  د  تلد  المعلومدات وتدجةرها وسدلولة إسدترجاعلا أثندال ايدال   ممدا سداعدت 

إثددارة اهتمددا  الطددصب وحددثلم علدد  المشدددارةة الإيجانيددة  دد  ةا ددة مراحددب التدددريس والعمددب علددد   علدد 
الترةلز والحضور    جمي  مراحب الدرس حل، قامت الطصب  د  المرحلدة ايولد  نتحديدد الموضدوا 

 دورة  الر يس  وةتانت     الدا رة المرةزيدة   ثدم تجز د  المعلومدات إلد  أجدزال والتعبلدر عنلدا نرمدز أو
 د    ممدا ثبدت المعلومدات  د  ذهدي الطالد  يدتم مددي خصللدا ربدع هدا باطدوات سخدر  وهدجا مدا تسددع  

 إلي  الإستراتيجية بشكب خاص للعلنة قلد البح،. 
ندددلي وبلددج  النتيجدددة يتحقددد  الكدددرى ايول والدددجى يدددنو علددد  أنددد  توجدددد  دددروق دالدددة إحصدددا يا  

التجريبيددددة ) باسددددتادا  اسددددتراتيجية لددددكب البلددددت  البعددددد ( للمجموعددددة –)القبلدددد   البياسددددلليمتوسددددط  
 .المعر  ( لصال  البياس البعد  -الدا ر ( عل  بع  نواتج التعلم )الملارى 

 -ثانياً: عرض ومناقشة الفرض الثاني:
( وجدددود  دددروق دالدددة إحصدددا يا  ندددلي متوسدددط  البياسدددلي القبلددد  والبعددددى 8يتضددد  مدددي جددددول )

 –ل الملدار  والمعر د  للملدارات قلدد البحد، )الارسدال مدي أسدكب للمجموعة الضابطة    مستوى ايدا
الاختبددار المعر دد ( لصددال  البيدداس البعدددى حلدد، يتضدد  أن ميمددة  ت  المحسددوبة  -الضددرب السدداح  

( للملارات قلد البح، ممدا يؤةدد وجدود  دروق 0.05أكبر مي ميمة  ت  الجدولية عند مستوى معنوية )
 لبعدى.دالة إحصا يا  لصال  البياس ا

وجود هج  الكروق نلي البياسلي القبل  والبعدى لطالبات المجموعة الضابطة  د    الباحثانوتعزو  
إل  أن الطريقة المتبعة لا يمكي إغكاللا والت  تعتمد عل  الشدرس اللكظد  والمعر      لملار  مستوى ايدال  

وأدال نمددوذج عملدد  جلددد للملددارات ايساسددية المتعلمدد    والتدددرج  دد  التدددريبات مددي السددلب إلدد  الصددع  
وممارسة وتكرار أدال الملارة مي الطصب وتصحي  ايخطال وتوجلللم مدي قبدب المعلدم   ممدا يدؤد  إلد  

 . بصورة سليمة مطابقة للأدال الكن  للملارة بصورة إيجانية    ةكالة ايدال الملار  التعلم 
تكددوق البيدداس البعددد  عددي القبلدد  لطددصب المجموعددة الضددابطة إلدد  أن الددتعلم بشددكب  الباحثااانكمددا يعلددب 

 لطرق.جماع  أثار دا علتلم للتعلم لإنراز تكوق ةب منلم عل  ا خر  ود علم يدال الملارات بأ ضب ا
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توجدد وبلج  النتيجة يتحق  ما جال بالكرى الثدان  مدي  دروى البحد، والدجى يدنو علد  أند  
البعددددد ( للمجموعددددة الضددددابطة )الطريقددددة  –نددددلي متوسددددط  البياسددددللي )القبلدددد   ددددروق دالددددة إحصددددا يا  

 .المعر  ( لصال  البياس البعد  -المتبعة( عل  بع  نواتج التعلم )الملارى 
 -ومناقشة الفرض الثالث:ثالثاً: عرض 

 وجدددود  دددروق دالدددة إحصدددا يا   (2)  ومدددي تحقلددد  نتا جددد  نيانيدددا  بالشدددكب  (9)يتضددد  مدددي جددددول 
وعبددارات  دد  مسددتوى ايدال الملددار  نددلي متوسددطات البياسددات البعديددة للمجمددوعتلي الضددابطة والتجريبيددة 

ريبية   حل، أن مُعددلات التحسدي اختبار التحصلب المعر   للملارات قلد البح، ولصال  المجموعة التج
 الحادثة    عبارات اختبار التحصلب المعر   قلد البح، ولصال  المجموعة التجريبية.

أن السدب  يرجد  إلد  البلئدة والجدو التعليمد  الدج  يمتداز بالتعداون والمشدارةة ندلي   الباحثانويدر   
أ راد المجموعة الواحدة والتنا س الإيجان  نلي المجموعات لجعب الطصب يرةزون عل  المراحب التكنيكية 

تراتيجية يدال الملددارة جلدددا  والاطددوات التعليميددة للو ددول إلدد  أ ضددب النتددا ج  دد  أقددب زمددي ةمددا أن الاسدد
تجعددب الطددصب مشددارةلي  دد  وضدد  اللدددف وطريقددة تحبيقدد  مددي خددصل ننددال الشددكب الدددا ر  بمددا "يدد  مددي 

 نواح   نية وخطوات تعليمية ايمر الج  يجعب هدف الدرس بالإضا   إل  هدف المعلم أيضا.
ئددة ويتكدد  ذلدد  مدد  النتددا ج مددي نتددا ج الدراسددات السددابقة  دد  أن تصددميم البلددت الدددا ر  يددو ر نل

تعليمية وجو تعليم  مص م لتعلم وتنميدة الدجةال الاجتمداع  لدد  الطالد  خدصل ميامد  نتصدميم الشدكب 
علددد  هلئدددة مجموعدددات تعاونيدددة وأن العمدددب الجمددداع  يزيدددب وتلدددرة الادددوف لدددد  الطالددد  ويعمدددب علددد  

ملي أكثر لديلم   وجعب المتعل تحكلزهم عل  المنا سة والتحد  م  زمص لم الاخريي وإيلار أ ضب ما
اسدددتمتاعا  وتشدددويقا  للددددرس ةمدددا أن نندددال الطالددد  لماطدددع لدددكب البلدددت الددددا ر  وتوزيعدددة للمكدددا يم  ددد  

 المحور المرةز  والقطاعات الاا ة بالماطع ساعد  عل  تنظيم المعلومات والقدرة عل  تجةرها.
البيداس  تكوق متوسع البياس البعد  لطصب المجموعة التجريبية عي متوسع  الباحثانويؤةد  

البعدد  لطدصب المجموعدة الضددابطة إلد  أن اسدتادا  اسددتراتيجية البلدت الددا ر  ةددان لد  تدأثلرا  إيجانيددا  
   تعلدم الملدارات قلدد البحد، مد  ارتكداا ايدال تددريجيا  للو دول إلد  إتقدان الملدارة مدي خدصل تجز دة 

علم وجعللدا نصد  علنيد  طدوال تدرة الملارة إلد  أجدزال  دغلرة ومعر دة والقدوانلي التد  يحتداج إلللدا المدت
 التعلم مما ساعد عل  ننال نموذج معر   عي الملارة يحمب أدق التكا لب.

وبلددج  النتيجددة يتحقدد  الكددرى الثالدد، والددجى يددنو علدد  أندد  توجددد  ددروق دالددة إحصددا ية نددلي 
 -لددارى متوسددط  البياسددللي البعددديلي للمجمددوعتلي التجريبيددة والضددابطة علدد  بعدد  نددواتج الددتعلم )الم

 المعر  ( لصال  المجموعة التجريبية.
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 -الاستخلاصات:
   ضول طبيعة هج  الدراسة والعلنة والمنلج المستاد  ونتدا ج التحللدب الإحصدا   و د  نطداق 

 إل  الاستاص ات التالية: الباحثانهجا البح، تو ب 
 وجود عصقة ارتباطية نلي مستو  التحصلب المعر   وايدال الملار . -1
اسددتراتيجية البلددت الدددا ر   دد  زيددادة دوا دد  الطالدد  للمشددارةة الإيجانيددة  دد  العمليددة  سدداهمت  -2

التعليمية بشكب أد  إل  تحسي مستو  الملارات ايساسية    الكرة الطدا رة ي دراد المجموعدة 
 التجريبية.

 -التوصيات:
 دد  ضددول الاستاص ددات التدد  اعتمدددت علدد  طبيعددة الدراسددة والعلنددة والمددنلج المسددتاد  ونتددا ج 

مددي تحديددد التو دديات التدد  تكلددد العمددب  دد  مجددال تعلدديم الكددرة  الباحثااانالتحللددب الإحصددا     تمكددي 
 الطا رة ةالتال :

 التدريس.إعداد نرامج تدري  للمعلمات لاستادا  استراتيجية لكب البلت الدا ر      -1
 إجرال دراسات مماثلة عل  ملارات ماتلكة و ئات ومراحب تعليمية ماتلكة. -2

 -أولاً: المراجع العربية:
: الدمج نلي استراتيجلت  حدا   اي كار ولكب البلت الدا ر     تنمية  أسامة محمود الحنان -2

الككدددددر العملددددد  للرياضددددديات والتمثلدددددب الرياضددددد  لدددددد  تصملدددددج المرحلدددددة 
  مجلدة تربويدات الرياضديات   ةليدة التربيدة     بح، منشدورة    الإعدادي

  .2020جامعة أسلوط   
لددكب البلددت الدددا ر   دد  تنميددة ملددارات مددا ورال  :  اعليددة سددتراتيجية ايناس محمد أبوغزالة -3

رسدالة المعر ة والاستقصال الرياض  لد  تصملج المرحلة الاعدادية   
, ةليددددة التربيددددة   جامعددددة مدينددددة السددددادات    ماجسددددتلر غلددددر منشددددورة

2022.  
رفاه عزيز كريم ،   -5

 باسم محمد جاسم 
: اسدددددتراتيجية البلدددددت الددددددا ر  وأثرهدددددا  ددددد  تحصدددددلب تصملدددددج الصدددددت 

  مجلة العلدو   بح، منشورالاامس الانتدا      مادة الرياضيات   
التربويدددددة والنكسدددددية   الجميعدددددة العراميدددددة للعلدددددو  التربويدددددة والنكسدددددية   

2013.  
  دار المنداهج للنشدر   عمدان  ريساستراتيجيات حديثة  د   دي التدد :  طه علي الدليمي ،   -8
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