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هعًىد انفمشٌ انفمشاخ انعُمُح ناَحشافاخ عهً  خهفا  انتمىط تأثُش تذسَثاخ 

 نذٌ لاعثٍ سَاضح انًصاسعح

 .د إَهاب صثشٌ محمد َىسف جاد*أ

 انًهخص

ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ س٠بػخ اٌّظبسػخ اٌزٟ  خٍفب  رؼذ ِٙبسح اٌزمٛط 

٠جؼذ وزف١خ ػٓ ٚ خٍفب  ٠ؾًّ  إٌّبفظ ٠ٚمَٛ ثبٌزم٠ٛظ ثٗ ٠ؾبٚي ف١ٙب اٌلاػت اْ 

٠مَٛ اٌلاػج١ٓ ثؼًّ اؽزغبة ٌّغخ الأوزبف ٚاٌخغبسح ٌٍّجبساح ٚثبٌزبٌٟ ٌزغٕت اٌجغبؽ 

رذس٠جبد وض١شح ِٚزؼذدح ٌزٍه اٌّٙبسح ٚاٌزٟ ٠مَٛ ف١ٙب اٌلاػت ثبٌذٚساْ ٚإٌضٚي ػٍٝ 

اٌفمشاد اٌؼٕم١خ ِٓ اٌٛػغ ٚلٛفب أٚ اسػب ٚالاسرىبص ػٍٝ اٌشأط ٚا١ٌذ٠ٓ ٚاٌمذ١ِٓ 

ٌزٍه اٌزذس٠جبد لذ ٠ؼشع ٘زٖ إٌّطمخ اٌخط١شح ثبٌغغُ إٌٟ إطبثخ اٌفمشاد  ٚاٌزىشاس

اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ إٌٟ اٌزؼشف ػٍٝ  رٙذف١خ أٚ ؽذٚس رشٛ٘بد ٌٙب ٚػٍٝ رٌه اٌؼٕم

 اٌفمشاد اٌؼٕم١خأؾشافبد ٚرشٛ٘بد ػٍٟ  خٍفب  اٌزمٛط رأص١ش رٍه اٌزذس٠جبد ٌّٙبسح 

  ٚ٘ٛ  Posture Pro8 ؽذ٠ضخ ػٓ ؽش٠ك عٙبص ٌذٞ اٌلاػج١ٓ ٚرٌه ثبعزخذاَ رم١ٕخ 

اٌزٕجؤ ثبٌزشٛ٘بد اٌّغزمج١ٍخ ٚاٌزٟ لذ رؾذس ِٓ الأعٙضح راد اٌزم١ٕخ اٌؼب١ٌخ فٟ رؾذ٠ذ 

ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ  ،ٔز١غخ ِّبسعبد ٚرذس٠جبد رؤدٞ ٌؾذٚس ِؼبػفبد

ػٍٝ رٍه اٌؼ١ٕخ ٚلذ   خٍفب  اٌزمٛط لاػجٟ ٔبدٞ اٌظ١ذ اٌش٠بػٟ ٚرُ رطج١ك رذس٠جبد 

ػٍٝ  خٍفب  اٌزمٛط ٍِّٛط ِٓ رأص١ش رذس٠جبد  أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػذَ ٚعٛد رغ١ش

ِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ ؼؼ ، وّب اراٌؼٕم١خ فٟ اٌفمشاد عبٔج١خ ٚأِب١ِخ أؾشافبد ؽذٚس ا

 ٟٚ٘( 0808ِٓ )فٟ الأؾشافبد الأِب١ِخ ٚاٌغبٔج١خ ألً ْ ع١ّغ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش أ

إعّبٌٟ الأؾشافبد ث١ٓ أْ  ِٚب ٠ؤوذ أ٠ؼب فشع اٌذساعخ غ١ش ٍِؾٛظ0راد رأص١ش 

 0ٌٍّغّٛػخ ل١ذ اٌجؾش راد رأص١ش غ١ش ٍِؾٛظاٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

 

رشٛ٘بد  -ٌؼّٛد اٌفمشٞأؾشافبد ا - خٍفب  اٌزمٛط رذس٠جبد  انكهًاخ انًفتاحُح/

 0ٌؼّٛد اٌفمشٞا

 

 

 

 

 

 

مسى انًُاصلاخ وانشَاضاخ انفشدَح/كهُح انتشتُح انشَاضُح/ جايعح ت استار)*(

 طُطا/جًهىسَح يصش انعشتُح.
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 نًمذيح:ا

رؼذ اٌزّش٠ٕبد ٚاٌجشاِظ اٌزأ١ٍ١٘خ ٟ٘ اٌّؾٛس الأعبعٟ فٟ ػلاط الأؾشافبد اٌمٛا١ِخ 

وّب ، دٚس وج١ش فٟ إػبدح اٌؼؼٛ اٌّظبة إٌٝ ؽبٌزٗ اٌطج١ؼ١خٚالإطبثبد اٌش٠بػ١خ ٌّب ٌٙب ِٓ 

ٚوزٌه رؾغ١ٓ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ، أٔٙب رٙذف إٌٝ رم٠ٛخ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ اٌطشف اٌّظبة

ْ أٞ خًٍ فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼظبَ ٚاٌؼؼلاد ٚالأسثطخ ٠غجت ِب ٠غّٝ إ، ٚ(11: 11) ٌٍّفظً

ٚاٌّزظٍخ ثٗ ٌٙب أصش٘ب  اٌفمشٞاٌؼبٍِخ ؽٛي اٌؼّٛد ثبٌمٛاَ اٌشدٞء، فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي اٌؼؼلاد 

اٌىج١ش فٟ ؽفع اػزذاي اٌمبِخ فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ أؾٕبءارٗ اٌطج١ؼ١خ دْٚ ص٠بدح أٚ ٔمظبْ أٚ ؽفع 

٠ّىٓ رمغ١ُ الأؾشافبد ٚ،(11، 9: 5) أٞ أؾٕبءاد عبٔج١خاٌؼّٛد اٌفمشٞ ِٕظفب  ٌٍغغُ دْٚ 

اٌزٞ ٠ّىٓ رذاسوٗ ثبٌزّش٠ٕبد اٌؼلاع١خ اٌزؼ٠ٛؼ١خ ؽ١ش رىْٛ اٌمٛا١ِخ إٌٝ ٔٛػ١ٓ إٌٛع اٌجغ١ؾ 

الأؾشافبد فٟ ؽذٚد اٌؼؼلاد ٚالأسثطخ فمؾ، إٌٛع اٌّضِٓ اٌّزمذَ ؽ١ش ٠ىْٛ اٌزأص١ش ػٍٝ 

فٟ  ٚوبْ (،53: 6) شاؽخاٌؼظبَ ٠ٚطٍك ػ١ٍٙب اٌزشٛ٘بد اٌمٛا١ِخ، ٚاٌؼلاط ف١ٙب ٠ؾزبط اٌٝ ع

اٌّبػٟ ٠ٕظش إٌٝ اٌمٛاَ ِٓ خلاي ٚػغ اٌٛلٛف فمؾ ٌٚىٓ ٌٛؽع أْ وض١شا ِٓ إٌبط ٠ٍّىْٛ 

اٌٛلٛف أِب أصٕبء اٌؾشوخ رظٙش ػ١ٛة خط١شٖ فٟ اٌمٛاَ ٌزٌه أطجؾذ  لٛاِب ِؼزذلا فٟ ٚػغ

:  7اٌم١بعبد اٌؾذ٠ضخ ٌٍمٛاَ رزؼّٓ ل١بط اٌغغُ فٟ اٌٛلٛف ٚاٌغٍٛط ٚاٌؾشوخ ٚاٌشلٛد0 ) 

375 ) 
ؼشف الأؾشافبد اٌمٛا١ِخ ثأٔٙب ؽبٌخ ػذَ اٌزٕبعك ٚالارضاْ ث١ٓ ِىٛٔبد اٌغٙبص ٚر

اٌؾشوٟ ٚالأعٙضح اٌؾ٠ٛ١خ اٌّخزٍفخ رؤدٜ ٌجزي ؽبلخ صائذٖ أصٕبء الأٚػبع اٌمٛا١ِخ اٌّخزٍفخ عٛاء 

وبٔذ ِٓ اٌضجبد أٚ اٌؾشوخ، وّب رؼشف ثأٔٙب اٌزغ١ش اٌغ١ش ؽج١ؼٟ فٟ اٌشىً أٚ ّٔٛ ؽشوٗ اٌؼظبَ 

الأسثطخ أٚ الأٔغغخ أٚ اٌؼؼلاد أٚ الأعضاء اٌّخزٍفخ ِٓ اٌغغُ ٚلذ ٠ؤصش ٘زا اٌزغ١ش ػٍٝ أٚ 

ٚاٌمٛاَ اٌغ١ٍُ ٠غّؼ ٌؼؼلاد اٌغغُ ثبْ رؼًّ ثألظٝ  ( 4 : 25)وفبءح اٌؼؼٛ ٚرغ١ش ِٓ شى0ٍٗ 

لذس ِٓ اٌىفبءح أصٕبء الأٚػبع اٌمٛا١ِخ اٌّخزٍفخ )وبٌٛلٛف إٌّزظت أٚ الأؾٕبء أٚ ٚػغ 

اٌمشفظبء000اٌخ(، وزٌه ٠غبُ٘ فٟ رأد٠خ اٌّٙبساد ٚاٌؾشوبد اٌزٟ رزطٍت رٛافمب ػظج١ب ٚػؼ١ٍب 

س٠بػخ اٌّظبسػخ ِٓ ٚ ، (99:  11(ىب١ٔىٟ ع0ُ١ٍ ثشىً ع١ذ ٚأداء اٌؾشوبد الإساد٠خ ثشىً ١ِ

اٌش٠بػبد اٌزٟ ٠مغ ف١ٙب اٌّظبسع رؾذ ؽًّ ِجبسائٝ ػبي ٚرىْٛ شذح الأداء ػب١ٌخ ٠ٚظبؽت 

رٌه ِغٙٛد وج١ش فٟ وً أػؼبء ٚأعٙضح اٌغغُ ٚاعزّشاس ٘زا اٌّغٙٛد اٌىج١ش خلاي صِٓ 

اٌّظبسػخ رؾمك إٌّٛ اٌّزٛاصْ ٚ (111: 3) اٌّجبساح ٠ؤدٜ اٌٝ رؼشع اٌلاػت ٌٍزؼت ٚالإعٙبد

لأعضاء اٌغغُ، وّب رىغت لاػج١ٙب اٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ ػؼلاد اٌغغُ ثىفبءح ػب١ٌخ، فٕبدسا ِب ٔغذ 

اٌؾشوبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌّظبسع ٚ (16: 8) أٚ ػؼ١فب  أٚ راد ؽشوخ ِؼطشثخِظبسػب ٘ض٠لا 

فبٌّظبسػْٛ ٠ّزٍىْٛ ؽشق رخ، ِزفبٚ رؤدٜ فٟ ارغب٘بد ِخزٍفخ ٌٚٙب ِغبساد طؼجخ ٚاسرفبػبد

ِزٕٛػخ لاعزغلاي اٌمٛح إٌبرغخ ػٓ الاشزجبن ٚاٌغؾت ٚاٌذفغ اٌزٞ رؤدٜ ف١ٗ دٚسا ِّٙب ٕٚ٘بن 

ػٛاًِ ِٚؤصشاد خبسع١خ ػذ٠ذح وبٌٛصْ ٚلٛح الاؽزىبن ٚؽبٌخ الارضاْ ٌىً ِٓ اٌّظبسػ١ٓ 

ِجبساح ٌّظبسػخ راد ؽبثغ ٠ز١ّض ثبلاٌزؾبَ اٌذائُ ِغ ثئْ  اٌجبؽش٠ؤوذ ٚ 0(19: 1)ِٚشوض اٌضمً 

اٌض١ًِ ِٚؾبٌٚخ وً فشد اٌفٛص ػٍٝ ِٕبفغخ ثئؽذٜ ؽشق اٌفٛص اٌّزؼذدح ٚفٝ خلاي اٌظشاع أٚ 

اٚ رشٛ٘بد فٟ اٌؾبٌخ اٌمٛا١ِخ اٚ  ثؼغ الأؽ١بْ إطبثبد ِزؼذدح ٌلاػج١ٓ، فٟاٌزذس٠ت رؾذس 

ْ لإطبثبد ِخزٍفخ فٟ ٍٝ اٌشلجخ، ٚلذ ٠زؼشع اٌلاػجٛاٌفمشاد اٌؼٕم١خ ٌٍؼج١ٓ ِٓ رىشاس اٌغمٛؽ ػ

ؽ١ش  Forward Headرشٖٛ عمٛؽ اٌشأط ٌلأِبَ  ِٚٓ اٌزشٛ٘بد ٌزٍه إٌّطمخرٍه إٌّطمخ، 

 Pokeٚثشٚص اٌشلجخ  ،أْ رٕمجغ ِفبطً اٌشلجخ ٚرٕذفغ اٌشأط ٌلأِبَ ٚلأعفً  ف٠ٗ١ؾذس 

neck أٚ رمؼش اٌؼٕكCervical Lordosis  ِّٟبصً ٌغمٛؽ اٌشأط ٌلأِبَ إلا أْ اٌشأط رجم

خشح ِٓ ٘زا 000 ٚاٌزّش٠ٕبد اٌؼلاع١خ رغبػذ ل١ٍلا  فٟ رظؾ١ؼ اٌؾبلاد اٌّزأ head upلأػٍٟ 

ٚفٟ  Head Twistٚدٚساْ اٌشأط Head Tiltٚلذ ٠ظبؽت ٘زا اٌزشٖٛ ١ًِ اٌشأط ، اٌزشٖٛ 

فٟ رشٖٛ عمٛؽ اٌشأط ٌلأِبَ رؼؼف أؽ١بْ أخشٜ ٠شرجؾ ٘زا اٌزشٖٛ ثزؾذة ِٕطمخ أػٍٟ اٌظٙش 

ػؼلاد ٚأسثطخ خٍف اٌشلجخ ِّب ٠ؤدٞ إٌٟ ص٠بدح ؽٌٛٙب فٟ ؽ١ٓ ٠ؾذس اٌؼىظ فٟ اٌؼؼلاد 

 (51: 9( ٚالأسثطخ الأِب١ِخ ٌٍشلجخ ؽ١ش رظجؼ ألٛٞ ٚألظش
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٠ؾابٚي ف١ٙاب ساد الأعبع١خ فٟ س٠بػخ اٌّظبسػخ اٌزٟ ِٓ اٌّٙب خٍفب  ِٙبسح اٌزمٛط ٚرؼذ 

اؽزغابة ٌّغاخ ٌزغٕات ٠جؼذ وزف١خ ػآ اٌجغابؽ ٚ خٍفب  ٠ؾًّ إٌّبفظ ٠ٚمَٛ ثبٌزم٠ٛظ ثٗ اٌلاػت اْ 

الأوزبف ٚاٌخغابسح ٌٍّجابساح ٚثبٌزابٌٟ ٠ماَٛ اٌلاػجا١ٓ ثؼّاً راذس٠جبد وض١اشح ِٚزؼاذدح ٌزٍاه اٌّٙابسح 

ٚاٌزااٟ ٠مااَٛ ف١ٙااب اٌلاػاات ثبٌااذٚساْ ٚإٌااضٚي ػٍااٝ اٌفمااشاد اٌؼٕم١ااخ ِاآ اٌٛػااغ ٚلٛفااب أٚ اسػااب 

بص ػٍٝ اٌشأط ٚا١ٌذ٠ٓ ٚاٌمذ١ِٓ ٚاٌزىشاس ٌزٍه اٌزذس٠جبد لذ ٠ؼشع ٘زٖ إٌّطمخ اٌخط١شح ٚالاسرى

ثبٌغغُ إٌٟ إطبثخ اٌفمشاد اٌؼٕم١خ أٚ ؽذٚس رشٛ٘بد ٌٙب ٚػٍٝ رٌه رؾابٚي اٌذساعاخ اٌؾب١ٌاخ إٌاٟ 

الأؾشافاابد اٌمٛا١ِااخ ٚرشااٛ٘بد  ٝػٍاا خٍفااب  ّٙاابسح اٌزمااٛط اٌزؼااشف ػٍااٝ رااأص١ش رٍااه اٌزااذس٠جبد ٌ

ٌٚمذ رؼذدد اٌذساعبد ٚالأثؾبس  ، ،شاد اٌؼٕم١خ ٌٍؼّٛد اٌفمشٞ ٌذٞ لاػجٟ س٠بػخ اٌّظبسػخاٌفم

ٚفاٟ ؽاذٚد ػٍاُ  ،ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؤدٜ إٌاٝ الإطابثخ فاٟ اصٕابء اٌزاذس٠ت أٚ إٌّبفغابد

الأؾشافااابد اٌمٛا١ِاااخ ٌاااُ رزطاااشق أٞ ِااآ اٌذساعااابد إٌاااٟ اٌزؼااشف ػٍاااٟ اٌزغ١اااشاد فاااٟ  اٌجبؽااش

ٙازا رأعغاذ ٌ، ٚخٍفاب  ٌٍزماٛط  ِآ راأص١ش رٍاه اٌزاذس٠جبد ٍؼّاٛد اٌفماشٌٞ اٌفمشاد اٌؼٕم١خ ٚرشٛ٘بد

ٚاٌزٟ لاذ رؾاذس ٌٍفماشاد ٌمٛا١ِخ أٚ اٌزشٛ٘بد فىشح اٌذساعخ ثؾ١ش ٠زُ ل١بط ٚرؾذ٠ذ الأؾشافبد ا

 Postureعٙابصرم١ٕاخ ٚرٌاه ثبعازخذاَ  خٍفاب  اٌزماٛط ِآ راأص١ش راذس٠جبد  ٌذٞ اٌّظبسػ١ٓ اٌؼٕم١خ

Pro8   ،ٛ٘ٚ  ِآ الأعٙاضح راد اٌزم١ٕاخ اٌؼب١ٌاخ فاٟ رؾذ٠اذ اٌزٕجاؤ ثبٌزشاٛ٘بد اٌّغازمج١ٍخ ٚاٌزاٟ لاذ

 0رؾذس ٔز١غخ ِّبسعبد ٚرذس٠جبد رؤدٞ ٌؾذٚس ِؼبػفبد

اٌفمشاد  أؾشافبدػٍٝ  خٍفب  اٌزمٛط إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رذس٠جبد  اٌجؾشٙذف ٠ :انثحثهذف 

 لاػجٟ س٠بػخ اٌّظبسػخ0ٍؼّٛد اٌفمشٞ ٌذٞ ٌ اٌؼٕم١خ

رذس٠جبد  رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ رأص١ش لا :انثحث فشض

ٌظبٌؼ  ٌذٞ ٌٍّغّٛػخ ل١ذ اٌذساعخٍؼّٛد اٌفمشٞ ٌ اٌفمشاد اٌؼٕم١خ أؾشافبدػٍٝ  خٍفب  اٌزمٛط 

  اٌم١بط اٌجؼذ0ٞ

 -انثحث: اجشاءاخ 

ٚرٌااه ٌّلائّزااٗ ٌطج١ؼااخ ػٍااٝ ِغّٛػااخ ٚاؽااذح اٌّاإٙظ اٌزغش٠جااٟ  اٌجبؽااشاعاازخذَ  انثحننث:يننُه  

 اٌجؾش0

اٌّظاشٞ  ثبلارؾابدّغاغ١ٍٓ اٌػ١ٕاخ اٌجؾاش ثبٌطش٠ماخ اٌؼشاٛائ١خ ٌلاػجا١ٓ  اخز١ابسراُ  انثحنث:عُُح 

لاػجا١ٓ  1ٚراُ اعازجؼبد ػاذد  ِظابسع31عٕخ ثٍا  لٛاِٙاب  36رؾذثٕبدٞ ط١ذ اٌّؾٍخ ٌٍّظبسػخ 

 0ِظبسػ١ٓ 38ٌؼذَ الأزظبَ ثبٌزذس٠جبد ١ٌىْٛ إعّبٌٟ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ 

 يتغُشاخ يعذلاخ فٍانذلالاخ الإحصائُح نتىصُف افشاد عُُح انثحث  (1جذول )

                                    دلالاخ انًُى نثُاٌ اعتذانُح انثُاَاخ                                                       

=ٌ11 

 انًتغُشاخ و
 انًتىسط

 انحساتٍ
 انىسُط

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ
 الانتىاء انتفهطح

 80843 30533- 80368 340188 340137 اٌغٓ 3

1 

 اٌطٛي

3650367 

365038

8 10405 80753 -80073 

 80430- 80031- 30471 680388 680367 اٌٛصْ 5

 1.159نًعايم الانتىاء= انًعُاسٌ انخطأ

 1.616= 1.15حذ يعايم الانتىاء عُذ يستىي يعُىَح 

اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚاٌٛع١ؾ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ِٚؼبًِ الاٌزٛاء  (٠3ٛػؼ عذٚي )

ل١ذ اٌجؾش ٠ٚزؼؼ اْ ل١ُ ِؼبًِ ِؼذلاد دلالاد إٌّٛ ِزغ١شاد  فٌٟذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش 

اػزذا١ٌخ ؽذ ِؼبًِ الاٌزٛاء ِّب ٠ش١ش اٌٝ الً ِٓ ( وّب أٙب 5)±لذ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ الاٌزٛاء 

 0ِٓ ػ١ٛة اٌزٛص٠ؼبد اٌغ١ش اػزذا١ٌخ ٚخٍٛ٘باٌج١بٔبد 
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            يتغُشاخ الاَحشافاخ الايايُح فٍانذلالاخ الإحصائُح نتىصُف افشاد عُُح انثحث  (9جذول )

=ٌ11 

 انًتىسط انًتغُشاخ و

 انحساتٍ

الاَحشاف  انىسُط

 انًعُاسٌ

 الانتىاء انتفهطح

 80743 80643 10888 10313 ١ًِ اٌشاط ٌٍغبٔت 3

-

80860 

 30101 50388 50738 عمٛؽ اٌىزف 1

-

80813 80633 

5 

١ًِ اٌؾٛع 

 80346 30146 50888 50313 ٌٍغبٔت

-

80584 

 80630 80333 80438 80465 اٌمٛح ػٍٝ اٌؼٕك 4

-

80331 

 1.159نًعايم الانتىاء= انًعُاسٌ انخطأ

 1.616= 1.15حذ يعايم الانتىاء عُذ يستىي يعُىَح 

الأؾشافبد ِزغ١شاد  فِٟؼبًِ الاٌزٛاء ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش  (٠1ٛػؼ عذٚي )

ؽذ  الً ِٓ ( وّب أٙب5)±لذ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ  ل١ذ اٌجؾش ٠ٚزؼؼ اْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء الاِب١ِخ

 0ِٓ ػ١ٛة اٌزٛص٠ؼبد اٌغ١ش اػزذا١ٌخ ٘بخٍٛٚاػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد  ِؼبًِ الاٌزٛاء ِّب ٠ش١ش اٌٝ

    يتغُشاخ الاَحشافاخ انجاَثُح فٍانذلالاخ الإحصائُح نتىصُف افشاد عُُح انثحث  (3جذول )

=ٌ11 

 و
 انًتغُشاخ

 انًتىسط

 انحساتٍ
 انىسُط

 الاَحشاف

 انًعُاسٌ

 انتفهطح
 الانتىاء

 80360 80135- 30603 30388 30573 عمٛؽ اٌشاط ٌلأِبَ 3

 80158- 30080 30888 40073 اٌزمؼش اٌمطٕٟ 1

-

80556 

 1.159نًعايم الانتىاء= انًعُاسٌ انخطأ

 1.616= 1.15حذ يعايم الانتىاء عُذ يستىي يعُىَح 

الأؾشافبد ِزغ١شاد  فِٟؼبًِ الاٌزٛاء ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش  (٠5ٛػؼ عذٚي )

ؽذ الً ِٓ  ( وّب أٙب5)±لذ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ  ل١ذ اٌجؾش ٠ٚزؼؼ اْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء اٌغبٔج١خ

 اػزذا١ٌخ ِؼبًِ الاٌزٛاء ِّب ٠ش١ش اٌٝ 

 0ِٓ ػ١ٛة اٌزٛص٠ؼبد اٌغ١ش اػزذا١ٌخ ٘بخٍٛٚاٌج١بٔبد 

 

           افاخيتغُش اجًانٍ الاَحش فٍانذلالاخ الإحصائُح نتىصُف افشاد عُُح انثحث  (6جذول )

=ٌ11 

 و
 انًتغُش

 انًتىسط

 انحساتٍ
 انىسُط

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

 انتفهطح
 الانتىاء

3 

اعّبٌٟ 

 30433 30417 310388 310735 الأؾشافبد 

-

80331 

 1.159نًعايم الانتىاء= انًعُاسٌ انخطأ

 1.616= 1.15حذ يعايم الانتىاء عُذ يستىي يعُىَح 
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اعّبٌٟ الأؾشافبد ِزغ١ش  فِٟؼبًِ الاٌزٛاء ٌذٜ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ( ٠4ٛػؼ عذٚي )

ِٓ ؽذ ِؼبًِ  أٙب الً( وّب 5)±ل١ذ اٌجؾش ٠ٚزؼؼ اْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء لذ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ 

 0ِٓ ػ١ٛة اٌزٛص٠ؼبد اٌغ١ش اػزذا١ٌخ ٘بخٍٛٚاٌج١بٔبد  اٌٝ اػزذا١ٌخالاٌزٛاء ِّب ٠ش١ش 

 

 أدواخ واجهضج جًع انثُاَاخ:

١ِاً ، عامٛؽ اٌىزاف، ١ً اٌشأط ٌٍغبٔاتِ)اٌزب١ٌخٚرُ ل١بط اٌّزغ١شاد  Posture Pro8 عٙبص  -3

 (اٌزمؼش اٌمطٕٟ، عمٛؽ اٌشأط ٌلأِبَ، اٌمٛح ػٍٝ اٌؼٕك، اٌؾٛع ٌٍغبٔت

 سعزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي0 -1

 ١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛص0ْ -5

 عبػخ إ٠مبف0 -4

 وب١ِشا رظ٠ٛش د٠غ١زبي0 -3

 : PosturePro8'posture Analysis Softwareجهاص 

 Posture Pro8'postureرُ اٌىشف ػٓ الأؾشافبد اٌمٛا١ِخ ػٓ ؽش٠ك عٙبص )

Analysis Software فٟ ِغبي اٌىشف ٚاٌزؼشف  خزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضاٌ( ٚ٘ٛ عٙبص ؽذ٠ش ٠غب٠ش

اٌجؼذ٠خ( –)اٌمج١ٍخ  ػٍٝ أؾشافبد ٚرشٛ٘بد اٌمٛاَ ٠ؼًّ ٘زا اٌغٙبص ػٍٝ الاؽزفبظ ثظٛس اٌمٛاَ

ٌغ١ّغ اٌفئبد ٠غزخذَ  أٔٗغٙبص اٌ، ِٚٓ اُ٘ ١ِّضاد بَ ثزؾ١ٍٍٙب ثّٛػٛػ١خ ٚدلخ ػب١ٌخصُ اٌم١

اٌؼّش٠خ ِٓ اٌغٕغ١ٓ ٠ٚغبػذ فٟ اٌىشف ػٓ الأؾشافبد اٌمٛا١ِخ فٟ ثذا٠خ رى٠ٕٛٙب ِٚٓ صُ 

ٌزؾغ١ٓ ٚػغ اٌمٛاَ اٌّغبػذح فٟ إػذاد اٌجشاِظ اٌزأ١ٍ١٘خ ٚاٌؼلاع١خ ٚاٌزذس٠ج١خ ٚاٌؾشاو١خ 

ٚاٌزؼشف ػٍٝ أعجبة ٘زٖ الأؾشافبد ٚاٌزشٛ٘بد اٌمٛا١ِخ ِٚٓ صُ اٌّغبػذح ػٍٝ ٚػغ اٌجشاِظ 

اٌشىً ٠ٚٛػؼ  (66: 38)اٌزأ١ٍ١٘خ ٌٙب ثّب ٠زٕبعت ِغ ٘زٖ الأؾشافبد ٚاٌزشٛ٘بد اٌمٛا١ِخ،

 اٌزبٌٟ أُ٘ ِىٛٔبد اٌغٙبص0

 

 (posture pro8'posture Analysis softwareأهى يًُضاخ هزا انجهاص )( 1شكم )

(11 :111)(18(،)19(،)91(،)91)(،99) 

٠ّٚزبص ٘ازا اٌغٙابص ثبٌغاشػخ ٚ اٌفؼب١ٌاخ فاٟ أعاشاء اٌىشاف ػآ الأؾشافابد ٚاٌزشاٛ٘بد 

اٌمٛا١ِخ ِّب ٠ٛفش اٌغٙذ ٚ اٌٛلذ ٚ إٌفمبد ٚ رٌه ػٕذ ِمبسٔزٗ ثبلأعٙضح الأخشٜ فٟ ِغبي اٌمٛاَ 

ٚ اٌج١بٔبد اٌذل١مخ ػٓ ؽش٠ك طٛس ٍِٛٔخ ٚاػؾخ، سعُ ٍِّاٛط، سعاُ وّب أٗ ٠ؼطٝ اٌّؼٍِٛبد 

ؽبٌاخ اٌماٛاَ اٌخبطاخ ثاٗ  ث١بٟٔ ٌٍزٛػ١ؼ، وّب أاٗ ٠ؼطاٝ ٌٍّاش٠غ اٌفشطاخ ١ٌاشٜ ِاب ٠ىاْٛ ػ١ٍاٗ

٠غش ثخلاف الأعٙضح الأخشٜ فٟ ٘زا اٌّغبي ٚوزٌه ِب عٛف ٠ىاْٛ ػ١ٍاٗ ٚػاغ اٌماٛاَ ثغٌٙٛخ ٚ

ٔبد اٌزاٟ رؤخاز ثؼاذ فؾاض ؽبٌاخ اٌّاش٠غ، ٚوازٌه اٌّغابػذح ِغزمجلا ثٕبء ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ٚ اٌج١ب
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ػٍٝ ٚػغ اٌجشاِظ اٌزأ١ٍ١٘خ ثٕبء ػٍٝ ِب عٛف عا١ىْٛ ػ١ٍاٗ شاىً اٌماٛاَ ِغازمجلا، ٠ٚزؼاؼ رٌاه 

 :(1سلُ ) ِٓ خلاي اٌشىً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انتُثؤاخ  (9) شكم 

انمىاو يستمثلا  تىضع 

نذسجح  وفما 

 posture pro8'posture Analysisالاَحشاف ويشاحهه انسُُح يٍ خلال جهاص )

software) 

(11 :111) 

 : ٠ٍٟٓ ػّٓ ِؾز٠ٛبد اٌغٙبص ِب ٠ىْٛ ِ

 اٌىّج١ٛرش اٌّؾّٛي "اٌلاة رٛة " ثٗ وبفخ الإطذاساد اٌؾذ٠ضخ ٌّب٠ىشٚعٛفذ0 -

 وب١ِشا سل١ّخ ؽذ٠ضخ لأخز اٌظٛس اٌخبطخ ثبٌم١بط0 -

 ؽبثؼخ ؽذ٠ضخ ٍِٛٔخ0 -

 ٌطجبػخ اٌزمبس٠ش اٌلاصِخA4 0ثؼغ ٚسق  -

 ثؼغ إٌمبؽ "اٌٍّظمبد " ٌزؾذ٠ذ إٌمبؽ اٌزشش٠ؾ١خ0 -

 كُفُح إجشاء تحذَذ ولُاط الاَحشافاخ انمىايُح تانجهاص: 

 Posture Pro8'posture Analysisٌٍؼ١ٕااخ ل١ااذ اٌجؾااش ثغٙاابص ) م١اابطاٌرااُ إعااشاء 

Software:ثئرجبع اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ ) 

٠ماَٛ ؽ١اش  اٌظاٛس اٌزاٟ راُ ؽفظٙاب ِآ لجاًذػبء ػٕذ ثذء اٌم١بط ٚاٌزؾ١ًٍ ٠مَٛ اٌغٙابص ثبعاز -3

اٌّخزض ثزؾذ٠ذ اٌّؼبٌُ اٌزشش٠ؾ١خ ػٓ ؽش٠ك إٌمبؽ "اٌٍّظمبد " اٌزٟ رُ رؾذ٠اذ٘ب ثٛػاٛػ 

 عبثمب فٟ اٌظٛس ٚاٌزٟ رزّضً ف١ّب ٠ٍٟ:
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 تحذَذ انًعانى انتششَحُح أثُاء لُاط الاَحشافاخ انمىايُح تجهاص (3شكم )

 (Posture Pro8'posture Analysis Software) 

(11 :98)(19 :91) 

 انجاَثٍ –( َىضح انُمـاط انتشـشَحُح فٍ انىضعٍُ الأيايٍ 5جذول )

 (  ( " Posture Pro 8 " Posture Analysis Softwareتجهاص

 ثاَُا : انىضع انجاَثٍ أولا : انىضع الأيايٍ

 ٔمطخ ػٍٝ ؽٍّخ الأر0ْ  - ٔمطزبْ ػٍٝ ؽٍّزٟ الأر0ٓ١ٔ  -

ٔمطزاااابْ فااااٟ ٔٙااااب٠زٟ ػظااااُ إٌزااااٛء  -

 الأخش0ِٝٚ 

 ٔمطخ أػٍٝ ِٕزظف ػظُ إٌزٛء الأخش0ِٝٚ -

ٔمطخ فٟ أػٍاٝ ػظاُ اٌؾشلفاخ )أٚ ٔمطاخ ػٍاٝ سأط ػظاُ  - ٔمطزبْ أػٍٝ ػظُ اٌؾشلفخ0 -

 اٌفخز (0

ٔمطزاابْ فاااٟ ِٕزظااافٟ ٔٙب٠اااخ ػظّاااخ  -

 اٌفخز0

 ٔمطخ فٟ ِٕزظف اٌشوجخ ِٓ اٌخبسط0 -

سأط ػظّاااخ  ٔمطزااابْ فاااٟ ِٕزظااافٟ -

 اٌغبق0

 ٔمطخ فٟ ِٕزظف ػظُ اٌؼمت ِٓ اٌخبسط0 -

غابفبد ٠مَٛ اٌجشٔبِظ ثؾغبة الأؾشاف ػٓ اٌٛػغ اٌطج١ؼٟ ٚرظ١ٙش إٌزبئظ فاٟ اٌضٚا٠اب ٚاٌّ -1

 0(16: 30)، (55: 11) ثذلخ ػب١ٌخ فٟ صٛاْ ِؼذٚدح
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( افنننشاد عُُنننح انذساسنننح اثُننناء الاسنننتعذاد نهتصنننىَش ثنننى انتحهُنننم تاسنننتخذاو جهننناص  16شنننكم ) 

Posture Pro8 

 

 الاستطلاعُح:انذساسح 

  ِٓ:ٚرٌه ٌٍزأوذ  33/7/1811 فٟثئعشاء دساعخ اعزطلاػ١خ  اٌجبؽشلبَ 

 ٌّ0ىبْ ٚالأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخطلاؽ١خ ا 

  ٗ0فٟ رطج١ك اٌم١بعبد ٚاٌجشٔبِظ اٌجبؽشاوزشبف اٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاع 

 

  :انتجشتح الأساسُح
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 خٍفاب  اٌزمٛط ٚرُ ثذء رٕف١ز ثشٔبِظ رذس٠جبد 1811 /7/  18 فٟرُ اعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ 

اٌفماشاد  ٚرشاٛ٘بدػٍٝ الأؾشافابد اٌمٛا١ِاخ  برأص١شّ٘ؼشفخ ٌ ل١ذ اٌجؾشٌٍّظبسػ١ٓ ثبٌّغّٛػخ 

 0شفك*31/38/1811ِ ؽزٝأعبث١غ  31ٌّذح  ٚلذ اعزّش رطج١ك اٌجشٔبِظ ٌٍؼّٛد اٌفمشٞ، اٌؼٕم١خ

رااُ فااٟ رٍااه اٌّشؽٍااخ لجااً أداء اٌٛؽااذح اٌزذس٠ج١ااخ ل١اابط دسعااخ الأؾشافاابد فااٟ اٌم١اابط اٌمجٍااٟ: -أ( 

 0اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خِٕطمخ اٌفمشاد اٌؼٕم١خ ٌىً لاػت ػٍٝ ؽذح ٚرٌه لجً أداء 

 ساػابِشفاك**  خٍفاب  ّٙابسح اٌزماٛط ٚػغ راذس٠جبد ِزؼاذدح ٌرُ اٌجشٔبِظ اٌّزجغ فٟ اٌزذس٠ت -ة( 

أْ ٠زفك ِغ ؽج١ؼخ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ ٚوزٌه ِغزٛٞ ٚخجشح اٌلاػج١ٓ ٚٔاٛع اٌفزاشح اٌزاٟ  اٌجبؽشف١ٙب 

 -٠طجك ف١ٙب اٌجشٔبِظ ِٚٓ الأعظ اٌٙبِخ ٌٛػغ اٌجشٔبِظ ِب ٠ٍٟ: 

 ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌلاػج0ٓ١ -3

 ٌؾًّ ِٓ الأعًٙ إٌٝ اٌظؼت0ِشاػبح اٌزذسط ثب-1

الا٘زّبَ ثبٌزشى١ً اٌغا١ٍُ ٚاٌظاؾ١ؼ ٌٍؾّاً، ٚػاذد ِاشاد اٌزىاشاس، ٚوازٌه اٌّغّٛػابد داخاً -5

 اٌٛؽذح، ٚأ٠ؼب  فزشاد اٌشاؽخ ث١ٓ وً ِغّٛػخ ٚأخشٜ ٚوزٌه ث١ٓ وً رىشاس ٚرىشاس أخش0 

ثاإفظ ؽش٠مااخ اٌم١اابط اٌمجٍااٟ ٚثؼااذ رٌااه رؾ١ٍااً اٌزظاا٠ٛش ثٛاعااطخ عٙاابص رااُ -( اٌم١اابط اٌجؼااذٞ: ط

Posture Pro80 

 الأؾاااشاف–اٌٛعااا١ؾ  –)اٌّزٛعاااؾ اٌؾغااابثٟ    انًسنننتخذيح فنننٍ انثحنننث: الإحصنننائُحانًعننايلاخ 

 (ؽغُ اٌزأص١ش–د  اخزجبس – الأؾذاسِؼبًِ  – الاسرجبؽِؼبًِ – الاٌزٛاء -اٌزفٍطؼ -اٌّؼ١بسٞ

 

 انُتائ :عشض ويُالشح 

 نذي يجًىعح  وانثعذٌانمثهٍ  ٍُدلانح انفشوق تٍُ انمُاس (5جذول )

                                        يتغُشاخ الاَحشافاخ الايايُح انثحث فٍ                                                        

=ْ38 

 انًتغُشاخ و

 انثعذٌانمُاط  انمُاط انمثهٍ
فشوق 

 انًتىسطاخ

انخطأ 

انًعُاسٌ 

 نهًتىسط

 

 لًُح خ

 

حجى 

 انتأثُش

دلانح 

حجى 

 انتأثُش

 
 ع± ط ع± ط

1 

يُم انشاط 

 1.116 1.119 1.189 1.191 1.166 3.111 1.161 3.116 نهجاَة

 لا

 َىجذ

2 

سمىط 

 1.199 1.111 1.315 1.195 1.911 3.599 1.989 3.196 انكتف

 لا

 َىجذ

3 

يُم 

انحىض 

 1.116 1.131 1.951 1.161 1.835 3.191 1.961 3.119 نهجاَة

 لا

 َىجذ

4 

انمىج عهً 

 1.119 1.191 1.155 1.119 1.111 1.511 1.151 1.513 انعُك

 لا

 َىجذ

 1.895=0.05ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

 ِشرفغ :8008ِزٛعؾ           :8038ِٕخفغ         :8018     -اٌزأص١ش: ِغز٠ٛبد ؽغُ 

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ 0083ِؼ٠ٕٛخ ( دلاٌخ اٌفشٚق الاؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ٠3زؼؼ ِٓ عذٚي )

ِزغ١شاد الأؾشافبد الاِب١ِخ ٚلذ رشاٚؽذ ل١ّخ د  فٌٟذٜ ِغّٛػخ اٌجؾش  ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

( 8000الً ِٓ ) اٌزأص١ش( وّب ٠زؼؼ اْ ع١ّغ ل١ُ ؽغُ 80731اٌٝ  80858اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

 0غ١ش ٍِؾٛظ رأص١شراد  ٟٚ٘

 

 نذي يجًىعح  وانثعذٌانمثهٍ  ٍُدلانح انفشوق تٍُ انمُاس (1جذول )

                                           يتغُشاخ الاَحشافاخ انجاَثُح انثحث فٍ                                                        
=ْ38 

دلانح حجى  انخطأ فشوق  انثعذٌانمُاط  انمُاط انمثهٍ انًتغُشاخ َ
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 ع± ط ع± ط
انًعُاسٌ  انًتىسطاخ

 نهًتىسط

 لًُح خ

 

حجى  انتأثُش

 انتأثُش

1 

سمىط انشاط 

 1.116 1.186 1.811 1.195 1.989 6.351 1.185 6.315 نلأياو

 لا

 َىجذ

 1.111 1.111 1.619 1.191 1.511 5.855 1.818 5.815 انتمعش انمطٍُ 2

 لا

 َىجذ

 1.895=0.05ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

 ِشرفغ :8008ِزٛعؾ           :8038ِٕخفغ         :8018     -اٌزأص١ش: ِغز٠ٛبد ؽغُ 

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ 0083ِؼ٠ٕٛخ ( دلاٌخ اٌفشٚق الاؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )

لذ رشاٚؽذ ل١ّخ د أٗ  ،ِزغ١شاد الأؾشافبد اٌغبٔج١خ فٌٟذٜ ِغّٛػخ اٌجؾش  ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

( 8000الً ِٓ ) اٌزأص١شوّب ٠زؼؼ اْ ع١ّغ ل١ُ ؽغُ ، (80804اٌٝ  80866ّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )اٌ

 0غ١ش ٍِؾٛظ رأص١شراد  ٟٚ٘

 نذي يجًىعح  وانثعذٌانمثهٍ  ٍُدلانح انفشوق تٍُ انمُاس (1جذول )

                                            يتغُش اجًانٍ الاَحشافاخ انثحث فٍ                                                         

=ْ38 

 َ 

 انًتغُشاخ
فشوق  انثعذٌانمُاط  انمُاط انمثهٍ

انًتىسطا

 خ

انخطأ 

انًعُاسٌ 

 نهًتىسط

 

لًُح 

 خ

 

حجى 

انتأثُ

 س

دلانح 

حجى 

 ع± ط ع± ط انتأثُش

 اجًانٍ الاَحشافاخ  1

18.1

13 

5.6

91 

18.1

91 

3.9

35 1.181 1.811 

1.1

15 

1.1

13 
 َىجذ لا

 1.895=0.05ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ 

 ِشرفغ :8008ِزٛعؾ           :8038ِٕخفغ         :8018     -اٌزأص١ش: ِغز٠ٛبد ؽغُ 

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ 0083ِؼ٠ٕٛخ ( دلاٌخ اٌفشٚق الاؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ٠7زؼؼ ِٓ عذٚي )

ِزغ١ش اعّبٌٟ الأؾشافبد ٚلذ ؽممذ د اٌّؾغٛثخ ل١ّخ  فٌٟذٜ ِغّٛػخ اٌجؾش  ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 0غ١ش ٍِؾٛظ رأص١شراد  ٟٚ٘ (8000لً ِٓ )أ اٌزأص١شْ ل١ّخ ؽغُ أوّب ٠زؼؼ ، (80363لذس٘ب )

 :يُالشح انُتائ 
ٌذٜ ِغّٛػخ اٌجؾش   ٚاٌجؼذٞاٌمجٍٟ  ١ٓاٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع( اْ 6ٚ) (3) اسلبَ ٚياغذا٠ٌزؼؼ ِٓ 

أْ دلاٌخ اٌفشٚق الاؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ  ٚ ٚاٌغبٔج١خ، ِزغ١شاد الأؾشافبد الاِب١ِخ فٟ

ٚلذ  ،ِزغ١شاد الأؾشافبد الاِب١ِخ فٌٟذٜ ِغّٛػخ اٌجؾش  ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟث١ٓ اٌم١بع١ٓ 8083

أِب الأؾشافبد اٌغبٔج١خ  فمذ رشاٚؽذ  ،( 80731اٌٝ  80858)رشاٚؽذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ 

ِٓ ألً  اٌزأص١شْ ع١ّغ ل١ُ ؽغُ أوّب ٠زؼؼ ،(80804اٌٝ  80866)ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ

اٌّغزخذِخ  خٍفب  اٌزمٛط أْ رذس٠جبد ػٍٝ ، ِّب ٠ؤوذ غ١ش ٍِؾٛظ رأص١ش( ٚ٘ٝ راد 0808)

ٌُٚ رؾذس رشٛ٘بد أٚ رغ١شاد عٛ٘ش٠خ فٟ الأِب١ِخ  الأؾشافبدػٍٝ إ٠غبثٟ راد رأص١ش ثبٌذساعخ 

عمٛؽ  –١ًِ اٌشأط ٌٍغبٔت اٌزٟ رشًّ ِزغ١شاد )شىً اٌفمشاد اٌؼٕم١خ ٌٍّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ 

وّب رؤوذ ، ٚوزٌه فئْ الأؾشافبد اٌغبٔج١خ اٌمٛح ػٍٝ اٌؼٕك( –١ًِ اٌؾٛع ٌٍغبٔت  –اٌىزف 

زشاٚؽذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ ف( اٌزمؼش اٌمطٕٟٚ -ٌلأِبَعمٛؽ اٌشاط )ٔزبئظ اٌذساعخ ٟٚ٘ 

غ١ش  رأص١شراد  ٟٚ٘( 8000الً ِٓ ) اٌزأص١شْ ع١ّغ ل١ُ ؽغُ أوّب ٠زؼؼ  (80804اٌٝ  80866)

ػٍٝ إ٠غبثٟ راد رأص١ش اٌّغزخذِخ ثبٌذساعخ  خٍفب  اٌزمٛط ِّب ٠ؤوذ أْ رذس٠جبد  ٍِؾٛظ

 ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ0 اٌؼّٛد اٌفمشٞٔؾشافبد فٟ أ٠ؼب ٌُٚ رؾذس أٞ رشٛ٘بد اٚ ا اٌغبٔج١خالأؾشافبد 

اٌّغزخذِخ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ لذ عبّ٘ذ فٟ  خٍفب  اٌزمٛط أْ رذس٠جبد  اٌجبؽشوّب ٠ؤوذ 

 (340( ٚ)35) ٌٍؼّٛد اٌفمشٞ ٌذٞ اٌلاػج١ٓ لٛح اٌفمشاد اٌؼٕم١خ
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ٚأْ  ٌٍّظبسػ١ٓ اٌؼٕم١خ رغبُ٘ ٚرغبػذ فٟ رم١ًٍ خطش الإطبثخأْ لٛح اٌفمشاد وّب 

ب ٚ٘زا ِ ،ٌٍفمشاد اٌؼٕم١خ ٠غبُ٘ فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ الاطبثبد ٌٍّظبسػ١ٓرم٠ٛخ ٘زٖ اٌؼؼلاد 

ػٍٝ  خٍفب  اٌزمٛط ِٓ أْ لٛح ػؼلاد اٌشلجخ عبػذد اصٕبء رذس٠جبد  أظٙشرٗ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ

 M Broennle, et al.2017 رزفك ٔزبئظ اٌذساعخ ِغ ِب روشٖ، وّب ػذَ ؽذٚس رشٛ٘بد ٍِّٛعخ

أْ اٌّظبسػ١ٓ ٠زّزؼْٛ ثمٛح ػؼلاد ٌٍفمشاد اٌؼٕم١خ أوضش ِٓ غ١شُ٘ فٟ ثؼغ  ِٓ( 33)

 مخ ٌذٞ اٌّظبسػ0ٓ١الأٌؼبة ٚ٘زا لذ ٠ىْٛ ثغجت ؽج١ؼخ اٌزذس٠جبد اٌزخظظ١خ ٌزٍه إٌّط

 

سٚػٟ ف١ٙب ػذَ  خٍفب  اٌزمٛط ػٍٝ اْ رخط١ؾ اٌزذس٠ت ثبعزخذاَ رذس٠جبد  اٌجبؽش٠ٚؤوذ 

اخزلاي اٌزٛاصْ ٚثّب ٠ؤصش ػٍٝ لٛح ػؼلاد اٌشلجخ ٚثّب ٠غبػذ ػٍٝ ٔغبػ رغشثخ اٌجؾش ٚ٘زا ِب 

ِٓ اْ رٛفش اٌم١بعبد ػٓ لٛح et al. Ylinen J (1885) (37 )ٚآخشْٚ  ٓأوذ ػ١ٍخ عٟ ٠ٍٕ

اٌشلجخ ٠غبػذ فٟ إػطبء ٍِِٛبد ِف١ذح فٟ رخط١ؾ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌظؾ١ؼ ٌٚؼذَ ؽذٚس اخزلاي 

 فٟ إٌمض اٌؼؼً اٌّؾز0ًّ 

إعّبٌٟ الأؾشافبد ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ أْ ( 7)وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ 

وّب ٠زؼؼ  (80335) اٌّؾغٛثخ ل١ّخ دمذ ؽمٌٍّغّٛػخ ل١ذ اٌجؾش راد رأص١ش غ١ش ٍِؾٛظ ؽ١ش 

اٌزٟ رُ  خٍفب  اٌزمٛط 0 ٚ٘زا ٠ؤوذ أ٠ؼب ػٍٝ اْ رذس٠جبد (8000لً ِٓ )أ اٌزأص١شْ ل١ّخ ؽغُ أ

، رٕف١ز٘ب ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ لذ اصشد ثئ٠غبث١خ فٟ ػذَ ؽذٚس أٞ أؾشافبد راد رأص١ش ٍِؾٛظ

 ثبلاسرىبصٚاػزذاي اٌغغُ أصٕبء اٌزمٛط  خٍفب  ػٍٝ اٌزمٛط رؼزّذ  خٍفب  اٌزمٛط رذس٠جبد ؽ١ش أْ 

 ِٓ ص٠ٕت٠ؤ٠ذ رٌه وً ٚ اٌزمٛط0ػٍٝ اٌشأط ٚاٌشع١ٍٓ ٚا١ّ٘خ علاِخ اٌؼّٛد اٌفمشٞ أصٕبء اداء 

ػٍٝ أْ اػزذاي اٌمبِٗ ٚرٕبعك ع١ّغ أعضاء اٌغغُ ٠ؼزّذ (7)(1888اٌؼبٌُ ٚٔب٘ذ ػجذ اٌشؽ١ُ )

، ِٚب ٠ؤوذ ػٍٝ اٌؼؼلاد اٌّزظً ثٗ طؾخ ػًّ رٛاصْػٍٝ طؾخ ٚعلاِٗ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٚ

ٔزبئظ اٌجؾش ِٓ اْ اٌّظبسػ١ٓ ل١ذ اٌذساعخ ٠زّزؼْٛ ثؾبٌخ ع١ذح ٌمٛح اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٚالأسثطخ 

عبّ٘ذ فٟ ؽبٌٗ ػذَ ٚعٛد رشٛ٘بد رؤصش ػٍٝ لٛح  خٍفب  اٌزمٛط اٌّؾ١طخ ثٗ، وّب اْ رذس٠جبد 

إلجبي فٟ رٌه ِغ ِب روشرٗ  اٌجبؽشه ٠زفك اٌفمشاد اٌؼٕم١خ عٍجب ٚ٘زا ِب أوذرٗ ٔزبئظ اٌذساعخ ٚوزٌ

فٟ أْ اٌمٛاَ اٌّؼزذي ٠زٛلف ػٍٝ ؽبٌخ اٌؼظبَ ٚاٌؼؼلاد ٚالأسثطخ، فّٓ ( 1)( 1887سعّٟ )

اٌؼؼلاد اٌّزظٍخ ثبٌؼّٛد اٌفمشٞ ٌٙب اصش وج١ش فٟ ص٠بدح أؾٕبءاد اٌؼّٛد اٌفمشٞ أٚ ٔمظٙب فبرا 

٠ٚؤوذ ، ٕبءاد اٌطج١ؼ١خ رجؼب ٌزٌه اٌؼؼفػؼفذ ٘زٖ اٌؼؼلاد اخزً اٌزٛاصْ ٚرغ١ش شىً الأؾ

فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚثّب ٠زّزغ ثٗ ِٓ  Posture Pro8عٙبص  اٌم١بط ثزم١ٕخ اْ اعزخذاَ اٌجبؽش

بٌزشٛ٘بد لذ أػؼ ٚثذلخ ػب١ٌخ اٌؾبٌخ اٌمٛا١ِخ ٌٍفمشاد اٌؼٕم١خ لذسح ػب١ٌخ ػٍٝ اٌزٕجؤ ث

ٚوزٌه ثؼذ رٍه اٌزذس٠جبد ٚاٌزٟ ٌُ  خٍفب  اٌزمٛط ٍّظبسػ١ٓ ل١ذ اٌذساعخ لجً اٌجذء ثزذس٠جبد ٌ

 اٌجبؽش، ٚػٍٝ ٘زا رؾمك ؽظزٗ ػٍٝ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ٠زؼؼ أٞ رأص١ش عٍجٟ ٠زوش ٠ّىٓ ِلا

لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ظؾخ اٌفشع اٌخبص ثبٌذساعخ ٚ٘ٛ ِٕ

ػٍٝ الأؾشافبد اٌمٛا١ِخ ٚرشٛ٘بد اٌفمشاد اٌؼٕم١خ  خٍفب  اٌزمٛط رذس٠جبد  ٚاٌجؼذٞ فٟ رأص١ش

  ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذ0ٞ ٌٍؼّٛد اٌفمشٞ ٌذٞ ٌٍّغّٛػخ ل١ذ اٌذساعخ

  الاستُتاجاخ: 

  ألً فٟ الأؾشافبد الأِب١ِخ ٚاٌغبٔج١خ ْ ع١ّغ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش أِٓ ٔزبئظ اٌذساعخ ٠زؼؼ ِٓ

 0غ١ش ٍِؾٛظراد رأص١ش  ٟٚ٘( 0808)

  إعّبٌٟ الأؾشافبد ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ ل١ذ اٌجؾش راد رأص١ش غ١ش ٍِؾٛظ

 0غ١ش ٍِؾٛظراد رأص١ش  ٟٚ٘ (8000لً ِٓ )أ اٌزأص١شْ ل١ّخ ؽغُ أوّب ٠زؼؼ 

  ٌٍؼّٛد  ػٍٝ الأؾشافبد الأِب١ِخ خٍفب  ػذَ ٚعٛد رغ١ش ٍِّٛط ِٓ رأص١ش رذس٠جبد اٌزمٛط

  اٌفمش0ٞ

  ٌٍؼّٛد  اٌغبٔج١خ ػٍٝ الأؾشافبد خٍفب  ػذَ ٚعٛد رغ١ش ٍِّٛط ِٓ رأص١ش رذس٠جبد اٌزمٛط

 اٌفمش0ٞ

 :انتىصُاخ
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 0رزجغ ل١بط اٌؾبٌخ اٌمٛا١ِخ ٌٍفمشاد اٌؼٕم١خ ػٍٝ ِذاس ػذح عٕٛاد لبدِخ ٌٍؼ١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ 

  ُاٌش٠بػٟ )اٌفزشح الإػذاد٠خ رزجغ ل١بط اٌؾبٌخ اٌمٛا١ِخ ٌٍفمشاد اٌؼٕم١خ فٟ أصٕبء فزشاد اٌّٛع

 (0ٚلجً إٌّبفغبد ٚاصٕبء إٌّبفغبد

  ل١ذ اٌذساعخ ٚثّب ٠زفك ِغ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ إٌّبعجخ0 خٍفب  اٌزمٛط اعزخذاَ رذس٠جبد 

  0خٍفب  اٌزمٛط الا٘زّبَ ثزم١ٕٓ اٌزذس٠ت ٚاٌزٛع١ٗ اٌظؾ١ؼ ٌلأؽّبي اصٕبء اعزخذاَ رذس٠جبد 

 انًشاجع

اٌفبػ١ٍااخ ا١ٌّىب١ٔى١ااخ لأداء ؽش٠مزااٟ ؽشوااخ سفؼااخ اٌىزفاا١ٓ  :1884اٌغاا١ذ إثااشا١ُ٘ اٌؼشالااٟ  30

دساعااخ ِمبسٔااخ، سعاابٌخ دوزااٛساٖ، و١ٍااخ اٌزشث١ااخ اٌش٠بػاا١خ  –ٌلاػجااٟ اٌّظاابسػخ اٌؾااشح 

 عبِؼخ ؽٕطب0

 (0 اٌمٛاَ ٚاٌؼٕب٠خ ثأعغبِٕب، داس اٌفغش ٌٍٕشش، اٌمب٘شح18870إلجبي سعّٟ محمد ) 10

ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌزم١ًٍ ٔغجخ رشو١ض ؽبِغ اٌلاوز١ه (: رأص١ش 1888ا٠ٙبة طجشٞ ِؾـّذ ) 50

فٟ اٌذَ ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚفؼب١ٌاخ الأداء اٌّٙابسٜ ٌٍّظابسػ١ٓ، سعابٌخ 

 دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثطٕطب، عبِؼخ ؽٕطب0

 اٌمب٘شح0رشث١خ لٛاَ، داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش، (: 1830إ٠ٙبة محمد ػّبد اٌذ٠ٓ إثشا١ُ٘ ) 40

(: ا١ٌٍبلخ اٌمٛا١ِخ ٚاٌزذ١ٌه اٌش٠بػٟ، 3113ؽـ١بح ػ١بد سٚفبئ١ً، طـفبء اٌخشثٛؽٍٝ ) 30

 ِٕشأح اٌّؼبسف، الإعىٕذس٠خ0

 ا١ٌٍبلخ اٌمٛا١ِخ ٚاٌزذ١ٌه، داس اٌغبِؼ١١ٓ، الإعىٕذس٠خ0: (1833طفبء اٌذ٠ٓ اٌخشثٛؽٍٝ ) 60

َ ٚاٌزّش٠ٕبد اٌؼلاع١خ، (0 اٌمٛا1888ص٠ٕت ػجذ اٌؾ١ّذ اٌؼبٌُ، ٔب٘ذ اؽّذ ػجذ اٌشؽ١ُ ) 70

 ِزوشٖ غ١ش ِٕشٛسٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ؽٍٛا0ْ

 –(: ِٛعٛػخ اٌّظبسػخ اٌشِٚب١ٔخ ٚاٌؾشح ٌٍٙٛاح )رؼ١ٍُ 1885ِغؼـذ ػٍـٟ ِؾّٛد ) 00

 رؾى١ُ(، داس اٌىزت اٌم١ِٛخ، إٌّظٛسح0 –إداسح  –رذس٠ت 
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