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  المستخلص:

ي كاديمالذاتية وكل من العزم ال الحيوية العلاقة بين الكشف عن إلى  ىدف البحث
مكانية جامعة كفر الشيخ الدراسات العميا بكمية التربية ةوفاعمية الذات البحثية لدى طمب ، وا 

ي وفاعمية الذات كاديمالعزم ال عمى مقياس  بةمن خلال درجات الطم التنبؤ بالحيوية الذاتية
تبعًا  البحثية والحيوية الذاتية ي وفاعمية الذاتكاديمالعزم ال ووصف الفروق في  البحثية،

ناث( لمتفاعل بين ا  البحثوتكونت عينة والمرحمة الدراسية )ماجستير ودكتوراه(، لنوع )ذكور وا 
( عامًا، 32,41( عامًا بمتوسط قدره )25-32بين ) يةرىم الزمناعمأ ت( تراوح451)من

، خكفر الشيكمية التربية جامعة طمبة الدراسات العميا بمن (، 3,52)±وانحراف معياري 
( طالبًا وطالبة، 22مرحمة الماجستير ) ة، وبمغ عدد طمباإناثً  (23، الإناث )اذكورً  (23)منيم

مقياس عمى  واشتممت أدوات البحث، ( طالبًا وطالبة22) ةمرحمة الدكتورا ةكما بمغ عدد طمب
الدراسات العميا )إعداد/ الباحثتان(  ةالبحثية لدى طمب الذاتي ومقياس فاعمية كاديمالعزم ال 

( وقد توصمت 3232د/ المصري، إعداالدراسات العميا ) ةبمومقياس الحيوية الذاتية لدى ط
الحيوية الذاتية وكل من بين دالة إحصائيًا وجود علاقة ارتباطية موجبة إلى  البحثنتائج 

مكانية التنبؤ ي وفاعمية الذات البحثيةكاديمالعزم ال  من خلال درجات  بالحيوية الذاتية، وا 
 وجود تأثير دال إحصائيًاوعدم ، ي وفاعمية الذات البحثيةكاديمالعزم ال عمى مقياس  الطمبة
ناث( لمتفاعل بين اتبعًا   عمى مقياسوالمرحمة الدراسية )ماجستير ودكتوراه( لنوع )ذكور وا 

العميا بكمية  طمبة الدراساتدى ي وفاعمية الذات البحثية والحيوية الذاتية لكاديمالعزم ال 
 التربية.

 بةطمي، فاعمية الذات البحثية، كاديمالحيوية الذاتية، العزم ال الكممات المفتاحية: 
 .الدراسات العميا
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Subjective Vitality and its Relationship to Academic 

Determination and Research Self-Efficacy among postgraduate 
students at the Faculty of Education, Kafr Elsheikh University  

  
Abstract: 

The research aimed to identify the nature of the relationship between 

Subjective Vitality and both of Academic Determination and Research Self-

Efficacy, the possibility of predicting Subjective Vitality through students’ 

scores on Academic Determination and Research Self-Efficacy, and to detect 

the differences of Subjective Vitality, Academic Determination and Research 

Self-Efficacy among postgraduate students according to type (male and 

female) and study stage (Master and Doctoral), The research sample consisted 

of (154), their age ranged between (23-35) years, with an average of (26.14) 

years, and a standard deviation of (±2.56), they were (72 male and 82 female) 

and (86 in Master and 68 in Doctoral), The research tools were Academic 

Determination scale, Research Self-Efficacy scale (prepared by/ the 

researchers), and Subjective Vitality scale (prepared by/ El-Masry, 2020), The 

research results revealed that there is a positive statistically significant 

correlation between Subjective Vitality and both of Academic Determination 

and Research Self-Efficacy, the possibility of predicting Subjective Vitality 

through students’ scores on Academic Determination and Research Self-

Efficacy, and there is no a statistically significant effect according to reaction 

between kind (males and females) and study stage (Master and Doctoral) on 

Subjective Vitality, Academic Determination and Research Self-Efficacy 

among postgraduate students. 

Key words: Subjective Vitality, Academic Determination, Research 

Self-Efficacy, postgraduate students. 
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 :  مكدمةأولًا: 

كل ما نشاىده ىو ف؛ يعتبر البحث العممي مصدرا لمتقدم التكنولوجي الذى يشيده العالم
مجال البحث العممي  فيو تا بمقدار ما حققمم حاليً يقاس تقدم النتاج البحث العممي، و

 يا وكفاءتياإنتاجبحاث التي تم تقدم المجتمع يحسب بعدد ال إن ؛ حيثوالمعرفة وتطور العمم
 ومدى الاستفادة منيا.

يتم بيا الحكم عمى تقدم الجامعات  التيىم المعايير أويعتبر البحث العممي من      
 التي ىدافكبر عمى طمبة الدراسات العميا بالجامعات لتحقيق المن عدمو، ويقع العاتق ال 

بحوث  بما يقدمونو من تبنى عمى سواعدىم تقدم المجتمعاتانو  ؛ حيثتسعى الييا الجامعة
تيدف لحل المشكلات التي تظير في المجتمع مستخدمين طرق عممية فريدة ومتميزة 

مجموعة من  فيون تتوافر أ يجب العممي والباحث لبحث نجازولإ ، واستراتيجيات عممية متنوعة
ثقة  ون تتوافر لديأ ىيالسمات  ىذهولى أ يدالعاعن الطالب  تميزه التيالسمات والخصائص 

سوف يعمل عمييا حتى  التيبداية من تحديد موضوع الدراسة  وبحث إنجازقدرتو عمى  في
القدرات  ىذهوتقديم مجموعة من التوصيات وتعرف  ،نتائج دراستو وتفسيرىاإلى  وصولو

( فاعمية الذات البحثية عمى 9 ،3242رنوط )أ عرفت ؛ حيثوالسمات بفاعمية الذات البحثية
وبة مالمطة نشطوال اجبات يام والو ى أداء الممع يممكاناتإالعميا بة الدراسات متوقع ط نيا أ
في المقررات الدراسية  توقعيم النجاحسواء  ةة دراسة الماجستير والدكتوراممرحأثناء  يممن

المعتمد بالجامعة،  لمنموذجا عداد مقترح بحثي وفقً ا  ة البحث، و ملمشكىم وبة، واختيار مالمط
 ؤلاتى تساموالرد ع ،حمقات البحثى عرض المقترح البحثي في معيم لقدرت يموتوقع

 الإطاروجمع  خلاقيات،المي ومراعاة مبخطوات البحث الع مى القيامع يم، وقدرتنالمناقشي
عينة  لاختيارجراءات المناسبة لإوا المنيجيم النظري والدراسات السابقة، واختيار التصمي

الجزء  يقى تطبمع يم لقدرتيملجمع البيانات، وتوقع دوات المناسبةالالبحث، واختيار 
 .، وتفسير نتائج البحث وكتابة التوصيات والمقترحاتالميداني
مر ميم أعد امتلاك طالب الدراسات العميا مستوى مرتفع من فاعمية الذات البحثية ي  

تمام ا  و  ىدفو إنجازعن  وقد تعيق التيمن الصعوبات والضغوط  عديديواجو  ؛ حيثوضروري 
 العممي وبحث نياءإب وا عمى تحقيق ىدفا وتصميمً صرارً إكثر أيصبح ف ؛ حيثالميام المكمف بيا
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  .ونو يمكنو تحقيق ىدفأوذلك لتوقعاتو 
 ميامو إنجازوقد يصاب طالب الدراسات العميا بالقمق والخوف من عدم قدرتو عمى 

 يأتيتثبيط اليمة، وىنا حباط أو يسبب لو الإ مما ؛تعترضوقد  التينتيجة بعض الصعوبات 
 الواقيالحصن  كاديمييعتبر العزم ال  ؛ حيثلدى طالب الدراسات العميا كاديميدور العزم ال 

أثناء  قد تحدث ليم التيمل ومشاعر الممل والانتكاسات لمطلاب عندما يصابون بخيبة ال
 .(Duckworth, 2007عممية التعمم)

 
الجيد والاتساق في الاىتمامات مزيج من المثابرة وبذل المزيد من ىو  كاديميالعزم ال و 

نجازبيدف تحقيق و  من بعدين  كاديميال ويتكون مصطمح العزم  لامد،طويمة ا أىداف ا 
استمرارية الطالب في أداء الميام عمى الرغم إلى  ول يمثل المثابرة ويشيرل يين، فالبعد اأساس

قدرة إلى  ىتمامات ويشيرلاتساق في الا الثاني يمثل االبعد و  من وجود تحديات وعقبات،
 .(Valdez, Datu & King, 2016)طول الوقت  والمحافظة عمى اىتمامعمى الطالب 

ية إيجاببنتائج  لارتباطو يأكاديمن يمتمك عزم ألذلك لابد لطالب الدراسات العميا 
المبذول رغم  هومثابرة وشغف لمواجية التحديات والحفاظ عمى جيد كاديميبالنجاح ال 
 .قد تواجيو التيالعقبات 

بمثابرة واجتياد  كاديميال  يمعمم مواصمةالدراسات العميا من  مبةولكى يتمكن ط
 ،يمأىدافتحديات تمنعيم من تحقيق أو  صعوبات أييم الدراسية والتغمب عمى أىداف لتحقيق
عد الحيوية الذاتية من المتغيرات ت   ؛ حيثالطالب بحيوية ذاتية مرتفعة ن يتمتع ىذاألابد 
والحماس وتدفع الفرد نحو الحياة بيمة  ييجابالإترتبط بالشعور  التيية الميمة يجابالإ

 ونشاط.
بالسعادة والفرح والسرور والتفاؤل والحماس ومواجية كل  لاءمتالا ىىالحيوية الذاتية و 

 ،والتطمع بحماس لممستقبل ،فضلال داءلاإلى  من الضغط والتوتر والقمق بيدف الوصول
 المرجوة ىدافالمة البدنية لتحقيق لاعن التمتع بالس لاً ية فضيجابالإوتنشيط الدافعية 

 (.3232، العبيدي)
يتميز  ؛ حيثالمرتفعة عمى مستوى النشاط والطاقة الذاتية لمطمبةتدل الحيوية الذاتية و 
بغض النظر عن التحديات  ،النجاح يبيمة ونشاط وثقة فالحيوية الذاتية المرتفعة ذوو 
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 .(342 ،3242 بو حلاوة،أ) قد تقابميم التيوالمعوقات 
يرى  ؛ حيثللأفرادعمى الصحة النفسية والبدنية  ةترتبط الحيوية الذاتية بمؤشرات دالو 

Dec & Ryan (2008) كمما ، ةامتلاك الفرد لطاقة عقمية وجسدي ىين الحيوية الذاتية أ
عمى  فضلاً  ،داء ميمة معينةأثناء أ يرتكبيا الطمبة التيخطاء زادت الحيوية الذاتية قل عدد ال

لية آ فييصحيح  بشكلحداث توازن بين الدراسة والضغوط الحياتية إعمى  تساعدهنيا أ
 (Kiburz & Allen, 2012, 378)الدراسيداعمة لمنجاح والتفوق 

وفاعمية الذات  كاديميلذا تسعى الباحثتان لمعرفة العلاقة بين الحيوية الذاتية والعزم ال 
ذا ما كان إالبحثية لدى طمبة الدراسات العميا بكمية التربية جامعة كفر الشيخ، وكذلك معرفة 

الذاتية من خلال درجات طمبة الدراسات العميا عمى مقياسي العزم يمكن التنبؤ بالحيوية 
 وفاعمية الذات البحثية. كاديميال 

   :مصكلة البححثانيًا: 

عمى  العممي وإنتاجن افتقاد طالب الدراسات العميا لفاعمية ذات بحثية قد يؤثر عمى إ
لبذل المزيد من  تؤىمو التيخر بمستوى مرتفع من الفاعمية الذاتية البحثية أعكس تمتع طالب 
جيد عمى الرغم من الصعوبات والعقبات  عممينتاج إتمام إنحو  ووشغف ،الجيد والمثابرة

مل من خيبات ال ويقي يأكاديمتدل عمى امتلاك الطالب لعزم و  ،قد تواجيو التيوالتحديات 
حيوية ذاتية  كوامتلا ا عمى قد يمر بيا معتمدً  التيرغم مرات تكرار الفشل  هويحافع عمى جيد

لذا  ،و والتغمب عمى عقباتوأىدافتحقيق  فيوالاجتياد  ،عمى التمتع بروح المثابرة تساعده
بكمية التربية مع طمبة الدراسات العميا لمعرفة  بالتدريس اسعت الباحثتان من خلال عمميم

إلى  بالإضافةوفاعمية الذات البحثية،  كاديميالعلاقة بين الحيوية الذاتية وكل من العزم ال 
نتائج الدراسات السابقة بشأن متغيرات البحث  أن ىناك تناقضا فيملاحظة الباحثتان 

المرحمة الدراسية لذا سعت الدراسة أو  لمنوعتبعًا  عدموية حول وجود فروق من ساسال
لمنوع والمرحمة الدراسية عمى متغيرات الدراسة تبعًا  لمكشف عن معرفة ىل توجد فروق 

وفاعمية الذات البحثية( لدى طمبة الدراسات العميا  كاديمي)الحيوية الذاتية والعزم ال  يةساسال
 .خكفر الشيبكمية التربية جامعة 

 :التالي الرئيسالسؤال البحث في  ةومن خلال ما سبق يمكن صياغة مشكم
وفاعميةة الةذات  كاديميوكل من العزم ال بين الحيوية الذاتية  ارتباطيةىل توجد علاقة  -
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 البحثية لدى طمبة الدراسات العميا بكمية التربية جامعة كفر الشيخ؟
 -:ومنو تنبثق الاسئمة الفرعية التالية

بكميةةة لةةدى طمبةةة الدراسةةات العميةةا  كةةاديميالحيويةةة الذاتيةةة والعةةزم ال بةةين  مةةا العلاقةةة -4
 ؟ التربية جامعة كفر الشيخ

 وفاعميةةة الةةذات البحثيةةة لةةدى طمبةةة الدراسةةات العميةةا الحيويةةة الذاتيةةةبةةين  مةةا العلاقةةة -3
 ؟ بكمية التربية جامعة كفر الشيخ

نةةةاث( وجةةةد يىةةةل  -2 )ماجسةةةتير  والمرحمةةةة الدراسةةةيةتةةةأثير لمتفاعةةةل بةةةين النةةةوع )ذكةةةور وا 
وفاعميةةة الةةذات البحثيةةة لةةدى طمبةةة  كةةاديميالحيويةةة الذاتيةةة والعةةزم ال  فةةي (ودكتةةوراه

 الشيخ؟ الدراسات العميا بكمية التربية جامعة كفر
وفاعميةةة الةةذات  كةةاديميالعةةزم ال درجةةات مةةن خةةلال  الحيويةةة الذاتيةةة بةةدرجات التنبةةؤ -1

 .الدراسات العميا بكمية التربية جامعة كفر الشيخلدى طمبة  البحثية
   -:البحح أهداف ثالجًا: 

 -:إلى الحاليالبحث ييدف 
الدراسةةات العميةةا بكميةةة لةةدى طمبةةة  كةةاديميالحيويةةة الذاتيةةة والعةةزم ال العلاقةةة بةةين  معرفةةة -4

 .التربية جامعة كفر الشيخ
الدراسةات العميةا لةدى طمبةة الحيوية الذاتية وفاعمية الذات البحثية الكشف عن العلاقة بين  -3

 .بكمية التربية جامعة كفر الشيخ
نةةةاث( التفاعةةةل  تةةةأثيرعةةةن  الكشةةةف -2 )ماجسةةةتير  والمرحمةةةة الدراسةةةيةبةةةين النةةةوع )ذكةةةور وا 

لةدى طمبةة وفاعمية الذات البحثيةة  كاديميعمى مقياس الحيوية الذاتية والعزم ال  ودكتوراه(
 .الدراسات العميا بكمية التربية جامعة كفر الشيخ

وفاعميةة الةذات  كةاديميالعةزم ال درجةات كةل مةن مةن خةلال  الحيوية الذاتيةةبدرجات التنبؤ  -4
 .الدراسات العميا بكمية التربية جامعة كفر الشيخلدى طمبة  البحثية

  



 م2020  يونيه -0ج–( 112)عدد                                 ...    الحيوية الذاتية وعلاقتها بالعزم الأكاديمي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 444 - 

   :بححأهمية الرابعًا: 

   -:يالحالي ف بحثتتمثل أىمية ال
 ىمية النظرية ال .4

تناولةةت متغيةةرات الدراسةةة الحاليةةة  التةةي نيتحةةدود عمةةم البةةاحث فةةيقمةةة الدراسةةات العربيةةة  -أ 
 وفاعمية الذات البحثية كاديميوالمتمثمة فى الحيوية الذاتية والعزم ال 

لةم  والتةيمجموعة من المتغيرات الحديثة فةى مجةال عمةم الةنفس  الحالييتناول البحث  -ب 
وفاعميةة الةذات البحثيةة  كةاديميتحع بالاىتمام الكاف مةن البحةث والدراسةة وىةم العةزم ال 

 والحيوية الذاتية
وبيم  ،ا من فئات المجتمعفئة ميمة جدً  فئة طمبة الدراسات العميا وىم بحثتناول الي -ج 

عممي وبحوث عممية  إنتاجبما يقدمونو من  ،تنيض وتتقدم المجتمعات والامم
يجاد إ يواجييا المجتمع بطريقة عممية منظمة محاولاً  التيمتخصصة تتناول المشكلات 

   حمول لمشكلات المجتمع وقضاياه.
 يةساسال بحثتناقض نتائج الدراسات السابقة حول وجود فروق عمى متغيرات ال -د 

لمنوع والمرحمة تبعًا  فاعمية الذات البحثية( -كاديميالعزم ال  -)الحيوية الذاتية
 الدراسية.

 الىمية التطبيقية   .3
الحيوية الذاتية  منخفضيوضع برامج تدريبية لمطمبة  فيالحالي  بحثقد تساىم نتائج ال -أ 

 .لزيادة دافعيتيم نحو التعمم وتنشيطيم
العميا  الدراساتعقد ورش تدريبية لطمبة  فيالدراسة  ىذهيمكن الاستفادة من نتائج  -ب 

 وتنميتيا. لموقوف عمى مدى فاعمية الذات البحثية الخاصة بيم
لطمبة الدراسات  وفاعمية الذات البحثية كاديميال ثراء المكتبة العربية بمقياسي العزم إ -ج 

 .يلائم البيئة المصريةو العميا
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 :لبححا المفاهيم الاجرائية لمصطلحاتخامسًا: 

 Subjective Vitality  الحيوية الذاتية .4
التي والمشاعر والسموكيات  فكارنيا مجموعة من البأ (312 ،3232)المصري  عرفتيا

ميامو  لداءوالدافعية  ،والشعور بالاقتدار ةالطاقة والحماسة واليمالشخص  تتم عن امتلاك
وتظير من خلال توافر مستوى من الشعور بالمياقة البدنية والقدرة عمى  ،بفاعمية وكفاءة

من التفكير  تمكنوطاقة عقمية  وامتلاكو ،جيادالإأو  القيام بميامو دون الشعور بالتعب
بالحيوية الانفعالية المتمثمة فى الشعور بالتفاؤل والحماس والدافعية  وتمتعواليادئ المتزن، 

وعدم الاستسلام لمضغوط، وحيوية اجتماعية متمثمة فى قدرتو عمى تكوين علاقات اجتماعية 
 ؛النفسيعمى الشعور بالطمأنينة واليدوء  تساعدهية التى مع التمتع بالقيم الروح ،ناجحة

ذا معنى  الشخصي هليصبح وجود الحياتيثمار نحو الإ  ييجابالإندفاع مما يحفز الشخص للا 
 .وقيمة 
دراسات العميا عمى يحصل عمييا طمبة ال التيبالدرجة  يالبحث الحال فيا جرائيً إتحدد تو 

 . )إعداد /الباحثتان( الذاتيةمقياس الحيوية  
    Academic Grit   كاديميالعزم ال  .3

قدرة الطالب عمى بذل المزيد من الجيد والمثابرة بأنو  كاديميتعرف الباحثتان العزم ال 
 وأىدافلتحقيق  السعيفى  واستمرارهلعممية التعمم بحماس  ووشغف ،مملأو  توقفدون 

 قد تواجيو. التيالمنشودة عمى الرغم من الصعوبات والتحديات 
الحالي بالدرجة التي يحصل عمييا طمبة الدراسات العميا عمى  بحثا في الجرائيً إويتحدد 

 (.الباحثتان /عداد)إبأبعاده الفرعية ودرجتو الكمية  كاديميمقياس العزم ال 
 Research Self-Efficacy فاعمية الذات البحثية   .2

نيا اعتقاد طالب الدراسات العميا فى قدرتو عمى أتعرف الباحثتان فاعمية الذات البحثية ب
والمتمثمة فى صياغة العنوان، وتحديد ، دراستوأثناء  المطموبةامتلاك الميارات البحثية 
وأىمية الدراسة، والمفاىيم الإجرائية ومصطمحات الدراسة،  أىدافمشكمة الدراسة، وتحديد 

، ومجتمع الدراسة، وأداة الدراسة، الإطار النظري والدراسات السابقة، منيجية الدراسة
 والمعاملات الإحصائية، ونتائج الدراسة وتفسيرىا، والبحوث المقترحة والتوثيق.

يحصل عمييا طمبة الدراسات العميا عمى  التيالحالي بالدرجة  بحثا في الجرائيً إوتتحدد 
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 )إعداد/ الباحثتان(.مقياس فاعمية الذات البحثية 
   :النظريالإطار سادسًا: 

 Subjective Vitality الحيوية الذاتية 
 تعريف الحيوية الذاتية  .4

 Deci & Ryanيدظيرت عمى  التيعد مفيوم الحيوية الذاتية من المفاىيم الحديثة ي  
بأنيا حالة من الشعور الجيد باليقظة والفاعمية  Ryan (1997 (عرفيا، وقد   (1985)
 & Seligman شارأ، بينما ةييجابالإبالنشاط والحماسة والطاقة  الامتلاءوالتنبيو، و 

Peterson (2004, 273)  لمحيوية الذاتية بأنيا حالة من التمتع بمستوى مرتفع من
 1394)الروح المعنوية والفاعمية والنشاط والنشوة والإقبال عمى الحياة بيمة ونشاط، وأشار 

(2007,  Thurston & Kuczensky  لمحيوية الذاتية بأنيا حالة إيجابية تتمثل بشعور
 لفرد بالطاقة والنشاط والتحمس والفعالية الذاتية واليمة المرتبطة بقدرتو عمى تنظيم وضبطا

انفعالاتو، فضلًا عن امتلاكو مستوى مرتفع من الرفاه والاندماج في الحياة والاىتمام بيا، 
ة الذاتية تعنى الامتلاء بالسعادة والفرح ( عمى أن الحيوي39، 3232وأكد العبيدي )

والسرور والتفاؤل والحماس ومواجية كل من الضغط والتوتر والقمق المعوق بيدف الوصول 
إلى الداء الفضل والتطمع بحماس المستقبل، وتنشيط الدافعية الإيجابية، فضلًا عن التمتع 

 بالسلامة البدنية لتحقيق الىداف المرجوة.
 ية الذاتية الحيوبعاد أ .3
   :متمثمة في أبعاد مجموعةإلى  الحيوية الذاتيةنو يمكن تقسيم أ( 3232المصري) رأت

ك الشةةخص الصةةحة البدنيةةة التةةي تمةةده بالطاقةةة لا امةةتإلةةى  الحيويةةة البدنيةةة: وتشةةير -أ 
 .ميامو بحيوية ونشاط نجازلإ 

الفةةرد الطاقةة الذىنيةة واليقظةةة والفعاليةة العقميةةة  لاكامةتإلةى  الحيويةة الذىنيةة: وتشةةير -ب 
واسةةةتخدام  ،لمشةةةكلاتوالقةةةدرة عمةةةى التعامةةةل مةةةع ا ،التةةةي تمكنةةةو مةةةن التفكيةةةر اليةةةادئ

 .جديدة استراتيجيات تفكير
ابرة والدافعيةةة لمثةةنفعاليةةة: وىةةي شةةعور الفةةرد باليمةةة والنشةةاط والحمةةاس واالا الحيويةةة  -ج 

يةة إيجابت وتنبيةو اتجاىةات نفسةية الافعلانوتنظيم ا، والقدرة عمى ضبط نجازلل العالية 
عمييةةا بغةةض النظةةر عةةن  لاً ومقةةب ،ا بحياتةةوا مسةةتمتعً ا سةةعيدً نحةةو الحيةةاة تجعمةةو راضةةيً 
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 Tajerدكةةأوقةةد ، لممشةةكلات يةةةيجابالإ المواجيةةةمنغصةةات الحيةةاة، مةةع القةةدرة عمةةى 

نيا التعمق النشط بالعمم مع قةدرة أحيوية الانفعالية بنو يمكن النظر لمأ  (2012,325)
 .ا بالشعور بحسن الحال والرضا العاممصحوبً  الانفعاليعالية عمى الضبط والتنظيم 

ستبصار العام التي تتواجد لدى الا: ىي حالة التنبو والتفيم و ةالاجتماعيالحيوية  -د 
، وتتضمن الآخرينوتزيد من معامل تأثيرىم في  الاجتماعيالتفاعل أثناء  البشر

وروح  ،والتمتع بالحس الفكاىي ،والاجتماعي الانفعاليعناصر مثل سرعة التجاوب 
 .لياميما  وتنشيطيم و  الآخرينالدعابة مع القدرة عمى حث 

يم الحةق قمن قبل الفرد لتأصيل  ييجابالإندفاع النشط لا الحيوية الروحية: يقصد بيا ا -ه 
حيةةةة العميةةةا و إطةةةار قةةةيم الر خةةةرين فةةةي لآوالتجويةةةد السةةةموكي لحيةةةاة ا ،والخيةةةر والجمةةةال

 .تقاد مع الشعور بالطمأنينة والصفا والسكينة العامةلاعبنسق المرتبطة ا
      Academic Grit كاديميالعزم ال 

 تعريف العزم الكاديمي .4
ا الجيد مقترنً من خلال بذل  المستدامةالمثابرة  نوأب Sanguras (2017, 7) وعرف

 (32 ،3242حسين) شارأوالتشويق والانبيار، بينما  بالإثارةعمق يت بالشغف الشديد الذى
الاىتمامات بيدف  فيمزيج من المثابرة وبذل الجيد والاتساق نو أعمى  كاديميلمعزم ال 
نجازتحقيق و   &Clarkوضح أ، و يةكاديمال  بالنواحيوتكون مرتبطة  ،المدى ةطويم أىداف ا 

Malecki (2019) شخصية تتضمن المثابرة والشغف لتحقيق  ةسم كاديميالعزم ال ن أ
عمى  ىدافالمجيود الشاق نحو تحقيق الإلى  تشير المثابرة ؛ حيثطويمو المدى أىداف

بينما يشير  ،يواجييا التيات حباطلمتغمب عمى الاخفاقات والإ والسعي ،الرغم من المتاعب
، وقد يةكاديمال  ىداففي تحقيق ىذه ال التحديوشغف  ىدافنحو ال السعيإلى  الشغف
الطالب عمى بذل  ةقدر نو أعمى  كاديميالعزم ال ( 32، 3233)ي والحميد يالعصيمعرف 

طويمة من الزمن لداء مياميم  لفتراتممل، و أو  بدون كمل لمثابرةوا دالجيمن  لمزيد ا
 .انذساسٛت اْخًاياحٓى يغ والمتناسقة المتوافقة سٛتالدرا

 :كاديميل ا العزم عمييا يقوم التي النفسية سسلا .3
 :ىم ةنفسي سسأعمى أربعة  يكاديمال يقوم العزم  

؛ كميةةة كبيةةرة مةةن الشةةغف مةةن جانةةب الطةةلاب كةةاديميالعةةزم ال تطمةةب ي حيةةث الاىتمامةةات -أ 
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 .يأكاديمنجد الطالب الشغوف بالدراسة لديو عزم  حيث

داء الطةلاب بغةض النظةر عةن مسةتوى الكفةاءة أالممارسة وتعنى التحسةن المسةتمر فةي  -ب 
 .تقان الفرد لمميارةإتسيم الممارسة في زيادة  ؛ حيثحققوهالذى 

دائيةةا أيسةةتمر فةةي  يجعمةةوداء الميمةةة أفيةةم الطالةةب لمغةةرض واليةةدف مةةن  حيةةث الغةرض -ج 
 .عمى بذل المزيد من الجيد ووحث

ق عمةةةةةةةى التطمةةةةةةةع لممسةةةةةةةتقبل وتخطةةةةةةةى العقبةةةةةةةات وتحقيةةةةةةة هيسةةةةةةةاعد ؛ حيةةةةةةةثمةةةةةةةلال -د 
 .(Jeremiah & Reed, 2017, 2)ىدافال

 Research Self-Efficacy فاعمية الذات البحثية
 تعريف فاعمية الذات البحثية .4
قدرتةو عمةى  فةيثقةة الباحةث بأنيةا  Mulliken, Bakken & Betz (2007)عرفيةا 

بأنيةةا ثقةةة  Vaccaro (2009,48) ة المرتبطةةة بالبحةث، بينمةةا عرفيةةانشةةطالميةام وال  أداء
عفيفةي  شةارتأ، بينمةا الفرد بقدرتو عمى النجاح فى استكمال الجوانب المختمفة لعمميةة البحةث

مكاناتةونيا توقعةات وتصةورات الفةرد حةول اسةتعداداتو أ( ب21 ،3249) الميةام  إنجةازعمةى  وا 
 العممةيجةراءات البحةث إتنفيةذ  الاستمرار فةىلمسئولية  وتحممو العمميالمرتبطة بمجال البحث 

البحةث  نجةازلإ عةن كيفيةة مواجيةة الصةعوبات والتخطةيط والمثةابرة  وتوقعاتةو، وجةوكمةل أعمى 
 ه.موعد في

 مصادر فاعمية الذات البحثية .3
ربعةة مصةادر لفاعميةة الةذات البحثيةة أ( لوجةود 3232حنتةول )و  ؛(3242رنةوط)أ أشارت

 ىم:لطمبة الدراسات العميا 
سةةوف يحققيةا طمبةة الدراسةةات العميةا تبنةةى  التةين النجاحةات أدائيةة: وىةةى ات النجةاز الإ  -أ 

كيةم لمفاعميةة ادر إوالفشةل المتكةرر قةد يقةوض  ،لدييم اعتقةاد قةوى بفاعميةة الةذات لةدييم
 .باحثينالذاتية كونيم طمبة 

يسةتمدىا طمبةة الدراسةات العميةا مةن النمةاذج الاجتماعيةة ورؤيةة  والتةي :الخبرات البديمة -ب 
فةي أو  سةواء مناقشةة خطةة بحةثيم ،فةس تخصصةيمخرين في نطمبة الدراسات العميا الآ

 .المناقشة العمنية لرسالتيم
مةن  الاجتمةاعيقنةاع خةرين والإوىى تتمثل في عمميات التشجيع مةن الآ :المفظيقناع الإ -ج 
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مةةن  ه،شةةراف وغيةةر نصةةائح وتحةةذيرات لطمبةةة الدراسةةات العميةةا عةةن الدراسةةة والبحةةث والإ
 .زملاء موثوق فييم لو تأثير كبير في فاعمية الذات البحثية لدييم

دراك التغيةةرات الجسةةمية والانفعاليةةة إتةةأثير إلةةى  وتشةةير :الفسةةيولوجية والانفعاليةةة الحالةة -د 
فاعميةة الةذات البحثيةة المرتفعةة  وفةذو لطمبة الدراسات العميا عمةى فاعميةة الةذات لةدييم، 

الفاعميةةة  ومنخفضةةمةةا أ، لدائيةةمنيةةا عامةةل مةةنظم وميسةةر أيةةدركون ىةةذه التغيةةرات عمةةى 
وتتسةبب فةي فشةل  ،ونجةاحيم لدائيةمنيا معوقة أالذاتية البحثية يدركون ىذه التغيرات ب

 .نجازقدرتيم عمى النجاح والإ 
 دراسات سابكة سابعًا: 

   الحيوية الذاتيةتناولت  دراسات سابقة .4
تغيةرات لمالفةروق التةي تعةزى لةبعض اإلى الكشف عن  (3232)ي المصر ىدفت دراسة 

فةي الحيويةة الذاتيةة  (جتماعيةةالاالحالةة  -الحالةة الوظيفيةة -الدراسةية )المرحمةةالديموغرافيةة 
 المميةزة لمحةالاتالكشةف عةن الخصةائص الديناميةة إلةى  بالإضةافةلدى طالب الدراسات العميا، 

 (412ية مةن )ساسةالدراسةة الوتكونةت عينةة  ،(مرتفعي ومنخفضي الحيويةة الذاتيةة)الطرفية 
وجةود فةروق تعةزى لممرحمةة  متمثمةة فةي عةدد مةن النتةائج إلةى  وطالبة، وتوصةل البحةث اطالبً 

الدراسةةةية فةةةي الحيويةةةة الذاتيةةةة فةةةي اتجةةةاه مجموعةةةة الةةةدكتوراه، ووجةةةود فةةةروق تعةةةزى لمحالةةةة 
اعيةة، بينمةا الاجتمب الذين يعممون، وعدم وجود فروق تعةزى لمحالةة لاالوظيفية في اتجاه الط

التعةةرف عمةةةى الحيويةةةة الذاتيةةةة لةةةدى المرشةةةدين  إلةةةى (3232طةةةوف)وك ي النةةةور دراسةةةة  سةةعت
وتمثمةت أدوات البحةث فةي مقيةاس الحيويةة  ،التربويين. واعتمد البحةث عمةى المةنيج التجريبةي

( 425الذاتية، وتم تطبيقيا عمى عينة مةن المرشةدين والمرشةدات فةي بغةداد، والبةالغ قواميةا )
وجاءت نتائج البحث مؤكةدة عمةى وجةود فةروق دالةة بةين المتوسةط الحسةابي  ،ومرشدة امرشدً 

ولمةا كةان الفةرق لصةالح المتوسةط الحسةابي فةإن  ،والمتوسط الفرضي لمتغير الحيويةة الذاتيةة
ذلك يعني ارتفاع مستوى الحيوية الذاتية لدى المرشدين التربويين بشكل عام وارتفةاع مسةتوى 

 والتةةي (3232)يالعبيةةد، بينمةةا توصةةمت دراسةةة كةةل مجةةال مةةن مجالاتيةةاالذاتيةةة فةةي الحيويةةة 
عةن التعةرف عمةى الفةروق فةي الحيويةة الذاتيةة  التعرف عمى الحيوية الذاتية فضةلاً إلى  ىدفت

رابةةع( والتخصةةص  -أنثةةى( والمرحمةةة الدراسةةية )أول -بةةين الطمبةةة وفةةق متغيةةر الجةةنس )ذكةةر
ا وطالبةةةة مةةةن طمبةةةة ( طالبًةةة432دراسةةةة مةةةن )تألفةةةت عينةةةة الو إنسةةةاني(،  -الدراسةةةي )عممةةةي
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 مقيةاس )الحيويةة الذاتيةة( وىةو )مةن إعةداد الباحثةة(، -الجامعة، وتم تطبيق مقيةاس الدراسةة
عةةدم وجةةود و  ،فةةروق فةةي الحيويةةة الذاتيةةة وفةةق متغيةةر الجةةنس لصةةالح الةةذكور اتضةةح وجةةودو 

، المرحمةة الدراسةيةمتغيةر أو  دراسةيفروق في الحيوية الذاتيةة عمةى وفةق متغيةر التخصةص ال
التعةرف عمةى العلاقةة بةين الحيويةة إلى  كانت تيدف والتي (3233) دراسة ياسين كشفتوقد 

مةن طمبةة جامعةة  (432)عمةى عينةو مكونةة مةن الذاتية والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصةية، 
(، الباحةةث /عةةداد)إالممةةك فيصةةل بالحسةةاء، واسةةتخدمت الدراسةةة مقيةةاس الحيويةةة الذاتيةةة مةةن 

ا بين الحيوية الذاتية والعوامل الخمسة الكبةرى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيً  أشارت إلىو 
التنبةةؤ بالحيويةةة الذاتيةةة بواسةةطة العوامةةل الخمسةةة  مكانيةةةوا  لمشخصةةية لةةدى طمبةةة الجامعةةة، 

الكبةةرى لمشخصةةية لةةدى طمبةةة الجامعةةة، وعةةدم وجةةود فةةروق فةةي الحيويةةة الذاتيةةة لةةدى طمبةةة 
المسةةتوى الاقتصةةادي الاجتمةةاعي، وعةةدم وجةةود أو  التخصةةصأو  النةةوعإلةةى  الجامعةةة ترجةةع

أو  النةةةوع،إلةةةى  فةةةروق فةةةي العوامةةةل الخمسةةةة الكبةةةرى لمشخصةةةية لةةةدى طمبةةةة الجامعةةةة ترجةةةع
إلةةى  التخصةةص، بينمةةا وجةةدت فةةروق فةةي الانفتةةاح والانبسةةاطية لةةدى طمبةةة الجامعةةة ترجةةع

 والتةةي كانةةت (3233الميمةةون والربيةةع)بو أوضةةحت دراسةةة أو  ،المسةةتوى الاجتمةةاعي الاقتصةةادي

نمذجةةة لمعلاقةةات السةةببية؛ بةةين الحيويةةة الذاتيةةة واليقظةةة العقميةةة والكفةةاءة  جةةراءإ إلةةى  تيةةدف
ا ( طالبًةة4492يةةة، لةةدى طمبةةة جامعةةة اليرمةةوك. وتكونةةت عينةةة الدراسةةة مةةن )كاديمالذاتيةةة ال 

مسةةتوى مرتفةةع فةةي الحيويةةة وطالبةةة مةةن جامعةةة اليرمةةوك، وقةةد أظيةةرت نتةةائج الدراسةةة وجةةود 
الذاتيةةةة، كمةةةا بينةةةت وجةةةود مسةةةتوى متوسةةةط فةةةي كةةةل مةةةن اليقظةةةة العقميةةةة والكفةةةاءة الذاتيةةةة 

كمةةةا بينةةت أن النمةةوذج المثةةةل لمدراسةةة ىةةو جميةةةع  ،يةةة لةةدى طمبةةةة جامعةةة اليرمةةوككاديمال 
ولةم  ،يةةاديمكالمقاييس التي تم أخذىا: الحيوية الذاتية، واليقظةة العقميةة، والكفةاءة الذاتيةة ال 

وعمةى نتةةائج  (CFA) لنتةةائج التحميةل العةاممي التوكيةديتبعًةا  يةتم حةذف أي فقةرات لممقيةاس،
يةةة مباشةةرة ذات دلالةةة إيجابمقةةاييس التوافةةق الجيةةد لمنمةةوذج؛ أظيةةرت النتةةائج وجةةود علاقةةة 

 يةةة )مباشةةرة( ذات دلالةةةإيجابوجةةود علاقةةة ، و إحصةةائية بةةين الحيويةةة الذاتيةةة واليقظةةة العقميةةة
يةةة ذات دلالةةة إيجابوجةةود علاقةةة و  ،يةةة واليقظةةة العقميةةةكاديمإحصةةائية بةةين الكفةةاءة الذاتيةةة ال 

إحصةةائية )غيةةر مباشةةرة( بةةين الحيويةةة الذاتيةةة واليقظةةة العقميةةة مةةن خةةلال الكفةةاءة الذاتيةةةة 
 .يةكاديمال 
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   كاديميالعزم ال تناولت دراسات سابقة  .3
لدراسة العلاقة الارتباطية بين الاندماج والنجاح   Nelson (2016)ةدراسىدفت 

وتوصمت الدراسة لوجود علاقة  ،وطالبة اطالبً  (442)عمى عينو من  كاديميوالعزم ال 
شارت ألدى طمبة الجامعة، بينما  كاديميوالعزم ال  كاديميارتباطية بين الاندماج والنجاح ال 

بين  علاقة طبيعة النموذج البنائي لم التعرف عمى إلى  ىدفتوالتى  (3242دراسة ناصف)
سري لدى طالب الي، وأساليب التواصل يجابلإ، والنمو اكاديميال  والعزم كاديميال النيوض 
قة لاوجود عوأشارت إلى  وطالبة، ا( طالبً 151)من  ول الثانوي، وتكونت العينةلا الصف ا

ي بمكوناتو الفرعية وكل من: كاديمال ارتباطية موجبة ودالة بين درجات الطالب في النيوض 
التنبؤ من العزم  مكنأى، و سر لي، وأساليب التواصل ايجابلإي، والنمو اكاديمل العزم ا

 ىإل (3234)ي دراسة زك، وقد سعت ي ومكوناتو المختمفكاديمل ي بالنيوض اكاديمل ا
طلاب كمية التربية ببنيا، والكشف عن الفروق في  ىي لدكاديمالعزم ال  ى مستو  ىالتعرف عم

ي والاندماج في التعمم الإلكتروني باختلاف النوع كاديمكل من ضبط الانتباه والعزم ال 
والتخصص الدراسي، والتوصل لنموذج سببي يفسر علاقات التأثير والتأثر بين العزم 

ندماج في التعمم الإلكتروني ي كمتغير مستقل، وضبط الانتباه كمتغير وسيط، والا كاديمال 
طالبة(،  322و اطالبً  452) مكونة من ةعمى عين صيل الدراسي كمتغيرات تابعةوالتح

ي، وعدم وجود فروق دالةة كاديممرتفع من العزم ال  ى وجود مستو ى توصمت النتائج إل
ي ي والاندماج فكاديمبين متوسطي درجات الذكور والإناث في كل من العزم ال  إحصائياً 

ا بين متوسطي درجات التخصصين التعمم الإلكتروني، كما لم توجد فروق دالة إحصائيً 
تأثيرات  ودووج ي، والاندماج في التعمم الإلكتروني،كاديمالعممي والدبي في كل من العزم ال 

ي عمى ضبط الانتباه. وتأثيرات موجبة مباشرة كاديما لمعزم ال موجبة مباشرة دالة إحصائيً 
كما وجدت  ،ي عمى الاندماج في التعمم الإلكترونيكاديما لمعزم ال شرة دالة إحصائيً وغير مبا

ي وضبط الانتباه عمى )التحصيل الدراسي( كاديما لمعزم ال تأثيرات موجبة مباشرة دالة إحصائيً 
، وىدفت ي والتحصيل الدراسيكاديمتوسط ضبط الانتباه العلاقة بين العزم ال إلى  بالإضافة
ي وكل كاديمالكشف عن العلاقة بين النيوض ال إلى  (3233عصيمي والحميدي )دراسة ال

ي والقدرة عمى التكيف ومنظور زمن المستقبل لطلاب الصف العاشر كاديمالعزم ال  من
ي كاديما، وأظيرت النتائج أن النيوض ال طالبً  (123) بالكويت، وتكونت العينة النيائية من
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ضمنو العوامل الخمسة المشاىدة، وعن وجود علاقة  عبارة عن عامل عام واحد يندرج
ي بمكوناتو الفرعية وكل من: العزم كاديمموجبة ودالة بين درجات الطلاب في النيوض ال 

مكانية التنبؤ من العزم ال كاديمال  ي كاديمي، والقدرة عمى التكيف، ومنظور زمن المستقبل، وا 
لاف نسب إسيام عاممي المثابرة والشغف، ي ومكوناتو المختمفة، مع اختكاديمبالنيوض ال 

مكانية التنبؤ من القدرة عمى التكيف بالنيوض ال   .ي ومكوناتو المختمفةكاديموا 
   فاعمية الذات البحثيةتناولت  دراسات سابقة .2
لمكشف عن فاعمية  Miandashti-Zamani & Rezaei(2013)دراسة  ىدفت

لدى طلاب كمية الزراعة بمرحمة  البحثي ووالتوج البحثيالذات البحثية وكل من القمق 
وتوصمت النتائج لوجود  ،من الطلاب (342)مكونة من  ةالماجستير والدكتوراة عمى عين

وكذلك وجود علاقة ارتباطية  ،علاقة ارتباطية سالبة بين فاعمية الذات البحثية والقمق البحثى
 Fischer  ، وقد ىدفت دراسةثنحو البح الإيجابي جوموجبة بين فاعمية الذات البحثية والتو 

& Epstein(2017) لمتعرف عمى العلاقة بين فاعمية الذات البحثية والاختبارات المينية
ية ساسالعموم ال يمن طلاب الدكتوراة بكميت (4429)ية عمى عينو مكونة من كاديمال 

موجبة بين فاعمية الذات البحثية  ةظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية دالأو  ،والطب
 ىدفت لمتعرف والتي (3242) رنوطأدراسة ، بينما توصمت يةكاديموالاختبارات المينية ال 

عمى مستوى فاعمية الذات البحثية لدى طمبة الدراسات العميا، وكذلك الكشف عن الفروق في 
، وذلك عمى عينة تكونت من الديموغرافيةلتأثير بعض المتغيرات تبعًا  فاعمية الذات البحثية

ا بين متوسطات درجات فروق دالة إحصائيً  ودوجعن إناث(،  229ذكور،  323) 224
عد توقع النجاح في طمبة الدراسات العميا باختلاف الجنس في فاعمية الذات البحثية في ب  

عمى  عد توقع القدرةعد توقع النجاح في عرض المقترح البحثي، وب  اختيار مشكمة البحث، وب  
ا بين متوسطات كما وجدت فروق دالة إحصائيً ائج والمناقشة لصالح الذكور، عرض النت

درجات فاعمية الذات البحثية باختلاف المرحمة الدراسية، وكانت الفروق لصالح طمبة 
ا في فاعمية الذات البحثية تعزى لتأثير التخصص، كذلك وجدت فروق دالة إحصائيً  ،الدكتوراه

التعرف إلى  والتى ىدفت (3232حنتول)شارت دراسة أ، وقد خصص التربوي لصالح طمبة الت
عمى طبيعة العلاقة بين فاعمية الذات البحثية وعلاقتيا بكل من الصلابة النفسية والشعور 
بالمل، وكذلك التحقق من إمكانية التنبؤ بفاعمية الذات البحثية من خلال الصلابة النفسية 
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إلى  استكشاف الفروق في فاعمية الذات البحثية التي تعزي إلى  والشعور بالمل، بالإضافة
وتكونت العينة من  ،النوع والتخصص لدى عينة عن طمبة الدراسات العميا بجامعة جازان

علاقة ارتباطية  عن وجودوطالبة من طمبة الدراسات العميا بجامعة جازان،  ا( طالبً 22)
اعمية الذات البحثية والصلابة النفسية، كما وجدت ا بين الدرجة الكمية لفدالة إحصائيً موجبة 

ا بين الدرجة الكمية لفاعمية الذات البحثية والشعور دالة إحصائيً موجبة علاقة ارتباطية 
إمكانية التنبؤ بفاعمية الذات البحثية وأبعادىا بمعمومية الصلابة النفسية  وكذلك ،بالمل

ا في فاعمية الذات البحثية تعزي لة إحصائيً وجود فروق داإلى  والشعور بالمل، بالإضافة
 .لمنوع والتخصص لدى طمبة الدراسات العميا بجامعة جازان

العلاقة بين أساليب إدارة عمى تعرف ال إلى (3232بكر واحمد ) ابووقد ىدفت دراسة 
الصراع التنظيمي وكل من اليناء الوظيفي، وفاعمية الذات البحثية لدى أعضاء ىيئة 

ىيئة  ا في( عضوً 353ية من )ساسبجامعة المنيا، وتكونت عينة الدراسة الالتدريس 
تدريس ببعض كميات جامعة المنيا، وتوصمت نتائج الدراسة إلى: وجود علاقة ارتباطية ال

وكل من اليناء الوظيفي وفاعمية الذات البحثية  دارة الصراع التنظيميإ موجبة بين أساليب
د علاقة ارتباطية سالبة بين أسموبي )التجنب، الإجبار( (، ووجو 2,24دالة عند مستوى )

ولا توجد فروق  (2,25الة عند مستوى )وكل من اليناء الوظيفي وفاعمية الذات البحثية د
اعل بين النوع والدرجة تأثير التفأو  ا في فاعمية الذات البحثية تعزى لمنوعدالة إحصائيً 

التحقق من وجود علاقات ارتباطية ىدفت  والتي (3234دراسة رضوان )ما عن أ، الوظيفية
بين المرونة المعرفية وفاعمية الذات البحثية ودافعية الإتقان لدى طمبة الدارسات العميا، 

د عينة البحث عمى اوكذلك التحقق مما إذا كانت ىناك فروق في متوسطات درجات أفر 
ا لمتغيرات: النوع الإتقان وفقً مقاييس: المرونة المعرفية وفاعمية الذات البحثية ودافعية 

والكشف عن إمكانية  ،كميات عممية( -ي )كميات نظرية كاديمإناث(، التخصص ال  -)ذكور
التنبؤ بالمرونة المعرفية من خلال فاعمية الذات البحثية ودافعية الإتقان، وتكونت عينة 

أسفرت  ، فقداجستيروطالبة من طمبة الدراسات العميا المسجمين لمم ا( طالبً 352البحث من )
ا بين المرونة المعرفية وفاعمية النتائج عن وجود علاقات ارتباطية موجبة ودالة إحصائيً 

الذات البحثية ودافعية الإتقان، كما أسفرت النتائج عن وجود فروق في متوسطات درجات 
يري: النوع ا لمتغأفراد عينة البحث عمى مقياسي المرونة المعرفية وفاعمية الذات البحثية وفقً 
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كميات عممية(، كما كشفت النتائج  -ي )كميات نظرية كاديمإناث(، والتخصص ال  -)ذكور
 للتقان وفاعمية الذات البحثية، أيضأ عن إمكانية التنبؤ بالمرونة المعرفية من خلال الدافعية

كل من فاعمية الذات البحثية  ى تعرف مستو إلى  والتى ىدفت (3233دراسة تونى )وضحت أو 
ي لدي طالبات الدراسات العميا بكميات التربية لمطفولة المبكرة، كاديمال  نجازودافعية الإ 

التعرف إلى  ي لديين، كما تيدف أيضاً كاديمال  نجازوعلاقة فاعمية الذات البحثية بدافعية الإ 
ي لدي كاديمال  نجازافعية الإ عمى أكثر أبعاد فاعمية الذات البحثية إسياماً في التنبؤ بد

( طالبة من طالبات الدراسات العميا بكميات 222وقد تكونت عينة البحث من ) ،الطالبات
ا بين وجود علاقة ارتباطية طردية دالة إحصائيً سفرت النتائج عن أو  ،التربية لمطفولة المبكرة

طالبات الدراسات العميا الممتحقات  ىي لدكاديمال  نجازفاعمية الذات البحثية ودافعية الإ 
وتبين أنو يمكن التنبؤ بفاعمية الذات البحثية من خلال دافعية  ،ببرامج الطفولة المبكرة

ا بين طالبات الدراسات العميا وجود فروق دالة إحصائيً و ي لدي الطالبات، كاديمال  نجازالإ 
 .فاعمية الذات البحثية في)دبموم، ماجستير، دكتوراه(   يكاديمالبرنامج ال  ىإل ى تعز 

 -ومن خلال عرض الدراسات السابقة يمكن استنتاج ما يمى:
 بحةةثمتغيةةرات ال التةةي تناولةةت – نيتفةةي حةةدود اطةةلاع البةةاحث–نةةدرة الدراسةةات العربيةةة  -

 . كاديميا متغير العزم ال البيئة المصرية وخصوصً  فيالحالي 
 الدراسةةة الحاليةةة حةةول دراسةةة الفةةروق تنةةاقض نتةةائج الدراسةةات السةةابقة عمةةى متغيةةرات  -

 .لمنوع والمرحمة الدراسيةتبعًا 
المتغيةةرات مةةع  ىةةذهتنةةاول  فةةي -نيتحةةدود اطةةلاع البةةاحث فةةي -نةةدرة الدراسةةات العربيةةة -

المرحمةةة الثانويةةة أو  واقتصةةار عديةةد منيةةا عمةةى طمبةةة الجامعةةة ،طمبةةة الدراسةةات العميةةا
 المتغيرات لطالب الدراسات العميا. ىذه ةىميأعمى الرغم من 

نةةدرة المقةةاييس التةةي يمكةةن اسةةتخداميا فةةي البيئةةة المصةةرية عمةةى متغيةةرات الدراسةةة  -
طبيعةة  مقياسان يلائمةانن لإعداد يالحالية لكى تلائم عينة الدراسة مما اضطر الباحثت

 وعينو الدراسة.
يةة يجابوالنتةائج الإ يميكةادوجود علاقة قوية بين العزم ال  كدت نتائج بعض الدراساتأ -

 .لمتعمم
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ن تمتةةع الطالةةب بمسةةتوى مرتفةةع مةةن الحيويةةة أوضةةحت نتةةائج عديةةد مةةن الدراسةةات أ -
بالحمةةاس  هوتحصةةيمو الدراسةةي وشةةعور  كةةاديميعمةةى أدائةةو ال  يجةةابالذاتيةةة يةةؤثر بالإ

 .والنشاط
 :فروض البححثامنًا: 

الحيوية الذاتية والعزم  ذات دلالة إحصائية بين درجاتموجبة علاقة ارتباطية توجد  -4
 .الدراسات العميا بكمية التربية ةي لدى طمبكاديمال 

الحيوية الذاتية وفاعمية  ذات دلالة إحصائية بين درجاتموجبة علاقة ارتباطية توجد  -3
 .الدراسات العميا بكمية التربية طمبةالذات البحثية لدى 

ناث( يوجد تأثير دال إحصائيًا لمتفاعل بين النوع )ذكور  لا -2 والمرحمة الدراسية وا 
الدراسات العميا بكمية  مبةي لدى طكاديمالعزم ال  درجات في )ماجستير، ودكتوراه(

 .التربية

ناث(  لا -1 والمرحمة الدراسية يوجد تأثير دال إحصائيًا لمتفاعل بين النوع )ذكور وا 
عميا الدراسات ال مبةفاعمية الذات البحثية لدى ط درجات في )ماجستير، ودكتوراه(

 .بكمية التربية

ناث(  لا -5 والمرحمة الدراسية يوجد تأثير دال إحصائيًا لمتفاعل بين النوع )ذكور وا 
الدراسات العميا بكمية  مبةالحيوية الذاتية لدى ط درجات في )ماجستير، ودكتوراه(

 .التربية

لدى ي وفاعمية الذات البحثية بدرجات الحيوية الذاتية كاديمتتنبأ درجات العزم ال  -2
 .الدراسات العميا بكمية التربية مبةط

 منوجية البحح وإجراءاتى:تاسعًا: 

 [ منيج البحث:4]
الحيوية الذاتية وكل من العزم لإيجاد العلاقة بين  الوصفي المنيج البحث استخدم

لى أي مدى يمكن الدراسات العميا بكمية التربية مبةي وفاعمية الذات البحثية لدى طكاديمال  ، وا 
ي وفاعمية الذات كاديمالعزم ال عمى مقياس  لطمبةمن خلال درجات ا التنبؤ بالحيوية الذاتية

تبعًا  ي وفاعمية الذات البحثية والحيوية الذاتيةكاديمالعزم ال ووصف الفروق في  البحثية،
ناث( لمتفاعل بين ا  (. ةوالمرحمة الدراسية )ماجستير ودكتورالنوع )ذكور وا 
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 [ عينة البحث:3]
 مبةطالبًا وطالبة من ط (52)من تكونت عينة حساب الخصائص السيكومترية للأدوات 

بطريقة عشوائية،  موقد تم اختيارىالشيخ،  الدراسات العميا بكمية التربية جامعة كفر
 .بحثواستخدمت درجات ىذه العينة في التحقق من صدق وثبات أدوات ال

الدراسات العميا بكمية  مبةط( طالبًا وطالبة من 451) من فتكونت يةساسال العينة أما
( عامًا بمتوسط قدره 25-32تراوح عمرىم الزمني ما بين )الشيخ،  التربية جامعة كفر

الشيخ، وكان  من كمية التربية، جامعة كفر(، 3,52)±( عامًا، وانحراف معياري 32,41)
( 22مرحمة الماجستير ) بة(، وبمغ عدد طم23(، بينما كان عدد الإناث )23عدد الذكور )

( طالبًا وطالبة من 22مرحمة الدكتوراه ) مبةطالبًا وطالبة من كمية التربية، كما بمغ عدد ط
 . الحالي البحث فروض من التحقق في العينة أفراد درجات استخدمت وقدكمية التربية، 

 :أدوات البحث -2
 :استخدم البحث الدوات التالية

  (.3232،المصرى )إعداد/                              الحيوية الذاتيةمقياس 
  (.تان)إعداد/ الباحث                            كاديميالعزم ال مقياس 
  (.تانالباحثإعداد/ )                       فاعمية الذات البحثيةمقياس 
 (3232، المصري مقياس الحيوية الذاتية     )إعداد /  -4

مفةردة( تيةدف 23أبعةاد( ويحتةوى عمةى ) 5صةورتو النيائيةة مةن ) فييتكون المقياس 
جابةةة إلقيةةاس الحيويةةة الذاتيةةة لةةدى طةةلاب الدراسةةات العميةةا، ويتعةةين عمةةى المفحةةوص اختيةةار 

تنطبةق  -اغالبًة تنطبةق -ا)تنطبةق تمامًة الخماسةيا لمتةدريج واحدة لكل مفردة من المفردات وفقًة
(، بينمةا يعكةةس 4-3-2-1-5تعطةةى العبةارات الموجبةةة)ا( و لا تنطبةةق أبةدً  -لا تنطبةق -اأحيانًة
 ؛ حيةث(242-23العبارات السالبة، وتتراوح الدرجة الكميةة لممقيةاس بةين ) فيالتصحيح  اتجاه

 ارتفاع الحيوية الذاتية لدى الطالب إلى  تشير الدرجة العميا
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 السيكومترية للمكياس  صائصالخ

   :السيكومترية لممقياس متمثمة فى خصائصقامت معدة المقياس بحساب ال
 الصدق 
( محكمةةةين 2قامةةةت معةةدة المقيةةاس بعةةةرض المقيةةاس عمةةى ) حيةةث صةةدق المحتةةوى: -4

وبنةةةاء عمةةةى ، عةةةاد المقيةةةاس وبالمقيةةةاس ككةةةلأبحةةةول ارتبةةةاط المفةةةردات  الةةةرأي لبةةةداء
 .اتفق المحكمين عمى عدم صلاحيتيا التيتوجيياتيم قامت المعدة بحذف المفردات 

 ا( طالبًة444عمى عينةو قواميةا ) بتطبيقوصدق التكوين الفرضى قامت معدة المقياس  -3
وقامةت بحسةاب معةاملات الارتبةاط بةين مفةردات كةل  ،وطالبة من طمبة الدراسات العميةا
وكةذلك معةاملات الارتبةاط بةين كةل فقةرة والدرجةة الكميةة  ،بعد والدرجة الكمية ليذا البعةد

وكانت جميةع  ،بعاد الخمسة والدرجة الكمية لممقياسين المعامل الارتباط بو  ،لممقياس
بالدرجةةة الكميةةة  ا دالاً ، والمفةةردات التةةى لةةم تكةةن مرتبطةةة ارتباطًةةةمعةةاملات الارتبةةاط دالةة

 تم حذفيا من المقياس. وليإالدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى أو  لممقياس
)المةةرتبط بالمحةةك( قامةةت معةةدة المقيةةاس بتطبيةةق مقيةةاس الحيويةةة  التلازمةةيالصةةدق  -2

كمحةةةك خةةةارجى  (3242( ترجمةةةة سةةةميم )Ryan,Fredrick,1997عةةةداد)إالذاتيةةةة 
( وىةى قيمةة 2,234بين المقياسةين وبمغةت قيمتةو)مستقل وتم حساب معامل الارتباط 

تمتةةع ( ممةةا يةةدل عمةةى 2,24ا عنةةد مسةةتوى دلالةةة )حصةةائيً إ ةمرتفعةةة وموجبةةة ودالةة
 .المقياس بدرجة عالية من الصدق

 ثبات المقياس 
قامت معدة المقياس بالتحقق من ثبات المقياس باستخدام طريقة الفا كرونبةاخ، وطريقةة 

 الزوجيالتجزئةةة النصةةفية باسةةتخدام معةةادلتى سةةبيرمان بةةراون وجوتمةةان بةةين نصةةفى الاختبةةار)
بعةةاد وكانةةت معةةاملات ثبةةات الفةةا كرونبةةاخ وكةةذلك لكةةل بعةةد مةةن ال ،لممقيةةاس ككةةل (والفةةردي

دل عمةى وتةمرتفعةة (، وىةي قةيم 2,294 -2,523ما بةين )ومعاملات ثبات التجزئة النصفية 
 .ويمكن الاعتماد عمية بثقة واطمئنان والاستقرارتمتع المقياس بالثبات 
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 (.تانالدراسات العميا )إعداد/ الباحث بةي لدى طمكاديمالعزم ال  مقياس -3
  من المقياساليدف 

ييدف ىذا المقياس لتحديد مستوى العزم الاكاديمى لدى طمبة الدراسات 
 العميا بكمية التربية جامعة كفر الشيخ

 إعداد المقياس 
ناصف  ،Duckworth(2007) : ومنياالتى عمى بعض المقاييس  تانالباحث تاطمع

المقياس لعدم وجود  بإعداد تانوقد قامت الباحث، (3233العصيمى والحميدى) ؛(3242)
 .وىم طمبة الدراسات العميا في البيئة المصرية ،مقياس يناسب عينو الدراسة

 استطلاع آراء الخبراء 
 أساتذة من خمسة ىعمفى صورتو الاولية  المقياس بعرض استطلاع آراء الخبراء تم

 الاتفاق تم عبارات( 1) استبعاد تم عبارة،( 31)وكانت عدد عباراتو  ،عمم النفس التربوي 
 عدد أصبح وبذلك العميا؛ طمبة الدراساتي لدى كاديمالعزم ال  قياس في عدم صلاحيتيا ىعم

 ( عبارة.32) المقياس عبارات
 الخصائص السيكومترية لممقياس 

 صدق المقياس -
بالتحقق من صدق المقياس باستخدام طريقة  تانقامت الباحثصدق المحك الخارجي: 

طريق التأكد من معامل الارتباط بين درجات طلاب حساب صدق المحك الخارجي عن 
ي لدى كاديم( عمى مقياس العزم ال 52الدراسات العميا )عينة الخصائص السيكومترية =

 ي )إعداد/كاديم( ودرجاتيم عمى مقياس العزم ال تانطلاب الدراسات العميا )إعداد/ الباحث
وىو معامل ارتباط  2,221بينيم  ( كمحك خارجي، وقد بمغ معامل الارتباط 3242ناصف، 

، مما يدل عمى أن ىذا المقياس في صورتو الحالية 2,24موجب ودال إحصائياً عند مستوى 
  .يتمتع بمعاملات صدق عالية ذات دلالة إحصائية

 ثبات المقياس
عينة الخصائص ) ىبحساب ثبات المقياس عم تانقامت الباحثإعادة التطبيق: 

( يوماً بحساب 45( بطريقتين ىما: إعادة التطبيق بفاصل زمني قدره )52ن=السيكومترية 
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كرونباخ،  -التطبيق الول والتطبيق الثاني، وطريقة ألفا درجاتمعاملات الارتباط بين 
 . تانيوضح النتائج التي توصمت إلييا الباحث (4)وجدول 

 (4جذٔل )

 .انؼهٛا طهبت انذساساثٙ نذٖ كاادًٚانؼزو الأقٛى يؼايلاث الاسحباط )انثباث( لأبؼاد يقٛاس 

إػادة انخطبٛق )يؼايلاث  الأبؼاد

 انثباث(

كاشَٔباخ )يؼايلاث  -أنفا

 أنفا( -انثباث

 41444 41444 ٙكاادًٚانشغف الأ

 41444 41444 ٛتكاادًٚانًثابشة الأ

 41444 41444 انذسجت انكهٛت

سواءً للأبعاد الفرعية ( إن جميع قيم معاملات الارتباط )الثبات( 4يتضح من جدول)
 ثبات الدرجة في المقياس.إلى  موجبة ومرتفعة مما يشير الكميةالدرجة أو  لممقياس

 الاتساق الداخمي لممقياس -
العبارات والبعد الذي تنتمي  درجاتمعامل الارتباط بين الاتساق الداخمي بتم حساب 

باستخدام معامل الارتباط  الكميةالبعاد الفرعية لممقياس والدرجة  إليو، وبين درجات
وضح النتائج ت( 3، وجداول )(52)ن=  عينة الخصائص السيكومتريةلبيرسون، وذلك عمى 

  تان.التي توصمت إلييا الباحث
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 (4جذٔل )

انؼزو قٛى يؼايلاث الاسحباط انذاخهٛت بٍٛ دسجت كام ػباسة ٔانًجًٕع انكهٙ نهبُؼذ انز٘ حُخًٙ إنّٛ نًقٛاس 

 انذساساث انؼهٛا. بتٙ نذٖ طهكاادًٚالأ

 -انبؼذ

 انؼباسة

 -انبؼذ  يؼايم الاسحبــاط

 انؼباسة

 يؼايم الاسحبــاط

4- 4 41444 **  4- 44 41444 ** 

 (4جذٔل )حابغ 

 -انبؼذ

 انؼباسة

 -انبؼذ  يؼايم الاسحبــاط

 انؼباسة

 يؼايم الاسحبــاط

4- 4 41444 **  4- 44 41444 ** 

4- 4 41444 **  4- 44 41444 ** 

4- 4 41444 **  4- 44 41444 ** 

4- 4 41444**  4- 44 41444** 

4- 4 41444**  4-44 41444** 

4- 4 41444**  4-44 41444** 

4-4 41444**  4-44 

 

41444** 

4- 4 41444**  4-44 41444** 

4- 44 41444**  4-44 41444** 

 4144)**( دانت ػُذ      4144)*( دانت ػُذ 

 ( 4جذٔل )

 قٛى يؼايلاث الاسحباط انذاخهٛت بٍٛ دسجاث الأبؼاد انفشػٛت نهًقٛاس ٔانذسجت انكهٛت

 انذسجت انكهٛت انفشػٛت الأبؼاد

 **41444 ٙكاادًٚانشغف الأ

 ٛتكاادًٚانًثابشة الأ
41444** 

 4144)*( دانت ػُذ يسخٕٖ  

الداخمي  تساقيدل عمى الا ؛ مما معاملات الارتباط موجبة ( يتضح أن3) ول امن جد
  .لممقياس
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 وصف الصورة النيائية وتقدير درجات المقياس 
( في البعد الول وىو 42( منيم )32يتكون المقياس في صورتو النيائية من )

ية، يتم تقدير درجات كاديم( في البعد الثاني وىو المثابرة ال 42ي، و)كاديمالشغف ال 
( لمعبارات 4، أبدًا=3، نادرًا=2أحيانًا= ،1، غالبًا=5المقياس عمى تدريج خماسي )دائمًا =

يكون  ؛ حيث(422 -32ية، وبالتالي فإن الدرجة الكمية لممقياس تراوح ما بين )يجابالإ
-12(، والمستوى المتوسط ما بين )12-32ي بين )كاديمالمستوى المنخفض من العزم ال 

 ( عمى المقياس المستخدم.422-21(، والمستوى المرتفع بين )22
 (.تانالدراسات العميا )إعداد/ الباحث بةفاعمية الذات البحثية لدى طم مقياس -2

 إعداد المقياس 
الدراسات  بةتم إعداد المقياس في محاولة لتحديد مستوى فاعمية الذات البحثية لدى طم

 ، Vaccaro(2006)عمى بعض المقاييس ومنيا تانالعميا بكمية التربية، وقد اطمعت الباحث
 .(3234)رضوان(، 3232حنتول)(، 3232) حمدأو بكر و أب(، 3242رنوط )أ

 استطلاع آراء الخبراء 
 أساتذة من خمسة ىعم عبارة( 23)عباراتو و  المقياس بعرض استطلاع آراء الخبراء تم

فاعمية الذات  قياس في عدم صلاحيتيا ىعم الاتفاق تم عبارتين استبعاد وتم النفس،عمم 
 عبارة.( 22) المقياس بنود عدد أصبح وبذلك الجامعة،بو لدى طم البحثية

 الخصائص السيكومترية لممقياس 
 صدق المقياس -

بالتحقق من صدق المقياس باستخدام طريقة  تانقامت الباحثصدق المحك الخارجي: 
حساب صدق المحك الخارجي عن طريق التأكد من معامل الارتباط بين درجات طلاب 

فاعمية الذات البحثية ( عمى مقياس 52الدراسات العميا )عينة الخصائص السيكومترية =
فاعمية الذات البحثية  ( ودرجاتيم عمى مقياستان)إعداد/ الباحث لدى طلاب الدراسات العميا

وىو معامل  2,242حك خارجي، وقد بمغ معامل الارتباط بينيم كم (3234، رضوان)إعداد/ 
، مما يدل عمى أن ىذا المقياس في صورتو 2,24ارتباط موجب ودال إحصائياً عند مستوى 

 .الحالية يتمتع بمعاملات صدق عالية ذات دلالة إحصائية
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 ثبات المقياس -
عينة الخصائص ) ىبحساب ثبات المقياس عم تانقامت الباحثإعادة التطبيق: 

( يوماً بحساب 45( بطريقتين ىما: إعادة التطبيق بفاصل زمني قدره )52ن=السيكومترية 
كرونباخ،  -معاملات الارتباط بين درجات التطبيق الول والتطبيق الثاني، وطريقة ألفا

 .تانيوضح النتائج التي توصمت إلييا الباحث (1)وجدول 
 (4جذٔل )

 .انذساساث انؼهٛا بتفاػهٛت انزاث انبحثٛت نذٖ طهقٛى يؼايلاث الاسحباط )انثباث( لأبؼاد يقٛاس 

إػادة انخطبٛق )يؼايلاث  الأبؼاد

 (انثباث

كاشَٔباخ )يؼايلاث  -أنفا

 أنفا( -انثباث

 41444 41444 صٛاغت انؼُٕاٌ

 41444 41444 ححذٚذ يشكهت انذساست

 41444 41444 ٔأًْٛت انذساست أْذافححذ٘ 

 41444 41444 انًفاْٛى الإجشائٛت نًصطهحاث انذساست

 41444 41444 الإطاس انُظش٘ ٔانذساساث انسابقت

 (4جذٔل )حابغ 

إػادة انخطبٛق )يؼايلاث  الأبؼاد

 (انثباث

كاشَٔباخ )يؼايلاث  -أنفا

 أنفا( -انثباث

 41444 41444 يُٓجٛت انذساست

 41444 41444 يجخًغ انذساست

 41444 41444 انذساستأدٔاث 

 41444 41444 انًؼايلاث الإحصائٛت

 41444 41444 َخائج انذساست ٔحفسٛشْا

 41444 41444 انبحٕد انًقخشحت ٔانخٕثٛق

 41444 41444 انذسجت انكهٛت

( إن جميع قيم معاملات الارتباط )الثبات( سواءً للأبعاد الفرعية 1يتضح من جدول)
 ثبات الدرجة في المقياسإلى  موجبة ومرتفعة مما يشيرالدرجة الكمية أو  لممقياس

 الاتساق الداخمي لممقياس -
العبةةارات والبعةةد  درجةةاتمعامةةل الارتبةةاط بةةين الاتسةةاق الةةداخمي مةةن خةةلال تةةم حسةةاب 

البعةةاد الفرعيةةة لممقيةةاس والدرجةةة الكميةةة باسةةتخدام معامةةل  الةةذي تنتمةةي إليةةو، وبةةين درجةةات
وضةةح ت( 5، وجةداول )(52)ن= عينةةة الخصةائص السةيكومتريةالارتبةاط لبيرسةون، وذلةك عمةى 
 .  تانالنتائج التي توصمت إلييا الباحث
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 (4جذٔل )

فاػهٛت قٛى يؼايلاث الاسحباط انذاخهٛت بٍٛ دسجت كام ػباسة ٔانًجًٕع انكهٙ نهبُؼذ انز٘ حُخًٙ إنّٛ نًقٛاس 

 انذساساث انؼهٛا. بتانزاث انبحثٛت نذٖ طه

 -انبؼذ

 انؼباسة

يؼايم 

 الاسحبــاط

 -انبؼذ 

 انؼباسة

 -انبؼذ  يؼايم الاسحبــاط

 انؼباسة

 يؼايم الاسحبــاط

4- 4 41444 

** 

 4-44 41444 **  4-44 41444** 

4- 4 41444 

** 

 4- 44 41444 **  4-44 41444 ** 

4- 4 41444

** 

 4- 44 41444 **  4-44 41444 ** 

4- 4 41444 

** 

 4- 44 41444 **  4-44 41444 ** 

4- 4 41444

** 

 4- 44 41444 **  4-44 41444 ** 

4- 4 41444 

** 

 4- 44 41444 **  4-44 41444 ** 

4- 4 41444 

** 

 4- 44 41444 **  4-44 41444 ** 

4-4 41444 

** 

 4- 44 41444 **  44-

44 

41444 ** 

4- 4 41444 

** 

 4- 44 41444 **  44-

44 

41444 ** 

 (4جذٔل )حابغ 

 -انبؼذ

 انؼباسة

يؼايم 

 الاسحبــاط

 -انبؼذ 

 انؼباسة

 -انبؼذ  يؼايم الاسحبــاط

 انؼباسة

يؼايم 

 الاسحبــاط

4- 44 41444 **  4- 44 41444 **  44-44 41444 ** 

4- 44 41444**  4- 44 41444**  44-44 41444** 

4- 44 41444**  4-44 41444**  44-44 41444** 

4- 44 41444**  4-44 41444**  44-44 41444** 

4- 44 41444**  4-44 41444**  44-44 41444** 

4- 44 41444**  4-44 41444**  44-44 41444** 

4-44 41444**  4-44 41444**  44-44 41444** 

4-44 41444**  4-44 41444**  44-44 41444** 

4-44 

4 

41444**  4-44 41444**  44-44 41444** 

4-44 41444**  4-44 41444**    

 4144)**( دانت ػُذ      4144)*( دانت ػُذ 
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 ( 4جذٔل )

نًقٛاس فاػهٛت انزاث انبحثٛت  قٛى يؼايلاث الاسحباط انذاخهٛت بٍٛ دسجاث الأبؼاد انفشػٛت ٔانذسجت انكهٛت

 انذساساث انؼهٛا بتنذٖ طه

 انذسجت انكهٛت الأبؼاد

 صٛاغت انؼُٕاٌ
41444** 

 **41444 انذساستححذٚذ يشكهت 

 ٔأًْٛت انذساست أْذافححذ٘ 
41444** 

 انًفاْٛى الإجشائٛت نًصطهحاث انذساست
41444** 

 الإطاس انُظش٘ ٔانذساساث انسابقت
41444** 

 **41444 يُٓجٛت انذساست

 **41444 يجخًغ انذساست

 **41444 أدٔاث انذساست

 **41444 انًؼايلاث الإحصائٛت

 ٔحفسٛشْاَخائج انذساست 
41444** 

 **41444 انبحٕد انًقخشحت ٔانخٕثٛق

 4.44( دانت ػُذ يسخٕٖ *)* 

الداخمي  تساقيدل عمى الا ؛ مما أن معاملات الارتباط موجبة يتضح (2)  ولامن جد
  .لممقياس

 وصف المقياس وطريقة تقدير درجات المقياس 
( بعد بكل بعد 44( عبارة مقسمة عمى )52يتكون المقياس في صورتو النيائية من )

( عبارات، وىي فاعمية الذات البحثية المرتبطة بة: 2( عبارات ماعد البعد الخير بو )5)
وأىمية الدراسة، والمفاىيم الإجرائية  أىدافصياغة العنوان، وتحديد مشكمة الدراسة، وتحديد 

ة، الإطار النظري والدراسات السابقة، منيجية الدراسة، ومجتمع الدراسة، ومصطمحات الدراس
 وأداة الدراسة، والمعاملات الإحصائية، ونتائج الدراسة وتفسيرىا، والبحوث المقترحة والتوثيق.
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، تنطبةق بدرجةة 5=جةدا يتم تقدير درجةات المقيةاس عمةى تةدريج خماسةي )تنطبةق بدرجةة كبيةرة
(، 4، لا تنطبةةةق إطلاقًةةةا =3، تنطبةةةق بدرجةةةة قميمةةةة =2متوسةةةطة=، تنطبةةةق بدرجةةةة 1كبيةةةرة=

يكون المستوى المةنخفض مةن فاعميةة  ؛ حيث(322-52تراوحت الدرجة الكمية لممقياس بين )
-424بةين ) المتوسةط مةن فاعميةة الةذات البحثيةة(، والمستوى 422-52الذات البحثية بين )

( عمةةى المقيةةاس 322-322(، والمسةةتوى المرتفةةع مةةن فاعميةةة الةةذات البحثيةةة مةةا بةةين )325
 المستخدم.

   :الأساليب الإحصائية المستخدمة

 الإحصاء الوصفي المتمثل في حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري. .4
 معامل الارتباط لبيرسون. .3
 تحميل التباين الثنائي. .2
 .المتعددتحميل الانحدار  .1
 نتائج البحح ومناقصتوا وتفسيرهاعاشرًا: 

 وتفسيرىا: الول ومناقشتيانتائج الفرض  -4
 علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجاتينص الفرض عمى أنو " توجد 

 ."الدراسات العميا بكمية التربية بةي لدى طمكاديمالحيوية الذاتية والعزم ال 
العلاقة بين لمكشف عن  معامل ارتباط بيرسون ولاختبار ىذا الفرض تم استخدام 

يوضح  (2)، وجدول الدراسات العميا بكمية التربيةمبة ي لدى طكاديمالحيوية الذاتية والعزم ال 
 النتائج التي توصمت إلييا الباحثتان. 
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 (4جذٔل )

انذساساث انؼهٛا بكهٛت انخشبٛت  بتٙ نذٖ طهكاادًٚٔانؼزو الأانحٕٛٚت انزاحٛت قٛى يؼايلاث الاسحباط بٍٛ دسجاث  

=ٌ(444) 

 ٙكاادًٚانؼزو الأ                          

                                   

 انحٕٛٚت انزاحٛت

انشغف 

 ٙكاادًٚالأ

انًثابشة 

 ٛتكاادًٚالأ

 انذسجت انكهٛت

 **41444 **41444 **41444 انحٕٛٚت انبذَٛت

 ( 4جذٔل )حابغ 

انحٕٛٚت انزاحٛت ٔانؼزو الأكاادًٚٙ نذٖ طهبت انذساساث انؼهٛا بكهٛت انخشبٛت قٛى يؼايلاث الاسحباط بٍٛ دسجاث 

=ٌ(444) 

 انؼزو الأكاادًٚٙ                          

                                   

 انحٕٛٚت انزاحٛت

انشغف 

 الأكاادًٚٙ

انًثابشة 

 الأكاادًٚٛت

 انكهٛت انذسجت

 **41444 **41444 **41444 انحٕٛٚت انزُْٛت

 **41444 **41444 **41444 انحٕٛٚت الاَفؼانٛت

 **41444 **41444 **41444 انحٕٛٚت الاجخًاػٛت

 **41444 **41444 **41444 انحٕٛٚت انشٔحٛت

 **41444 **41444 **41444 انذسجت انكهٛت

 4144)**( دانت ػُذ                                        4144)*( دانت ػُذ 

الحيويةة بةين  دالةة إحصةائيًا ( أنو توجد علاقة ارتباطية موجبةة2 يتضح من خلال جدول )
لةدى  ي )الدرجة الكمية والبعاد الفرعيةة(كاديمالذاتية )الدرجة الكمية والبعاد الفرعية(، والعزم ال 

قبةول إلةى  ( وىذه النتيجة تشةير 2,24عند مستوى دلالة ) الدراسات العميا بكمية التربية، بةطم
 .الولالفرض 

الاجتياد والمثةابرة  في تمتع طالب الدراسات العميا بالحيوية الذاتية يزيد من رغبتو حيث إن
؛ Lepper (1988دراسةة ) وكدتةأوىذا ما  ،بغض النظر عن صعوبة ميام التعمم ومدى تعقده

مةةن  التعةةافيوسةةرعة  يةةةإيجاببمةةن مواجيةةة الضةةغوط  والذاتيةةة تمكنةةامةةتلاك الحيويةةة  إن حيةةث
، Patry, Pelletier & Blanchard, 2002))قةد تةتمكن مةن الفةرد التةي تأثيراتيةا السةمبية

 التةيويمتاز طالب الدراسات العميا بشغف ومثابرة لمعممية التعميمية عمةى الةرغم مةن الصةعوبات 
ن وجةود درجةة مةن درجةات الحيويةة الذاتيةة ألا إ ،المختمفةةتمةام ميةام الةتعمم إأثنةاء  قد تواجيو

 ،بدرجةةة مةةن النشةةاط والحيويةةة وتمتعةةوتمةةام ميامةةو إيزيةةد مةةن دافعيتةةو لمةةتعمم ومثابرتةةو عمةةى 
ميامو، وتتمثل ىذه الحيوية الذاتية في حيوية ذاتية بدنيةة متمثمةة فةي جسةم  إنجازفي  ةواليم

وكةذلك  ،وطةول فتةرات البحةث دون كمةل ولا ممةل ،صحى يمكنةو تحمةل متاعةب البحةث والاجتيةاد
قةد تواجيةو،  التيحيوية ذاتية ذىنية متمثمة في ذىن صاف قادر عمى حل المشكلات والعقبات 
ميةةام الةةتعمم  لإتمةةاموحيويةةة ذاتيةةة انفعاليةةة متمثمةةة فةةي شةةعورة بالحمةةاس والانةةدفاع والنشةةاط 
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وحيويةة ذاتيةة اجتماعيةة متمثمةة فةي  قةد تواجيةو، التيالمختمفة بعقباتيا وصعوباتيا والضغوط 
فةراد المحيطةين بةو وكةذلك عينةو دراسةتو وكةل علاقات اجتماعية سميمة مةع ال ةقامإقدرتو عمى 

عمةةى وجةةود  Alkin (2015)نتةةائج دراسةةة كةةدت أ، وقةةد وعةةداد بحثةةإأثنةةاء  مةةن يتعامةةل معيةةم
الخبةةةرات  فةةةييةةةة والانةةةدماج كاديمالحيويةةةة الذاتيةةةة والدافعيةةةة ال  ارتباطيةةةة موجبةةةة بةةةين علاقةةةة
مما يؤكد الدور الةذى تمعبةو حيويةة طالةب الدراسةات العميةا الذاتيةة  ؛ة التعميمية الصفيةنشطوال 

 .كاديميال  وفي عزم
 

 وتفسيرىا: ومناقشتيا الثانينتائج الفرض  -3
 علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجاتينص الفرض عمى أنو " توجد 

 ."الدراسات العميا بكمية التربية بةوفاعمية الذات البحثية لدى طمالحيوية الذاتية 
العلاقة بين لمكشف عن  معامل ارتباط بيرسون ولاختبار ىذا الفرض تم استخدام 

 (2)، وجدول الدراسات العميا بكمية التربية بةالحيوية الذاتية وفاعمية الذات البحثية لدى طم
 حثتان. يوضح النتائج التي توصمت إلييا البا
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انذساساث انؼهٛا بكهٛت انخشبٛت  بتانحٕٛٚت انزاحٛت ٔفاػهٛت انزاث انبحثٛت نذٖ طهقٛى يؼايلاث الاسحباط بٍٛ دسجاث 

=ٌ(444) 

 انحٕٛٚت انزاحٛت

 فاػهٛت

 انبحثٛت انزاث

انحٕٛٚت 

 انبذَٛت

انحٕٛٚت 

 انزُْٛت

انحٕٛٚت 

 الاَفؼانٛت

انحٕٛٚت 

 الاجخًاػٛت

انحٕٛٚت 

 انشٔحٛت
 انذسجت انكهٛت

 **41444 **41444 **41444 **41444 **41444 **41444 صٛاغت انؼُٕاٌ

ححذٚذ يشكهت 

 انذساست
41444** 41444** 41444** 41444** 41444** 41444** 

ٔأًْٛت  أْذاف ذححذٚ

 انذساست
41444** 41444** 41444** 41444** 41444** 41444** 

انًفاْٛى الإجشائٛت 

 نًصطهحاث انذساست
41444** 41444** 41444** 41444** 41444** 41444** 

الإطاس انُظش٘ 

 ٔانذساساث انسابقت
41444** 41444** 41444** 41444** 41444** 41444** 

 **41444 **41444 **41444 **41444 **41444 **41444 يُٓجٛت انذساست

 **41444 **41444 **41444 **41444 **41444 **41444 يجخًغ انذساست

 **41444 **41444 **41444 **41444 **41444 **41444 أدٔاث انذساست

 **41444 **41444 **41444 **41444 **41444 **41444 الإحصائٛت انًؼايلاث

َخائج انذساست 

 ٔحفسٛشْا
41444** 41444** 41444** 41444** 41444** 41444** 

انبحٕد انًقخشحت 

 ٔانخٕثٛق
41444** 41444** 41444** 41444** 41444** 41444** 

 **41444 **41444 **41444 **41444 **41444 **41444 انذسجت انكهٛت

 4144)**( دانت ػُذ                                        4144)*( دانت ػُذ 

الحيويةة بةين  دالةة إحصةائيًا ( أنو توجد علاقة ارتباطية موجبةة 2يتضح من خلال جدول )
الذاتيةةةة )الدرجةةةة الكميةةةة والبعةةةاد الفرعيةةةة(، وفاعميةةةة الةةةذات البحثيةةةة )الدرجةةةة الكميةةةة والبعةةةاد 

( وىةذه النتيجةة 2,24عنةد مسةتوى دلالةة ) الدراسةات العميةا بكميةة التربيةة، بةةطملةدى  الفرعية(
 .الثانيقبول الفرض إلى  تشير
ن الحيويةةة الذاتيةةة تعنةةى امةةتلاء الشةةخص بالفاعميةةة أ Ryan & Deci(2016) كةةدأوقةةد 

 فةةيوعزيمةةة ومثةةابرة وتفةةانى والاقبةةال عمةةى الحيةةاة بيمةةة ونشةةاط  والتنبيةةووالنشةةاط والةةتحمس 
قةوة داخميةة إلةى  يحتةاج ؛ حيةثاعةداد دراسةتو فيطالب الدراسات العميا  يحتاجوالجيد، وىو ما 

الحيويةة  تفعمةوالميام التعميمية المطموب منو اتماميةا بيمةو ونشةاط وىةو مةا  إنجازنحو  تدفعو
 تمكنةو التةيالحيويةة الذىنيةة  بدايةة دراسةتو ان يمتمةك فةيالذاتية، فعمى طالةب الدراسةات العميةا 

للحساس بالمشكمة التي يريد دراسةتيا والتركيةز عمةى كيفيةة عةرض من التفكير المتزن اليادئ 
لحميا باسةتخدام اسةاليب احصةائية مناسةبة تلائةم طبيعةة الدراسةة  اا فروضىذه المشكمة موضح
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وحجةةم العينةةة، ووجةةود درجةةة مةةن درجةةات الحيويةةة الذاتيةةة لةةدى طالةةب الدراسةةات العميةةا تمنحةةو 
 ,Gilmanفةةي قدرتةةو عمةةى البحةةث والدراسةةة وىةةذا مةةا أكدتةةو دراسةةة  وتقةةدير ذات عةةال لنفسةة
Huebner(2003) وتقةةدير الةةذات المرتفةةع، وقةةد الحيويةةة الذاتيةةة  بوجةةود علاقةةة موجبةةة بةةين

وىنةةا يظيةةر دور  اجةراء بحةةوثيمأثنةةاء  العقبةةاتأو  لصةةعابيواجةو طمبةةة الدراسةةات العميةةا بعةض ا
 Jones, Hanton & Connaughtonاكةةدت دراسةةة  ؛ حيةةثالحيويةةة الذاتيةةة المرتفعةةة

وتنميةةة روح المبةةادرة  انفعالاتةةوتمكةةن الفةةرد مةةن ضةةبط وتنظةةيم ن الحيويةةة الذاتيةةة أ  (2007)
لةدى  فاعميةة ذات بحثيةة، فوجود حيويةة ذاتيةة و وفاعمية الذات ومواجية الضغوط بثبات واقتدار

عنةدما العمميةة  ميماتةو نجةازلإ كبةر فةي محاولاتةو أبةذل جيةد إلةى  طالب الدراسةات العميةا تدفعةو
 يواجيون عقبات تعيق نجاحيم.

 :  وتفسيرىا ثالث ومناقشتياالنتائج الفرض  -2
يوجةةد تةةأثير دال إحصةةائيًا لمتفاعةةةل بةةين النةةوع )ذكةةةور  لا عمةةى أنةةةو: " يةةنص الفةةرض

نةةةاث(   بةةةةي لةةةدى طمكةةةاديمالعةةةزم ال  درجةةةات فةةةي والمرحمةةةة الدراسةةةية )ماجسةةةتير، ودكتةةةوراه(وا 
 .الدراسات العميا بكمية التربية"

التبةةاين الثنةةائي، وجةةداول سةةموب تحميةةل أالباحثتةةان  تولمعالجةةة ىةةذا الفةةرض اسةةتخدم
   ( يوضح النتائج التي تم التوصل إلييا.9)

 (4)جذٔل 

 انذساساث انؼهٛا بكهٛت انخشبٛت بتٙ نذٖ طهكاادًٚيقٛاس انؼزو الأ ػهَٗخائج انًخٕسطاث ٔالاَحشافاث انًؼٛاسٚت 
انً

 حغٛش

 انًجًٕع انكهٙ يشحهت انذكاخٕساِ يشحهت انًاجسخٛش انُٕع انبؼذ

 ع و ٌ ع و ٌ ع و ٌ
لأ
 ا
زو

نؼ
ا

ًٚ
اد

كا
ٙ

 

ف 
شغ

ان لأ
ا

ًٚ
اد

كا ٘
 

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 ركإس

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 إَاد

 4144 44144 444 4144 44144 44 4144 44144 44 انكهٙ

بش
ثا

نً
ا

ة 

لأ
ا

دٚ
كاا

ي
ٛت

 

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 ركإس

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 إَاد

 4144 44144 444 4144 44144 44 4144 44144 44 انكهٙ

ت 
ج

ذس
ان

ٛت
كه

ان
 

 44144 44144 44 44144 44144 44 44144 44144 44 ركإس

 44144 44144 44 44144 44144 44 4144 44144 44 إَاد

 44144 44144 444 44144 44144 44 4144 44144 44 انكهٙ
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 (44)جذٔل 

 انذساساث انؼهٛا. هبتٙ نذٖ طكاادًَٚخائج ححهٛم انخباٍٚ انثُائٙ نخأثٛش كام يٍ انُٕع ٔانخخصص فٙ انؼزو الأ

ؼذ
نب

ا
 

دسجت  يجًٕع انًشبؼاث يصذس انخباٍٚ

 انحشٚت

يسخٕٖ  قًٛت "ف" يخٕسط انًشبؼاث

 انذلانت

لأ
 ا
ف

شغ
ان

ًٚ
اد

كا
ٙ

 

 دانت غٛش 41444 441444 4 441444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 441441444 4 441441444 انًشحهت )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ(

 غٛش دانت 41444 441444 4 441444 انخفاػم بًُٛٓا

   441444 444  44441444 انخطأ

    444 444441444 انكهٙ

لأ
 ا
شة

اب
ًث

ان
ًٚ

اد
كا

ٛت
 

 غٛش دانت 41444 441444 4 441444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 44441444 4 44441444 انًشحهت )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ(

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انخفاػم بًُٛٓا

   441444 444  44441444 انخطأ

    444 444441444 انكهٙ

 (44)جذٔل حابغ 

ؼذ
نب

ا
 

دسجت  يجًٕع انًشبؼاث يصذس انخباٍٚ

 انحشٚت

 يسخٕٖ قًٛت "ف" يخٕسط انًشبؼاث

 انذلانت

ت 
هٛ

نك
 ا
جت

ذس
ان

 

 غٛش دانت 41444 441444 4 441444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 444441444 4 444441444 انًشحهت )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ(

 غٛش دانت 414444 4441444 4 4441444 انخفاػم بًُٛٓا

   4441444 444  444441444 انخطأ

    444 444441444 انكهٙ

 -التالي:( 42وجدول)( 9من جدول ) يتضح
ناث( عمى مقياس العزم ال تبعًا  عدم وجود فرق دال إحصائيًا (4 ي كاديملمنوع )ذكور وا 

كانت  ؛ حيثالدراسات العميا بكمية التربيةطمبة )البعاد الفرعية والدرجة الكمية( لدى 
 قيمة "ف" غير دالة إحصائيًا.  

( عمى مقياس العزم ماجستير ودكتوراهالدراسية ) لممرحمةتبعًا  وجود فرق دال إحصائيًا (3
 ؛ حيثالدراسات العميا بكمية التربية بةكمية( لدى طم9ي )البعاد والدرجة الكاديمال 

مبة الدكتوراه، أي أن ط بةلصالح طم 2,24كانت قيمة "ف" دالة إحصائيًا عند مستوى 
 الماجستير بكمية التربية. بةي من طمكاديمالدكتوراه أكثر في العزم ال 

ناث( والمرحمة الدراسية  (2 عدم وجود تأثير دال إحصائيًا لمتفاعل بين النوع )ذكور وا 
ي )البعاد الفرعية والدرجة الكمية( لدى كاديم( عمى مقياس العزم ال ماجستير ودكتوراه)

ىذه النتائج كانت قيمة ف غير دالة إحصائيًا، ومن الدراسات العميا بكمية التربية، طمبة 
 يمكن قبول الفرض الثالث.

لمنوع عمةى مقيةاس العةزم تبعًا  كاديميوقد توصل البحث لعدم وجود فروق فى العزم ال 
والمثةابرة  نفةس الشةغف ون كلا الجنسين من طمبة الدراسات العميا يكون لديوذلك ل  ،كاديميال 
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ليقةةدم مةةن البدايةةة لاسةةتكمال لا لةةم يكةةن ا  و  ،نحةةو الدراسةةة والحصةةول عمةةى درجةةات عمميةةة عاليةةة
نةةاث يواجيةةون نفةةس العقبةةات والصةةعبات منةةذ دراسةةاتو العميةةا ونفةةس الجنسةةين مةةن الةةذكور والإ 

ومتابعةة بةاقي  ،فةإجراءات تسةجيمو ،بداية التفكير فى فكرة لمدراسة مرورا بسيمنار لعرض فكرتو
 كةل مةن دراسةةنتةائج مةع  البحةث الحةالي واتفقةت نتةائج  ،ايةجراءات دراسةتو حتةى الانتيةاء منإ

(Clark ,2020); (Hodge,2018) (3234، زكةى،)  بينمةا اختمفةت مةع نتةائج دراسةة 
(Golshan & Cupitt, 2015)   لصةالح   كةاديميال  العةزم فةيفةروق والتي توصمت لوجود

لصةةالح  كةاديميفةى العةةزم ال  لوجةود فةةروق  kim(2017)دراسةةة نتةائج بينمةا توصةةمت الةذكور، 
 البحث الحالى.ناث وىذا يختمف مع ما توصمت الية نتائج الإ 

لممرحمةة لصةالح تبعًةا  لوجود فروق بةين طمبةة الدراسةات العميةا توصل البحثحين  في 
 الةةدكتوراهمرحمةةة  فةةيطالةةب الدراسةةات العميةةا  إن ؛ حيةةثطمبةةة الةةدكتوراه وىةةذه نتيجةةة منطقيةةة

 ىةةذهفطالةةب الماجسةةتير الةةذى اجتةةاز يختمةةف عةةن طالةةب الدراسةةات العميةةا بمرحمةةة الماجسةةتير 
 ،كبر وزاد شغفة ومثابرتةو لمدراسةةأالحصول عمى درجة عممية  فيالمرحمة العممية زادت رغبتو 

مجةال التخصةةص  فةيالةةدكتوراه عمةى درجةة عمميةةة وىةى درجةة أوحممةو بتحقيةق الحصةول عمةةى 
دراك طالةةب إإلةةى  بالإضةةافة ،عمةةىأكبةةر و أ كةةاديميال  وصةةبح سةةقف طموحةةأالةةذى يرغةةب بةةو، ف

يةة المرتبطةة يجابية والنتائج الإكاديمفي نجاحاتو ال  كاديميالدكتوراه الدور الذى يمعبو العزم ال 
 و المنشودة .أىدافعمو يحقق بعممية التعمم ومدى الالتزام والانخراط في العمل الجاد الذى يج

 :  وتفسيرىا رابع ومناقشتياالنتائج الفرض  -1
يوجةةد تةةأثير دال إحصةةائيًا لمتفاعةةةل بةةين النةةوع )ذكةةةور  لا عمةةى أنةةةو: " يةةنص الفةةرض

ناث(  طمبةة فاعميةة الةذات البحثيةة لةدى  درجةات فةي والمرحمةة الدراسةية )ماجسةتير، ودكتةوراه(وا 
 .العميا بكمية التربية" الدراسات

التبةةاين الثنةةائي، وجةةداول سةةموب تحميةةل أالباحثتةةان  تولمعالجةةة ىةةذا الفةةرض اسةةتخدم
   التي تم التوصل إلييا.( يوضح النتائج 44)
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  (44)جذٔل  

انؼهٛا بكهٛت  طهبت انذساساثفاػهٛت انزاث انبحثٛت نذٖ َخائج انًخٕسطاث ٔالاَحشافاث انًؼٛاسٚت ػهٗ يقٛاس 

 انخشبٛت
انُٕ انبؼذ

 ع

 انًجًٕع انكهٙ يشحهت انذكاخٕساِ يشحهت انًاجسخٛش

 ع و ٌ ع و ٌ ع و ٌ

ت 
غ

ٛا
ص

ٌ
ٕا

ؼُ
ان

 

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 ركإس

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 إَاد

 4144 44144 444 4144 44144 44 4144 44144 44 انكهٙ

ت 
كه

ش
 ي

ٚذ
حذ

ح

ست
سا

نذ
ا

 

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 ركإس

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 4144 44 إَاد

 4144 44144 444 4144 44144 44 4144 4144 44 انكهٙ

ذ 
ذٚ

ح
ح

ف
ذا

ْ
أ

 

ت 
ًٛ

ْ
ٔأ

ست
سا

نذ
ا

 

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 ركإس

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 إَاد

 4144 44144 444 4144 44144 44 4144 44144 44 انكهٙ

 (44حابغ جذٔل )
انُٕ انبؼذ

 ع

 انًجًٕع انكهٙ يشحهت انذكاخٕساِ انًاجسخٛشيشحهت 

 ع و ٌ ع و ٌ ع و ٌ

ى 
ْٛ

فا
نً

ا

ت 
ئٛ

شا
ج

لإ
ا

حا
طه

ص
نً

ست
سا

نذ
 ا
ث

 

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 ركإس

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 إَاد

 4144 44144 444 4144 44144 44 4144 44144 44 انكهٙ

س 
طا

لإ
ا

 ٘
ظش

نُ
ا

سا
سا

نذ
ٔا

قت
اب

س
ان
ث 

 

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 ركإس

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 إَاد

 4144 44144 444 4144 44144 44 41444 44144 44 انكهٙ

ت 
جٛ

ٓ
يُ

ست
سا

نذ
ا

 

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 ركإس

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 إَاد

 4144 44144 444 4144 44144 44 4144 44144 44 انكهٙ

غ 
خً

ج
ي

ست
سا

نذ
ا

 

 4144 4144 44 4144 44144 44 4144 4144 44 ركإس

 4144 4144 44 4144 44144 44 4144 4144 44 إَاد

 4144 4144 444 4144 44144 44 4144 4144 44 انكهٙ

ث 
ٔا

أد

ست
سا

نذ
ا

 

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 4144 44 ركإس

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 4144 44 إَاد

 4144 44144 444 4144 44144 44 4144 4144 44 انكهٙ

ث 
لا

اي
ًؼ

ان

ٛت
ائ

ص
ح

لإ
ا

 

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 ركإس

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 إَاد

 4144 44144 444 4144 44144 44 4144 44144 44 انكهٙ

ج 
ائ

َخ

ت 
س

سا
نذ

ا

ْا
ٛش

س
حف

ٔ
 

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 ركإس

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 إَاد

 4144 44144 444 4144 44144 44 4144 44144 44 انكهٙ
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 (44حابغ جذٔل )
 انًجًٕع انكهٙ يشحهت انذكاخٕساِ انًاجسخٛشيشحهت  انُٕع انبؼذ

 ع و ٌ ع و ٌ ع و ٌ

د 
ٕ
ح

نب
ا

ت 
ح

خش
ًق

ان

ق
ثٛ

ٕ
نخ

ٔا
 

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 4144 44 ركإس

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 4144 44 إَاد

 4144 44144 444 4144 44144 44 4144 4144 44 انكهٙ

ت 
ج

ذس
ان

ٛت
كه

ان
 

 44144 444144 44 44144 444144 44 44144 444144 44 ركإس

 44144 444144 44 44144 444144 44 44144 444144 44 إَاد

 44144 444144 444 44144 444144 44 44144 444144 44 انكهٙ

  (44جذٔل ) 

 انؼهٛا. طهبت انذساساثنخأثٛش كام يٍ انُٕع ٔانخخصص فٙ فاػهٛت انزاث انبحثٛت نذٖ  انثُائَٙخائج ححهٛم انخباٍٚ 

ؼذ
نب

ا
 

يجًٕع  يصذس انخباٍٚ

 انًشبؼاث

دسجت 

 انحشٚت

يخٕسط 

 انًشبؼاث

يسخٕٖ  قًٛت "ف"

 انذلانت

ٌ
ٕا

ؼُ
ان
ت 

غ
ٛا

ص
 

 غٛش دانت 41444 441444 4 441444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 44441444 4 44441444 )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ( انًشحهت

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انخفاػم بًُٛٓا

   441444 444  44441444 انخطأ

    444 44441444 انكهٙ

ت 
كه

ش
 ي

ٚذ
حذ

ح

ست
سا

نذ
ا

 

 

 غٛش دانت 41444 441444 4 441444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 4441444 4 4441444 )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ( انًشحهت

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انخفاػم بًُٛٓا

   441444 444  44441444 انخطأ

    444   44441444 انكهٙ

ذ 
ذٚ

ح
ح

ف
ذا

ْ
أ

 

ت 
ًٛ

ْ
ٔأ

ست
سا

نذ
ا

 

 غٛش دانت 41444  41444 4 41444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 44441444 4 44441444 )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ( انًشحهت

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انخفاػم بًُٛٓا

   441444 444  44441444 انخطأ

    444 44441444 انكهٙ
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 (44حابغ جذٔل )

ان ؼذ
ب

 

دسجت  يجًٕع انًشبؼاث يصذس انخباٍٚ

 انحشٚت

يسخٕٖ  قًٛت "ف" يخٕسط انًشبؼاث

 انذلانت

ى 
ْٛ

فا
نً

ا

ت 
ئٛ

شا
ج

لإ
ا

ث 
حا

طه
ص

نً

ست
سا

نذ
ا

 

 

 غٛش دانت 41444 441444 4 441444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 4441444 4 4441444 )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ( انًشحهت

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انخفاػم بًُٛٓا

   441444 444  44441444 انخطأ

    444 44441444 انكهٙ

 ٘
ظش

نُ
 ا
اس

ط
لإ
ا

ث 
سا

سا
نذ

ٔا

قت
اب

س
ان

 

 غٛش دانت 41444 441444 4 441444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 4441444 4 4441444 )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ( انًشحهت

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انخفاػم بًُٛٓا

   441444 444  44441444 انخطأ

    444 44441444 انكهٙ

ت 
جٛ

ٓ
يُ

ست
سا

نذ
ا

 

 غٛش دانت 41444 441444 4 441444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 4441444 4 4441444 )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ( انًشحهت

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انخفاػم بًُٛٓا

   441444 444  44441444 انخطأ

    444 44441444 انكهٙ

غ 
خً

ج
ي

ست
سا

نذ
ا

 

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 4441444 4 4441444 )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ( انًشحهت

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انخفاػم بًُٛٓا

   441444 444  44441444 انخطأ

    444 44441444 انكهٙ

ست
سا

نذ
 ا
ث

ٔا
أد

 

 غٛش دانت 41444 441444 4 441444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 4441444 4 4441444 )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ( انًشحهت

 غٛش دانت 41444 441444 4 441444 انخفاػم بًُٛٓا

   441444 444  44441444 انخطأ

    444 44441444 انكهٙ

ث 
لا

اي
ًؼ

ان

ٛت
ائ

ص
ح

لإ
ا

 

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 4441444 4 4441444 )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ( انًشحهت

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انخفاػم بًُٛٓا

   441444 444  44441444 انخطأ

    444 44441444 انكهٙ

 (44حابغ جذٔل )

ان ؼذ
ب

 

دسجت  يجًٕع انًشبؼاث يصذس انخباٍٚ

 انحشٚت

يسخٕٖ  قًٛت "ف" يخٕسط انًشبؼاث

 انذلانت

ت 
س

سا
نذ

 ا
ج

ائ
َخ

ْا
ٛش

س
حف

ٔ
 

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 4441444 4 4441444 )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ( انًشحهت

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انخفاػم بًُٛٓا

   441444 444  44441444 انخطأ

    444 44441444 انكهٙ

د 
ٕ
ح

نب
ا

ت 
ح

خش
ًق

ان

ق
ثٛ

ٕ
نخ

ٔا
 

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 4441444 4 4441444 )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ( انًشحهت

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انخفاػم بًُٛٓا

   441444 444  44441444 انخطأ

    444 44441444 انكهٙ

ٛت
كه

ان
ت 

ج
ذس

ان
 

 غٛش دانت 4144 41444 4 41444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 444441444 4 444441444 )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ( انًشحهت

 غٛش دانت 41444 441444 4 441444 انخفاػم بًُٛٓا

   44441444 444  4444441444 انخطأ

    444 4444441444 انكهٙ
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 -( التالي:43جدول )(، و 44جدول)يتضح من 
ناث( عمى مقياس فاعمية الذات تبعًا  عدم وجود فرق دال إحصائيًا (4 لمنوع )ذكور وا 

 ؛ حيثالدراسات العميا بكمية التربيةطمبة البحثية )البعاد الفرعية والدرجة الكمية( لدى 
 كانت قيمة "ف" غير دالة إحصائيًا.  

( عمى مقياس فاعمية ماجستير ودكتوراهلممرحمة الدراسية )تبعًا  وجود فرق دال إحصائيًا (3
 ؛ حيثالدراسات العميا بكمية التربية ة)البعاد والدرجة الكمية( لدى طمب الذات البحثية

 مبةالدكتوراه، أي أن ط ولصالح طمب 2,24كانت قيمة "ف" دالة إحصائيًا عند مستوى 
 الماجستير بكمية التربية. بةالدكتوراه أكثر في فاعمية الذات البحثية من طم

ناث( والمرحمة الدراسية عدم وجود تأثير دال إحصائيًا لمتفاعل بي (2 ن النوع )ذكور وا 
( عمى مقياس فاعمية الذات البحثية )البعاد الفرعية والدرجة الكمية( ماجستير ودكتوراه)

كانت قيمة ف غير دالة إحصائيًا، ومن ىذه الدراسات العميا بكمية التربية، طمبة لدى 
 النتائج يمكن قبول الفرض الرابع

عمى مقياس فاعمية الذات البحثية  ناثالذكور والإ  فيفروق  ويمكن تفسير عدم وجود
 لإنياءجراءات المطموبة ونفس الإ المستخدمةلنفس الموائح والقوانين  الجنسينلتعرض  وذلك 
أو  تحديد مشكمو دراستيمأثناء  وتعرضيم لصعوبات مماثمة ،العممية ونفس المقررات مياميم

بنفس الطريقة  نييكاديمال ن يوتعامل المشرف ،المختمفةدوات عمى عينات البحوث تطبيق ال
 ،لتحقيقو واي يسعأكاديمالنجاح والتفوق وطموح  فيولدييم الرغبة ، ناثا مع الذكور والإ بً غال

بو بكر ؛ أ((Heidajgorj,2015، (Jones,2006) دراسة نتائج  أكدتووىذا ما 
فاعمية  فيالدراسات لعدم وجود فروق بين الجنسين  ىذهحيث توصمت نتائج  (،3232حمد)أو 

( والتي 3234) ، فى حين اختمفت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة رضوانالذات البحثية
 توصمت لوجود فروق بين الجنسين عمى مقياس فاعمية الذات البحثية لصالح الذكور.

 والدكتوراهلوجود فروق لدى طمبة الماجستير  البحث الحالىحين توصمت نتائج  في
كبر أيمكن تفسير وجود فاعمية ذات بحثية ف الدكتوراهفاعمية الذات البحثية لصالح طمبة  في

 العمميلدييم من ميارات البحث  الدكتوراهن طمبة ل  ،عن طمبة الماجستير الدكتوراهلدى طمبة 
وقد  ،ماجستير ةلرسال عدادهإأثناء  الميارات ىذهتقن أو إن ؛ حيثطمبة الماجستير اكثر من 

 ،وطرق جمع بياناتيا ،البحث وكيفية التعامل معيا ةمروا بخبرة سابقة عن كيفية اختيار مشكم



 م2020  يونيه -0ج–( 112)عدد                                 ...    الحيوية الذاتية وعلاقتها بالعزم الأكاديمي

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                                - 444 - 

 وحضورهركان ال  متكاممةعداد رسالو عممية إكيفية  فيوقد استفاد من مرحمة الماجستير 
وىذا ما أكدتو دراسة  ،نضج عممي وصبح لديأفقد  ،والمناقشات حمقات البحث

(Rezaei&Miandashti,2013 ودراسة ،)( بوجود فروق بين طمبة 3242) رنوطأ
 .الدكتوراهالدكتوراه والماجستير في فاعمية الذات البحثية لصالح طمبة 

 :  وتفسيرىا خامس ومناقشتياالنتائج الفرض  -5
يوجةةد تةةأثير دال إحصةةائيًا لمتفاعةةةل بةةين النةةوع )ذكةةةور  لا عمةةى أنةةةو: " يةةنص الفةةرض

نةةةاث(   بةةةةالحيويةةةة الذاتيةةةة لةةةدى طم درجةةةات فةةةي والمرحمةةةة الدراسةةةية )ماجسةةةتير، ودكتةةةوراه(وا 
 .الدراسات العميا بكمية التربية"

التبةةاين الثنةةائي، وجةةدول سةةموب تحميةةل أالباحثتةةان  تولمعالجةةة ىةةذا الفةةرض اسةةتخدم
   تم التوصل إلييا.( يوضح النتائج التي 42)

 (44جذٔل )

 انذساساث انؼهٛا بكهٛت انخشبٛت هبتانحٕٛٚت انزاحٛت نذٖ طَخائج انًخٕسطاث ٔالاَحشافاث انًؼٛاسٚت ػهٗ يقٛاس 
 انًجًٕع انكهٙ يشحهت انذكاخٕساِ يشحهت انًاجسخٛش انُٕع انبؼذ

 ع و ٌ ع و ٌ ع و ٌ

ت 
ٕٚ

حٛ
ان

ٛت
ذَ

نب
ا

 

 4144 44144 44 4144 44144 44 444 44144 44 ركإس

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 إَاد

 4144 44144 444 4144 44144 44 4144 44144 44 انكهٙ

 (44حابغ جذٔل )

 انُٕع انبؼذ
 انًجًٕع انكهٙ يشحهت انذكاخٕساِ يشحهت انًاجسخٛش

 ع و ٌ ع و ٌ ع و ٌ

ت 
ٕٚ

حٛ
ان

ٛت
ُْ

نز
ا

 
 44144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 ركإس

 44144 44144 44 4144 44144 44 44144 44144 44 إَاد

 44144 44144 444 4144 44144 44 4144 44144 44 انكهٙ

ت 
ٕٚ

حٛ
ان

ٛت
ان
فؼ

لاَ
ا

 

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 ركإس

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 إَاد

 4144 44144 444 4144 44144 44 4144 44144 44 انكهٙ

ت 
ٕٚ

حٛ
ان

ٛت
ػ

ًا
جخ

لا
ا

 

 44144 44144 44 44144 44144 44 4144 44144 44 ركإس

 44144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 إَاد

 44144 44144 444 44144 44144 44 4144 44144 44 انكهٙ

ت 
ٕٚ

حٛ
ان

ٛت
ح

ٔ
نش

ا
 

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 ركإس

 4144 44144 44 4144 44144 44 4144 44144 44 إَاد

 4144 44144 444 4144 44144 44 4144 44144 44 انكهٙ

ت 
ج

ذس
ان

ٛت
كه

ان
 

 44144 444144 44 44144 444144 44 44144 444144 44 ركإس

 44144 444144 44 44144 444144 44 44144 444144 44 إَاد

 44144 444144 444 44144 444144 44 44144 444144 44 انكهٙ
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 (44جذٔل )

 انذساساث انؼهٛا. بتنخأثٛش كام يٍ انُٕع ٔانخخصص فٙ انحٕٛٚت انزاحٛت نذٖ طه انثُائَٙخائج ححهٛم انخباٍٚ 

ؼذ
نب

ا
 

يجًٕع  يصذس انخباٍٚ

 انًشبؼاث

دسجت 

 انحشٚت

يخٕسط 

 انًشبؼاث

يسخٕٖ  قًٛت "ف"

 انذلانت

ت 
ٕٚ

حٛ
ان

ٛت
ذَ

نب
ا

 

 غٛش دانت 41444 441444 4 441444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 44441444 4 44441444 )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ( انًشحهت

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انخفاػم بًُٛٓا

   441444 444  44441444 انخطأ

    444 44441444 انكهٙ

 (44حابغ جذٔل )

ؼذ
نب

ا
 

يجًٕع  انخباٍٚيصذس 

 انًشبؼاث

دسجت 

 انحشٚت

يخٕسط 

 انًشبؼاث

يسخٕٖ  قًٛت "ف"

 انذلانت

ت 
ٕٚ

حٛ
ان

ٛت
ُْ

نز
ا

 

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 44441444 4 44441444 )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ( انًشحهت

 غٛش دانت 41444 441444 4 441444 انخفاػم بًُٛٓا

   441444 444  444441444 انخطأ

    444 444441444 انكهٙ

ت 
ٕٚ

حٛ
ان

ٛت
ان
فؼ

لاَ
ا

 

 غٛش دانت 41444 441444 4 441444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 44441444 4 44441444 )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ( انًشحهت

 غٛش دانت 4144 41444 4 41444 انخفاػم بًُٛٓا

   441444 444  44441444 انخطأ

    444 44441444 انكهٙ

ت 
ٕٚ

حٛ
ان

ٛت
ػ

ًا
جخ

لا
ا

 

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 44441444 4 44441444 )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ( انًشحهت

 غٛش دانت 41444 4441444 4 4441444 انخفاػم بًُٛٓا

   441444 444  44444 انخطأ

    444 444441444 انكهٙ
ت 

ٕٚ
حٛ

ان

ٛت
ح

ٔ
نش

ا
 

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 441444 44441444 4 44441444 )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ( انًشحهت

 غٛش دانت 41444 41444 4 41444 انخفاػم بًُٛٓا

   441444 444  44441444 انخطأ

    444 444441444 انكهٙ

ت 
هٛ

نك
 ا
جت

ذس
ان

 

 غٛش دانت 41444 4441444 4 4441444 انُٕع )ركإس ٔإَاد(

 4144 4441444 444441444 4 444441444 )انًاجسخٛش ٔانذكاخٕساِ( انًشحهت

 غٛش دانت 41444 4441444 4 4441444 انخفاػم بًُٛٓا

444444144 انخطأ

4 

 444 4441444   

444444144 انكهٙ

4 

444    

 -( التالي:41جدول )(، و 42خلال جدول )يتضح من 
ناث( عمى مقياس الحيوية الذاتية تبعًا  عدم وجود فرق دال إحصائيًا (4 لمنوع )ذكور وا 

كانت  ؛ حيثالدراسات العميا بكمية التربيةطمبة )البعاد الفرعية والدرجة الكمية( لدى 
 قيمة "ف" غير دالة إحصائيًا.  
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( عمى مقياس ماجستير ودكتوراهلممرحمة الدراسية )تبعًا  وجود فرق دال إحصائيًا (3
 ؛ حيثالدراسات العميا بكمية التربية بةالحيوية الذاتية )البعاد والدرجة الكمية( لدى طم

 بةالدكتوراه، أي أن طم ولصالح طمب 2,24كانت قيمة "ف" دالة إحصائيًا عند مستوى 
 ير بكمية التربية.الماجستبو الدكتوراه أكثر في الحيوية الذاتية من طم

ناث( والمرحمة الدراسية  (2 عدم وجود تأثير دال إحصائيًا لمتفاعل بين النوع )ذكور وا 
( عمى مقياس الحيوية الذاتية )البعاد الفرعية والدرجة الكمية( ماجستير ودكتوراه)

كانت قيمة ف غير دالة إحصائيًا، ومن ىذه الدراسات العميا بكمية التربية، طمبة لدى 
 ائج يمكن قبول الفرض الخامس.النت

ناث عمى مقياس لعدم وجود فروق بين الذكور والإ  البحث الحاليفقد توصمت نتائج 
ل من الجنسين من طمبة الدراسات العميا لديو طاقة نابعة من ن كوذلك ل  ،الحيوية الذاتية

 بالإضافةتحقيق الذات،  فيوالرغبة  ىدافداخمو لمبحث عن العمم والمعرفة وتحقيق ال
من  ةحال فييا ا وبيئيً ماديً  يالتعميملتعرضيم لنفس المتطمبات المطموبة لاكتمال مسارىم 
مع  البحث الحاليواتفقت نتيجة ، نثىالطاقة والحماس والنشاط يتساوى فييا الذكر مع ال 

حمد أ ؛(3234سميم ) ،(3234جاسم)، ;(Alkin,2012) (Ryan,2010) نتائج دراسة
، بينما اختمفت نتائج (3232) عبدالرحيم ومحمد؛ (3233حنور والعطار)(، 3234وحسن)

توصمت لوجود فروق بين الذكور  والتي( 3233مع نتائج دراسة الرشدان) البحث الحالي
 .ناث عمى مقياس الحيوية الذاتية لصالح الذكوروالإ 
 وتفسيرىا:ومناقشتيا  السادسنتائج الفرض  -2

ي وفاعمية الةذات البحثيةة بةدرجات كاديمدرجات العزم ال تتنبأ ينص الفرض عمى أنو " 
 ". الدراسات العميا بكمية التربية بةالحيوية الذاتية لدى طم

تحميةل الانحةدار المتعةدد لةدرجات الحيويةة لاختبار صحة الفةرض تةم اسةتخدام أسةموب 
الدراسةات العميةا بكميةة  بةةطمي وفاعميةة الةذات البحثيةة كةاديمالذاتية مةن خةلال درجةات العةزم ال 

 كما يمي :التربية، 
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 ( 44جذٔل )

ٙ ٔفاػهٛت انزاث انبحثٛت كاادًٚانحٕٛٚت انزاحٛت يٍ خلال دسجاث انؼزو الأَخائج ححهٛم الاَحذاس انًخؼذد نذسجاث 

 انذساساث انؼهٛا بكهٛت انخشبٛت هبتط

انًخغٛش  انًخغٛش

 انخابغ

يؼايم 

 Bالاَحذاس 

انخطأ 

 انًؼٛاس٘

يسخٕٖ  قًٛت "ث" Betaقًٛت 

 انذلانت

يؼايم 

انخحذٚذ 

R2 

قًٛت 

 "ف"

يؼايم 

انخحذٚذ 

نكم 

 يخغٛش

 انثابج

ٛت
اح
نز

 ا
ٚت

ٕ
حٛ

ان
 

441444 41444 - 441444 4144 

4
14

4
4

 

4
4

4
14

4
4

*
*

 

- 

انشغف 

 ٙكاادًٚالأ
41444 41444 41444 41444 4144 41444 

انًثابشة 

 ٛتكاادًٚالأ
41444 41444 41444 41444 4144 41444 

صٛاغت 

 انؼُٕاٌ
41444 41444 41444 41444 4144 41444 

ححذٚذ يشكهت 

 انذساست
41444 41444 41444 41444 4144 41444 

 أْذافححذٚذ 

ٔأًْٛت 

 انذساست

41444 41444 41444 41444 4144 41444 

انًفاْٛى 

الإجشائٛت 

نًصطهحاث 

 انذساست

 - غٛش دانت 41444 41444 41444 41444

الإطاس انُظش٘ 

ٔانذساساث 

 انسابقت
 - غٛش دانت 41444 41444 41444 41444

 ( 44حابغ جذٔل )

انًخغٛش  انًخغٛش

 انخابغ

يؼايم 

 Bالاَحذاس 

انخطأ 

 انًؼٛاس٘

قًٛت 

Beta 

يسخٕٖ  قًٛت "ث"

 انذلانت

يؼايم 

انخحذٚذ 

R2 

قًٛت 

 "ف"

يؼايم 

انخحذٚذ 

نكم 

 يخغٛش

يُٓجٛت 

 انذساست

ت 
ٕٚ

حٛ
ان

ٛت
اح
نز

ا
 

 غٛش دانت 41444 41444 41444 41444

  

- 

يجخًغ 

 انذساست
 - غٛش دانت 41444 41444 41444 41444

أدٔاث 

 انذساست
 - غٛش دانت 41444 41444 41444 41444

انًؼايلاث 

 41444 4144 41444 41444 41444 41444 الإحصائٛت

َخائج انذساست 

 41444 4144 41444 41444 41444 41444 ٔحفسٛشْا

انبحٕد 

انًقخشحت 

 ٔانخٕثٛق

 - غٛش دانت 41444 41444 41444 41444

 4144* دانت ػُذ يسخٕٖ       4144** دانت ػُذ يسخٕٖ 

وىةةذا يعنةةي أن  2,942( = R2( أن قيمةةة معامةةل التحديةةد )45يتضةةح مةةن جةةدول )  
مةةن التغيةةرات  %94,2مجتمعةةة تفسةةر حةةوالي  ي وفاعميةةة الةةذات البحثيةةةكةةاديمأبعةةاد العةةزم ال 
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بمغةت قيمةة " ف "  ؛ حيةثالحيوية الذاتية لدى طلاب الدراسةات العميةا بكميةة التربيةةالحادثة في 
مةن التبةاين  %94,2، وبةذلك فةإن حةوالي 2,24وىي دالةة عنةد مسةتوى  421,221لمنموذج 

يمكةن تفسةيره فةي ضةوء  الدراسةات العميةا بكميةة التربيةة، بةةالحيويةة الذاتيةة لةدى طمفي درجةات 
ويمكةن كتابةة معادلةة التنبةؤ عمةى النحةو  لةدييم؛ ي وفاعميةة الةذات البحثيةةكةاديمأبعاد العةزم ال 

 -التالي:
 4,234+  13,252 = الدراسةةات العميةةا بكميةةة التربيةةة بةةةالحيويةةة الذاتيةةة لةةدى طم

 4,211صةةةياغة العنةةةوان +  2,529يةةةة + اديمكالمثةةةابرة ال  4,252ي + كةةةاديمالشةةةغف ال 
المعةةةاملات  2,252وأىميةةةة الدراسةةةة +  أىةةةدافتحديةةةد  4,221تحديةةةد مشةةةكمة الدراسةةةة + 

 نتائج الدراسة وتفسيرىا. 2,222الإحصائية + 
الدراسات العميا  مبةبالحيوية الذاتية لدى طوتشير نتائج الفرض عمى أنو يمكن التنبؤ 

ي وفاعمية الذات البحثية، وبالنظر لكثر العوامل كاديمعاد العزم ال أبمن خلال  بكمية التربية
( 45الدراسات العميا بكمية التربية، يتضح من جدول )  بةتأثيرًا في الحيوية الذاتية لدى طم

 -الآتي:
وأىمية الدراسةة ىةو العامةل الكثةر تةأثيرًا عمةى الحيويةة الذاتيةة لةدى  أىدافيعتبر تحديد  -

 % بمفرده.25,2بنسبة  العميا بكمية التربية طمبة الدراسات
ي فةةي المرتبةةة الثانيةةة مةةن التةةأثير عمةةى الحيويةةة كةةاديمب عةةد الشةةغف ال يميةةة فةةي الترتيةةب  -

 %.2,2الدراسات العميا بكمية التربية بنسبة  بةالذاتية لدى طم
الذاتيةةة  يةةة فةي المرتبةةة الثالثةة مةةن التةأثير عمةةى الحيويةةكاديميةأتي بعةده ب عةةد المثةابرة ال  -

 %.1,5الدراسات العميا بكمية التربية بنسبة  بةلدى طم
في المرتبة الرابعة من التةأثير عمةى الحيويةة الذاتيةة  المعاملات الإحصائيةيأتي بعده ب عد  -

 %.4,9بنسبة  الدراسات العميا بكمية التربية بةلدى طم
مةةى الحيويةةة الذاتيةةة فةةي المرتبةةة الخامسةةة مةةن التةةأثير ع صةةياغة العنةةوانيةةأتي بعةةده ب عةةد  -

 %.2,9بنسبة  الدراسات العميا بكمية التربية بةلدى طم
فةةي المرتبةةة السادسةةة مةةن التةةأثير عمةةى الحيويةةة  تحديةةد مشةةكمة الدراسةةةيةةأتي بعةةده ب عةةد  -

 %.2,1بنسبة  الدراسات العميا بكمية التربية مبةالذاتية لدى ط
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القةل تةأثيرًا عمةى الحيويةة الذاتيةة  وفي النياية ب عد نتائج الدراسةة وتفسةيرىا وىةي العامةل -
 %. 2,2الدراسات العميا بكمية التربية بنسبة  بةلدى طم

 بةةبينما لةم تةؤثر بةاقي أبعةاد فاعميةة الةذات البحثيةة فةي التنبةؤ بالحيويةة الذاتيةة لةدى طم -
 الدراسات العميا بكمية التربية.

 فةي سةاىماوفاعميةة الةذات البحثيةة  كةاديمين كةل مةن العةزم ال أ فيالنتيجة  ىذهويمكن تفسر  
توقةع الفةرد لامتلاكةو ميةارات البحةث  ؛ حيةثالتنبؤ بالحيويةة الذاتيةة لةدى طمبةة الدراسةات العميةا

بوجةةود طاقةةة عقميةةة وجسةةدية لةةدى  اتنبةةؤو  كةةاديميال  نشةةاطو لإنيةةاء وومثابرتةةو وشةةغف العممةةي
   .طالب الدراسات العميا

  التربوية التوصيات
فةةي ضةةوء الإطةةار النظةةري ونتةةائج البحةةوث السةةابقة، ونتةةائج البحةةث الحةةالي يمكةةن تقةةديم 

 الآتيةبعض التوصيات 
عقد ندوات ودورات تثقيفية لطمبة الدراسةات العميةا حةول اىميةة العةزم الاكةاديمى وفاعميةة  .4

 الذات البحثية ودورىم في انتاج ابحاث عممية قيمة.
الحيويةةة الذاتيةةة فةةي الةةتخمص مةةن  تمعبةةومزيةةد مةةن الدراسةةات حةةول الةةدور الةةذى  إجةةراء .3

   والتعمم. نجازالضغوط النفسية وزيادة دافعية الفرد لل 
جةةراء مزيةةد مةةن الدراسةةات حةةول مةةدى شةةيوع وانتشةةار فاعميةةة الةةذات البحثيةةة لةةدى طالةةب إ .2

ا فةةي شةةكل وكفةةاءة عضةةاء ىيئةةة التةةدريس لمةةا ليةةا مةةن دور كبيةةر جةةدً أالدراسةةات العميةةا و 
 .العممييم إنتاج

بةةين طمبةةة  وانتشةةاره شةةيوعوومةةدى  كةةاديميبحةةاث حةةول العةةزم ال جةةراء المزيةةد مةةن الإ .1
 ا.الجامعات عموما وطمبة الدراسات العميا خصوصً 

 البحوث المقترحة:
فعالية برنةامج قةائم عمةى اليقظةة العقميةة فةي تحسةين الحيويةة الذاتيةة لةدى طمبةة الجامعةة  .4

 ا.يً أكاديمالمتمكئين 
يةة لةدى طمبةة كاديملفاعميةة الةذات البحثيةة فةي التنبةؤ بالكفةاءة الذاتيةة ال  النسةبيسيام الإ .3

 الدراسات العميا.
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 مرتفعةةةةيثانويةةةةة العامةةةةة يةةةةة لةةةةدى طمبةةةةة الكاديموعلاقتةةةةو بالضةةةةغوط ال  كةةةةاديميالعةةةةزم ال  .2
 الحيوية الذاتية. ومنخفضي

دارة الةةذات فةةي تحسةةين الفاعميةةة الذاتيةةة البحثيةةة لةةدى طمبةةة إفعاليةةة برنةةامج قةةائم عمةةى  .1
 ا.يً أكاديمالدراسات العميا المرجئين 
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