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 الاَصلاق يصببٍ ندٌ انعُمُت انفمساث كفبءة عهٍ بدٍَ تأهُهٍ بسَبيج تأثُس

 الاونٍ اندزجت يٍ انغضسوفٍ

 إبساهُى انتسببٍَ يذًىدأ.و.د/  *

 عبد انمبدزيذًىد بدزاٌ **          

 بكهُت انتسبُت انسَبضُت جبيعت انعسَش انعهىو انذُىَت وانصذت انسَبضُت* أظتبذ يعبعد بمعى 

 يبجعتُس بكهُت انتسبُت انسَبضُت جبيعت انعسَش ببدث**              

 

 :   البحث ومشكلة مقدمة

٠عددالتٌهي١٘ددًلتٌ ددأٟلتٌم٠  ددٟلِددٓل

أ٘دددُلٚأوادددملتٌٛلددد ةًلتٌّمو ددد ل دددي ١متلـدددٟل

علاجلتلإص ب تلتٌّخهٍف لح١د ل٠عّدًلعٍدٟل

ز٠ددد معلِعدددايل ٌهعددد َلتٌعدددد َلٚ  ددد عالعٍدددٝل

لدددمع ل فدددم٠ؿلتٌهوّعددد تلٚتٌهمتوّددد تل

٠ّٕددنلٔءددٛنلتٌٕا٠ددؿلتٌّّىددٓللتٌا٠ِٛدد كلوّدد 

حاٚ دددٗلـدددٟلتٌّففدددًلٚوددد ٌهل عّدددًلعٍدددٝل

لدددددمع ل لدددددهع معلتٌعصدددددلاتلٚتٌّف صدددددًل

تٌّفدد ب لٌٛئ ةفٙدد لتٌي ١ع١دد لـددٟلألددًلٚلدد ل

ل(73: 6)ِّىٓ.

ٚ عه دددملتٌهّم٠ٕددد تلتٌهي١ٍ١٘ددد ل٘دددٟل

تٌّحدددٛلألتسل لدددٟلـدددٟلعدددلاجلتلإصددد ب تل

سٔٙددد ل ٙددداؾل ٌدددٝل زتحددد لحددد  تلتٌخٍدددًل

م٠ددددكلتٌددددٛئ١فٟلٌٍوددددانلتٌّفدددد  لعددددٓل 

تٌعٕ ٠ددددد لبّدددددد ٘ملتٌصدددددعؿلـدددددٟلبعددددد ل

تٌعصددلاتلٚتسلأبيدد لٚتٌّف صددًلٚألإ٘هّدد َل

ب١ّى ١ٔى١دد لحمودد تلتٌو ددُلِددٓل ددلايلأمتنل

بعدد لتٌهّم٠ٕدد تلتٌخ صدد لبه١ّٕدد لٚ يدد٠ٛمل

تٌمدددددٛعلتٌعصددددد١ٍ ل

ٚتٌّمٚٔدددددددددددددددددددد ل

لٚتٌهٛتـكلتٌعصٍٟ

ل(37: 27).

"أدًدددددد ٠ٚددددد ومل

لأْل(0223عبددددددددددانسدًٍ ان دددددددددسَ " )

كلتٌعّددٛملتٌفمددمتتلتٌعٕم١دد لِددٓلأواددملِٕدد  

تٌفممٞل عم١اتلِٓلتٌٕ ح١ لتٌهءدم٠ح١ ل٠ٚىادمل

ـ١ٙددد لتسعفددد  لٚتٌعصدددلاتلـٙدددٟلأوادددمل

تٌّٕدد  كل عم دد لٌةصدد ب كلـدد ٌعٕكل٠ه١ّددال

ب ددددٌٙٛ لتٌحمودددد لـ١هعددددم لٌٍعا٠ددددالِددددٓل

تٌّءددددددد وًللدددددددٛتنلٌٍم٠  ددددددد١١ٓلٚؼ١دددددددمل

تٌم٠  دد١١ٓلٚكٌددهلأ ٕدد نلِّ لألدد لتسٔءددي ل

تٌم٠  دد١ لبيم٠مدد ل   عدد لأٚلبعدد لتٌّٙددٓل

بلتٌوٍددددٛتلٌفهددددمتتل ٠ٍٛدددد كلتٌهددددٟل هيٍدددد

ٚ عه دددملِٕيمددد لتٌمل ددد لِدددٓلأ٘دددُلِٕددد  كل

تٌعّدددٛملتٌفمدددمٞلٔددددمتلس١ّ٘هٙددد لتٌٛئ١ف١ددد ل

ل:للتٌهٟل٠ّىٓل ٍخ١فٙ لـٟلت٢ ٟ

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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٠ّىدددددٓلٌٍفمدددددمتتلتٌعٕم١ددددد لأْل هحدددددمنلل-1

ـدددددددٟلت١ّدددددددنلتلإ وٙددددددد تل أِ ِددددددد كل

 ٍفدددددددد كل١ّ٠ٕدددددددد كل٠ دددددددد لأتكلحمودددددددد ل

لمتةم٠ (.

 فدددًلِٕيمددد لتٌمل ددد لتٌدددمأتلب ٌو دددالل-ل2

ٌٙددد لتٌح دددًلتٌءدددٛوٟلٚودددًل٠ّٚدددمل لا

تسعفددددددد  لتٌءدددددددٛو١ لٚتٌءدددددددمت١٠ٓل

تٌا٠ِٛدددد لتٌهددددٟل حّددددًلتٌدددداَلٌٍددددمأتل

ٚودددد ٌٍهلٌءعصدددد نلتٌّخهٍفدددد لٚبٙدددد ل

لِمتوال٘ ِ لٌٍهٕفس.

ٚ ْل ص ب لتٌّٕيمد لتٌعٕم١د ل د مٞل

 ٌددددٝلحدددداٚ ل دددد١كلـددددٝلِودددد يلتٌحمودددد ل

ٚب ٌهددد ٌٟلئٙدددٛلألأٌدددُلـدددٟلِددد  معلتٌدددمأتل

ٚتٌدٙددملٚتٌىهفدد١ٓلٚتٌفددالألٚئٙددٛلألبعدد ل

ًلٚـمدددداتْلتلإح دددد تلـددددٟلبعدددد لتٌه١ّٕدددد

تس متؾلٚلال ٕهٙدٟلٔهد ةالتٌفحدلل ٌدٝلأْل

تلإص ب للال ىدْٛلب ٌؽصد لأ٠ؿلأٚلتسلأبيد ل

أٚلتٌعصلاتل٠ٚعهّالتٌعلاجلعٍٝلِاٜلشداعل

لتلإص ب .

ٚ صدددددددد ب تلتٌّٕيمدددددددد لتٌعٕم١دددددددد ل

عا٠دددددددداعلِٚهٕٛعدددددددد لِٕٙدددددددد لتلإصدددددددد ب تل

تٌ  ددددد١ي لتٌٕ  وددددد لعدددددٓللٍددددد لتٌحموددددد لأٚل

ئلتٌا ددد تلٌٛلددد ل ٠ٛدددًلـدددٟلٚ دددنل ددد  

ِٚددددٓلأوام٘دددد لشدددد١ٛع لتلإتٙدددد ملتٌعصددددٍٝل

ٚتٌدددددهمٍللتٌعصدددددٍٟلتٌّدددددآِلٌعصدددددلاتل

تٌمل دددد لٚتٌدددد ٞل٠دددد مٞل ٌددددٝلصددددعٛب لـددددٟل

حموددددددد لتٌعٕدددددددكل٠فددددددد ح ٙ لتلإح ددددددد تل

بدد سٌُكلٚ و ٘ددًل٘دد ٖلتلإصدد ب ل٠دد مٞل ٌددٝل

حدددددداٚ ل يددددددٛلأتتل  دددددد بل  َلشددددددا٠اعل

ٚ  صددد ل صدددد ب لت ٌهٙ بدددد تلتٌؽصددددمٚـ١ ل

ٌٍمل ددد كلٕٚ٘ددد نل صددد ب تللدددال ددد مٞل ٌدددٝل

علأٚلتٌءدددددًٍلِادددددًلبعددددد لحددددد  تلتٌٛـددددد 

ل(5 -0:0)و ٛلألتٌفممتتلتٌعٕم١ .ل

لثبَُبً : أهًُت انبذث:

بد سٌُلـدٟلتٌّٕيمد ل عه ملتلإصد ب ل

تٌعٕمددٟلِددٓلتٌّءددىلاتلتٌٙ ِدد لتٌهددٟل حهدد جل

تٌددٝلِا٠ددالِددٓلتٌالأتلدد تلٚتسبحدد  لتٌهددٟل

  دد ُ٘لـددٟلعددلاجل٘دد ٖلتٌّءددىٍ لٚتٌددهخٍلل

ِٕٙ لبءهٝلتٌيدمقلِّد ل٠د  ملعٍدٝلتٌفدح ل

 لٌٍفددمملٚب ٌهدد ٌٟل٠دد  ملعٍددٝلتٔه ت١هددٗلتٌع ِدد

ٌٚ ٌهلو ٔ لتٌح ت لتٌٝلعًّل٘د ٖلتٌالأتلد ل

بّعمـددد لبمٔددد ِالبدددأٟلحمودددٟلبّفددد ح  ل

تٌهددددا١ٌهلتٌعلاتددددٟلعٍددددٝلوفدددد نعلتٌّٕيمدددد ل

لتٌعٕم١ .

 ثبنثبً : هدف انبذث:

 ف١ُّلبمٔ ِالبأٟلحمودٟلبّفد ح  ل

تٌها١ٌهلتٌعلاتٟلعٍٟلت ٔا قلتٌؽصدمٚـٟل

ّٕيم لتٌعٕم١ لٚتٌهعمؾلِٓلتٌالأت لت ٌٚ لٌٍ

لعٍٟل:

 ددددددددددددددي ١ملتٌ مٔدددددددددددددد ِالتٌ ددددددددددددددأٟل .1

تٌحمو١ ّفدددد ح  لتٌهددددا١ٌهلتٌعلاتددددٟل

عٍىددددد سٔا قلتٌؽصدددددمٚـٟلٌّٕيمددددد ل

 تٌمل  .

 زابعبً : فسوض انبذث:

 ٛتالـمٚقلمتٌ ل حف ة١ لب١ٓلتٌم١د تل -1

انًجًىعدددددت تٌم ٍدددددٟلٚتٌ عددددداٞلٌددددداٞل

تٌهدٟل  دهخاَلبمٔد ِالبدأٟلانتجسَبُت 

علاتٟلـدٟلحموٟلبّف ح  لتٌها١ٌهلتٌ

ٍفددد ٌللتٌم١ددد تلتٌّهؽ١دددمتتلل١دددالتٌ حا

 تٌ عاٞ.
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خبيعددددبً : انًصددددمهذبث انًعددددت ديت فددددٍ 

 انبذث:  

 physic c al:  انتأهُدم انبددٍَ -2

Rehabilitation 

٘دددددددٛلعدددددددلاجلٚ دددددددالأ٠بلتٌّفددددددد  ل

 لددددهع معلتٌمددددالأعلتٌٛئ١ف١دددد لٚتٌحمو١دددد ـٟل

تلددددددًلٚلدددددد لِّىددددددٓلٚكٌددددددهلب لددددددهعّ يل

تٌهّم٠ٕددد تلتٌعلات١ددد لتٌه١ههٕ لدددبلِدددنلٔدددٛ ل

ل(735: 21)ٚشاعلتلإص ب .

انتددددددددددددددددددددددنُ  انع جدددددددددددددددددددددٍ:  -0

Therapeutic Massage 

٘ٛلـٓلتٌهع ِدًلتٌدا٠ٕ ١ِىٟلت١ٌداٚٞلِدنل

تٌّف ب١ٓلٚتٌّم ٟلـٟلِمحٍ لِع١ٕد لِدٓل

ِمتحدددًلتٌعدددلاجلٚتٌهي١٘دددًلتٌّٕ لددد  لٚكٌدددهل

بؽددم ل ح دد١ٓلتٌٛئدد ةؿلتٌح٠ٛ١دد لٌٍوددانل

ل(6: 5)تٌّف  لٚتٌو ُلبفف لع ِ .

انكفدددددددبءة انىلُفُددددددددت نهسلبددددددددت:  -7

Functionality of the 

neck 

تمتنلت١ّدددنلتٌحموددد تلل٘دددٛلتٌمدددالأععٍٝ

تٌي ١ع١ددددد لت١ِٛ١ٌ ٌّٕيمٙ ٌمل ددددد لب دددددٌٙٛ ل

ٚب١ ددددمٚباْٚلأٌددددُلٚب لددددًلتٙددددالعصددددٍٟل

ل(35: 9).ِّىٓ

 slippedالاَددصلاق انغضددسوفٍ: -3

disc 

٘ددددٟل صدددد ب ل١ِى ١ٔى١دددد لـددددٟلِٕيمدددد ل

تٌفمددمتتلتٌعٕم١دد ل دد مٞلتٌددٟلأٌددُلٚ ددٛ ملـددٟل

تٌدٟلتٌد لأت لب د بلِٕيم لتٌمل  لتسٌدُل٠ّهدال

تٌهٙ ب تلبٕٙ ٠ لت  دمتؾلتٌعفد ١ لبد ٌمم ل

ِددٓلتٌؽصددمٚؾلٚلددال٠ىددْٛل٘دد تلت ٔددا قل

ٔدددد  العددددٓلشددددٛو لعد١ّدددد لـددددٟلِٕيمدددد ل

ل(720: 26)تٌمل  .

 انتًسَُددددددددددددددددددبث انتأهُهُددددددددددددددددددت -5

:Rehabilitative and 

preventive exercises 

٘ددٟلِوّٛعدد لِدددٓلتٌهّم٠ٕدد تل عيدددٟل

لبؽم ل مد٠ُٛلتٚلعدلاجلتصد ب لتٚلتٔحدمتؾ

عٓلتٌح ٌد لتٌي ١ع١د لتٌهدٟل دٛمٞلتٌدٟلتع لد ل

تٌفددمملعددٓلتٌم١دد َلبٛئ ةفددٗلتٌى ٍِدد كلٚ ٙدداؾل

٘ ٖلتٌهّم٠ٕ تلتٌدٟلِ د عاعلتٌفدمملٌٍمتدٛ ل

ل( 230: 2)تٌٟلتٌح ٌ لتٌي ١ع١ .ل

 اجساءاث انبذث :

  أولاً : يُهج انبذث :

لتٌهوم٠ ٟل لتٌّٕٙا لتٌ  ح  تلهخاَ

لبهف١ُّل لتٌ ح  لٌي ١ع  لٌّلاةّهٗ ٔدمتً

ب لهخاتَل ىعت انتجسَبُت انىاددةانًجً

لتٌم١ ل تلتٌم ١ٍ لٚتٌ عا٠ .

 ثبَُبً : يجتًع انبذث :

 دددددددُلت ه١ددددددد لألِوهّدددددددنلتٌ حددددددد ل

ب ٌيم٠مدددددد لتٌعّا٠دددددد لِددددددٓلو دددددد لألتٌ ددددددٓل

تٌدددددددد ٠ٓل٠هددددددددمتٚ لِهٛلدددددددد لتعّدددددددد لأُ٘ل

لدددددددددٕ لِدددددددددٓلِا٠ٕددددددددد ل65:لل55بددددددددد١ٓلل

تٌعددددددددم٠نل٠ٚعدددددددد ْٔٛلِددددددددٓلت ٔددددددددا قل

لتٌؽصمٚـٟلِٓلتٌالأت لت ٌٟٚل.ل

 نبذث :ثبنثبً : عُُت ا

 ددُلت ه١دد لألع١ٕدد لتٌ حدد لتسل لدد١ ل

ب ٌيم٠مددد لتٌعّا٠ددد لِدددٓلو ددد لألتٌ دددٓلتٌددد ٠ٓل

ل62:  ٠52هددمتٚ لِهٛلدد لتعّدد لأُ٘لبدد١ٓلل

لددددٕ لِددددٓلِا٠ٕدددد لتٌعددددم٠نل٠ٚعدددد ْٔٛلِددددٓل
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ت ٔددا قلتٌؽصددمٚـٟلِددٓلتٌالأتدد لت ٌٚددٟل

لٚع١ٕدد لتلددهيلاع١ لك(لأـددمم8ح١دد لبٍؽدد ل 

(لِٓل  لأجلتٌع١ٕ لتسل لد١ لِٚدٓلٔفدسلل8 

ٚكٌددهل تددمتنلتٌّعددد ِلاتللِوهّددنلتٌ حدد 

انثببث ( وانجددول زلدى  –) انصدق تٌع١ٍّ ل

 ( َىضخ ذن  .2)

 (2جدول )

 تىصُ  عُُت انبذث 

 انعُُت
 الإجًبنٍ اندزاظت الاظتم عُت اندزاظت الأظبظُت

  انعُُت الاظتم عُت   انعُُت انتجسَبُت 

 26 1  1 انعدد

 26 انًجًىع

 تجبَط عُُت انبذث :  -

تٌ  حددد لِع ِدددًلت ٌهدددٛتنلتلدددهخاَل

لإتددمتنلع١ٍّدد لتٌهودد ٔسلبدد١ٓلأـددمتملع١ٕددد ل

تٌ ح لتسل ل١ لٚت لدهيلاع١ لتٌهدٝلبٍؽد ل

ِددٓلو دد لألتٌ ددٓلتٌدد ٠ٓل٠هددمتٚ لِهٛلدد لل16

لدددٕ لِدددٓلِا٠ٕددد ل65:لل55تعّددد لأُ٘لبددد١ٓلل

تٌعم٠نل٠ٚع ْٔٛلِٓلت ٔدا قلتٌؽصدمٚـٟل

ِٓلتٌالأت لت ٌٟٚلـدٟلتٌّهؽ١دمتتلتٌخ صد ل

(لٚـدددٝلانعدددٍ -ىشٌانددد  -)انمدددىل بددد ٌّٕٛل

انمدددىة  -دزجدددت الاندددى تٌّهؽ١دددمتتلتٌ ا١ٔددد لل 

لانًدددددٌ انذسكددددٍ )انًسوَدددددت(–انعضددددهُت 

ل(ل٠ٛ ح ْلكٌهل.3ل-2ٚتٌواتٚيل ل

 (0جدول )

 اء فٍ يتغُساث انًُىنعُُت انبذث انًتىظظ انذعببٍ والاَذساف انًعُبزٌ ويعبيم الانتى

 =ٌ26 

 انًتغُساث و
ودددددددددددددة 

 انمُبض
 انىظُظ

انًتىظددددددددددددددظ 

 بٍانذعب

الاَذدددددددساف 

 انًعُبزي

يعبيدددددددددددددددددم 

 الانتىاء

 2.700 9.23 261.21 265.2 ظى انمىل 2

 2.520- 22.23 13.522 11.22 كجى انىشٌ 0

 2.261- 7.23 55.73 55.22 ظُت انعٍ 7

(لأْللدددد١ُل٠2هصددددللِددددٓلتدددداٚيل 

(ل3 ±ِع ًِلت ٌهٛتنللالتٔحفدمتلِد لبد١ٓل

كلح١ لبٍؽ لألًلل١ّ لٚأعٍٝلل١ّد لٌّع ِدًل

(ل5.322كل5.568-ٌع١ٕدد لتٌ حدد ل لت ٌهددٛتن

كلِّ ل٠ايلعٍٝلل و ٔسلأـمتملتٌع١ٕ لـٟلوًل

ل(ل.انىشٌ –انمىل  –انعٍ ِٓل 



 

 
 (0202) دَعًبس -انثبٍَانعدد  -انعبدضانًجهد  -جبيعت انعسَش - كهُت انتسبُت انسَبضُت -يجهت ظُُبء نعهىو انسَبضت

 
 

77 

 (7جدول )

 انًتىظظ انذعببٍ والاَذساف انًعُبزٌ ويعبيم الانتىاء نهًتغُساث انبدَُت نعُُت انبذث

  =ٌ26 

 الاختببزاث
ودددددددددددددددة 

 انمُبض

انًتىظددددظ 

 انذعببٍ
 انىظُظ

الاَذدددددددساف 

 بزيانًعُ

يعبيددددددددددددددددددددددم 

 الانتىاء

 2.739- 2.25 3.22 3.05 دزجت دزجت الانى ) يمُبض ك زكعىٌ(

 2.359 2.692 0.22 2.32 كجى انمىة انعضهُت 

 2.795- 7.19 25.22 26.23 دزجت لُبض انًدي انذسكً

(لأْللددددد١ُل٠3هصدددددللِدددددٓلتددددداٚيل 

ِع ِددددًلت ٌهددددٛتنللددددالتٔحفددددمتلِدددد لبدددد١ٓل

(لكلح١دددد لبٍؽدددد لألددددًلل١ّدددد لٚأعٍددددٝل3 ±

-١ّدددد لٌّع ِددددًلت ٌهددددٛتنلٌع١ٕدددد لتٌ حدددد ل ل

(لكلِّدددددد ل٠ددددددايلعٍددددددٝلل5.459ل-كل5.349

 وددد ٔسلأـدددمتملتٌع١ٕددد لـدددٟلتٌّهؽ١دددمتتلل١دددال

لتٌ ح ل.

 زابعبً : وظبئم وأدواث جًع انبُبَبث :

تعهّددالتٌ  حدد لـددٟلتّددنلتٌ ١ ٔدد تل

ٚتٌّعٍِٛد تل  مدد لًٌّٛ ددٛ لتٌ حدد لٚ  مدد لً

ٌٍّهؽ١ددددمتتلتٌّم  يدددد لبددددٗلعٍددددٟلتٌىهددددبل

١ٍّدددد لٚتٌالأتلدددد تلتٌ دددد بم لٚتٌّمتتددددنلتٌع

لٚتٌّم  ي لٚكٌهلٌهحم١كلأ٘اتؾلتٌ ح ل.

 خبيعبً : اندزاظت الاظتم عُت :

لددددد َلتٌ  حددددد لبددددد تمتنلملأتلددددد ل

/ 9/ 15تلددددددهيلاع١ لـددددددٟلتٌفهددددددمعلِددددددٓل

ٚكٌددددددهلو22/0202/ 25و دتددددددٍ 0202

(لتـدددمتملِدددٓلٔفدددسل8عٍدددٝلع١ٕددد للٛتِٙددد ل 

ِوهّدددددنلتٌ حددددد لٚ ددددد لأجلع١ٕددددد لتٌ حددددد ل

عدددددد ِلاتلتسل لدددددد١ لبٙدددددداؾلتتددددددمتنلتٌّ

 تٌا  تل(.ل–تٌع١ٍّ ل لتٌفاقل

انًعبي ث انعهًُت ) انصدق  -

 وانثببث ( ن ختببزاث : 

لتٌّع ِلاتل لبح    لتٌ  ح  ل َ

لل١ال لٌلا ه  لأتت ل( لٚ   ت لصاق ل  تٌع١ٍّ 

لٌح   ل لتٌهّ ٠ا لصاق لِ هخاِ ً تٌ ح 

ل ي ١مٗل لٚ ي ١كلت  ه  لألٚ ع مع تٌفاقلك

 (test & re-test )لتٌا  تلل ٌح   

ل ٌٟل:و ٌه

 يعبيم انصدق انتًبَص : -

لت  ه  لأتتل لصاق ٌح   

ٚتٌّم ١٠سلتٌهٟل م١سلِهؽ١متتلتٌ ح لعٍٝل

لتٌ  ح لصاقلتٌهّ ٠ال ع١ٕ لتٌ ح لتلهخاَ

كلـم َلتٌ  ح لبهي ١كل٘ ٖلت  ه  لأتتلعٍٝل

تـمتملِٓلٔفسل(ل8ع١ٕ لتلهيلاع١ لعام٘ ل 

لتٌ ح ل لع١ٕ  لٚ  لأج لتٌ ح  ِوهّن

للتسل ل١  ل ٠و م ل لاي لِٓ لتٌفمٚقلك م ٌٗ

لتسمٔٝلٌع١ٕ ل لٚتٌمب١ن لتٌمب١نلتسعٍٝلك ب١ٓ

تٌ ح للب لهخاتَلت ه  لأل لتل(لكل٠ٚٛ لل

ل(لتس ٝل.4كٌهلتاٚيل 
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 (3جدول )

 دلانت انفسوق بٍُ انسبُع الأعهً وانسبُع الأدًَ ) انصدق انتًبَص ( ن ختببزاث لُد انبذث

= ٌ(1) 

 الاختببزاث
وددة 

 انمُبض

فددددددددددددددددسوق  ُع الأدًَانسب انسبُع الأعهً

 انًتىظمبث
 ث

 ع±  ض ع±  ض

 6.319 7.05 2.522 1.05 2.126 5.22 دزجت دزجت الانى ) يمُبض ك زكعىٌ

 1.522 7.05 2.533 2.52 2.522 3.35 كجى انمىة انعضهُت 

 3.22 23.522 0.11 20.522 3.21 72.22 دزجت لُبض انًدي انذسكً

 7.21= 3ودزجت دسَت  2.25 لًُت ث انجدونُت عُد يعتىي يعُىَت

(لأْلل١ّد ل ت(ل٠4هصللِٓلتاٚيل 

تٌّح ددٛب لأو ددملِددٓلل١ّدد ل لتل(لتٌوا١ٌٚدد ل

ح١دد ل ٔحفددمتلل١ّدد ل ت(لتٌّح ددٛب لبدد١ٓل

(لِّدد ل٠ددايلعٍددٝلٚتددٛمل8.515كل6.789 

ـمٚقلمتٌ ل حف ة١ لبد١ٓلتٌمب١دنلت عٍدٝللتٚل

تٌمب١ددنلت مٔددٝلٌفدد ٌللتٌمب١ددنلت عٍددٝللـددٟل

عٕددددالِ ددددهٜٛللتلإ ه دددد لأتتللل١ددددالتٌ حدددد 

(لِّدددد ل٠ددددايلعٍددددٝلصدددداقل5.55ِع٠ٕٛدددد  ل

لتلإ ه  لأتتلل١التٌ ح .

 Testيعبيم انثببث -

Reliability : 

ل م٠م ل لب لهخاتَ لتٌ  ح  ل َ

ل ي ١م   لٚ ع مع لت  ه  لأ -Test ي ١ك

Retestلـم َلب تمتنلتٌهي ١كلتسٚيلعٍٝل)

ل ي ١كل ل ع مع ل ُ لت لهيلاع١  تٌع١ٕ 

لك لعٍٝ لتٌا ١ٔ  لٌٍّمع لتٌع١ٕ لت  ه  لأتت تت

لتسٚيل لتٌهي ١ك لب١ٓ لتل ٛ  لبف لأق ٚكٌه

ل  لتاٚي لكٌه ل٠ٛ ل لتٌا ٔٝ (ل5ٚتٌهي ١ك

لتس ٝ

ل(5جدول )

 يعبيم الازتببط بٍُ انتمبُك الأول و انتمبُك انثبٍَ فٍ الاختببزاث انبدَُت لُد انبذث 

 = ٌ(1) 

وددة  الاختببزاث

 انمُبض

يعبيم  انتمبُك انثبٍَ انتمبُك الأول

 ع±  ض ع±  ض الازتببط

 *2.329 2.21 5.60 2.13 6.60 دزجت دزجت الانى ) يمُبض ك زكعىٌ(

 **2.166 2.262 0.735 2.123 7.205 كجى انمىة انعضهُت 

 **2.976 3.919 21.20 9.92 02.05 دزجت لُبض انًدي انذسكً

 2.322=  2.25لًُت )ز(انجدونُت عُد 

(لعداَلٚتدٛمل٠5هصللِٓلتٌوداٚيللألدُل 

تتلم ٌدددد ل حفدددد ة١ لو ١ددددمعلبدددد١ٓلـددددمٚقلك

ِهٛلددي تلتٌهي ١ددكلتسٚيلٚتٌهي ١ددكلتٌادد ٔٝل

ٌلا ه ددد لأتتلتٌ ا١ٔددد ل لل١دددالتٌ حددد ل(لعٕدددال

(لح١ لتد نتلل١ّد ل للأل(لل5.55ِ هٜٛل ل

تٌّح ددٛب لأو ددملِددٓلل١ّهٙدد لتٌوا١ٌٚدد لِّدد ل

٠دددايلعٍدددٝل  ددد تل٘ددد ٖلت  ه ددد لأتتل لل١دددال

تٌ ح ل(لكل٠ٚ والكٌهلِع ًِلت لأ  د  لبد١ٓل
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تٌهدددددٝللتسٚيلٚتٌهي ١دددددكلتٌاددددد ٔٝتتٌهي ١دددددكل

(للل**76 ٌدٝلل*2.329 متٚح لِ لبد١ٓل 

ِّ ل٠ايلعٍٝلأْلت  ه  لأتتلتٌّخهد لأعلكتتل

لِع ِلاتل   تلع ١ٌ ل.ل

 ظبدظبً : ان مىاث انتُفُرَت نهبذث :

لدد َلتٌ  حدد لبدد تمتنلتٌم١ لدد تلتٌم ١ٍدد للللللللل

ٚ ي ١كلتٌ مٔ ِالتٌّمهم لعٍٟلع١ٕ لتٌ حد ل

 دددددلايلتٌفهدددددمعلِدددددٓللٚتٌم١ لددددد تلتٌ عا٠ددددد 

لو0202/ 3/ 02و دتدددٍ 0202/ 27/20

لٚـم لًٌدمٚؾلع١ٕ لتٌ ح لولالًعٍٟلحاعل.ل

 انمُبظبث انمبهُت : -2

لدد َلتٌ  حدد لبدد تمتنلتٌم١ لدد تلتٌم ١ٍدد للللللللل

عٍدددٟلتـدددمتملع١ٕددد لتٌ حددد لـدددٟلتٌّهؽ١دددمتتل

تٌ ا١ٔ لل١التٌ ح لٚـمد لًٌددمٚؾلتـدمتملع١ٕد ل

ل.لللتٌ ح لبفٛلأعلِٕفممع

 بت : تُفُر انتجس -0

ل َلتٌ  ح لبهي ١كلتٌ مٔ ِالتٌهدي١ٍٟ٘للللللللل

تٌّمهدددم لعٍدددٟلِوّٛعددد لتٌ حددد لبّعمـددد ل

 ددلايلليسكددص انتأهُددم ان ددب ـددٟللانببدددث

و دتددددددددٍ 26/20/0202تٌفهددددددددمعلِددددددددٓل

ِنلت  د  لو ـد لت تدمتنتتللو02/3/0202

ت حهمتز٠ لٚ ي ١كلعٛتًِلت ِٓلٚتٌ لاِ ل

لـٟلوًل يٛتتلِٚمتحًل ي ١كلتٌ ح .لل

 بث انبعدَت : انمُبظ -7

لدددددد َلتٌ  حدددددد لبدددددد تمتنلتٌم١ لدددددد تللللللللل

تٌ عا٠دددد لعٍددددٟلتـددددمتملع١ٕدددد لتٌ حدددد لـددددٟل

ٚـدددٟلٔفدددسلتٌّهؽ١دددمتتلتٌ ا١ٔددد لل١دددالتٌ حددد ل

ل يٛتتلٚشمٚ لتٌم١ ل تلتٌم ١ٍ ل.لل

 ظببعبً : انًعبنجبث الادصبئُت :

تلدددددهخاَلتٌ  حددددد لبمٔددددد ِالتٌحددددداَللللللللل

ت حفددد ة١ لٌٍعٍدددَٛلت ٔ ددد ١ٔ لٚت تهّ ع١ددد ل

((SPSSتددددمتنلتٌّع ٌودددد تلت حفدددد ة١ ل 

لتٌخ ص لب ٌ ح ل.

 عسض ويُبل ت انُتبئج

 أولاً : عسض انُتبئج:

 

 (6جدول )

دلانت انفسوق الإدصبئُت بإظت دايىنككعىٌ بٍُ انمُبظٍُ انمبهىىانبعدي نهًجًىعت 

 انتجسَبُت فٍ انًتغُساث لُد انبذث  

=ٌ1 

 الاختببزاث
 وددة

 انمُبض

يعتىي  Zلًُت  يجًىع انستب انستبيتىظظ  عدد الاشبزاث

 اندلانه
- + - + - + 

 2.222 0.572- 2.22 76.22 2.22 3.52 صفس 1 دزجت دزجت الانى )يمُبظك زكعىٌ(

 2.222 0.511- 76.22 2.22 3.52 2.22 1 صفس كجى انمىة انعضهُت 

 2.222 0.576- 76.22 2.22 3.52 2.22 1 صفس دزجت لُبض انًدي انذسكً

    0 =  2.25انجدونُت عُد يعتىي اندلانت  zًت لُ





 

 
 (0202) دَعًبس -انثبٍَانعدد  -انعبدضانًجهد  -جبيعت انعسَش - كهُت انتسبُت انسَبضُت -يجهت ظُُبء نعهىو انسَبضت

 
 

79 

(ل ْلتٌفدددمٚقل٠6ٛ دددللتٌوددداٚيل 

نهًجًىعدددددت بددددد١ٓلتٌم١ لددددد١ٓلتٌم ٍىٛتٌ عددددداٜ

ل١دالتٌ حد للانًتغُساث انبدَُتـٟللانتجسَبُت

ٟ٘لـدمٚقلمتٌد لتحفد ة١ لح١د لو ٔد لل١ّد ل

zتٌّح ٛب لتعٍٝلِدٓلل١ّهٙد لتٌوا١ٌٚد لعٕدال

ٚ٘دددد تل٠ددددايلعٍددددٝل ح ددددٓلل5.55ِ ددددهٜٛل

ـدددٟلتٌّهؽ١دددمتتلل١دددالانتجسَبُدددت عددد لتٌّوّٛ

لتٌ ح ل.

 (3جدول )

انُعب انًئىَت نًعدلاث انتذعٍ بٍُ انمُبظبث انمبهُت وانبعدَت نعُُت انبذث فٍ 

 انًتغُساث لُد انبذث

                                                                            = ٌ1 

 انًتغُساث
 وددة 

 انمُبض

َعب انتذعٍ  نتجسَبُت انًجًىعت ا

 يتىظظ بعدي يتىظظ لبهً %

 32.35 0.20 3.05 دزجت دزجت الانى )يمُبض ك زكعىٌ(

 031.01 6.60 2.35 كجى انمىة انعضهُت 

 032.31 60.522 26.13 دزجت لُبض انًدي انذسكً

ل  لتٌواٚي لِٓ لٔ بل٠7هصل لأْ )

ل لٌاٞ انًجًىعت انتجسَبُت تٌهح ٓ

%لـٟل278.28كل%ل19.14 متٚح لب١ٓل

لتٌّهؽ١متتلل١التٌ ح .ل

 يُبل ت انُتبئج:ثبَُبً : 

 ح دددٓل( 6انجددددول ) ٠هصدددللِدددٓلللللللللل

 Zتٌّوّٛع تٌهوم٠ ١ددد لح١ددد لبٍؽددد لل١ّددد 

        دزجدددددت الاندددددى  ـدددددٟلِم١ددددد تانًذعدددددىبت 

انمدددددىة  ب١ّٕددددد لو ٔددددد لـدددددٟ،  (0.572-)

 ٚو ٔددد لـدددٟلل١ددد ت(، 0.511-انعضدددهُت )

ٙدددد لٚت١ّع( ، 0.576-انًدددددٌ انذسكددددٍ )

تٌوا١ٌٚد لِّد ل٠دايللZو ٔ لتعٍٟلِٓلل١ّ ل

 .عٍٟلتٌهح ٓلـٟلتٌم١ ل تلتٌ عا٠ ل

٘دددددد تلتٌهح ددددددٓللانببدددددددث٠ددددددمٞل

ٌٍّوّٛعدد لتٌهوم٠ ١دد ل ٌددٝلأْل مٕدد١ٓلبددمتِال

تٌهّم٠ٕ تلتٌ ا١ٔ لتٌّ هخاِ لبءدىًلت١دالٌدٗل

مٚلأل ٠ودد بٟلـددٟل مدداَلٚ يدد٠ٛملت متنلِّدد ل

٠دد مٞل ٌددٝل يدد٠ٛملح ٌدد لتٌفددمملِددٓلتٌٕ ح١دد ل

ِىٛٔدد تلتٌدداَلـددٟل ددلايلتٌ مٔدد ِالتٌ ا١ٔدد لٚ

لتٌّه نل.

أْلعاَلتٌمالأعلعٍٝللانببدث٠ٚمٜل

لٔه١و ل لتٌمل   ل ا ١  لب  ب ل لتٌحمو  عٍٟ

ل  امتمل لحهٝ لز١ِٕٗ لٌّاع ل لتٌح مع ٌلا َ

ل٠هفكلِنلِ أواٖ يذًد انغىل ت ص ب لٚ٘ ت

ل حه جللو(0220)  أْلت ص ب تلتٌ  ١ي 

لٌفهمعل لت ص ب  لتٚ لت ٌُ لِى ْ ل ا ١  تٌٟ

١ لب ١ي لحهٟل  هف لُلت ص ب ل٠ٚا٠الزِٕ

لتٌعص١ٍ ل لتٌمٛع لعٍٝ للٍ   ل٠  م لِّ  ت ٌُ

ل٠ٚ وال لك لتسٔ و  لٌصّٛلأ ٠ٚ مٜ

لٌٗلstefin (0223)ظتُفٍُ لتٌها ١  أْ

لعٍٝل ل٠عًّ لح١  لتٌّف   لعٍٝ أ متلأ

 م١ًٍلحوُلتسٔ و لٚز٠ معلتس١ٌ ؾلتٌص لأعل

لعٍٝل ل٠ مٜلٌصعؿلتٌعصلاتلتٌع ٍِ   ِّ

ل( 12: 02) ( 02: 1) تٌوانلتٌّف  ل.ل

٠ٚىدددددْٛلٕ٘ددددد نل دددددعؿلـى سلدددددهم  يلللللل

تٌح ٝلتٌ ت ٝلِّ ل٠ مٜلتٌٝل دعؿلِهؽ١دمل
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تٌهددٛتزْلـددٟلِىدد ْلت صدد ب ل٘دد تلب س دد ـ ل

تٌٝلع ًِلتٌخٛؾلتٌ ٜل٠ د١يملعٍدٝلتٌفدممل

ٚتٌخدددٛؾلِدددٓلتلدددهخاتَلتٚل حم٠دددهلتٌودددانل

ل( 10: 02) تٌّف  لبءىًل  ١عٟل.ل

تٌع١ٕدد لتٌهح ددٓلسـددمتمللانببدددث٠ٚعُدداٜلللللل

تٌدددٝلتٌ مٔددد ِالتٌهدددي١ٍ٘ىفٟلتٌّهؽ١دددمتتلل١دددال

تٌ حددد لتٌددد ٜل ١ّددداتلـدددٝلأمتنل ّم٠ٕددد تل

لت ِد ِٝلتٌّمٚٔ لٌعصلاتلتٌمل د ل ت  حد ٖ

تٌخٍفٝلكلت  و ٖلتٌود ٔ ٝل(لِّد لأمٞلٌا٠د معل

تٌّدددداٞلتٌحمودددددٟلكلودددد ٌهل ح دددددٓلتٌمدددددٛعل

تٌعصدد١ٍ لح١دد لتحهددٜٛلتٌ مٔدد ِالتٌهددي١ٍ٘ٝل

لعٍدددٝل ّم٠ٕددد تلتمتلتٌدددٟل خف١دددؿلملأتدددد 

ت ٌّٛز٠دد معلوفدد نعلت لددهم  يلتٌدد ت ىٍٍفممتتل

تٌعٕم١ددد لبا٠دددد معلوفددد نعلعّددددًلتٌّ ددددهم لاتل

تٌح دد١ٗل.لودد ٌهل٠عدداٚلتٌ  حدد ل٘دد تلتٌهح ددٓل

تٌددددٝل ح ددددٓلتٌمددددٛعلتٌعصدددد١ٍ لٌٍعصددددلاتل

تٌّح١يٙ  ٌمل دد لٚتٌفمدددمتتلتٌعٕم١دد لٚز٠ددد معل

لتٌّاٜلتٌحموىفٝلت١ّنلت  و ٘ تل.

أْلتحهدددٛتنلتٌ مٔددد ِاللانببددددث٠ٚدددمٜلللللللل

تٌعلاتددٝلعٍددٝلتٌهّم٠ٕدد تلتٌ ا١ٔدد لبفددٛلأعل

ِمٕٕ لٚت١اعلود ْلٌدٗلمٚلأتلِد  متلـدٝلتٔٙد نل

ح ٌدددد لتٌخددددٛؾلِددددٓلح١دددد لعددددٛمعلتٌوددددانل

تٌّف  لٌي ١عهدٗلوّد لتْلِفد ح  لتٌهدا١ٌهل

تٌعلاتددٟلٌٍهّم٠ٕدد تلتٌ ا١ٔدد لٌّٕيمدد لتٌمل دد ل

لٚتٌفممتتلتٌعٕم١ ل.ل

ِددددددددددددددنلانببدددددددددددددددث٠ٚهفددددددددددددددكل

)  Edwardادوازد ِددددددددددددددددددددددددددددددددددددد كومٖ

مدددددٛعلٚتحددددداٖلِدددددٓلأْل ّم٠ٕددددد تلتٌ(2997

أ٘دددددُلتٌهّم٠ٕددددد تلتٌّ دددددهخاِٙفٝل دددددالأ٠بل

ٔدددد َلت لدددهم  يلتٌددد ت ٝلح١ددد ل ددد مٜل٘ددد ٖل

تٌهّم٠ٕددد تلِدددٓل دددلايلتٌّم ِٚددد لٌهحم٠دددهل

تٌدددمأتلب ١ٌدددالتٌعى ددد١ لِّددد ل٠ددد مٞلٌهم٠ٛددد ل

عصددددلاتلتٌمل دددد لٌهخف١ددددؿلت  َلتٌٕ  ودددد ل

عددددٓلت ٔددددا قلتٌؽصددددمٚـٟلٚأْل ددددالأ٠بل

ٔدددددد َلت لدددددهم  يلتٌددددد ت ٝلِدددددٓلتسِدددددٛلأل

ّٕددددنل ىددددمتلألت صدددد ب لأٚلتٌهم١ٍددددًلتٌٙ ِدددد لٌ

ل(ل77:ل15ِٓلت  لأ٘ ل. 

ٚو ٌهلز٠ معلوف نعلعًّلتٌّ دهم لاتللللللللل

تٌح دددددددد١ لٚتٔعى لددددددددٙ لعٍددددددددٝلتٌوٙدددددددد زل

تٌعف ى ٌعصدددٍٝلِّددد ل٠عٕدددٝلزتمعلـىّمٚٔددد ل

تٌّٕيم لتٌعٕم١ لٚكٌهلب د بل ّم٠ٕد تلتٌمدٛعل

ٚتٌّمٚٔ لتٌهٝل   ُ٘لـٝلتٌمص نلعٍدٝلعداَل

ٝلِٕٙد لتٌّفد  لتٌّمٚٔ لتٌعص١ٍ تٌهٝل٠عد ٔ

يذًدددىد انتسبدددبًَ ٚ٘ددد تل٠هفدددكلِدددنلِددد كومٖ

أْل ّم٠ٕددددد تلتٌمدددددٛعلٚتٌّمٚٔددددد لل(0221)

  دد ُ٘لـددٝلز٠دد معلوفدد نعلعّددًلتٌّ ددهم لاتل

تٌح دد١ لٚتٔعى لددٙ لعٍددٝلتٌوٙدد زلتٌعفدد ٝل

ِّدددد ل٠دددد مٜلتٌددددٝلز٠دددد معلتٌّدددداٞلتٌحموددددٟل

ل(للل125:ل15ٌّف صًلتٌمل  ل.ل 

أْلتٌعدددلاجلب ٌهدددا١ٌهللانببددددث٠ٚدددمٞلللللللل

ٍٝلشع١متتلتٌوٍالح١د ل٠د مٜلكٌدهل٠  ملع

 ٌٝلز٠ معللمع لتٌاَلـٝلتٌءع١متتل٠ٕٚداـنل

تٌددداَل ٌدددٝلأِددد وٓلتٌهدددا١ٌهلـ١ٕدددهالعدددٓلكٌدددهل

 ح دٓلـدٝلتسٔ ددو كلٚلدال  د لأْلحمودد تل

تٌهددا١ٌهل  دد عالعٍددٝل ـددمتزلبعدد لتٌّددٛتمل

لتٌى١ّ ة١دددددددددددددددد لِاددددددددددددددددًلتٌٙ دددددددددددددددده ١ِٓ

Histamineٓٚتس ددددددددددددمٚب١Atropineل

لأعلٚتٌهدددٟل دددد مٜل ٌددددٝلز٠ددد معلوفدددد نعلتٌدددداٚ

كللتٌا٠ِٛ لـٝلتسٔ دو لٚتٌعصدلاتلتٌّاٌىد 

ٚلدددالأتّدددنلتٌعا٠دددالِدددٓلتٌ ددد حا١ٓلعٍدددٝلأْل
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تٌها١ٌهلٌ ل دي ١ملأو دملِدٓلتسشدع لتٌمفد١معل

Shortwavesٚلتٌهمممتتلـٛقلتٌفٛ ١ لل

Ultrasonicـدددٝلتٌدددهخٍللِدددٓلحّددد ل

تٌلاوه١دددهلِدددٓلتٌعصدددلاتكل٠ٚعّدددًلتٌهدددا١ٌهل

عٍٝلز٠ معل     لِ د َلتٌوٍدالٚتٌهدٝل عه دمل

أل ل١ لـٝلع١ٍّ لتٌهدٕفسلٚتلإ دمتجلعصٛتل

ٚتلإح دد تلبدد ٌٍّسلح١دد ل٠ دد عالتٌهددا١ٌهل

عٍددٝل ٕ ١دد لتٌ ددٛتةًلـددٝلتٌوٍددال٠ٚح ددٓلِددٓل

ٚئددد ةؿلتٌؽددداعلتٌالأل١ددد لٚ٘ددد تلِددد ٠هفكلـ١دددٗل

هُدددثى انعدددعُد ِدددنلِ أشددد لألت١ٌدددٗللانببددددث

 (20:20).لو(0202)

ادًدددد ٠ٚهفدددكلتٌ  حددد لِدددنلودددلالًِدددٓللللللللل

(، يذدٍ يصدمفٍ 0و()0222ان مىزٌ )

فُتدددص جُساندددد وأخدددسوٌ (،  22و()0220)

(23)(2005)FitzGeraldet,alكل

تٌهددا١ٌهللGognam(29()0225جىَددبو )

تلإ٘هاتزٜلع  لأعلعٓل ٘هاتزتتل هُلبيمقل

ِخهٍفدد ل٠ٚدد مٜلتٌهددا١ٌهلتلإ٘هدداتزٜلبحمودد ل

 ٘هاتز٠ددد لِهه بعددد لٚكٌدددهلبٛ دددنلت١ٌدددالأٚل

تسص بنلبءىًللدٜٛل دالتدانلِدٓلتٌو دُل

 لأ ع شددٝلمْٚلِددنلتٌهحم٠ددهلتٌ ددم٠نلبءددىًل

 ٔهم  ١ٌالأٚلتسص بنلكلِٚٓلتٌّّىٓل حدات ل

٘ددد تلتلإ٘هددداتزلعٕددداِ ل٠مدددَٛلتٌفدددمملبددديمتنل

حمودددد تل ٘هاتز٠دددد لٌعصددددٛلِددددٓلأعصدددد نل

تٌو دددُلبعدددال  خددد كلتٌو دددُلٌٛ دددنل٠ّىدددٓل

عصددٍ لأٚلِوّٛعدد لعصدد١ٍ لِددٓلتلإ٘هدداتزل

ب دددددٌٙٛ كلوّددددد ل٠ّىدددددٓلأْل٠دددددهُل٠دددددا٠ٚ لأٚل

ب لدددددهخاتَل ٌدددددد لوٙمب ة١ددددد ل حددددددا ل٘دددددد تل

أٚلعٓل م٠كلتٌؽ١دملٚ٘د تلتٌٕدٛ للتلإ٘هاتزك

ِددٓلتٌهددا١ٌهل٠عهّددالعٍددٝللددالأعلتٌّدداٌهلعٍددٝل

 حم٠هل٠اٖلب د١يمعلعٍدٝلعصدلاتلكلأتعدٗل

  ص لعصلاتلتٌىهؿل١ٌحدا لبٙد ل ٘هداتزل

لم٠نل٠فًل ي ١مٖلب م٠ ٔٗلِٓلتٌد لأت ل ٌدٟل

٠ددددددالٚأصدددددد بنلتٌّدددددداٌهلـ١فددددددًلتٌهددددددي ١مل

ت ٘هدددداتزٞلٚ لأ ع شددددٟلعٍددددٝلعصددددلاتل

٠ىدددْٛل٘ددد تلتٌءدددخللتٌّدددمتمل ا١ٌىدددٗكلٚلدددال

تٌٕددٛ لصددعبلت وه دد  لٌٚىددٓلبعددال  م ٔددٗل

٠ ددًٙلتلددهخاتِٗكل٠ٚددهُلتلددهخاتَلو ِددًلت١ٌددال

ـ١ٗلبيْل همنللأتحد لت١ٌدالبامٍٙد لمْٚل دؽ ل

ِددٓلوهف١دد لبددٛزْلت١ٌددالٚ ددي ١ملشددالتٌو كب١دد ل

ع١ٍٙدددددد لوّدددددد ل٠ّىددددددٓلتلددددددهخاتَلتٌهددددددا١ٌهل

ت ٘هدددداتزٞلبدددد١ٓلـهددددمتتل تددددمتنلألددددٍٛ ل

تٌهددددا١ٌهلتٌّ ددددحٟلتٌع١ّددددكل  صدددد لعٕددددال

عبلتٌّف  لب ٌهٛ ملتٌءدا٠الوّد ل٠ّىدٓلتٌلا

تلهخاتِٗلأ٠ص لـٟلٔٙ ٠ لتٍ  لتٌها١ٌهلـٙدٛل

 ٠عيٝل ح  ل لت١اتًلب  لهم  ن

أْلتٌحموددددد تللانببددددددثوّدددد ل٠دددددمٞللللللللل

تٌمفددم٠ لتٔهءددمتلعٍددٝلٔيدد قلٚتلددنلـددٝل

تٌهدددا١ٌهلتٌم٠  دددٟلكلسٔٙددد ل ح دددٓلتٌددداٚلأعل

تٌا٠ِٛدد لٚتٌٍّف١دد لٚ ـددمتزلتٌ دد١ٕٛـ١ لٚ دد  مل

ءدد لـددٟلتٌوٙدد زلتٌدداعّٟلتٌحموددٟل ددي ١متلًِٕع

ٚتٙدددددد زلتٌّف صددددددًلٚتسلأبيدددددد كلٚ م ددددددُل

 تلعددددد معل ٌدددددٝلحموددددد تلع ٍِددددد لتٌحموددددد

(لٚحمودددد تللفددددم٠ ل للددددٍ ١ ل(ل ٔءدددد١ي 

ب ٌّم ِٚدد كل٠ٚهٛلددؿلت ودد ٖلتٌحمودد تلعٍددٝل

شددىًلتٌّف صددًكلٚ م٠مدد لأمتةٙدد ل٠ّىددٓلأْل

 هخدد لعدداعلأشددى يلِاددًلتٌ  دد لأٚلتٌه ع١ددالأٚل

ّففددًلتٌهمم٠ددبلبح١دد ل٠ ددّللبدد ٌهلشددىًلتٌ

لأٚلِوّٛع لتٌّف صًلِاًلتٌعّٛملتٌفممٞ.ل



 
(0202) دَعًبس - الاولانجصء  – انثبٍَانعدد  -انعبدضانًجهد  -جبيعت انعسَش - كهُت انتسبُت انسَبضُت -يجهت ظُُبء نعهىو انسَبضت  

 

82 

ل ل٠ٛ ل أْلل(3جدول زلى )وّ 

ٔ بلتٌهح ٓلب١ٓلتٌم١ ل١ٓلتٌم ٍٟلٚتٌ عاٞل

لِم١ تل لـٟ لو ٔ  لتٌهوم٠ ١  ٌٍّوّٛع 

لٌف ٌلل لت ٌُ لملأت  لٌم١ ت ولالأو ْٛ

ل لٚبٍؽ  لتٌ عاٞ لـٟل75.75تٌم١ ت %ب١ّٕ 

ت ه  لألتٌمٛعلتٌعص١ٍ لٌف ٌللتٌم١ تلتٌ عاٞل

ل لٌف ٌلل278.28ٚبٍؽ  لو ٔ  لوّ  %

لتٌحموٟل لتٌّاٞ لت ه  لأ لـٟ لتٌ عاٞ تٌم١ ت

لتٌهح ٓل%ل275.48ٚبٍؽ ل ل٠عٕٟلتْ  ِّ

لتٌٟل ل٠متن لتٌهوم٠ ١  لتٌّوّٛع  ٌاٞ

لٌٍها١ٌهل لتٌّف حب لتٌ أٟ تٌ مٔ ِا

لتٌعلاتٟ.

٠مٞلتٌ  ح لِٓل دلايلِد تئٙمتل

تٌٕهدد ةالتْل فددٛقلتٌّوّٛعدد لتٌهوم٠ ١دد لـددٟل

ُلتٌ مٔدد ِالتٌم١دد تلتٌ عدداٞل٠متددنل ٌددٟل ٕدد ؼ

تٌ ٞل ُ كلعٍٟلتٌع١ٕد لل١دالتٌ حد لح١د لتْل

تٌهّم٠ٕدد تلتٌ ا١ٔددد لتٌّ ددهخاِ لو ٔددد لٚـمددد لُ

ٌلالدددسلتٌع١ٍّددد لٚوددد ٌهلبّددد ل٠هٕ لدددبلِدددنل

لالأتتلوًلـدمملِدٓلتـدمتملتٌع١ٕد لعٍدٟلحداعل

ح١دد لتْلتٌ مٔدد ِال ُ ددكلبءددىًلشدد ٗلـددممٞل

وّدددددد لتْلتٌهددددددا١ٌهلتٌعلاتددددددٟلتٌّفدددددد حبل

تٌوددانلٌٍهّم٠ٕدد تلتٌ ا١ٔدد للدد عالـددٟلعددٛمعل

تٌّفدددد  لٚتٌعصددددلاتلتٌّح١يدددد لٌح ٌهددددٗل

لتٌي ١ع١ ل.ل

أْلتٌ مٔددددددد ِاللانببددددددددث٠ٚدددددددمٜل

تٌهددددالأ٠ ٟلتٌ ددددأٟلتٌّمهددددم لِٚدددد ل٠حه٠ٛددددٗل

ِددددددٓلأ٘ددددددُلأشددددددى يل ددددددالأ٠  تلتٌّم ِٚدددددد ل

ٚأوام٘دد لشدد١ٛع لًٚل ددي ١متلًـددٟل ١ّٕدد لتٌمددٛعل

تٌعصدددددد١ٍ لبيشددددددى ٌٙ لٚت ٌهدددددداتَلبٕهدددددد ةال

تٌالأتلددد تلتٌ ددد بم لتٌهدددٟل ٕ ٌٚهدددٗلِٚددد لٔدددهال

ٓللٛتعددالٚألددسلٌٍهددالأ٠بلٌهٕددد١ُلعٕٙدد لِدد

مِدددددالتٌهّم٠ٕددددد تلتٌ ا١ٔددددد لِدددددنلتٌهدددددا١ٌهل

تٌعلاتدددددٟلِدددددنلتٌٛ ددددددنلـدددددٟلت عه دددددد لأل

 فٛصددد١ لودددًلح ٌددد لِدددٓلتـدددمتملتٌع١ٕددد ل

ِٚمتعددددد علتٌفدددددمٚقلتٌفمم٠ددددد لِدددددٓل دددددلايل

 مٕدددد١ٓل ددددالأ٠  تلتٌمددددٛعلٚتٌّم ِٚدددد لبءددددىًل

عٍّدددددٟلِٚمدددددٕٓلِّددددد لعّدددددًلعٍدددددٝللأـدددددنلل

وفددددد نعلتٌوٙدددددد زلتٌعفدددددد ٟلـددددددٟل عا٠ددددددال

 ١ لٌٍعصدددددلاتلتٌّح١يددددد لتلإ ددددد لأعلتٌعفددددد

بددد ٌفممتتلتٌعٕم١ددد لٚلدددالأعلتٌعصدددلاتلعٍدددٝل

ت لددددددددهو ب لٚكٌددددددددهلأحددددددددا لتٌهى١ددددددددؿل

تٌّيٍددددٛ لِّدددد لودددد ْلٌددددٗل٘دددد ٖلتٌفدددددمٚقل

تٌاتٌدددد ل حفدددد ة١ لًعٍددددٝلِ ددددهٜٛلِىٛٔدددد تل

ٚتٌّاٞلتٌحمودددٟلٚ خف١دددؿلتٌمدددٛعلتٌعصددد١ٍ 

لملأت لت ٌُل.

لِٓلأْلانببدث٠ٚمٜل تٌها١ٌهل٠ا٠ا

لتٌّف  لٚحمو  صًلِمٚٔ لتسلأبي لِٚه ٔهٙ 

لو  لأل لٌءشخ ص ل  ص لبءىً ل٘ َ ٚ٘ ت

ِٚهٛليٝلتٌعّملٚتٌم٠  ١١ٓلٚتسشخ صل

تٌ ٠ٓل عم ٛتلٌةص ب تلٚو ٌهلسِمت ل

لتٌّف صًلـٝلح ٌ لـماتْلحموهٙ لتٌي ١ع١ .

٠ٚح ددددددددٓلتٌهددددددددا١ٌهل ِدددددددداتملتٌّف صددددددددًل

ٚتسٔ ددددو لتٌّح١يدددد لبدددد لب ٌدددداَل٠ٚ دددد عال

عٍدددٝل ىددد٠ٛٓلتٌ ددد ةًلتٌّٕاٌدددكل تٌ ددد١ٕٛـ١ (ل

 ددددمٚلأىةٔهد َلل٠ٚح ددددٓلـٛلأ دددد ل ٚ٘ددددٛ

 ؽ ٠ددد لتٌٕ ددد١التٌؽصدددمٚـٝلتٌددد ٜل٠ؽيددددٝل

تٌ ددديٛ لتٌّففددد١ٍ لِدددٓلتٌعدددد َ(ل٠ٚ دددهف مل

ِدددٓلتٌهدددا١ٌهلمتةّددد لوٛل ٠ددد لِدددٓلتلإصددد ب تل

ٚوددد ٌهلأِدددمت لتٌّف صدددًلِادددًلتٌخءدددٛٔ ل

ٚلٍدددد لتٌّدددداٜلتٌحموددددٝلٚتلإصدددد ب ل عددددٛمل
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ـدددٝلِٛعدددالألدددم ل كلٌدددُل هٕددد ٚيلتمعددد تل

تٌهدددددا١ٌهلبفدددددف لع ِددددد كلٌٍٚهدددددا١ٌهلأو دددددمل

ٌوددددٛلتٌ دددد لأمل٠ٚىددددْٛلتٙدددد زلـ ةدددداعلـددددٝلت

تسلأبيدددددد لأواددددددمل عم دددددد لٌةصدددددد ب تكل

٠ٚعّددددددددددًلعٕاةدددددددددد لوٛلدددددددددد١ٍ لٚل ٠دددددددددد ل

ل(55:23) (73:3)ٚ اـع .

٠ٚعّددًلتٌهددا١ٌهلعٍددٝلز٠دد معلِددمٚلألللللللللل

تٌدداَلـددٝلتٌءددع١متتلتٌا٠ِٛدد لبى١ّدد تلو ١ددمعل

ٚب ددمع لأو ددملٚكٌددهلٔدددمتلًٌهددي ١ملتسٚع١دد ل

تٌا٠ِٛ لٚتسٔ و لتٌ يح١ لعٕاِ ل فمغلِد ل

ٓلتٌاَلعمبلتٌصؽ لع١ٍٙ لب ١ٌا٠ٓكل دُلبٙ لِ

 ّهٍئل  ١ٔ لعٕاِ ل٠اتيلكٌهلتٌّ  مل  دؽ ل

ت١ٌددا٠ٓ(لٚبٙدد علتٌيم٠مدد ل٠ّىددٓلز٠دد معلو١ّدد ل

تٌدداَلتٌءددم٠ ٔى ٌّهو ل ٌددٝلتستدداتنلتٌٛتلعدد ل

 ح ل ي ١ملٔيد قلتٌهدا١ٌهلِّد ل٠ا٠دالتٌىفد نعل

تٌٛئ١ف١ لٌهٍهلتستاتنلٚلال   لأْلحمو تل

عدد لتٌّددٛتملتٌهددا١ٌهل  دد عالعٍددٝل ـددمتزلب

 Histamineتٌى١ّ ة١ددد لِادددًلت١ٌٙ ددده ١ِٓ

ٚتٌهدددٝل ددد  ملعٍدددٝلAtropineٚتس دددمٚب١ٓ

تٌءددددع١متتلتٌا٠ِٛدددد لٚ عّددددًلعٍددددٝلز٠دددد معل

ِّ ل٠د مٜل ٌدٝلز٠د معلللElastictyِمٚٔهٙ ل

وفددددد نعلتٌددددداٚلأعلتٌا٠ِٛددددد لـدددددٝلتسٔ دددددو ل

ٚتٌعصدلاتلتٌّاٌىد كلٚلدالأتّدنلتٌعا٠دالِدٓل

ِدٓلتٌ  حا١ٓلعٍٝلأْلتٌها١ٌهلٌٗل ي ١متلأو دمل

لshort wavesتسشدددددددع لتٌمفددددددد١معل

ـددٝلultrasonicٚتٌهددمممتتلـددٛقلتٌفددٛ ١ ل

تٌهخٍللِٓلحّ لتٌلاوه١هلِٓلتٌعصلاتل

  لأْلبعددد لتٌ دددد حا١ٓلٌددددُل٠هٛصددددٍٛتلـددددٝل

 و لأبُٙل ٌٝلٔهد ةال ف١دالأٜلز٠د معلـدٝلو١ّد ل

تٌدداَكلأٚلز٠دد معلِعددايلتٌددهخٍللِددٓلحّدد ل

تٌلاوه١هل  لأْلأ م٠ٓل ٛصٍٛتل ٌدٝلحداٚ ل

ـٝلِعايللم٠ ْلتٌاَلِدنلبات٠د للز٠ معلو ١مع

 تدددمتنلع١ٍّددد لتٌهدددا١ٌهل  لأْل٘ددد علتٌا٠ددد معل

 ي دد لـددٝلتٌهٕدد للل ددالأ٠و١ لِددنل لددهّمتلأل

ع١ٍّددد لتٌهدددا١ٌهلٚأْلتٌحودددُلتٌىٍدددٝلٌدددُل٠دددامل

ٌٚىٓلِ ل٠حا ل٘ٛل فم٠ػلأوادمل٠عم د ل داـكل

أواملٌٍاَلٚ٘ تل٠داعٛل ٌدٝل فصد١ًلأْل ىدْٛل

عدددداملتٍ دددد تلتٌهددددا١ٌهلوا١ددددمعلٌٚفهددددمتتل

ل(73 -73:3)لف١مع.

ٚ دددددي ١متتلتٌهدددددا١ٌهلو ١دددددمعلـدددددٝلتٌوٙددددد زل

تٌعفدد ى ٌيمـٝل كل٠مـددنل١٘ تدد لتسعفدد  ل

ٚ ٛصدددد١ٍ١ لتٌهٕ ١ٙدددد تلتٌعفدددد ١ ل٠ٚخفددددؿل

ت٢ َلأٚل٠ا٠ٍٙ ل٠ٚ م لبهواملتٌعفدبلبعدال

 صددد به ل٠ٚحدددٛيلمْٚلحددداٚ لتلإ هلاـددد تل

تٌٛع ة١دد لٚتٌؽ تة١دد لٌٍٚهددا١ٌهلبعدد لتٌفٛتةددال

ل(07:3)عٍٝلتٌٕد َلتٌعف ٝلِٕٚٙ .

 ظت  صبث وانتىصُبث الا

 أولا : الاظت  صبث :

فدددددٍ دددددددود عُُدددددت انبذدددددث والاهددددددداف 

وانفددددددسوض وفددددددٍ ضددددددىء انًعبنجددددددبث 

الادصددددددددبئُت تىصددددددددم انببدددددددددث انددددددددٍ 

 الاظت  صبث انتبنُت :  

ٚتددددٛملـددددمٚقلمتٌدددد لتحفدددد ة١ لًبدددد١ٓل -1

تٌم١ لدد١ٓلتٌم ٍدددٟلٚتٌ عددداٞلٌٍّوّٛعددد ل

تٌهوم٠ ١دددد للٌدددداٞلع١ٕدددد لتٌ حدددد لـددددٟل

ٌفد ٌللتٌم١د تللتٌّهؽ١متتلل١التٌ حد ل

 تٌ عاٜلل.

تئٙددمتلتٌٕهدد ةالتْلتلددهخاتَلتٌٛلدد ةًل -2

ت لهءدددف ة١ لتٌّخهٍفددد لٌٙددد لمٚلأل٘ددد َل

ٚ ددمٚلأٞلـددٟلٔودد  لبددمتِالتٌهي١٘ددًل
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ٌّفددد بٟلت ٔدددا قلتٌؽصدددمٚـٟلـدددٟل

 تٌفممتتلتٌعٕم١ لِٓلتٌالأت لت ٌٟٚل.ل

تئٙدددمتلٔهددد ةالتٌالأتلددد لتْلتلدددهخاتَل -3

تٌهّم٠ٕدد تلتٌ ا١ٔدد لتٌّفدد ح  لٌٍهددا١ٌهل

ٌٙددد ل دددي ١ملت ٠وددد بٟلٌعدددٛمعلتٌعلاتدددٟل

تٌّف ب١ٓلٌح ٌهُٙلتٌي ١ع١د لٚتٌدهخٍلل

لت ٌُلل.

 ثبَُبً : انتىصُبث : 

فٍ ددود عُُت انبذث والاهداف 

وانفسوض وفٍ ضىء انًعبنجبث 

الادصبئُت ويب تىصم انُت انببدث يٍ 

 اظت  صبث َىصٍ ببلاتٍ :  

ت ٘هّددددددددد َلب ٌٛحددددددددداتتلتٌه ١ٍ١٘ددددددددد ل -1

ٝلت لهءدددددف ة١ لـدددددٟلبدددددمتِالِفددددد ب

ت ٔدددا قلتٌؽصدددمٚـٟلـدددٟلتٌفمدددمتتل

 تٌعٕم١ لِٓلتٌالأت لت ٌٚٝل.ل

 ددمٚلأعلتلددهخاتَلتٌهّم٠ٕدد تلتٌ ا١ٔدد ل -2

تٌّف ح  لٌٍها١ٌهلتٌعلاتٟلـدٟلعدلاجل

ت ٔا قلتٌؽصدمٚـٟلٌٍفمدمتتلتٌعٕم١د ل

 ِٓلتٌالأت لت ٌٚٝل.

تلددددددهخاتَلتٌهددددددا١ٌهلتٌعلاتددددددٝلـددددددٟل -3

 ت لهءف نلٚتٌهخٍللِٓلت ٌُلل.

تٌهّم٠ٕدد تلتتددمتنلملأتلدد تلب لددهخاتَل -4

تٌ ا١ٔددددد للٚتٌهدددددا١ٌهلتٌعلاتدددددٝلعٍدددددٟل

 تص ب تلت مٜ.ل

تتدددددددمتنلتٌّا٠دددددددالِدددددددٓلتٌالأتلددددددد تل -5

 صددد ب تلتٌّف صدددًلٚت بحددد  لعٍدددٟل

 ٚتٌعّٛملتٌفممٞل.ل

 

 أولاً: انًساجع انعسبُت:

لَ.1995تٌعلاجلتٌي ١عٟلٌّ كتلكلِموالتس٘متَلكلتٌم ٘معلكل: أدًد زضىاٌ خبند          2

د أدًد عبد انسدًٍ يذًد 0

 ان بطىزٌ

لتٌدٗلل: لألفً ل  َ لعٍٝ لتٌا١ٌىٛتٌحو ِٗ  ي ١م

لت ِع ل للأ٠  ١  ل مب١  ٌٍم٠  ١١ٓكلأل ٌ ِ ت ه١مكو١ٍ 

ل2515َحٍٛتْك

لتٌعٕم١ لل: إلببل يذًد زظًٍ         7 لتٌّٕيم  ل خف١ؿل  َ لعلاتٟلِمهم لعٍٝ لبمٔ ِا  ي ١م

(لع َكلبح لِٕءٛلألو١ٍ لتٌهمب١ ل55:ل45ٌٍ ١اتتلِ لب١ٓللٓل 

لَ.١2515 لٌٍ ٕ تلكلت ِع لحٍٛتْكللأ٠  

لتٌه١مبٛ ٛـ ْلل: أًٍَ فبزوق يكبوٌ 3 ل مو١ا لِ هٜٛ لعٍٝ لتلإلهءف ةٟ لتٌها١ٌه  ي ١م

ٚلٍ ٍ لتسحّ  لتس١ٕ١ِ لوّ شمتتلٌٍهعبلتٌّمواٞكللأل ٌ ل

لب ٌٙمَكل لٌٍ ١ٕٓ لتٌم٠  ١  لتٌهمب١  لو١ٍ  لِٕءٛلأعك لؼ١م ِ ت ه١م

ل2552َتٌم ٘معك

لي ١ملبمٔ ِالِمهم لِٓلتٌهّم٠ٕ تلتٌهي١ٍ١٘ لعٍٟلتس َ ل: ظهبو انعُد انغًسٌ 5

لكل لموهٛلأع للأل ٌ  لتٌفخ ٞك لتٌم فٟ لتٌّففً لٌّهلازِ  تٌّ ىمع

لَ.2551و١ٍ ل مب١ للأ٠  ١ لٌٍ ١ٕٓلكلت ِع لحٍٛتْللل

لتٌمب  لل: طبزق يذًد صبدق        6 ل ص ب  لٌومتح  لبا٠ً لحموٟ ل ي١ٍٟ٘ لعلاتٟ بمٔ ِا

ٌ لموهٛلأعلكلو١ٍ لتٌهمب١ لتٌم٠  ١ لتٌف١ٍ ٟلٌّففًلتٌمو  كللأل 

لَ.2555ٌٍ ١ٕٓكلت ِع لحٍٛتْل

ل2551َعٍُلتٌها١ٌهلتٌم٠  ٟكلِموالتٌىه  لٌٍٕءمكلتٌم ٘معكل: طبَسٌ عبد انساشق 3
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يذًدددددد دعدددددٍ ظددددد يت  1

 انغىل

 ي ١ملبمٔ ِال دالأ٠ ٝلبدأٝلعٍدٝلبعد لتٌّهؽ١دمتتلتٌف د١ٌٛٛت١ لل:

ٌهمب١د لتٌم٠  د١ لٌٍ ٕد١ٓلٚتٌى١ّ١ٛح٠ٛ١ لكللأل ٌ لموهٛلأتعلكلو١ٍد لت

ل2515َكلت ِع لحٍٛتْلكل

تٌءال ٕ ةٟلتلإ و ٖلِم بًلتٌّع ٌو لت١ٌا٠ٚ لـٟلعدلاجل  ديمتب تلل: يذًد ص ح اندٍَ        9

تٌفمددمتتلتٌعٕم١دد كللألدد ٌ لِ ت دده١ملؼ١ددملِٕءددٛلأعلكلو١ٍدد لتٌعددلاجل

ل2559َتٌي ١عٟكلت ِع لتٌم ٘معك

ِالعلاتىهي١ٍ٘ٝلِمهم لٌهّاقلتٌمب  لتٌو ٔ ى ٌخ لأتٝل ي ١ملبمٔ ل: يذًىد ابساهُى انتسببٍَ 22

ٌّففدددًلو حدددًلتٌم٠  ددد١١ٓلكللألددد ٌ لِ ت ددده١ملكلو١ٍددد لتٌهمب١ددد ل

لَ(.2558تٌم٠  ١ لٌٍ ١ٕٓلكلت ِع لحٍٛتْ 

ملأتلدد لِم لأٔدد لبددد١ٓل ددي ١ملودددًلِددٓلتٌهدددا١ٌهلتٌم٠  ددٟلٚ دددا١ٌهلل: يذٍُ اندٍَ يصمفً 22

ٚبعددد لتٌء١   دددٛلعٍدددٝل لهءدددف نلتٌوٙددد زلتٌعفددد ٟلتٌعصدددٍٟل

تٌّهؽ١ددمتتلتٌف دد١ٌٛٛت١ كللألدد ٌ لِ ت دده١ملؼ١ددملِٕءددٛلأعكلو١ٍدد ل

ل2552َتٌهمب١ لتٌم٠  ١ لٌٍ ١ٕٓكلتٌم ٘معك

ت دددملتٌهدددا١ٌهلٚتٌحو ِددد لعٍدددٟلبعددد لتٌّهؽ١دددمتتلتٌف ددد١ٌٛٛت١ لل: هُثى أدًد انععُد 20

ِٚ هٛٞلت ٌُلٌلاع ٟلتٌى١هلبٛو ١ٕالكللألد ٌ لِ ت ده١ملكلو١ٍد ل

ل2521َعم٠نلكلتٌهمب١ لتٌم٠  ١ لكلت ِع لتٌ
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