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 اٌزولاد ثؼط أداء ِظزىٌ ػٍٍ اٌزفبػٍُخ اٌزشبلخ رذرَجبد فبػٍُخ

 اٌزبَىىٔذو ٌٕبشئٍ اٌهجىُِخ
 أدّذ دّذٌ صبدق اٌهجُٓ* د/                                                            

 اٌؼزَش* ِذرص ثىٍُخ اٌززثُخ اٌزَبظُخ جبِؼخ 

 

 :  البحثومشكلة  مقدمة
 إٌٟ ثٌش٠جػٟ ثٌضذس٠خ ٠ٙذف

 ثٌٕشجؽ فٟ ِّىٓ ِغضٛٞ لأػٍٟ يثٌٛطٛ

 ِغضٛٞ سفغ خلاي ِٓ ثٌّّجسط ثٌش٠جػٟ

 ٚطٛيف١ظ أْ  ٌلاػخ ثٌضذس٠ذ١ز ثٌقجٌز

 ثٌذذ١ٔز ثٌقجٌز ِٓ ِغضٛٞ لأػٍٝ ثٌلاػخ

 ثٌقشو١ز ثٌّٙجسثس ِخضٍف أدثء ِٓ ٠ّىٕٗ

 ٌٍٛطٛي ثلأعجط فؾش لأٔٙج ، دغٌٙٛز

 ٠شصذؾ ٚ٘زث ، ثٌؼج١ٌز ثٌش٠جػ١ز ٌٍّغض٠ٛجس

 ػٍٝ ثٌمجة١ّٓ ث٘ضّجَ دّذٞ مجٚع١ ثسصذجؽج

 ، ثٌذذ١ٔز ثٌظفجس دض١ّٕز ثٌضذس٠ذ١ز ثٌؼ١ٍّز

 ِضطٍذجس ثصمجْ فٟ فؼجي دشىً صغُٙ ٚثٌضٟ

 (8: 1) . ثٌضخظض س٠جػز

 (0222َ) اٌفبرخ وجذي ٠ٚش١ش

 ٠ضطٍخ ثٌش٠جػٟ ثٌضذس٠خ صخط١ؾإٌٟ أْ 

 ٚدشىً ؽ١ذث ٠ٚضفُٙ ٠ذسط أْ ثٌّذسح ِٓ

 ذثدثلإػ ِشضّلاس ِٓ ػٕظش وً دل١ك

 ٚثٌضٕجفش ثٌضذثخً ِٚؼشفز ِٕٙج وً ٚفذٚد

 ثلأِغً ثٌشىً ٚوزٌه ثٌذؼغ، دؼؼٙج د١ٓ

 ٚوزث ثٌلاػخ ػٍٝ ٚصأع١ش٘ج ٌضط٠ٛش٘ج

 لإفذثط ثٌلاصِز ٚثٌفضشر ثٌغ١ٕز ثٌّشفٍز

 ( 41: 11) . ثٌّطٍٛح ثٌضطٛس

٠ٚضفك ولاً ِٓ 

رَظبْ خزَجػ وأثى اٌؼلا 

،  َ(0222ػجذ اٌفزبح )

 َ(0222ِذدذ صبٌخ )

 صؼذ ثٌذذ١ٔز ثٌمذسثس أْ

 ػ١ٍٙج ٠ضٛلف ثٌضٟ ثلأعجع١ز ثٌشوجةض أفذ

 ثٌش٠جػ١ز ٌلأٔشطز ثٌّٙجسٜ ثلأدثء ِغضٜٛ

 ػٍٝ ثٌقشوٟ ثلأدثء لاػضّجد ، ثٌّخضٍفز

 ثٌلاػخ ٠ضّىٓ فضٝ ِٕٙج ِؾّٛػز صٛثفش

 ضقم١كٌ دغٌٙٛز ثٌقشو١ز ثٌّٙجسثس أدثء ِٓ

 ثٌضخظظٟ ثٌش٠جػٟ ثٌٕشجؽ فٟ ثلإٔؾجص

 (418:  11( )14 : 4. ) دفؼج١ٌز

 (0222َ) إثزاهُُ ِفزٍ ٠ٚزوش

أْ ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز إفذٜ ثٌؼٛثًِ ثٌٙجِز 

ثٌضٟ ٠ضأعظ ػ١ٍٙج ٔؾجؿ ثلأدثء ٌٍٛطٛي 

إٌٝ أػٍٝ ثٌّغض٠ٛجس ٚأْ ص١ّٕز ثٌظفجس 

ثٌٙجِز صشصذؾ ثسصذجؽجً ٚع١مجً دؼ١ٍّز ص١ّٕز 

ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثلأعجع١ز ٌٕٛع ثٌٕشجؽ 

ز ثفضمجسٖ ثٌش٠جػٟ ثٌّّجسط فٟ فجٌ

ثٌذذ١ٔز ثٌؼشٚس٠ز ٌٙزث ثٌٕٛع ِٓ  ٌٍظفجس

ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ ، ٚدزٌه صىْٛ ثٌظفجس 

ثٌذذ١ٔز دّغجدز ثٌؼّٛد ثٌفمشٞ ٚثٌمجػذر 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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ثٌؼش٠ؼز لأدثء ثٌّضطٍذجس ثٌذذ١ٔز 

ٚثٌّٙجس٠ز ٚثٌخطط١ز ٌٍٕؾجؿ فٟ ثلأٔشطز 

 ( 181:  11ثٌش٠جػ١ز ثٌّخضٍفز . )

 د وأخزوْطزُفٓ ثُز ٠ٚشٞ

Stephen Bird, et, al,. (0222)َ 

شو١ز ــذسثس ثٌقـثٌم جلز ِٓـْ ثٌششأ

 ِٓ ثٌؼذ٠ذ صضؼّٓ ف١ظ زـجِـثٌّشوذز ثٌٙ

 ِغً ثلأخشٜ ثٌذذ١ٔز ٚثٌظفجس ثٌمذسثس

 ٚثٌضٛثفك ٚثٌمٛر ٚثٌغشػز ٚثٌذلز ثٌضٛثصْ

صغُٙ فٟ  ، وّج ثٌقشوز ٚخفز ثٌقشوٟ

عٕجء أ ٌمشثسثس ثٌقشو١زعشػز ثصخجر ث

ثٌغش٠غ ٚثٌغ١ٍُ  سثٌمشث فجصخجر،  ثٌّٕجفغز

جٌٕؾجؿ فٟ ف ، ٘ٛ ِج ١ّ٠ض لاػخ ػٓ ث٢خش

ػٍٟ  ٠ؼضّذ عٕجء ثٌّٕجفغزأ ثٌمشثس ثصخجر

عجع١ز ِغً عشػز ٚدلز أػذر  ػٛثًِ

ثٌّؼٍِٛجس ِٚغضٛٞ ثٌٕشجؽ  ثعض١فجء

ٚثلاعضخذثَ ثٌظق١ـ ٌٍّلاِـ ثٌّخضٍفز ِٓ 

ٚثٌّٙجسثس  ثٌخطط١زثٌضشو١ض ٚثٌّؼجسف 

 ( 31:  42) . ٚثٌخذشثس

رَظبْ خزَجػ وأثى اٌؼلا  وش٠ٚز 

 صخضٍف ثٌششجلز أْ َ(0222ػجذ اٌفزبح )

 ثٌمذسثس صٛثفش ٌّذٞ ٚفمج لأخش لاػخ ِٓ

 ، دجٌّٙجسر ثٌّشصذطز ٚثٌقشو١ز ثٌذذ١ٔز

 أٚػجع ِٓ ٠غ١ش أْ ٠غضط١غ ثٌزٞ فجٌلاػخ

 ثٌّغ١ش ظٙٛس ػٕذ دغشػز ؽغّٗ

 فؼج١ٌز ٠ّضٍه ِؼٗ ثٌّضٛثفمز ٚثلاعضؾجدز

 (11:  4) . سٜثٌّٙج ٌلأدثء ػج١ٌز

 Warren َىٔجوارَٓ  ٠ٚش١ش 

Young, et, al,.  (0222)َ ٌٟأْ إ 

 ِغذك ٌٙج ِخطؾ ػ١ٍّز ٟ٘ ثٌششجلز

 ثٌّغٍمز ثٌقشوجس ِٓ ِؾّٛػز ِٓ ٚصضىْٛ

 ، ثلأدثء لذً ٌٙج ثلإػذثد ٠ضُ ٚٔٙج٠ز دذث٠ز ٌٙج

 أْ أٞ ، ٚثفذ فشوٟ ِغجس فٟ ٚصغ١ش

 لذً ٠ضقشن ٚأ٠ٓ ِضٝ ٠ؼشف ثٌلاػخ

 فٟ ثٌٍؼخ ِٛثلف لأْ ٚٔظشثً  ، ثلأدثء

 ثٌضغ١١ش ٚعش٠ؼز ِضٕٛػز ثٌش٠جػجس دؼغ

 ظٙشٚ ، (ِفضٛفز فشوجس) ِضٛلؼز ٚغ١ش

 دجٌششجلز عّٝ ؽذ٠ذ ِظطٍـ فذ٠غجً 

( Reaktive Agility) ثٌضفجػ١ٍز

 ثصؾج٘ٗ صغ١١ش عشػز ثٌلاػخ ِٓ ٠غضٛؽخ

 صغ١١ش ٠ؼ١ذ أٞ ، ثٌقشوز أعٕجء ٚعشػضٗ

 ٌضضٕجعخ أخشٞ ِشر ثٌقشوز أعٕجء ثلاصؾجٖ

 ِٓ ثٌّغضّشر ثٌضغ١١شثس ِغ صقشوجصٗ

 ثٚ ثٌّٕجفظ خلاي ِٓ دٗ ثٌّق١طز ثٌّغ١شثس

 غ١ش دقشوجس ثٌلاػخ ف١مَٛ ثٌٍؼخ ؽش٠مز

% 82 أْ ٠ٚؼ١فْٛ ثلأدثء، أعٕجء ِضٛلؼز

 ِٓ ثٌّخ إٌٝ صظً ثٌضٟ ثٌّؼٍِٛجس ِٓ

 ثٌّٛؽٛدر فشو١ز ثٌقظ ثٌّغضمذلاس خلاي

 ِٓ%( 32) صّغً ٟٚ٘ ثٌؼ١ٓ فٟ

 ٠ٛفش ٚ٘زث ثلإٔغجْ، ؽغُ فٟ جِؾّٛػٙ

 ثٌقشو١ز ثٌّضطٍذجس صٕف١ز فٟ ثٌٕؾجؿ

 (141:  41) . ٚثٌخطط١ز ٚثٌّٙجس٠ز

 طُٕؾ وأخزوْ أِزَٕذر٠ٚش١ش 

Amrinder Singh, et , al,. 

ثٌٟ أْ س٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ  َ(0222)

وذجلٟ س٠جػجس ثٌذفجع ػٓ ثٌٕفظ ثلأخشٞ 

ثٌضٟ صشصذؾ إسصذجؽ ِذجشش ِغ ثٌششجلز ، 

صضطٍخ  لأٔٙجسد ثٌفؼً ٚثٌضٛثصْ ٚرٌه صِٓ 

ثٌذفجع ػذ ثٌٙؾَٛ ِٓ ثلأصؾج٘جس ثٌّخضٍفز 

 ( 111:  44دأعضخذثَ ؽجٔذٟ ثٌؾغُ . )
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دٍٍّ شؼجبٍٔ واخزوْ ٠ٚؤوذ   

Helmi Chaabene, et, al,. 

ػٍٟ أْ ثٌششجلز صؼضذش طفز َ( 0222)

دذ١ٔز ػشٚس٠ز ٌش٠جػجس ثٌذفجع ػٓ 

ثٌٕفظ ، ٚدٛؽٗ خجص فٟ س٠جػز 

٠ىٛٔذٚ صؼذ ثٌششجلز ششؽجً أعجع١جً ثٌضج

ٌضقم١ك ثلأدثء ثٌؼجٌٟ دٕؾجؿ ، ٚرٌه لأٔٙج 

ٌضٕف١ز ثلأدثءثس ثٌّٙجس٠ز  ِٓ ِضطٍخ

دغشػز فٟ أصؾج٘جس ِضؼذدر ِغ ثٌقفجظ 

دٙج ػٍٟ أٚػجع ثٌؾغُ ثٌظق١قز ٚثٌضقىُ 

ِغ ثٌضغ١١ش ثٌغش٠غ ٌلأصؾجٖ خلاي عٍغٍز ِٓ 

 (4414:  11ثٌقشوجس . )

 Heather هُثز وىون٠ٚزوش 

Kwok (0222)َ  ػٍٟ أْ س٠جػز

ثٌضج٠ىٛٔذٚ س٠جػز رثس ِٙجسثس ِفضٛفز ، 

ٚرٌه لأٔٙج صضطٍخ ِٓ ثٌلاػذ١ٓ سد فؼً 

عش٠غ لأدثءثس غ١ش ثٌّضٛلؼز ِٓ ثٌّٕجفظ ، 

ٚأْ ثٌششجلز صغًٙ ػٍٟ ثٌلاػخ ثلأعضؾجدز 

ٌٍّغ١شثس دفجػ١ٍز ِٓ خلاي صغ١١ش فشوز 

ٕف١ز ثٌؾغُ ٌلأصؾجٖ ثٌزٞ ٠ضّىٓ خلاٌٗ ِٓ ص

 ( 11:  14ثلأعضؾجدجس ثٌّٕجعذز . )

 ولاػخ صٗخذش خلايِٓ  ثٌذجفظ لافع ٚلذ 

         ٌٍٕجشت١ٓ ثٌؾّٙٛس٠ز ٌذطٛلاس ضِٗضجدؼٚ

 دؼغ أدثء ِغضٜٛ ثٔخفجع عٕز14صقش 

 ٚثٌضٟ ثٌضج٠ىٛٔذٚ ٌٕجشتٟ ثٌٙؾ١ِٛز ثٌشولاس

 ػٕظشفٟ أدثةٙج ػٍٟ  خجطز دظفز صؼضّذ

جر ثٌمشثسثس ثلإدسثن ثٌغش٠غ لاصخٚ ثٌششجلز

أٚ ثٌمذسر ػٍٝ  دغشػزثٌغ١ٍّز أعٕجء ثٌضقشن 

صغ١١ش ثصؾجٖ ثٌؾغُ ٌضغ١ش ٚػؼ١ز ثٌّٕجفظ ِّج 

٠غّـ ٌلاػخ دجٌغ١طشر ػٍٝ ثٌٍّؼخ ٚصقم١ك 

، فجٌلاػخ ثٌزٞ ٠غضط١غ أْ ٠غ١ش ِٓ ثٌٕمجؽ 

أٚػجع ؽغّٗ دغشػز أعٕجء فشوز ثٌّٕجفظ ، 

أٞ ٌقظز ظٙٛس ثٌّغ١ش، ٚصىْٛ ثعضؾجدضٗ 

ضٛثفمز ِغ عشػز ثٌّغ١ش ٚلٛصٗ ثٌقشو١ز ِ

 .ٌلأدثء ثٌّٙجسٜ   ٠ّضٍه فؼج١ٌز ػج١ٌز

 ػٍٝ ثٌذجفظ إؽلاع خلاي ِٚٓ

 فٟ ثٌغجدمز ٚثٌذسثعجس ثٌؼ١ٍّز ثٌّشثؽغ

 دشثِؼ ٚؽٛد ػذَ لافعس٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ 

ػٍٝ  ثٌضفجػ١ٍز ثٌششجلز ٌضذس٠ذجس ِضخظظز

وّج أْ  ، ثٌشغُ ِٓ أ١ّ٘ز ٘زٖ ثٌضذس٠ذجس

 ثٌششجلز صذس٠ذجس ٠غضخذَغ ثٌّذسد١ٓ دؼ

 ثٌمذسر ػذَ إٌٟ صؤدٞ لذ ٚثٌضٟ ثٌضم١ٍذ٠ز

 ثٌّٙجسٜ ثلأدثء ِٓ ثٌٙذف صقم١ك ػٍٟ

ٚثٌذؼغ ث٢خش ٠غضخذِٙج ٌٚىٓ  ثٌّطٍٛح

ػٍٝ فضشثس ِضمطؼز ِٓ ثٌّٛعُ ثٌضذس٠ذٟ 

 صضؼـ ٕ٘ج ِٚٓ ، ٚدذْٚ ثٌضم١ٕٓ ثٌؼٍّٟ ٌٙج

 صذس٠ذجس أ١ّ٘ز دشثصإ فٟ ثٌّشىٍز أ١ّ٘ز

 إٌٝ ثلا٘ضّجَ ٚصٛؽ١ٗ ثٌضفجػ١ٍز ٌششجلزث

 ثٌؼٕظش دٙزث ثٌخجطز ثلإػذثد دشثِؼ ص٠جدر

 ِؾّٛػز صٛف١ش ٌٟإ دجلإػجفز ثٌٙجَ ثٌذذٟٔ

 ثٌقذ٠غز ثٌضفجػ١ٍز ثٌششجلز صذس٠ذجس ِٓ

 ِغضٛٞ ػٍٝ صأع١شٖ ٠ٕؼىظ ِّج ٚثٌّمٕٕز

 ٌٕجشتٟ ثٌٙؾ١ِٛز ثٌشولاس دؼغ أدثء

 . ثٌضج٠ىٛٔذٚس٠جػز 

  هذف اٌجذث

 صذس٠ذجسؼشف ػٍٟ صأع١ش ثٌض

 دؼغ أدثء ِغضٛٞ ػٍٟ ثٌضفجػ١ٍز ثٌششجلز

 س٠جػز ٌٕجشتٟ ثٌٙؾ١ِٛز ثٌشولاس

 . عٕز14 صقش ثٌضج٠ىٛٔذٚ
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 فزوض اٌجذث 

 ِضٛعؾ د١ٓ إفظجة١ج دثٌز فشٚق صٛؽذ -1

 ٚثٌذؼذٞ ثٌمذٍٟ ثٌم١جع١١ٓ ٔضجةؼ

 ثٌم١جط ٌظجٌـ ثٌضؾش٠ذ١ز ٌٍّؾّٛػز

 دؼغ أدثء ِغضٛٞفٟ  ثٌذؼذٞ

 س٠جػز ٌٕجشتٟ ثٌٙؾ١ِٛز سثٌشولا

 . عٕز14 صقش ثٌضج٠ىٛٔذٚ

 ٔغخ فٟ إفظجة١ج دثٌز فشٚقصٛؽذ  -4

 ثٌمذٍٟ ثٌم١جع١ٓ ِضٛعطٟ د١ٓ ثٌضقغٓ

 فٟ ثٌضؾش٠ذ١ز ٌٍّؾّٛػز ٚثٌذؼذٞ

 ثٌٙؾ١ِٛز ثٌشولاس دؼغ أدثء ِغضٛٞ

 صقش ثٌضج٠ىٛٔذٚ س٠جػز ٌٕجشتٟ

 . عٕز14

 . اٌجذثفٍ  اٌّصطٍذبد اٌّظزخذِخ

 . اٌزفبػٍُخ لخاٌزشب -2

 صغ١١ش ػٍٟ ثٌفشد لذسر ٟ٘

 ٠ظٙش ؽذ٠ذ ِغ١ش ػٍٟ دٕجء ؽغّٗ أٚػجع

 ٚصغ١١ش( ثٌضّش٠ٓ) ثلأدثء أعٕجء فؾأر ٌٗ

  (165:  41).  ثلاصؾجٖ

  . اٌّزجؼُخاٌذراطبد  

 دولاْ وبَزٍُٓ ولاً ِٓ أؽشٞ -1

Kaitlin Dolan (0222()22) 

 صذس٠ذجس صأع١شدسثعز ػٕٛثٔٙج " 

 ثلاعجع١ز ٚثٌمٛر ١ٍزثٌضفجػ ثٌششجلز

" ،  ثٌمذَ وشر ثدثء فٟ ٚثٌضٛثصْ

 صأع١شثٌضؼشف ػٍٟ ٚصٙذف إٌٟ 

 ٚثٌمٛر ثٌضفجػ١ٍز ثٌششجلز صذس٠ذجس

 ثٌمذَ وشر ثدثء فٟ ٚثٌضٛثصْ ثلاعجع١ز

ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ  ْٛ، ٚثعضخذَ ثٌذجفغ

 دجٌطش٠مز ثٌذقظ ػ١ٕز ثخض١جس ٚصُ ،

فٟ  ثٌمذَ وشر لاػذجس ِٓ ثٌؼّذ٠ز

 ، زع42ٕ-11 ِٓغ١ٕز ثٌّشفٍز ثٌ

( 14) ثٌى١ٍز ثٌؼ١ٕز لٛثَ دٍغ ف١ظ

ف١ظ أشجسس أُ٘ ثٌٕضجةؼ إٌٟ  ، لاػذز

 ثٌضفجػ١ٍز ثٌششجلز صذس٠ذجس ثعضخذثَ

أدس إٌٟ  ٚثٌضٛثصْ ثلاعجع١ز ٚثٌمٛر

 ِٓ ثٌمذَ وشر لاػذجس ثدثء صط٠ٛش

 . زعٕ 11-42

ثُزد  طزُفٓ ولاً ِٓ أؽشٞ -4

  .,Stephen Bird, et, alوأخزوْ

دسثعز ػٕٛثٔٙج "  (02()0222)

 ػٍٟ ثٌضفجػ١ٍز ثٌششجلز صذس٠ذجس صأع١ش

 ؽلاح ٌذٞ ثٌقشوز ٚخفز ثٌغشػز

" ، ٚصٙذف إٌٟ  ثلأذ١ٔٚغ١ز ثٌؾجِؼجس

 ثٌششجلز صذس٠ذجس صأع١شثٌضؼشف ػٍٟ 

 ثٌقشوز ٚخفز ثٌغشػز ػٍٟ ثٌضفجػ١ٍز

،  ثلأذ١ٔٚغ١ز ثٌؾجِؼجس ؽلاح ٌذٞ

 ،ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ  ْٛٚثعضخذَ ثٌذجفغ

 دجٌطش٠مز ثٌذقظ ػ١ٕز ثخض١جس صُٚ

 ثٌؾجِؼز ؽلاح ِٓ ثٌؼّذ٠ز

 ثػّجسُ٘ ٠ضشثٚؿثٌٍز٠ٓ  ثلأذ١ٔٚغ١ز

 ثٌؼ١ٕز لٛثَ دٍغ ف١ظ عٕز ،42-41

ف١ظ أشجسس أُ٘  ، ؽجٌخ( 11) ثٌى١ٍز

 ثٌضفجػ١ٍز ثٌششجلزدشٔجِؼ ثٌٕضجةؼ إٌٟ 

 ِغضٛٞثٌٝ صقغ١ٓ  أدٞثٌّمضشؿ 

 . ثٌؾجِؼ١١ٓ ٍطلاحٌ ثٌذذٟٔ ثلادثء

 (20َ()0222) ٔبصز ِزوح سأؽش -1

 صذس٠ذجس صأع١شدسثعز ػٕٛثٔٙج " 

 ثٌذذ١ٔز ثٌذ١ٕز ػٍٝ ثٌضفجػ١ٍز ثٌششجلز

 وشر فٟ ثٌلاػذ١ٓ ٌّشثوض ٚثٌّٙجس٠ز

 ػٍٝ ٌضؼشفث" ، ٚصٙذف إٌٟ  ثٌغٍز



 

 
 (0202) دَظّجز -اٌثبٍٔاٌؼذد  -اٌظبدصاٌّجٍذ  -جبِؼخ اٌؼزَش - وٍُخ اٌززثُخ اٌزَبظُخ -ِجٍخ طُٕبء ٌؼٍىَ اٌزَبظخ

 
 

341 

 ػٍٝ ثٌضفجػ١ٍز ثٌششجلز صذس٠ذجس صأع١ش

 ٌّشثوض ٚثٌّٙجس٠ز ثٌذذ١ٔز ثٌذ١ٕز

 ٚثعضخذَ ، ثٌغٍز وشر فٟ ثٌلاػذ١ٓ

 ثخض١جسٚصُ ،  ثٌضؾش٠ذٟ ثٌّٕٙؼ ٌذجفظث

 ِٓ ثٌؼّذ٠ز دجٌطش٠مز ثٌذقظ ػ١ٕز

 ثٌضشد١ز و١ٍز ٌطلاح ثٌغٍز وشر فش٠ك

 دٍغ ف١ظ ، ث١ٌّٕج ؽجِؼز ثٌش٠جػ١ز

، ف١ظ  ؽجٌخ( 11) ثٌى١ٍز ثٌؼ١ٕز لٛثَ

 صذس٠ذجس دشٔجِؼأشجسس أُ٘ ثٌٕضجةؼ 

 عجُ٘ ثٌّمضشؿ ثٌضفجػ١ٍز ثٌششجلز

 ٌّضغ١شثسث صقغ١ٓ فٝ ث٠ؾجد١ز دطش٠مز

 . ثٌذقظ ل١ذ ٌٍؼ١ٕز ٚثٌّٙجس٠ز ثٌذذ١ٔز

 (22َ()0222) ثُىٍِ ِذّىدأؽشٞ  -1

 صذس٠ذجس صأع١شدسثعز ػٕٛثٔٙج " 

 ثٌّؼجد ٌٙؾَٛث ػٍٝ ثٌضفجػ١ٍز ثٌششجلز

صظ١ُّ " ، ٚصٙذف إٌٟ  ثٌؾٛدٚ ٌٕجشتٟ

 ثٌششجلزصذس٠ذجس  دئعضخذثَدشٔجِؼ 

ٚثٌضؼشف ػٍٟ صأع١شٖ ػٍٟ  ثٌضفجػ١ٍز

ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز  دؼغ ثٌّضغ١شثس

ٌٍٙؾَٛ ثٌّؼجد دّٙجسثس ثٌشِٟ ِٓ 

، ٚأعضخذَ أػٍٟ ٌٕجشتٟ ثٌؾٛدٚ 

 ٚلجَثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ،  ثٌذجفظ

 دجٌطش٠مز ثٌذقظ ػ١ٕز دجخض١جس ثٌذجفظ

ٔجشتٟ ثٌؾٛدٚ صقش  ِٓ ثٌؼّذ٠ز

 ثٌى١ٍز ثٌؼ١ٕز لٛثَ دٍغ ف١ظ ، عٕز14

، ف١ظ  عٕز14ٔجشب صقش ( 18)

ؽٛد فشٚق أشجسس أُ٘ ثٌٕضجةؼ ثٌٟ ٚ

ثٌذؼذ١٠ٓ دثي ثفظجة١ج د١ٓ ثٌم١جع١ٓ 

ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز 

ٌظجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ 

 ٌٍٙؾَٛ ٚثٌّٙجس٠ز ثٌذذ١ٔز ثٌّضغ١شثس

 أػٍٟ ِٓ ثٌشِٟ دّٙجسثس ثٌّؼجد

 . عٕز14 صقش ثٌؾٛدٚ ٌٕجشتٟ

 (2()0202َ) أدّذ ِذّذ ٌأؽش -4

 صذس٠ذجس صأع١شدسثعز ػٕٛثٔٙج " 

 فشوجس د١ٕز ػٍٟ ثٌضفجػ١ٍز زثٌششجل

، "  ثٌطجٌٚز صٕظ ٔجشتٟ ٌذٞ ثٌمذ١ِٓ

 ِٓ دشٔجِؼ صظ١ُّ ٚرٌه دٙذف

 ٚثٌضؼشف ثٌضفجػ١ٍز ثٌششجلز صذس٠ذجس

 فشوجس د١ٕز ػٍٝ صأع١ش٘ج ِذٞ ػٍٝ

 صقش ثٌطجٌٚز صٕظ ٔجشب ٌذٜ ثٌمذ١ِٓ

ثٌّٕٙؼ ثٌذجفظ عضخذَ أ،  عٕز( 11)

 ثٌذقظ ػ١ٕز ثخض١جس ٚصُ،  ثٌضؾش٠ذٟ

 صٕظ ٔجشتٟ ِٓ ثٌؼّذ٠ز مزدجٌطش٠

 ِٓ زعٕ( 11) صقش ثٌطجٌٚز

 ٌٍّٛ٘ذز ثٌمِٟٛ دجٌّششٚع ثٌّخضجس٠ٓ

 ٌٛصثسر ثٌضجدغ ثلا١ٌّٚذٟ ٚثٌذطً

 لٛثَ دٍغ ف١ظ ، ٚثٌش٠جػز ثٌشذجح

، ف١ظ  ٔجشب( 11) ثٌى١ٍز ثٌؼ١ٕز

أٔٗ صٛؽذ أشجسس أُ٘ ثٌٕضجةؼ إٌٟ 

 د١ٓ إفظجة١ز زدلاٌ رثس فشٚق

 ٚثٌذؼذ٠ز ثٌمذ١ٍز ثٌم١جعجس ِضٛعطٟ

 فٟ ثٌذقظ ٌؼ١ٕز ثٌضقغٓ ٚٔغخ

 ثٌذقظ ل١ذ ٚثٌّٙجس٠ز ثٌذذ١ٔز ثٌّضغ١شثس

  . ثٌذؼذ٠ز ثٌم١جعجس ثصؾجٖ ٚفٝ

 .  اٌّزجؼُخاٌذراطبد اٌزؼٍُك ػٍٍ 

فٟ  ثٌغجدمز ثٌذسثعجسأؽش٠ش 

( إٌٟ 4211َثٌفضشر ثٌض١ِٕز ِٓ )

( دسثعجس 4َ( ٚلذ دٍغ ػذد٘ج )4242)

 صأع١ش ٚ٘ذفش ثٌٟ ثٌضؼشف ػٍٟ،  ِشؽؼ١ز

 ثٌّضغ١شثس ػٍٟ ثٌضفجػ١ٍز ثٌششجلزصذس٠ذجس 



 
(0202) دَظّجز - الاوياٌجشء  – اٌثبٍٔاٌؼذد  -اٌظبدصاٌّجٍذ  -جبِؼخ اٌؼزَش - وٍُخ اٌززثُخ اٌزَبظُخ -ِجٍخ طُٕبء ٌؼٍىَ اٌزَبظخ  
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 ِخضٍف فٟ ثٌّٙجسٜ ثلأدثء ِٚغضٛٞ ثٌذذ١ٔز

 أعضخذِشل١ذ ثٌذقظ ،  ثٌش٠جػ١ز ثلأٔشطز

 ثٌّٕٙؼ ثٌغجدمز ثٌّشؽؼ١ز ثٌذسثعجس

 صؾش٠ذ١ز صظ١ّّجس ثصذؼش ف١ظ ثٌضؾش٠ذٟ

 ثٌذسثعجس فٟ ثٌؼ١ٕز فؾُ صشثٚؿٚ ِخضٍفز

 ٌطذ١ؼز ٚفمجً ( 11:  14) د١ٓ ثٌغجدمز

 ثعضخذِشٚ،  دسثعز وً ِٕٚٙؾ١ز

 ثٌضذس٠ذ١ز ثٌذشثِؼ ثٌّشؽؼ١ز ثٌذسثعجس

 ٚوزٌه ، صخظظٟ ٔشجؽ ٌىً ثٌّخضٍفز

 ثٌّٙجس٠ز ٚثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ثلإخضذجسثس

 ثٌذ١جٔجس ؾّغٌ ١زٛعٍوٚصم١١ُ ِغضٛٞ ثلأدثء 

 ِؼجٌؾجس ثٌذسثعجس ٘زٖ ٚثعضخذِش

 ، ثٌقغجدٟ وجٌّضٛعؾ ِخضٍفز إفظجة١ز

 ِؼجًِ ، ثٌّؼ١جسٞ ثلأقشثف ، ثٌٛع١ؾ

 ، ٌذ١شعْٛ ثلاسصذجؽ ِؼجًِ ، ثلاٌضٛثء

 . ثٌضقغٓ ٔغخ ،( س) ثٌفشٚق دلاٌز ثخضذجس

 . اٌّزجؼُخأوجه الأطزفبدح ِٓ اٌذراطبد 

ثٌضؼشف ػٍٟ أفؼً ثلإؽشثءثس  -1

صقم١ك أ٘ذثف ثٌضٟ صغجُ٘ فٟ ثٌّٕجعذز 

 . ثٌذقظ ثٌقجٌٟ

 ثٌضظ١ُّ رٚ ثٌضؾش٠ذٟ ٌّٕٙؼث ثخض١جس -4

 ٌّٕجعذضٗ ٚرٌه ثٌٛثفذر ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذٟ

 . ذقظٌٍ

ِٓ و١ف١ز ثٌضٛص٠غ ثٌٕغذٟ  ثلاعضفجدر -1

صٛص٠غ ٚفذثس  ٚو١ف١زٚثٌضِٕٟ ٌلأفّجي 

 . ثٌضذس٠خ

 .اٌجذث  إجزاءاد

   .ِٕهج اٌجذث 

 ثٌضؾش٠ذٟ ثٌّٕٙؼ ثٌذجفظ ثعضخذَ

 خلاي ِٓ ثٌذقظ ٘زث ٌطذ١ؼز ٌّٕجعذضٗ ٚرٌه

 ثٌمذٍٟ ثٌم١جع١ٓ دجعضخذثَ ثٌضؾش٠ذٟ ثٌضظ١ُّ

 . ثٌٛثفذر ٌٍّؾّٛػز ٚثٌذؼذٞ

 . اٌجذث وػُٕخ ِجزّغ

ٔجشتٟ  ثٌذقظ ِؾضّغ ٠ّغً

 ثٌقجط١ٍٓ عٕز14 صقش ثٌضج٠ىٛٔذٚس٠جػز 

 ع١ٕجء شّجي دّقجفظز ثلأطفش ثٌقضثَ ػٍٟ

 ثٌّظشٞ ثلاصقجد دغؾلاس ٚثٌّغؾ١ٍٓ

 4242َ/4241َ ثٌضذس٠ذٟ ٌٍؼجَ ضج٠ىٛٔذٌٍٚ

 ثٌذقظ ػ١ٕز دجخض١جس ثٌذجفظ ٚلجَ ،

 ثٌؼش٠ش شذجح ِشوض ِٓ ثٌؼّذ٠ز دجٌطش٠مز

( 14) ثلأعجع١ز ثٌؼ١ٕز لٛثَ دٍغ ف١ظ ،

 ثٌذشٔجِؼ صطذ١ك فٟ ثٌّٕضظ١ّٓ ِٓ ٔجشب

 ثٌذسثعجس ػ١ٕز إٌٝ دجلإػجفز ، ثٌضذس٠ذٟ

 ٔفظ ِٓ ٔجشت١ٓ( 8) ٚػذدُ٘ ثلاعضطلاػ١ز

 ثٌذقظ ػ١ٕز خجسػ ِٚٓ ثٌذقظ ِؾضّغ

 ى١ٍزثٌ ثٌؼ١ٕز إؽّجٌٟ ١ٌظذـ ، ثلأعجع١ز

 ثٌؼ١ٕز ، ثلأعجع١ز ثٌؼ١ٕز) ٔجشب( 42)

 . (ثلاعضطلاػ١ز
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 (2جذوي )

 اٌجذث لُذ اٌّزـُزاد فٍ اٌجذث ػُٕخ أفزاد رىسَغ إػزذاٌُخ

 اٌّزـُزاد َ
ودذح 

 اٌمُبص

اٌّزىطػ 

 اٌذظبثٍ
 اٌىطُػ

الأذزاف 

 اٌّؼُبرٌ

ِؼبًِ 

 الاٌزىاء

 - 0.75 0.32 14.75 14.67 طٕخ اٌؼّز اٌشٍِٕ 2

 - 0.93 3.87 158 156.8 طُ ٌجظُاررفبع ا 0

 0.67 2.68 56.75 57.35 وجُ وسْ اٌجظُ 3

 - 1.16 0.44 1.8 1.63 طٕخ اٌؼّز اٌزذرَجٍ 2

 - 0.83 3.08 68.25 67.4 وجُ اٌزجٍُٓ ػعلاد لىح 2

 0.97 1.94 164 164.63 طُ اٌىثت اٌؼزَط 2

 - 1.03 0.93 9.5 9.18 طُ ثٍٕ اٌجذع ِٓ اٌىلىف 2

 0.90 1.07 21.89 22.21 ثبُٔخ اٌزشبلخ ٌجبِؼخ )إٌٍُىَش( اخزجبر 2

 - 0.68 3.31 54 53.25 درجخ اٌىثت واٌزىاسْ فىق اٌؼلاِبد 2

 0.71 0.76 10.64 10.82 ثبُٔخ اٌذوائز اٌّزلّخ 22

 - 0.94 0.83 6 5.74 درجخ أة رشبجٍ 22

 - 1.07 0.67 5.75 5.51 درجخ َىة رشبجٍ 20

 0.69 0.61 5 5.14 درجخ ثُه رشبجٍ 23

 0.83 0.54 4.75 4.9 درجخ أثزىٌُى رشبجٍ 22

 - 0.71 0.42 4.75 4.65 درجخ رً رشبجً 22

( أْ ؽ١ّغ ٠1ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

ل١ُ ِؼجِلاس ثلاٌضٛثء لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ 

ثٌى١ٍز فٟ ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذقظ صشثٚفش 

( ٚلذ ثٔقظشس ٘زٖ 0.97:  - 1.16د١ٓ  )

، ِّج ٠ش١ش إٌٟ صؾجٔظ  (1)± ثٌم١ُ ِج د١ٓ 

 أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ فٟ ٘زٖ ثٌّضغ١شثس .

 وطبئً وأدواد جّغ اٌجُبٔبد . 

    الأجهشح والأدواد اٌّظزخذِخ . -2

 دغجؽ صج٠ىٛٔذٚ لجٔٛٔٝ . -

 Restسعضج١ِضش ثٌطٛي ِم١جط ؽٙجص -

meter  ٌٍؾغُ ثٌىٍٝ ثٌطٛي ٌم١جط 

 . عُ لألشح

 ( .وؾُ) ثٌٛصْ ٌم١جط ؽذٟ ١ِضثْ -

 ٌم١جط Stop Watch فإ٠مج عجػز -

 . عج١ٔز 2.21 لألشح ثٌضِٓ

 ِغطشر، ( عُ) ثلأؽٛثي ل١جط شش٠ؾ -

 . ألّجع صذس٠خ،  ِذسؽز( عُ)

 فٍ اٌّظزخذِخ واٌمُبطبد الإخزجبراد -0

 . اٌجذث

 . اٌجذُٔخ خزجبرادالأ -

 لاعضطلاع ثعضّجسر دئػذثد ثٌذجفظ لجَ -

 ثٌّضغ١شثس أُ٘ ٌضقذ٠ذ ثٌخذشثء ثٌغجدر سأٜ

  ثٌّٕجعذز ثٌذذ١ٔز

،  عٕز14 قشص ثٌضج٠ىٛٔذٚ س٠جػز ٌٕجشتٟ

 دٍغش ثٌضٟ ثٌذذ١ٔز ثٌّضغ١شثس لذٛي صُ ف١ظ

 . %82 ِٓ أوغش ثٌٕغذ١ز أ١ّ٘ضٙج

لجَ ثٌذجفظ دئػذثد ثعضّجسر لاعضطلاع  -

 ثلأخضذجسثسسأٜ ثٌغجدر ثٌخذشثء ٌضقذ٠ذ 

 ثٌضج٠ىٛٔذٚ س٠جػز ٌٕجشتٟل١ذ ثٌذقظ  ثٌذذ١ٔز

 ثلاخضذجسثس لذٛي صُ ف١ظ، .  عٕز14 صقش

 .%82 ِٓ أوغش ثٌٕغذ١ز أ١ّ٘ضٙج دٍغش ثٌضٟ

 = ْ02  
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 اٌهجىُِخ اٌزولادرمُُُ ِظزىي أداء  -

 لُذ اٌجذث . 

 لاعضطلاع ثعضّجسر دئػذثد ثٌذجفظ لجَ -

 ثٌشولاس أُ٘ ٌضقذ٠ذ ثٌخذشثء ثٌغجدر سأٜ

 س٠جػز فٟ ٌٍٕجشت١ٓثٌّٕجعذز  ثٌٙؾ١ِٛز

 لذٛي صُ ف١ظ ، عٕز14 قشص ٛٔذٚثٌضج٠ى

 أ١ّ٘ضٙج دٍغش ثٌضٟ ثٌٙؾ١ِٛز ثٌشولاس

 .  %82 ِٓ أوغش ثٌٕغذ١ز

لجَ ثٌذجفظ دضظ١ُّ ثعضّجسر ٌضم١١ُ  -

ثٌٙؾ١ِٛز ل١ذ ثٌذقظ  ثٌشولاسِغضٜٛ أدثء 

ٚصُ ػشع ٘زٖ ثلاعضّجسر ػٍٝ ١٘تز 

فٟ ثٌخذشثء ثٌّضخظظ١ٓ ٚثلإششثف 

م١١ُ ِغضٜٛ ، ٚلذ صُ صس٠جػز ثٌضج٠ىٛٔذٚ 

ل١ذ  ثٌٙؾ١ِٛز ثٌشولاس أدثء ثٌٕجشت١ٓ فٟ

ػٓ ِٓ خلاي ٌؾٕز ِٓ ثٌقىجَ  ثٌذقظ

ؽش٠ك صغؾ١ً ثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ ٌٍقىجَ 

ِغ ثلأخز فٟ ثلاػضذجس دٕٛد ثٌضم١١ُ ٟٚ٘ 

ثلأدثء ثٌّٙجسٜ )ثٌّغجس  فٟثٌذلز )

ثٌضقشوجس ٚإعضغلاي ِغجفز  -( ثٌقشوٟ

ؾٙذ إ٠مجع ثٌ - ثٌٍّؼخ ٚثٌشىً ثٌؼجَ ٌلاػخ

ثٌضطذ١ك ِٓ لٛر ٚعشػز )دثء ثلأخلاي 

ػٍٝ  ثٌٕجشب٠مف (( ، ف١ظ ثٌمٜٛ ثٌفؼجي

 ثٌّٟٛ٘ثٌخؾ ثٌّخظض ٌٗ أِجَ ِٕجفغٗ 

ٚػٕذ ، ٚػغ ثلإعضؼذثد )ؽِٛذٝ(  فٟ

عّجع ثٌلاػخ طجفشر ثٌذذء ٠مَٛ دأخز 

 )وشٚؽٝ ؽِٛذٝ( ثٌمضجٌٟٚػغ ثلإعضؼذثد 

عج١ٔز  12ثٌّطٍٛدز خلاي  زثٌشوٍلأدثء 

إعضغلاي وجفز ِغجفز ثٌٍّؼخ  ٚثٌضقشن ِغ

ضج١ٌز ٚثٌ زسوٍوً ٚثٌشثفز ثٌذ١ٕ١ز ػمخ 

 .عج١ٔز 14

  اطزّبراد رظجًُ اٌجُبٔبد .-3

ثعضّجسثس لجَ ثٌذجفظ دضظ١ُّ 

 . صغؾ١ً ثٌذ١جٔجس ثٌخجطز دؼ١ٕز ثٌذقظ 

 . اٌذراطبد الاطزطلاػُخ

 : الاطزطلاػُخ الأوًٌ خاٌذراط 

 زثٌذسثع دئؽشثء ثٌذجفظ لجَ

 لٛثِٙج ػ١ٕز ػٍٟ ثلأٌٚٝ ثلاعضطلاػ١ز

 ٔفظ ِٓ عٕز14صقش  ٔجشت١ٓ( 12)

 ثٌذقظ ػ١ٕز ٚخجسػ ثٌذقظ ِؾضّغ

 ثٌذسثعز إؽشثء ٚصُ ، ثلأعجع١ز

 ثٌغذش ٠َٛ ِٓ ثلأٌٟٚ ثلاعضطلاػ١ز

 ثلأسدؼجء ٠َٛ إٌٝ 8/8/4242َ ثٌّٛثفك

ِج  ثٌٟ ٚصٙذف ، 14/8/4242َ ثٌّٛثفك

: ٍٟ٠  

ٓ ، ثٌضأوذ ِٓ صذس٠خ ثٌّغجػذ٠ -

ٚوزٌه صٛػ١ـ ؽذ١ؼز ثلأدٚثس ثٌضٟ 

٠ىٍف دٙج ثٌّغجػذ٠ٓ أعٕجء صطذ١ك 

 ثٌم١جعجس ٚثلاخضذجسثس . 

ثوضشجف ٔٛثفٟ ثٌمظٛس ٚثٌؼؼف  -

ٚثٌؼًّ ػٍٝ صلاشٝ ثلأخطجء 

ثٌّقضًّ ظٙٛس٘ج أعٕجء إؽشثء 

ثٌذسثعز ثلأعجع١ز ٚػٍٝ ثٌظؼٛدجس 

ثٌضٟ لذ صٛثؽٗ ثٌذجفظ ػٕذ صٕف١ز 

 ثٌذقظ .

ثلأؽٙضر ثٌضأوذ ِٓ طلاف١ز  -

 ٚثلأدٚثس ثٌّغضخذِز .

صقذ٠ذ ثٌضِٓ ثٌلاصَ ٌؼ١ٍّز ثٌم١جط ،  -

ٚوزٌه ثٌضِٓ ثٌزٞ ٠غضغشلٗ وً 

ٔجشب ٌىً ثخضذجس ػٍٝ فذٖ ، ٚرٌه 
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ٌضقذ٠ذ ثٌّذر ثٌّغضغشلز فٟ صٕف١ز 

 ثلاخضذجسثس ٚثٌم١جعجس .

صم١ٕٓ ثلافّجي ثٌضذس٠ذ١ز ثٌخجطز  -

 دجٌضذس٠ذجس ثٌّمضشفز .

 ووبٔذ أهُ ٔزبئج اٌذراطخ :

ثلأٌضضثَ دجٌٕٛثفٟ ثلأفضشثص٠ز  -

 . ٚثلأٌضضثَ دٍذظ ثٌىّجِجس

ِشثػجر ثٌضذجػذ د١ٓ ثٌلاػذ١ٓ  -

لذً ٚدؼذ ٚأعضخذثَ أدٚثس ثٌضؼم١ُ 

 . ٚثٌم١جعجس أدثء ثلأخضذجسثس

ػٍٝ ؽش٠مز  ثٌّغجػذ٠ٓ صذس٠خ -

ثٌم١جط ثٌظق١قز ٚٚفذر ثٌم١جط 

  ثٌّغضخذِز .

صؾ١ٙض ثلأؽٙضر ٚثلأدٚثس   -

شثع ثٌّغضخذِز فٟ صقم١ك أغ

 ثٌذقظ .

 

 اٌذراطخ الاطزطلاػُخ اٌثبُٔخ :

 ثٌذسثعز دئؽشثء ثٌذجفظ لجَ

 ثٌّٛثفك ثٌغذش ٠َِٛٓ ثٌغج١ٔز  ثلاعضطلاػ١ز

 ثٌّٛثفك ثٌغلاعجء ٠َٛإٌٝ  14/8/4242َ

فغجح  ِٕٙج ثٌٙذفٚوجْ ،  18/8/4242َ

 -ظذق ٌ)ث ٌلاخضذجسثس ثٌؼ١ٍّز ثٌّؼجِلاس

 . ثٌغذجس(

 : خزجبرادالاصذق أولاً : 

 طذق ِؼجًِ دئ٠ؾجد ثٌذجفظ جَل

 ػٍٝ ثٌضّج٠ض طذق دضطذ١ك ثلاخضذجسثس

 ِشصفغ ِغضٜٛ رثس أفذثّ٘ج ِؾّٛػض١ٓ

 ٔجشت١ٓ( 8) ٚػذدُ٘( ث١ٌّّضر ثٌّؾّٛػز)

 ثٌقضثَ دسؽز ػٍٟ فجط١ٍٓ عٕز14 صقش

 ِشوض ِٓ ثٌضج٠ىٛٔذٚ س٠جػز فٟ ثلأصسق

 غ١ش) ثلأخشٜ ٚثٌّؾّٛػز ثٌؼش٠ش شذجح

 ٚػذدُ٘ عضطلاػ١زثلا ثٌؼ١ٕز ٟٚ٘( ث١ٌّّضر

 شذجح ِشوض ِٓ عٕز14 صقش ٔجشت١ٓ( 8)

 . رٌه ٠ٛػـ( 4) ٚؽذٚي،  ثٌؼش٠ش

(0جذوي )  

ساٌّهبرَخ اٌجذُٔخ خزجبرادالأ فٍ اٌُّّشح وؿُز اٌُّّشح اٌّجّىػزُٓدلاٌخ اٌفزوق ثُٓ   

 الاخزجبراد َ
ودذح 

 اٌمُبص

اٌُّّشحاٌّجّىػخ  اٌُّّشح ؿُز اٌّجّىػخ   
 لُّخ )د(

 اٌّذظىثخ
اٌّزىطػ 

 اٌذظبثٍ

الأذزاف 

 اٌّؼُبرٌ

اٌّزىطػ 

 اٌذظبثٍ

الأذزاف 

 اٌّؼُبرٌ

 6.17 3.18 67.63 3.87 78.56 وجُ اٌزجٍُٓ ػعلاد لىح 2

 6.56 2.05 165.17 2.34 172.38 طُ اٌىثت اٌؼزَط 0

 5.84 0.81 9.13 0.94 11.69 طُ ثٍٕ اٌجذع ِٓ اٌىلىف 3

ٌزشبلخ ٌجبِؼخ )إٌٍُىَش(ا 2  5.86 1.15 21.38 0.98 18.25 ثبُٔخ 

 6.42 3.39 53.50 4.23 65.81 درجخ اٌىثت واٌزىاسْ فىق اٌؼلاِبد 2

 6.81 0.74 10.75 0.65 8.38 ثبُٔخ اٌذوائز اٌّزلّخ 2

 6.04 0.85 5.81 0.93 8.50 درجخ أة رشبجٍ 2

 6.53 0.73 5.56 0.84 8.13 درجخ َىة رشبجٍ 2

 6.67 0.68 5.25 0.78 7.69 درجخ ثُه رشبجٍ 2

 7.48 0.56 4.94 0.67 7.25 درجخ أثزىٌُى رشبجٍ 22

 8.62 0.47 4.69 0.62 7.06 درجخ رً رشبجً 22
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( ٚؽٛد ٠4ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

س دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ثٌّؾّٛػز فشٚق رث

ٌظجٌـ  ث١ٌّّضر غ١ش ثٌّؾّٛػزٚث١ٌّّضر 

 ثٌذذ١ٔز ثلأخضذجسثسفٟ  ثٌّؾّٛػز ث١ٌّّضر

 ل١ذ ثٌٙؾ١ِٛز ثٌشولاس أدثء ِٚغضٛٞ

ِذجششر ػٍٟ ، ِّج ٠ؼطٟ دلاٌز  ثٌذقظ

 طذق صٍه ثلاخضذجسثس .

 . الاخزجبرادثبُٔبً : ثجبد 

 ثٌغذجس ِؼجًِ دئ٠ؾجد ثٌذجفظ لجَ

 إػجدر عُ ثلاخضذجسثس صطذ١ك ش٠كؽ ػٓ

 جػذد٘ػ١ٕز  ػٍٝ ٚرٌه أخشٜ ِشر صطذ١مٙج

 ػٍٟ فجط١ٍٓ عٕز14 صقش ٔجشت١ٓ( 8)

 س٠جػز فٟ ثلأطفش ثٌقضثَ دسؽز

 ثلاعضطلاػ١ز ثٌذقظ ػ١ٕز ٟٚ٘ ثٌضج٠ىٛٔذٚ

 ػ١ٕز ٚخجسػ ثٌذقظ ِؾضّغ ٔفظ ِٚٓ

 أ٠جَ علاعز صِٕٟ دفجطً ثلأعجع١ز ثٌذقظ

 ثلأٚي ذ١كثٌضط ٔضجةؼ د١ٓ( عجػز34)

 ٠ٛػـ( 1) ٚؽذٚي ، ثٌغجٟٔ ٚثٌضطذ١ك

 .رٌه

(3جذوي )  

 الأخزجبراد اٌجذُٔخ فٌٍٍؼُٕخ الاطزطلاػُخ  واٌثبٍٔ الأوي اٌزطجُك ثُٓ الأررجبغِؼبًِ 

اٌجذث لُذ اٌهجىُِخ اٌزولاد أداء وِظزىٌ  

 الاخزجبراد َ
ودذح 

 اٌمُبص

 اٌزطجُك اٌثبٍٔ اٌزطجُك الأوي
 لُّخ )ر(

خاٌّذظىث  
اٌّزىطػ 

 اٌذظبثٍ

الأذزاف 

 اٌّؼُبرٌ

اٌّزىطػ 

 اٌذظبثٍ

الأذزاف 

 اٌّؼُبرٌ

 2.22 3.25 67.81 3.18 67.63 وجُ اٌزجٍُٓ ػعلاد لىح 2

 2.22 2.21 165.29 2.05 165.17 طُ اٌىثت اٌؼزَط 0

 2.22 0.89 9.25 0.81 9.13 طُ ثٍٕ اٌجذع ِٓ اٌىلىف 3

بُٔخث اٌزشبلخ ٌجبِؼخ )إٌٍُىَش( 2  21.38 1.15 21.63 1.24 2.22 

 2.22 3.47 53.88 3.39 53.50 درجخ اٌىثت واٌزىاسْ فىق اٌؼلاِبد 2

 2.22 0.68 10.64 0.74 10.75 ثبُٔخ اٌذوائز اٌّزلّخ 2

 2.22 0.87 5.88 0.85 5.81 درجخ أة رشبجٍ 2

 2.22 0.75 5.63 0.73 5.56 درجخ َىة رشبجٍ 2

 2.22 0.71 5.31 0.68 5.25 درجخ ثُه رشبجٍ 2

 2.22 0.59 5.06 0.56 4.94 درجخ أثزىٌُى رشبجٍ 22

 2.22 0.53 4.75 0.47 4.69 درجخ رً رشبجً 22

( ٚؽٛد ٠1ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

ػلالز إسصذجؽ١ز رثس دلاٌز إفظجة١ز ػٕذ 

إػجدر د١ٓ ثٌضطذ١ك ٚ 2.24ِغضٜٛ ِؼ٠ٕٛز 

 ِٚغضٛٞ ثٌذذ١ٔز ثلأخضذجسثسثٌضطذ١ك فٟ 

، ِّج  ثٌذقظ ل١ذ ثٌٙؾ١ِٛز ثٌشولاس أدثء

٠ؼطٟ دلاٌز ِذجششر ػٍٟ عذجس صٍه 

 ثلاخضذجسثس . 

 

 

ْ = 2   
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 . اٌّمززح اٌجزٔبِج اٌزذرَجٍ

الأطض اٌؼٍُّخ ٌىظغ اٌجزٔبِج أ .

 اٌزذرَجٍ :

دضقذ٠ذ أعظ ِٚؼج١٠ش  ثٌذجفظ لجَ

 ٚػغ ثٌذشٔجِؼ ِٓ خلاي أسثء دؼغ

ثٌّشثؽغ ثٌّضخظظز فٟ ثٌضذس٠خ 

ثٌش٠جػٟ ٚثٌضٟ صٕجٌٚش أعظ ثٌضذس٠خ ، 

ٚثلاعضؼجٔز دٙج دّج ٠ضفك ِغ ٚػغ ثٌذشٔجِؼ 

ػصبَ ػجذ ثٌضذس٠ذٟ ٚصقم١ك ٘ذفٗ ِغً 

( ، ػٍٍ اٌجُه 2َ( )0222اٌخبٌك )

( ، 2َ( )0222اٌجشء اٌثبٌث ) -وآخزوْ 

أثى اٌؼلا  ،( 23َ ( )0222ِفزٍ دّبد )

وجذٌ اٌفبرخ  ،( 2َ( )0220ػجذاٌفزبح )

ػصبَ أدّذ  ،( 22َ( )0222)

ِٓ  ثٌذجفظف١ظ صّىٓ  (3َ( )0222)

  ثٌضٛطً إٌٟ :

صٕجعخ دسؽز ثٌقًّ فٟ ثٌضذس٠خ ِٓ  .1

 ف١ظ ثٌشذر ٚثٌقؾُ ٚثٌىغجفز .

ِشثػجر ِذذأ ثٌضذسػ فٟ ص٠جدر ثٌقًّ  .4

ٚثٌضمذَ ثٌّٕجعخ ٚد٠ٕج١ِى١ز ثلأفّجي 

 ثٌضذس٠ذ١ز .

ٌغ١ٕز ِلاةّز ثٌذشٔجِؼ ٌٍّشفٍز ث .1

 ٚخظجةض ثٌّٕٛ ٌٍٕجشت١ٓ .

ثٌّٛثصٔز د١ٓ ػ١ِّٛز ثٌضذس٠خ  .1

 ٚخظٛط١ضٗ .

ِشٚٔز ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ٌٍّشفٍز  .4

 ثٌغ١ٕز ٚطلاف١ضٗ ٌٍضطذ١ك ثٌؼٍّٟ .

 ثلا٘ضّجَ دمٛثػذ ثلإفّجء ٚثٌضٙذةز . .1

ص٠جدر ثٌذثفؼ١ز ٚصٛفش ػٕظش ثٌضش٠ٛك  .3

ٌضّش٠ٕجس ثٌّمضشفز دثخً فٟ ث

 .ثٌذشٔجِؼ

ٛي إٌٟ ظج٘شر ِشثػجر ػذَ ثٌٛط .8

 ثٌقًّ ثٌضثةذ أٚ ثلإطجدز .

 ؽذ١ؼز ِغ ثٌضّش٠ٕجس صضٕجعخ أْ .1

 ِٓ ثٌضذسػ ِٚشثػجر ثٌذقظ ٚ٘ذف

 إٌٟ ثٌذغ١ؾ ِٚٓ ثٌظؼخ إٌٟ ثٌغًٙ

 ثٌضّش٠ٕجس صضشجدٗ ٚأْ ثٌّشوخ

 .ثٌّٙجسٜ ثلأدثء ؽذ١ؼز ِغ ثٌّغضخذِز

 ثٌؼ١ٍّز دجٌخذشثس ثلاعضششجد. 12

ٓ ِ ٌٍذقظ ثٌضخظض ِؾجي فٟ ٚث١ٌّذث١ٔز

 ف١ظ :

 .  ضذس٠ذجس ثٌّمضشفزٌِقضٛٞ ث -

 ٚثٌضٛص٠غ ثٌضذس٠خ فًّ دسؽجس صٛص٠غ -

 دئعضخذثَ ثٌضذس٠ذٟ ٍذشٔجِؼٌ ثٌضِٕٝ

ٚفذثس  خلاي ثٌضفجػ١ٍز ثٌششجلز صذس٠ذجس

ف١ظ دٍغ ثٌضِٓ ثٌىٍٟ  ثٌذشٔجِؼ أعجد١غٚ

( 1) ٚدٛثلغ،  دل١مز1412ٌٍذشٔجِؼ 

 ثٌغذش أ٠جَ ٟ٘ أعذٛػ١ج صذس٠ذ١ز ٚفذثس

  . ٚثلأسدؼجء ٚثلأع١ٕٓ

 .  اٌّمززح ٍاٌزذرَج اٌجزٔبِج ِىىٔبد -ة

دئػذثد ثعضّجسر لجَ ثٌذجفظ 

لاعضطلاع سأٜ ثٌغجدر ثٌخذشثء ٌضقذ٠ذ 

 ٌٕجشتِٟىٛٔجس ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ 

 لذٛي صُ ف١ظ،  (2ِزفك ).  ثٌضج٠ىٛٔذٚ

% 82 ثٌٕغذ١ز أ١ّ٘ضٙج دٍغش ثٌضٟثٌّىٛٔجس 

 :  فٟ ثٔقظشس ٚلذ أوغشف

      ( .أعجد١غ 8 - شٙش٠ٓ) ثٌذشٔجِؼ ِذر -1

 1ػذد ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز ثلأعذٛػ١ز ) -4

 .ٚفذثس( 

 .  ق(  42صِٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز )دذث٠ز  -1

 ( .4:  1دسؽز ثٌقًّ )  -1
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 . اٌذراطخ الأطبطُخ

 اٌمُبص اٌمجٍٍ .

 ثٌمذٍٟ ثٌم١جط دئؽشثء ثٌذجفظ لجَ

 ل١ذ ثٌٙؾ١ِٛز سثسثٌّٙج أدثء ِغضٛٞ فٟ

ٚرٌه ٠َٛ ثٌؾّؼز ثٌّٛثفك  ثٌذقظ

 ٌٍّٛثطفجس ؽذمج ٚرٌه ،َ 41/8/4242

 ِغ ثخضذجس دىً ثٌخجطز ثلأدثء ٚششٚؽ

 . ثٌم١جط دؼ١ٍّز ٚثٌمجة١ّٓ ثٌم١جعجس صٛف١ذ

 . اٌّمززح اٌزذرَجٍ اٌجزٔبِجرطجُك 

 ثٌذشٔجِؼ دضطذ١ك ثٌذجفظ لجَ

ششجلز ثٌ صذس٠ذجس دئعضخذثَ ثٌضذس٠ذٟ

 ثٌّٛثفك ثٌغذش ٠َٛ ِٓ ثٌّذر فٟ ثٌضفجػ١ٍز

 ثٌّٛثفك ثلأسدؼجء ٠َٛ إٌَٝ 44/8/4242

 أعجد١غ( 8) ٌّٚذر ،َ 11/12/4242

 ٟ٘ أعذٛػ١ج صذس٠ذ١ز ٚفذثس( 1) ٚدٛثلغ

ِغ ِشثػجر  ٚثلأسدؼجء ٚثلأع١ٕٓ ثٌغذش أ٠جَ

 ٠ٍٟ :  ِج

  ثلأٌضضثَ دجٌٕٛثفٟ ثلأفضشثص٠ز

ٌذخٛي ٚثلأٌضضثَ دٍذظ ثٌىّجِجس فٟ ث

 ٚثٌخشٚػ .

  ِٓشثػجر ثٌضذجػذ د١ٓ ثٌلاػذ١

لذً ٚدؼذ ٚأعضخذثَ أدٚثس ثٌضؼم١ُ فٟ 

 . ثٌضذس٠ذ١ز ثسثٌٛفذ

 . اٌمُبص اٌجؼذٌ

 ثٌّذر ِٓ ثلأضٙجء دؼذ ثٌذجفظ لجَ

 ثٌّمضشؿ ثٌضذس٠ذٟ ثٌذشٔجِؼ ٌضٕف١ز ثٌّقذدر

 ثٌششٚؽ دٕفظ ثٌذؼذٞ ثٌم١جط دئؽشثء

 ، ذٍٟثٌم ثٌم١جط فٟ صّش ثٌضٟ ٚثٌّٛثطفجس

 ٚرٌه ثٌذ١جٔجس ٚعلاِز دلز ٌؼّجْ ٚرٌه

 . 14/12/4242َ ثٌّٛثفك ثٌخ١ّظ ٠َٛ

 اٌّؼبٌجبد الإدصبئُخ .

 - Mean ثٌقغجدٟ ثٌّضٛعؾ)

 ثلأقشثف - Median ثٌـٛعـ١ـؾ

 - Standard Deviation ثٌّؼ١جسٞ

 ِؼجًِ - Skewness ثلاٌضٛثء ِؼجًِ

 -Correlation (person)  ثلاسصذجؽ

 Paired (س) ثٌفشٚق دلاٌز ثخضذجس

Samples T Test - ثٌضقغٓ ٔغخ 

Percentage of Progress. ) 

 إٌزبئج .وِٕبلشخ ػزض 

 ػـزض ٔزــبئج اٌفزض الأوي :

 



 

 
 (0202) دَظّجز -اٌثبٍٔاٌؼذد  -اٌظبدصاٌّجٍذ  -جبِؼخ اٌؼزَش - وٍُخ اٌززثُخ اٌزَبظُخ -ِجٍخ طُٕبء ٌؼٍىَ اٌزَبظخ

 
 

349 

 (2جذوي )

اٌزجزَجُخ ٌٍّجّىػخ واٌجؼذٌ اٌمجٍٍ اٌمُبطُٓ ثُٓ اٌفزوق دلاٌخ  

  اٌجذث لُذ اٌهجىُِخ اٌّهبراد أداء ِظزىٌ فٍ

 الاخزجبراد َ
ودذح 

ٌمُبصا  

 اٌمُبص اٌجؼذٌ  اٌمُبص اٌمجٍٍ 
 لُّخ )د(

 اٌّذظىثخ
اٌّزىطػ 

 اٌذظبثٍ

الأذزاف 

 اٌّؼُبرٌ

اٌّزىطػ 

 اٌذظبثٍ

الأذزاف 

 اٌّؼُبرٌ

 6.43 0.85 7.92 0.79 5.67 درجخ أة رشبجٍ 2

 7.42 0.74 7.58 0.62 5.42 درجخ َىة رشبجٍ 0

 6.34 0.67 6.75 0.56 5.08 درجخ ثُه رشبجٍ 3

 6.57 0.56 6.29 0.48 4.83 درجخ أثزىٌُى رشبجٍ 2

 6.86 0.42 5.67 0.35 4.54 درجخ رً رشبجً 2

( ٚؽححححٛد ٠1ضؼححححـ ِححححٓ ؽححححذٚي )

فشٚق دثٌز إفظجة١ز د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ 

ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٌظجٌـ  ٚثٌذؼذٞثٌمذٍٟ 

 ثٌّٙححجسثس أدثء ِغححضٛٞ فححٟثٌذؼححذٞ ثٌم١ححجط 

 س٠جػححححز ٌٕجشححححتٟ ثٌذقححححظ ل١ححححذ ثٌٙؾ١ِٛححححز

 . عٕز14 صقش ثٌضج٠ىٛٔذٚ

 : اٌثبٍٔػـزض ٔزــبئج اٌفزض 

 (2جذوي )

 اٌزجزَجُخ ٌٍّجّىػخ واٌجؼذٌ اٌمجٍٍ اٌمُبطُٓ ثُٓ اٌزذظٓ ٔظت 

  اٌجذث لُذ اٌهجىُِخ اٌّهبراد أداء ِظزىٌ فٍ

 الاخزجبراد َ
ودذح 

 اٌمُبص

 اٌمُبص اٌجؼذٌ  مُبص اٌمجٍٍ اٌ
ٔظت اٌزذظٓ 

% 
اٌّزىطػ 

 اٌذظبثٍ

الأذزاف 

 اٌّؼُبرٌ

اٌّزىطػ 

 اٌذظبثٍ

الأذزاف 

 اٌّؼُبرٌ

 39.68 0.85 7.92 0.79 5.67 درجخ أة رشبجٍ 2

 39.85 0.74 7.58 0.62 5.42 درجخ َىة رشبجٍ 0

 32.87 0.67 6.75 0.56 5.08 درجخ ثُه رشبجٍ 3

 30.23 0.56 6.29 0.48 4.83 درجخ رشبجٍأثزىٌُى  2

 24.89 0.42 5.67 0.35 4.54 درجخ رً رشبجً 2

 ٔغحححححخ( ٠4ضؼححححـ ِححححٓ ؽححححذٚي )   

ِضٛعححححطٟ ثٌم١جعححح١ٓ ثٌمذٍححححٟ  دححح١ٓ ثٌضقغحححٓ

ٌٍّؾّٛػححححز ثٌضؾش٠ذ١ححححز ٌظححححجٌـ  ٚثٌذؼححححذٞ

 ثٌّٙححجسثس أدثء ِغححضٛٞ فححٟثٌم١ححجط ثٌذؼححذٞ 

 س٠جػححححز ٌٕجشححححتٟ ثٌذقححححظ ل١ححححذ ثٌٙؾ١ِٛححححز

 .  ِضفجٚصز دٕغخعٕز 14 صقش ثٌضج٠ىٛٔذٚ

: ِٕبلشةخ ٔزةبئج اٌفةزض الأوي واٌةذٌ  أولاً 

 دححح١ٓ إفظحححجة١ج دثٌحححز فحححشٚق صٛؽحححذ " َةةةٕ 

 ٚثٌذؼحححذٞ ثٌمذٍحححٟ ثٌم١جعححح١١ٓ ٔضحححجةؼ ِضٛعحححؾ

 ثٌذؼحذٞ ثٌم١حجط ٌظجٌـ ثٌضؾش٠ذ١ز ٌٍّؾّٛػز

 ثٌٙؾ١ِٛحز ثٌحشولاس دؼحغ أدثء ِغضٛٞ فٟ

 " . عٕز14 صقش ثٌضج٠ىٛٔذٚ س٠جػز ٌٕجشتٟ

 ٚؽححٛد( 1) ؽححذٚي ةؼٔضححج أظٙححشس  

 ثٌم١جع١ٓ ِضٛعطٟ د١ٓ إفظجة١ز دثٌز فشٚق

 فححٟ ثٌضؾش٠ذ١ححز ٌٍّؾّٛػححز ٚثٌذؼححذٜ ثٌمذٍححٟ

 ثٌٙؾ١ِٛححححز ثٌححححشولاس دؼححححغ أدثء ِغحححضٛٞ

 عححٕز14 صقححش ثٌضج٠ىٛٔححذٚ س٠جػححز ٌٕجشححتٟ

 ، صشجؽٟ د١ه ،صشجؽٟ  ٠ٛح ، صشجؽٟ أح)

 = ْ20   

 = ْ20   



 
(0202) دَظّجز - الاوياٌجشء  – اٌثبٍٔاٌؼذد  -اٌظبدصاٌّجٍذ  -جبِؼخ اٌؼزَش - وٍُخ اٌززثُخ اٌزَبظُخ -ِجٍخ طُٕبء ٌؼٍىَ اٌزَبظخ  

 

350 

 دٍغححش ف١ححظ( صشححجؽٝ صححٝ ،صشححجؽٟ  أدض١ٌٛححٛ

 ، 3.14 ، 1.11) ثٌّقغححححححٛدز (س) ل١ّححححححز

 ثٌم١حححححححححجط فحححححححححٟ( 1.81،  1.43 ، 1.11

 ل١ّححز ِححٓ أوذححش لحح١ُ ٚ٘ححٟ (ثٌذؼححذٞ/ثٌمذٍححٟ)

 2.24 ِغححححححححضٜٛ ػٕححححححححذ ثٌؾذ١ٌٚححححححححز" س"

 فحححشٚق ٚؽحححٛد ػٍحححٟ ٠حححذي ِّححج ،( 4.121)

 ثٌمذٍحٟ ثٌم١جع١ٓ ِضٛعطٟ د١ٓ إفظجة١ز دثٌز

   . ثٌذؼذٞ ثٌم١جط ٌظجٌـ ٚثٌذؼذٞ

 ثٌفححححشٚق ٘ححححزٖ ثٌذجفححححظ ٠ٚؼححححضٞ  

 ٚثٌذؼححححذٞ ذٍححححٟثٌم ثٌم١جعحححح١ٓ دحححح١ٓ ثٌّؼ٠ٕٛححححز

 أدثء ِغححححضٛٞ فححححٟ ثٌضؾش٠ذ١ححححز ٌٍّؾّٛػححححز

 س٠جػححز ٌٕجشححتٟ ثٌٙؾ١ِٛححز ثٌححشولاس دؼححغ

 ثٌضحححذس٠ذٟ ثٌذشٔحححجِؼ صحححأع١ش إٌحححٟ ثٌضج٠ىٛٔحححذٚ

 ثٌششحححححجلز صحححححذس٠ذجس عحححححضخذثَئد ثٌّمضحححححشؿ

 ثٌضححححذس٠ذجس ػٍححححٟ ٠قضححححٛٞ دّححححج ثٌضفجػ١ٍححححز

 صقغح١ٓ ػٍحٝ صؼًّ ٚثٌضٌٍٟششجلز  ثٌّضٕٛػز

 ِححٓ ٚصمححٜٛ ثٌؾغححُ فححٟ ثٌححضقىُ ػٍححٝ ثٌمححذسر

 ػٍحٝ ثٌمذسر ِٓ ٠ض٠ذ ِّج ثٌشؽ١ٍٓ ػؼلاس

 لحٛر فحٟ فمحذ دْٚ دحجصضثْ ٚثٌضذحجؽؤ ثٌضغجسع

 إٌحححٟ دجلإػحححجفزثٌقشوحححز  ٚثصؾحححجٖ ٚعحححشػز

 فحٟ ٌلأٔضظحجَ ثٌٕجشت١ٓ أٔضذجٖ ٚؽزح ثٌضش٠ٛك

 ث٠ؾجد١حج ٠حؤعش ثٌحزٞ دجٌشىًثٌضذس٠ذ١ز  ثٌؼ١ٍّز

 ثٌححححححشولاس دؼححححححغ أدثء ِغححححححضٛٞ ػٍححححححٟ

 صقححش ثٌضج٠ىٛٔحذٚ س٠جػححز ٌٕجشحتٟ ثٌٙؾ١ِٛحز

 ثلأعحححظ ِشثػحححجر ثٌحححٟ دجلإػحححجفز ، عحححٕز14

 ثٌذشٔحححجِؼ صظححح١ُّ ػٕحححذ ثٌؼ١ٍّحححز ٚثٌّذحححجدا

 ثٌششححححححجلز ق صححححححذس٠ذجس ػٍححححححٟ ٚثٌضشو١ححححححض

 ثٌذشٔحجِؼ خحلاي صٛص٠ؼٙج صُ ٚثٌزٞ ثٌضفجػ١ٍز

 ثٌفححشدٞ ٚثٌضمٕحح١ٓ ِٕٚضظّححز ػ١ٍّححز دطش٠مححز

 ثٌضحذس٠خ فًّ ٚصم١ٕٓ ثٌؼؼ١ٍز ٌٍّؾّٛػجس

 ثٌشححححذر ثٌغلاعححححز دّىٛٔجصححححٗ ػٍّححححٟ دأعححححٍٛح

 ػٍحححٝ صشو١حححضثً  أوغححش صىحححْٛ دق١حححظ ثٌقؾححُٚ

 ثٌٙؾ١ِٛححححز ثٌححححشولاس دؼححححغ أدثء ِغحححضٛٞ

 . عٕز14 صقش ثٌضج٠ىٛٔذٚ س٠جػز ٌٕجشتٟ

ف١ظ صضفك ٘زٖ ثٌٕضجةؼ ِغ ِج أشحجس 

 ,Warren Youngوارَةٓ َةةىٔج إ١ٌحٗ 

et, al,.  (0222)َ  إٌحححٝ أْ صحححذس٠ذجس

ثٌششححححجلز ثٌضفجػ١ٍححححز صؼّححححً ػٍححححٝ ثعححححضغجسر 

ٓ ؽش٠حححك ثٌؾٙحححجص ثٌؼظحححذٟ ٚثٌؼؼحححٍٟ ػححح

ثسعححجي ثشححجسثس ِٚؼٍِٛححجس دثةّححز ثٌضغ١ححش 

 ثٌذظحححش٠ز ثٌحححٝ ثٌؼححح١ٓ دجعحححضخذثَ ثٌّغ١حححشثس

 دجعححضخذثَ ثٌغححّؼ١ز ثٚ( ثلاٌححٛثْ – ثٌؼححٛء)

 ، لذً ِٓ ػ١ٍٙج ٚثٌّضفك ثٌّخضٍفز ثلاطٛثس

 ٚصٛؽحححٗ ثٌضشو١حححض ٚدثةحححُ ٔشحححؾ ثٌّحححخ صؾؼحححً

 ٌضمححححَٛ ِححححٕظُ دشححححىً ٌٍؼؼححححلاس إشححححجسثس

 زثٌغححشػ ِححٓ ػج١ٌححز دذسؽححز ٚثلادثء دجٌؼّححً

 فشو١ٗ ٚفذثس دضشغ١ً ٚرٌه ثٌقشوز ٚخفز

 خحلاي ثٌّغحضخذِز ثٌمحٖٛ ِحٓ ٠ض٠حذ ِّحج ثوغش

 ثٌؼؼححٍٟ فجلأمذححجع ، ثٌؼؼححٍٟ ثلأمذححجع

 ِحٓ وذ١شٖ ٚلذسر لٛر ثٔضجػ ثٌٝ ٠ؤدٜ ثٌمٜٛ

 ػج١ٌحز ٚعحشػز ٚخفحز ٌٍؾغحُ ٚثصضثْ سشجلز

 ثعٕحجء ثٌّفجطً ػًّ عذجس ػٍٝ ٠غجػذ ٚ٘زث

 ِحححج ٚ٘حححزث ٚثٌغحححش٠ؼز ثٌّضغ١حححشر ثٌضقشوحححجس

 دجعحضخذثَ ثٌضفجػ١ٍحز ثٌششحجلز صذس٠ذجس صضٛفش

   (160: 41).  ٚثٌغّؼ١ز ثٌؼٛة١ز ثٌّغ١شثس

 دّةةشح ػّةةزووححلاً ِححٓ ٠ٚشحح١ش 

 إٌحححٝ أْ ثٌششحححجلز( 0222) وآخةةةزوْ

 ِحٓ صخظظح١ز أوغحش ثٌضفجػ١ٍحز صؼحذ لحذسر

ٌٛطحف  صغحضخذَ ِحج وغ١حشث ، فٙحٟ ثٌششحجلز

 فحٟ صظٙش ثٌقشوز دجٌذشثػز ثٌقشو١ز ٚثٌضٟ
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٠جػحح١ز ثٌضححٟ صقضححجػ ٌضظححشف ثٌش ثلأٔشححطز

فشوححححٟ عححححش٠غ ٔظحححححشثً ٌضغ١ححححش ثٌّغ١حححححشثس 

 فحٟ فؼحجي ثٌقشو١ز أعٕجء ثلأدثء، ِغحً صغ١١حش

 ٌّغ١ححش ثٌقشوححز ثعححضؾجدز ٚعححشػز ثصؾححجٖ

ٔٙج صضؼـ ، وّج أ صٛل١ضٗ ِؼٍَٛ غ١ش دظشٞ

 ثٌّٙجسر أػّك ػٕذِج ٠ّضٍه ثٌلاػخ دشىً 

 ػٍحٝ ثٌمحذسر ٚثٌششحجلز ٠ٚفضمحذ ٚثٌغحشػز

 ثٌغححش٠ؼز ثٌّضغ١ححشرِٛثلححف ثٌٍؼححخ  لححشثءر

، ف١ىححْٛ  ٚدلححز دغححشػز ٌٙححج ٚثلاعححضؾجدز

ثٌلاػحخ غ١ححش دححجسع فشو١ححجً لأٔححٗ غ١ححش لححجدس 

ػٍحححححٝ ثعحححححضخذثَ لذسثصحححححٗ ثٌذذ١ٔحححححز أفؼحححححً 

 (11:  1).ثعضخذثَ

( 0222َ) صةةبٌخ ِةةذدذ٠ٚشحح١ش   

 صؼّحححً ثٌضفجػ١ٍححز ثٌششححجلز صححذس٠ذجس أْإٌححٟ 

 فٙححٟ ثٌلاػذحح١ٓ ِغححضٛٞ ٚصطحح٠ٛش صمححذَ ػٍححٟ

 صقغححح١ٓ عحححشػز فححشدثٌ ثوغحححجح فحححٟ صغححجػذ

 دظحٛسر ثٌقشو١ز ثلأعجع١ز ٌٍّٙجسثس ثلأدثء

 فحٟ ٚثٌضٛثفحك ثٌقشوٟ ثلأغ١جحٚ ثلضظجد٠ز

 صغ١١ححش صضطٍححخ ثٌضححٟ ٚثٌّٙححجسثس ثٌقشوححجس

 خحححححلاي ثٌلاػحححححخ ؽغحححححُ ٌٛػحححححؼ١ز عححححش٠غ

 ثٌقشوحححٟ ٚثلإدسثن ثلإفغحححجطٚ ، ثٌّٕجفغحححز

 ػٕححذ ٚخجطححز ٚثلأدؼححجد ٌلاصؾج٘ححجس ثٌغحح١ٍُ

 ثٌّٕجعحذز زثٌقشو١ ثٌّٙجسثس ثٌلاػخ ثخض١جس

 إؽححجس فححٟ ِٙححجسثس ػححذر ثٔححذِجػ ػٕححذ ٚأ ،

 ثلادثء فححٟ ٚثٌذلححز ثٌضىجِححً، ٚ ٚثفححذ فشوححٟ

 فشوحٟ صٛثفحك صضطٍحخ ثٌضٟ ثلأشطز خجطز

 دححجلأدثء صضغححُ ثٌضححٟ ثلأشححطز خححلاي ػححجٌٟ،

 ِىغفحححز ظحححشٚف فحححٟ دجٌضذحححج٠ٓ ٌٙحححج ثٌقشوحححٟ

 ثٌغحححشػز ِححٓ وذ١حححش دمححذس ٚثٌضغ١١حححش ثٌضؼم١ححذ

 (441:   11) . ٚثٌضٛثفك ٚثٌذلز

دسثعححز وححلاً ك رٌححه ِححغ ٔضححجةؼ ٠ٚضفحح

 ,Stephen Birdطةزُفٓ ثُةزد وأخةزوْ

et, al,.  (0222) (02) ،  ِةزوح ٔبصةز

ِذّةةةةةةةةةةىد ثُةةةةةةةةةةىٍِ  ، (20) َ(0222)

ِذّةةةةةةةةةةةةةةذ أدّةةةةةةةةةةةةةةذ ،  (22) َ(0222)

ف١ححظ أظٙححشس ٔضححجةؼ ٘ححزٖ  (2) َ(0202)

ثٌذسثعححجس أْ ثٌذححشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ححز دئعححضخذثَ 

ٍححٟ ٌٙححج صححأع١ش إ٠ؾححجدٟ ػثٌششححجلز ثٌضفجػ١ٍححز 

فححٟ ٔححٛع ثٌٕشححجؽ  ثلأدثء ثٌّٙححجسِٞغححضٛٞ 

 .ثٌضخظظٟ 

اٌثبٍٔ واٌذٌ  ٔزبئج اٌفزض ثبُٔبً : ِٕبلشخ

 فٟ إفظجة١ج دثٌز فشٚق صٛؽذ"  ػٍٍ َٕ 

 ثٌمذٍٟ ثٌم١جع١ٓ ِضٛعطٟ د١ٓ ثٌضقغٓ ٔغخ

 ِغضٛٞ فٟ ثٌضؾش٠ذ١ز ٌٍّؾّٛػز ٚثٌذؼذٞ

 ٌٕجشتٟ ثٌٙؾ١ِٛز ثٌشولاس دؼغ أدثء

 ."  عٕز14 صقش ثٌضج٠ىٛٔذٚ س٠جػز

 ٔغححخ( 4) ؽححذٚي ٔضححجةؼ أظٙححشس  

 ثٌمذٍححححٟ ثٌم١جعححح١ٓ ِضٛعححححطٟ دححح١ٓ ثٌضقغحححٓ

  ٌٍّؾّٛػز ٚثٌذؼذٜ

 ثٌحشولاس دؼحغ أدثء ِغحضٛٞ فٟ ثٌضؾش٠ذ١ز

 صقححش ثٌضج٠ىٛٔحذٚ س٠جػححز ٌٕجشحتٟ ثٌٙؾ١ِٛحز

 د١حه ، صشحجؽٟ ٠حٛح ، صشحجؽٟ أح) عٕز14

( صشحححجؽٝ صحححٝ ، صشحححجؽٟ أدض١ٌٛحححٛ ، صشحححجؽٟ

 ، 11.18) ٔغحخ ثٌضقغحٓ ل١ّحز دٍغحش ف١ظ

11.84 ، 14.83 ، 12.41  ،41.81 )

 . ِضفجٚصز دٕغخ

دح١ٓ  ثٌضقغح٠ٚٓؼضٜ ثٌذجفظ ٔغخ   

 ٌٍّؾّٛػححححححز ٚثٌذؼححححححذٞ ثٌمذٍححححححٟ ثٌم١جعحححححح١ٓ

 ثٌحشولاس دؼحغ أدثء ِغحضٛٞ فٟ ثٌضؾش٠ذ١ز
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 صقححش ثٌضج٠ىٛٔحذٚ س٠جػححز ٌٕجشحتٟ ثٌٙؾ١ِٛحز

ٍذشٔحححجِؼ ٌإٌحححٟ ثٌضحححأع١ش ثلإ٠ؾحححجدٟ  عحححٕز14

 جلزثٌششححححح صحححححذس٠ذجسدئعحححححضخذثَ ثٌضحححححذس٠ذٟ 

 ِححٓ ثٌضححذس٠ذجس ٘ححزٖ صقض٠ٛححٗ ِٚححج ثٌضفجػ١ٍححز

 ِغححجفجس فححٟ ٚثٌّقححذدر ثٌّضؼححذدر ّٛثلححفثٌ

 ثٌّٙحححجسٜ ثلأدثء ِحححغ ٠ضشحححجدٗ ِٚحححج ِضذج٠ٕحححز

 عحححشػز فحححٟ ٚثػحححـ دشحححىً أعحححشس ٚثٌضحححٟ

ثٌشولاس ثٌٙؾ١ِٛز  ثٌٕجشت١ٓ ٚإصمجْ ثوضغجح

، ٚ٘حزٖ ثٌض١ّٕحز ثٌقجدعحز إرث نسدٔحج ل١ذ ثٌذقظ 

ٙج فٕؾحذ أْ ٔضطشق إٌٝ ِؼشفز أعذجح فحذٚع

أْ ٕ٘حجن شحم١ٓ أعجعح١١ٓ ٌٙحزٖ ثٌض١ّٕحز ، أِححج 

ػححٓ ثٌشححك ثلأٚي ٚ٘ححٛ ثٌذشٔححجِؼ ثٌضححذس٠ذٟ 

ف١ححظ  ثٌضفجػ١ٍححز ثٌششححجلز صححذس٠ذجسدئعححضخذثَ 

سثػحححححٝ ثٌذجفحححححظ فحححححٟ صظححححح١ُّ ثٌذشٔحححححجِؼ 

ثٌضحححذس٠ذٟ ػ١ٍّحححز صمٕححح١ٓ ثٌقّحححً دّىٛٔجصحححٗ 

ِٚحج ٠قض٠ٛحٗ ثٌغلاعز ثٌشحذر ٚثٌقؾحُ ٚثٌىغجفحز 

لاخححضلاف ِححٓ أ٘ححذثف ٚٚثؽذححجس ِٚشثػححجر ث

 ثٌضفجػ١ٍحز ثٌششحجلزد١ٓ ثٌٕجشت١ٓ فحٟ ِغحضٛٞ 

، أِحححج ػحححٓ ِٚقجٌٚححز دفؼٙحححج ٔقحححٛ ثلأفؼحححً 

ثٌشحححك ثٌغحححجٟٔ فٙحححٛ ٔؾحححجؿ ثٌذشٔحححجِؼ ٔفغحححٗ 

 ثٌضفجػ١ٍحححححز ثٌششحححححجلز صحححححذس٠ذجسدئعحححححضخذثَ 

 صطذ١ححك فضححشر ِححذثس ػٍححٟ ثٌٕجشححت١ٓ ثٔضظححجَٚ

 ؽذ٠ححححححذر ٌخذحححححشثس ٚصؼشػحححححُٙ ثٌذشٔحححححجِؼ

 لححذ ِغححضّش دشححىً ثٌضححذس٠خ ػٍححٟ ٚإلذححجٌُٙ

 ثلأدثء ِغحضٛٞ ص٠حجدر فحٟ وذ١حش دشىً ُ٘عج

  . ثٌذقظ  ل١ذ ثٌٙؾ١ِٛز ٍشولاسٌ ثٌّٙجسٜ

 Warrenج ـىٔـٓ َـوارَ ٠ٚش١ش  

Young, et, al,.  (0222)َ  ْإٌححٝ أ

 ثٌضفجػ١ٍححز ثٌششححجلز صححذس٠ذجس جءـطححـإػ ذـػٕحح

 صغ١ححححشثس صقححححذط ؽ٠ٍٛححححز ٌفضححححشر ثٌّٕضظّححححز

 ٌضٍححححه ٚٔض١ؾححححز ثٌؼظححححذٟ ٌٍؾٙححححجص ٚظ١ف١ححححز

 صححأع١ش ٠قححذط ثٌّضطححٛسر ّححزثٌّٕظ ثٌضححذس٠ذجس

 ِححٓ ثٌّخ١ححز ثٌمشححشر ٚظححجةف ػٍححٟ ث٠ؾححجدٟ

 لححححٛر ٚصححححضدثد ، صٕشحححح١ؾ ثٚ صٕذ١ححححٗ ػ١ٍّححححجس

 ٌض٠حححححجدر ٔض١ؾححححز ٚرٌححححه ثٌؼظححححذٟ ثٌؾٙححححجص

 فححححٟ صقححححذط ثٌضححححٟ ٚثٌضغ١ححححشثس ثٌضححححأع١شثس

 صحححذس٠ذجس صغحححذذٙج ٚثٌضحححٟ ثٌؼظحححذ١ز ثٌخلا٠حححج

 ثٌؾٙحححجص ِمحححذسر ٔض١ؾحححز ثٌضفجػ١ٍحححز ثٌششحححجلز

 ِحغ ثٌؾغحُ ءثؽحضث فحٟ ثٌضقىُ ػٍٟ ثٌؼظذٟ

 ٚٔض١ؾحححز ، ػج١ٌحححز دغحححشػز ثصؾج٘جصحححٗ صغ١١حححش

 ٚصحضدثد ثٌىّحْٛ فضحشر صمً ثٌّغضّش ٌٍضذس٠خ

 ٚصححضدثد ثٌّٕذٙححجس دحح١ٓ ثٌض١١ّححض ػٍححٟ ثٌمححذسر

 ٚصمحححً ثٌؾحححجٔذٟ ثٌؼّحححً صم١ٍحححً ػٍحححٟ ثٌمحححذسر

 لحذسر ثوغحش ثٌش٠جػٟ ٠ٚىْٛ ثٌضثةذر ثلاعجسر

 ثٌضقىُ فٟ ِغضٛٞ ثػٍٟ ثٌٟ ثٌٛطٛي ػٍٟ

 ٚلحش فحٟ ثصؾج٘جصٗ ١شٚصغ١ ثٌؾغُ ثؽضثء فٟ

 صغ١١ححش فححٟ ثِىج١ٔجصححٗ ثٌححٟ دجلإػححجفز لظحح١ش

 ِححٓ ثوذححش دغححشػز ثٌش٠جػححٟ ثٌضححذس٠خ ٔححٛع

 ثٌضحذس٠ذجس صٍحه ثْ وّج ثٌؼجد١٠ٓ، ثلاشخجص

 ٚدلحز ثٔؼحذجؽ ثوغحش ثٌلاػخ فشوجس صؾؼً

    (114 : 41) . ٚأِجْ

  ُِةةةةىدراؽ طجبَظةةةة٠ٍٚشحححح١ش   

Miodrag Spasic(0222)َ  ْإٌحححٟ أ

ٌضفجػ١ٍحححز صقضحححٛٞ ػٍحححٟ صحححذس٠ذجس ثٌششحححجلز ث

صّش٠ٕححجس ِخضٍفححز ِٚضٕٛػححز ِٛؽٙححٗ صغححجػذ 

ػٍحححٟ ص٠ححححجدر ثلافغحححجط ٚثلادسثن دححححجلأدثء 

ثٌقشوححٟ ثٌظححق١ـ ٚفححٟ ٔفححظ ثصؾححجٖ ثٌؼّححً 

ثٌؼؼحححححٍٟ ثٌؼجِحححححً ٚدحححححٕفظ شحححححىً ثلادثء 

، فٟٙ صٙذف  ٌّٙجسثس ثٌش٠جػز ثٌّغضخذِز

ثٌححٟ صطحح٠ٛش لحححذسر ثٌلاػذحح١ٓ فححٟ ثٌغححح١طشر 
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فححز ، ٚصطحح٠ٛش ثٌغححشػز ٚخ ػٍححٟ ثؽغححجدُ٘

، لأٔٙححج صذٕححٟ ػٍححٟ  ثٌقشوححز ٚسشححجلز ثٌؾغححُ

ِذحححذث صطححح٠ٛش ثٌّٙحححجسثس ثٌؼجِحححز ٌٍش٠جػحححٟ 

ٚثٌضٟ صٕضمً ٔض١ؾضٙج دؼذ رٌه ثٌحٟ ثٌّٙحجسثس 

فٙحححححٟ   ثٌخجطحححححز دجٌش٠جػحححححز ثٌضخظظححححح١ز

صححذس٠ذجس رثس ِغححجس فشوححٟ ِضٕححٛع صضغححُ 

دجٌضش٠ٛك ِّج ٠ؤعش ػٍٟ ثلادثء ٠ٚؼًّ ػٍحٟ 

صط٠ٛش ثٌّٙجسثس ثلاعجعح١ز ٠ٚىحْٛ ٌحٗ دحجٌغ 

        ثلأعحححححححححححححححححش فحححححححححححححححححٟ صطححححححححححححححححح٠ٛش ثلأدثء 

 (424: 11).ٌلاػذ١ٓ

 Youngفبرو َىٔج٠ٚزوش 

Farrow  (0222 )َْثٌششجلز أ 

 ثٌمذسر ِٕٙج ِضؼذدر سثِٙجس ٟ٘ ثٌضفجػ١ٍز

 ثٌذذءٚ دغشػز ثلاصؾج٘جس صغ١١ش ػٍٝ

ثٌضذجؽؤ  ١ٍ٠ٙج عُ ثٌضٛلف ٠ضذؼٙج دجلأفؾجس٠ز

 ِغ ثخشٜ ِشر ٚثٌضغجسع ثلاصؾجٖ صغ١١ش عُ

ِّج ٠ؤعش  ثٌذ٠ٕج١ِىٟ ثٌضٛثصْ ػٍٝ ثٌقفجظ

ثٌّٙجسٞ خلاي صٕف١ز  ثلادثءػٍٟ ِغضٛٞ 

 (41: 44) .ثلأعضؾجدجس ثٌّٕجعذز 

وّج صضفك ٘حزٖ ثٌٕضحجةؼ ِحغ ِحج صٛطحٍش إ١ٌحٗ  

طةةةةةةةةزُفٓ ثُةةةةةةةةزد دسثعححححححححز وححححححححلاً ِححححححححٓ 

  .,Stephen Bird, et, alوأخةةزوْ

 َ(0222ِزوح ٔبصةز ) ، (02) (0222)

 (22) َ(0222ِذّةةةىد ثُةةةىٍِ ) ، (20)

ػٍحححححٟ أْ (2) َ(0202ِذّةةةةةذ أدّةةةةةذ )، 

 ثٌششحححححجلز دئعحححححضخذثَ ثٌضذس٠ذ١حححححز ثٌذحححححشثِؼ

 صقغحححٓدشحححىً وذ١حححش فحححٟ  صغحححُٙ ثٌضفجػ١ٍحححز

دىححً س٠جػححز ػٍححٟ  ثٌّٙححجسٜ ثلأدثء ِغححضٛٞ

 فذر .

 لإطزخلاصبد .ا

 ثٌششححجلز دئعححضخذثَ ثٌضححذس٠ذٟ ثٌذشٔححجِؼ -1

 ػٍحححٟ إ٠ؾجد١حححجً  صحححأع١شثً  أظٙحححش ثٌضفجػ١ٍحححز

 ثٌٙؾ١ِٛحز ثٌشولاس دؼغ أدثء ِغضٛٞ

 ثٌضج٠ىٛٔححذٚ س٠جػححز ٌٕجشححتٟل١ححذ ثٌذقححظ 

 . عٕز14 صقش

 ثٌششححجلز دئعححضخذثَ ثٌضححذس٠ذٟ ثٌذشٔححجِؼ -4

 ٔغحخ فحٟ إ٠ؾجد١جً  صأع١شثً  أظٙش ثٌضفجػ١ٍز

 دؼحححححغ أدثء ِغحححححضٛٞ فحححححٟ ثٌضقغحححححٓ

 ٌٕجشحتٟل١حذ ثٌذقحظ  ثٌٙؾ١ِٛحز ثٌشولاس

 .عٕز14 صقش ثٌضج٠ىٛٔذٚ س٠جػز

 اٌزىصُبد .

 ثٌّمضحححشؿ ثٌضحححذس٠ذٟ ثٌذشٔحححجِؼ ثعحححضخذثَ -1

 ِحٓ ٌحٗ ٌّحج ثٌضفجػ١ٍحز ثٌششحجلز عضخذثَدئ

 صطحححح٠ٛشٚ ص١ّٕححححز فححححٟ إ٠ؾححححجدٟ صححححأع١ش

 ٚثٌٕجشت١ٓ ٌٍّذضذة١ٓ ثٌٙؾ١ِٛز ثٌشولاس

 . ثٌضج٠ىٛٔذٚ س٠جػزفٟ 

 ثٌضؾش٠ذ١ححز ثٌذقححٛط ِححٓ ثٌّض٠ححذ إؽححشثء -4

 ثٌضفجػ١ٍححز ثٌششححجلز دجعححضخذثَ ثٌّشححجدٙز

 ثٌغححح١ٕز ثٌّشثفحححً فحححٟ ثٌلاػذححح١ٓ ػٍحححٝ

 ثٌفشد٠ححز ثٌفححشٚق ِشثػححجر ِححغ ثٌّخضٍفححز

 لأػٍٝ ٚثٌٕجشت١ٓ دجٌّذضذة١ٓ ٔظً فضٝ

 س٠جػححححححز فححححححٟ ثٌذطٌٛححححححز ِغححححححض٠ٛجس

 . ثٌضج٠ىٛٔذٚ
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 اٌّزاجغ .

 أولاً : اٌّزاجغ اٌؼزثُخ .

اٌزةةذرَت " أدححٛ ثٌؼححلا أفّححذ ػذححذثٌفضجؿ :  -1

الأطةةةةةةةةةةةض )اٌّؼبصةةةةةةةةةةةز  اٌزَبظةةةةةةةةةةةٍ

 -اٌخطةةةةةةػ اٌزذرَجُةةةةةةخ  –اٌفظةةةةةةُىٌىجُخ 

اٌزذرَت غىَةً اٌّةذي  –رذرَت إٌبشئُٓ 

، دثس ثٌفىححش  " َت(أخطةةبء دّةةً اٌزةةذر –

 َ .4214، ثٌمج٘شر ،  ثٌؼشدٟ

، أدححٛ ثٌؼححلا أفّححذ  ِؾ١ححذ خححش٠ذؾس٠غححجْ  -4

،  " اٌزةةةذرَت اٌزَبظةةةً "ػذحححذ ثٌفضحححجؿ : 

 َ .4211ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕشش، ثٌمج٘شر ، 

 فةٍاٌزةذرَت " ػظجَ أفّذ أدٛ ؽ١ًّ :  -1

، ِشوحححض ثٌىضحححجح  " الأٔشةةةطخ اٌزَبظةةةُخ

 .َ 4214،  ، ثٌمج٘شر ثٌقذ٠ظ

" خحححححجٌك ِظحححححطفٟ : ػظحححححجَ ػذحححححذ ثٌ -1

ٔظزَةةبد ورطجُمةةبد  -اٌزةةذرَت اٌزَبظةةٍ 

، ثٌطذؼححححححز ثٌغج١ٔححححححز ػشححححححش ، ِٕشححححححأر  "

 َ .4224ثٌّؼجسف ، 

ػٍٟ فّٟٙ ثٌذ١ه ، ػّحجد ثٌحذ٠ٓ ػذحجط ،  -4

" طٍظةٍخ الارجبهةبد ِقّذ أفّحذ ػذحذٖ : 

ٔظزَةبد  -اٌذذَثخ فٍ اٌزذرَت اٌزَبظةٍ 

غةةةةزق وأطةةةةبٌُت اٌزةةةةذرَت  -ورطجُمةةةةبد 

اٌلاهىائُةةةةخ  ٌزُّٕةةةةخ ورطةةةةىَز اٌمةةةةذراد

، ثٌؾححححضء ثٌغجٌححححظ ، ِٕشححححأر  واٌهىائُةةةةخ "

 َ .4221ثٌّؼجسف ، ثلإعىٕذس٠ز ، 

 ثٌحذ٠ٓ ٔٛس ثٌذذسٞ ٔؾلاء ، فّضر ػّشٚ -1

 اٌظبوُى رذرَجبد" :  ثٌغ١ّغ ػذذ دذ٠ؼز ،

،  ثٌمحححححححج٘شر ، ثٌؼشدحححححححٟ ثٌفىحححححححش دثس ، "

4211 َ. 

 رةةةةةة ثُز" :  وححححححٛسدٜ أفّححححححـذ ِقّححححححـذ -3

 ثُٕةةةخ ػٍةةةٍ اٌزفبػٍُةةةخ اٌزشةةةبلخ رةةةذرَجبد

 رةةةةٕض ٔبشةةةةئٍ ٌةةةةذٌ اٌمةةةةذُِٓ دزوةةةةبد

، سعحححجٌز ِجؽغحححض١ش ، دى١ٍـحححـز  " اٌطبوٌةةةخ

ثٌضشد١ــز ثٌش٠جػ١حـز ، ؽجِؼحز دٕحٟ عح٠ٛف 

 ،4242. َ 

فغٓ ػلاٚٞ ، ِقّذ ٔظش ثٌحذ٠ٓ  ِقّذ -8

اخزجبراد الأداء اٌذزوةٍ "  " : سػٛثْ

،  ، دسث ثٌفىحححش ثٌؼشدحححٟثٌطذؼحححز ثٌغجٌغحححز ، 

 .َ 4221ثٌمج٘شر ، 

ٌمُةةةةبص " اطححححذقٟ فغححححج١ٔٓ :  ِقّححححذ -1

 واٌزمىَُ فٍ اٌززثُخ اٌجذُٔخ واٌزَبظةخ "

، ثٌؾححضء ثٌغححجٟٔ ، ثٌطذؼححز ثٌخجِغححز ، دثس 

 َ .  4221ثٌفىش ثٌؼشدٟ ، ثٌمج٘شر ، 

 رةذرَجبد رة ثُز" :  د١ِٟٛ ثٌغ١ذ ِقّٛد -12

 اٌّعةبد اٌهجةىَ ػٍةً اٌزفبػٍُةخ اٌزشةبلخ

، ثٌّؾٍحححححز ثٌؼ١ٍّحححححز  " اٌجةةةةةىدو ٌٕبشةةةةةئٍ

ٌّؾٍححذ ٌٍضشد١ححز ثٌذذ١ٔححز ٚػٍححَٛ ثٌش٠جػححز ، ث

، و١ٍححز ثٌضشد١ححز ثٌش٠جػحح١ز  1، ثٌؾححضء  81

 . 4211ٌٍَذ١ٓ ، ؽجِؼز فٍٛثْ ، 

 إطةةةززارُجُبد" :  عححح١ذ طحححجٌـ ِحححذفش -11

 ِشوححض ، " ٌٍٕبشةةئُٓ اٌزَبظةةً اٌزةةذرَت

 .َ 4211،  ثٌمج٘شر ، ثٌقذ٠ظ ثٌىضجح

رةةة ثُز رةةةذرَجبد " :  ِحححشٚر ٔجطحححش عححح١ذ -14

اٌزشةةةبلخ اٌزفبػٍُةةةخ ػٍةةةً اٌجُٕةةةخ اٌجذُٔةةةخ 

اٌلاػجةةةُٓ فةةةٍ وةةةزح  واٌّهبرَةةةخ ٌّزاوةةةش

، و١ٍز ثٌضشد١حز  ، سعجٌز ِجؽغض١ش " اٌظٍخ

 َ .4211،  ، ؽجِؼز ث١ٌّٕج ثٌش٠جػ١ز

" اٌّزجغ اٌشةبًِ إدشث١ُ٘ فّجد :  ِفضٟ -11

اٌزطجُمةةةةةبد  -فةةةةةٍ اٌزةةةةةذرَت اٌزَبظةةةةةٍ 

، دثس ثٌىضجح ثٌقذ٠ظ ، ثٌمحج٘شر  اٌؼٍُّخ "

 ،4212. َ 
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اٌّىطةىػخ " ِظحطفٝ ثٌفحجصـ :  ٚؽذٜ -11

بشةةةئُٓ فةةةً اٌّجةةةبي اٌؼٍُّةةةخ ٌزةةةذرَت إٌ

، ثٌّؤعغحححز ثٌؼشد١حححز ٌٍؼٍحححَٛ  " اٌزَبظةةةً

 .َ 4211،  ، ثٌمج٘شر ٚثٌغمجفز
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