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تفعيل استراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفي باستخدام الدلالات الرمزية والتأثير  
السيكولوجي للون بالمحتوي الرقمي لخفض الحمل المعرفي لطلاب كلية التربية  

 النوعية  
 نهي توفيق عبد الله فرفورد/ 

 جامعة الأسكندرية  –كلية التربية النوعية -ةمدرس مناهج وطرق تدريس التربية الفني 
   :ملخص
الذاتية          الطالب  قدرات  علي  تعمل  التي  الاستراتيجيات  أهم  من  المعرفي  الذاتي  التنظيم 

العقلية، وقدراته  الذهني  الألوان   ونشاطه  بمجال  الحديثة  والاكتشافات  العلمي  التطور  ان  كما 
التعلم    ودلالاتها والتأثير السيكولوجي لها يؤكد فاعليتها علي العديد من المتغيرات وأهمها جوانب 

وتوظيفها   واسترجاعها  وتصنيفها  واستيعابها  المعلومات  واستقبال  والوجدانية،  والمهارية  المعرفية 
المعلومات  تكدث  نتيجة  يحدث  قد  الذي  المعرفي  الحمل  خفض  في  يساعد  مما  بعد  فيما 
ل  والاستنتاجات الخاطئة،لذا فقد جائت تجربة البحث التي اتبعت المنهج الشبه تجريبي في تفعي

استراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفي بالمحتوي الرقمي ببعض المقررات التدريسية وتجربتها علي  
( عددها  لعينة  الثاني  المستوي  نتائج  80طلاب  بها  وتفعيل  واحدة  تجريبية  كمجموعة  طالب   )

التجربة خلال )ثلاثة للون وتمت  السيكولوجي  والتأثير  الرمزية  الدلالات    الدراسات علي توظيف 
، ثم طبق    2022إلي ديسمبر    2022شهور( بالمحاضرات الإسبوعية خلال الفترة من سبتمبر  

( والتحقق من فروض البحث لصالح التطبيق البعدي في خفض 1مقياس الحمل المعرفي مرفق )
 الحمل المعرفي. 

 . المعرفي الحمل، المحتوي الرقمي ،الدلالات الرمزية ،التنظيم الذاتي المعرفي الكلمات المفتاحية:
Abstract: 
       Cognitive self-regulation is one of the most important strategies that 

work on the student’s self-abilities, mental activity, and mental abilities. 

Scientific development and recent discoveries in the field of colors, their 

semantics, and their psychological impact confirm their effectiveness on 

many variables, the most important of which are the cognitive, skillful, 

and emotional aspects of learning, receiving, absorbing, classifying, 

retrieving, and employing information later. This helps in reducing the 

cognitive load that may occur as a result of the accumulation of 

information and wrong conclusions . 

      The research experiment that followed the semi-experimental 

approach in activating cognitive self-regulation strategies with digital 

content came in some teaching courses and tested it on second-level 
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students for a sample of (80) students as one experimental group and 

activating the results of studies on the employment of symbolic 

connotations and the psychological semantics of color. The experiment 

was done during (three months) in weekly lectures during the period from 

September 2022 to December 2022, then apply the cognitive load scale 

attached (1) and check the research hypotheses in favor of the post 

application in reducing the cognitive load. 

Keywords: cognitive self-regulation, symbolic semantics, digital content, 

cognitive load. 

 :  مقدمة
أساليب          تحديث  سبل  لكل  والتطرق  وتطويرها  التعليمية  بالعملية  الاهتمام  اسفر 

البحث عن قدراته  واستراتيجيات التعلم التي تعمل علي تفعيل الدور الإيجابي للمتعلم من خلال  
يبذله   ما  علي  يعتمد  التعلم  من  جديد  نمط  ظهور  عن  نتائج  افضل  لتحقيق  وتوظيفها  العقلية 

 المتعلم من جهود ذاتيه في عملية تعلمه عرفت بالتنظيم الذاتي المعرفي . 
(التي هدفت إلي معرفة العلاقة بين استراتيجيات  2020،13ويذكر في دراسة)طيبة وبلعيد:     

المنهج   واتبعت  الدراسي،  بالتحصيل  التنبؤ  وامكانية  الدراسي  والتحصيل  للتعلم  الذاتي  التنظيم 
الذاتي   التنظيم  استراتيجيات  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  عن  النتائج  وأسفرت  الوصفي 

تحصيل الدراسي كما أن هناك فروق بين الجنسين لصالح الإناث وأمكن التنبؤ بالتحصيل من  وال
استراتيجيات)التخطيط  الأهداف-خلال  الآخرين-التذكر  -التسميع -وضع  الخرائط  –مساعدة  عمل 

 الذهنية(  
(يذكر أن الطالب ذا التنظيم الذاتي يتمتع  2014(،الجندي وآخرون)2012ودراسة الطيب)      
وتحديد بص التخطيط  علي  القدرة  ولديه  جيدة  بطريقة  المطلوبة  المهام  يؤدي  أنه  أهمها  فات 

 الأهداف وواقعية إنجاز المهام ذاتي التوجيه لتقييم فاعليته ومهارات الوقت والكيفية في التنفيذ .
يؤكد)عامر        الرقمي 29:  2019حيث  والمحتوي  الإلكتروني  التعلم  نماذج  أن  دراسته  في   )
ستراتيجياته لها دور كبير في اكتساب مهارات التنظيم الذاتي وتنميتها وتنظيم المعارف النظرية وا

وتفريد التعليم والإعتماد علي مبدأ التعلم الذاتي وتكوين الإتجاهات الإيجابية نحو عمليتي التعليم  
 والتعلم وغيرها الكثير من الأدوار التي أثرت علي العملية التعليمية .  

المتعلم  56:  2016وأشار ربيع رشوان)       يدور حول توظيف  للتعلم  التنظيم الذاتي  (إلي أن 
لمهاراته وقدراته لإنجاز عملية التعلم بنفسه دون مساعده الآخرين والبحث عن المساعدة وهوكذلك  
القدرة علي حل المشكلات والإلمام بمصادر المعرفة والقدرة علي استخدامها والمهارة في تنظيم  

لمواقف والأنشطة التعليمية ومهارة اتباع التعليمات والقواعد وحل المشكلات وإنجاز المهام وفهم  ا
 الذات والدافعية الذاتية وكل ذلك يوفر بيئة التعلم الإلكتروني واستراتيجياته .  



 

- 578 - 
  م2023 يوليو –(21مسلسل العدد ) –الثالثالعدد  –التاسعالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية 

الشريم) بين  2013(،وطريف)2015واتفق  العلاقة  علي  اكدت  التي  النتائج  حيث  من   )
م المنظم ذاتيا والتحصيل الدراسي والدافعية للتعلم واستخدام المقاييس التي بنيت استراتيجيات التعل

 علي ابعاد التنظيم الذاتي أذ دلت علي العلاقة الارتباطية الإيجابية بينهم .
( وآخرون  القمش  التي  kassab(2015),shaine(2015)،bamerj(2015)(،200ودراسة 

الب  التحقق من  الأهداف في  تنظيم  اتفقت من حيث  تحسين مهارات  الموجهه في  التعليمية  رامج 
الذات   )مراقبة  في  تحددت  والتي  الذات    –  self observationالذات   self- تقييم 

evaluation  الذات المثيرات    rein –  forcement-تعزيز  (  stimulus controlضبط 
 كاديمية والتحصيل . والتوصل إلي مهارات التنظيم الذاتي الأثر الفعال في تحسين المهارات الأ

( أن  2015(،عبد الغني)2019(،نوري) 2014(،عيد)2017حييث اتفق كل من فيبر بيرين)     
المعرفة  ونقل  بالمعرفة  الاحتفاظ  في  يساهم  التعليمية  العمليات  في  للألوان  الذكي  الاستخدام 

يؤكد علي  الذاكرة مما  اللونية تحسن  أهمية تفعيل    والتمايز حيث أظهرت الأبحاث أن الإشارات 
والفسيولوجية   النفسية  )المساهمة  علي  تركز  والتي  التعليمي  بالمحتوي  اللون  تفعيل  استراتيجيات 

–حماية الصحة الجسدية والعقلية    –حماية المساحة الإبداعية    -توفير المساحة الإبداعية –للون  
 ة (.  الحالة المزاجية المناسب –إثارة الاهتمام ونشاط الدماغ والنظم الحيوية 

وكشفت الدراسات الحديثة حساسية الأفراد للإشارات البصرية عند التعلم فالمحتوي المرئي       
هو عامل رئيسي في التعلم الالكتروني ويمكن ان يؤدي تطبيق تقنيات الرسوم بشكل مناسب إلي 

م بشكل  تعزيز إكتساب المعرفة فالألوان هي محفزات نفسية قوية تساعد المستخدمين علي التعلي
أن   تذكر  أيضا  المهم  من  ولكن  والإهتمام  المشاعر  وإثارة  تصوراتهم  تغيير  خلال  من  أفضل 
الاستخدام المفرط للألوان يؤدي الحمل المعرفي الزائد فمن الضروري إيجاد التوازن والتعرف علي 

الر  المحتوي  تصميم  عند  والنفسية  الفسيولوجية  التغيرات  بالإعتبار  وأخذ  اللون  نفس  قمي  علم 
 (  44:2021.)مصطفي صالح :

فقد تم بناء نظرية الحمل المعرفي علي العديد من الدراسات علم النفس التربوي والمعرفي 
سويلر) مؤسسها جون  المعلومات  تنظيم  ومبدأ  المعرفي  التنظيم  مبدأ  علي  تقوم  (  swellerالتي 

معين، حيث تفترض نظرية  وهي الكمية الكلية من النشاط العقلي في الذاكرة العاملة خلال وقت  
( المدي  ذاكرة قصيرة  العقل  في  أن  المعرفي  السعة  short term memoryالحمل  ومحدودة   )

)عاملة( لا تستطيع إلا أن تستقبل وتعالج عناصر محدودة من المعلومات ،وهناك ذاكرة طويلة  
( ودائمة  بعlong term memoryالمدي  المعلومة  فيها  يخزن  محدودة  غير  سعة  ذات  د  ( 

التعلم   يفشل  وبالتالي  زائد  ذهني  حمل  إلي  يؤدي  المعلومات  زادت  فإذا  حسن معالجتها  )احمد 
,2018  :23)  . 
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عدم التأكيد علي استراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفي وأهميتها  ومن هنا برزت مشكلة البحث في  
لمه وتجاهل  للمتعلم خاصة في ظل التحول الرقمي في عرض المحتوي التعليمي بكل مجالات تع

الدور الفعال الذي يمكن أن تحققه استخدامات الألوان وتفعيل نظرياتها وعلاقتها بجوانب التعلم 
واكتساب المفاهيم وتنظيم المعلومات ومعالجتها وخفض الحمل المعرفي الذي يعوق عملية التعلم  

التي أصبحت من ضر  التعليمية  الكتب الإلكترونية والمنصات  وريات وأهم  خاصة عند استخدام 
 . العملية التعليمية بوقتنا الحاليعنصر من عناصر 

 وتتحدد مشكلة البحث في التساؤلات التالية:
والتأثير   .1 الرمزية  الدلالات  بإستخدام  المعرفي  الذاتي  التنظيم  استراتيجيات  تفعيل  يتم  كيف 

 ؟ ي للون بالمحتوي الرقمي التعليميالسيكولوج
تفعيل   .2 أثر  والتأثير  ما  الرمزية  الدلالات  بإستخدام  المعرفي  الذاتي  التنظيم  استراتيجيات 

المعرفي الحمل  التعليمي في خفض  الرقمي  بالمحتوي  للون   كلية    السيكولوجي  لدي طلاب 
 ؟ التربية النوعية  

 فروض البحث: 
القياسين    - في  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  توجد 

القبلي والبعدي لمقياس الحمل المعرفي في البعد الأول)الحمل العقلي( ومجموعها الكلي لصالح  
   .القياس البعدي

القياسين    - في  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  توجد 
لكلي لصالح  القبلي والبعدي لمقياس الحمل المعرفي في البعد الثاني)الجهد العقلي( ومجموعها ا

 . القياس البعدي
القياسين    - في  التجريبية  المجموعة  طلاب  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  توجد 

القبلي والبعدي لمقياس الحمل المعرفي في البعد الثالث)الآداء العقلي( ومجموعها الكلي لصالح 
 . القياس البعدي
 أهداف البحث:

تفعيل استراتيجيات التنظي .1 م الذاتي المعرفي بإستخدام الدلالات الرمزية والتأثير  تحديد كيفية 
  .السيكولوجي للون بالمحتوي الرقمي التعليمي

والتأثير   .2 الرمزية  الدلالات  بإستخدام  المعرفي  الذاتي  التنظيم  استراتيجيات  تفعيل  أثر  إيجاد 
المعرفي   الحمل  خفض  في  التعليمي  الرقمي  بالمحتوي  للون  كليةالسيكولوجي   لدي طلاب 

 . التربية النوعية
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 أهمية البحث: 
التعرف علي استراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفي وأهمية إستخدامها في ظل التحول الرقمي   .1

   .التعليمي
التربوي  .2 بالمجال  دراستها  ونتائج  السيكولوجي  والتأثير  الرمزية  الدلالات  من  الإستفادة 

 وتطبيقاتها بالمحتوي الرقمي التعليمي.  
الضوء .3 وتأثيرها    إلقاء  الألوان  ودلالات  الذاتي  التنظيم  لإستراتيجيات  الفعال  الدور  علي 

استخدامات  تعدد  نتيجة  يظهر  ان  يمكن  الذي  المعرفي  الحمل  خفض  في  السيكولوجي 
 المحتوي الرقمي بمجال التعلم . 

 اقتصرت الدراسة الحالية علي: حدود البحث: 
 طالب ؟80وعية بالفرقة الأولي وعددها عينة طبقية عشوائية من طلاب كلية التربية الن .1
سبتمبر   .2 من  الفترة  في  البحث  تجربة  تطبيق  د 2022تم  التربية  2022يسمبر  إلي  بكلية 

 . النوعية
البحث:   التطبيقي  منهجية  الجانب  الواحدة في  المجموعة  ذو  الشبه تجريبي  المنهج  البحث  يتبع 

 لإيجاد أثر تفعيلها في خفض الحمل المعرفي . 
 مصطلحات البحث: 

المعرفي   الذاتي  تنظيم معارفه وخبراته  cognitive self-regulationالتنظيم  الفرد علي  : قدرة 
)محمد صلاح  ومعارف جديدة.  يبذله لإكتساب مهارات  الذي  وجهده  تعلمه  مواقف  في  لتخدمه 

2016 :55) 
للون  الرمزية  اللون    of color   :symbolic semanticsالدلالة  تفسير  من  هي  يحدثه  لما 

تأثيرسلوكي ونفسي يظهر في رد فعل واستجابة وفق عوامل سيكولوجية وفسيولوجية وبيئة تحيط  
 (   6:  2015بالمستقبل )خالد عبد الغني ،

: انه مجموعة من الأنشطة العقلية التي يقوم بها المتعلم بهدف  cognitive loadالحمل المعرفي 
 (6:  2018استرجاعها)احمد حسن , تخزين المعلومات في الذاكرة وإمكانية

تناقش الدراسة مبحثين رئيسين في دراسة وتحليل الخلفية النظرية للبحث وهما  خطوات البحث  
 كالتالي : 

 المبحث الأول: ماهية استراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفي  
 مفهوم التنظيم الذاتي المعرفي  .1
 مراحل التعلم المنظم ذاتيا   .2
 الذاتي المعرفي استراتيجيات التنظيم  .3
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  نماذج التنظيم الذاتي المعرفي .4
بالحمل   وعلاقتها  للون  السيكولوجي  والتأثير  الرمزية  الدلالات  دراسات  نتائج  الثاني:  المبحث 

 المعرفي  
 ماهية الدلالات الرمزية والتأثير السيكولوجي للون علي جوانب التعلم  .1
 ماهية الحمل المعرفي وأسبابه وأبعاده  .2
 ات التي تناولت توظيف الألوان بالمحتوي الرقمي وعلاقتها بالحمل المعرفي  نتائج الدراس .3

 . ماهية استراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفي 1المبحث الأول: 
الردداي)          فهد  والتنظيم  97:  2019يذكر  ذاتيا  المنظم  للتعلم  مفاهيمي  تنوع  هناك  أنه   )

وا النظريات  لتنوع  جاء  الذي  الذاتي  فهناك  المعرفي  التعلم  من  النوع  هذا  تناولت  التي  لتوجهات 
تعريفات ذات توجه معرفي ، وأخري ذات توجه سلوكي وثالث ذات توجه دافعي ،ورابطة ربطت  
بين التوجهات الثلاث السابقة وأنه ثمة قدرا من الاتفاق تجتمع فيه التعريفات السابقة يرتبط بقدرة  

 م الخاصة به. المتعلم علي التحكم في كل عمليات التعل 
محمد صلاح) معارفه 55:  2016ويعرف  تنظيم  علي  الفرد  قدرة  أنه  المعرفي  الذاتي  التنظيم   )

 وخبراته لتخدمه في مواقف تعلمه وجهده الذي يبذله لإكتساب مهارات ومعارف جديدة. 
نبيلة شراب) وتنظيم  100:  2008وتعرف  الفرد علي دراسة  قدرة  انه  ذاتيا علي  المنظم  التعلم   )

لتحقيق  و  سعيا  إيجابي  فعل  رد  أو  مشتتات  أي  ومواجهة  متزن  وإنفعال  بدافعية  الموقف  ترتيب 
 الآداء المطلوب وتقويمه. 

الرشيدي) التعلم  44:  2011وهبة  مصادر  استخدام  خلال  من  نفسه  يعلم  المتعلم  أن  تذكر   )
 المتنوعة . 

 :       .مراحل التعلم المنظم ذاتيا2
 ( آراء حسن سالم  ذاتيا من خلال  التعلم  استخلاص مراحل  يمكن  أنه  ذكر  (،وسالم  2009كما 

 -( فيما يلي : 2010(،النرش)2010(،آل روشود)2010(،إبراهيم )2009زكي )
 .تعني مرحلة التخطيط ووضع الأهدافمرحلة التفكير والتخطيط )التجهيز(:حيث  ▪
 مرحلة الآداء: فيها يقوم المعلم بتنفيذ الاستراتيجيات لتحقيق الأهداف.  ▪
والسل ▪ والدافعية  المعرفية  للجوانب  المتعلم  تنظيم  مرحلة  وهي  والتنظيم:  الضبط  وك  مرحلة 

 . والبيئة من أجل تحقيق الأهداف
ذاتية وإصدار  مرحلة التقويم الذاتي: وتستخدم فيها التغذية الراجعة والتي تتضمن التقييمات ال ▪

 . مه وتحديد الأخطاء الذي وقع فيهاالاحكام علي ما تم تعل
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وصفيا         مفهوما  بكونه  إما  للتعلم  الذاتي  والتنظيم  ذاتيا  الذاتي  التعلم  مسميات  وتشابهت 
الم من  عدد  خلال  من  ذاتيا  لتعلمهم  المنظمين  المتعلمين  خصائص  يصف  أنه  حكات  بمعني 

 :(2010تذكرها خولة الدباس )
 .ة غير عادية في المهام التعليميةأكثر مبادأة حيث يظهرون مثابر  ▪
 . وبراعة وحنكة في تناول المشكلات  ذو ثقة مرتفعة يمتلكون خططا ▪
 التنظيم (. -استخدام التفاصيل  -علي علم بالإستراتيجيات المعرفية )التسميع  ▪
 لشخصية.  يعرف كيف يخطط ويوجه عملياته العقلية نحو التحصيل وتحقيق أهدافه ا ▪
 . ة اختيار بيئة تعليمية مناسبة لهيتحكم في الوقت الذي يستخدمه في انجاز مهامه وكيفي ▪
 .ب التقييم الصفي وتصميم الواجبات يستطيع تنظيم المهام الدراسية والمشاركة في أسالي ▪
 .يز ويحافظ علي تركيزه حول المهمةيستطيع مواجه التشتتات عند الترك ▪

( التنظيم الذاتي أنه الاستخدام الفعال للمكونات المعرفية 23:2016ان)ويعرف ربيع رشو        
 هام التعليمية ووضع له ست مهام: وما وراء المعرفة والدافعية والبيئة في مواجهه الم

القدرة علي رؤية ما   -1 الذي يعطيه  المعرفة  لنظام  بفهم الشخص  المعرفية: وتتمثل  المعتقدات 
 . التعلم هو الأكثر نجاحا وتحصيلا كثر فهما لمواقفيناسبه من التعلم فالمتعلم الأ 

الدافعية: أن التعلم الناجح يأتي عادة مع دافعية ذاتية أو خارجية وفي حالة التنظيم الذاتي   -2
 .  يحرزون تقدما في تعلمهم وتعزز هذه الدافعية عندما يدرك المتعلمون بأنهم

ا ينشأعند المتعلم من قدرة علي إختيار  ما وراء المعرفة: ويعني المعرفة والتفكير بمسؤلية وم -3
 .تراتيجية التي تحقق أقصي نجاح لهالاس

مسؤلا   -4 كون  بحيث  متعددة  استراتيجيات  استخدام  علي  المتعلم  تدريب  التعلم:  استراتيجيات 
راته العقلية لذلك يحسن من عنها ويحسن استخدامها ويتمكن من تطويع المحتوي وتطوير مها

 .تعلمه
 . لموقف التعليمي والقدرة علي حلهاف: هي القدرة علي تحديد المشكلة باالحساسية للموق -5
إلي  -6 بالإضافة  تعلمه  ببيئة  المتاحة  الإمكانيات  استخدام  علي  المتعلم  قدرة  البيئي:  الضبط 

واختيار   الأهداف  ووضع  الأكاديمية  الآداء  ومهارات  اللغوي  كالإستعداد  الذاتية  خبرته 
 ( 2007:139اتية الفعالة.)سارة القبرصلي الاستراتيجيات والمراقبة الذ 

 .استراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفي: 3
العسيري  يلخصها  المعرفي  الذاتي  للتنظيم  المستخدمة  الإستراتيجيات  عن   ، )2009)   أما 

(,وسالم  law,chan&sach2008(،  )2007)  والسواح  ، )2006)  ورشوان
 (:2012(،الطيب)2009وزكي)
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 rehearsalالتسميع: 
 seeking academy :طلب المساعدة الأكاديمية

help 
 : time managementإدارة الوقت  organizationالتنظيم:

 :peers learningتعلم الأقران  : reviewing recordsالإحتفاظ بالسجلات 

 motivational يئي الدافعي الضبط الب goal planning  التخطيط ووضع الأهداف:
environmental structuring 

 self consequationمكافأة الذات  :information seekingالبحث عن المعلومات 
 interest  enhancementتنشيط الاهتمام  : self-evaluationالتقويم الذاتي 

 ( 88: 2010نماذج التعلم المنظم ذاتيا )عبد الحميد  .4
 ذو المراحل الأربع للتعلم لمنظم ذاتيا:  winنموذح واين  ▪

ودور المراقبة    يؤكد هذا النموذج علي الدور التفاعلي بين المعرفة وما وراء المعرفة والدافعية
 . والتغذية الراجعة

 للتعلم القابل للتكيف : bokarstsنموذج بوكارتس   ▪
يشير هذا النموذج إلي الكفاءات التي يمتلكها الطلاب وتمكنهم من تنظيم تعلمهم ذاتيا وتبعا  
هي   مختلفة  مناطق  ثلاثة  في  تعمل  ذاتيا  المنظم  للتعلم  كفاءات  ثلاث  هناك  النموذج  لهذا 

المعلومة   تنظيم  المعلومات    –)منطقة  ومعالجة  الت  –تجهيز  عمليات  ومنطقة    -علمتنظيم 
 (.تنظيم الذات 

 :  printrichلنموذج المعرفي الإجتماعي للأهداف والتنظيم الذاتي لبيرنتيش ا ▪
الذي وضع اطارا عاما في التنظيم الذاتي للمعرفة يعتمد علي منظور إجتماعي معرفي يحقق  
مراحل  أربعة  من  يتكون  الإطار  وهذا  للتعلم  والدافعية  المعرفية  المكونات  كل  بين  التكامل 

الضبط والتأمل ( وفي المقابل يتم تنظيم الأنشطة التنظيمية في    –لمتابعة  ا  -)التفكير السابق 
والبيئة ( التي تحدث   –السلوكية    -الدافعية    –أربعة مجالات منفصلة )المجالات المعرفية  

 .سابقة بالمحتوي وما وراء المعرفةخلال مرحلة التفكير السابق والمعرفة ال
 الإجتماعي للتنظيم الذاتي الثلاثي : Zimmermanنموذج زيمرمان  ▪

إعتمد فيه علي نظرية المعرفة الاجتماعية والتي تفترض علي مبدأ العملية التبادلية بين ثلاثة  
عناصر : الذات والبيئة والسلوك حيث إفترض أن عملية التنظيم الذاتي تتبع ثلاثة أطوار في 

  خر وهذه الأطوار الثلاثة هي: ن الآ عملية تبادلية متساوية دون التركيز علي جانب دو 
بق  : التي تسبق الآداء الحقيقي وتشير إلي العمليات التي تسforethought)مرحلة التبرير ) -أ

 .  الآداء كوضع الأهداف والتخطيط
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) -ب  الإرادي  التحكم  أو  الآداء  تحدث   (:performanceمرحلة  التي  العمليات  علي  وتشتمل 
 . ه والمراقبة الذاتيةركيز الإنتباأثناء التعلم والتنفيذ كت

: وتحتوي علي التأملات الذاتية والتنظيم الذاتي  ( self-reflectionمرحلة رد الفعل الذاتي ) -ت 
 . للنتائج وردرود الأفعال التكيفية

أما عن النظريات التي فسرت التعلم المنظم ذاتيا وعمليات التنظيم الذاتي ومهاراتها يذكرها النرش  
 ( كالتالي: 2020يد)(،مد 2010( ،إبراهيم)2010)

التي تعاملت علي الأسس المعرفية meichenbaum&asarnow ))  بوم وأسارنو  نظرية مايكل
العمليات   –والسلوكية ووضع خمس نقاط أساسية لتحسين طريقة التعلم الفردية )المراقبة الذاتية  

الوجدانية    –المعرفية   الذاتي  –العمليات  (،    -التقويم  الذاتي  التي    الظاهراتيةوالنظرية  الضبط 
التي   الإيحابي  للسلوك  والدافعية  المنظمة  القوة  تعد  التي  المتعلم  لدي  الذات  مفهوم  علي  أكدت 

،أما   منها  احتياجاته  وتحديد  معلوماته  وتنظيم  تعلمه  وتنظيم  فهم  في  المعرفية تساعده    النظرية 
التي فرضت العلاقة التبادلية بين القدرات المعرفية ومظاهر الضبط والنمذجة بالبيئة    الاجتماعية

الاجتماعية المحيطة بالمتعلم والمتغيرات النمائية المحيطة والقدرة علي تطوير الذات بما يتناسب 
( الذي وضع  (brawn,1987 نظرية براون مع النماذج الإيجابية من الأفراد المحيطة بمجتمعه ،

)التخطيط  خ في  متمثلة  الذاتي  للتنظيم  مكونات  المعلومات    -مس  الذاتية    -إدارة    -المراقبة 
الذاتي( ، وأخيرا    -تعديل الغموض   التي تفسر سلوك الإنسان بوجود   النظرية السلوكيةالتقويم 

ا  مثيرات وتوابعه من السلوك فالسلوك المعزز يحتمل أن يزيد والمعاقبة تقل ويحدد الفرد نفسه هن
 السلوكيات التي يجب أن يتعلمها بنفسه ويطورها ذاتيا .

المبحث الثاني: نتائج لدراسات الدلالات الرمزية والتأثير السيكولوجي للون وعلاقتها بالحمل   
 المعرفي 

 . كولوجي للألوان علي جوانب التعلمالدلالات الرمزية والتأثير السي .1
 . ة الحمل المعرفي وأسبابه وأبعادهماهي .2
 . الرقمي وعلاقتها بالحمل المعرفي الدراسات التي تناولت توظيف الألوان بالمحتوي  نتائج  .3
    .استخلاص نتائج دراسات دلالات اللون وعلاقتها باستراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفي .4
 .الدلالات الرمزية والتأثير السيكولوجي للألوان علي جوانب التعلم 1

اللون أحد أنواع الطاقة لأ نه ينشأ من الضوء، لذا تؤثر تلك الطاقة على وظائف  بما أن 
( حول أثر الألوان Torriceالجسم ونشاطاته الذهنية والحسية، وكما جاء في استنتاجات دراسة )

في عمل الأنظمة الفيزيائية في جسم الإنسان حيث أن اللون الأحمر يؤثر في نشاط قوة البراعة  
ي الدورة الدموية، أما اللون الأصفر في إنعاش القلب واللون  لدى الإنسان واللون البرتقالي يؤثر ف
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اللفظية   البراعة  أما  والأذن،  والأنف،  العين  واللون الأزرق في  التكلم،  براعة  الأخضر في نشاط 
 ( Englbrecht, 2003: 2فتتأثر باللون البنفسجي )

اللون   مثل  الدافئة  الألوان  إلى  التعرض  أن  نجد  المثال  سبيل  عند  فعلى  يؤدي  الأحمر 
إلى  يؤدي  منه  المشبع  استخدام  في  الإفراط  أن  إلا  والسعادة،  الانجذاب  زيادة  إلى  بعضهم 
الاضطراب والتوتر العصبي لكن اللون الأصفر فيمتاز بما يحدثه للمشاهد من تأثير منبه، واللون  

 (Barrett & Zhang, 2009: 42الأخضر يمتاز بتأثيره المسكن والمريح لعملية الإبصار )
نعمه   يذكر)جاسم  باب 2009كما  من  تكون  المدرسة  في  اللون  استخدام  مناقشة  أن   )

المدارس   في  اللون  وظيفة  تكون  حيث  جمالية،  نظر  وجهة  من  أكثر  الوظيفية  الاختيارات 
العين   إجهاد  وتقليل  البصرية  العمليات  وتحسين  الانتباه  بزيادة  النهائية  النتيجة  في  بالمشاركة 

 وتطوير العمليات الدماغية مما يؤدي إلى زيادة معدل الإنتاج والدقة .
الجدران   لكن  الدراسية،  القاعات  في  والبرتقالي  المزرق  الأخضر  اللون  باستخدام  ويوصي 
الخلفية المقابلة للطلاب تكون بلون الأصفر الشاحب أو الصبغات المتوسطة التي تساعد على  

الأحادي البصرية  البيئة  تمثل  تنشيط  ان  كذلك  الطالب  دماغ  في  وتمثيلها  الدراسية  القاعة  في  ة 
المعرفة للطالب باستخدام الالوان وان يتضمن ذلك قيام المتعلم بانشطة وآداءات متعددة وبالتالي  

 (Daggett & Cobble, 2008: 2تخفيف الحمل المعرفي وحفظ وتخزين المعلومات .)
فهناك الذاكرة  في  الألوان  تأثير  عن  )  أما  دراسة:  أهمها  الدراسات  من   Yuuayالعديد 

Huchendor F: 2007( أجريت على )( مدرسة للمرحلة قبل الجامعي )الثانوية( كانت  115
نتائجها أن الألوان الساخنة مثل )الأحمر والأصفر( لها تأثير في سرعة استيعاب المعلومات في 

رتبطة باللون أي ملونة بهذه الألوان،  الذاكرة كذلك سرعة استرجاعها إذا كانت هذه المعلومات م
وأن الألوان الباردة )الأخضر والأزرق( تكون مدى تخزينها في الذاكرة أقل، وتفسر الدراسة ذلك 
بما تستدعيه الألوان الساخنة من حالة انتباه وتحضير لعمليات العقل عنها في الألوان الباردة لذ  

 عناصر العملية التعليمة . فتوصي الدراسات بتفعيل استخدامات الألوان ب
( مرسي  دراسة  نتائج  رزق)2022وتتفق  الفنية  2022(،  المعايير  علي  التأكيد  علي   )

الخاصة بإستخدام اللون واختيار المجموعات اللونية واعتماد ومعايير النص المكتوب بالمقررات 
للمتعلم وزيادة سرعة    الالكترونية هو اعتماد تباين اللون للخط مع الخلفية لتحقيق الرؤية الواضحة

والقدرة علي القراءة وتمييز المعلومات الهامة والأرقام بالألوان الساحنة وابرازها بالألوان المختلفة  
 ومراعاة التوازن والإنسجام بين الصور والرسوم والنصوص ومجموعاتهم اللونية 

ا بين  العلاقة  لاختبار  أجريت  عديدة  دراسات  جاءت  النتائج  لهذه  وتأثيره  وتأكيداً  للون 
 .Andrew J. Elliot, Arlen Moller, Markus Aالسيكولوجي والوظيفي كما في دراسة )
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Maier, Jorge Meidhardt, 2007 اللون الأحمر على الأداء المتعلق تأثير  ( توصلت إلى 
د بالعمليات العقلية كما تؤثر في الحافز الداخلي للإنسان وزيادة نشاطه مما تزيد من دافعية الفر 
وقدرته على انجاز الأعمال أما الجانب السيكولوجي يسهم في رفع حالته المزاجية وإثارة عواطفه  
نحو الأشياء، كما توصي هذه الدراسة بالاستفادة من هذه النتائج سواء وظيفياً أو سيكولوجياً في  
اللون  استخدام  وتوظيف  والمقررات  بالمناهج  وربطها  المنشآت  حيث  من  التربوي   المجال 

 ( Andrew J. Elliot, Markus A. Maier, 2007: 154 - 196بالمقررات. )
 استخلاص نتائج الدراسات التي تناولت كيفية توظيف دلالات الألوان بالمحتوي التعليمي  

وآخرون 2021يلخص)صالح  بالمحتوي 2022،مرسي 2014،العدوي  الألوان  استخدام  معايير   )
 الرقمي كالآتي:  

طول الموجي المنخفض تحسن الكفاءة والتركيز علي المدي الطويل استخدام اللون ذات ال ❖
 )الأخضر(  

 يحسن التركيز  •
 يستخدم كلون محيطي او كخلفية دون الإفراط فيه   •
 يساعد علي استعادة المعلومة  •
والبرتقالي  ❖ )الأحمر  بإعتدال  ولكن  الإستعداد  وتحفيز  النشاط  لاستعادة  الساخنة  الألوان  استخدام 

 والبنفسجي(  
 يساعد في التركيز علي ميزة أو جزء في النص لإبرازه   •
 إبراز حقائق معينة ولكن بجرعات صغيرة   •
 )البرتقالي (  saturationوالتشبعbrightness مراعاة مستويات السطوع  ❖

 مثل البرتقالي فالتشبع العالي يصيب الصداع والإنفعالات بينما المنخفض يهدئه   •
 تستخدم الألوان المشبعة لتسليط الضوء علي الحقائق   •
 الأخضر( –تستخدم الألوان الباردة لزيادة الإنتاجية وخفض الحمل المعرفي )الأزرق  ❖

 تستخدم في في تحسين فهم القراءة  •
 البرتقالي لإبراز المعلومات  استخدام ظلال زرقاء وإضافة •
 الأزرق يعزز مستويات عليا من التفكير   •
 الإفراط في الزرق يخلق إحساس الإنفصال والبرودة  •
 استخدام الألوان الدافئة يثير الإنتباه ويحفز الحس البصري )البرتقالي ودرجاته(  ❖

 تساعد المتعلمين علي التركيز علي الحقائق والأرقام   •
 استخدام مجموعات لونية متجانسة توظف اللون لتحسين انقرائية النصوص  ❖
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 مجموعات متجانسة من عجلة الألوان تخلق الترابط والإستنتاج المنطقي للمفاهيم .  •
سين انقرائية  استخدام مجموعات مشرقة بإعتدال ووضعها فوق خلفيات محايدة يساعد في تح •

 النص  
 استخلاص نتائج دراسات تناولت وظيفة اللون ودلالته في المحتوي الرقمي علي جوانب التعلم 

 جوانب التعلم  وظيفة اللون ودلالاته 

تحسين القدرة علي قراءة النص   -1
 Readability )انقرائية (

وقابلية  تشير الأبحاث أن الإختيار المناسب للألوان يحسن من وضوح 
 ( 2017،بيرين2013)عبيد %40القراءة في النص بنسبة 

تحسن إستخدام الألوان من مهارات  -2
 التذكر والتنظيم والإسترجاع

أثبتت نتائج الدراسات أن استخدام الألوان الساخنة تزيد من التركيز 
والاإسترجاع بشرط استخدامها بإعتدال كإستخدام الأصفر للتظليل)عبد  

 ( 2021،صالح2015الغني

توظيف اللون لخفض الحمل المعرفي   -3
 لدي المتعلم

تشير الدراسات أن توظيف الألوان مثل الإزرق والأخضر تساعد في  
خفض الحمل المعرفي مع عدم المبالغة في الألوان الحارة كالأحمر 

 Andrew J. Elliot, Arlen Moller, Markus)والأصفر والبرتقالي   
A. Maier, Jorge Meidhardt, 2007 ) 

 يستخدم اللون في جزب الإنتباه  -4
الألوان المضيئة علي الخلفيات الغامقة مع الحفاظ علي التباين إستخدام 

 :Yuuay Huchendor F) اللوني يزيد من جزب الإنتباه وإثارة الذهن
2007 ) 

توظيف الجانب السيكولوجي للون  -5
 لتأهيل الوضع الذهني الملائم للتعلم

السيكولوجية للألوان  اتفقت العديد من الدراسات علي النتائج والأسباب 
وتأثيرها الفعال علي إثارة الذهن وتحسين الحالة المزاجية ورفع الإنتاجية 

 وإثارة مهارات التفكير والقدرات العقلية
 ( Englbrecht, 2003،2009جاسم نعمه )

كما أظهرت نتائج الدراسات أن الضوء المنبعث من ألوان مختلفة يمكن 
 والتنفس ونشاط الدماغ والنظم الحيويةأن يغير ضغط الدم والنبض 

 .ماهية الحمل المعرفي وأسبابه وأبعاده . 2
الأنشطة  2016يذكر)حسن،         مع  للتعامل  المتعلم  من  الجهد  المعرفي  الحمل  (أن 

والمعلومات والمشكلات المفروضة علي النظام المعرفي الخاص به،وبصفة خاصة علي الذاكرة 
( انه مجموعة من الأنشطة العقلية التي  2018العاملة خلال القيام بمهمة معينة ويضيف)احمد ,

المتعل  بها  أسباب  يقوم  يحددان  كما  استرجاعها  وإمكانية  الذاكرة  في  المعلومات  تخزين  بهدف  م 
 الحمل المعرفي كالتالي:

o   التي تتضح في عدم قدرته علي الاحتفاظ ومعالجة معلومات كثيرة المحدودة  المتعلم  ذاكرة 
 وصعبة في نفس الوقت.
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o   في التقليدية  والطريقة  المعلومة  وعرض  طرح  في  التقليدية  التي  الأساليب  المعارف  تنظيم 
 تفرض علي المتعلم دور المستمع الغير فعال. 

o  الوقت أو  الكيفية  أو  بالكم  إما  تفعيلها  وكيفية  العاملة  الذاكرة  مع  التعامل  طرق  في  الخلل 
 المناسب.

 أنواع الحمل المعرفي  
من)مكي   كل  بدراسة  وردت  حسن 2017،الزغبي  2016كما  أنواع  2018،  بثلاثة  يتحدد   )

 كالتالي:  
o الحمل المعرفي الداخلي  intrinsic cognitive load وهوالذي ينتج عن عدم قدرة العقل :

علي استيعاب المعلومات وتخزينها نتيجة تعقيد المحتوي الدراسي وإحتواءه علي العديد من 
 .علاقة بينهم بعيدة وغير ارتباطيةالعناصر والمفاهيم او تكون ال

o الحمل المعرفي الخارجي  extraneous cognitive load  وهو الذي ينتج عن الاستخدام :
الخاطيء لطرق وأساليب التدريس والتقنيات المستخدمة التي لا ترتبط بمخطط البناء المعرفي   
 فتجعل المتعلم مستمع وغير متفاعل فيشكل لديه عبئا معرفيا بسبب فقدانه استمرارية الإنتباه  

 المعلومة وتخزينها. فبالتالي صعوبة استيعاب 
o   :)المناسب( الفعال  المعرفي  المعرفة وتوجيهها وتعزيزها  الحمل  تنظيم  نتيجة  يتم  الذي  وهو 

الدور   تفعيل  مع  الدراسي  بالموضوع  الصلة  وثيقة  تعليمية  ووسائل  تدريس  واساليب  بطرق 
المثيرات  العقلية والإنتقال بين  انتباهه وتفعيل قدراته  للمتعلم وإثارة  المتعلم    الإيجابي  يقوم  اذ 

 . ة بنفسه بالتالي سهولة استرجاعهاببناء المخططات المعرفي
من)جليل،            كل  دراسة  اتفقت  (،)مكي yung&pass,2015(،)2015حيث 
(أن التدريب القائم علي نظرية العبء المعرفي له دور فعال في تنظيم  2017(،)الزغبي  2016

،وتفعي العاملة  الذاكرة  في  الجديدة المعلومات  المفاهيم  وتصنيف  ترميز  في  التلاميذ  دور  ل 
والاحتفاظ بالمعلومات وتذكرها ،والسرعة والمرونة في استرجاعها ،أما فيما يتعلق بأسباب الحمل  
وتكون خصائص   ، وتفاعلاتهما  المتعلم  المهمة وخصائص  تتمثل في خصائص  فإنها  المعرفي 

ليس  تفرضها  التي  المعرفية  المطالب  .    المهمة هي  التعلم  بيئة  قبل  وإنما من  التعلم  فقط مهمة 
 (. 2019:113)سمر خليل :

 أبعاد الحمل المعرفي 
)جليل              بدراسة  )حسين  2015وردت  )خليل  2016(،  وعطار 2019(،  )مهدي   ،)

والجهد    mental load( أنه يتم قياس العبء المعرفي في ثلاثة أبعاد هي العبء العقلي  202
 والموضح كالتالي:    performanceوالآداء   mental effortالعقلي
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مث   - المهمة  خصائص  حلو  يدور  الذي  وهو  العقلي:  المعلومات  الحمل  عناصر  عدد  ل 
 .المتفاعلة

وس  - وامكانياته  المتعلم  خصائص  حول  محوره  وهو  العقلي:  استيعاب  الجهد  في  العقلية  عته 
 . المعلومة

مع سعة العقل ويتضح في اذا ما تمت المهمة بوقت اسرع  الآداء العقلي: وهو تفاعل المعلوات -
 وأخطاء اقل فقد انخفض العبء المعرفي والعكس صحيح .

. استخلاص نتائج الدراسات التي تناولت توظيف دلالات الألوان بالمحتوي الرقمي وعلاقتها  3 
 بالحمل المعرفي   

 المعرفي كيفية توظيفها لخفض الحمل  القاعدة اللونية 

 الإتساق  
استخدام نفس اللون دائما لنفس الوظيفة مثلا لإبراز النص كإستخدام  :

لون واحد للتظليل كذلك لإبراز عنصر ما علي الشاشة وفي حالة  
 تقديم التغذية الراجعة وحد اللون المستخدم

 عدد الألوان  
أفضل  كقاعدة عامة كلما كان عدد الألوان المستخدمة أقل كلما كان :

 ألوان بالإضافة إلي لونين محايدين 5-3بمعني أن تكون بين 

 التناسق  
هنا أن لا يكون هناك تنافر بين الألوان واختيار مجموعة  ويقصد:

متناسقة ونسترشد بالمجموعات اللونية بعحلة الألوان وقواعد تصنيفها 
 كالالوان المتممة والمتقابلة والمتباينة وغيرها .

 colorسياق اللون  
context 

فاللون  هوأن إدراك اللون لا يتم بمعزل عن باقي الألوان المجاورة :
 يتأثر بمحيطه اللوني وهذا ما يسمي بالسياق اللوني

التباين المتزامن   
simultaneous 

contrast 
 الذي يعني تأثير تفاعل لونين بجانب بعض ممكن أن يغير منهم:

 colorحقق منالية اللون  
accessibility 

وتعني سهولة الوصول وتشمل العوامل التي تؤثر علي الإدراك  :
البصري للون وما يعارضعها ووضع في الاعتبار حالات العمي 

 اللوني
احرص علي الإنقرائية   

readability 
قاعدة النص الغامق علي خلفية فاتحة هو الأسهل في القراءة  :

 وخاصة لضعاف البصر 

إستمد ألوانك من الهوية   
 اللونية لمؤسستك

المهم أن يكون المحتوي التعليمي مستمد من نفس لوحة الألوان   من:
والمجموعة اللونية المعتمدة بالمؤسسةمما يعطي مصداقية وارتباط 

 بالهدف وتمييز المقرر وسهولة الوصول إليه . 
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إستمد ألوانك من الجمهور   
 المستهدف

والثقافة والخبرات تستمد دلالت اللون من جوانب مثل الزمان والمكان :
 السابقة والحالية والعمر الزمني

إستمد ألوانك من المجال  
 الموضوعي للمحتوي 

للون دلالة في التعبير عن المحتوي والإشارة إلي المعني فمجال  :
 الزراعة غير الطب والجراحة والديكور والمحتوي النظري عن التطبيقي

 استخلاص نتائج دراسات دلالات اللون وعلاقتها باستراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفي   .4

 

عرفي استراتيجية التنظيم الم
الفعالة

، 2019عامر  )
،2016رشوان

، الردادي 2018الدرابكة 

(2016، مومني 2019

التخطيط ووضع الأهداف-

البحث  عن  المعلومات -

إدارة الوقت -

وتعلم الأقران -

التنظيم -

التسميع -

التقويم الذاتي -

طلب المساعدة الأكاديمية -

الإحتفاظ  بالسجلات 

مكافأة الذات -

تنشيط الإهتمام -

الضبط البيئي الدافعي 

أثره في خفض مظاهر الحمل
المعرفي

، 2021، صالح2014كلود)
عبد الغني

،2017، بيرين2015

(2019نوري 

يساعد في ملاحظة المفهوم 
وسرعة الإدراك والتهيؤ الذهني

للتعلم 

ماغ يحسن الآداء العصبي يمد الد
عقلي بالأكسجين يحفز النشاط ال

والإستعداد

تباه يستخدم للتركيزولفت الإن
للمعلومات الهامة  ويعزز 

المعلومة 

ادة يساعد في الاسترخاء واستع
يخفض الحمل-النشاط الذهني 

ز المعرفي يساعد علي التركي
علي المدي الطويل 

ليا يحفز مستويات التفكيرالع
ويزيد معدلات الإسترجاع 

ويسحن فترات الإنتباه

يسهم في خفض المثيرات 
ابة وامكانية التحكم يحقق استج

عالية للقراءة  

يحقق سهولة القراءة للنصوص
وعدم إجهاد العين وسهولة 
الانتقال بين المحتوي  

 اللون 
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 فروض البحث: 
القياسين   - في  التجريبية  المجموعة  درجات طلاب  متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  توجد 

القياس    القبلي والبعدي للبعد الاول الحمل المعرفي )الحمل العقلي( ومجموعها الكلي لصالح 
 البعدي.  

القياسين   - في  التجريبية  المجموعة  درجات طلاب  متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  توجد 
القبلي والبعدي للبعد الاول الحمل المعرفي )الجهد العقلي( ومجموعها الكلي لصالح القياس  

 البعدي. 
المجموعة   - درجات طلاب  متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  القياسين  توجد  في  التجريبية 

القبلي والبعدي للبعد الاول الحمل المعرفي )الآداء العقلي( ومجموعها الكلي لصالح القياس  
 البعدي. 

 عينة البحث: 
تم تطبيق تجربة البحث علي عينة طبقية عشوائية من طلاب المستوي الثاني لطلاب كلية   -

 ( طالب  . 80التربية النوعية وعددها )
 80جدول التوصيف الإحصائى لبيانات عينة البحث فى المتغيرات الاساسية   ن = 

 المتغيرات الأساسية 
 دلالات التوصيف

 معامل الالتواء معامل التفلطح  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

لحمل ا
 المعرفى

 0.077 -0.724 0.60 7.63 الحمل العقلى 
 0.272 -0.464 0.77 8.03 الجهد العقلى
 -0.029 -0.367 0.75 7.87 الأداء العقلى

( والخاص بالتوصيف الإحصائى لبيانات عينة البحث فى المتغيرات  4يتضح من جدول )
الاساسية أن جميع بيانات عينة البحث متجانسة وتتسم بالإعتدالية وعدم الإلتواء حيث تراوحت 

( فى حين بلغت تراوحت قيم معامل الإلتواء 0-724.إلى  0-367.بين)  قيمة معامل التفلطح ما
( )±0.272إلى   -0.029مابين  بين  ما  تتراوح  القيم  وهذه  يعنى  3(  مما  الصفر  من  وتقترب   )

 تجانس أفراد عينة البحث فى هذه المتغيرات 
 :منهجية وتجربة البحث

الو         المجموعة  ذو  تجريبي  الشبه  المنهج  اتبعت  التي  البحث  تجربة  تفعيل  جائت  في  احدة 
بجدول) الموضحة  الرقمي  بالمحتوي  المعرفي  الذاتي  التنظيم  المقررات 1استراتيجيات  (ببعض 

الثاني لعينة عددها   التعليمة وتجربتها علي طلاب المستوي  بالمنصات  الالكترونية التي تعرض 
الألوان  80) توظيف  علي  الدراسات  نتائج  بها  وتفعيل  واحدة  تجريبية  كمجموعة  طالب  علي  ( 
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( رقم  جدول  التعلم  جوانب  شهور(  2بعض  )ثلاثة  العام  نصف  مدار  علي  التجربة  تتم  حيث   )
سبتمبر   الفترة  خلال  الإسبوعية  ديسمبر    2022بالمحاضرات  مقياس    2022إلي  تطبيق  ثم   ،

( لأيجاد أثر ذلك في خفض الحمل المعرفي لدي الطلاب والتحقق من  1الحمل المعرفي مرفق )
 فروض البحث . 

 طلقات ومحددات التجربة  من
بجميع          التعليمية  العملية  علي  وإنعكاسه  الحالي  بوقتنا  بالمجتمع  الرقمي  التحول  في ظل 

عناصرها والضرورة الحتمية لتحول المحتوي التعليمي للمناهج والمقررات بالمنصات الإلكترونية  
يتناسب  بما  المحتوي  وإستراتيجيات عرض  أساليب  تطوير  أهمية  استخدامها   جاءت  تقنيات  مع 

والمستحدثات التكنولوجية كإستراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفي التي تفعل دور المتعلم في عمليه  
التأثير السيكولوجي للألوان  تعلمه ككل ، ونظرا للدراسات الحديثة التي أكدت علي إستخدامات 

الدماغ الذاكرة وتحسين عمل  العقلية وتنشيط  العمليات  و تحسين وتنظيم واسترجاع    في تحسين 
تكدث  نتيجة  يحدث  أن  يمكن  الذي  الطلاب  لدي  المعرفي  الحمل  تخفيض  وبالتالي  المعلومات 
المحاور  وفق  تطبيقها  وآليات  البحث  تجربة  فجاءت  توظيفها  في  والخطأ  وتعددها  المعلومات 

   -التالية:
 استراتيجيات التعلم الذاتي: -أولا 
  التنظيم الذاتي المعرفي المحددة بالجدول التالي من خلال:  تفعيل استخدام استراتيجيات  

 . تدريس بعض المقررات الإلكترونية تنظيم كل استرتيجية وخطوات استخدامها خلال •
 . ي المقرر المختار لتنفيذ التجربةتوزيع الإستراتيجيات بما يتناسب مع عناصر محتو  •
 .  دف منها في خفض الحمل المعرفيالهتقويم نتائج تنفيذ الاستراتيجية بما يتناسب مع  •

 seeking academy :طلب المساعدة الأكاديمية rehearsalالتسميع : 
help 

 : time managementإدارة الوقت  : organizationالتنظيم
 :peers learningتعلم الأقران  : reviewing recordsالإحتفاظ بالسجلات 

 goal planning  :التخطيط ووضع الأهداف
 motivational   :الضبط البيئي الدافعي

environmental structuring 
 self consequationمكافأة الذات  :information seekingالبحث عن المعلومات 
 interest  enhancementتنشيط الاهتمام  : self-evaluationالتقويم الذاتي 

لوان بنماذج من مقررات رقمية تدرس للمستوي الثاني  تطبيق دلالات الأدلالات الألوان:  –ثانيا 
 وفق الآتي:  
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سدددياق  –تناسدددق الألدددوان  -إتسددداق الألدددوان –)عددددد الألدددوان معاااايير وأساااس إختياااار الألاااوان •
الجمهدددور  –المجدددال الموضدددوعي  –الهويدددة اللونيدددة  -إنقرائيدددة اللدددون  -تبددداين اللدددون  -الألدددوان

 المستهدف(
زيدادة  -تحسدين إنقرائيدة الدنص  –)إثدارة الإنتبداه وتحفيدز النشداط العقلدي دلالة كل لون وتاثيره   •

 تحفيز الحس البصري(.  –التركيز علي المدي الطويل  -الإنتاجية وخفض الحمل المعرفي
التأكيد علي أبعاد الحمل المعرفي أثناء التدريس من خلال عناصر  أبعاد الحمل المعرفي  –ثالثا 
 :   كالتالي ملية التدريسية من استراتيجيات ومحتوي ووسائل تعليمية وأساليب تقويمالع

 تنظيم المحتوي من حيث الكم المنفصل المتسلسل باجزاء متصلة  الحمل العقلي:  •
: توزيع المحتوي وما يناسبة من استراتيجيات تسهم في توظيف العمليات الجهد العقلي •

 لوقت المحدد لها . العقلية في معالجة المعلومات با
تطبيق أساليب تقويم تحدد مدي التحسن في تخزين واسترجاع المعلومات الآداء العقلي:  •

 بشكل أفضل لوقت اقل واخطاء أقل .
 أدوات الدراسة:

( مفردة وفق  30( حيث شمل )1تم تصميم وتطبيق استبيان الحمل المعرفي إعداد الباحثة مرفق )
الآداء العقلي ( علي عينة البحث   -الجهد العقلي –عبء العقلي ثلاثة أبعاد للحمل المعرفي) ال

 ( طالب من كلية التربية النوعية المستوي الثاني وفق الخطوات التالية : 80المكونة من) 
الهدف من الإستبيان: صمم الإستبيان بهدف قياس الحمل المعرفي لطلاب كلية التربية   -1

يل استراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفي النوعية أثناء تطبيق تجربة البحث في تفع 
 بإستخدادم دلالات الألوان لخفض الحمل المعرفي . 

وصف الإستبيان: صممت بنود الإستبيان وفق ثلاثة أبعاد رئيسية للحمل المعرفي   -2
مفردات  بإجمالي   10اللآداء العقلي ( لكل محور  –الجهد العقلي  –)الحمل العقلي 

 مفردة للمقياس ككل .  30
 : حساب معاملات الصدق للمقياس قيد البحث:صدق الإستبيان -3

 جدول  معامل الاتساق الداخلى )معامل ارتباط درجة العبارة بالمجموع الكلى للمحور الذى تنتمى اليه(  
أبعاد 
الحمل 
 المعرفى

ارقام 
معامل الاتساق  العبارة  العبارات

 الداخلى 

قلى 
 الع

مل
الح

 

 0.710 طويلة أثناء الدرس أستطيع التركيز لفترات  1
 0.649 أجد صعوبة عند دراسة عدد من المفاهيم بوقت  2
 0.622 أتمكن من تذكر المعلومات السابقة بنفس الموضوع 3
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 0.801 أستطيع فهم الموضوع متعدد الخطوات 4
 0.704 أستطيع ترتيب الموضوعات متعددة النقاط 5
 0.671 المعلومات الجديدة بالموضوعأستطيع أن أعدد عناصر   6
 0.586 اتمكن من حفظ التسلسل المنطقي لمحتوي المقرر  7
 0.658 أتمكن من تذكر المفاهيم السابقة المرتبطة بالدرس الحالي  8
 0.679 أتمكن من تذكر المعلومات الهامة بالدرس لفترة طويلة 9
 0.653 التفاعلية  خلال الدرس لدي فترات استجابة للأنشطة المنظمة  10

 0.673  المجموع

قلى
 الع

جهد
ال

 

 0.711 أتمكن من تنظيم المعلومات أثناء الدرس  1
 0.803 استطيع تخطيط محتوي الدرس بعد الإنتهاء منه  2
 0.718 أستطيع قراءة الفقرات النصية الطويلة واستنباط الفكرة  3
 0.651 السابقة لفهم الخبرة الجديدة أستطيع توظيف المعلومات  4
 0.702 أستطيع استخلاص المفهوم من فقرات القراءة بمحتوي الدرس 5
 0.671 اميز المعلومات الأساسية والفرعية أو الجانبية بالدرس 6
 0.586 استطيع استخلاص الهدف العام من دراسة المقرر ككل 7
 0.657 المعلومات والخبرات المتتالية بالمحتوي أستنتج العلاقات بين  8
 0.679 أستطيع الربط بين المعلومات السابقة والحالية بالدرس  9
 0.651 أستطيع التركيز لفترات طويلة لكن متفرقة 10

 0.682  المجموع

قلى
ءالع

لأدا
ا

 

 0.622 أستطيع توقع الخبرات المتتالية بالمحتوي  1
 0.801 المعلومات بعد فترات من تعلمها أتمكن من تذكر  2
 0.704 تكرار المعلومة لفترات متتالية يحسن الإستيعاب لدي  3
 0.704 أتمكن من استرجاع المعلومات الهامة بالدرس بعد مرور فترات من تعلمها  4
 0.671 أستطيع توظيف المعلومات بمجالات اخري ذات الصلة  5
 0.672 تعلم الخبرات المختلفة كما هيأتمكن من إجراء خطوات  6
 0.771 أستطيع تطوير خطوات الوصول إلي النتائج والحلول المطلوبة.  7
 0.656 أتمكن من تحديد أجزاء المحتوي التي لم أستطيع استيعابها  8

يحسن أسلوب التدريس في تنظيم المعلومات وتصنيفها وبالتالي سهولة   9
 استرجاعها

0.704 

تحديد الآداء المطلوب ببداية الدرس يحفز أساليب الاستقبال والاستجابات   10
 الإيجابية لدي للتعلم .

0.671 

 0.697  المجموع
 0.482=   0.05* معنوى عند مستوى        0.605=     0.01** معنوى عند مستوى 
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العبددددارة يتضددددح مددددن الجدددددول السددددابق والخدددداص بمعامددددل الاتسدددداق )معامددددل ارتبدددداط درجددددة 
بالمجموع للمقياس( لعبارات مقياس الحمل المعرفى، أن معامل الاتساق الداخلي للعبدارات قدد بلد  

، ممدا يؤكدد أن العبدارات  0.01( وهذه القيمة معنوية عند مستوى 0.804إلى     0.622ما بين )
لك فهدي تسداهم ترتبط إرتباطأ وثيقاً بالمقياس الذي تنتمدي إليده وأنهدا تقديس مدا يقيسده المقيداس ولدذ 

 . في بناء المقياس وتقيس ما وضعت من أجله ولذا فهي تتسم بالصدق الذاتي
 ثانياً : حساب معاملات الثبات لمقاييس البحث :

قامت الباحثة بإيجاد الثبات لمقياس البحث عن طريق معامل ألفا لكرونبداك ، وقدد أسدفرت 
 .عالية كما يتضح من الجدول التاليالنتائج عن تمتع هذا المقياس بمعاملات ثبات 

 15جدول  معامل ألفا لكرونباك  لمقياس تقييم المقررات       ن = 

معامل ألفا  مقياس الحمل المعرفى 
 لكرونباك 

 0.752 البعد الأول: الحمل العقلى 
 0.774 البعد الثانى : الجهد العقى
 0.785 البعد الثالث: الأداء العقلى 

الجدول السابق والخاص بمعامل الفا لكرونباك لمقياس الحمدل المعرفدى أن قديم يتضح من  
مما يؤكدد أن  0.6( وهذه القيم أكبر من 0.785،  0.774،  0.752معامل ألفا لكرونباك بلغت )

هدا مجتمعدة تسداهم فدى العبارات فى كل نوع تتسم بالثبات والتجانس وأن العبارات تتسم بالثبات وأن
 .بناء المقياس

 نتائج الدراسة وتفسيرها: 
 -يتم عرض نتائج تجربة البحث وتفسيرها من خلال الإجابة علي تساؤلات البحث كالتالي:

كيف يمكن تفعيل استراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفي بإستخدام الدلالات الرمزية والتأثير    أولا:
 السيكولوجي للون الرقمي التعليمي؟ 
يجيات التنظيم الذاتي المعرفي باستخدام دلالات الألوان وهوفي اتباع خطة توظيف استرات 

 -بالمحتوي الرقمي كالتالي:
خطة تنفيذ تجربة البحث في تفعيل استراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفي بإستخدام دلالات   

 الألوان في خفض الحمل المعرفي 
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أبعاد   
الحمل 
 المعرفي 

 استراتيجيات
 التنظيم الذاتي 

 
توظيف  دلالة  

 اللون 

 
 اللون 

 
عناصر المحتوي  

 لمقرر طرق التدريس 

 
 آداء مطلوب من الطالب 

العبء العقلي
 

 
 
 

تنشيط 
 الإهتمام 

يدل علي الأهمية 
 والتعزيز

 يحفزالنشاط العقلي 
 

 الأصفر
يستخدم كلون 
محيطي او خلفية 
 دون الإفراط  فيه 

مقدمة وتمهيد لمقرر 
طرق التدريس وأهمية 

 بالتخصصدراسته 

يكتب تعليقا بتوقعاته لتدريس 
المقرر ويحدد ما يقابل إهتمامته 
من محتوي الدرس كتمهيد  
للمناقشة مستخدما الكروت 

 الملونة

التركيز ولفت  
الإنتباه للمعلومات  

 الهامة

 الأحمر 
للتاكيد علي جزء  
صغير في النص  

 لإبرازه 

 مفهوم طرائق التدريس 
يضع أهدافا يحقهها من خلال  

 دراسة المقرر 
 

 
 
 
 

التخطيط              
ووضع  
 الأهداف 
 

خفض المثيرات  
 والتشويش
 
 

 البنفسجي 
مجموعة لونية  
متدرجة من اللون  
بمساحات كبيرة  
 كخلفيات للنصوص

مفهوم أساليب  
 التدريس

يعد كتابة المعلومات الهامة 
 بالدرس

تصنيف  
 المعلومات 

  مجموعة متجانسة
من عجلة الألوان  
 لخلق الترابط

مفهوم استراتيجات  
 التدريس

يخطط بجدول زمني لتحقيق 
الأهداف مع توظيف الألوان  

 المناسبة لكل هدف 

 
 
 

 إدارة الوقت
 

تحسين فترات  
 الإنتباه 
 

 الأزرق + الأخضر
استخدام درجات من  
منهما كظلال 
 بمساحات متوازنة

 

 
 
 
 
 
 
 

الفرق بين طرق 
التدريس وأساليب  
التدريس واستراتيجيات  

 التدريس

يضع تصنيفا للمعلومات التي  
استخلصها من شرح الدرس  
 مستخدما تقنية الإنفوجرافيك 

خفض الإثارة  
 والتحكم

يوزع محتوي الدرس علي فترات 
متفرقة حسب سعة الذاكرة 
 وقدرته في الأستذكار

 
 
 
 
 

ضبط بيئي 
 دافعي

الذهني  اللتهيؤ 
 للتعلم

 برتقالي +أصفر 
استخدام تدرجات 
للونين بشكل 
متجانس والمشبع  

 منها 

بأستخدام الخرائط الذهنية  
وتوظيف الألوان ينظم المفاهيم 
 والمعارف التي درسها سابقا 

 

تعزيز الموارد 
 العقلية للمتعلمين

  مجموعة مشرقة
من الألوان فوق  

يطلع علي مراجع ومواقع   مراحل التدريس
الكترونية أخري تتناول نفس  
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خلفيات محايدة  
إنقرائية  لتحسين 
 النص

الموضوع ويرسم مخطط يوضح 
العلاقة بين طرق التدريس  

 وعناصر المنهج
 تقويم تكويني  بتطبيق إختبار تحصيلي لمقرر طرق التدريس

 )العبء العقلي (تقويم تكويني بتطبيق استبيان العبء المعرفي الجزء الأول 
خطة تنفيذ تجربة البحث في تفعيل استراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفي بإستخدام دلالات   

 الألوان في خفض الحمل المعرفي  

 
أبعاد 
العبء 
 المعرفي 

 
 استراتيجيات

التنظيم الذاتي 
 المعرفي 

 
 

تطبيقات دلالة 
 اللون 

 
 

 أوجة التطبيق 

 
عناصر المحتوي  

لمقرر طرق  
 التدريس

 

 
 

 آداء مطلوب من الطالب 

الجهد العقلي
 

 
 
 

بحث عن 
 المعلومات

 
 

 ملاحظة المفاهيم 
 ابراز الحقائق

 
 

الأزرق 
+برتقالي   
استخدام ظلال  
زرقاء وإضافة  
البرتقالي لإبراز 
المعلومات  
وتحفيز الحس 
 البصري 

 
تمهيد لأنوع  طرق  
التدريس للتربية 

 الفنية

يكتب مفهوم التدريس بأسلوبه 
 الخاص 

التركيز علي المدي  
 الطويل

أساليب التدريس 
 للتربية الفنية

يوضح بالرسم دلالة الفرق بين  
طرق التدريس العامة وطرق 
 التدريس للتربية الفنية

 
 التنظيم 

الراحة لتنظيم النشاط  
 الذهني 

الأخضر 
ومجموعة ألوان  
دافئة بالفقرات 
 الهامة بالنص

 العصف الذهني 
يتبع خطوات النشاط الموضح  
بالمقرر لإجراء جلسة عصف  

 ذهني

خفض الحمل  
 المعرفي

الأخضر 
ودرجات 
 البرتقالي 

 حل المشكلات
يعرض حلولا مبتكرة للمشكلة 
المعروضة لديه مستخدما 
 دلالات الألوان لتوضيح فكرته

 
الإحتفاظ  
 بالسجلات 

سهولة القراءة 
 وتخزين المعلومة

 

 الإسود 
في كتابة 

النصوص علي  
 خلفيات فاتحة

 التعلم بالإكتشاف 
يقوم بنشاط لإكتشاف مكونات 
 اللون ومؤثراته بالعمل الفني
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سهولة الإنتقال بين 
 المحتوي 

للتأكيد علي أهمية  
 النص

مشبع  برتقالي
لتسليط الضوء  
 علي الحقائق

الرحلات والزيارات 
 الميدانية

 

يقوم بزيارة بعض المتاحف  
الإفتراضية ويسجل تعليقاته  
عن توظيف اللون بأحد  

 الاعمال الفنية 

تحسين الإيجابية  تعلم الأقران
 والإهتمام

مجوعة لونية 
 لألوان متجانسة

 
 النمذجة 

يشرح خطوات استراتيجية 
 النمذجة موضحا بأمثلة بالرسم 

 تقويم تكويني  بتطبيق إختبار تحصيلي لمقرر طرق التدريس
 )الجهد العقلي (تقويم تكويني بتطبيق استبيان العبء المعرفي الجزء الثاني  

خطة تنفيذ تجربة البحث في تفعيل استراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفي بإستخدام دلالات  
 الألوان في خفض الحمل المعرفي  

 
أبعاد 
العبء 
 المعرفي 

 
 استراتيجيات

التنظيم الذاتي 
 المعرفي 

 
تطبيقات دلالة 

 اللون 

 
 أوجة التطبيق 

 
عناصر محتوي  

مقرر طرق 
 التدريس

 
 الطالب آداء مطلوب من  

الأداء العقلي
 

 
 
 
 

 تسميع

تزايد معدلات  
 الإسترجاع 

 

 الأزرق 
بشكل ظلال للفقرات 

 الهامة

 
 
 

استراتيجيات التفكير 
 البصري 

 

وضع تصور عن ماهية 
التفكير البصري وارتباطه 
 بمجال التربية الفنية

من خلال الإطلاع علي مراجع  
 أخري 

إستجابة عالية  
 للقراءة

 والازرق الأخضر 
بتدرجات متتالية 
 للنقاط الهامة

كتابة مفهوم الاستراتيجية 
وخطواتها من ذاكرته عرض  

 الدرس 
 
 

طلب المساعدة  
 الأكاديمية
 
 

يحسن الآداء  
 العصبي

مجموعة لونية بين  
الأحمر والأصفر  

 بإعتدال 

إستراتيجيات تنبيه  
 اللون 

عمل تجارب بالألوان علي  
النص بمحتوي الدرس   
 لإستنتاج تأثيرها علي الذاكرة

تنشيط الوظائف  
 الحيوية

الأحمر بالمحاور 
 الرئيسية

إستراتيجية رسم  
 الفكرة 

إختيار مفهوم ةالتعبير عنه 
 بالرسم

 
 
 

تحفيز مستويات  
 التفكير العليا

 

مجموعة متقابلة من  
 عجلة الألوان 

 للمفاهيم وتوضيحها 
 المصورةالمجازات 

تجميع أشكال وصور وتنظيمها  
والربط بينها يلخص المفهوم  

 الرئيس من المقرر 
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 التقويم الذاتي 
 عدم إجهاد العين  

 

 الإسود 
 لكتابة النصوص

 

إستراتيجية المنظم 
 الشكلي 
 

عمل سجل للمفاهيم الهامة 
بالمقرر وحفظها واختبار ذلك  

 بنفسه 

 
 مكافأة الذات 

التركيز علي  
  المدي الطويل

إستراتيجية 
 الاستعارة 

 

وضع تقديرات بإستخدام 
الألوان الدالة عن كل مستوي 
 وتقييم آداءوه الخاص 

 تقويم تكويني  بتطبيق إختبار تحصيلي لمقرر طرق التدريس
 )الآداء العقلي (تقويم تكويني بتطبيق استبيان العبء المعرفي الجزء الأول 

 
 أمثلة للتطبق                                              
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 وترجع الباحثة هذه النتيجة إلي: 

كدراسة    - تطبيقها  وآلية  الذاتي  التنظيم  استراتيجيات  حددت  التي  الدراسات  نتائج  إلي  الإستناد 
( وبلعيد  (،وعباس  2020(،مصطفي)2012(،الطيب)2020طيبة 

( وكيفية الإستفادة منها وتوظيفها أثناء التدريس  2018(،الدرابكة) 2019(،عامر) 2018والشويخ)
و  منه  والهدف  المحتوي  مع  يتناسب  في بما  والمتمثلة  الطالب  من  المطلوب  الآداء  تحديد  كذلك 

 -البحث عن المعلومات   -التخطيط ووضع الأهداف  -الاحتفاظ بالسجلات   -التسميع  -التنظيم {
  –الضبط البيئي الدافعي    -تعلم الأقران  -إدارة الوقت   -طلب المساعدة الأكاديمية  -التقويم الذاتي
  }تنشيط الاهتمام  -مكافأة الذات 

الردادي  الإ  - كدراسة  الذاتي  التعلم  مراحل  تناولت  التي  الدراسات   نتائج  إلي  ستناد 
(  2010(،إبراهيم ،آل روشد، والنرش)2009(،زكي )2009(،حسن )2011(،الرشيدي )1019)

التي تتبعتها الباحثة عند تصميم خطة التدريس وتحديد مستويات الآداء وتحسن الآداء واكتساب 
 ينة البحث والمحددة في: المهارات لدي الطلاب ع

 حيث استخدمت في التخطيط ووضع الأهداف.   -مرحلة التفكير والتخطيط   •
حيث يقوم فيها المعلم بتنفيذ الإستراتيجيات لتحقيق الأهداف وتدريب الطلاب    -مرحلة الآداء •

 عليها.  
 وهي ضبط بيئة التعلم وتنظيم الجوانب المعرفية بالمحتوي.   -مرحلة الضبط والتنظيم   •
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وهي في توجيه الطالب وتصميم أنشطة تفاعلية يستطيع من خلالها   -مرحلة التقويم الذاتي   •
 تحديد أخطاؤه وتقييم ذاته وإصدار الحكم علي مستوي تقدمه وكيفة تحسينها .  

الإستناد إلي نتائج الدراسات التي تناولت النظريات المفسرة للتنظيم الذاتي المعرفي كدراسة  -
( )(،الصب2020مديد  ) 2017رطلي  وخزعلي  2013(،طريف)2015(،الشريم  ،مومني   )

نظرية براون   -النظرية المعرفية  -النظرية الظاهراتية  {( والمتمثلة في2008(التركي ) 2016)
والتي تحددت من خلالها الأسس المعرفية }نظرية مايكن بوم واسارنو  -النظرية السلوكية    -

طة التدريس بالبحث وتحديد الآداءات المطلوبة والسلوكية لتحسين طريقة التعلم من خلال خ 
 من الطالب خلال مراحل التدريس التي تظهر من خلال :

في التدريب واكتساب مهارات التلخيص واستخلاص المفهوم والربط بين    -القدرات النمائية   •
 المعلومات وإيجاد العلاقة بينهما 

 تصنيفها وتوظيفها فيما بعد   في تخزين المعلومات ومعالجتها و  -العمليات المعرفية  •
تخطي العثرات وتنشيط الدافع للإنجاز من خلال الأنشطة المبرمجة   -العمليات الوجدانية   •

 علي مستويات التعلم  
الإستناد إلي نتائج الأبحاث التي تناولت الدلالات الرمزية للون وتطبيقاتها في مجال  التعلم   -

المتغيرا من  العديد  علي  الملحوظ  )وتأثيرها  صالح  كدراسة  )2021ت  (عبد  2013(،عبيد 
( ،نوري) 2014( ،عيد )2017(بيرين )2015الغني  تطبيق  2019(  ( حيث تضمنتها عند 

استراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفي من خلال توظيفها بالمحتوي الرقمي علي جوانب التعلم 
 وتطبيق نتائج الدراسات في الآتي  

حتوي الرقمي عند تصميم النصوص والأنشطة التفاعلية  تطبيق معايير استخدام الألوان بالم •
 والاستفادة منها في تحليل المحتوي إلي مفاهيم وحقائق ومعلومات هامة ومعلومات اثرائية  

المحتوي  • مع  يتناسب  بما  التعلم  جوانب  علي  الرقمي  بالمحتوي  ودلالتها  الألوان  توظيف 
 والاستراتيجية المطلوبة  

 اتباع قواعد اختيار الألوان بالمحتوي الرقمي للتأكد من تحقيق الاستجابات المطلوبة   •
الدلالات الرمزيةوالتأثير  ما أثر تفعيل استراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفي بإستخدام  :  ثانيا

 السيكولوجي للون بالمحتوي الرقمي التعليمي لخفض الحمل المعرفي ؟ 
الحمل  لخفض  البحث  فروض  من  التحقق  خلال  من  التساؤل  هذا  علي  الإجابة  تم  حيث 

 المعرفي بأبعاده الثلاثة بعد التطبيق  :
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 ويوضح الجدول التالي نتائج التجربة كالتالي : 
فى الحمل  لة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبيةجدول يوضح دلا

 المعرفى قيد البحث  

 المتغيرات 
 الفرق بين القياسين  القياس البعدى  القياس القبلى 

قيمه ت  
 للفروق 

نسبه  
 التحسن 

% 
المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

المتوسط 
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

 لحمل المعرفى ا

 92.37 35.06* 0.12 4.45 0.94 3.18 0.60 7.63 الحمل العقلى 

 91.97 35.36* 0.12 4.37 0.67 3.66 0.77 8.03 الجهد العقلى

 92.13 27.38* 0.14 3.93 1.15 3.93 0.75 7.87 الأداء العقلى
 92.15 *32.6 0.12 4.25 0.57 3.59 0.70 7.84 المجموع الكلى

           1.66= 0.05معنوى عند مستوى * 
( وجددود فددروق دالدة إحصددائياً عندد مسددتوى دلالددة  1جددول السددابق ، وشدكل ) يتضدح مددن ال

طددلاب المجموعددة التجريبيددة فددى القياسددين القبلددى والبعدددى لمقيدداس  ‚( بددين متوسددطى درجددات 01)
(  وكدذلك %92.37و  %91.97وبنسدبة تحسدن مدا بدين ) .القيداس القبلدىالمعرفدى لصدالح  الحمدل

البعددى لمقيداس الحمدل  انخفاض مستوى الحمل المعرفدى لطدلاب المجموعدة التجريبيدة فدى القيداس
 التطبيق القبلى لمقياس الحمل المعرفي المعرفى انخفاضاً ملحوظاً إذا قورن بمستواهم فى

 
 شكل  يوضح الحمل المعرفى لطلاب المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى 

من    إذ  )يتضح  دلالة  مستوى  إحصائياً عند  دالة  فروق  ،وجود  السابق  بين  01جدول   )‚
المعرفى   طلاب المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى لمقياس الحمل متوسطى درجات 

(  وكذلك انخفاض مستوى  %92.37و    % 91.97وبنسبة تحسن ما بين )  .لصالح القياس القبلى
البعدى لمقياس الحمل المعرفى انخفاضاً   الحمل المعرفى لطلاب المجموعة التجريبية فى القياس

القياس القبلى 0

5

10

الحمل 
العقلى

الجهد 
العقلى

الأداء 
العقلى

المجموع 
الكلى

ىالقياس القبل

ىالقياس البعد
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فى بمستواهم  قورن  إذا  ، ملحوظاً  المعرفي  الحمل  لمقياس  القبلى  هذه  التطبيق  الباحثة  وترجع 
  النتائج للأسباب التالية

وأساليب  - خفضه  وكيفية  وأبعاده  المعرفي  الحمل  تناولت  التي  الأبحاث  نتائج  إلي  الإستناد 
(،الزغبي  2016(،مكي)2018(،احمد)2016قياسه والإسباب المؤدية إليه منها دراسة حسن)

مكي)2015(،جليل)2017) وعطار)2019(،خليل)2016(  مهدي   ، التأكيد  2020(  في   )
أثناء المعرفي  الحمل  أبعاد  من    علي  التدريسية  العملية  عناصر  خلال  من  التدريس 

 :     كالتالي استراتيجيات ومحتوي ووسائل تعليمية وأساليب تقويم
 تنظيم المحتوي من حيث الكم المنفصل المتسلسل باجزاء متصلة  الحمل العقلي :  •
: توزيع المحتوي وما يناسبة من استراتيجيات تسهم في توظيف العمليات الجهد العقلي  •

 لعقلية في معالجة المعلومات بالوقت المحدد لها . ا
تطبيق أساليب تقويم تحدد مدي التحسن في تخزين واسترجاع المعلومات الآداء العقلي :  •

 بشكل أفضل لوقت اقل واخطاء أقل .
 الخلاصة : 

تطوير      علي  العمل  بضرورة  تلزمنا  التعلم  مجالات  بشتي  الرقمي  للتحول  الحتمية  الضرورة 
الوسائط   من  للعديد  نظرا  التنوع  من  بالعديد  المحتوي  وعرض  التدريس،  واستراتيجيات  أساليب 
،وكذلك   التعليمية  والمنصات  الذكية  بالتطبيقات  له  المتزامن  ،والتطور  المعروضة  التكنولوجية 

قد  ، تطور  قبل  ذي  من  أكثر  التعلم  في  نفسه  علي  يعتمد  أصبح  الذي  الطالب  ومهارات  رات 
الذاتية ونشاطه   الطالب  التي تعمل علي قدرات  المعرفي من أهم الاستراتيجيات  الذاتي  والتنظيم 
الذهني وقدراته العقلية الذي يطمح ان يطورها بنفسه كي يواكب الكم المعرفي الهائل من حوله  

التط  ان  السيكولوجي ،كما  والتأثير  ودلالاتها  الألوان  بمجال  الحديثة  والاكتشافات  العلمي  ور 
والفسيولوجي لها يؤكد فاعليتها علي العديد من المتغيرات وأهمها جوانب التعلم المعرفية والمهارية 
كاستقبا  بالذاكرة  العقلية  العمليات  و  الذاكرة  أنواع  علي  ملحوظ  تأثير  من  لها  ،ولما  ل  والوجدانية 

المعلومات واستيعابها وتصنيفها واسترجاعها وتوظيفها فيما بعد يساعد في خفض الحمل المعرفي  
ذلك  خلال  من  يمكننا  حيث   ، الخاطئة  والاستنتاجات  المعلومات  تكدث  نتيجة  يحدث  قد  الذي 
اف تصميم بيئات تعليمية اكثر تنظيما مما يجعل من العملية التعليمية أكثر إيجابية وتحقيقا للأهد 

 التربوية المرغوبة لتصل لمستوي الاتقان في التعلم.  
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 التوصيات:
 تفعيل استراتيجيات التنظيم الذاتي المعرفي في التدريس للطالب الجامعي . -1
العمل علي تصميم بيئات تعلميه تساعد الطالب علي اكتساب مهارات التنظيم الذاتي  -2

 . المعرفي مما يسهم في مستوي تعلمه والتنبؤ بنجاحه
تطبيق نتائج الدراسات التي تناولت دلالات الألوان والتأثير السيكولوجي لهاعلي جوانب  -3

   .التعلم في
 . مختلف المراحل التعليمية -4
 .لتحسين نواتج العملية التعليمية استخدام أساليب واستراتيجيات خفض الحمل المعرفي -5
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لدافعيددددة للإنجدددداز والتحصدددديل الدراسددددي كمحددددددات للعبدددد  
ي المددددراهقين مددددن طددددلاب المرحلددددة الإعداديددددة المعرفددددي لددددد 

)دراسدددددددة تنبؤيدددددددة ( ،مجلدددددددة البحدددددددث العلمدددددددي فدددددددي الآداب 
 .القاهرةالعدد التاسع . 

أحمددد حسددنين أحمددد  ( 2018)
 حسن 

1 

الددتعلم المددنظم ذاتيددا والدافعيددة العقليددة وعلاقتهددا بالتحصدديل 
الاكاديمي لدي طلبدة قسدم التربيدة الخاصدة بجامعدة القسديم 

 ( . 164،مجلة كلية التربية ،جامعة الازهر ،)

 2 أحمد علي الشريم  ( 2015)

فاعليدددددة اسدددددتراتيجية المشدددددروعات الإلكترونيدددددة فدددددي تنميدددددة 
الالكترونددددي لدددددي طددددلاب مهددددارات التنظدددديم الددددذاتي للددددتعلم 

 تكنولوجيا التعليم ،كلية التربية ،جامعة مدينة السادات . 

أحمد محمدود محمدد  ( 2019)
 عامر 

3 

 4 أحمد مختار عمر ( 1997) اللغة واللون ،عالم الكتب ، القاهرة .
إسهامات بيئة الدراسة والأسرة في التعلم المنظم ذاتيا لددي 
طددلاب المددرحلتين الثانويددة والجامعيددة وعلاقتدده بالتحصدديل 

 (الجزء الثاني ، 87الدراسي ،جامعة بنها،العدد)

أسددددماء محمددددد عبددددد  ( 2011)
 الحميد 

5 

برندامج قدائم علدي اسدتراتيجيات التنظديم الدذاتي للدتعلم وأثددره 
لدددددددي المتفددددددوقين عقليددددددا منخفضددددددي  علددددددي تقدددددددير الددددددذات 

 التحصيل ،مجلة العلوم التربوية ،العدد الأول 

 
(2014 ) 
إيمدددددددددددددددددددددان عبدددددددددددددددددددددد 
المقصددددددود الجندددددددي 
،جددابر عبدددد الحميدددد 
جدددابر ،مندددي حسدددن 

 بدوي 

6 

برنددددامج قددددائم علددددي الددددتعلم الإلكترونددددي فددددي تدددددريس مقددددرر 
مندداهج التربيددة الفنيددة لتنميددة دافعيددة الددتعلم الددذاتي  طددلاب 

 ربية الفنية ،جامعة حلوان. كلية الت

 7 إيهاب أديب كامل  ( 2021)

فاعليددددة نمددددوذج دورة الددددتعلم مددددا وراء المعرفددددي فددددي تعددددديل 
التصورات الخطأحول مفاهيم الأحماض والقواعد والأملاح 
وتنظدددديم الددددذات للددددتعلم لدددددي طالبددددات المرحلددددة المتوسددددطة 
بالرياض ،مجلة القراءة والمعرفة ،كلية التربية جامعة عين 

 (. 106شمس ،مصر ،العدد)

جدددواهر بندددت سدددعود  ( 2012)
   آل روشد 

8 

سددديكولوجية الألدددوان ،الدددوراق للنشدددر والتوزيدددع ،سلسدددلة علدددم 
 نفس الفن ، الأردن . 

خالددددددد محمددددددد عبددددددد  ( 2015)
 الغني 

9 



 

- 606 - 
  م2023 يوليو –(21مسلسل العدد ) –الثالثالعدد  –التاسعالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية 

الحاجدددة إلدددي المعرفدددة وعلاقتهدددا بدددالتعلم المدددنظم ذاتيدددا لددددي 
الطلبددددة الجددددامعيين رسددددالة ماجسددددتير ،الجامعددددة الهاشددددمية 

 ،الأردن . 

خلدددددددون علددددددي بددددددن  ( 2014)
 احمد 

10 

الفروق في مهارات التعلم المنظم ذاتيدا بدين طلبدة الجامعدة 
وطلبددددة المرحلددددة الثانويددددة فددددي تخصصددددات علميددددة وادبيددددة 

(الجدددزء 144،مجلدددة كليدددة التربيدددة جامعدددة الأزهدددر ،العددددد )
 السادس .

خولدددددة عبدددددد الحلددددديم  ( 2010)
 الدباس 

11 

العلاقددددددددات اللونيددددددددة بددددددددين القصدددددددددية والتلقائيددددددددة كمدددددددددخل 
لاسدددتحداث تصدددميمات زخرفيدددة فدددي ضدددوء الفدددن التجريددددي 
،مجلدددة الإمسددديا يالتربيدددة مدددن خدددلال الفدددن يمصدددر المجلدددد 

 . 31(عدد 8)

 12 رانيا محمد رزق  ( 2022)

الدددددتعلم المدددددنظم ذاتيدددددا وتوجهدددددات أهدددددداف الإنجددددداز نمددددداذج 
 قاهرة .ودراسات معاصرة ،عالم الكتب ، ال

ربيددددددع عبددددددده أحمددددددد  ( 2016)
 رشوان 

13 

التعلم المنظم ذاتيا وتوجهدات أهدداف الإنجداز ،علدم الكتدب 
 ،مصر .

 14 ربيع عبده رشوان  ( 2006)

العدددددبء المعرفدددددي وعلاقتددددده بدددددالتفكير الناقدددددد لددددددي طدددددلاب 
 الجامعة ،دراسات تربوية وإجتماعية مصر .

 15 رمضان علي حسن  ( 2016)

العبء المعرفي وعلاقته بدافع الإنجازالدراسي لدي طدلاب 
يدراسة ميدانية ،بجامعدة تلمسدان ،مجلدة العلدوم   –الجامعة  

 الاجتماعية والإنسانية جامعة باتنة . 

زيندددددددددددددددددب مهددددددددددددددددددي  ( 2020)
 ،سعيدة عطار 

16 

علاقدددة الدددتعلم المدددنظم ذاتيدددا والدافعيدددة الداخليدددة بالتحصددديل 
 ؤتة ،الأردن . الأكاديمي لدي طلبة جامعة م

سددددددددددددداجدة مطلدددددددددددددب  ( 2013)
 طريف 

17 

اسدددددتراتيجات الدددددتعلم المدددددنظم ذاتيدددددا وعلاقتهدددددا بالتحصددددديل 
الدراسدي لددي طدلاب مراحددل التعلديم العدام ،المجلدة العلميددة 
بكليدددة ريددداض الأطفدددال جامعدددة المنصدددورة ،المجلدددد الثالدددث 

 ،العدد الرابع . 

سدددارة محمدددد عبددداس  ( 2017)
 القبرصلي 

18 

برنددامج قددائم علددي الددتعلم المددنظم ذاتيددا فددي تنميددة مهددارات 
التنظددديم الدددذاتي والدافعيدددة للإنجددداز والتفكيدددر الإبدددداعي فدددي 
الرياضديات لددي تلاميدذ المرحلدة الإبتدائيدة ، مجلدة البحددث 

سددددعاد عبددددد السددددلام  ( 2018)
 مفتاح الشويخ 

19 
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 العلمي في التربية العدد التاسع عشر ،عين شمس . 
سدديكولوجية علددم الألددوان ،دراسددات فددي علددم الددنفس والددتعلم 

 الحركي ، جامعة ميسان . 
 20 سعيد غني نوري  ( 2019)

علدددددم الدددددنفس العصدددددبي المعرفدددددي يرؤيدددددة نيدددددو سددددديكولوجية 
للعمليددددددات العقليددددددة المعرفيددددددة ي ايتددددددراك للطباعددددددة والنشددددددر 

 ،القاهرة .

سددليمان عبددد الواحددد  ( 2010)
 إبراهيم 

21 

الفدددروق بدددين الجنسدددين علدددي أبعددداد العدددبء المعرفدددي لددددي 
 طلاب الدراسات العليا ، كلية التربية ،جامعة حلوان . 

سدددددددددددددددددمر حسدددددددددددددددددين  ( 2019)
 الصاوي خليل 

22 

اسدددتراتيجيات الدددتعلم المدددنظم ذاتيدددا لددددي الطدددلاب مرتفعدددي 
ومنخفضدددددي التحصددددديل الدراسدددددي بتخصدددددص إعدددددداد معلدددددم 

حاسددددب الآلددددي والإعددددلام التربددددوي بكليددددة التربيددددة النوعيددددة ال
،مجلدددددة بحدددددوث التربيدددددة النوعيددددددة ،كليدددددة التربيدددددة النوعيددددددة 

 (يوليو . 10،جامعة المنصورة العدد )

 23 عبد الرؤف السواح  ( 2007)

اسددددتراتيجيات التنظدددديم الددددذاتي للددددتعلم كمنبئددددات للتحصدددديل 
الدراسددي لدددي تلاميددذ المرحلددة الأولددي تددانوي ،مجلددة العلددوم 

 ، الجزائر . 21الإنسانية مجلد ،

عبدددد السدددلام ،أحمدددد  ( 2020)
 بلعيد 

24 

التنظددديم الدددذاتي لددددي عيندددة مدددن الطلبدددة الجدددامعيين وقدرتددده 
لبلقدداء التطبيقيددة التنبؤيددة فددي تحصدديلهم الدراسددي ،جامعددة ا

،الأردن ،مجلدددددددة الدراسدددددددات التربويدددددددة والنفسدددددددية ،جامعدددددددة 
 (. 10مجلد ) 0السلطان قابوس

عبددددد اللطيددددف عبددددد  ( 2016)
الكددددددددددددددريم مددددددددددددددومني 
،قاسددددددددددددددددم محمددددددددددددددددد 

 خزعلي

25 

تصددميم تعليمددي تعلمددي قلددئم علددي نظريددة العددبء المعرفددي 
وفاعليتددده فدددي تحصددديل مدددادة الرياضددديات والدددذكاء المكددداني 

طددلاب المرحلددة المتوسددطة العددراق ، المجلددة البصددري لدددي 
 العربية للعلوم ونشر الأبحاث . 

عبددد الواحددد محمددود  ( 2016)
 مكي 

26 

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا مدخل معاصر للدتعلم مدن 
 ،عالم الكتب القاهرة .1أجل الإتقان ،ط

 27 عصام علي الطيب  ( 2012)

:مدددخل معاصددر الددتعلم اسددتراتيجيات الددتعلم المددنظم ذاتيددا  
 من أجل الإتقان ، عالم الكتب ،القاهرة.

 28 عصام علي الطيب  ( 2012)

الألدددوان والإسدددتجابات البشدددرية ،هندددداوي للطباعدددة والتوزيدددع  فبيددر بيددرين ،ترجمددة  ( 2017) 29 
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 صفية مختار  ،الكويت .
الدددتعلم المدددنظم ذاتيدددا والتحصددديل الدراسدددي ،الناسدددخ العلمدددي  

 للطباعة والتصوير ،المدنة المنورة . 
فهدددددددددددد بدددددددددددن عابدددددددددددد  ( 2019)

 الردادي  
30 

 –رمزيتهددددددا  –مصددددددادرها  –تصددددددنيفها  -الألددددددوان )دورهددددددا
دلالتهدددا ( طريدددق المعرفدددة ،المؤسسدددة الجامعيدددة للدراسدددات 

 والنشر والتوزيع ، لبنان .

 31 كلود عبيد  ( 2013)

أثدددر الدددتعلم المدددنظم ذاتيدددا والجدددنس والكليدددة علدددي التحصددديل 
لطلبددة جامعددة الطفيلددة التقنيددة ،مجلددة كليددة التربيددة ،جامعددة 

 (.35العدد ) 2عين شمس،مصر .المجلد 

 32 لما ماجد القيسي  ( 2011)

أثددددر التنظدددديم المعرفددددي والعدددداطفي فددددي خفددددض المعدددددلات 
يزيدة للعقداب والمكافداة فدي المرتفعة لأنظمة الحساسية التعز 

تلاميددددذ المرحلددددة الإعداديدددددة مددددن ذوي الحساسددددية للتعزيدددددز 
،دراسددددات فددددي الارشدددداد النفسددددي التربددددوي ،جامعددددة أسدددديوط 

 . 11،العدد 11:القاهرة ،/ المجلد 

لميددددددددددددددددددداء احمدددددددددددددددددددد  ( 2020)
 مصطفي 

33 

الددتعلم المددنظم ذاتيددا وعلاقتدده بددالتفكير التحليلددي لدددي طلبددة 
 الجامعة ،كلية التربية للبنات ،جامعة تكريت ،العراق . 

 34 ماجد فرحان مديد  ( 2020)

معايير جودة تصميم وإنتاج المقررات الإلكترونية لمقررات 
التربيددددة الفنيددددة ،المجلددددة المصددددرية للدراسددددات المتخصصددددة 

 لية التربية النوعية . ،جامعة عين شمس ،ك

مجدددددددددددددي العدددددددددددددوي  ( 2014)
 وآخرون 

35 

عجائدددددب الألدددددوان فدددددي علدددددم الإنسدددددان ،دار اليقدددددين للنشدددددر 
 والتوزيع ، مصر . 

 36 محمد السقا عيد  ( 2014)

إستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وعلاقتها بدبعض متغيدرات 
الشخصددية ،رسددالة دكتددوراة جامعددة الإمددام محمددد بددن سددعود 
الإسددددلامية ،كليددددة العلددددوم الاجتماعيددددة ،قسددددم علددددم الددددنفس 

 ،الرياض.

محمددددددددد بددددددددن علددددددددي  ( 2003)
 العسيري 

37 

المجموعدددات اللونيدددة المتوافقدددة علدددي دائدددرة الألدددوان كمحقدددق 
لأحدددددد الظدددددواهر الجماليدددددة فدددددي التصدددددميم )دراسدددددة تحليليدددددة 
معاصرة في نظريدة يوهدانيس آتدن للألدوان( ،مجلدة الإمسديا 

 . 31(عدد 8التربية عن طريق الفن ي،مجلد )مصري 

محمددد علددي محمددود  ( 2022)
 نصرة  

38 
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إدمدددددان الإنترندددددت وعلاقتددددده بتنظددددديم الدددددذات ،دار السدددددحاب 
 للنشر والتوزيع ،القاهرة . 

محمددددددددددددددددد محمدددددددددددددددددد  ( 2016)
 صلاح 

39 

التنظدديم الددذاتي المعرفددي وعلاقتدده بالإجهدداد الأنفعددالي لدددي 
 تدريسي الجامعة ،مجلة الآداب جامعة بغداد . 

 40 محمد محمد عباس  ( 2018)

اسدددتراتيجيات الدددتعلم المدددنظم ذاتيدددا لددددي الطلبدددة الموهدددوبين 
والغيددر موهددوبين فددي منطقددة حائددل :دراسددة مقارنددة ،مجلددة 

 .كلية التربية،مصر . ،جامعة أسيوط34كلية التربية .مج

محمدددددددددددددد مفضدددددددددددددي  ( 2018)
 الدرابكة 

41 

أثددددر العبدددديء المعرفددددي وطريقددددة العددددرض والتنظدددديم وزمددددن 
التقدددديم للمدددادة العلميدددة فدددي البيئدددات متعدددددة الوسدددائط علدددي 
التذكر ،المجلة الدوليدة للعلدوم التربويدة والنفسدية ،المؤسسدة 

 العربية للبحث العلمي والتنمية البشرية .

حمدددددددددددددددد يوسدددددددددددددددف م ( 2017)
 الزغبي 

42 

صددعوبات الددتعلم والتنظدديم الددذاتي ،ايتددراك للطباعددة والنشددر 
 والتوزيع ،القاهرة .

محمددددود عددددوض    ( 2009)
سدددددددالم ،امدددددددل عبدددددددد 

 المحسن زكي 

43 

فاعليددة برنددامج تعليمددي فددي تحسددين مهددارات تنظدديم الددذات 
الإبتدائيددة لددي التلاميدذ ذوي صدعوبات الددتعلم مدن المرحلدة 

،لدددددواء عدددددين الباشدددددا فدددددي الأردن ،مجلدددددة جامعدددددة النجددددداح 
 (.22الإنسانية .مجلد )

مصددددددددطفي القمددددددددش  ( 2008)
،عددددددددنان العضددددددديلة 

 ،جهاد التركي 

44 

دلالات الألددددوان ورمزيتهددددا عنددددد تصددددميم المحتددددوي الرقمددددي 
 ،بوابة تكنولوجيا التعليم 

https://drgawdat.educatech-
partal.net/archives/1678 

مصدددددددطفي جدددددددودت  ( 2020)
 صالح 

45 

اسدتراتيجيات الدتعلم المدنظم ذاتيدا ،دراسدة مقارندة بدين عينددة 
مدددن الطلبدددة الموهدددوبين والطلبدددة الغيدددر الموهدددوبين ،جامعدددة 

 الإمارات العربية المتحدة . –أبو ظبي 

مصدددددددددددطفي قسددددددددددديم  ( 2015)
 الهيلات 

46 

التنظددددديم الدددددذاتي وعلاقتددددده بدددددنمط الشخصدددددية ذات النشددددداط 
 ( .25الصباحي ،مجلة التربية المعاصرة ،مصر المجلد )

نبيلدددددة عبدددددد الدددددرؤف  ( 2018)
 الرؤف شراب 

47 

بناء قائمة بمهارات معايير تصدميم وإنتداج مقدررات التربيدة 
الفنية الإلكترونية ،مجلة الإمسيا )التربية من خلال الفن ( 

نشدددوة عبددددد الددددرحمن  ( 2022)
 أحمد مرسي 

48 
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Andrew A. 

Elliot, 

Markus A. 
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2007 
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53 
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2015 
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54 Burchett, K. 
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2002 

Color harmony. Color research and application, 27, 
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56 
Kassab,s.,al-

shafei,a.sale

m,.a.,&otoo
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: 

2015 

-Relationships between the quality of blended 

learning experience Self-regulated learning ,and 
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analysis advances in medical education and 
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57 Law.y:chan.

c.&sachs,j 

: 
2008 

-Beliefs about learning self-regulated  strategies and 

text comprehension among Chinese children, British 

 .31( العدد 8،العدد)
نمذجددة العلاقددات السددببية بددين اسددتراتيجيات الددتعلم المددنظم 
ذاتيددددا وفاعليددددة الددددذات وتوجهددددات الدافعيددددة الداخليددددة وقلددددق 
الامتحان والتحصيل الدراسي لدي عينة من طلبة الجامعة 
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