
 -1- 
 على تحسن مستوى    المتمايزالإسلوب برنامج تعليمى مقترح  باستخدام  فاعلية

 الصف الاول الثانوى لتلميذات الاداء المهارى لدفع الجلة  

 ربيع محمد  دعاءد/

 المقدمة ومشكلة البحث :
ويعتبر   الحياة,  تشمل مجالات  والتى  العلوم  من  كثير  فى  العلمى  بالتقدم  الحديث  العصر  يتميز 

تعلم    أساليب هذا التقدم العلمى وذلك من خلال استخدام    أثار التعليم احد هذه العلوم التى تشهد    أساليب 
 .ةالأنشط المهارات المتعلمة وتطويرها بما ينعكس على تطوير هذه  إتقانحديثة, بهدف 

خلال   العالم  اجتاحت  التي  لعلمية  بالثورة  تأثرا  الحياة  مجلات  أكثر  من  التربوي  المجال  ويعتبر 
القرن العشرين , وقد شهدت سنوات القرن وخصوصا السنوات الاخيرة منه طفرة هائلة في العملية لتربوية  

اتجاهات ترب الحديثة , وما واكبها من  لتربية  نتائجها في ظهور  انعكست  التي  والتي  وية مستحدثة كتلك 
استهدفت إخراج التعليم المدرسي من صيغته التقليدية إلي صيغ أكثر إيجابية وفعالية , في تكوين الطالب 

 ( 3:  6وتنميته إلي أقصي ما تؤهله له إمكانياته وقدراته . ) 
وبما إن الإحساس بالحاجة إلي الجودة في التعليم يعد خطوة أولي ضرورية نحو العمل العلمي  
مداخل  من  مدخلا  وأساليبها  التعليمية  البرامج  في  التنوع  ويمثل   ، المنشود  التغيير  لإحداث  المنضبط 

غيرات عميقة  التطوير للتعليم والتي إذا بنيت علي أساس علمي داخل نظمها التعليمية يمكن أن تحدث ت
في الممارسات التعليمية علي المستوي الإجرائي والتنفيذي ، فليس من المقبول أن يتم التعلم في عصر  
 . الآن  نحياها  التي  للظروف  مناسبة  تعد  لم  فهي   ، التقليدية  البرامج  والتكنولوجيا من خلال    المعلومات 

(17 :2  ) 
يذكر   الحميد  كما  عبد  الأ  (م2012)جابر  أن  إلى  إلى  يدعونا  التعليمية  العملية  في  الحديث  تجاه 

هتمام في  إيجابية المتعلم في الحصول على الخبرة التي يهيئها له الموقف التعليمي الذي ينقل محور الأ
الأ ليقف  المتعلم  إلى  المعلم  التعليمية من  الأ العملية  تحقيق  إيجابيا نشطا في  التعليمية  خير موقفا  هداف 

 ( 145: 5. ) المطلوبة
أحمدويري   النجا  الدين  أبو  أنه    م(2002)  عز  إلا  التعليمية  العملية  عناصر  أحد  يمثل  المعلم  أن 

يعتبر أهم عنصر فيها لما له من تأثير كبير وفعال على الطلاب ، فهو القائد والموجه لعناصر العملية  
وهو  ، الدراسي  المنهج  تنفيذ  مسئولية  إليه  يناط  والذى   ، وأساليب    التعليمية  ووسائل  يختار طرائق  الذى 

التدريس المناسبة ليقدم بها الدرس للطلاب، والذى يلاحظ أداء الطلاب ويقوم بتوجيههم، وهو الذى يقوم  
بتقويمهم وتحديد مستوى تحصيلهم ، فالدور الذى يقوم به المعلم في واقع العملية التعليمية متشعب ومتعدد 

ا معلم  ويعد   ، والجوانب  العديدة الأبعاد  الفرص  له  تتاح  الذى  المعلم  هو  خاص  بشكل  الرياضية  لتربية 
من   كثير  ويعطيهم   ، المجالات   مختلف  فى  لهم  والمساعدة  العون  يد  وتقديم  الطلاب  على  للتأثير 
المرتبطة   والمعرفية  الأساسية  الحركية  المهارات  من  العديد  لديهم  وينمى  الأداء،  عن  النظرية  المعلومات 
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الممارس، ويوجههم لممارسة مختلف الأنشطة الحركية والبدنية ، ويساعدهم على تحقيق النمو  بنوع النشاط 
 (27-25:  1والتطور. )

الييي أنييه قييد زاد وعييي المعلمييين بضييرورة اسييتخدام طيير  وأسيياليب  م(2001كووو ر ح وون )وتشييير 
يتيييل للطييلاب فرصيية جديييدة للتييدريس تتمشييى مييع اليينظم الديمقراطييية وتسييتند علييى علييم اليينفس الحييديث ممييا 

الاشتراك الإيجابي في العملية التعليمية ومن هذه الأساليب استخدام أسلوب التعلم التعياوني . واليذى يعميل 
على تحقيق أكبر عدد مين الأهيداف التعليميية التيي تسيتهدف تنميية شخصيية الطاليب مين جمييع النيواحي . 

(11  :74) 
فى ظل ثورة الإنترنت والمعلومات وما وَاكبها من ثورات فى    م(2017امل ال يد الطاهر )   وتذكر

والوسائل   الانترنت  عبر  والتعلم  التعليم  نُظم  ظهرت  التعلم  لإحتياجات  واستجابة  والتعليم،  التدريس  طر  
الأخرى   التعليم    –التكنولوجية  تكنولوجيا  استخدام  من  لابد  كان  المعرفة  فى  السريع  التطور  لهذا  ونتيجة 

هرية فى تحسين تعلم الطلاب لمواجهة هذا التطور والتعايش معه بفاعلية، وأصبل على النظام  كأداة جو 
التعليمى أن يُوفر فرص التفكير للطلاب وأن يُنمى ويُطور قدراتهم على التفكير، فأصبل التعليم من أجل  

 (.15: 3التفكير أو تعلم مهاراته هدفاً مُهماً وأساساً للتربية ) 
مدكو ويشير   ) على  من  م(2005ر  بأحدث    ان  ملمين  يكونوا  أن  المعلمين  علي  الضروري 

لتحسين   أفضل  مجالات  للمتعلمين،وتهيئة  المعرفة  توصيل  من  تمكنهم  التي  الحديثة  والتقنيات  الأساليب 
عملية التعليم والتعلم، ومن هنا تظهر أهمية اختيار الأسلوب التدريسي المناسب لتحقيق الهدف المنشود، 

الاخ التعليمية  وهذا  المواقف  ومتغيرات  ومكونات  لطبيعة  إدراكه  ومدى  المعلم  خبرة  علي  يتوقف  تيار 
 (  223: 9المختلفة. )

)ويعرف   احمد  النجا  المسارات م(  2002أبو  يبين مجموعة من  نسق   " بأنه  المتمايز  الأسلوب 
 ( 18:  1التي تتبع للوصول إلى الحقيقة من خلال إتباع هذه المسارات " . )

 أن الهدف من التعليم المتمايز يتمثل فيما يلي :  م(2009مصطفي ال ايح ) يشير 
 رفع مستوي الأداء الحركي لجميع المتعلمين . -1
 يراعي التعليم المتمايز خصائص المتعلم وخبراته السابقة . -2
 زيادة امكانات المتعلم وقدراته . -3
 النجاح الفوري . الحصول علي أقصي نمو حركي من المتعلم وتحقيق -4
 اختيار المتعلم الطريقة والاسلوب المناسب له عند التعلم . -5

ويتطلب التعليم المتمايز ضبط دليل المعلم )المنهج الدراسي( وقد تحتاج المهارات المتعلمة الي 
 (  109، 108: 16أن تقدم بأساليب مختلفة بحيث تصبل أكثر قابلية للفهم . ) 

بطبيعة خاصة عن سائر    تتميزبشكل خاص     ومهارة دفع الجلةتعتبر العاب القوى بشكل عام  و 
الأجدر  من  كان  لذلك  الأفراد  حتياجات  وا  وأتجاهات  ميول  من  كثيرا  تحقق  والتى   ، الاخرى  المسابقات 

تفهم طبيعة وخصائص   الي  الجلة الإشارة  دفع  ف    مهارة  تحمل  التنافسية حيث  المسابقات  من  فهى  ي  ، 
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وجميعها    ، والفوز  والإنتصار  التفو   روح  إبراز  في  والرغبة  بالنفس  والثقة  الإعتماد  تنمية  فرص  طياتها 

الطبيعي   الميراث  التى تمثل  الدوافع  إلى  التى    للطلاب أمور هامة وتشير  بالديناميكية  تتسم  ، فممارستها 
 ينتج عنها إرتقاء مستوى الإثارة.  

 
أن معظم القائمين علي    ت وجد   الثانويةللتربية الرياضة بالمرحلة    ةكمعلم  ة من خلال عمل الباحثو   

بالتدريس   يقومون  الرياضية  التربية  والنموذجتدريس  الشرح  قبل    بأسلوب  من  فعالة  مشاركة  أدني  دون 
مكانيات الأداء   التلميذات ودون مراعاة الفرو  الفردية بين    التلميذات  من حيث القدرات ومستوي التفكير وا 

أعداد   في  الهائلة  الزيادة  مع  لتناسبها  العملية    التلميذات وذلك  تعتمد  حيث  المتاحة   الإمكانات  ونقص 
المعلم الخبرات علي  كساب  وا  ونقل  والتقويم حيث    همتخذ   اوحده   ةالتعليمية  والتنفيذ  التخطيط  كافة قرارات 

 على التلقي وتنفيذ الأوامر .  ات التلميذ يقتصر دور 
لكى تساعد   مستمر   الى تطويرفى مدارسنا تحتاج     طر  التعليم المستخدمة    وترى الباحثة أن  

ثارةعلى استخدام حواسهم    التلميذات  دوافعهم نحو عملية التعلم وجعل المتعلم اكثر فاعلية فى العملية    وا 
  استخدام أساليب التعليم الحديثة لها ايجابية ان    أكثرتعلم  التعليمية من خلال تجارب ومواقف يكون فيها الم

عملية التعليمية من خلال مساعده المتعلم علي فهم وادراک جوانب المهارة المقدمة اليه  فى الدور إيجابي  
ربما يکون له الأثر الأکبر والفاعلية علي رفع    دفع الجلة    مسابقة في تعلم    الاسلوب المتمايزوان استخدام  

للأداء المهارى بصوره جذابه وبشکل مناسب مما     للتلميذات تذکر  التصور و الي القدرة علي الادراک و مستو 
يؤدي الي حدوث التغذية الراجعة اثناء عمليه الأداء المهارى والتي قد تؤدي الي حدوث التحسن في هذا 

 . دفع الجلة  لمسابقةالاداء المهارى مع تنميه الجوانب المعرفية 
يعتمد علي الشرح اللفظي مع     داخل المدارس  دفع الجلة    مسابقةالباحثة ان تعلم    وقد لاحظت 

بشرح المهارة لفظيا وعرض نموذج للمهارة بنفسه الامر الذي قد لا يتابع   ةا المعلمبهقوم  تالنموذج والتي  
النموذج    لذلك  التلميذات کامله مما قد يؤدي الي ضعف في أداء     الشرح او رؤيه النموذج رؤيه   البعض 

)جمال  الصف الاول الثانوى بمدرسة    لتلميذات   ة دفع الجلةقمساببالطريقة الصحيحة وهذا يؤثر علي أداء  
 محافظة الشرقية -د الناصر الثانوية( بالزقازيق عب

للدراسات والبحوث التي تناولت أساليب التدريس الحديثة مثل دراسة    هومن خلال مطالعة الباحث
فاضل   أحمد  )م2019)  ريهام  كمال    ،(   8(  محمد  )م2018)  دعاء  محمد   ،(  7(  على   امح 

ليث محمد    ،(4( )2015ب مة أحمد محمد )  ،(2)  م(2016ال يد عادل رجب )  ،(  9م()2017 عد)
 كاي  ينج  ،  (19م( )2013)   Hrpash Ibrahimهيم  احرباش إبر   ،( 11( )2014ومحمد عيد)

Cai, Singe  (2008)دور في تنمية المهارات من جانب   لة  المتمايزان اسلوب التعلم    تبين    (18)  م
كساب المتعلمين طاقات معرفية من جانب أخر , لذا فإن الباحث   فاعلية قوم بهذه الدراسة لمعرفة  تسوف   هوا 

باستخدام   مقترح   تعليمى  مستوى    المتمايز الإسلوب  برنامج  تحسن  الجلة   على  لدفع  المهارى  الاداء 
 الثانوية لتلميذات المرحلة 
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 لحاجة إليه :بحث والأهمية ا

 الأهمية العلمية للبحث  :  
تعلييم )مسييابقة دفييع الجليية ( ( وذلييك بهييدف الييتعلم المتمييايز)أسييلوب مييدي فاعلييية   محاوليية للوقييوف علييي -
 .الاول الثانوى ميذات الصف للت
وألعيياب القييوى إثييراء الناحييية المعرفييية والعلمييية لييدي العيياملين فييى مجييال تييدريس التربييية الرياضيية عاميية  -

 خاصة 
 الأهمية التطبيقية :  

( مقارنية اليتعلم المتميايز)أسيلوب  فاعليية توجيه نظير المعلميين والقيائمين عليي العمليية التعليميية إليي إدراك-
 .  الشرح والنموذجبالأسلوب 

 إعداد برامج آخري  يمكن الباحثين من( التعلم المتمايز)أسلوب باستخدام ي تعليم  رنامجإعداد ب-
 هدف البحث :

على    المتمايزأستهدف البحث التعرف على فاعلية برنامج تعليمى مقترح باستخدام أسلوب التعلم  
 الثانوى الصف الاول لتلميذات  لمسابقة دفع الجلةتحسين مستوى الأداء المهاري 

 فروض البحث
فييي مسييتوي  قيييد البحييث  توجييد فييرو  داليية إحصييائيا بييين القياسيييين القبلييي والبعييدي للمجموعيية التجريبييية -1

 .ولصالل القياس البعدى  دفع الجلةمسابقة أداء  
قيييد البحييث فييي مسييتوي  الضييابطةتوجييد فييرو  داليية إحصييائيا بييين القياسيييين القبلييي والبعييدي للمجموعيية  -1

 .ولصالل القياس البعدى  بقة دفع الجلةمساأداء  
توجيييد فيييرو  دالييية إحصيييائيا بيييين القياسييييين البعيييديين للمجموعييية التجريبيييية والضيييابطة فيييي مسيييتوي أداء -3

 .للمجموعة التجريبية ولصالل القياس البعدى دفع الجلةمسابقة 
 -مصطلحات البحث :  

 التعلم المتمايز:
عبارة عن عملية تدريس للمتعلمين ذوى القدرات المختلفة في المجموعة الواحدة وهو يفترض أن   

والخبرات  والرياضية  العامة  والثقافية  المنزلية  البيئة  متعلمين مختلفين في  تحتوى على  الواحدة  المجموعة 
 (108:  16السابقة والمتطلبات الدراسية. ) 

 :المرجعيةالدرا ات 

 الدرا ات المرجعية العربية: 

فاضل  أجرت   أحمد  بعنوان8( )م2019)  ريهام  درا ة  تأثير    (   التعليم  :  استراتيجية  أستخدام 
تأثير  التعرف على  :  وهدفت الدرا ة.  المتمايز على الثقة بالنفس وبعض نواتج التعلم فى سباحة الصدر

و  بالنفس  الثقة  على  المتمايز  التعليم  استراتيجية  الصدرأستخدام  سباحة  فى  التعلم  نواتج  عينة .    بعض 
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استراتيجية  : ان    أهم النتائجالتجريبي    المنهج الم تخدم:  طالبة من طالبات الفرقة الثانية.  60  البحث:
على الجوانب المعرفية والمهارية في سباحة الزحف على الصدر والثقة  تأثيراً  إيجابياً    ا المتمايز له  التعليم  

بالنفس  للمجموعة التجريبية فى القياس البعدى عن المجموعة الضابطة فى القياس البعدى وكانت نسب  
التعليم   لاستراتيجية  المستخدمة  التجريبية  للمجموعة  البعدى  القياس  لصالل  المتغيرات  فى جميع  التحسن 

 عن المجموعة الضابطة المستخدمة التقليدى )الاوامر(   المتمايز
 

على  التعليم المتمايز  أستخدام  : تأثير    (  درا ة بعنوان7( )م2018)   دعاء محمد كمال  أجرت  
التوقعية السباحة  فى  الاولى  النجمة  المعرفىومهارات  الدرا ة .  التحصيل  على  :  وهدفت  تأثير التعرف 

المتمايز  أستخدام   االتعليم  التوقعيةعلى  السباحة  فى  الاولى  النجمة  ومهارات  المعرفى  عينة  .    لتحصيل 
الرياضية    40  البحث: التربية  بكلية  الرابعة  الفرقة  طالبات  من  السادات.–طالبة  مدينة  المنهج   جامعة 

ى على التحصيل المعرف: ان برنامج التعليم المتمايز له تأثيراً  إيجابياً    أهم النتائجالتجريبي    الم تخدم:
القياس   فى  الضابطة  المجموعة  عن  البعدى  القياس  فى  التجريبية  للمجموعة  المهارى  الاداء  ومستوى 
البعدى وكانت نسب التحسن فى جميع المتغيرات لصالل القياس البعدى للمجموعة التجريبية المستخدمة  

 للاسلوب المتمايز عن المجموعة الضابطة المستخدمة للاسلوب الامرى .
تأثير استخدام اسلوبى التعليم التعاوني  دراسة بعنوان:     (2)  م(2016ال يد عادل رجب )أجرى  

الإعدادية المرحلة  لتلاميذ  القوى  العاب  مسابقات  بعض  أداء  على  للإتقان  :   والتعليم  الدراسة  أستهدفت 
أداء بعض مس للإتقان على  والتعليم  التعاوني  التعليم  اسلوبى  استخدام  تأثير   العاب التعرف على  ابقات 

تلاميذ أهم النتائج :    36القوى لتلاميذ الصف الأول الإعدادي المنهج المستخدم: التجريبي عينة قوامها :  
بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة في القياس    وجود فرو  دالة إحصائية

 عليم التعاوني والإتقان .البعدى ولصالل المجموعتين التجربتين المستخدمة لأسلوب الت
: تأثير التعلييم المتميايز فيي ضيوء أنمياط  (  درا ة بعنوان4( )2015ب مة أحمد محمد )أجرت  

: وهوودفت الدرا ووةالمتعلمييين علييى تعلييم بعييض المهييارات الأساسييية فييي كييرة اليييد لتلاميييذ المرحليية الابتدائييية. 
ليم بعيض المهيارات الأساسيية فيي كيرة الييد لتلامييذ تأثير التعليم المتمايز في ضوء أنماط المتعلمين عليى تع

: ان برنيامج التعلييم  أهم النتائجالتجريبي  المنهج الم تخدم:تلميذ    60  عينة البحث:المرحلة الابتدائية .  
حركي(  المقترح له تأثيراً  إيجابياً في تعلم مهارات  –بصرى  –المتمايز في ضوء أنماط المتعلمين )سمعي

 يذ الصف الخامس الابتدائيكرة اليد لتلام
أثير اسييتخدام إسييتراتيجية التعليييم  درا ووة بعنوووان : (11( )2014ليووث محموود ومحموود عيوود) أجيرت 

يهيدف البحيث إليى الكشيف : وهودفت الدرا وة المتمايز في إكساب بعض المهارات الهجومية في كيرة الييد .
عييين أثييير اسيييتخدام  إسيييتراتيجية التعلييييم المتميييايز فيييي إكسييياب بعيييض مهيييارات كيييرة الييييد ليييدى طيييلاب السييينة 

: المووونهج الم وووتخدم طاليييب  53: عينوووة البحوووثالدراسيييية الرابعييية فيييي معهيييد إعيييداد المعمليييين فيييي نينيييوى . 
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يجيتي )مراكييز التعليييم والمجيياميع المرنيية ( : حقييق التعليييم المتمييايز باسييتخدام إسييترات أهووم النتووائجالتجريبييي 

 إكساب أفضل في بعض المهارات الهجومية في كرة اليد مقارنة بالأسلوب الاعتيادي .

 الدرا ات المرجعية الانجليزية:

معرفية أسيتهدفت التعيرف دراسية  (19م( )2013)  Hrpash Ibrahimهيم احرباش إبور  أجيرى 
 فيي تحسيين مسيتوى الأداء البيدني فيي أسياليب تيدريس التربيية الرياضييةأثر التدريس باستخدام أسلوبين من 

: أن  أهوم النتوائجومين طاليب  (60) قوامهياالمنهج التجريبى عليى عينية   الباحث   ستخدمأو  .القفز الطويل
تيأثير إيجيابي عليى  والرياضيية ليه الأسلوب التضميني والتبادلي في حصة التربية البدنية  التدريس باستخدام

 . فع من مستوى الأداء البدني في القفز الطويلالر 
بعنوان  (18)  مCai, Singe  (2008) كاي  ينجأجرى   للتدريس درا ة  أساليب  ثلاثة  أثر   :

: التعرف على مدع استمتاع الطلاب   أ تهدفت الدرا ةعلي الطلاب في محيط درس التربية الرياضية.
المستويات(   المتعدد   ، التبادلي   ، )الأمر  أساليب  استخدام  أثناء  الرياضية  التربية  درس  المنهج في 

هناك فرو  دالة بين فصول الكاراتيه وفصول   أهم النتائج :طالب 67قوامها :  عينة: التجريبي الم تخدم
عة في مجموعة الكاراتيه عن مجموعة ألعاب المضرب و ألعاب المضرب وتفو  أسلوب الأمر في المت

 عدم وجود فرو  بين أسلوبي التبادل والمتعدد في الكاراتيه وألعاب المضرب . 
 إجراءات البحث  
 منهج البحث .

أستخدمت الباحثة المنهج التجريبي وذلك لملائمته لطبيعة هذا البحث باستخدام التصميم التجريبي  
 ا تجريبية والأخرى ضابطة متبعة القياس القبلي البعدي للمجموعتين . ذو المجموعتين إحداهم

 مجتمع وعينة البحث :
الصيييف الاول الثيييانوى بمدرسييية )جميييال عبيييد الناصييير الثانويييية( تمثييل مجتميييع البحيييث مييين تلمييييذات 

و  ة( تلمييييذ 180م  والبييالغ عيييددهم )2022/  2021، وذليييك للعييام الدراسيييى  محافظييية الشييرقية-بالزقييازيق 
( تلمييييذة . مييين مجتميييع البحيييث وتيييم 80قاميييت الباحثييية بإختييييار عينييية البحيييث بالطريقييية العمديييية وعيييددهم )

 ه( تلمييذ 30تقسيمهم إلي مجموعتين إحداهما مجموعة تجريبية والأخرى مجموعة ضابطة قيوام كيل منهميا )
 لإجراء الدراسة الإستطلاعية عليهم. تلميذه( 20، وقامت الباحثة بسحب عدد )

 ( 1ول ) جد 

 توصيف عينة البحث 

 عينة البحث

 عينة البحث الكلية  عينة البحث التجريبية عينة البحث الضابطة عينة البحث الاستطلاعية

 العدد  العدد  العدد  العدد 

20 30 30 80 

 –اليييوزن -قاميييت  الباحثيييه  بإيجييياد التجيييانس بيييين أفيييراد مجتميييع البحيييث فيييي متغييييرات النمو)الطيييول
 .(2البحث  التي تم إختيارها وتحديدها وذلك للتأكد من إعتدالية المجتمع ويوضل ذلك جدول )السن( قيد 
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 ( 2جدول ) 

 أعتداليه أفراد عينة البحث الكلية فى متغيرات النمو  

 80ن=  

 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات

 0.01 15.50 0.50 15.50 سنة العمر الزمنى

 0.75- 164.0 3.01 162.58 سم طول القامة

 0.21 62.00 2.18 63.07 كجم وزن الجسم  

فييي بعييض المتغيييرات  الكليييةأن جميييع قيييم معيياملات الإلتييواء لعينيية البحييث  (2يتضييل ميين جييدول )
وأن هييذه القييييم  (0.21: 0.75- )   تراوحييت بيييينو قيييد البحيييث ( والعميير الزمنيييى ،الجسييمية)الطول، اليييوزن 

(، مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى الإعتدالي، ويؤكد على تجانس عينة 3إنحصرت مابين )
 البحث ككل في بعض المتغيرات قيد البحث.

 تجانس عينة البحث الكلية فى المتغيرات البدنية قيد البحث
بإيجاد التجانس بين أفراد مجتمع البحث في المتغيرات البدنيية قييد البحيث )التيي تيم    هالباحث  ت قام        

 (.3إختيارها وتحديدها وذلك للتأكد من إعتدالية المجتمع ويوضل ذلك جدول )
 ( 3جدول )

 عينة البحث الكلية فى المتغيرات البدنية قيد البحث تجانس  

  80ن=

 الاختبارات   المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 الوسيط 

معامل  

 الالتواء 

 0.17 22.23 0.46 22.22 سم الوثب العمودى لسارجنت  القدرة العضلية للرجلين 

 1.15 4.23 0.41 4.25 متر رمى كرة طبية بيد واحدة  القدرة العضلية لليدين 

 1.45 11.34 0.08 11.37 ثانية م   10×4الجرى الارتدادى الرشاقة 

 0.03- 4.55 0.02 4.56 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف المرونة

 0.17- 19.24 0.15 19.23 ثانية الدوائر الرقمية  التوافق 

 1.15 8.25 0.07 8.24 عدد  ثنى ومـــد الذراعين من الانبطاح المائل تحمل القوة 

 0.18 12.38 0.15 12.37 ثانية الوقوف على مشط القدم  التوازن

( أن جميع قيم معاملات الإلتواء لعينية البحيث الكليية فيي القيدرات البدنيية قييد 3يتضل من جدول )
(، مميييا يعنيييى وقيييوع جمييييع 3وأن هيييذه القييييم إنحصيييرت ميييابين ) (0.17:1.45-) البحيييث تراوحيييت بيييين 

 عينة البحث ككل في المتغيرات البدنية قيد البحث. أعتداليةالبيانات تحت المنحنى الإعتدالي، ويؤكد على  
  تجانس عينة البحث الكلية فى المتغيرات المهارية قيد البحث

بإيجيياد التجييانس بييين أفييراد مجتمييع البحييث فييى مسييتوى الأداء المهييارى )مسييابقة دفييع  هالباحثيي ت قاميي
 (.4الجلة( قيد البحث وذلك للتأكد من إعتدالية المجتمع ويوضل ذلك جدول )
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 ( 4دول ) ج

 عينة البحث الكلية فى مستوى الأداء المهارى  تجانس  

 )لمسابقة دفع الجلة( 

 80ن= 

 المهارية   المتغيرات 
وحدة  

 القياس 
 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 مسابقة دفع الجلة 

 0.58- 3.50 0.28 3.43 درجة  حمل الجلة ووقفة الأستعداد 

 0.08- 3.25 0.13 3.22 درجة  مرحلة التكور 

 0.06 3.25 0.32 3.38 درجة  مرحلة الزحف والوصول لوضع الدفع

 0.09 3.50 0.27 3.28 درجة  مرحلة الدفع والتخلص   

 0.53 3.50 0.12 3.59 درجة  مرحلة التغطية والاتزان  

 0.03 17.00 0.42 16.91 درجة  الشكل العام لمراحل اداء لمهارة دفع الجلة -

( الجدول  للمتعلم   4يتضل من  المهارى  الأداء  الالتواء فى مستوى  قيم معاملات  أن  )مسابقة  ( 
، مما يدل تجانس أفراد عينة    3( وأن جميعها تقع مابين ±0.53:  58.-تنحصر ما بين )  دفع الجلة(  

المهارى   المنحني الاعتدالي فى مستوى الأداء  العينة قد وقعوا تحت  أفراد    للتلميذات البحث و أن جميع 
 )للمهارات( قيد البحث . 

 التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة فى متغيرات النمو قيد البحث  
تم    هالباحثت  قام )التي  البحث  قيد  النمو  متغيرات  في  البحث  مجتمع  أفراد  بين  التكافؤ  باجراء 

 (.5إختيارها وتحديدها وذلك للتأكد من إعتدالية المجتمع ويوضل ذلك جدول )
 

 ( 5جدول )

 التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة فى متغيرات النمو قيد البحث  

 30=   2= ن 1ن

 وحدة القياس  المتغيرات 
 قيمة   المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية  

 " ت " ودلالتها 
 ع  س/  ع  س/ 

 0.49 0.50 15.62 0.50 15.47 سنة  العمر الزمنى 

 0.89 2.95 162.87 3.11 162.35 سم  الطول الكلى للجسم 

 0.13 2.23 63.02 2.04 63.10 كجم  وزن الجسم 

 2.101=   0.05قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  * 

( عدم وجود فرو  دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة  5يتضل من جدول رقم )
 المجموعتين قيد البحث في متغيرات النمو.فى متغيرات النمو قيد البحث مما يدل على تكافؤ 

 التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة فى المتغيرات البدنية قيد البحث 
باجراء التكافؤ بين أفراد مجتمع البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث )التي تم    هالباحث  ت قام

 (.6تدالية المجتمع ويوضل ذلك جدول )أع إختيارها وتحديدها وذلك للتأكد من
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 ( 6جدول )

 التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة فى المتغيرات البدنية  قيد البحث  

 30=   2= ن 1ن

 الاختبارات   المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 قيمة   المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية 

" ت "  

 ع  س/  ع  س/  ودلالتها 

        

 1.14 0.44 22.23 0.45 22.21 سم الوثب العمودى لسارجنت  القدرة العضلية للرجلين 

 0.07 0.04 4.26 0.03 4.25 متر رمى كرة طبية بيد واحدة  القدرة العضلية لليدين 

 1.64 0.11 11.39 0.05 11.35 ثانية م   10×4الجرى الارتدادى الرشاقة 

 0.70 0.02 4.56 0.01 4.55 سم الوقوفثنى الجذع للأمام من  المرونة

 1.13 0.13 19.23 0.16 19.24 ثانية الدوائر الرقمية  التوافق 

 تحمل القوة 
ثنى ومـــد الذراعين من الانبطاح 

 المائل
 1.93 0.05 8.25 0.09 8.21 عدد 

 0.78 0.14 12.36 0.15 12.39 ثانية الوقوف على مشط القدم  التوازن

 2.101=   0.05الجدولية عند مستوى  قيمة  ت  * 

( عدم وجود فرو  دالة إحصائيا بين المجموعتين فى المتغيرات البدنية   6يتضل من جدول رقم )
 قيد البحث مما يدل على تكافؤ المجموعتين قيد البحث في المتغيرات البدنية. 

  قيد البحثالمتغيرات المهارية   فى  التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة 

المهارى     هالباحث   ت قام الأداء  مستوى  في  البحث  مجتمع  أفراد  بين  التكافؤ   للتلميذات باجراء 
 (.7قيد البحث وذلك للتأكد من إعتدالية المجتمع ويوضل ذلك جدول ) )لمسابقة دفع الجلة( 

 ( 7جدول )

 التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة  فى مستوى الأداء المهارى 

 )لمسابقة دفع الجلة( قيد البحث 

 30=  2= ن 1ن

 المتغيرات  
وحدة  

 القياس 

  المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية  

 قيمة  

 ع  س/  ع  س/  " ت " ودلالتها 

 مسابقة دفع الجلة 

 1.63 0.24 3.50 0.31 3.36 درجة الأستعدادحمل الجلة ووقفة 

 1.28 0.13 3.20 0.14 3.25 درجة مرحلة التكور 

 0.99 0.32 3.45 0.33 3.32 درجة مرحلة الزحف والوصول لوضع الدفع 

 0.58 0.30 3.31 0.25 3.25 درجة مرحلة الدفع والتخلص   

 0.29 0.12 3.58 0.15 3.60 درجة مرحلة التغطية والاتزان 

 1.07 0.44 17.05 0.36 16.87 درجة الشكل العام لمراحل اداء لمهارة دفع الجلة-

 2.101=   0.05قيمة  ت  الجدولية عند مستوى  * 

( عدم وجود فرو  دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة  7يتضل من جدول رقم )
المهارى   الأداء  تكافؤ مجموعتين     للتلميذات فى مستوى  يدل على  البحث مما  قيد  الجلة(  دفع  )لمسابقة 

 قيد البحث  للتميذات  لمسابقة دفع الجلة  البحث فى مستوى الأداء المهارى 
 أدوات وو ائل جمع البيانات .     
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 ا تمارات ت جيل البيانات :  

 بتصميم الاستمارات التالية :   هالباحث ت قام
البيانات ) طول الجسم ، وزن الجسم ، العمر الزمني ( .مرفق )  – استمارة تسجيل  -(1استمارة تسجيل 

( مرفق   البحث    قيد  البدنية  والإختبارات   القياسات  في –(.2نتائج  التلاميذ   قياسات  تسجيل  استمارة 
استمارة  -(4وزن( مرفق )-اختبارات النمو )طول  -(  3ل الاداء المهارى للمهارات قيد البحث  مرفق )مراح

أختبارات -(5)دفع الجلة( قيد البحث مرفق )  لمسابقةاستطلاع رأي الخبراء فى القدرات البدنية الخاصة  
-(7مرفق )ة دفع الجلة   استمارة تقييم مستوى أداء مسابق-(6القدرات البدنية الخاصة قيد البحث مرفق )

 (9مرفق ) المحكمين أسماء السادة -(8مرفق )أسماء السادة الخبراء 
 الأجهزة والأدوات الم تخدمة . 

 الأجهزة والأدوات التالية : هالباحث ت استخدم 
ميزان طبي معاير  -لقياس الطول الكلى للجسم لأقرب سم .   Rest meterجهاز قياس الطول رستاميتر-

اجهزة  -مقطع رمى جلة-جلة-شريط قياس )متر( لقياس المسافة لأقرب سم .-لقياس الوزن لأقرب كجم .
 كمبيوتر )وداتا شو( 

 الدرا ة الا تطلاعية:
 ه( تلمييذ 20ية وعيددهم )بإجراء الدراسة الاستطلاعية على أفيراد العينية الاسيتطلاع  ةالباحث  ت قام          

 26م  وحتييى  2/2022/ 20ميين نفييس مجتمييع البحييث وميين خييارج العينيية الأساسييية وذلييك فييى الفتييرة ميين  
 -وا تهدفت الدرا ة التعرف على ما يلى: م  2/2022/
عند تنفيذ     هالصعوبات التى قد تواجه الباحث-مدى ملائمة الاختبارات المهارية المستخدمة فى البحث.-

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث.-التجربة الأساسية للبحث.
 ال بات( للمتغيرات قيد البحث: –المعاملات العلمية )الصدق 
 صدق الإختبارات البدنية:

البحث،وذلك    هالباحث  ت أستخدم قيد  البدنية  الإختبارات  من صد   للتحقق  التمايز  طريقة صد  
من منتخب المدرسة لالعاب القوى  ومجموعة غير مميزة     ه( تلميذ 20باستخدام مجموعة مميزة  وعددهم ) 

( البحث،  20وعددها  قيد  الاستطلاعية(،  الأساسية)العينة  العينة  خارج  ومن  البحث  مجتمع  من  تلميذ   )
 ( يوضل ذلك.8وجدول )
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 (  8جدول رقم )

 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة

 فى الاختبارات البدنية قيد البحث        

 20ن = 

 الاختبار 
وحدة  

 القياس 

 قيمة    مجموعة غيرمميزة   مجموعة مميزة 

" ت "  

 ودلالتها 
 ع  س/  ع  س/ 

 13.95* 0.45 22.23 0.47 28.21 سم الوثب العمودى لسارجنت 

 12.31* 0.40 4.26 0.49 6.27 متر رمى كرة طبية بيد واحدة 

 12.17* 0.11 11.39 0.05 9.35 ثانية م   10×4الجرى الارتدادى

 12.66* 0.01 4.46 0.02 6.55 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف

 14.39* 0.14 19.23 0.16 16.27 ثانية الدوائر الرقمية 

 15.77* 0.50 8.27 0.10 11.19 عدد  ومـــد الذراعين من الانبطاح المائلثنى 

 19.99* 0.14 12.33 0.16 16.36 ثانية الوقوف على مشط القدم 

 2.093=0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

الاختبارات البدنية  ( بين أفراد المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة فى  8يتضل من جدول )     
 قيد البحث الذي يشير إلى صد  المقياس . 

  بات الإختبارات البدنية: 
عن   هالباحث   ت قام الثبات،وذلك  معامل  لحساب  تطبيقه  وا عادة  الإختبار  تطبيق  بأستخدام طريقة 

التطبيق مرة أخرى  إعادة  ثم  العينة الاستطلاعية  أفراد  البحث على  قيد  البدنية  الاختبارات  تطبيق  طريق 
بين    على نفس العينة بفاصل زمنى قدره ثلاث أيام من التطبيق الأول، وتم حساب معامل الارتباط البسيط

 ( يوضل ذلك.9نتائج التطبيقين الأول والثانى، وجدول )

 ( 9جدول ) 

 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للإختبارات البدنية قيد البحث    

 20ن = 

 الاختبارات 
وحدة  

 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
 قيمة )ر( 

 ع س/ ع س/

 0.98 0.44 22.22 0.45 22.23 سم لسارجنت الوثب العمودى 

 0.91 0.20 4.24 0.40 4.26 متر رمى كرة طبية بيد واحدة 

 0.97 0.12 11.38 0.11 11.39 ثانية م   10×4الجرى الارتدادى

 0.96 0.03 4.47 0.01 4.46 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف

 0.96 0.39 19.22 0.14 19.23 ثانية الدوائر الرقمية 

 0.92 0.70 8.28 0.50 8.27 عدد  ثنى ومـــد الذراعين من الانبطاح المائل

 0.97 0.15 12.35 0.14 12.33 ثانية الوقوف على مشط القدم 

 0.876=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
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( دال إحصائيا عند مستوى معنوية  9يتضل من جدول رقم  إرتباط  التطبيق    0.05( وجود  بين 

الأول والتطبيق الثاني في الاختبارات البدنية قيد البحث ، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعلى من قيمة  
 ر الجدولية

 المعاملات العلمية  للاختبارات المهارية قيد البحث 
بعيد الإطيلاع عليى  الاداء المهارى لدفع الجلية بتصميم بطاقة ملاحظة لتقييم مستوى   هالباحث   ت قام      

سييتطلاع رأى الخبييراء ، بحيييث تحتييوى إسييتمارة  المراجييع العلمييية فييى تعليييم مسييابقات الميييدان والمضييمار، وا 
مرحليية الزحييف  -مرحليية التكييور –التقييييم علييى عناصيير محييددة هييى )مرحليية حمييل الجليية ووقفيية الأسييتعداد 

مرحليية التغطييية والاتييزان( ، وتييم التقييييم عيين طريييق  -والييتخلص   مرحليية الييدفع –والوصييول لوضييع الييدفع 
وتيييم أخيييذ متوسيييط  ( 9)ثيييلاث محكميييين( )مرفيييقالملاحظييية المقننييية ليييلأداء السيييليم للعناصييير الأساسيييية مييين 

 -1( درجة موزعة على العناصر الأساسيية كميا يليى:50الدرجات لهم حيث أن الدرجة النهائية للإستمارة )
مرحلييية الزحيييف  -3( درجيييات 10مرحلييية التكيييور ) -2( درجيييات 10وقفييية الأسيييتعداد )مرحلييية حميييل الجلييية و 

مرحلة التغطية والاتزان  -5( درجات 10)مرحلة الدفع والتخلص    -4( درجات 10والوصول لوضع الدفع. )
 ( درجة  50.هو مجموع الاستمارة )الشكل العام لاداء مسابقة دفع الجلة -6( درجات 10)

 ية:دق الإختبارات المهار ص

طريقييييية صيييييد  التميييييايز للتحقيييييق مييييين صيييييد  مسيييييتوى الأداء المهيييييارى قييييييد   ةالباحثييييي  ت أسيييييتخدم
ميييييييين منتخييييييييب المدرسيييييييية لالعيييييييياب القييييييييوى   ه( تلميييييييييذ 20البحييييييييث، وذلييييييييك باسييييييييتخدام مجموعيييييييية مميييييييييزة )

مييييين مجتميييييع البحيييييث وميييين خيييييارج العينييييية الأساسيييييية قييييييد  ه( تلميييييذ 20ومجموعيييية غيييييير ممييييييزة  وعيييييددها )
 (10البحث، يوضل ذلك. وجدول )

 (   10جدول ) 

 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة فى مستوى الأداء 

 ( قيد البحث       لمسابقة دفع الجلةالمهارى ) 

 20ن = 

 الاختبار 
وحدة  

 القياس 

 قيمة   غيرمميزة مجموعة   مجموعة مميزة 

" ت "  

 ودلالتها 
 ع  س/  ع  س/ 

 مسابقة دفع الجلة 

 13.50* 0.27 3.47 0.21 5.41 درجه حمل الجلة ووقفة الأستعداد

 13.01* 0.10 3.21 0.10 5.20 درجة مرحلة التكور 

 13.51* 0.32 3.45 0.22 5.35 درجه مرحلة الزحف والوصول لوضع الدفع 

 13.78* 0.29 3.40 0.24 5.36 درجه مرحلة الدفع والتخلص   

 13.78* 0.12 3.60 0.02 5.52 درجه مرحلة التغطية والاتزان 

 15.01* 0.42 17.12 0.42 27.13 درجه الشكل العام لمراحل اداء لمهارة دفع الجلة-

 2.093=0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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( ان قيمة ت المحسوبة اكبر من قيمة ت الجدولية بين أفراد المجموعة المميزة  10يتضل من جدول )    

الأداء   مستوى  فى  المميزة  والغير  الجلة والمجموعة  دفع  صد      لمسابقة  إلى  يشير  الذي  البحث  قيد 
 .  الاختبارات 

 ( 10المتمايز )مرفقالتعلم  لوب البرنامج التعليمى المقترح با تخدام ا
 : التعليمى المقترح معايير البرنامج

 ان يعمل البرنامج بقدر الامكان على تحقيق الاهداف الموضوعة من اجله من خلال محتواه. -
 مرونة البرنامج بحيث يمكن تنفيذه حسب متطلبات الامور.- 
 فى هذه المرحلة. التلاميذ ان يتناسب مع استعدادات وقدرات -
 الاستمرار والانتظام حتى يعود بالفائدة المرجوة.-
 ان يعمل البرنامج على زيادة التشويق والدافعية.-
 . تنفيذة ان يكون البرنامج مراعيا لعوامل الامن والسلامة عند -
المركب.- الى  البسيط  ومن  الصعب  الى  السهل  من  تطبيقه  عند  البرنامج  يندرج  الفرو   -ان  يراعى  ان 

 . تلاميذ الالفردية بين 
 التعلم المتمايز  لوب امراحل بناء البرنامج التعليمى با تخدام 

تعلم   الهدف العام للبرنامج: الى  البرنامج  الثانوى  يهدف  الاول  الصف  عبد بمدرسة    تلميذات  )جمال 
قيد البحث  بالاضافة    لمسابقة دفع الجلة  للاداء الصحيل    محافظة الشرقية  -الناصر الثانوية( بالزقازيق  

بتقسيم الاهداف العامة للبرنامج الى ثلاث    هالباحث   ت الى المفاهيم والمعلومات المرتبطة بها ,حيث قام
 أهداف طبقا لجوانب التعليم وتتمثل فيما يلي :

 الأهداف المعرفية: 
   لمسابقة دفع الجلة بالطريقة الصحيحةعلى المراحل الفنية  التلميذات رف تتعأن  -
 .   مسابقة دفع الجلةعلى النقاط الأساسية عند تعليم  التلميذات أن تتعرف -
 على كيفية آداء الحركات بطريقة صحيحة.  التلميذات أن تتعرف  -
 .   دفع الجلة لمسابقة بين الأداء الصحيل والخاطئ  التلميذات فر  تأن   -

 الأهداف المهارية: 
 أداء حركات الرجلين وحركات الزراعين بطريقة صحيحة.  التلميذات أن يستطيع -
 .  دفع الجلة لمسابقة الخطوات التعليمية  التلميذات ؤدى تأن  -
 بدقة عالية.    مسابقة دفع الجلةمن أداء  التلميذات تمكن تأن  -

 الأهداف الوجدانية:
 بالسعادة أثناء أداء المهارات قيد البحث . التلميذات أن يشعر -
 .  مسابقة دفع الجلةبإيجابية أثناء تعليم  التلميذات شارك تأن  -
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 .  مسابقة دفع الجلةبالتشويق أثناء تعلم   مسابقة دفع الجلةشعر تأن  -
 المتمايز أسس بناء البرنامج التعليمى المقترح باستخدام اسلوب التعلم -
 المنطقى لمحتويات البرنامج مع أهدافة ومع خصائص المرحلة السنية قيد البحث. ان يتناسب التسلسل -
ان يتم تقديم المعلومات التي يتضمنها البرنامج التعليمى فى أطار متكامل ومترابط وفعال يستخدم جميع  -

المتعلمين. مستوى  -حواس  مع  يتناسب  بما  الصعب  الى  السهل  من  البرنامج  بمحتوى  التدرج  مراعاة 
 لميذات الت

 الخطوات التنفيذية للبحث : 
: القبلية  يوم     القيا ات  القبلى  القياس  إجراء  الى  2/2022/  27تم  للمجموعتين  2022/  2/ 28م  م 

 . لمسابقة دفع الجلة  التجريبية والضابطة لاختبرات القدرات البدنية واستمارة تقييم مستوى الاداء المهارى 
الا ا ية: البحث  بمدرسة  تجربة  البحث  قيد  العينة  على  الأساسية  البحث  تجربة  تطبيق  عبد  تم  )جمال 

بالزقازيق   الثانوية(  الشرقية-الناصر  الفترة من     محافظة  م  4/2022/    21م وحتى    3/2022/  1فى 
( )8ولمدة  على  شتملت  وا  أسابيع،   )16( بواقع  تعليمية  وحدة  )الثلاثاء(  2(  يوم  أسبوعياً  وحدتان   )

مع أفراد المجموعة  باستخدم الاسلوب المتمايز  كل أسبوع، وقد تم تنفيذ البرنامج التعليمى     ،)الخميس( من
 التجريبية، كما تم استخدام طريقة الشرح والنموذج مع المجموعة الضابطة.  

علي عينة  الاسلوب المتمايز  البرنامج التعليمى باستخدام   بعد الأنتهاء من فترة تطبيق    القيا ات البعدية :
الفترة   في  البعدية  القياسات  بإجراء  الباحثة  قامت  البحث  م  2022/ 4/  24-23فى   البحث  لمجموعة 

التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد البحث مع مراعاة توافر نفس الظروف وشروط التطبيق التي  
 الجة الأحصائية لهذه البيانات . تم اتباعها في القياسات القبلية وتم تسجيل النتائج ثم بعد ذلك تمت المع

 المعالجات الإحصائية الم تخدمة: 
 معامل الالتواء .   -يييييي الانحراف المعياري يييييي اختبار )ت(   الوسيط-يييييي المتوسط الحسابي 

 عرض ومناقشة النتائج

الاول   الفرض  نتائج  ومناقشة  على  أولا:عرض  ينص  ال:والذى  بين  إحصائيا  دالة  فرو   قياسيين  توجد 
ولصالل القياس      مسابقة دفع الجلةالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية قيد البحث في مستوي أداء  

 .البعدى
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 ( 11جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  مستوى الأداء  

 قيد البحث                           دفع الجلة لمسابقةالمهارى 

 30ن = 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

فرق بين   القياس البعدى القياس القبلى 

 المتوسطين
 قيمة "ت" 

 ع س ع س

 مسابقة دفع الجلة 

 38.18* 5.85- 0.22 9.21 0.31 3.36 درجه  حمل الجلة ووقفة الأستعداد 

 38.14* 6- 0.14 9.25 0.14 3.25 درجة  مرحلة التكور 

 35.81* 5.79- 0.10 9.11 0.33 3.32 درجه  مرحلة الزحف والوصول لوضع الدفع 

 38.84* 6- 0.25 9.25 0.25 3.25 درجه  مرحلة الدفع والتخلص   

 36.81* 5.76- 0.17 9.36 0.15 3.60 درجه  مرحلة التغطية والاتزان  

 41.18* 29.31- 0.36 46.18 0.36 16.87 درجه  الشكل العام لمراحل اداء لمهارة دفع الجلة -

 0.05* دال عند م توى                          2.101 =  0.05قيمة "ت" الجدولية عند            

بين    0,05( وجود فرو  ذات دلاله أحصائيه عند مستوى معنوية  11  يتضل من نتائج جدول )
المهارى   التجريبية فى مستوى الاداء  للمجموعة  والبعدى  القبلى  الجلةالقياسين  البحث   -لمسابقة دفع  قيد 

 ( وهى أكبر من قيمة ت الجدولية. 35،81:  41،18حيث تراوحت قيمة ت المحسوبة ما بين).
ال  هالباحث  وترجع هذه  في  وجود  عنها  البعدية  القياسات  في  التجريبية  للمجموعة  المعنوية  فرو  

في تحسين مستوى     المتمايز القياسات القبلية الي تأثير البرنامج التعليمى المقترح باستخدام أسلوب التعلم  
  قيد البحث , وما اشتمل علية من معلومات و   لدى العينة التجريبية    -لمسابقة دفع الجلةالاداء المهارى  

 قيد البحث .  لمسابقة دفع الجلةتدريبات مختلفة ومتجددة لتحسين مراحل الاداء المهارى  
والاستفاده من خصائصه المميزة     المتمايزهذه النتائج الى أستخدام أسلوب التعلم     هعزو الباحثتو 

ات المهارية  كاسلوب حديث من اساليب التدريس ، كما يحتوى البرنامج التعليمى على مجموعة من التمرين
للمجموعة التلميذات  ها  تالتى شاهد  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  الفرو   تلك  فى  الاثر  لها  كان  التى  و 

التعلم   أسلوب  باستخدام  المقترح  التعليمى  البرنامج  في  المهارية  التمرينات  تلك  لترتيب  وكان  التجريبية 
يزات وخصائص هذا الاسلوب الاثر الاكبر أثر واضل فى وجود فرو  داله احصائيا ولعبت مم   المتمايز

أثناء   المستمر  والمهارى  البدنى   النشاط  وتجديد  الملل  وعدم  الحماس  روح  وبث  بينهم  فيما  التبارى  فى 
التعليمي   البرنامج  تحسن تطبيق  فى  ايجابى  امر  الباحثة  خلال  من  الفردية  الفرو   لمرعات  كانت  كما 

 . د البحث المستوى المهارى لمسابقة دفع الجلة قي
ذكرة    ما  الباحثة مع  الحميد  وتتفق  الأ   (  5)(م2012)جابر عبد  أن  العملية إلى  الحديث في  تجاه 

التعليمية يدعونا إلى إيجابية المتعلم في الحصول على الخبرة التي يهيئها له الموقف التعليمي الذي ينقل  
خير موقفا إيجابيا نشطا في تحقيق  المتعلم ليقف الأهتمام في العملية التعليمية من المعلم إلى  محور الأ

 .   هداف التعليمية المطلوبةالأ
الي أنه قد زاد وعي المعلمين بضرورة   (10)م(2001كو ر ح ن )أشارت الية مع  وتتفق الباحثة  

استخدام طر  وأساليب جديدة للتدريس تتمشى مع النظم الديمقراطية وتستند عليى عليم الينفس الحيديث مميا 
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تيييل للطييلاب فرصيية الاشييتراك الإيجييابي فييي العملييية التعليمييية وميين هييذه الأسيياليب اسييتخدام أسييلوب الييتعلم ي

التعييياوني . واليييذى يعميييل عليييى تحقييييق أكبييير عيييدد مييين الأهيييداف التعليميييية التيييي تسيييتهدف تنميييية شخصيييية 
( م2019) ريهووام أحموود فاضوول  مييع نتييائج كييلا ميين وتتفييق تلييك النتييائج  الطالب من جميع النواحي . 

ب ووومة أحمووود محمووود  ،(2م( )2016ال ووويد عوووادل رجوووب ) ،( 7( )م2018) ، دعووواء محمووود كموووال (8)
  Hrpash Ibrahimهيم احربووواش إبووور  ،(12( )2014ليوووث محمووود ومحمووود عيووود) ،(4( )2015)
كيان ليه أثيرا ايجابييا  المتميايزان اليتعلم   (18) مCai, Singe (2008) كاي  ينج ( ،19م( )2013)

فييى عملييية الييتعلم والتحسيين فييى الاداء المهييارى. وبييذلك يتحقييق صييحة فييرض البحييث الاول والييذى ييينص : 
توجد فروق دالة إحصائيا بين القيا ويين القبلوي والبعودي للمجموعوة التجريبيوة قيود البحوث فوي م وتوي 

 .ولصالح القياس البعدى  م ابقة دفع الجلةأداء 
توجيد فيرو  دالية إحصيائيا بيين القياسييين القبليي والبعيدي رض ال وانى والوذى يونص علوى: عرض نتائج الف

 .ولصالل القياس البعدى  مسابقة دفع الجلةقيد البحث في مستوي أداء  الضابطةللمجموعة 

 ( 12جدول )

 مستوى الأداء المهارى  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى 

 قيد البحث                          دفع الجلة لمسابقة

 30ن = 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

فرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 

 المتوسطين 
 قيمة "ت" 

 ع س  ع س 

 مسابقة دفع الجلة 

 28.24* 4- 0.24 7.50 0.24 3.50 درجه  حمل الجلة ووقفة الأستعداد 

 28.38* 4- 0.12 7.20 0.13 3.20 درجة  مرحلة التكور 

 27.26* 4- 0.31 7.45 0.32 3.45 درجه  مرحلة الزحف والوصول لوضع الدفع

 28.81* 4.01- 0.29 7.32 0.30 3.31 درجه  مرحلة الدفع والتخلص   

 26.58* 4- 0.12 7.58 0.12 3.58 درجه  مرحلة التغطية والاتزان  

 32.28* 20.02- 0.40 37.07 0.44 17.05 درجه  الشكل العام لمراحل اداء لمهارة دفع الجلة -

 32.28* 20.02- 0.40 37.07 0.44 17.05 درجه  الشكل العام لمراحل اداء لمهارة دفع الجلة -

 0.05* دال عند مستوى                         2.101=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند           

بين    0,05( وجود فرو  ذات دلاله أحصائيه عند مستوى معنوية  12  يتضل من نتائج جدول )
القبلى والبعدى للمجموعة   قيد البحث   -لمسابقة دفع الجلةفى مستوى الاداء المهارى    الضابطةالقياسين 

 ( وهى أكبر من قيمة ت الجدولية. 58،26:  28،32حيث تراوحت قيمة ت المحسوبة ما بين).
الباحث تو  النتائج     ةعزو  واداء تلك  النظرى  الشرح  والمتمثله فى  المتبعة  التقليدية  الطريقه  ان  الى 

اعطاء  خلال  فمن  البحث  قيد  الجلة   دفع  لمهارة  الاداء  مستوى  تحسن  على  ايجابى  تأثير  له  النموذج 
وعن طريق اداء نموذج  صحيل من خلال     المعلومات والمعارف المرتبطة لمسابقة دفع الجلة  التلميذات 

الفنى    كان  ةالمعلم الاداء  لمستوى  واضحة  صوره  تكوين  فى  أيجابى  تأثير  الجلةله  دفع  قيد   لمسابقة 
البحث،مما يؤدى بدورة الى تحسين الاداء وعمل الاداء الصيل مما يوفير الوقت والجهد كما ان الطريقة  

واضحة فكرة  وأعطاء  نموذج  واداء  الشرح  فى  والمتمثله  التدريس  عمليه  فى  المتبعة  كيفية    التقليدية  عن 
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من      الاداء السليم واداء نموذج للمتعلمين ثم تأتى الممارسة والتكرار من جانب المتعلم وتصحيل الاخطاء

المعلم التعلم    ه  جانب  ان  الى  بالاضافة  الجلة  دفع  لمسابقة  المهارى   بالمستوى  الارتقاء  الى  بدورة  ادى 
 .نهم بالشكل  الجماعى اثار دافعية المتعلمين للتنافس فيما بي

الية   أشار  ما  مع  الباحثة  أحمد  وتتفق  النجا  الدين  أبو  أحد   (1)م(2002)  عز  يمثل  المعلم  أن 
عناصر العملية التعليمية إلا أنه يعتبر أهم عنصر فيها لما له من تأثير كبير وفعال على الطلاب ، فهو 
الذى  وهو   ، الدراسي  المنهج  تنفيذ  مسئولية  إليه  يناط  والذى   ، التعليمية  العملية  لعناصر  والموجه  القائد 

المناسب التدريس  وأساليب  الطلاب  يختار طرائق ووسائل  أداء  والذى يلاحظ  للطلاب،  الدرس  بها  ليقدم  ة 
ويقوم بتوجيههم، وهو الذى يقوم بتقويمهم وتحديد مستوى تحصيلهم ، فالدور الذى يقوم به المعلم في واقع  
العملية التعليمية متشعب ومتعدد الأبعاد والجوانب ، ويعد معلم التربية الرياضية بشكل خاص هو المعلم 

الفرص العديدة للتأثير على الطلاب وتقديم يد العون والمساعدة لهم فى مختلف المجالات   الذى تتاح له  
، ويعطيهم كثير من المعلومات النظرية عن الأداء، وينمى لديهم العديد من المهارات الحركية الأساسية  

و  الحركية  الأنشطة  مختلف  لممارسة  ويوجههم  الممارس،  النشاط  بنوع  المرتبطة  ،  والمعرفية  البدنية 
م( 2016ال يد عادل رجب )  مع نتائج كلا من  وتتفق تلك النتائج   ويساعدهم على تحقيق النمو والتطور.

(2)،  ( محمد  أحمد  )2015ب مة  عيد)   ،(4(  ومحمد  محمد  ) 2014ليث  إبر   ،(11(  هيم احرباش 
Hrpash Ibrahim   (2013( ،19م(  أسلوب  ان    (18)  مCai, Singe  (2008) كاي  ينج  ( 

وبذلك يتحقق صحة    كان له أثرا ايجابيا فى عملية التعلم والتحسن فى الاداء المهارى.    الشرح والنموذج  
توجد فروق دالة إحصائيا بين القيا يين القبلي والبعدي للمجموعة  والذى ينص :    الثانىفرض البحث  

 . البعدىولصالح القياس   م ابقة دفع الجلة قيد البحث في م توي أداء  الضابطة
توجد فرو  دالة إحصائيا بين القياسيين البعديين للمجموعة  عرض نتائج الفرض ال الث والذى ينص على:

 .ولصالل القياس البعدىللمجموعة التجريبية مسابقة دفع الجلةالتجريبية والضابطة في مستوي أداء 
 ( 13جدول )

 والضابطة مستوى  التجريبيةدلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعة  

 الأداء المهارى للمتعلم  )لمهارة دفع الجلة( قيد البحث                          

 30=  2= ن 1ن

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

فرق بين   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 المتوسطين
 قيمة "ت" 

 ع س ع س

 مسابقة دفع الجلة 

 23.55* 1.70 0.24 7.50 0.22 9.21 درجه الأستعدادحمل الجلة ووقفة 

 24.36* 2.05 0.12 7.20 0.14 9.25 درجه مرحلة التكور 

 21.32* 1.66 0.31 7.45 0.10 9.11 درجه مرحلة الزحف والوصول لوضع الدفع 

 18.33* 1.93 0.29 7.32 0.25 9.25 درجه مرحلة الدفع والتخلص   

 20.37* 1.78 0.12 7.58 0.17 9.36 درجه مرحلة التغطية والاتزان 

 26.42* 9.11 0.40 37.07 0.36 46.18 درجه الشكل العام لمراحل اداء لمهارة دفع الجلة-

 0.05* دال عند مستوى                         2.101 = 0.05قيمة "ت" الجدولية عند           
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(  وجود فرو  دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى  13يتضل من جدول رقم )

المجموعة  ولصالل  الجلة(  دفع  )لمسابقة  المهارى  الأداء  مستوى  فى  للمجموعتين  البعديين  القياسين 
 التجريبية قيد البحث  

الباحثت  و أسلوب   هعزو  أستخدام  الى  الضابطة  المجموعة  عن  التجريبية  المجموعة  تقدم  سبب 
الذى تم أعداده من خلال الاطلاع على خصائصة وومميزاتة  المعده لهذا الغرض وما     المتمايزتعلم  ال

  لمسابقة دفع الجلة شمل  من طر  ووسائل ايضاح كافيه للمتعلمين بالاضافة الى توضل الاداء الصحيل  
والربط بينهما لاتقان    وكذلك القدرة على توظيف المعلومات والمعارف  المسابقة الخطوات التى تتبع لتلك    و

تأثير   له  ان  ،كما  الاخطاء  وتقليل  الاداء  مستوى  تحسين  فى  كبيرة  درجة  فى  يسهم  مما  الحركى  الاداء 
دافعيه   زياده  على  التعلم   التلميذات ايجابى  أسلوب  ان  ،كما  الفردية  الفرو   أغفال  عدم  مع  التعلم  نحو 

وأث   المتمايز الانتباه  جذب  على  يعمل  أنواعه  أكتساب  بمختلف  على  ومساعدتهم  المتعلمين  اهتمام  ارة 
 الخبرات التعليمية وبقاء أثر التعلم وتوافرها فى اى وقت وأى مكان ،مما يحقق أهداف التعلم للمتعلمين   

اليه   أشار  ما  مع  الباحثة  )وتتفق  محمد  ال ايح  المتمايز     (15م()2001مصطفى  التعلم  ان 
عملية تدريس للمتعلمين ذوى القدرات المختلفة في المجموعة الواحدة وهو يفترض أن المجموعة الواحدة  
تحتوى على متعلمين مختلفين في البيئة المنزلية والثقافية العامة والرياضية والخبرات السابقة والمتطلبات 

 الدراسية.  
النتائج  تلك  كلا  وتتفق  نتائج  فاضل    من   مع  أحمد  )م2019)  ريهام  كمال (8(  محمد  دعاء   ،  

)م2018)  )7  )،  ( )  ، (2م( )2016ال يد عادل رجب  أحمد محمد  محمد    ،(4( )2015ب مة  ليث 
إبر   ،( 11( )2014ومحمد عيد)  كاي  ينج  ( ،19م( )2013)   Hrpash Ibrahimهيم  احرباش 

Cai, Singe  (2008)كان له أثرا ايجابيا فى عملية التعلم والتحسن فى    المتمايزان التعلم      (18)  م
المهارى   البحث  الاداء  فرض  يتحقق صحة  ينص   الثالث وبذلك  بين  :  والذى  إحصائيا  دالة  فرو   توجد 

أداء   مستوي  في  والضابطة  التجريبية  للمجموعة  البعديين  الجلةالقياسيين  دفع  القياس    مسابقة  ولصالل 
 .للمجموعة التجريبية البعدى

 
 والتوصيات   تنتاجاتالإ

 :الإ تنتاجات
التعلم  -1 أسلوب   باستخدام  المقترح  التعليمي  البرنامج  الاداء   المتمايزيؤثر  مستوى  في  إيجابيا  تأثيرا 

 لدى أفراد المجموعة التجريبية   (المهارى )لمسابقة دفع الجلة
ابيا في مستوى الاداء المهارى  يؤثر البرنامج التقليدى باستخدام أسلوب )الشرح وأداء نموذج( تأثير إيج-2

 لدى أفراد المجموعة الضابطة   ()لمسابقة دفع الجلة 
التعلم  -3 أسلوب  باستخدام  المقترح  التعليمى  البرنامج  البرنامج    المتمايزيؤثر  من  أفضل  إيجابيا  تأثير 

 قيد البحث ( جلةالتقليدى باستخدام أسلوب )الشرح وأداء نموذج( في مستوى الاداء المهارى )لمسابقة دفع ال
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