
 بـــــعض أداء ومســـــتوى  الحـــــركية القــــدرات علي الغرضية الألعاب باستخدام  برنامج تأثير
   الحركة مفرطي  الجـــمباز لتلاميذ مــــــهارات

 نادية عبد القادر أ.د/ 
 حميدة الخضرجى أ.د/

 إيمان غازى الباحثة/ 
 د 

 : مشكلة البحـث و  مقدمة
والاجتماعي  تسهم المدرسة بدور فعال في بناء شخصية التلميذة ونموه النفسي والمعرفي          
النجاح    ليكون  وسائل  كل  تضمن  التي  بالظروف  المدرسة  تهتم  لذا  المجتمع  في  فعالا  عضوا 

ومليئة   له  النفسي  الأمن  توفر  تعليمية  بيئة  له  توافرت  إذا  الا  ينمو  لا  فالمتعلم  للمتعلم،  والتقدم 
 ( 18:91 )بالمثيرات التي تغذى طاقاته وتشبع احتياجاته وتنمى قدراته 

 الأولي،من المراحل المهمة في حياة الفرد، ففيها توضع اللبنات    ةطفولال  هكما تعد مرحل        
المراحل   عليها  بني  التي  الأساسية  القواعد  فقوة    التالية،وترسي  فائقة،  عناية  الدول  توليها  لذلك 

الأمم لم تعد تقاس بما لديها من امكانات مادية فقط ، بل أيضا بقدر ما تنفقه علي اعداد أفرادها  
 الجيد مما يحقق لها التقدم والرقي، وبصفة خاصة في مرحلة الطفولة .الاعداد 

كما انها أحد الوسائل الفعالة في   التلاميذ وتعتبر الألعاب أحد المفردات الرئيسية في عالم         
التربوية   والاسهامات  الخبرات  اكتساب  يتم  خلاله  فمن  متعددة  زوايا  من  الطفل  وتنمية  تربية 

)كالن  والعقلي،  والتنموية  والمعرفي،  والاجتماعي،  والبدني،  الحركي،  تثير    واللغوي،مو  فالألعاب 
 ( 103: 34)وتنمي بدنة نموا سليما كما تنمي لغته وعقله وذكاءه وتفكيره.  التلميذةحواس 

مززن أهززم مظززاهر السززلوك  والززذى يعززد النشززاا المسززتمر والنشززاا الزائززد، بهززذه المرحلززة  وتتميززز     
، واللعب في هذه المرحلة ضرورة أساسية من ضزروراات الحيزاة كالمزاء والطعزام،   ةللتلميذ الحركي  

مززززن الجوانززززب النفسززززية والبدنيززززة والاجتماعيززززة  التلميززززذةفلززززه دور مهززززم فززززي خلززززق وبنززززاء شخصززززية 
والمهارازززة، وقزززد أكزززدت العديزززد مزززن الدراسزززات أهميزززة اللعزززب كوسزززيلة مزززن الوسزززائل المهمزززة لتفراززز  

عبير عن الذات والوجود، واكتشاف العالم من حولهم، وتنميزة مزداركهم العقليزة، الطاقات الزائدة والت
  (103: 34) . التلميذةوالانفعالية، والاجتماعية، ووضع اللبنات الأولى لشخصية 

وتعززد منززاهت التربيززة الرااضززية بانشززطتها التززي تتميززز بالحركززة، جزززءا مهمززا مززن أي نظززام          
يمية في مختلف أنحاء العزالم، فهزي تقزوم بدرجزة كبيزرة علزى الاسزتغلال تعليمي في أي مؤسسة تعل

الأمثززل للززتعطغ الغرازززي للحركززة والنشززاا، لبنززاء الشخصززية المتزنززة والمتكاملززة للطفززل مززن خززلال 
اشززتراكه فززي اللعززب الموجززه، حيزز  أن الهززدف الرئيسززي مززن التربيززة الرااضززية هززو تطززوار المهززارات 



لتزي تتضزمنها بززرامت التربيزة الرااضزية الفعالزة مثزل: المشزي، والجززري،  الحركيزة مزن خزلال الحركزة ا
وتؤثر فيه من خلال تفاعله مزع البيئزة، وتعمزل علزى   التلميذ وغيرها من المثيرات التي يتعرض لها  

إتاحززة الفززرلا اللازمززة للقيززام بمختلززف الاسززتجابات الحركيززة التززي تززؤدي خبززرات النجززاح فيهززا إلززى 
 (70:25) من المهارات الحركية. تثبيت وتطوار الكثير

وتحتل أنشطة رااضة الجمباز مكانة هامة في برامت التربية الرااضية، سواء في المدرسة          
نظرا   المتقدمة  الدول  معظم  في  التعليمية  المستويات  ولجميع  الشباب،  ومراكز  الأندية  في  أو 

ها الفرد مع نفسه، على تاكيد ذاتيته  لتضمنها على العديد من الحركات والمهارات التي يتنافس في
فهي   المتكامل  النمو  على  تساعد  التي  الرااضات  من  الجمباز  رااضة  و  عمره،  مراحل  خلال 
في  الفعال  بتاثيرها  تتميز  كما   ، المباشرة  حاجاته  إشباع  على  لأنشطتها  الممارس  الفرد  تساعد 

وا  ، الحركية  المهارات   البدنية وتطور  اللياقة  كالوثب  تنمية عناصر  الأساسية  الحركية  لمهارات 
والقفز والحجل، كما أن ممارستها في مراحل نموهم بحاجاتهم للعب الذي يربطهم بالعالم تشجعهم  
على اكتشاف الحركات المختلفة، وعلاوة على ذلك فإنها تعمل على تطور حالة الجسم عامة إذا 

 ( 15:1مختلفة . ) تمرانات ما أعدت ونظمت بطراقة مناسبة نظرا لشمولها على 

السزابقة  ومزن خزلال الدراسزات  بالمملكة العربيزة السزعودية  ومن خلال عمل الباحثة في جيزان     
تززم التواصززل مززع الأخصززائية الاجتماعيززة  بالمدرسززة السززابعة بجيزززان  سوخبرتهززا فززي مجززال التززدرا

ؤلاء مفرطززززي الحركززززة ، حيزززز  تلقززززت الأخصززززائية مشززززاكل متكززززررة مززززن هزززز تلاميززززذ لتززززدراب بعززززض 
إذ يشززكلون  التلاميززذ تعززانى مززن صززعوبة فززي التعامززل مززع هززؤلاء  فهززيالتلميززذات مززن قبززل المعلمززة، 

عائقا أمام سير العملية التعليمية داخل غرفة الصف، إذ أنهم يهدرون الوقت بسزبب عزدم انتبزاههم 
ممززا  التلاميززذ قضززي معظززم وقززت الحصززة الصززفية فززي ضززبط ت ةوزاززادة حززركتهم، ممززا يجعززل المعلمزز

الأساسزززي خزززلال  اللتعلزززيم، و يصزززب  هزززدفه اوعطاؤهزز االضزززجر وااحبزززاا فتقزززل دافعيتهززز ايسززبب لهززز
، كمزا أن اببزاء يجهلزون الطراقزة الصزحيحة للتعامزل مزع الطفزل لا تعلزيمهم  التلاميزذ الحصة ضبط  

ذو النشاا الزائد إذ غالبا ما يلجؤون إلى العقاب بسبب عدم قدرتهم في السزيطرة علزى الطفزل فهزو 
يطيع أوامر والديه، كما إنه غير مرتب بل دائما في حالزة فوضزى ويعتزدي بشزكل مسزتمر علزى   لا

هم أن التلاميززذ ذوى اضززطرابات الانتبززاه والنشززاا الزائززد توجززد لززدي تززرى الباحثززةميززذ ابخززران، و التلا
، ت فززي ترميززز المعلومززات فززي الززذاكرة، واتصززفون بصززعوباصززعوبات فززي مهززارات حززل المشززكلات 

مجزال لزذا رأت الباحثزة ان اسزتخدام  ة إلزى صزعوبات تنظيميزة فزي السزلوك والمعلومزات ، بااضزاف
اللعززب وأنشززطة التربيززة الحركيززة هززي أنسززب الطززرل التززي يحتززاي اليهززا التلاميززذ فهززي مجززال خصززب 
يحتوي على كثيرٍ من المواقف والمثيرات التي عن طراقها يمكن أن تسزهم فزي تخفيزف حزدة نقزلا 

لاندفاعيززة عززن طراززق الأنشززطة والألعززاب التززي تتطلززب الانتظززار ممززا يسززاعد فززي الانتبززاه وكززذلك ا



تنميززة العمززل الجمززاعي والتعززاون مززع أفززراد الجماعززة مززن أجززل انجززاز المهززام التززي بززدورها تقلززل مززن 
المهزارات الحركيزة والسزلوكية  مفرطي الحركة بعزض  تلاميذ كساب  إتساعد في    نقلا الانتباه ، كما

 عن طراق رااضة الجمباز. طار جو تنافسيافي 
ومن خلال إطلاع الباحثة على الدراسات السابقة والبحو  التي تناولت الألعاب الغرضية         

دراسة مثل  الحركة  مفرطي  ســــليمان    وأطفال  شيمــــاء  الوف"  )2019)  اأبو  "أميرة    25(   ،  )
،  (  67م()2000) (، ،"يوسف جلال "  7م( )2000(،"ايمان نصر")6م()2002محمد على ")

وجدت أن هذه الدراسات بعضها قد تناول أهمية الألعاب الغرضية والبعض تناولت أطفال مفرطي  
التعرف على   الباحثة أهمية  لذا رأت    علي   الغرضية  الألعاب   باستخدام  برنامت  تاثير  "الحركة،  

 ".الحركة مفرطي از لتلاميذ الجزززمب مززززززهارات  بزززززعض  أداء ومسزززززتوى  الحزززززركية القززززدرات 
 

 البحث:  هدف 
 :برنامت باستخدام الألعاب الغرضية لمعرفة   الى تطبيقيهدف البح  

 . )التوازن ،القدرة ،المرونة ،الرشاقة(القدرات الحركية  على  البرنامت  تاثير •
  ن على اليدي  الوقوف  ،الدحرجة الأمامية)  مهارات الجمبازلمستوى الأداء  تاثير البرنامت على   •

 ".لتلاميذ مفرطي الحركة، العجلة( 
 

 فروض البحث: 
توجد فرول ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي والبعدي لمجموعة البح  التجرابية   .1

لتلميذات مفرطي الحركة في )قيد البح (  ومستوى أداء مهارات الجمباز  القدرات الحركية  على  
 تجاه القياس البعدي.ا
لة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي والبعدي لمجموعة البح  الضابطة  توجد فرول ذات دلا  .2

لتلميذات مفرطي الحركة في   )قيد البح (ومستوى أداء مهارات الجمباز  القدرات الحركية  على  
 تجاه القياس البعدي.

التجرابية   .3 البح   لمجموعتي  البعديين  القياسيين  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فرول  توجد 
على  وال الحركية  ضابطة  الجمباز  القدرات  مهارات  أداء  البح (ومستوى  مفرطي    )قيد  لتلميذات 

 تجاه المجموعة التجرابية. االحركة في 
 مصطلحات البحث: 

 

 ( لدى التلاميذ: ADHDاضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط )



ا مززززا تسززززتمر  فززززي مرحلززززة          البلززززوت. يتضززززم ن حالززززة مزمنززززة تصززززيب ملايززززين التلاميززززذ، وغالبزززز 
اضطراب نقلا الانتباه مزع فزرا النشزاا مجموعزة مزن المشزكلات المسزتمرة، مثزل صزعوبة الحفزا  

 (69على الانتباه، وفرا النشاا، والسلوك الاندفاعي. )

 : تعريف إجرائي() Purposed Gamesالألعاب الغرضية 
ون لهززا قززوانين خاصززة هززي أي نشززاا أو حركززات أو تمرانززات يؤديهززا أكثززر مززن لاعززب ويكزز        

أن يمارسزها كزل الأفزراد  ويمكنتطلب مساحة كبيرة عند تطبيقها   ولامن حي  الأدوات المستخدمة  
علزززى مشزززاركيها الحمزززاس  تضزززفي والتزززيعليهزززا طزززابع المنافسزززة  ويغلزززب فزززي جميزززع مراحزززل العمزززر 

 والبهجة. والسرور

 القدرات الحركية: 

تلك       المتكاملة  هي  تساعد الرااضيةات  الحرك  انتايالوحدة  التي  القدرة   فهى  انتاي  في    ، 
والاساسية وكذلك   ةالبدنية الرئيسيالصفات    بجانب الشكل النهائي للحركات الرااضية والتي تعمل  

 ( 10:64). البدنيةالقدرات 

                     :الدراسات السابقة 
 : الدراسات العربية  :أولا 

الرحيم"  دراسة       عبد  )۲۰۰۰)  "سلوى  الكفاءة    بعنوان(  ۲4م(  على  الحركية  التربية  "أثر 
من   التلميذات  لدي  الحركية  الإسكندرية"  6-4الإدراكية  محافظة  اندية  ببعض    والتي   سنوات 

تعديل   الي  الحس    مقاستهدف  للوعي  من    حركي   دايتون  الأطفال  يناسب  سنوات    6-4بما 
( طفل وطفله وتم اختيار  60حجم العينة )  واستخدمت الباحثة المنهت التجرابي وقد بل   بالأندية
اطفال    العمدية  بالطراقة  العينة على  ايجابيا  اثر  الحركية  التربية  برنامت  بان  النتائت  واظهرت 

الادراكية   الكفاءة  تنمية  في  التجرابية  ابعاد    الحركيةالمجموعة  نمو  طراق    بالأندية   مقاسعن 
المنهت   الباحثة  برنامت    العينةاختيار    الجبيلواستخدمت  بان  النتائت  واظهرت  العمدية  بالطراقة 

الادراكية    الحركيةالتربية   الكفاءة  تنمية  في  التجرابية  المجموعة  اطفال  علي  عن    الحركيةاثر 
 . طراق نمو ابعاد 

محمد"  دراسة   )۲۰۰۲)   "اميره  على    للألعاببرنامج    تأثير"  بعنوان(  6م(  للجمباز  التمهيدية 
  تاثير  التعرف علىوالتي تهدف إلى  ( سنوات"6-4من ) للأطفالنةالرشاقة و المرو تنمية بعض 
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للجمباز   التمهيدية  الألعاب  باستخدام  المنهت   للأطفالبرنامت  استخدمت  وقد  الأطفال.  ومهارات 
حجم   بل   وقد  اطفال    ۱۱۰  العينةالتجرابي  من  اختيارهم    الحضانةطفلا  الحمدية تم    بالطراقة 

ايجابي في تحسين    تاثيرالتمهيدية له    للألعاب البرنامت المقترح    واشارت النتائت إلي أن استخدام
 وكذلك بعض مهارات الجمباز  الأساسية الرشاقة و المرونة

 الدراسات الأجنبية:    :ثانيا
وبوبفيك  "دراسة         برامج    تأثير"  بعنوان (  71)مToskic, D., Popovic2002توسكي 

( 3)   تاثيروالتي تهدف إلى دراسة    لدي الأطفال"  نةالرشاقة و المرو التدريب الحركي في تطوير  
لدي الأطفال، استخدم المنهت   الرشاقة و المرونةفي تحسين  الحركيةبرامت للتدراب البدني للتربية 

( العينة  حجم  بل   وقد  )(  ۳۰التجرابي،  أطفال  من  أن  (  ۷طفل  إلى  النتائت  وأشارت  سنوات، 
التربية   البر   الحركيةبرنامت  السنيه حي  يساعد علي    المرحلةامت التي تناسب هذه  يعتبر انسب 

 لدي الأطفال. الرشاقة و المرونةتطوار 

تاثير برنامج  "عنوانها    (72م )Wang, Joanne hui  ۲۰۰۳وانج وجوني هاي    ةدراس     
والتي تهدف الي التعرف    سنوات"  5الي    3حركي ابتكاري علي الابداع الحركي للطفال من سن  

برنا تاثير  قبل علي  ما  مرحلة  في  الايوانيين  للاطفال  الحركي  الابداع  علي  ابتكاري  حركي  مت 
(  60سنوات واستخدم الباح  المنهت التجرابي وقد بل  حجم العينه )   5الي    3المدرسه من سن  

بين   احصائيه  دلاله  ذات  فرول  هناك  ان  الي  النتائت  اشارت  وقد  الحضانه  دور  من  طفل 
 التجرابية.  طه ولصال  المجموعهالمجموعتين التجرابيه والضاب

 خطة وإجراءات البحث 
 أولاً: منهج البحث: 

اسزززتخدمت الباحثزززة المزززنهت التجرابزززي لمناسزززبته لطبيعزززة إجزززراءات هزززذا البحززز ، باسزززتخدام 
التصززززميم التجرابززززي لمجمززززوعتين أحززززداهما تجرابيززززة والأخززززرى ضززززابطة باسززززتخدام القيززززاس القبلززززي 

 والبعدي.

 حث: ثانياً: مجتمع وعينة الب 
تم اختيار مجتمع البح  بالطراقة العمدية من تلاميذ الحلقزة الاولزى للتعلزيم الأساسزي فزي 

( 2022 – 2021) الدراسزىمدرسة الابتدائية السزابعة بجيززان بالمملكزة العربيزة السزعودية ، للعزام 
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، حيز  قامزت الباحثزة بسززؤال الأخصزائية الاجتماعيزة بالمدرسزة مزن خززلال تلميزذه( 420وعزددهن )
سؤال المعلمات اللاتي يقمن بالتدراس عن أكثر التلاميذ الى ظهر عليهم أعراض النشاا الزائد ثم  

وذلك لمقياس لاضزطراب نقزلا   للتلاميذ قامت الباحثة بتجميع بيانات التواصل مع أولياء الأمور 
لحركزة تزم طبق علزيهم مقيزاس النشزاا الزائزد وفزرا ا تلميذه 32الانتباه بالنشاا الزائد وكان عددهم 

الانتظززام فززي الحضززور وتززم التاكززد مززن خلززوهم مززن أي أمززراض مززن  متلاميززذ ولززك لعززد  2اسززتبعاد 
خلال متابعزة السزجل الطبزي لهزم والتاكزد مزن قزدرتهم علزى ممارسزة النشزاا البزدني دون أي عوائزق 

 جسدية او فسيولوجية.

ميذ للمجموعة الضابطة  تلا  10و تلاميذ للمجموعة التجرابية للبح    10كما تم اختيار عدد     
تنفيذ البرنامت التدرابي بعد انتهاء اليوم الدراسي للتلاميذ بالتنسيق مع معلمة التربية    وتمللبح  

  لك لعدم أعاقة منهاي التربية البدنية المقرر من قبل وزراه التعليمذ البدنية وموافقة أولياء الأمور و 
                             السعودية.

 

( 1وقزززد تزززم التحقزززق مزززن اعتداليزززة أفزززراد عينزززة البحززز  فزززي المتغيزززرات قيزززد البحززز  والجزززدول )       
 .ذلكيوض  

 ( 1جدول )

 (420)ن= البحث الأساسية  الالتواء لمتغيرات   المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل

 وحدة القياس  المتغيرات 
 المتوسط 
 امل الالتواء مع الانحراف المعياري  الوسيط  الحسابي 

 متغيرات النمو 

 0.32- 1.07 1.30 1.29 متر الطول 

 0.27 1.03 27.00 27.20 كجم الوزن 

 0.16- 0.74 8.00 7.9 السنة  السن 

 القدرات الحركية 

 0.17 0.74 12.00 11.90 ث  الرشاقة  

 0.48 3.00 6.87 3.33 سم المرونة 

 0.28 2.44 1.15 1.16 متر قدرة

 0.41 0.79 8.00 7.80 ث  التوازن 

المستوى 
 المهارى 

 0.48- 0.51 5 4.60 درجة الدحرجة الامامية 

 0.17- 0.74 4.00 4.20 درجة الوقوف على اليدين 
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 0.48- 0.52 3.00 2.70 درجة العجلة 

( ما يلى: التوصيف ااحصائي لعينة البح  من خلال المتوسطات 1يتض  من جدول )
حيز   البحز  الأساسزيةمعاملات الالتواء فزي متغيزرات المعياراة و  الحسابية والوسيط و الانحرافات 
( ممزا يشزير 3-، 3( وهى تنحصر مزا بيززن ) 0.41،    0.48-)  تتراوح معاملات الالتواء ما بين

 .إلى اعتدالية مجتمع و عينة البح  في تلك المتغيرات 
 

 ( 2جدول )
 التجريبية دلالة الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين           

 (10=2=ن1قيد البحث           )ن الحركية والضابطة في المتغيرات               

 المتغيرات 
 وحدة  
 القياس 

 ة التجريبي الضابطة 
 قيمة الفرق بين المتوسطين 

 ع م ع م )ت( 

ــدرات  القـــــــــــــــــــــ
 الحركية

الرشاقة    0.28 0.20 0.74 12.10 0.74 11.90 ث 

 0.19 1.10 8.59 5.15 5.53 4.05 سم  المرونة 

 0.06 1.50 1.70 117.70 2.44 116.20 متر قدرة 

 0.216 0.30 0.88 8.10 0.79 7.80 ث التوازن 

المســـــــــــــــــــتوى 
 المهارى 

الدحرجة  
 الامامية 

 درجة 
4.50 0.53 4.70 0.48 -0.20 0.19 

الوقوف على  
 اليدين 

 درجة 
4.10 0.74 3.90 0.74 0.20 0.28 

 0.05 0.10 0.53 2.50 0.52 2.60 درجة  العجلة 

 1.73= ( 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

( عززدم وجززود فززرول دالززة احصززائيا بززين مجمززوعتي البحزز  التجرابيززة 2يتضزز  مززن جززدول )
 )الدحرجزة المهزارى  والمسزتوى  (،التزوازن  ،القزدرة،  المرونزة،  الرشزاقة)  والضابطة في القدرات الحركيزة

ممززا يشززير الززى تكززافؤ المجمززوعتين فززي هززذه البحزز   لززة( قيززد العج اليززدين،الوقززوف علززى  الاماميززة،
 .المتغيرات قيد البح  
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 جمع البيانات:   وأدواتوسائل ثالثا:  
تزززم تحديزززد الأدوات التزززي تتناسزززب مزززع طبيعزززة هزززذه الدراسزززة وذلزززك مزززن خزززلال الاطزززلاع علزززى     

 :ابتيالمراجع والبحو  والدراسات السابقة وقد تم تقسيم هذه الأدوات إلى 
 سوادي.مقعد  • الوزن.ميزان طبي معاير لقياس  •
  مدرجة.مسطرة  • (  )سمرستا ميتر لقياس طول القامة  •
  الموسيقي.جهاز تسجيل لسماع  •   بالثانية.ساعة إيقاف لحساب الزمن   •
  الزجاجي.أقماع لاختبار الجري  • شراط قياس )سم(.   •
 الارتفاع. عارضة التوازن منخفضة  •                             الوزن.ميزان طبي معاير لقياس  •
 دينامومتر.  • صالة جمباز. •
 المتوازي. • مراتب. •
 طول.  • حبل. •

 

 ( 2ملحق  ) قياس القدرات الحركية: اختبارات 
 .(م25المشي السراع المتعري لمسافة الرشاقة ) •
 (اختبار ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف)المرونة  •
 (.العراض من الثبات  الوثب )القدرة  •
 .(المشي على لوحلتوازن )ا •

 قياس مستوى الأداء المهارى: 
تم تقييم التلاميذ عن طراق لجنة مكونة من أربعة أعضاء من هيئة التزدراس التربيزة البدنيزة        

بالمدرسة ، وقد تم تقييم مستوى الأداء للمهارات قيزد البحز  علزى جهزاز الحركزات الارضزية ، وقزد 
لكززل مهززارة وأخززذ متوسززط الززدرجتين المتوسززطتين وتقززدير الدرجززة تززم حززذف أعلززى درجززة وأقززل درجززة 

 .( درجات 15لكل مهاره من )

 رابعاً: الدراسة الاستطلاعية: 
مزززن نفزززس  تلميزززذه( 10قامزززت الباحثزززة بزززإجراء الدراسزززة الاسزززتطلاعية علزززي عينزززه قوامهزززا )

وافزززززق ، وذلزززززك فزززززي الفتزززززرة مزززززن الأثنزززززين المحززززز  ومزززززن خزززززاري عينزززززه البحززززز  الأساسزززززيةمجتمزززززع الب
 م.2/9/2021الموافق  الخميسإلي  30/8/2021

 :وذلك للتعرف علي
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 في أداء الاختبارات. التلميذهتقدير الزمن الذي تستغرقه  -1

 الثبات(. –استخراي المعاملات العلمية )الصدل  -2

 التاكد من صلاحيه الأجهزة والأدوات المستخدمة. -3

 نتائت.تدراب المساعدين علي كيفية أداء الاختبارات وتسجيل ال -4

 معرفه الصعوبات التي قد تعترض الباحثة عند تطبيق البرنامت للتغلب عليها. -5

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث: 
 الصدق: -1

مجتمزع تلاميذ من  القدرات الحركيةاستخدمت الباحثة صدل التمايز علي عينة مميزة في 
( 10) وقوامهززاة وهززم تلاميززذ العينززة الاسززتطلاعية ميززز م رغيززوعينززة  تلاميززذ ( 10وعززددهن )البحزز  

( 3، وقد تم حسزاب دلالزة الفزرول بينهمزا فزي الاختبزارات المسزتخدمة قيزد البحز ، وجزدول )  ميذ تلا
 يوض  ذلك.

 

 ( 3جدول )

 (10قيد البحث         )ن = الرشاقة و المرونة معامل الصدق        

 1.734( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
لمجموعززة بززين ا 0.05( وجززود فززرول دالززة إحصززائيا عنززد مسززتوى 3يتضزز  مززن الجززدول )

( , و المرونزززة، القزززدرة، التزززوازن  الرشزززاقة،) القزززدرات الحركيزززةفزززي  المميززززة والمجموعزززة الأقزززل تميززززا
(  قيزززد البحزز  وفزززى اتجزززاه  ةاليززدين, العجلزززالمسززتوى المهزززارى ) الدحرجزززة الاماميززة, الوقزززوف علزززى 

 ، مما يدل على أن الاختبارات على درجة مقبولة من الصدل.لمميزةالمجموعة ا

المتغيرات  
 البدنية

 العناصر 
المجموعة الغير  مميزةالمجموعة 

 قيمة المميزة
 )ت(

 ع م ع م

القدرات 
 الحركية

 

 6.78 0.53 13.50 0.48 11.30 الرشاقة 

 12.34 1.97 -3.75 1.29 2.75 المرونة 

 9.98 1.32 91.20 1.37 123.90 قدرة ال

 7.75 0.84 7.60 0.88 11.90 التوازن 
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 الثبات: -2

تززم حسززاب ثبززات الاختبززارات البدنيززة المختززارة بطراقززة تطبيززق الاختبززارات وا عززادة تطبيقهززا 
Test-Retest ( 60علزززي عينزززة البحززز  الاسزززتطلاعية وقوامهزززا )معامزززل لحسزززاب وذلزززك  تلميزززذه

   ذلك.( يوض4، والجدول رقم )الارتباا
 ( 4جدول )

 ( 10)ن =  البحث معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للمتغيرات البدنية المستخدمة قيد 

المتغيرات 
 العناصر البدنية 

 قيمة  إعادة التطبيق التطبيق 
 ع م ع م )ر(

القدرات  
 الحركية 

 

الرشاقة    11.30 0.48 10.90 0.74 0.72 

 0.96 3.30 17.5 3.51 17.63 المرونة 

 0.91 1.14 123.80 1.37 123.90 قدرة 

 0.81 0.84 11.40 0.88 11.90 التوازن 

المستوى  
 المهارى 

 0.74 0.84 6.60 0.67 6.70 الدحرجة الامامية 

 0.81 0.71 7.50 0.67 7.70 الوقوف على اليدين 

 0.76 0.42 5.80 0.48 5.70 العجلة 

 1.734( = 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )

( 0.05( أن قيمززة معامززل الارتبززاا دالززة إحصززائيا عنززد مسززتوى )4يتضزز  مززن جززدول رقززم )      
 المرونة، القدرة، التوازن( الرشاقة،) الحركيةالقدرات ومما يشير إلى أن الاختبارات المستخدمة في  

قبولززة مززن علززى درجززة م(   ةاليزدين, العجلزز، المسزتوى المهززارى ) الدحرجززة الاماميززة, الوقززوف علززى 
 الثبات.

 (6، 5)ملحق  المقترح: البرنامج التدريبيخامساً: 
 المدة الزمنية للبرنامج:

بعززد أن تززم تحديززد أسززس وضززع البرنززامت المقتززرح التززدرابي المقتززرح، قامززت الباحثززة باسززتطلاع رأى 
كليزززة السزززادة الخبزززراء فزززي محتزززوي الخطزززة الزمنيزززة والتدرابيزززة للبرنزززامت المقتزززرح مزززن حيززز  )الفتزززرة ال
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( 5زمزززن جرعزززة التزززدراب اليوميزززة( والجزززدول رقزززم ) -عزززدد مزززرات التزززدراب الاسزززبوعية  -للبرنزززامت 
 يوض  ذلك.

 ( 5جدول )
)ن =      والتدريبية للبرنامج المقترح   النسبة المئوية لرأي السادة الخبراء في محتوي الخطة الزمنية

10) 
 بة المئوية النس رأي السادة الخبراء المحتوى الزمني والتدريبي م
 %80 أسابيع8 الفترة الكلية للبرنامج 1
 %80 مرة 2 عدد مرات تكرار التدريب/ الأسبوع 2
 ( ق إحماء 10)  زمن جرعة التدريب اليومية 3

 ( ق جزء رئيسي45) 
 ( ق تهدئة 5) 

90% 

، ( أسزابيع8قامت الباحثة بتحديد عدد الأسابيع لفتزرة ااعزداد ككزل والتزي سزيطبق فيهزا البرنزامت )
( دقيقزززه لكزززل وحزززده، وبزززذلك يبلززز  عزززدد الوحزززدات 60( وحزززدات تدرابيزززة أسزززبوعي ا بمعزززدل )2بواقزززع )

( وحده تدرابيه، كما يبل  عدد ساعات التدراب في البرنامت 8التدرابية في البرنامت المقترح ككل )
 ( دقيقه.940( ساعة أي )16)

 محتوي البرنامج:

العديد من الأبحا  والمراجع استطاعت الباحثة  علىع طبق ا للهدف من البرنامت المقترح والاطلا
 المقترح.تصميم البرنامت 

 مكونات الوحدة التدريبية اليومية:

 ( ل.10التهدئة ) -( ل.   جز45الجزء الرئيسي ) -ب  ل. (10ااحماء ) -أ
 ق:10الإحماء 

لف أجزاء الجسم مجموعة من التمرانات البسيطة والمتنوعة لمخت علىاحتوي جزء ااحماء        
 بجانب مجموعة من تمرانات ااطالة والمرونة لعضلات ومفاصل الجسم.

 ( ق:45الجزء الرئيسي ) 
يعتبززر أهززم جزززء فززي محتززوي الجرعززة التدرابيززة اليوميززة حيزز  انززه يحقززق الهززدف الززذي وضززع       

عزززة مزززن مزززن اجلزززه البرنزززامت المقتزززرح. كمزززا راعزززت الباحثزززة ان يشزززتمل الجززززء الرئيسزززي علزززي مجمو 
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التدرابات التي تساعد علي تقويزة العديزد مزن المجموعزات العضزلية بالجسزم ممزا يزؤدي إلزى ارتفزاع 
 .المهاري على مهارات الجهاز الأرضيالمستوي البدني وبالتالي مستوى الأداء 

 ( ق:5التهدئة )

اء هزذا استغرل زمن أد  كما،  احتوي هذا الجزء علي مجموعة الألعاب الصغيرة و المرونات     
 ل( علي مدي الفترة الكلية لتنفيذ البرنامت المقترح.5الجزء )

 :الدراسة الأساسية
 القياسات القبلية: -

القزززدرات قامزززت الباحثزززة بزززإجراء القيزززاس القبلزززي لمجمزززوعتي البحززز  التجرابيزززة والضزززابطة فزززي      
الموافززق  اءالاربعززم إلززى يززوم 7/9/2021قيززد البحزز  وذلززك يززوم الاحززد الموافززق  ات والمهززار  الحركيززة

 م.8/9/2021

 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح: -

علي المجموعة التجرابية في الفصل الدراسزي الاول للعزام  المقترح البرنامتقامت الباحثة بتطبيق 
( 8لمززدة ) 7/11/2021إلززى يززوم الأحززد  12/9/2021فززي الفتززرة مززن يززوم الاحززد  2021/2022

اليزوم الدراسزى و  انتهزاءحي  كان بعد ل( 60أسبوعية بزمن قدره )( وحدة تدراب 2أسابيع بواقع )
، بينمززا تززم تطبيززق البرنززامت التقليززدي علززى المجموعززة بموافقززة أوليززاء الأمززور للمجموعززة التجرابيززة 
 الضابطة في درس التربية البدنية بالمدرسة .

 القياسات البعدية: -

، 8حزززززز  التجرابيززززززة والضززززززابطة يززززززززوم قامززززززت الباحثززززززة بززززززإجراء القيززززززاس البعززززززدي لمجمززززززوعتي الب
وتحزززت نفزززس الشزززروا التزززي تزززم فيهزززا  قيزززد البحززز   ات والمهزززار القزززدرات الحركيزززة فزززي  9/11/2021

 القياس القبلي.

 سادساً: المعالجات الإحصائية:

بناء على أهداف البح  وفروضه تم تحديد الأسلوب ااحصائي المستخدم لتحليل البيانزات علزي 
معامززززل ،  معامززززل الالتززززواء،  الوسززززيط،  الانحززززراف المعيززززاري ،  الحسززززابي النحززززو التالي:المتوسززززط

 .اختبار "ت" للمجموعة الواحدة والمجموعتين،  الارتباا



 

 

 عرض ومناقشة النتائج
  :عرض النتائجأولاً: 

 ( 6جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة البحث التجريبية 

   (10و المهارية قيد البحث     )ن=  الرشاقة و المرونةي متغيرات ف                 

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

متوسط القياس  

 القبلي 

متوسط 

القياس  

 البعدي 

 قيمة )ت( ع ف م ف

القدرات  

 الحركية

 2.05 2.1 4.20 7.90 12.10 ث الرشاقة  

 8.20 2.20 3.21 10.20 5.15 سم المرونة

 4.89 6.25 12.50- 130.20 117.70 سم قدرة 

 2.85 1.45 2.90- 11.00 8.10 ث التوازن

المستوى 

 المهارى 

 9.26 3.1 6.20- 10.90 4.70 درجة الدحرجة الامامية 

على   الوقوف 

 اليدين 
 درجة

3.90 11.40 -7.50 

3.75 

4.58 

 6.37 2.4 4.80- 7.30 2.50 درجة العجلة

 1.73= (  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 
( عدم وجود فرول دالة احصائيا بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة  6يتض  من جدول )   

)الرشاقة ، المرونة ،القدرة ,التوازن ( ، المستوى    القدرات الحركيةفي متغيرات    البح  التجرابية
على   الوقوف  الامامية,  الدحرجة   ( العجلالمهارى  البح    (ةاليدين,  الى    قيد  يشير  تكافؤ مما 

 .هذه المتغيرات قيد البح   يالمجموعتين ف
 (7جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة البحث الضابطة 
 (10)ن= والمهارية قيد البحث الرشاقة و المرونةفي  

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

متوسط القياس  

 القبلي 

متوسط 

القياس  

 البعدي 

 قيمة )ت( ع ف م ف
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ت  القدرا

 الحركية

 4.38 0.5 1.00- 10.90 11.90 ث الرشاقة  

 2.75 0.68 2.15 6.20 4.05 سم المرونة

 5.31 2.85 5.70 121.90 116.20 سم قدرة 

 4.27 0.45 0.90 8.70 7.80 ث التوازن

المتغيرات 

 المهارية

الدحرجة  

 الامامية 
 درجة

4.53 5.87 1.33 0.87 4.05 

الوقوف  

 على اليدين 
 درجة

3.87 4.87 1.00 0.80 3.45 

 6.01 0.98 1.60 4.00 2.40 درجة العجلة

 
 1.734 ( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

     ( جدول  من  والبعدية  7يتض   القبلية  القياسات  بين  احصائيا  دالة  فرول  وجود  عدم   )
،القدرة ,التوازن ( ،  )الرشاقة ، المرونة    القدرات الحركيةفي متغيرات  الضابطة  للمجموعة البح   

مما يشير الى    قيد البح  ,  (  ة اليدين, العجلالمستوى المهارى ) الدحرجة الامامية, الوقوف على  
 .هذه المتغيرات قيد البح    يتكافؤ المجموعتين ف

 ( 8جدول )

 دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة                          

 ( 10= 2=ن1قيد البحث                   )ن  الرشاقة و المرونةفي                          

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

          الفرق ةالتجريبي الضابطة
 بين المتوسطين

 قيمة
 ع م ع م (ت)

القدرات 
 الحركية

الرشاقة   ث 
10.90 0.74 7.90 0.88 -3.00 7.41 

 ث المرونة 
6.20 3.31 10.20 0.66 4.00 8.65 

 سم قدرة 
121.90 1.60 130.20 1.23 8.30 6.6 

 ث التوازن 
8.70 0.95 11.00 0.67 2.30 3.23 

المتغيرات 
 المهارية

الدحرجة  

 عدد  الامامية 
5.87 0.67 10.90 0.56 4.93 9.50 

الوقوف على  

 عدد  اليدين 
4.87 0.64 11.40 0.64 6.27 8.19 
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 7.75 3.80 0.41 7.30 0.65 4.00 عدد  العجلة

 

 1.734= (  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
    ( جدول  من  بين  8يتض   احصائيا  دالة  فرول  وجود  ل(  البعدية  البح   القياسات  مجموعتي 

)الرشاقة ، المرونة ،القدرة ,التوازن ( ، المستوى المهارى    القدرات الحركيةي  التجرابية والضابطة ف
مما يشير الى تكافؤ المجموعتين    قيد البح    (  ةاليدين, العجلالوقوف على    ) الدحرجة الامامية,

 .هذه المتغيرات قيد البح   يف

 مناقشة نتائج الفرض الأول:           
( أن قيمة )ت( المحسوبة قد بلغت بين القياسين القبلي والبعدي 6يتض  من الجدول )        

م  30(، وفى 4.01م )25السراع المتعري لمسافة  المشيالقدرات الحركية  التجرابية فيللمجموعة 
  المستوى ( و  3.7على اللوح )  المشي( وفى  9.2(، وفى الوثب الطوال من الثبات ) 6.31عدو )

(   6.8الوقوف على اليدين )  فيو  (4.2)الامامية الدحرجة  فيالمهارى لمهارات الجمباز بلغت 
 . (  5.4العجلة )    فيو 

 

لأفراد   لباحثةاوتعزى            المهاراة  المتغيرات  و  الحركية،  القدرات  في  الحاد   التقدم  هذا 
عينة    التلميذات على   عينة البح  إلى تاثير البرنامت التدرابي المطبق باستخدام الألعاب الغرضية

البح  التجرابية وحي  يتضمن بعض تمرانات القدرات الحركية المتناسبة مع المرحلة السنية و  
 قيد البح .لرااضة الجمباز  الأرضيرات الجماز وبعض مها

 

الفرول         دلالة  الباحثة  ترجع  قيد   في  البعديالقياس    في  ااحصائيةكما  الحركية   القدرات 
الألعاب الغرضية  حي  خضعت أفراد عينة    باستخدامالمقترح    التدرابيالبح  الى تاثير برنامت  

االبح     تلك  الى  أدى  مما  تدراب  شهر  القدرات الى  في  البح   عينة  لأفراد  الحادثة  لفرول 
توصلت  التي(  ۱9 )  م(۲۰۰۰" رحاب الشيخ " )ذلك مع دراسة    واتفق,    البعديالحركية للقياس  

المقترح   البرنامت  أن  الى  الأساسية    للألعاب الباحثة  المهارات  تنمية  ايجابيا على  يؤثر  الغرضية 
 والتشويق .ا للخصائلا السنية من حي  المنافسة  معها تبع  التلاميذ الكرة السلة نظرا لتجاوب  

(75:16)  
قيد   و المستوى المهارى قيد البح   التحسن الحاد  في القدرات الحركية الباحثةكما ترى        
التدراب   لأفراد البح    حمل  متغيرات  في  الفردية  الفرول  مبدأ  الباحثة  مراعاة  الى  البح   عينة 

ال شدة  فيها  الباحثة  راعت  المرحلة حي   مع  منسبتها  مدى  و  الراحة  فترات  و  والتدري  تمرانات 
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  ، وديع    "وتؤكد  السنية  )2002"إلين  السايح"    (،5م  الألعاب  ( 52)   م۲۰۰7"مصطفي  أن 
تدراب طبيعي لها ، فقد يجد الطفل الدوافع التي   اعتبارهاعبارة عن بناء للقوة مع    هيالغرضية  

وحواسه   أعضائه  يستخدم  وهما   ،  المختلفةتجعله  الطفل  نفس  إلى  والمرح  السرور  يدخل  فهو 
عاملان يؤثران تاثيرا قويا على دوافعه وانطلاقة وحيواته ، مما يجعله على استعداد لتلقي أي أمر 

على ممارسة الألعاب بصفة مستمرة ومتكررة ولفترات زمنية ثابتة مما يزاد   القدرةأو ارشاد ، مع  
 ( 31:52( ) 81:5بدنية المختلفة.)النشاا العضلي ويحسن من الخصائلا ال

 

الفردية عند أستخدام  2020لك مع "نور الهدى أبوبكر""ذ واتفق           "يجب الأهتمام بالفرول 
 ( 65:58الألعاب الغرضية لتجنب التاثير السلبى على الحالة النفسية لأى منهم ")

 

الحاد     الباحثة  وتعزى         البح   التقدم  قيد  الحركية  القدرات  الى    لأفراد في  البح   عينة 
 فيو استخدام التمرانات المشابهة في الاداء و    الرااضيالتدراب    في مراعاة مبدأ الخصوصية  

المستوى المهارى لمتغيرات البح    فيمما أدى الى تطوار ملحو     العضلينفس أتجاه العمل  
الهدف و الدافعية  م( يمثل تحديد  2012")     التكريتي"وديع    يتفق ذلك مع أشار إليةالمهاراة  ,

الاساس الهام للعملية التدرابية حتى يمكن تحقيق أفضل مستوى من النجاح , وأن التركيز على  
المدخل   هو  رااضة  بكل  الخاصة  مهاراة  أو  بدنية  كانت  سواء  الخاصة  و    الحقيقيالمتطلبات 

 ( 60:60) .الصحي  لتحقيق المستويات المطلوبة
 

الباحثة       الحاد   وترجع   الخاصةالتقدم  البدنية  الاختبارات  المهاراة    في  المتغيرات  قيد    و 
اثر  ,ما  الحركية  القدرات  لتطوار  الغرضية    الألعاب  لاستخدام  البح   عينة  لأفراد  البح  
باايجاب على عنصر الرشاقة و التوازن و القدرة, كما ان استخدام العناصر بشكل متوازن داخل 

له التدرابية  الأثر    الوحدة  المجموعة    فيبال   مستوى  في  تغير  المتغيرات    ةالتجرابيأحدا   في 
الالعاب   باستخدامأن البرنامت التدرابي  م  2016"  وفاء وحيد"  وبذلك تتفق مع دراسة    ،المهاراة  

اللياقة الحركية و الذكاء وتعليم بعض مهارات الجمباز لأطفال  إيجابيا على    تاثيرالغرضية يؤثر  
 (78:61.) سة ما قبل المدر 

المستخدمة   التقدم الحاد  لعينة البح  الأساسية الى الألعاب الغرضية  الباحثةتعزى  كما         
 بالتالي الى التدراب و  التلميذات جذب  استطاعت ات و تلميذ لل الذهنيالجانب  اكتساب التي تعمل 

المجد"، "جمال    "عمرو أبوكلا من    واتفق ذلك مع  تقدم في المستوى البدني و المهارى  حد   
،    تلميذ لل  ةالعقلية والفكراأن الالعاب الغرضية تسهم بشكل كبير في التربية    م2001"  إسماعيل

ففي كثير من الألعاب الغرضية يمكن تعليم الانتباه والتركيز وسرعة ولقة الملاحظة ، كما يمكن 
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ساب وتطم المهارات الحركية سرعة اكت  وبالتاليوغيرها    والتذكروالتفكير    كالأدراالارتقاء بعمليات  
 ( 55:37باقل وقت وجهد.)

 

والبعدي         القبلي  القياس  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فرول  وجود  الباحثة  ترى  كما 
التجرابية  في   البح   المهاراة  لمجموعة  و  البدنية  المستخدم    المتغيرات  التدرابى  البرنامت  الى 

طاء العاب تجذب الانتباه للطفل المضطرب وتؤدي إلى  بالألعاب الغرضية حي  انه ركز على إع
باساليب   المفرطة  الحركية  الطاقات  تفرا   على  أيضا  وساعد  فيه  الغير مرغوب  السلوك  خفض 

سالم"" "محفو   مع  ذلك  واتفق   ، مع  ذلك  واتفق  درجات  2014مقبولة  متوسطات  أن   "
البعدي و المتابعة مما    القياسفي    النشاا الزائد   مقياسمتقاربة جدا على    التجرابيةالمجموعتين  
لخفض أعراض النشاا    التجرابيةالبرنامت الذي خضعت له المجموعة    فاعلية   استمراراةيدل على  
 ( 56:46الزائد.)

 

      " مع  ذلك  أخرون واتفق  و  السيد  أن    "2007"  وليد  بتشتت    التلميذات إلى  المضطربين 
استراتيجيا إلى  بحاجة  هم  الحركة  وفرا  والتفاعل الانتباه  الانتباه  جذب  على  تعتمد  تربوية  ت 

الاجتماعي بين المعلم والمتعلم وتطوار العلاقة الاجتماعية مع زملائه وتنمية تحقيق الذات لديه 
( .58 :164 ) 

      " ذكره  ما  ذلك  على  يؤكد  تاثير  م2005"  عبداللهمحمد  كما  يمتد   أن  الغرضية  الألعاب 
فالمتطلبات البدنية المتعددة التي توفرها هذه الألعاب تؤثر    بدنية،الليشمل النواحي الفسيولوجية و  

الجسم   الوظيفية لأعضاء  القدرة  تحسين  على  إيجابية  تنوعها    الداخلية،بصورة  من خلال  وذلك 
وكثرتها ومدى استخدامها لكثير من الأدوات ومدى توفره من عناصر التشواق والمرح والسرور 

 (50:48)الجسم.الوظيفية لمختلف أجهزة مما يسهم في تحسين القدرات 
 

على            تعتمد  تربوية علاجية  إستراتيجية  بمثابة  كانت  الغرضية  الألعاب  برنامت  إن  كما 
والطالبة  المعلم  بين  الايجابي  والتفاعل  الانتباه  جذب  على  ويعتمد  للعلاي  كوسيلة  اللعب 

بالسلوك النفس والتحكم  إذ أن ذلك ساهم في ضبط  ذلك    المضطرب  الذات وتم  تقدير  وتحسين 
هو   الاضطراب  أن  افتراض  على  المنظم   الايجابي  للتعزاز  استخدامها  في  المعلمة  بمساعدة 
إلى  الدراسات  بعض  نتائت  وأشارت  ؛  الايجابي  التعزاز  خلال  من  تعديله  يمكن  خاطئ  سلوك 

وا المربين  تدراب  تم  لو  فيما  الاضطراب  حدة  خفض  في  التربوي  العلاي  على  فعالية  لمشرفين 
المضطربين وتنمية قدرات الأفراد والمحيطين بهم    التلميذات برامت تنظيم السلوك الفوضوي لدى  

باستخدام فنيات النمذجة والشرح ولعب الدور مع التغذية الراجعة وتدراس مهارات تنظيم السلوك 
 (11:69في سلسلة متتابعة .)
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توجد فروق ذات  "    علىحقق والذي ينلا  للبح  قد ت  الأولومما سبق نجد أن الفرض        
دلالة إحصائية بين متوسطي القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية على القدرات 

الجمباز مهارات  أداء  ومستوى  البحث  الحركية  القياس   قيد  أتجاه  في  الحركة  مفرطي  لأطفال 
 . "البعدي

 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
قيمة )ت( المحسوبة قد بلغت بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة   ( أن 7يتض  من الجدول )

م عدو  30(، وفى  4.28م ) 25السراع المتعري لمسافة    المشيفي القدرات الحركية     الضابطة  
(4.26( الثبات  من  الطوال  الوثب  وفى  وفى  2.72(،  )  المشي(  اللوح  و 4.38على  المستوى  ( 

   العجلة (،3.44) اليدين الوقوف على  (،4.04)  الدحرجة الاماميةالمهارى 
(6.01.) 

إلى  الباحثة  وتعزى          الضابطة  المجموعة  لأفراد  الحركية  القدرات  في  الحاد   التقدم  هذا 
عامة   تمرانات  من  تقدمة  بما  بالمدرسة  البدنية  التربية  الالعاب   وبعض تاثير حصلا  مهارات 

صلا المدرسية بالناحية البدنية للطالبات وعلى  الح  واهتمامالبسيطة بالطرل التقليدية في التدراس  
  الضابطة.لدى المجموعة  البعديو  القبليبين القياسيين  نسبيةذلك لم يظهر فرول 

ظهور   عدم  الباحثة  والمهارى  وتعزى  البدني  المستوى  في  جوهراة  من    قيد فرول  حي   البح  
العام التربية  من  المملكة وهي جزء  في  للتربية  العامة  الشمولية   وتمثلهاة  الأهداف  تمثيل،  خير 

)العقلية،   الجوانب  لتنمية جميع  وطبيعتها  النفسيةالمادة  الاجتماعية(  البدنية  و   وبشكل،  متوازن 
التقدم في المجموعة الضابطة في القدرات   فإذنمرغوب لحاجات الطالب و على الرغم من ذلك  

 يكاد يكون غير ملحو .الحركية 
 

عدم        الباحثة  للقياس    وتعزى  احصائية  دلالة  ذات  فرول  للمجموعة   والبعدي  القبليوجود 
البرنامت    فيالى عدم مراعاة الفرول الفردية    المغيرات البدنية والمهاراة قيد البح    فيالضابطة  
 البدنية. حصلا التربية  في التقليدي

 

ا التقدم نتيجة  وهذا يتفق مع كل الدراسات السابقة على أن المجموعة الضابطة قد حد  فيه     
للأسلوب التقليدي المتبع في التدراب وقد أعطت جميع الدراسات السابقة دلالة إحصائية لنتائت  
المجموعة الضابطة في المتغيرات ، أي أن الأسلوب التقليدي في التدراب يعطى نتائت إيجابية  

الحركي القدرات  المتغيرات  في  التجرابية  المجموعة  من  أقل  بنسبة  ولكن  المتغيرات  ة  أيضا  و 
 المهاراة.
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توجد فروق ذات دلالة  ومما سبق نجد أن الفرض الثاني للبح  قد تحقق والذي ينلا علي "   
القدرات   على  الضابطة  البحث  لمجموعة  والبعدي  القبلي  القياس  متوسطي  بين  إحصائية 

لقياس  مفرطي الحركة في أتجاه ا  لتلميذات  قيد البحث  الحركية ومستوى أداء مهارات الجمباز
 " .  البعدي

 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
 القياسززززين البعززززدين (  أن قيمززززة )ت( المحسززززوبة قززززد بلغززززت بززززين  8يتضزززز  مززززن الجززززدول )        

السززراع المتعزري لمسززافة  المشزيفزي القززدرات الحركيزة و المجموعززة الضزابطة   ةالتجرابيزللمجموعزة 
 المشززي( وفززى 3.64واززل مززن الثبززات )(، وفززى الوثززب الط5.02م عززدو )30(، وفززى 5.63م )25

الوقززززوف علززززى  ( ،  9.49)   الدحرجززززة الاماميززززةالمسززززتوى المهززززارى و ( ، و 3.88علززززى اللززززوح )
 ( . 7.75) العجلة (، 8.18)   اليدين

الضابطة    للمجموعتين   البعديين القياسيين    في  ااحصائيةكما ترجع الباحثة دلالة الفرول          
تاثير برنامت    الحركية قيد القدرات    والتجرابية في الألعاب   باستخدامالمقترح    التدرابيالبح  الى 
المجموعة    الغرضية حي   مما    ةالتجرابيخضعت  الغرضية  الألعاب  باستخدام  تدراب  الى شهر 

تتفق    كوبذل  البعدي، أدى الى تلك الفرول الحادثة لأفراد عينة البح  في القدرات الحركية للقياس  
الألعاب الغرضية يؤدي إلى  علىفي أن اعتماد البرامت التدرابية  م 2016" دوفاء وحيدراسة "مع 

 ( 61)البدنية. تحسين مستوى اللياقة 
الضابطة و    للمجموعتين   البعديين القياسيين    في  ااحصائيةوترى الباحثة أن دلالة الفرول         
  باستخدام المقترح    لتدرابياقيد البح  ترجع الى تاثير برنامت    المستوى المهارى    في   ةالتجرابي

المجموعة   خضعت  حي   الغرضية   الألعاب   ةالتجرابي الألعاب  باستخدام  تدراب  شهر  الى 
 البعديالغرضية مما أدى الى تلك الفرول الحادثة لأفراد عينة البح  في القدرات الحركية للقياس 

تتفق  , "  وبذلك  ذكره  ما  ا  م2005"  عبدالله  محمد  مع  الألعاب  تاثير  ليشمل أن   يمتد  لغرضية 
تؤثر   الألعاب  هذه  توفرها  التي  المتعددة  البدنية  فالمتطلبات   ، البدنية  و  الفسيولوجية  النواحي 
القدرة الوظيفية لأعضاء الجسم الداخلية ، وذلك من خلال تنوعها   بصورة إيجابية على تحسين 

اق والمرح والسرور وكثرتها ومدى استخدامها لكثير من الأدوات ومدى توفره من عناصر التشو 
 (50:48مما يسهم في تحسين القدرات الوظيفية لمختلف أجهزة الجسم .)

 

للمجموعة           الحاد   التقدم  الباحثة  تعزى  الى    ةالتجرابيكما   الضابطة  المجموعة  عن 
التربوية و    فيو تساعد    تربوي استخدام الالعاب الغرضية لما لها من طابع   القيم و    التي غرز 

او    في   التلميذات تساعد    بالطبع الغرضية  للتمرانات  بالجاذبية  سواء  الزائد  النشاا  من  التخللا 
م إلى أن 2005  "  يشوق   يمجد  ,كما يشير "  التدرابةالوحدات    في  التلميذات طابع التفاعل بين  
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الالعاب الغرضية احدى الوسائل ذات الأهداف التربوية فهي تختلا بمجموعة من القيم التربوية  
انشطتها  التي تج تنوعا كبيرا في  التعليمي ذلك لأنها تتضمن  المجال  بالغة في  علها ذات أهمية 

 ( 73:44الحركية التي تتناسب مع الامكانيات المتاحة من ادوات واجهزة وملاعب.)
 

قد حد  فيها التقدم    ةالتجرابيوهذا يتفق مع كل الدراسات السابقة على أن المجموعة           
التدراب  المتبع وقد أعطت جميع الدراسات السابقة دلالة    فيلألعاب الغرضية  ا   استخدامنتيجة  

المجموعة   لنتائت   تف   ةالتجرابيإحصائية  أثبتت  و  المتغيرات  المجموعة  و في    على   ةالتجرابيل 
المتغيرات البحثية ، أي أن الأسلوب التقليدي في التدراب يعطى نتائت    فيالمجموعة الضابطة  

و المستوى    كن بنسبة أقل من المجموعة التجرابية في المتغيرات القدرات الحركيةإيجابية أيضا ول
 .  المهارى قيد البح  

 

توجد فروق ذات دلالة للبح  قد تحقق والذي ينلا علي "    الثال  ومما سبق نجد أن الفرض  
على  والضابطة  التجريبية  البحث  لمجموعتي  البعديين  القياسيين  متوسطي  بين  إحصائية 

مفرطي الحركة في أتجاه   لتلميذات  قيد البحث    ت الحركية ومستوى أداء مهارات الجمبازالقدرا
 . "المجموعة التجريبية

 :التوصيات و   الاستخلاصات

 أولاً: الاستخلاصات: 
في حدود طبيعة مجال البح  والهدف منه، وفى ضوء فروض البح  والمنهت المستخدم  

علمية وطبيعة العينة تم التوصل إلى الاستنتاجات   وااطار المرجعي من دراسات نظراة وأبحا  
 ابتية:

 بعزض  أداء ومستوى  الحركية القدرات  عليللمجموعة التجرابية أثر تاثيرا إيجابيا    التدرابيالبرنامت   .1
 الحركة. مفرطي التلميذات  الجمباز مهارات 

 توى المهارى قيد البح .والمسالقدرات الحركية التقليدي أثر تاثيرا ايجابى على  ب التدراب بالأسلو  .2
تحسن المجموعة التجرابيزة والتزي اسزتخدمت البرنزامت التزدرابي المقتزرح عزن المجموعزة الضزابطة والتزي   .3

  الجمبزاز   مهزارات   بعزض   أداء   ومسزتوى القزدرات الحركيزة    علزى استخدمت الأسلوب المعتزاد فزي التزدراب  
 الحركة   مفرطي   للتلميذات 

 

 ثانياً: التوصيات: 
عنه نتائت البح  الحالي من استنتاجات يمكن صياغة التوصيات   في ضوء ما أسفرت 

 ابتية:



78 
 

علزى التلميزذات مفرطزي الحركزة لمزا لزه مزن تزاثير إيجزابى يوصى الباحز  بتطبيزق البرنزامت    .1
 .على القدرات البدنية ومستوى الأداء المهارى 

لجميع و مراعاة الاساليب و الطرل المستخدمة و مراعاة توافقها مع ا  رالاهتمام باختيايجب   .2
 .الفرول الفردية 

التلميزذات ذو الحركزي المفرطزة لجزذب الاهتمام بتصميم برامت تدرابية مقترحزة لتحسزين أداء   .3
 .الاهتمام منهم نحو التدراب و تغير في الاسلوب كل منهم 

فزي  الألعزاب الغرضزيةبإجراء دراسات وبحو  في مجال التدراب وخاصزة تزدرابات   الاهتمام .4
 لفردية والجماعية الأخرى.الرااضات ا

فزززرول الفرديزززة عنزززد التعامزززل مزززع ون فزززي بزززرامجهم التدرابيزززة مبزززدأ البضزززرورة أن يطبزززق المزززدر  .5
 .التلميذات مفرطي الحركة لان قدراتهم تختلف بشكل كبير واستعدادهم للتعلم ايضا

 ذو الحركززة عنززد تززدراب اللاعبززين بصززفة عامززة ولاعبززي الالعززاب الغرضززيةاسززتخدام تمرانززات  .6
 المفرطة من التلميذات.

الجمبزاز ذو الحركزة تطبيق البرنامت التزدرابي المقتزرح بالبحز  لتطزوار وتحسزين أداء لاعبزي  .7
 .المفرطة

.الاداءبحيزززززززز  تتشززززززززابه مززززززززع اسززززززززلوب  الخاصززززززززة البدنيززززززززةاسززززززززتخدام التمرانززززززززات  ضززززززززرورة .8
 المراجع :

 أولًا: المراجع العربية:
 م  2017الجمباز، مركز الكتاب الحدي ، القاهرة  أحمد الهادي يوسف: قراءات موجهة في تدراب  .1
لبعززززض   .2 البنزززائي  :النمززززوذي  هاشم  أبو  محمززد  السبد   ، عثمززان  حسززن   ، إبراهيم  عبدالرحمن  أحمزد 

الانتباه   المعلمين لاضطرابزززززات  بزززإدراك  المرتبطزززة  المعرفة  و  الاجتماعية  و  الشخصنة  الخصائزززززلا 
 م 2002مجلزززة كلية التربية بالزقازاق، بالمرحلزززة الابتدائية ، لزززدى تلاميذهم 

أحمد كمال راتب  : دليل المدرس و المدرب في الألعاب الغرضية ،مطبعة مؤمن الحديثة ،أسيوا،   .3
 م  2007

تاثير برنامت تربية حركية مقترح على خفض اضطراب نقلا الانتباه   .4 أشرف عباس جبر رمضان: 
الحر  بالنشاا  )المصحوب  من  الابتدائية  بالمرحلة  الصم  التلاميذ  لدى  الزائد  ،  12:    9كي  سنة   )

 م 2018جامعة بنها، -كلية التربية الرااضية  -ماجستير 
 م  1998ألين وديع فري: خبرات في الألعاب للصغار و الكبار، منشاة المعارف للنشر،  .5
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تنمي .6 على  للجمباز  التمهيدية  للألعاب  برنامت  تاثير  على:  محمد  بعض  أميرة  و  ة  الرشاقة 
)المرونة من  ااسكندراة،  6-4للأطفال  جامعة  الرااضية،  التربية  كلية  ماجستير،  رسالة  سنوات،   )
 م  2002

المبتكرة وعلاقتها    ايمان محمد نصر: .7 الصغيرة  الأدوات  باستخدام  الحركية  اادراكية  القدرات  تطوار 
ل، مجلة بحو  التربية الشاملة، كلية  ببعض المهارات الأساسية فالعاب القوى المرحلة رااض الأطفا

 م  2000، 1التربية الرااضية للبنات، جامعة الزقازاق، المجلد 
 م 2005إيناس خليفة: مراحل النمو وتطوره ورعايته، دار مجدلاوي، عمان ،  .8
لتنمية   .9 الترويحية  الصغيرة  الألعاب  باستخدام  مقترح  حركية  أنشطة  برنامت  فاعلية  غانم:  ايناس 

ركية الأساسية والقدرات الادراكية الحركية لطفل ما قبل المدرسة ، مجلة بحو  التربية  المهارات الح
 م  2002، 1الشاملة، جامعة الزقازاق، المجلد 

(  6-4تهاني إبراهيم: تاثير برنامت للقصة الحركية على بعض المهارات الأساسية للأطفال من سن )  .10
ا بالوطن  والرااضية  البدنية  التربية  بحو   العاشر،سنوات،  الجزء  العشران،  القرن  في  1993لعربي 

  
 ( 70م )لا 2015اضطراب تشتت انتباه وفرا في الحركة، مكتبة نور، جامعة وهران:   .11
حامد جمال: اضطراب نقلا الانتباه و فرا الحركة لدى الأطفال، أسبابه و علاجه، الرااض،  .12

 . 2002]السعودية[: أكاديمية التربية الخاصة، 
نقلا الانتباه و فرا الحركة لدى الأطفال، أسبابه و علاجه، الرااض،  حامد جمال: اضطراب  .13

 . 2002أكاديمية التربية الخاصة، 
مجلة   .14 )سنوات،  السنية  للمرحلة  الأساسية  المهاراة  الحركات  لبعض  مقارنة  دراسة  جبر:  بلاغ  حيد 

 م 2005، علوم التربية البدنية والرااضية، العدد الثال ، جامعة السابع من إبرال، ليبيا 
دليل  .15 النشززاا  وفززرا  تعديل سلززوك الأطفال ذوي اضطراب نقلا الانتباه  القززاضي:  السبد  خالد سعد 

 م 2011عملي للوالدين والمعلمين القاهرة ، عالم الكتب  
 م 2017خولة أحمد يحيي: الاضطرابات السلوكية والانفعالية، عمان دار الفكر ، .16
 م 2007ير، دار الفكر العربي ،ذوقان عبيدات: الدمات والتعليم والتفك  .17
دار   .18 النفسية  واضطراباتهم  الأطفال  سلوك  في  دراسة  الأطفال  سيكولوجيا  بشنال:  محمد  رأفت 

 م 2001النفائس، 
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رحاب الشيخ: تاثير برنامت مرح باستخدام الالعاب الغرضية على تنمية المهارات الأساسية في كرة   .19
ما  رسالة  الاعلانية،  المرحلة  التلميذهات  للبنات  السلة  الرااضية  التربية  كلية  منشورة،  غير  جستير 

 . م2۰۰۰بالجزارة، جامعة حلوان، 
روادا الهوادي: الألعاب التربوية )استراتيجية لتنمية التفكير(، الطبعة ثانية، دار الكتاب الجامعي،  .20

 م. 2016العين، اامارات العربية المتحدة،
. مكتبة ومطبعة  1اس في التربية الرااضية. ا زكية كمال، نوال شلتوت، ميرفت خفاجة: طرل التدر  .21

 م 2002ااشعاع الفنية، ااسكندراة، 
 م 2007سامي محمد ملحم: الأسس النفسية للنمو في الطفولة المبكرة. عمان، دار الفكر، .22
ماجستير   .23 رسالة  الأسراة،  المتغيرات  ببعض  وعلاقته  الزائد  النشاا  اضطراب  إبراهيم:  موسى  سامية 

 م 2002اءة والمعرفة، جمعية القراءة والمعرفة، كلية التربية، جامعة عين شمس ،منشورة، مجلة القر 
  6-4سلوى حسن عبد الرحيم: أثر التربية الحركية على الكفاءة اادراكية الحركية لدي الأطفال من   .24

جامعة   للبنات،  الرااضية  التربية  كلية  ماجستير،  رسالة  ااسكندراة،  محافظة  اندية  ببعض  سنوات 
 م  2000دراة ،ااسكن

بعض   .25 لتنمية  الحركية  الألعاب  باستخدام  رااضي  نفسى  برنامت  تاثير    : أبوالوفا  سززززليمان  شيمززززاء 
متغيرات اادراك لدى أطفال مرحلة ما قبل المدرسة، ماجستير، جامعة اسيوا. كلية التربية الرااضية  

 م 2019،
 م 2004راهقة، دار عمان ،صال  محمد أبو جادو: علم النفس التطوري الطفولة و الم .26
طارل عبد الرحمن: تاثير برنامت تربية حركية مقترح على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية   .27

التربية الرااضية، المجلد 5-4والصفات البدنية لأطفال ما قبل المدرسة من ) ( سنوات، مجلة كلية 
 م  2002الحادي عشر، العدد الرابع، جامعة بغداد ،

غراب شرف: التخطيط في التربية الرااضية بين النظراة والتطبيق. القاهرة: مركز الكتاب  عبد الحميد  .28
 م 1997للنشر،

للنشر،   .29 الكتاب  مركز  القاهرة:  الرااضية.  التربية  في  التعليم  تكنولوجيا  شرف:  غراب  الحميد  عبد 
 2002م
اا  .30 ومتحدي  الاسوياء  لأطفال  والحركية  الرااضية  التربية  شرف:  الحميد  النظراة  عبد  بين  عاقة 

 م 2005، مركز الكتاب للنشر، القاهرة ،2والتطبيق، ا 
التنمية   .31 و  الطفولة  مجلة   ، الزائد  النشاا   / الانتباه  قصور  اضطراب   : الرواتع    صال   عبدالله 

 م 2002،
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 م 2014عزازة محمود سالم وآخرون: رااضة الجمباز بين النظراة والتطبيق، جامعة حلوان ،  .32
 م  2010ة هي مفتاح التعليم، دار الفكر العربي، القاهرة ،عفاف عثمان: الحرك .33
 . 2007علا عبد الباقي: علاي النشاا الزائد لدى الأطفال دار نشر نون، مصر،  .34
تاثر استخدام الألعاب الصغيرة الغرضية باسلوب الدمت على المهارات الهجومية في كرة   علي ناصر: .35

بالجم للتدراب  القابلين  ذهنيا  للمعاقين  التربية  اليد  كلية  اليمنية، رسالة ماجستير غير منشوره،  هوراة 
 م 2010الرااضية بنين، جامعة حلوان ،

عمرو أبو المجد: دروس نقد في التربية الرااضية، كلية التربية قسم التربية الرااضية، جامعة الأزهر   .36
 م 2004،
لحديثة في كرة القدم، مركز عمرو أبو المجد، جمال اسماعيل التمكي: الالعاب التكتيكية والترويحية ا .37

 م.  2۰۰۱الكتاب النشر، 
فيولا الببلاوي : مشكلات السلوك عند الأطفال نماذي من البحو  في تحليل السلوك و تعديل السلوك  .38

 م.1990عند الأطفال ،القاهرة ،مكتبة الأنجلو المصراة ،
بها و أساليب معالجتها  كمال سالم : اضطرابات قصور الانتباه و الحركة المفرطة خصائصها و أسبا .39

 م 2006، العين ،دار الكتاب الجامعي.
كراستين  ماكنتاير: اهمية اللعب للأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة ترجمة خالد العميري  ،القاهرة   .40

 م 2004،دار الفارول للنشر والتوزاع ، 
المضطربين    ليلى يوسف، كرام ألمرسومي  : فاعلية برنامت سلوكي في تعديل سلوك أطفال الروضة .41

جامعة    ، التربية  كلية   ، الحدي   الجامعي  المكتب   ، الحركي  النشاا  وفرا  الانتباه  بتشتت 
 م 2011تعز،

المقاومات النظراة و التطبيقية ، دار زهران للنشر  -ليلي عبد العزاز، عاصم صابر: اللعب التربوي   .42
 م 2005,القاهرة، 

 م 2000، مكتبة العزازي للكمبيوتر، مجدي شوقي: دليل الألعاب الغرضية، الطابعة الثانية .43
مجدي الدسوقي: اضطراب نقلا الانتباه المصحوب بالنشاا الزائد، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصراة   .44

 م 2005.
)دليل   .45 الزائد  بالنشاا  المصحوب  الانتباه  نقلا  اضطراب  أعراض  تقدير  مقياس  الدسوقي:  مجدي 

 م 2006مصراة، القاهرة ، إرشادي للقائمين بعملية الفحلا(، مكتبة الانجلو ال
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من   .46 الأولى  الحلقة  طلبة  لدى  الزائد  النشاا  خفض  في  إرشادي  برنامت  فاعلية   : اليحمدى  محفو  
التعليم الأساسي في سلطنة عمان, رسالة ماجستير ,غير منشورة ,كلية العلوم و ابداب الاجتماعية  

 2014,جامعة نزوى 
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