
 ه ركيز الانتباه لدى حكام الكاراتيالتحمل النفسى وعلاقته بالاتزان الانفعالى وت 
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 مقدمة ومشكلة البحث: 

يعد من العلوم المهمة لعمليتى التدريب الرياضى والمنافسات الرياضية حيث    علم النفس الرياضى     
، كما   ومستوياته فى مختلف مجالاته النفسية المرتبطة بالنشاط الرياضىيهتم ببحث الموضوعات 

بهدف   الرياضىيبحث فى الخصائص والسمات النفسية للشخصية التى تشكل الأساس الذاتى للنشاط 
 ( 1: 2) .إيجاد الحلول العلمية لمختلف مشكلاته التطبيقية البشرى ومحاولة تطوير هذا النوع من النشاط 

للعديد من  مصدر خصب تمثل ة  المنافسة الرياضيأن  م(2002" )أسامة كامل راتب"يشيرو      
تقويمى لقدرات الرياضى تحمل فى طياتها العديد من   وهى بمثابة موقف اختبارى  هنفعاليالمواقف الإ

   (179: 7) .مصادر الضغوط التى تؤثر سلبيًا على الأداء الرياضى
     " ندا"  ويري  خليل  يؤثر  م(2009)نبيل  نسبى  وبعضها  متعدده  الحكام  على  الضغط  مصادر  أن 

على حكم ولا يؤثر على اخر، ومن هذه المصادر الموقف التحكيمى،اللاعبون، الجهاز الفني والإداري، 
   (19: 33)الجمهور، الاعلام، لجنة الحكام.

يين يرجع إلى الضغوط  أن سبب انسحاب الكثير من الرياض  م(1997أسامه كامل راتب" )ويشير "      
الكثيرة التي يتعرضون لها وعدم القدرة علي تحملها، وأنهم لا يحصلون على المتعه، وأنهم يستجيبون  

  (184: 5)لهذه الضغوط بشكل سلبى مثل الشعور بالخوف من الفشل، القلق، الاحباط، والاكتئاب.

المهن الضاغطة على الفرد  من الرياضيأن المجال  م(1998"محمد حسن علاوى" )كما يوضح      
وتؤدى إلى انخفاض مستوى إنجازاته وعدم رضاه عن عمله مما قد يؤدى فى النهاية إلى تركه للمهنه  

قدرته عدم  نتيجة  إرادته  بدون  أو  بإرادته  تحمل  سواء  الإيجابي    علي  التكيف  ومحاولة  الضغوط  هذه 
 ( 3:  24)معها.

 

 .جتماعية بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق بقسم العلوم التربوية والا مدرس •
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أن العامل النفسي يلعب   م(2009)"  صباح قاسم خلف وسمير مهنا عناد"من    وتضيف كلاً         
دورا لايقل شأنا عن العوامل الأخرى كونه يرتبط بكثير من المواقف التي تواجه الحكام خلال المباراة  
من   بالعديد  غيره  عن  يتميز  الناجح  الحكم  أن  تثبت  اليها  التوصل  تم  التي  الدراسات  من  العديد  وأن 

ات على  والقدرة  الانفعالي  الثبات  ومنها  االسمات  وتحمل  خاذ  بالنفس  والثقة  والطموح   النفسيلقرار 
 ( 24: 15).والقيادة

المفاهيم    مKobasa (1982)"سااكوبوتشير"        من  يعتبر  النفسي  التحمل  مفهوم  أن  إلي 
الاساسية في شخصية الانسان إذ يعمل علي مقاومة الاحداث الضاغطة فهو اعتقاد عام لدي الفرد في  

وقدرته علي   و فاعليته  يدرك  المتاحة كي  والبيئية  النفسية  المصادر  بفاعلية  استعمال كل  ويواجه  يحلل 
 (170: 37).تلك الاحداث 

 " Psychologicl enduranceلتحمل النفسي "ا  أن  (م2009)"حازم علوان منصور"ويوضح  
وان الفرد الذي لديه    مظهرا من مظاهر الشخصية السوية وعنصرا هاما في عملية التوافق الفعال،  يعتبر

على   القدرة  من  عال  مستوى  لديه  عال  الحياة تحمل  ضغوط  مع  والتعامل  النفسي  ،  التوافق  فالتحمل 
بداء  إأو  غب فيه من المواقف والأحداث،  ير   لا  قدرة الحكم على تحمل ما   أو  ستعداد مدي ا  الرياضي هو
   (2: 8). تعاطف معهااليكون في أتم  قيامه بمواقف لا الأراء، أو

عكاشة"ويشير        الفعلية  أ   م(2008)  " أحمد  الضمانة  هي  البشر  لدى  النفسي  التحمل  آلية  ن 
، وهكذا د لعودة والتفاعل مع الحياة من جديوتمكنهم من استجماع قواهم ل  لمعايشتهم الظروف والأزمات،

الميادين الدراسية والمهنفإن   النفسية يحددون  لقياس    ية والعاطفية والاجتماعية كمحكات خبراء الصحة 
 ( 59: 4)مدى الضرر عند تقييمهم وتشخصيهم للأعراض اللاحقة للأحداث.

)Amy Morinيمي  ا"وتذكر        النفسي    (م2018"  التحمل  تحمّل   مدي  هُوأن  على  الفرد  قدرة 
قوّة  تختلف  كما  سلبيّةٍ،  بدنيّةٍ  أو  نفسيّةٍ  بأعراضٍ  يُصاب  أن  دون  الضغوط  من  عالٍ  قدرٍ  ومواجهة 
التحمّل النفسيّ من فرد إلى آخر وفقاً لعدة عوامل تنبع من شخصية الفرد، وتتمثّل تلك العوامل في قوّة  

كلات المُختلفة مع الثقة الذاتيّة في القدرة على امتلاك  السيطرة على اختيار البدائل المناسبة لحلّ المش
مهارات التعامل اللّازمة لمواجهة الضغوط وعدم الاستسلام، كذلك وجود صفتي الالتزام والتحدّي لدى 
الفرد وتمسّكه بمواجهة المُشكلات والوصول إلى الغايات التي ينشدها، وتحمّل الإحباطات المُختلفة التي  

 ( 7:  36).تنتج عن الفشل
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من         كلًا  الدين"ويوضح  صلاح  وأحمد  علاوى  البحوث   م(2008)  "محمد  من  العديد  أن 
البدنية   الحالات  على  مباشر  تأثير  لها  والعقلية  النفسية  الحالة  أن  أوضحت  العلمية  والدراسات 

   (257:  25)والفسيولوجية للفرد الرياضى وعلى قدرته على الأداء بأفضل ما عنده.

تى واحد من العوامل ال, كما أنه  من الجوانب المهمة فى حياة الفرد يعد الإتزان الإنفعالى واحداً  
,  رة على تحمل تأجيل إشباع الحاجات , فالفرد المتزن انفعالياً لديه القد تحدد أنماط الشخصية الإنسانية

القدر  المدىولديه  بعيد  بالتخطيط  ويؤمن  الإحباط,  من  معقول  قدر  تحمل  على  على  ة  القدرة  ولديه   ,
 ( 245: 41).توقعات فى ضوء المستجدات والظروفمراجعة ال

أ      الإنفكما  الإتزان  المتوافقةن  الشخصية  سمات  أحد  مواجهة  عالى  فى  بالشجاعة  تتصف  التى   ,
متلاكه وجوداً   والتعبير ,  ارات المهمة والقدرة على السيطرةالتحديات والحسم فى إتخاذ القر  عن إنفعالاته وا 

نوصيته وتفردهلا يلغى خص  ىمع الّاخرين قائماً على الحب والتفاعل الذ  ما يعمل على إندماجه مع  , وا 
 ( 40: 20).الّاخرين, وتحقيق ذاته

الإتزان         الملئ  يعد  الحالى  العصر  فى  الفرد  تواجه  التى  النفسية  المظاهر  أهم  من  الإنفعالى 
:  10).وحلول حاسمة  ةبالتعقيدات والمشكلات ومتطلبات وضغوط الحياة اليومية التى تحتاج إلى مواجه

3) 

أن الرياضيين الذين    م(2003محمد علاوى وكمال درويش وعماد عباس" )من "  ويشير كلاً   
أثناء الاداء ويؤدى ذلك إلى هبوط المستوى   يفقدوا السيطرة على أنفسهم  لا يتصفوا بالاتزان الانفعالى 

 ( 73:  26) وبالتالى عدم الانجاز.
المهارات النفسية الهامة   أن التركيز أو توجيه الإنتباه هو أحد  م(1997) "راتب أسامة كامل" ويرى      
يؤثر  ، فتشتت الانتباه أو عدم التركيز  ة التعلم أو التدريب أو المنافسةالأساس لنجاح عملي   ، فهو للحكام

 ( 261: 5).نخفاض مستواهم الى فقدان تركيزهم، فكثير من الرياضيين يرجعون سبب ا الأداء سلبيا على
 " عنانويرى  عبدالفتاح  المتغيرات أن    (م1995)  "محمود  من  الإنتباه  في  والتحكم  التركيز 

واضح ذلك  ويبدو  الرياضية  المهارات  في  الأداء  ونجاح  بإنجاز  المرتبطة  المستويات  النفسية  في  ا 
  ة ون المثيرات الأخرى المحيطة ببيئ، حيث يتطلب تركيز الرياضي في أدائه للمهارات د الرياضية العالية

                                                                (55:  29).اه يأتي بنتائج سلبية على الأداءللعب ومن جهة أخرى فإن عدم التحكم في الانتبا
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ن فئة الحكام تقع عليها ضغوط من عدة نواحى فضلا أ م(1998) حسنين"  محمد رشيده"وترى        
على الجهد المبذول توجد مواقف متنوعه فى المباريات وقد يختار الحكم حيالها قرار يعتقد من وجهة  

أكبر الأخطاء ووبالا  وجمهوره يعتبرونه من    ن الفريق المهزوم مثلاً أنه صائب وصحيح فى حين  أ نظره  
الفريقعليهم عنه  يتغاضى  وقد  واعترا  ،  الجماهير  غضب  المواقف  هذه  وتظهر  وجمهوره  ض  الفائز 

إلى زيادة  لى التجاوز بالالفاظ والهتافات التى تؤدى  إمر من الجماهير  المدربين واللاعبين وقد يصل الأ
النفسية تبعاً   الضغوط  الحكام  مع  وتستمر  الحكام  فى  على  الحكام  وخبرات  الفرديه    دارة إ  للفروق 

 ( 37: 9).المباريات 

من       كلًا  يتفق  )  كما  راتب"  كامل  )2000"أسامة  عنان"  الفتاح  عبد  "محمود  م(، 1995م(، 
( علاوى"  حسن  الضم1994"محمد  من  المزيد  أن  إلى  الخارجية (  القائد    الواقعة  غوط  كاهل  على 

القرار ويتضح   التركيز والانتباه واتخاذ  إلى عدم قدرته على  نتيجه مثيرات خارجية قد تؤدى  الرياضي 
: 29(، )196:  6)   ذلك من خلال ضوضاء الجماهير أو تعليقات المدربين أو اللاعبين أثناء المنافسة.

272( ،)23 :180 ) 

 الالعاب التي شملت بهذا التطور اذ اصبحت من الالعاب الشعبيهواحده من  ةتعد رياضة الكاراتيو     
راسه للوقوف علي اهم المعوقات د الي البحث وال  ةير في اليوم فهي بحاجبالتي تمارس بشكل ك  ةالمتميز 

  ة دائم التفاعل مع احداث المبارا  حيث انه ةعتبر الحكم من مقومات نجاح اللعبالتي تحول دون تقدمها وي
من    ةتثمرها في تحقيق العدالبطبيعة المباراة لكي يستطيع ان يتكيف معها وان يس  تهمعرفويتطلب ذلك  

السليم القرارات  اعطائه  علي   ةخلال  الحكم  فعل  رد  يكون  ولكي  الملعب  داخل  تجري  التي  للمواقف 
ها  تتطلب مواصفات دقيقة فى اختيار حكاملذلك    ،سريعا وسليما  ةحداث التي تحدث في اثناء المبارا الا
الجيوا   الحكم  معرفه  اللعبة  ن  لقانون  ت د  لم  اذا  الشجاعةلاتكفى  الشخصية  بها  التامة  د اوالحي  متزج  ية 

مختلفة التى يتعرض لها سواء قبل أو أثناء المباراة أو  ال  على مواجهة وتحمل الضغوط  والتركيز والقدرة
ه عدم حدوث هبوط  والذى ينتج عن  ،هذه الضغوط يحدث التكيف الايجابىفعند مواجهة الحكم ل بعدها،  

، وفنياً   ونفسياً   بدنياً   ن يكون لائقاً أالممتازه لابد و الحكم لمرتبة الكفاءة    ، ولكى يصلفى مستوى كفاءته
 .  الصحيحةيجعله قادرا علي اتخاذ القرارات مما   ليهإند لإدارة المباراة التي تس  يكون مستعداً ن أو 

أو    وتعتبر رياضة الكاراتية من الرياضات التي لها طابع خاص حيث أنها لابد أن تنتهي بالفوز      
ي  التي  الرياضات  من  وايضاً  تعادل،  بها  يوجد  ولا  فيها  الخسارة   الملعتم  في  بشكل سريع  ، ب الأداء 

 ات من سرعة اتخاذ القرار   واوحكام رياضة الكاراتية لابد أن يتوفر بهم بعض السمات النفسية حتي يتمكن
 .  اب التي تواجههم أثناء المباريات والتغلب علي كل الصع ةالمناسب
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رياضة  التحمل النفسي حسب المهتمين بالمجال الرياضي وخبراء تحكيم    يعتبرومن خلال ماسبق       
ورا هاما ومتميزا في الحفاظ  واحدا من العناصر الفعالة في تكوين شخصية متوازنة للحكم، ومحالكاراتية  

كانت لدى  فكلما  ،  ةوالحياة اليومي   ،قته التفاعلية مع المحيط الرياضيالتوافق الفعال لديه في علا على
، كلما كان مستوى القدرات الذهنية على التوفيق بين القانون و اللعب والتعامل حكم قدرات تحمل عاليةال

من خلاله تحمل حجم    ، يستطيع بالتاليضغوطات المباريات جيدا و إيجابياالتصرف مع  و مع الأحداث  
بالقانون، و     و الالتزامنده قدرة التحدي في المنافسات،  الاعتراضات على قراراته و تتكون عالانتقادات و 

المستجدات  واللاعبين  ،السيطرة على  الجمهور  قراءة سلوكيات  منها  المنتقدين  و  وامتصاص غضب   ،
المشاكلي للتحك نوع  معرفة  و  المباراة،  مجريات  في  حتى  م  طريقه  تعترض  إدراك    التي  عليه  يسهل 

 .  التحمل النفسي لى زيادة مستوى تؤدي إ  التيالمشكلات وتحويلها من طاقة سلبية الي طاقة ايجابية 
الواقعة على كاهلهم و   ةالباحث  وقد ترجع الحكام كثرة الضغوط  لتناقص  القدرة على عدم  أحد الاسباب 

أمتلاك القدرة علي التحمل النفسي, حيث أن الحكام يتعرضوا للضغوط ولكن هناك فروقاً بين الحكام  
تجعله   الضغوط  فالبعض  للضغوط  استجاباتهم  الضغوط فى  والاخر  الموقف  مع  للتعامل  كفاءة  أكثر 

تجعله يشعر بالاحباط والاضطراب ويرتبك ويفقد تركيزه، وعدم القدرة علي اتخاذ القرار الصحيح، بينما  
التحمل   علي  القدرة  لديه  ليس  لانه  الضغوط  مواجهه  ينسحب من  يجعله  مما  للضغوط  أخر  يستجيب 

 النفسي . 
  الكاراتية عدد الأبحاث العلمية التي تناولت التحكيم بصفة عامة وحكام    الإ أن هناك نقص كبير في    
ألا  لكاراتية  ر مؤثر يؤثر ويتأثر بمستوى اوبالتالي تم إغفال عنصصفة خاصة على حد علم الباحثة،  ب

  ، وغالبا المباراة  بها  باريات بنفس الكفاءة التي يبدأون وهو الحكم وأن أكثر الحكام لايستطيعون إنهاء الم
، صة في المباريات المهمة والحساسةمايبدو عليهم مظاهر التعب والإجهاد وعدم القدرة على التركيز خا

القصور    هذا، وتعتقد الباحثة أن سبب  تي قد تؤثر على نتائج المباريات مما يؤدي الى زيادة الأخطاء ال
ونفس بدني  وعبء  تعتبر حمل  والتي  المباريات  عدد  كثرة  الى  يرجع  الأداء  كاهل   ي في  على  وذهني 

 .ات ؤثر على التركيز والقرار تالحكم وبالتالي 
لاحظت           العلمية،  والأبحاث  للمراجع  المرجعي  والمسح  الاطلاع  خلال  قلة   الباحثةومن 

، كما أن معظم الدراسات التي تناولت دراسة راسات التي تناولت  التحمل النفسى والاتزان الانفعالىالد 
الانفعالى  النفسيالتحمل   الت  اهتمت    والاتزان  ومعلمي  والمدربين  باللاعبين  والتربية  )  الرياضية  ربية 
والاتزان    )التحمل النفسي  قيستس  ييالمقأعضاء هيئة التدريس (، ولم تتطرق هذه الدراسات  الخاصة و 

للحكم   والذى  الانفعالى  اتالرياضي(،  أحد  بالرياضة عد  للنهوض  الأساسية  الباحثة    مما  ،لمقومات  دفع 
وتركيز الانتباه لدى حكام رياضة  والاتزان الانفعالى  للتعرف على العلاقة بين التحمل النفسي    لعمل دراسة
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في تحسين مستوى أدائهم   ، مما قد يسهمرياضة الكاراتيةلحكام  للاتزان الانفعالىمقياس ولبناء الكاراتية   
  .ومن هنا برزت أهمية البحث , التحكيمى

 

 : اهداف البحث
بإختلاف    رياضة الكاراتيةلدى حكام    والاتزان الانفعالىالتحمل النفسي  التعرف على العلاقة بين    -1

 ثالثة (   –ثانية  –اولي  –قاري   –درجاتهم ) دولي 
بين    -2 العلاقة  على  النفسي  التعرف  الانتباهالتحمل  حكام    وتركيز  الكاراتيةلدى  بإختلاف    رياضة 

 ثالثة (   –ثانية  –اولي  –قاري   –درجاتهم ) دولي 
بين    -3 العلاقة  على  الانفعالىالتعرف  الانتباه  الاتزان  الكاراتيةلدى حكام    وتركيز  بإختلاف    رياضة 

 ثالثة (   –ثانية  –اولي  –قاري   –درجاتهم ) دولي 
ثالثة (   –ثانية   –اولي    –قاري    –التعرف علي الفروق بين فئات الحكام بإختلاف درجاتهم ) دولي   -4

النفسي   التحمل   ( البحث  قيد  المتغيرات  الانفعالى   –في  رياضة    -الاتزان  حكام  لدي  الانتباه(  تركيز 
 الكاراتية.

 : فروض البحث
احصائيا  -1 دالة  علاقة  النفسي  بين    توجد  الانفعالىالتحمل  حكام    والاتزان  الكاراتية لدى    رياضة 

 ثالثة ( –ثانية    –اولي  –قاري  –بإختلاف درجاتهم ) دولي 
بإختلاف    رياضة الكاراتيةلدى حكام    وتركيز الانتباه  التحمل النفسيبين    توجد علاقة دالة احصائيا  -2

 ثالثة (   –ثانية  –اولي  –قاري   –درجاتهم ) دولي 
احصائيا  -3 دالة  علاقة  الانفعالى  بين  توجد  الانتباه  الاتزان  حكام    وتركيز  الكاراتية لدى    رياضة 

 ثالثة ( –ثانية    –اولي  –قاري  –بإختلاف درجاتهم ) دولي 
  –ثانية    –اولي    –قاري    –بإختلاف درجاتهم ) دولي    فئات الحكام    داله احصائية بين  فروق توجد    -4

النفسي   التحمل   ( البحث  قيد  المتغيرات  ( في  الانفعالى  –ثالثة  لدي حكام    -  الاتزان  الانتباه(  تركيز 
 رياضة الكاراتية 

 
 
 
 

 مصطلحات البحث:
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 : * Psychological enduranceي :التحمل النفس
المباراة  على مواجهة    الحكمقدرة    المختلفة خلال  المواقف  الناتجة عن  التعامل معها  الضغوط  مما  و 

 .يحسن من مستوي أداءه التحكيمي بصورة إيجابية
 Emotional equanimity الاتزان الانفعالى :

قدرة الشخص على السيطرة على انفعالاته المختلفة والتعبير عنها بحسب ما تقتضيه الظروف وبشكل  
 ( 22:  13)ف التى تستدعى هذه الانفعالات.ينايب مع المواق
  Attention of Concentration :تركيز الانتباه :

البيئ   ةعلي التركيز علي الرموز المختلف  ةالقدر  :  22).ةبهذا التركيز طوال فترة المنافس  والاحتفاظ  ةفي 
255 ) 

 ــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 * تعريف إجرائى  

 الدراسات المرجعية: 
أحمد"  دراسة -1 حميد  حسيننبهان  كريم  فرحان،،أمينة  مشعل  إلى   (32)  م(2016)  "زياد  تهدف 

ة لطالبات المرحل مستوى التحمل النفسي وبعض المهارات الأساسية بخماسي كرة القدمالتعرف على 
، واستخدم المنهج الوصفى،  التربية البدنية وعلوم الرياضة بين جامعتي)ديالي_كركوك(الأولى كلية  

ان تقارب المستوى لطالبات الكليتين ساهم    أهم النتائج  ( طالبة، وكانت 80على )   واشتملت العينة
التحمل  من  عالي  بمستوى  الجامعتين  طالبات  تميزت  وكذلك  البحث  متغيرات  في  المعنوية  بعدم 

 .النفسي 
النفسي    (14)  م(2014)  "شيماء علي خميس "  دراسة -2 التحمل  مستوى  على  التعرف  الى  تهدف 

لاع لدى  المتغيرين  بين  والعلاقة  المنافسة  قلق  بطولة  ومستوى  في  المشاركات  الطائرة  الكرة  بات 
والجنوبية الوسطى  للمنطقة  العراقية  العينةالجامعات  واشتملت  الوصفى،  المنهج  واستخدم   ،  (44  )

( الدراسي  للعام  البطولة  هذه  في  المشاركات  الطائرة  الكرة  لاعبات  من  (،  2013_ 2012لاعبة 
منخ نفسي  بتحمل  أتسمن  اللاعبات  أن  النتائج  أهم  بين  وكانت  تفاوته  من  الرغم  على  فض 

بين  الجامعات  المقياس  نتائج  تفاوت فى  أما مقياس قلق المنافسة قد كان مرتفعا، وأيضا ظهور   ،
 الجامعات.

جواد  على    "  دراسة -3 حسن  ،محمد  محمد  على تهدف    (21)  م(2013")   محسن  التعرف  إلى 
واستخدم المنهج    ،اللاعبين المتقدمين بكرة القدمى  العلاقة بين المهارات العقلية والتحمل النفسي لد 

العينة  الوصفى، للموسم   (80)على  واشتملت  العراقي  النخبة  التأهيل لدوري  أندية دوري  لاعبا من 
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( مقياس    (  2013_ 2012الرياضي  بين  عكسية  معنوية  ارتباط  علاقة  وجود  النتائج  أهم  وكانت 
النفسي للاعب التحمل  العقلية ومقياس  البحث المهارات  بين لاعبي    ،ي عينة  لاتوجد فروق معنوية 
 فرق عينة البحث في جميع المهارات العقلية . 

تهدف إلى ايجاد العلاقة بين تقدير الذات والاتزان   (38) مLarson( "2020)ليرسون دراسة "  -4
( طالب 200)  واشتملت العينة علىواستخدم المنهج الوصفى، الانفعالى لدى طلبة الجامعة، 

وكانت أهم النتائج أن الطلبة ذوى الاحتياجات العالية فى تقدير الذات أعلى فى اتزانهم   وطالبة،
   الانفعالى عن الطلبة ذوى التقدير المنخفض فى تقدير الذات.

بناء مقياس الإتزان الإنفعالي لتلميذات  تهدف الى (28) م(2014محمد سالم واّخرون" ) " دراسة -5
( تلميذة من  40) واشتملت العينة على واستخدم المنهج الوصفى، ، الإعدادية في الكرة الطائرة المرحلة

أبعاد   6تم إعداد مقياس الإتزان الإنفعالى وتكون المقياس من  وكانت أهم النتائج  المرحلة الإعدادية، 
 الحساسية (. –الرغبة  –ضبط التوتر  –الإصرار  -الإعتماد على النفس  –)الثقة بالنفس  

ناء وتصميم  تهدف الى ب  (3) م(2013)" , قسور عبدالواحد"أحمد عبدالعزيز, موفق جعفردراسة  -6
ن  االاتز  لتعرف على العلاقة بين، واالكرة الطائرة في العراق ىللاتزان الانفعالي لدى لاعب  سمقيا

، واستخدم المنهج الوصفى، و الضرب الساحق مهارتي الإرسال الحركي و الانفعالي بمستوى أداء
بين    إحصائيةلالة علاقة ارتباط ذات د  وجود   أهم النتائج ت ( لاعبا، وكان15) على واشتملت العينة
 . الضرب الساحقو مهارتي الإرسال  كي و الانفعالي ومستوى أداءالاتزان الحر 

معرفـة أثـر تطـوير تركيـز الانتبـاه وتـاثيره تهـدف الـى  (17) م(2017عادل حسنى السييد" )دراسـة "  -7
ــة  ــية جامعـ ــة الرياضـ ــة التربيـ ــلة لطـــلاب كليـ ــرة السـ ــى كـ ــات فـ ــن الثبـ ــويب مـ ــة أداء التصـ ــى دقـ ــيوط،علـ  أسـ

 -2015طــلاب الفرقــة الرابعــة تخصــص كــرة الســلة ) علــى واشــتملت العينــةواســتخدم المــنهج التجريبــى، 
ــائج2016 ــم النتـ ــت أهـ ــة، وكانـ ــة العمديـ ــارهم بالطريقـ ــم اختيـ ــا  ( وتـ ــبة وربطهـ ــدريبات المناسـ ــار التـ أن اختيـ

ى تحسـين تركيـز الانتبـاه بالعمليات العقلية يعمل على زيادة دافعية الطلاب نحو عمليـة الـتعلم ويسـاهم فـ
 لدى المتعلمين، وأن هناك علاقة بين زيادة القدرة على تركيز الانتباه ومستوى دقة الاداء المهارى.

التعرف على تأثير حالة القلق على   تهدف الى  (34) م(2014" نهال سعد السيد مرسى" ) دراسة -8
الثقة بالنفس وتركيز الانتباه وسرعة رد الفعل لدى حكام الكاراتية، واستخدم المنهج الوصفى، واشتملت 

م(، وكانت أهم النتائج أن متغير حالة  2014/ 2013( حكما بجميع درجاتهم موسم )170العينة على )



-9- 

لثقة بالنفس، بينما لا يؤثر على كل من متغيرى تركيز الاتجاه على متغير ا القلق له تأثير فى نفس
 الانتباه وسرعة رد الفعل.

 إجيراءات البحييث:
 ث: ييييمنهج البح

 .ذلك لملائمته لطبيعة هذه الدراسةالمسحي و  بالأسلوب استخدمت الباحثة المنهج الوصفي 
 ثيييمجتمع البح

رياضة   حكام  هم  البحث  المصري  الم  الكاراتيةمجتمع  بالاتحاد  عددهم   للكاراتيةسجلين   البالغ 
تم اختيار عينة عشوائية منهم ليبلغ  (،  ةثالث  -ثانية  -  ىولأ  –قاري   -)دولي  ( حكم بجميع درجاتهم 145)

البحث   عينة  حكماً  55)  ةالأساسيإجمالي  كما  (  الكلي،  المجتمع  ومن  الفئات  مختلف  اختيار  من  تم 
قوامها  الدراسةلإجراء    عشوائيةعينه   عينه  على  ومن  25)  الاستطلاعية  الفئات  مختلف  من  حكماً   )
استبعاد الأساسية  العينةخارج   تم  كما  الاستبيان  65)  ،  استكمال  )لعدم  حكماً  علي    –(  القدرة  لعدم 

 .مجتمع البحث وتقسيمه على عينات البحث ( يوضح 1والجدول رقم )التواصل معهم(، 
 ( 1جدول )

 الإحصائي لعينة البحثالتوصيف 

 المجتمع  العينة الاستطلاعية  العينة الأساسية  تصنيف أفراد مجتمع البحث  م
 ٪ النسبة العدد    ٪النسبة العدد  ٪ 100

 13 ٪ 12 3 ٪ 12.73 7 حكام دوليين  1
 24 ٪ 20 5 ٪ 20 11 حكام قاريين  2
 26 ٪ 20 5 ٪ 20 11 أولى حكام درجة  3
 34 ٪ 24 6 ٪ 23.64 13 م درجة ثانية احك 4
 48 ٪ 24 6 ٪ 23.64 13 م درجة ثالثة احك 5

 145 ٪ 17.24 25 ٪ 37.93 55 الاجمالي
 مجتمع البحث وتقسيمه على عينات البحث  (1يوضح جدول ) 

Reasons for selecting the search Sample عينة البحث:شروط اختيار   

 للكاراتية. ومن العاملين بالاتحاد المصري  أن يكون الحكام مسجلين -
 (. ةثالث   درجة -درجة ثانية  –اولى  درجة  –قاري  - دوليجميع فئات الحكام )تمثيل  -

 Homogeneity of the sample :توصيف عينة البحث  

 ( 2جدول )

 المتغيرات المختارة قيد البحث  فيعينة البحث اعتدالية 

 حكما   80ن =                                                                                    
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 المتوسط المتغيـــــــــــرات  م
الانحراف 

 المعياري 
 معامل الالتواء  الوسيط 

1 
 0.21 - 32,00 7,06 31,49 العمر الزمنى

 0.01- 9,00 5,38 8,98 عدد سنوات الخبرة  2

( مما يدل 3( أن قيم معاملات الالتواء لهذه المتغيرات انحصرت بين )±  2ويتضح من جدول )  
    .المتغيرات المختارة قيد البحث  في الاعتداليعلى أن العينة تندرج تحت المنحنى 
 Tools and methods of collection data وسيائل وأدوات جميييع البيييييانات:

 المسح المرجعي :   -1
الرياضي  الباحثة  قامت   النفس  علم  مجال  في  العلمية  والمراجع  السابقة  الدراسات  علي  بالاطلاع 

 الاتزان الانفعالى. والتي سبق إعدادها في  ،بالرياضات المختلفة
  -المقابلات الشخصية:  -2

وقد    ،(1ملحق )  والكاراتية  س الرياضيللعديد من أساتذة علم النف   الشخصية  إلي المقابلة  الباحثةلجأت  
 .في دراستها الباحثةلحصول علي البيانات والمعلومات التي تفيد استهدفت المقابلة ا

  التحمل النفسىمقياس  -3
النفسى   التحمل  مقياس  باستخدام  الباحثة  ا.  الذىقامت   ( 7)  ملحق  فاروق   دعاءد/  م.أعدته 
الكاراتية   لدى حكام  النفسى  التحمل  قياس  الى  الإجابة على  ويهدف  المقياسويتم  من خلال    عبارات 

( عبارة وهى  125( أبعاد وعدد عباراته )  9يشتمل على عدد )  و   (أبداً   –  أحياناً   –  دائماً ميزان ثلاثى )
 -كالآتى:

 ( عبارة.11وعدد عباراته )             التوافق النفسى  البعد الأول:  -1
    ( عبارة.15وعدد عباراته ) القدرة على مواجهة الضغوط  البعد الثانى: -2
 ( عبارة.18وعدد عباراته )              الصمود النفسى  البعد الثالث: -3
 ( عبارة.14وعدد عباراته )                 الإحباطتحمل البعد الرابع:  -4
 ( عبارة.13وعدد عباراته )  المواجهة                 : الخامسالبعد  -5
 ( عبارة.14وعدد عباراته )              الثقة بالنفس: السادسالبعد  -6
 ( عبارة.16وعدد عباراته )        الثبات الانفعالى     : السابعالبعد  -7
 عبارة.( 12وعدد عباراته )         التجنب             : الثامنالبعد  -8
 ( عبارة.12وعدد عباراته )     القدرة على حل المشكلة: التاسعالبعد  -9
 (6ملحق )"إعداد الباحثة"  لدى حكام الكاراتية مقياس الاتزان الانفعالى -4

 خطوات بناء المقياس :
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للحكام  الاتزان الانفعالى  قياس  ب وجود مقياس خاص    لقلةنظرا  في ضوء أهداف البحث وطبيعة الدراسة و 
عامة الكاراتية    بصفه  رياضة  خاصةولحكام  قامت    بصفة  واتبعت   ببناء  ةالباحثفقد  المقياس  هذا 

 :بناءه  فيالخطوات التالية 
وتم ذلك بالاطلاع على المراجع العلمية والأطر النظرية  : الأساسية للمقياسالأبعاد يد دتح –

، كما قامت الرياضيمجال علم النفس وعلم النفس فى  الانفعالىبالاتزان سابقة والدراسات والبحوث ال
وضع   فيمجتمع البحث وذلك للاستفادة من خبراتهم حكام رياضة الكاراتية من بمقابلة بعض   الباحثة
من وضع   الباحثةتمكنت ما سبق المقياس، ومن خلال  أبعاد لبعض جوانب البحث و  مبدئيتصور 

تم  ثم ( 2) ملحق  وتحديد ميزان التقدير الخاص بالمقياس استمارة فيصورتها المبدئية   في لأبعاد ا
( يوضح أراء السادة الخبراء حول 3والجدول ) (1)ملحقعرضها على السادة الخبراء المتخصصين  

 . المقياسأبعاد 
 (  3جيدول ) 

 الاتزان الانفعالىمقياس  أبعادالنسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء على 
   10ن=                                                                                      

 النسبة المئوية  عدد الموافقين  الأبعييياد
 ٪100 10 التحكم والسيطرة  1
 ٪90 9 الاندفاعية 2
 ٪100 10 الثقة بالنفس 3
 ٪100 10 المرونة  4
 ٪80 8 الترددية 5
 ٪90 9 الحرص والتروى  6

الاتفاق على   ، حيث تمالاتزان الانفعالىعلى أبعاد مقياس خبراء اتفاق ال( 3يتضح من جدول )      
 . المقياسأبعاد ٪ ( لقبول 80نسبة ) 

 : المقياسلمكونة لكل بعد من أبعاد تحديد العبارات ا –
المقترحة من قبل الباحثة    المقياس  جميع أبعاد ( موافقة السادة الخبراء على  3ويتضح من الجدول )   
وذلك   الاتزان الانفعالى  مقياس  أبعاد من    بعد من العبارات تحت كل ُ   ةبصياغة مجموع  ةقامت الباحث   ،ثم
 :صياغة العبارات ما يلى في ةالباحثوقد راعت  بعد الخاص بكل  النظري ضوء الفهم والتحليل  في
 والابتعاد عن الألفاظ الصعبة   أن تكون العبارات واضحة ومفهومة -
 . عدم الازدواجية للعبارة  -ى العبارات بنوع الاستجابة ح ألا تو  -
بلغ  - وقد  اليه،  تنتمي  الذي  البعد  جوانب  من  جانب  العبارة  تقيس  العبارات   أن  عبارة  60)مجموع   )

على   الا   أبعاد   (6)موزعة  تم عرض  الصدق    بعاد وقد  من  للتحقق  المحكمين  على    المنطقي بعباراتها 
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لل العبارات  انتماء  بها    بعد وللتحقق من مدى  )(  3)  ملحقالخاص  المقياس    أبعاد ( يوضح  4والجدول 
 . بعد وعدد عبارات كل 

 ( 4جدول )

 بعد المقياس وعدد عبارات كل  أبعاد
 عدد العبارات  الأبعاد  م عدد العبارات  الأبعاد   م
 9 المرونة  4 9 التحكم والسيطرة 1
 12 الترددية  5 9 الاندفاعية 2
 12 الحرص والتروى  6 9 الثقة بالنفس  3
 عبارة  60 المجموع  

 . لعبارات المقياسوالعدد الكلى  عد بُ وعدد عبارات كل   أبعاد ( 4يتضح من جدول )
  -بعد:بكل  ةعلى العبارات الخاص ءالخبرا ءلاراة المعالجات الإحصائي

جراء المعالجات الإحصائية الآتية ةالباحثقامت   : بتفريغ أراء الخبراء وا 
  ، ( 4)  ملحق  العبارات أو حذف بعض    وذلك بتعديل صياغة  المقياسلعبارات    الكيفيو   الكميالتقدير   -

 .( نتائج تعديل المحكمين على المقياس 5ويوضح جدول )
 ( 5جدول )
 المقترح  المقياسبعاد أتعديلات السادة الخبراء على 

 الابعاد  م
عدد عبارات 

 البعد 

التى   تأرقام العبارا

 تم استبعادها 

العبارات التى   أرقام

 صياغتها تعديل تم 

العدد  

  النهائي

 للعبارات 

 9 94، 5، 4  9 التحكم والسيطرة  1

 8  555 9 الاندفاعية  2

 9   9 الثقة بالنفس  3

 8  3333 9 المرونة  4

 10 10101 9، 2 12 الترددية  5
 11  11 12 الحرص والتروى  6

 55 11  5 60 المجموع  7

  ( جدول  المس5يوضح  العبارات  وعدد  المقياس  أبعاد  بعد  (  صياغتها  تم  التي  والعبارات  تبعدة 
 الخبراء. تعديل 
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 : ةالاستطلاعية إعداد المقياس لتطبيقه على العين
بتوزيع عباراته عشوائيا    الباحثةقامت    (5)  ملحقة  صورته الثاني  فيالمقياس    إعداد بعد أن تم  

 (6)  ملحق ةالاستطلاعي ة العين أفراد لكى يتم عرضه على 
 

 مقياس تركيز الانتباه -5
محميييد حسييين قـــام " م(، وقـــد 1990" )وريتشادسيييون  واينبييير هـــذا المقيـــاس كـــل مـــن " بإعـــداد  قـــام
، قيـــاس تركيـــز الانتبـــاه للحكـــاموالهـــدف مـــن المقيـــاس  ،(8ملحـــق) م( بتعريـــب المقيـــاس1998) "عيييلاو  

اسـي علي عبـارات المقيـاس علـي ميـزان تقـدير خم بالإجابة( عبارة يقوم الحكم 15ويتكون المقياس من )
: يطلـب مـن الحكـم وصـف شـعوره طريقـة القيـاس والتسـجيل أبـدا(، -نـادرا -أحيانـاً  -غالبا  -)دائماالتدرج  

ــتم التســجيل بحيــث خــلال إجابتــه علــي عبــارات المقيــاس مهمــة مــن مبــاراةأثنــاء قيامــه بــالتحكيم فــي  ، وي
( وبالنســبة للعبــارات الســلبية تكــون عكــس 5-4-3-2-1) تحســب تــدريجياً للعبــارات الايجابيــة كمــا يلــي

( كلمـــا تميـــز 75( وكلمـــا اقتـــرب درجـــة الحكـــم مـــن الدرجـــة القصـــوي وقـــدرها )1-2-3-4-5) الـــدرجات 
  .أثناء التحكيم الانتباهبالقدرة علي تركيز 

 تطلاعية:ية الاسيييالدراس
  / 12إلــــى  م2023/ 2 / 26 راســـة الاســــتطلاعية خـــلال الفتــــرة مـــنبــــإجراء الد  ةالباحثـــ ت قامـــ

مـن مجتمـع البحـث ومـن خـارج العينـة  فى رياضة الكاراتيـة حكم( 25م على عينة مكونة من )3/2023
 ذلك بغرض التعرف على:و الأساسية، 

 أثناء تطبيق الدراسة الأساسية. ةالمعوقات التى قد تقابل الباحث -
 مدى ملائمة الاختبارات المستخدمة فى البحث. -
 الثبات(. –)الصدق للمقاييس المستخدمة حساب المعاملات العلمية  -

 المعاملات العلمية للمقاييس المستخدمة
 :للحكام التحمل النفسى مقياسصدق حساب أولًا: 

وذلــك بحســاب قيمــة معامــل الارتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة  صــدق الاتســاق الــداخلىحســاب  تــم
والدرجــة الكليــة للمقيــاس علــى عينــة  بعــد الــذى تنتمــى إليــه ودرجــة كــل  للبعــد علــى حــده والدرجــة الكليــة 

 .ذلك انوضحي( 7)، (6) ينوالجدول ،الكاراتيةرياضة فى ( حكم 25وعددها )الدراسة الاستطلاعية 
 (  6 ) جيدول

 التحمل النفسى مقياسلأبعاد وعبارات  الداخلى الاتساق صدق
 25= ن

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

 لتوافق النفسى االبعد الأول: 
1 0.627 * 3 0.482 * 5 0.581 * 7 0.458 * 9 0.504 * 11 0.594 * 
2 0.603 * 4 0.465 * 6 0.564 * 8 0.497 * 10 0.617 *   

 القدرة على مواجهة الضغوط   البعد الثانى:
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1 0.482 * 4 0.473 * 7 0.479 * 10 0.460 * 13 0.483 *   

2 0.614 * 5 0.477 * 8 0.399 * 11 0.475 * 14 0.437 *   

3 0.539 * 6 0.492 * 9 0.426 * 12 0.536 * 15 0.455 *   

 الصمود النفسى  البعد الثالث:
1 0.612 * 4 0.453 * 7 0.490 * 10 0.398 * 13 0.601 * 16 0.539 * 
2 0.629 * 5 0.487 * 8 0.567 * 11 0.437 * 14 0.543 * 17 0.592 * 
3 0.511 * 6 0.416 * 9 0.425 * 12 0.490 * 15 0.478 * 18 0.471 * 

 الإحباطتحمل البعد الرابع: 
1 0.688 * 4 0.432 * 7 0.610 * 10 0.475 * 13 0.620 *   
2 0.654 * 5 0.473 * 8 0.635 * 11 0.466 * 14 0.574 *   
3 0.627 * 6 0.524 * 9 0.592 12 0.489 *     

 المواجهة : الخامسالبعد 
1 0.630 * 4 0.493 * 7 0.412 * 10 0.432 * 13 0.517 *   

2 0.468 * 5 0.474 * 8 0.638 * 11 0.480 *     

3 0.450 * 6 0.537 * 9 0.476 * 12 0.520 *     

 الثقة بالنفس: السادسالبعد 
1 0.611 * 4 0.647 * 7 0.497 * 10 0.642 * 13 0.475 *   

2 0.652 * 5 0.653 * 8 0.465 * 11 0.514 * 14 0.509 *   

3 0.619 * 6 0.611 * 9 0.538 * 12 0.466 *     

 الثبات الانفعالى : السابعالبعد 
1 0.413 * 4 0.564 * 7 0.542 * 10 0.496 * 13 0.618 * 16 0.425 * 
2 0.451 * 5 0.583 * 8 0.478 * 11 0.602 * 14 0.524 *   

3 0.479 * 6 0.591 * 9 0.560 * 12 0.634 * 15 0.467 *   

 التجنب : الثامنالبعد 
1 0.532 * 3 0.541 * 5 0.422 * 7 0.549 * 9 0.435 * 11 0.575 * 
2 0.552 * 4 0.483 * 6 0.576 * 8 0.478 * 10 0.404 * 12 0.699 * 

 القدرة على حل المشكلة: التاسعالبعد 
1 0.426 * 3 0.412 * 5 0.504 * 7 0.423 * 9 0.513 * 11 0.436 * 
2 0.462 * 4 0.419 * 6 0.511 * 8 0.428 * 10 0.490 * 12 0.510 * 

 0.05* دال عند مستوى                    0.396= 0.05"ر" الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة
( أن معــــاملات الارتبــــاط بــــين كــــل عبــــارة والدرجــــة الكليــــة للبعــــد دالــــة  6 مــــن جــــدول ) يتضــــح

  .فيما وضع من أجله التحمل النفسى مقياسمما يدل على صدق  ائيا،إحص
  للحكام: التحمل النفسى مقياس ثباتحساب 

وعــددها علــى عينــة الدراســة الاســتطلاعية  التحمــل النفســىلمقيــاس بــإجراء الثبــات  ةالباحثــ ت قامــ
 Retest – Testباســتخدام طريقــة تطبيــق الاختبــار ثــم إعــادة تطبيقــه  الكاراتيــةرياضــة ( حكــم فــى 25)

 ( 7 )جدول هوضحيالارتباط بين التطبيقين، كما وتم حساب معامل ، تحت نفس شروط التطبيق الأول
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 (  7 دول )يج
 التحمل النفسىلأبعاد مقياس معامل الثبات 

 25ن= 

وحدة  بعييييادالأ
 القياس

معامل   التطبيق الثانى التطبيق الأول 
 2± ع 2س   1± ع 1س   الارتباط 

 * 0.768 1.470 30.25 1.487 30.15 درجة التوافق النفسى  1
 * 0.759 2.426 41.35 2.438 41.30 درجة  القدرة على مواجهة الضغوط  2
 * 0.745 2.734 49.60 2.765 49.50 درجة الصمود النفسى 3
 * 0.718 2.328 37.70 2.339 37.60 درجة الإحباط تحمل  4
 * 0.756 2.120 36.50 2.131 36.40 درجة المواجهة 5
 * 0.773 2.231 38.10 2.242 38.00 درجة الثقة بالنفس  6
 * 0.782 2.622 45.80 2.643 45.70 درجة الثبات الانفعالى  7
 * 0.758 1.653 31.65 1.703 31.55 درجة التجنب  8
 * 0.699 1.714 32.20 1.726 32.00 درجة المشكلة القدرة على حل  9

 * 0.763 17.251 343.15 18.472 342.20 درجة المقياس ككل
 0.05* دال عند مستوى                  0.396= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

التحمـل مقيـاس  فـىوجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بـين التطبيقـين (    7  جدول )يتضح من  
 فى قياس ما وضع من أجله.  المقياسعلى ثبات  مما يدل ،النفسى
  للحكام الاتزان الانفعالىمقياس صدق حساب  ثانياً: 

 : صدق المحكمين –1
علـى السـادة الخبـراء فـى  بعـد وعبـارات كـل   الاتـزان الانفعـالى  مقيـاس  أبعاد ض  ر بعة  قامت الباحث

نســـبة اتفـــاق الســـادة  ةواعتبـــرت الباحثـــ ( 3 )ملحييييقاء ( خبـــر 10مجـــال علـــم الـــنفس الرياضـــى وعـــددهم )
  .لصدقه معياراً المقياس  وعبارات  أبعاد على الخبراء 

 : المقياس وأبعادالداخلى لعبارات  صدق الاتساق –2
بحساب الصدق وذلك بحساب قيمة معامـل الارتبـاط بـين درجـة كـل عبـارة علـى   ةقامت الباحث  

والدرجــة الكليــة للمقيــاس علــى عينــة الدراســة  بعــد الــذى تنتمــى إليــه ودرجــة كــل  للبعــد حــده والدرجــة الكليــة 
 .ذلك انوضحي( 9)، (8) ينوالجدول ،الكاراتيةرياضة فى ( حكم 25وعددها )الاستطلاعية 

 (  8 ) جيدول
 الاتزان الانفعالى مقياسلأبعاد وعبارات  الداخلى الاتساق صدق

 25= ن

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

 م
  معامل
 الارتباط 

 التحكم والسيطرة: الأول البعد

1 0.496 * 3 0.533 * 5 0.528 * 7 0.459 * 9 0.520 *   

2 0.601 * 4 0.552 * 6 0.462 * 8 0.518 *     
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 الاندفاعية: الثانى البعد

1 0.522 * 3 0.466 * 5 0.532 * 7 0.525 *     

2 0.613 * 4 0.524 * 6 0.519 * 8 0.540 *     

 الثقة بالنفس:  الثالث البعد
1 0.458 * 3 0.482 * 5 0.457 * 7 0.560 * 9 0.511 *   

2 0.527 * 4 0.614 * 6 0.490 * 8 0.536 *     
 المرونة : الرابع البعد

1 0.623 * 3 0.604 * 5 0.596 * 7 0.625 *     

2 0.472 * 4 0.544 * 6 0.474 * 8 0.596 *     

 الترددية  :الخامس البعد
1 0.485 * 3 0.472 * 5 0.526 * 7 0.519 * 9 0.560 *   

2 0.621 * 4 0.635 * 6 0.570 8 0.479 * 10 0.634 *   

 الحرص والتروى  : السادس البعد
1 0.615 * 3 0.540 * 5 0.536 * 7 0.612 * 9 0.488 * 11 0.584 * 
2 0.482 * 4 614 * 6 0.508 * 8 0.571 * 10 0.465 *   

 0.05* دال عند مستوى                    0.396= 0.05"ر" الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة
( أن معــــاملات الارتبــــاط بــــين كــــل عبــــارة والدرجــــة الكليــــة للبعــــد دالــــة  8 مــــن جــــدول ) يتضــــح

  .فيما وضع من أجله الاتزان الانفعالى مقياسمما يدل على صدق  ،ائياإحص
 (   9جيدول ) 

 والدرجة الكلية للمقياس  الاتزان الانفعالى معامل الارتباط بين أبعاد 
 25ن= 

 معامل الارتباط  وحدة القياس  بعييادالأ م

 * 0.694 درجة التحكم والسيطرة  1

 * 0.655 درجة الاندفاعية  2

 * 0.637 درجة الثقة بالنفس   3

 * 0.750 درجة المرونة 4

 * 0.686 درجة الترددية  5
 * 0.649 درجة الحرص والتروى  6

 *  0.698 درجة المقياس ككل

 0.05* دال عند مستوى                    0.396= 0.05"ر" الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة
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ــدول ) ــن جـ ــح مـ ــد والد  9 يتضـ ــل بعـ ــين كـ ــاط بـ ــة ( أن معـــاملات الارتبـ ــاس دالـ ــة للمقيـ ــة الكليـ رجـ
 .ككل الاتزان الانفعالى، وهذا يدل على أن الأبعاد مرتبطة بمقياس إحصائيا
   :للحكام الاتزان الانفعالى مقياس ثباتحساب 

علــى نفــس عينــة الدراســة الاســتطلاعية  الاتــزان الانفعــالىلمقيــاس بــإجراء الثبــات  ةالباحثــ ت قامــ
باســـتخدام طريقـــة تطبيـــق الاختبـــار ثـــم إعـــادة تطبيقـــه  الكاراتيـــةرياضـــة ( حكـــم فـــى 25وعـــددها )الســـابقة 
Retest – Test  تحــت نفــس شــروط التطبيــق الأول، وتــم حســاب معامــل الارتبــاط بــين التطبيقــين، كمــا

 ( 10 جدول )بهو موضح 
 (  10 دول )يج
 الاتزان الانفعالىلأبعاد مقياس معامل الثبات 

 25ن= 

وحدة  بعييييييييادالأ
 القياس

معامل   التطبيق الثانى التطبيق الأول 
 2± ع 2س   1± ع 1س   الارتباط 

 * 0.748 1.116 25.20 1.123 25.10 درجة التحكم والسيطرة  1
 * 0.765 0.769 20.40 0.847 20.50 درجة الاندفاعية  2
 * 0.783 1.064 25.60 1.076 25.50 درجة الثقة بالنفس   3
 * 0.791 0.965 21.35 0.983 21.25 درجة المرونة 4
 * 0.774 1.189 28.00 1.176 28.20 درجة الترددية  5
 * 0.786 1.234 30.00 1.245 29.75 درجة الحرص والتروى  6

 * 0.787 6.337 150.55 6.450 150.30 درجة المقياس ككل
 0.05* دال عند مستوى                  0.396= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

الاتزان مقياس  فىدالة إحصائيا بين التطبيقين   ةوجود علاقة ارتباطي(   10 جدول )يتضح من  
 فى قياس ما وضع من أجله.  المقياسعلى ثبات  مما يدل ،الانفعالى

(  25وعددها )على العينة الاستطلاعية  الاتزان الانفعالىمقياس تم حساب معامل ثبات  كما 
   . Coefficient Alpha Cronbach'sمل ألفا كرونباخوذلك بتطبيق معا الكاراتيةرياضة فى  حكم

 (  11 جيدول )
 بتطبيق معامل ألفا كرونباخ الاتزان الانفعالى  مقياسثبات 

 25 =ن                  
 الثبات معامل  وحدة القياس  بعييادالأ

 * 0.543 درجة التحكم والسيطرة  1
 * 0.498 درجة الاندفاعية  2
 * 0.526 درجة الثقة بالنفس   3
 * 0.514 درجة المرونة 4
 * 0.527 درجة الترددية  5
 * 0.531 درجة الحرص والتروى  6
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 * 0.536 درجة المقياس ككل
 0.05دال عند مستوى *                  0.396= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

ــدول ) ــن جـ ــح مـ ــل ألفـــا كرونبـــاخ  11 يتضـ ــق معامـ ــل الثبـــات بتطبيـ ــاس ( أن معامـ ــزان لمقيـ الاتـ
 على قدر من الثبات يوثق به. المقياسدل على أن ي اوهذ ، 0.671قد حقق قيمة قدرها الانفعالى 

 – Splitالنصـفية )باسـتخدام التجزئـة  الاتـزان الانفعـالىمقيـاس ثـم قامـت الباحثـة بحسـاب ثبـات 

Half العبـارات الزوجيـة(  –وعبارات المقياس ككل )العبارات الفرديـة  بعد ( عن طريق تجزئة عبارات كل
يجاد معامل الارتباط بين الجزأين.  وا 

 (  12جيدول ) 
 التجزئة النصفية  باستخدامالاتزان الانفعالى ثبات مقياس 

 25 =ن

وحدة  بعييييييييادالأ
 القياس

معامل   العبارات الزوجية العبارات الفردية
1± ع 1س   الثبات

2± ع 2س   
 

 * 0.732 0.558 12.60 0.562 12.55 درجة التحكم والسيطرة  1
 * 0.784 0.385 10.20 0.424 10.25 درجة الاندفاعية  2
 * 0.719 0.532 25.85 0.538 25.25 درجة الثقة بالنفس   3
 * 0.768 0.246 10.68 0.258 10.63 درجة المرونة 4
 * 0.754 0.483 14.00 0.588 14.10 درجة الترددية  5
 * 0.781 0.617 15.00 0.623 14.88 درجة الحرص والتروى  6

 * 0.773 3.169 56.20 3.225 55.75 درجة المقياس ككل
 0.05* دال عند مستوى                  0.396= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

ــدول ) ــن جـ ــح مـ ــة  12 يتضـ ــة والزوجيـ ــارات الفرديـ ــين العبـ ــاط بـ ــل الارتبـ ــة معامـ  لأبعـــاد ( أن قيمـ
الاتــزان (، ممــا يــدل علــي أن مقيــاس 0.789، 0.698المقيــاس دالــة إحصــائياً حيــث تراوحــت مــا بــين )

 من الاستقرار والثبات. ةيتميز بدرجة كبير  الانفعالى
 الاتزان الانفعالى مقياسالثبات( ل –بحساب المعاملات العلمية )الصدق   ةالباحث  ت وبعد أن قام

 الكاراتيـةرياضـة فـى  مـن الحكـام،أصبح فى صورته النهائية جاهز للتطبيق على عينة البحث الأساسـية 
ــدد  ــتملت عباراتـــه علـــى عـ ــة علـــى  (55)حيـــث اشـ ــارة موزعـ ــتةعبـ ــاد  سـ ــتم الإجابـــة علـــى أبعـ ــارات ، ويـ عبـ

 .( 6 )ملحيق (أبداً  – أحياناً  – دائماً من خلال ميزان ثلاثى ) المقياس
 ثالثاً: حساب مقياس تركيز الانتباه للحكام

 الداخلى صدق الاتساقحساب 
بحساب الصدق وذلك بحساب قيمة معامـل الارتبـاط بـين درجـة كـل عبـارة علـى   ةقامت الباحث  

 ،الكاراتيـةرياضـة فـى ( حكـم 25وعـددها )حده والدرجة الكلية للمقياس علـى عينـة الدراسـة الاسـتطلاعية 
 .ذلك وضحي (13جدول )و 
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 ( 13دول )يج

 تركيز الانتباه للحكام صدق الاتساق الداخلي لعبارات مقياس 
 25ن=  

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 ارة      العب

 معامل 
 الارتباط  

رقم  
 العبارة 

 معامل 
 الارتباط  

1 0.799 * 4 0.814 * 7 0.709 * 10 0.764 * 13 0.713 * 

2 0.816 * 5 0.846 * 8 0.626 * 11 0.824 * 14 0.765 * 

3 0.749 * 6 0.832 * 9 0.808 * 12 0.703 * 15 0.855 * 

 0.05* دال عند مستوى                  0.396= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
دالة إحصائيا بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  ة( وجود علاقة ارتباطي13يتضح من جدول )

 ، مما يشير إلى صدق الاختبار المستخدم.مقياس تركيز الانتباهل
  :للحكامتركيز الانتباه  مقياس ثباتحساب 

وعــددها علــى عينــة الدراســة الاســتطلاعية تركيــز الانتبــاه لمقيــاس بــإجراء الثبــات  ةالباحثــ ت قامــ
 Retest – Testباســتخدام طريقــة تطبيــق الاختبــار ثــم إعــادة تطبيقــه  الكاراتيــةرياضــة ( حكــم فــى 25)

 (14جدول ) هوضحيالارتباط بين التطبيقين، كما تحت نفس شروط التطبيق الأول، وتم حساب معامل 
 

 ( 14دول )يج
   للحكام تركيز الانتباهمقياس لمعامل الثبات 

 25ن= 

وحدة  المقييييياس
 القياس

معامل   التطبيق الثانى التطبيق الأول 
 2± ع 2س   1± ع 1س   الارتباط 

 * 0.816 3.523 70.00 3.417 69.50 درجة للحكام تركيز الانتباهمقياس 
 0.05* دال عند مستوى                  0.396= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

تركيـز مقيـاس  فـىدالـة إحصـائيا بـين التطبيقـين  ةوجـود علاقـة ارتباطيـ( 14جـدول )يتضـح مـن 
 فى قياس ما وضع من أجله.  المقياسمما يدل على ثبات  ،الانتباه

  -الدراسة الاساسية :
تركيز الانتباه( علي عينة البحث   –الاتزان الانفعالى   –)التحمل النفسي    قامت الباحثة بتطبيق المقاييس

 م( 4/2023/ 2إلي  م 2023/ 19/3)حكم، وذلك في الفترة الزمنية  (55)والبالغ عددهمالاساسية 
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 :ةيالمعالجات الإحصائي
والذى يشتمل على  (  SPSSحزمة البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية )  ةالباحث  ت استخدم 

اختبار    -النسبة المئوية    -معامل الارتباط   -الانحراف المعيارى   -)المتوسط الحسابى المعالجات التالية:
 ( التجزئة النصفية -معامل ألفا كرونباخ  -معامل الالتواء  -اختبار"ف"  –2اك

 
 عيرض ومناقشة  النتائج: 

 أولا: عرض النتائج 
 ( 15دول )يج

  الاتزان الانفعالىأبعاد مقياس التحمل النفسى ومقياس معاملات الارتباط بين 
 حكام رياضة الكاراتية لدى

 55 ن=

التحكم   الأبعييييييياد
الثقة  الاندفاعية  والسيطرة

الحرص  الترددية  المرونة  بالنفس
 والتروى 

الاتزان   مقياس
 ككل الانفعالى

 * 0.765 * 0.832 * 0.420- * 0.657 * 0.786 * 0.423- * 0.643 التوافق النفسى 
مواجهة  على  القدرة

 * 0.725 * 0.827 * 0.413- * 0.746 * 0.793 * 0.466- * 0.672  الضغوط 
 * 0.739 * 0.815 * 0.387- * 0.744 * 0.803 * 0.540- * 0.619 الصمود النفسى

 * 0.825 * 0.796 * 0.395- * 0.728 * 0.814 * 0.437- * 0.588 الإحباط تحمل 
 * 0.846 * 0.784 * 0.419- * 0.635 * 0.768 * 0.425- * 0.643 المواجهة

 * 0.830 * 0.811 * 0.402- * 0.692 * 0.796 * 0.473- * 0.710 الثقة بالنفس 
 * 0.879 * 0.824 * 0.428- * 0.648 * 0.814 * 0.415- * 0.722 الثبات الانفعالى 

 * 0.753 * 0.839 * 0.363 * 0.664 * 0.834 * 0.442- * 0.460 التجنب 
القـــــدرة علـــــى حـــــل 

 * 0.716 * 0.880 * 0.408 * 0.681 * 0.754 * 0.451- * 0.786 المشكلة
التحمل  مقياس 
 * 0.798 * 0.862 * 0.399 * 0.659 * 0.804 * 0.465- * 0.712 ككل النفسى

 0.05مستوى  دال عند *                           0.263=  0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى 
عنــد مســتوى معنويــة  موجبــة دالــة إحصــائياً  ة( أن هنــاك علاقــة ارتباطيــ15يتضــح مــن جــدول )

 .البحث قيد الاتزان الانفعالى مقياس أبعاد و  التحمل النفسىمقياس بين أبعاد  0.05
 ( 16دول )يج

  تركيز الانتباهأبعاد مقياس التحمل النفسى ومقياس معاملات الارتباط بين 
 حكام رياضة الكاراتية لدى

 55 ن=
 تركيز الانتباه مقياس  راتيييييييالمتغي
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 * 0.850 التوافق النفسى 
 * 0.837  مواجهة الضغوط  على القدرة

 * 0.877 الصمود النفسى
 * 0.846 الإحباط تحمل 

 * 0.805 المواجهة
 * 0.843 الثقة بالنفس 

 * 0.871 الثبات الانفعالى 
 * 0.842 التجنب 

 * 0.846 القدرة على حل المشكلة
 * 0.865 ككل  التحمل النفسىمقياس 

 0.05مستوى  دال عند *                            0.263=  0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى 
عنــد مســتوى معنويــة  إحصــائياً موجبــة دالــة  ة( أن هنــاك علاقــة ارتباطيــ16يتضــح مــن جــدول )

 .البحث قيد  تركيز الانتباهمقياس أبعاد و  التحمل النفسىمقياس بين أبعاد  0.05
 

 ( 17دول )يج
  ومقياس تركيز الانتباه الاتزان الانفعالىأبعاد مقياس معاملات الارتباط بين 

 حكام رياضة الكاراتية لدى
 55 ن=

 ككل  الانتباهمقياس تركيز  الأبعييييييياد
 * 0.873 التحكم والسيطرة 

 * 0.356- الاندفاعية 
 * 0.813 الثقة بالنفس  

 * 0.794 المرونة
 * 0.411- الترددية 

 * 0.806 الحرص والتروى 
 * 0.835 ككل الاتزان الانفعالى مقياس

 0.05مستوى  دال عند *                           0.263=  0.05مستوى قيمة " ر" الجدولية عند 
موجبــة دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى معنويــة  ة( أن هنــاك علاقــة ارتباطيــ17يتضــح مــن جــدول )

 .البحث قيد  تركيز الانتباهمقياس أبعاد و الاتزان الانفعالى مقياس بين أبعاد  0.05
 ( 18جيدول )

 ثالثة(  –ثانية  – ىولأ –قار    –فئات الحكام بإختلاف درجاتهم )دولي  تحليل التباين ل
 55ن= 

 قيمة متوسط درجات  مجموع   مصادر التباين  راتييييالمتغي
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 ) ف (  المربعات الحرية المربعات

 التحمل النفسى
 1462.691 4 5850.765 بين المجموعات 

 2.468 50 123.417 داخل المجموعات  592.583
  54 5974.182 المجموع

 الاتزان الانفعالى
 599.466 4 2397.863 بين المجموعات 

 1.725 50 86.246 داخل المجموعات  347.534
  54 2484.109 المجموع

 تركيز الانتباه
 671.706 4 2686.826 بين المجموعات 

 1.199 50 59.974 داخل المجموعات  559.998
  54 2746.800 المجموع

 مستوى الدلالة دال عند *                                    069. 2=  0.5قيمة )ف( عند مستوى  
فئـات الحكـام بـإختلاف درجـاتهم )دولـي ئيا بـين وجود فـروق دالـة إحصـا( 18جدول )من يتضح    
قيمـة )ف( الجدوليـة عنـد ، حيث كانـت قيمـة )ف( المحسـوبة أكبـر مـن ثالثة( –ثانية   –  ىولأ  –قاري    –

أقل فرق معنوى للتعـرف علـى معنويـة هـذه  ، وسوف تقوم الباحثة باستخدام اختبار0.50مستوى معنوى  
 .الفروق وتحديد اتجاهها

 
 ( 19جيدول )

   ثالثة( –ثانية   – ىولأ –قار    –فئات الحكام بإختلاف درجاتهم )دولي دلالة الفروق بين  

المتوسط   المجموعة  المتغيرات
 الحسابى 

دلالة الفروق    الفروق بين المتوسطات
L.S.D 1 2 3 4 5 

التحمل  
 النفسى

 * 28.989 * 23.604 * 13.143 * 6.325  346.14 الدوليين 

4.799 
 * 22.664 * 17.279 * 6.818   339.82 القاريين 
 * 15.846 * 10.462    333.00 الأولى
 * 5.385     322.54 الثانية 
      317.15 الثالثة 

الاتزان 
 الانفعالى

 * 19.659 * 14.736 * 10.883 * 4.974  156.43 الدوليين 

3.698 
 * 14.685 * 9.762 * 5.909   151.45 القاريين 
 * 8.776 * 3.853    145.55 الأولى
 * 4.923     141.69 الثانية 
      136.77 الثالثة 

 * 15.825 * 10.056 * 5.364   67.364 القاريين  3.858 * 20.747 * 14.978 * 10.286 * 4.922  72.286 الدوليين تركيز  
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 * 10.692 * 4.692    62.000 الأولى الانتباه 
 * 5.769     57.308 الثانية 
      51.539 الثالثة 
قاري    –فئات الحكام بإختلاف درجاتهم )دولي  ( وجود فروق دالة إحصائيا بين  19يتضح من جدول ) 

الثانية ثم    الدرجة  ثم  الأولى  الدرجةالقاريين ثم    يليه  لصالح الحكام الدوليين  ثالثة(  –ثانية    –  ىولأ  –
 الدرجة الثالثة.

  



 :جيييالنتائ مناقشيييية: ثانياً 
 0.05عنــد مســتوى معنويــة  موجبــة دالــة إحصــائياً  ة( أن هنــاك علاقــة ارتباطيــ15يتضــح مــن جــدول )

، وترجـع الباحثـة هـذه العلاقـة الـى البحـث قيـد الاتـزان الانفعـالى مقياس أبعاد و  التحمل النفسىمقياس  بين أبعاد  
قدرة الحكم على تحمل الضغوط التى يتعرض لها أثناء التحكيم وهى تتنـوع حسـب الظـروف المحيطـة ويحـاول 
أن يتكيف معها دون إظهار العداء تجاه الآخرين وهذا يعتمد على مـا يمتلكـه مـن خبـرة رياضـية وقابليـة تحمـل 

حيــث تتــوفر فيهــا ظــروف ى البطــولات والمنافســات الخارجيــة والداخليــة والتــى تتولــد مــن المشــاركات المســتمرة فــ
وأجواء تولـد لديـه الكثيـر مـن الخبـرة وكيفيـة التعامـل مـع المواقـف المختلفـة ويصـل الـى حالـة عاليـة مـن الاتـزان 

 .الانفعالى فى المواقف التى يتعرض لها مما يزيد من ثقته بنفسه على تحقيق أعلى مستوى وأداء
أن هنــاك علاقــة ارتباطيــة موجهــة بــين  (1) م(2015"الصييادق حامييد" )ق مــع نتــائج دراســة وهــذا يتفــ

 الضغوط النفسية والاتزان الانفعالى.
وتــرى الباحثــة أن الاتــزان الانفعــالى يعتبــر مؤشــر موضــوعى لمســتوى الأداء ومكوناتــه فــى القــدرة علــى 

وكـذلك ديناميـة التنبـؤ بـالمواقف قبـل حـدوثها والقـدرة علـى التركيب واحتواء العناصر الداخلة فـى مواقـف اللعـب 
استيعاب المواقف واتخاذ القرار المناسب فى الوقت المناسب حتى يكون الحكم متزنا نفسـيا مـن خـلال امتلاكـه 

رتيـــاح والرضـــا والثقـــة بــالنفس فـــى المواقـــف المختلفـــة رؤيــة واضـــحة عمـــا يــدور فـــى داخلـــه وينتابـــه الشــعور بالا
درة علــى تحمــل الضــغوطات التــى تواجهــه والتــى تــؤدى الــى رفــع مســتواه وأدائــه وتــوفر لــه اســتعداداً ويكســبه القــ

، (12) م(2009سهام خليفة" )ايجابيا لتحقيق النتائج المرجوة منه فى المنافسة، وهذا يتفق مع نتائج دراسة "
 .(39) مNicoleta and Vitalia" (2013)نيكوليتا وفيتاليا دراسة "

 
 يطالبشــر هــو تلــك الضــمان الفعلــي لمعايشــتهم للظــروف والضــغوط التــي تحــ دىالتحمــل النفســي لــ إن 

 (5: 8)  بهم وتمكنهم من استجماع قواهم للتفاعل مع الحياة بشكل سليم
الجهد  ن فئة الحكام تقع عليها ضغوط من عدة نواحى فضلا علىأ م(1998) حسنين"رشيده " وترى 

نه صائب  أفى المباريات وقد يختار الحكم حيالها قرار يعتقد من وجهة نظره  المبذول توجد مواقف متنوعة 
الفريق  أكبر الأخطاء، وقد يتغاضى عنه وجمهوره يعتبرونه من  ن الفريق المهزوم مثلاً أوصحيح فى حين 

مر من  ض المدربين واللاعبين وقد يصل الأالفائز وجمهوره وتظهر هذه المواقف غضب الجماهير واعترا
فى   على الحكام وتكون سبباً   إلى زيادة الضغوط النفسيةلى التجاوز بالالفاظ والهتافات التى تؤدى إاهير الجم

للفروق   تبعاً   و تقل وتنقطع وتستمر مع الحكامأوقد تزيد  لدم وغيره من المظاهر الفسيولوجيةارتفاع ضغط ا
 ( 37:  9) .المباريات  إدارةالفرديه وخبرات الحكام فى 

 

النفس على الصبر والثقة في الذات، وذلك بالترفّع   تدريب أن (  35)  م(2013)  هاني أحمد ذرا يرى   
ومع   ت، عن الأمور الصغيرة وتجاوزها بصدق، ويتطلّب ذلك الأمر قدراً كبيراً من الشجاعة والتحكم في الذا
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بالتصرّفات    مهتمالنجاحات المتكرّرة في هذا الإطار تزداد قوّة التحمّل النفسيّة لدى الفرد تلقائياً ويصبح غير  
 .الحالات العادية يف لغضب وتسبّب ا  نالتي قد تصدر من الآخري

الأول    يتحقق  وبذلك احصائيا  "  على  ينص  الذ الفرض  دالة  علاقة  النفسي  بين    توجد  والاتزان  التحمل 
 ثالثة ( "  –ثانية   –اولي  –قاري  –بإختلاف درجاتهم ) دولي  رياضة الكاراتيةلدى حكام  الانفعالى

 0.05عنــد مســتوى معنويــة  موجبــة دالــة إحصــائياً  ة( أن هنــاك علاقــة ارتباطيــ16يتضــح مــن جــدول )
أن التحكـيم ذلـك الـى  الباحثيةوتعـزو ،البحـث قيـد  الانتبـاهتركيز مقياس أبعاد و  التحمل النفسىمقياس بين أبعاد  

ركيزة من الركائز الأساسية في المنافسات الرياضية فهو أحيانا ما يكون عاملا في فوز فريـق وضـياع مجهـود 
فريق آخر، وربما يكون التحكيم سبباً من أسباب حدوث الشـغب داخـل الملاعـب ولـذلك فمـن الأهميـة الاهتمـام 

ســي للحكــم للارتقـاء بمجــال التحكــيم وحيـث أن الحكــم يقــع علـى عاتقــه مســئولية كبيـرة فيجــب عليــه بالتحمـل النف
التـأني والدقــة والتركيــز فــي اتخــاذ القــرار فهــو الفــرد الوحيـد الــذي لديــه ســلطة اتخــاذ القــرار وتطبيــق مــواد القــانون 

 أثناء المباراة.
هاما    يعتبرو  ومحورا  للحكم،  متوازنة  تكوين شخصية  في  الفعالة  العناصر  من  واحدا  النفسي  التحمل 

الحفاظ على لديه في علا   ومتميزا في  الفعال  الرياضي،التوافق  المحيط  التفاعلية مع  لدى   فكلما كان   قته 
ن و اللعب والتعامل مع  ، كلما كان مستوى القدرات الذهنية على التوفيق بين القانو الحكم قدرات تحمل عالية

مع   التصرف  و  عنده  إيجابياالأحداث  و  جيدا  المباريات  يستطيع  ضغوطات  حجم  ،  تحمل  خلاله  من 
بالقانون، والسيطرة   ن عنده قدرة التحدي في المنافسات، والالتزامالاعتراضات على قراراته و تتكو الانتقادات و 

سلوكيات  قراءة  ومنها  المستجدات،  واللا  على  وامتصاص الجمهور  للتحك   عبين،  المنتقدين  في  يغضب  م 
المشكلات وتحويلها من يسهل عليه إدراك   التي تعترض طريقه حتى نوع المشاكل  معرفةمجريات المباراة، و 

 .  التحمل النفسي تؤدي إلى زيادة مستوى  التيطاقة سلبية الي طاقة ايجابية 

ذلك من  مع    ويتفق  )كلًا  الدين  صلاح  وأحمد  علاوى  راتب"    (25)م(2008محمد  كامل  أسامة 
قلية لها تأثير مباشر على  أن الحالة النفسية والع  (29م() 1995(، "محمود عبد الفتاح عنان" )6م()2000)

الواقعه على كاهله  ف  ،الأداء بأفضل ما عنده  البدنية وعلى قدرته على  ةالحال الخارجية  المزيد من الضغوط 
 نتيجه مثيرات خارجية قد تؤدى إلى عدم قدرته على تركيز الانتباه واتخاذ القرار. 

من أن التأثير الانفعالى الزائد أثناء الأداء ينتج  (  24)  (م1998)"علاوى    حسن  محمد"ويتفق ذلك مع  
 . مستوى الفرد الرياضى وسلوكهعنه بعض النتائج السلبية التى تؤثر على 
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للعديد من المواقف   مصدر خصب تمثل  ة  المنافسة الرياضيأن    م(2002) "أسامة كامل راتب"يشير  و 
من مصادر الضغوط   تقويمى لقدرات الرياضى تحمل فى طياتها العديد   وهى بمثابة موقف اختبارى   ةنفعاليالإ

 ( 179: 7) .ا على الأداء الرياضىالتى تؤثر سلب
 ومن خلال عرض الدراسات السابقة اختلفت هذه الدراسات عن الدراسة قيد البحث، حيث أسفرت دراسة       

أحمد" كريم حسيننبهان حميد  فرحان  ،،أمينة  لطالبات  عن  (  32)  م(2016)"زياد مشعل  المستوى  تقارب 
بمستوى عالي من  مما  الكليتين   الجامعتين  تميزت طالبات  البحث وكذلك  متغيرات  المعنوية في  بعدم  ساهم 

 .التحمل النفسي 

توصلت         خميس"  دراسة   كما  علي  نفسي  (  14)   م(2014")شيماء  بتحمل  أتسمن  اللاعبات  أن 
النفسى وقلق المنافسة منخفض على الرغم من تفاوته بين الجامعات أى أنه توجد علاقة عكسية بين التحمل  

 لدى لاعبات الكرة الطائرة. 

عن  أسفرت نتائجها    بعمل دراسة   (21)  م(2013")محسن محمد حسن،  محمد جواد    على  "  قاماكما  
سراب  "  قامو ،  لاعبين المتقدمين بكرة القدمبين المهارات العقلية والتحمل النفسي لدى الوجود علاقة ارتباطية  

تهدف إلى إعداد مقياس للتحمل النفسي وا عداد تمرينات خاصة    بعمل دراسة  (11)   م(2013")أكرم لطف الله
المحيط   مدركات  بعض  بين  لتطوير  علاقة  وجود  عن  النتائج  النفسي  وأسفرت  الخاصة  التحمل  والتمرينات 

احصائية  الى عدم وجود دالة    (18)  م(2003")ساعد الزهراني  معبدالرحمن بن  "  وتوصلت نتائج  .بالمحيط
 السعوديين   رد الفعل لدى حكام كرة الطائرة والثقة على تركيز الانتباه وسرعة بين كلا من القلق

كامل  ويرى   ) أسامة  فهو    (5)  م(1997راتب  للحكام،  الهامة  النفسية  المهارات  أحد  هو  التركيز  أن 
 نتيجة المباراة.ا على  م التركيز يؤثر سلبالأساس لنجاح المنافسة، فتشتت الانتباه أو عد 

وهذا يرجع إلى أن تركيز الانتباه يعتبر أحد العمليات العقلية التى تؤثر وتتأثر بمستوى الأداء حيث أنها 
المباراة وخاصة فى بعض    الحكمتتطلب أن يكون   انتباهه طوال فترة  المباريات  قادراً على الاحتفاظ بتركيز 

تقان بدرجة عالية من الإتقان،    تحكيم المباريات كلما استطاع أداء    الحكم، فكلما زاد تركيز  التى تتطلب دقة وا 
من   يؤكده كل  ما  درويش وعماد"وهذا  وكمال  بمستوى    (م2003)"عباس  محمد علاوى  الاحتفاظ  أن  إلى 

حتاج إلى درجة عالية من  العالى ي   مرتفع من الدقة والتوافق الحركى تحت ظروف التعب والتوتر الانفعالى
 (331: 26)وبدون توقف على مدار المباراة. وتحمل نفسي عالي  ةيتطلب قوة إراد الانتباه، كل ذلك 
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لأن  الباحثة  ووتعز  الكاراتية  ذلك  لطبيع رياضة  نظراً  الانتباه  تركيز  أهمية  فيها  فهي  تبرز  تتميز    تها 
فه الدفاع،  أو  الهجوم  في  سواء  اللعب  مواقف  خلال  والسريعة  المفاجئة  المواقف  من  يبالعديد  تميز  ونشاط 

 . بالديناميكية والتفاعل المستمر نتيجة إيقاع اللعب وتعدد مهاراتها
الصمد"ويذكر   الستار جبار  بالمواقف م(  2000)"عبد  التغير لأنها مرتبطة  دائمة  الإنتباه  أن خاصية 

ة  لمتغيرة والعوامل الداخلة فيها، وفي أحيان كثيرة يتم تحويل الانتباه وتشتيت الانتباه على الأهداف المختلف ا
 (67: 19)ن يؤدي إلى أخطاء فنية وتكتيكية سهلة للغاية.في كافة الاتجاهات والذي يمكن أ

وتركيز    التحمل النفسيبين    توجد علاقة دالة احصائيا  "  الذي ينص على  الثانى  الفرض   وبذلك يتحقق
 "  ثالثة ( –ثانية  –اولي   –قاري  –بإختلاف درجاتهم ) دولي  رياضة الكاراتيةلدى حكام  الانتباه

 0.05موجبــة دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى معنويــة  ة( أن هنــاك علاقــة ارتباطيــ17يتضــح مــن جــدول )
الحالـة  ذلـك الـى أن الباحثيةوتعـزو، البحـث قيد  تركيز الانتباهمقياس أبعاد و الاتزان الانفعالى مقياس  بين أبعاد  

ــة البدنيــة وعلــى القــدرة علــى الأداء بأفضــل حــال، فالمزيــد مــن الضــغوط  النفســية لهــا تــأثير مباشــر علــى الحال
ة علـى الحكـم نتيجـة مثيـرات خارجيـة تـؤدى الـى عـدم القـدرة عـل الأداء بشـكل جيـد، وهـذا يتفـق الخارجية الواقع

دراسة ،  (11)  م(2013دراسة " سراب أكرم" )،  (21)  م(2013ومحسن محمد ) على جوادمع نتائج دراسة "
 .(16) م(2010" ضرام موسى وقاسم بجاى" )

الكاراتية  وتعد  ب   رياضة  التي شملت  الالعاب  الالعاب  واحده من  اذ اصبحت من  التطور  التي    هذا  المتميزه 
هم المعوقات التي تحول دون أ للوقوف علي    ةالي البحث والدراس  ةارس بشكل كبير في اليوم فهي بحاجتم

 ته معرفلك  ويتطلب ذ   ةه دائم التفاعل مع احداث المبارا حيث ان  ةنجاح اللعب  ومات تقدمها ويعتبر الحكم من مق 
ا مع  لمباراة بطبيعة  يتكيف  ان  يستطيع  العداللكي  تحقيق  في  يستثمرها  وان  القرارات   ةها  اعطائه  خلال  من 
الحكم علي الا  ةالسليم يكون رد فعل  الملعب ولكي  داخل  التي تجري  اثناء  للمواقف  التي تحدث في  حداث 
نتتطلب مواصفات دقيقة فى اختيار حكامها    لذلك  ،سريعا وسليما  ةالمبارا    ة الحكم الجيد لقانون اللعب  ةمعرف  وا 
على مواجهة وتحمل الضغوط   ةوالتركيز والقدر   ةوالحيادية التام  ةالشجاع  ةاذا لم تمتزج بها الشخصي  فىلاتك

ي  التى  المبارا   تعرض المختلفه  أثناء  أو  قبل  سواء  بعد   ةلها  الحكم  هاأو  مواجهة  فعند  أيضا  الضغوط  ،  لهذه 
ه، ولكى يصل الحكم لمرتبة  يحدث التكيف الايجابى، والذى ينتج عنه عدم حدوث هبوط فى مستوى كفاءت

ونفسياً   ةالممتاز   ةالكفاء بدنياً  لائقاً  يكون  وأن  لإدار   لابد  مستعداً  يكون  وأن  مبارا   ة وفنياً،  إليه   ةأى    مما   تسند 
 .  يجعله قادرا علي اتخاذ القرارات الصحيحة



-28- 

وترى الباحثة أن الخبرات الانفعالية تتميز بطابع من التوتر الشديد أثناء المنافسة والذى ينعكس فيها المجهود 
بالتعب والاجهاد وعدم قدرته على الأداء بدرجة  المبذول سلبا على الحكم من الناحية المهارية حيث يشعر 

الكفا من  قعالية  سلبا على  يؤثر  انفعالاته  فى  وتحكمه  لاتزانه  الحكم  فقد  ان  الى  يرجع  وهذا  درته على  ءة، 
 التحكيم أثناء المنافسة. 

 " ينتج عنه    م(1989محمد علاوى ومحمد نصر" )ويتفق ذلك مع  أثناء الأداء  الزائد  التأثير الانفعالى  أن 
 ( 205:  27) وسلوكه.بعض النتائج السلبية التى تؤثر على مستوى الفرد الرياضى 

دارة   وتعد مهارة تركيز الانتباه مطلباً رئيسياً يعتمد عليه الحكام اعتماداً كلياً من خلال تطبيق روح القانون وا 
بصورة   القانون  تطبيق  فى  المساعدة  الأساليب  أحد  فهى  والقانونية  والإدارية  الفنية  أبعادها  بكل  المباريات 

المن ادارة  الحكم فى  السليم فى جزء من  عادلة، ونجاح  القرار  اتخاذ  قدرته فى  يعتمد على  الرياضية  افسات 
 الثانية وهذا بالتالى يتطلب منه كفاءة ومهارة تركيز عالى للوصول بالمنافسة الى أفضل مستوى. 

ولى  ويشير       ) Schmidt & Lee"شيمدت،  ذات   م(2011"  الأنشطة  أحد  الرياضى  التحكيم  أن 
الارتباط الدائم بتركيز الانتباه، ويعرفه على أنه تضييق الانتباه وتثبيته على مثير معين أو الاحتفاظ به من  
خلال مثير محدد، وبالنسبة للحكم فإن تركيز الانتباه هو المقدرة على الاحتفاظ بالانتباه على مثير محدد لفترة  

الزمن وغال  فبعضهم  من  الحكام  بين  التركيز  المقدرة على  تلك  وتتباين  الانتباه  بمدى  الفترة  تلك  ما تسمى  با 
يكون مدى انتباهه أطول من الآخر كما أن بعض منهم أكثر تشتت من غيره، كما يعتبر التركيز مهارة يمكن  

اه باستعداد الحكم وقدرته على تطويرها وتحسينها بالتدريب وذلك بتكرار المثيرات الموجهة، ويتأثر تركيز الانتب
المختلفة تجاه القرارات المطلوب إتخاذها فى مواقف حصل عليها عن طريق الحواس معالجة المعلومات التى ي

   (4: 40)اللعب المختلفة.
الـى ان الاتــزان الانفعـالى هــو قـدرة الفــرد فـى الســيطرة علـى انفعالاتــه م(  2002وتشيير "مهييا حسيين صييبرى" )

المختلفة والتعبير عنها بحسـب مـا تقتضـيه الظـروف وبشـكل يتناسـب والمواقـف الـى تسـتدعى هـذه الانفعـالات، 
 (49: 31)بالاضافة الى ثبات الاستجابة الانفعالية فى المواقف المتشابهة.

كما  وترى الباحثة أن عدم الاتزان الانفعالى يعنى عدم السيطرة على الانفعالات والتحكم فى النفس،  
أن الاتزان الانفعالى يمثل الشخص القادر على تقديم الاستجابة الانفعالية المناسبة للمثير الانفعالى، ويتمتع  

 .بالقدرة على إستحداث سلوكيات وتصرفات مناسبة
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الثالث    يتحقق  وبذلك احصائيا"    على  ينص  الذ الفرض  دالة  علاقة  الانفعالى  بين   توجد  وتركيز    الاتزان 
 ثالثة ( "  –ثانية  –اولي   –قاري  –بإختلاف درجاتهم ) دولي  رياضة الكاراتيةلدى حكام  الانتباه

 –فئــات الحكــام بــإختلاف درجــاتهم )دولــي ئيا بــين وجــود فــروق دالــة إحصــا( 18جــدول )مــن يتضــح   
الجدوليـة عنـد مسـتوى ، حيـث كانـت قيمـة )ف( المحسـوبة أكبـر مـن قيمـة )ف( ثالثـة( –ثانيـة  –  ىولأ  –قاري  

أقـــل فـــرق معنـــوى للتعـــرف علـــى معنويـــة هـــذه الفـــروق  ، وســـوف تقـــوم الباحثـــة باســـتخدام اختبـــار0.50معنـــوى 
 .وتحديد اتجاهها

  ىولأ –قاري  –فئات الحكام بإختلاف درجاتهم )دولي ( وجود فروق دالة إحصائيا بين 19يتضح من جدول )
 الثانية ثم الدرجة الثالثة.  الدرجة ثم الأولى الدرجةالقاريين ثم  يليه  لصالح الحكام الدوليين ثالثة(  –ثانية  –

الضاغطة والاستجابة    الأحداث بعض الأفراد في أثناء مواجهتهم ببعض    أنم(  2006رجاء )  مريمتشير   كما
نحو   على  الحدث  مع  يتعامل  من  فمنهم  النفسي  التحمل  على  قدرتهم  بمدى  ترتبط  متنوعة،  بأساليب  لها 

بينما  متصلب وس النفسي،  بالضغط  الى زيادة حدة شعورهم  تهديد لحياته، مما يؤدي  انه  لبي، ويدركه على 
ويتكيفو  الضغط  ويتحملون  وروية  بمرونة  الحدث  مع  يتعاملون  آخرين  إلى حد نجد  إدارته  معه ويحسنون  ن 

 (6:  30)ما.

الاساسية    إلي(37)مKobasa(1982)كوباساوتشير  المفاهيم  من  يعتبر  النفسي  التحمل  مفهوم  أن 
في شخصية الانسان إذ يعمل علي مقاومة الاحداث الضاغطة فهو اعتقاد عام لدي الفرد في فاعليته وقدرته 

 علي استعمال كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة كي يدرك ويحلل ويواجه بفاعلية تلك الاحداث. 

على كاهلهم وعدم القدرة على    ةأحد الاسباب لتناقص الحكام كثرة الضغوط الواقع  أن  الباحثة  وترى  
فى   الحكام  بين  فروقاً  هناك  ولكن  للضغوط  يتعرضوا  الحكام  أن  حيث  النفسي,  التحمل  علي  القدرة  أمتلاك 

تجعله يشعر   طو فالبعض الضغوط تجعله أكثر كفاءة للتعامل مع الموقف والاخر الضغ  للضغوط    هماستجابات
أخر   يستجيب  بينما  الصحيح،  القرار  اتخاذ  علي  القدرة  وعدم  تركيزه،  ويفقد  ويرتبك  والاضطراب  بالاحباط 

 ليس لديه القدرة علي التحمل النفسي.  نجعله ينسحب من مواجهه الضغوط لأ للضغوط مما ي

موجودة وجوهرية يدركها كل بأن تركيز الانتباه هو "حالة  (24() م1998)حسن علاو   محمدويشير 
فالرياضي الذي يمتلك التركيز العميق يكون قادرا    ،الرياضي الجيد   جازالرياضيين على أنها شرط أساسي للأن

تناول اليد لغرض الانجاز  على التوافق البدني والانفعالي والعقلي وتركيز هذه العوامل لتكون كافة الأمور في م 
 .الرياضي

المق أحد  الحكم  النهوض ويعتبر  يساهم فى  أساسى  بالرياضة فهو عنصر  للنهوض  الأساسية  ومات 
المنافسات  خلال  الدولى  الاتحاد  وقوانين  قواعد  تطبيقه  خلال  من  وذلك  أهدافها  وتحقيق  اللعبة  بمستوى 
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واللاعبين   الجمهور  ومنها  الحكم  يواجهها  قد  التى  والمشكلات  الضغوط  من  بالعديد  ترتبط  والتى  الرياضية 
الفنى والادارى ووسائل الاعلام الأمر الذى قد يسهم فى الانهاك البدنى والذهنى للحكم ويؤثر ذلك    والجهاز

بشكل سلبى على قدراته البدنية والنفسية ومستوى أدائه فى التحكيم ويضعف قدرته على تركيز واتخاذ القرارات 
 أثناء المنافسات. 

يكون   انفعاليا  المتزن  الفرد  أن  الباحثة  تواجهه  وترى  التى  والمشاكل  للمواقف  فيستجيب  بانفعالاته  لديه وعى 
 بأسلوب يتصف بالمرونة والتروى والصبر ويستجيب الاستجابة المناسبة فى الوقت المناسب.

الرابع    يتحقق  وبذلك بين  فروق توجد    "    على   ينص  الذ الفرض  احصائية  الحكام    داله  بإختلاف    فئات 
الاتزان    –ثالثة ( في المتغيرات قيد البحث ) التحمل النفسي    –ثانية    –اولي    –قاري    –درجاتهم ) دولي  

 "  تركيز الانتباه( لدي حكام رياضة الكاراتية  - الانفعالى
 

 The Conclusions and Recommendat و التوصيات الإستنتاجات
The conclusions   الإستنتاجاتأولَا: 

 في ضوء ما أسفرت عنة نتائج هذا البحث  
  بـين أبعـاد مقيـاس التحمـل النفسـى  0.05موجبـة دالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى معنويـة  ةعلاقة ارتباطيـ  توجد
 الاتزان الانفعالى.أبعاد مقياس و 
  مقيـاس التحمـل النفسـى بـين أبعـاد  0.05موجبـة دالـة إحصـائياً عنـد مسـتوى معنويـة  ةعلاقة ارتباطيـ  توجد
 .تركيز الانتباهمقياس أبعاد و 
  بين أبعـاد مقيـاس الاتـزان الانفعـالى  0.05موجبة دالة إحصائياً عند مستوى معنوية  ةعلاقة ارتباطي  توجد
 .أبعاد مقياس تركيز الانتباهو 
 الدرجة    –لأولىا  الدرجة  –القاريين   –  الدوليين)الكاراتية    حكامت الحكام  توجد فروق دالة احصائية بين فئا

 ( الانتباه تركيزو  الاتزان الانفعالىقيد البحث )التحمل النفسي و  رات متغي في   (الثالثة الدرجة –الثانية 
 

The recommendations   ثانياَ: التوصيات

  ضع برامج للإعداد النفسي للحكامالإهتمام بو . 

 جحد علي تهيئة الحكام نفسياَ بشكل مستمر للتمكن من قيادتهم للمباريات بشكل نايالتأك . 

  ولا يقتصر علي دوارت الترقي   للحكام بشكل دوري ومستمر طول العام  يفيةوتثق   ةإجراء دورات تدريبي
 .فقط
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   لصقل وتهيئة حكام علي مستوي عاليإقامة إختبارات نفسية بشكل مستمر . 

  اء الإستعانة بخبراء في علم النفس الرياضي لمناقشة الحكام في مستوي الحالة النفسية التي تواجههم أثن
 . المنافسة

   رياضة الكاراتية  حكام إجراء المزيد من الأبحاث الخاصة بمتغيرات هامة مؤثرة علي. 
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