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م�ستخل�ص
ترتب���ط  �لت���ي  �لق�س���ور  �أح���د جو�ن���ب  �لدقيق���ة  �لمه���ار�ت �لحركي���ة وخا�س���ة  تمث���ل 
با�سط���ر�ب �لتوح���د، وبالتالي يمكن �للجوء �إليها لت�سخي�س���ه. وتهدف هذه �لدر��سة 
�إلى �لتاأك���د م���ن ذلك م���ن خال �لتع���رف على �لف���روق في م�ستوى �لمه���ار�ت �لحركية 
�لدقيق���ة ب���ين �لأطفال ذوي ��سط���ر�ب �لتوحد و�أقر�نهم �لعادي���ين �لذين يكافئونهم 
في �لعم���ر �لعقلي. وقد �سمت �لعينة 14 طف���اً مق�سمين �إلى مجموعتين مت�ساويتين 
ومتكافئت���ين في �لعمر �لعقلي كان���ت �لأولى من �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد ممن 
ت���تر�وح �أعماره���م ب���ين 8- 9 �سنو�ت بينما �سم���ت �لثانية �أطف���ال �لرو�سة �لعاديين في 
�س���ن خم����س �سنو�ت. وتم ��ستخ���د�م �لمنهج �لو�سفي مع تطبيق �ل�س���ورة �لخام�سة من 
مقيا����س �ستانف���ورد- بينيه لل���ذكاء، و�ل�س���ورة �لثالثة م���ن مقيا�س جيلي���ام، ومقيا�س 
�لمه���ار�ت �لحركي���ة �لدقيق���ة. و�أ�سف���رت �لنتائ���ج عن ت���دني م�ستوى �لمه���ار�ت �لحركية 
�لدقيق���ة لاأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د قيا�س���اً باأقر�نه���م �لعادي���ين رغ���م تكاف���وؤ 
�لمجموعت���ين في �لعم���ر �لزمن���ي. و�نته���ت �لدر��س���ة �إلى �أن ق�س���ور �لمه���ار�ت �لحركي���ة 
�لدقيقة من �أهم �لخ�سائ�س �لتي يت�سم بها ��سطر�ب �لتوحد مما يجعله يمثل �أحد 

�لمحكات �لتي يمكن �للجوء �إليها عند ت�سخي�س ��سطر�ب �لتوحد.

الكلمات المفتاحية: �لمهار�ت �لحركية �لدقيقة- ��سطر�ب �لتوحد- �لعمر �لعقلي.
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مقدمـــة
     يع���د ��سط���ر�ب �لتوح���د كاأح���د �أنم���اط ��سط���ر�ب طي���ف �لتوح���د كما ي�س���ير عادل 
عب���د�لله محم���د )2021( بمثاب���ة ��سطر�ب نمائ���ي ع�سبي يازم �لفرد م���دى حياته، 
ويعك����س وج���ود �إعاقة �أو خلل �أو ��سطر�ب في عملية �لتوحد تعوق �لطفل عن �لتوحد 
م���ع �أي ف���رد م���ن �لكب���ار �أو �لر��سدي���ن �لمحيطين به، كم���ا ت�ساحبه �لعدي���د من �أوجه 
�لق�سور في كافة جو�نب �لنمو. ويوؤثر هذ� �لق�سور على م�ستوى نمو �لمهار�ت �لحركية 
وخا�س���ة �لدقيق���ة منها و�لتي تمثل �أحد �أهم جو�نب �لق�سور �لتي يعاني منها هوؤلء 
�إلى   Hallahan& Kauffman  (2008) وكوفم���ان  وي�س���ير هاله���ان  �لأطف���ال. 
وج���ود ق�س���ور في �لأد�ء �لحركي لهوؤلء �لأطفال فيم���ا يتعلق بم�ستوى �لنمو �لحركي 
و�لمه���ار�ت �لحركي���ة �لمهار�ت �لك�ى و�لدقيقة وهو ما يعد ق�سور�ً في �لأد�ء �لوظيفي 
�لم�ستق���ل �ل���ذي يتعل���ق بال�ستقالي���ة في �لأد�ء. كما يت�س���م �أولئك �لأطف���ال في �لغالب 
بدرجة �أك� من �لن�ساط �لز�ئد، �إل �أن �ل�سلوكيات �لد�لة على ذلك تت�سم بكونها غير 
هادف���ة، ومقيدة ذو م���دى �سيق، وبكونها حركات متك���ررة بالج�سم وغير طبيعية �إلى 
جانب فرط �لفاعلية �أو �ل�سلبية، و�لتم�سك بالروتين. وي�سيف عادل عبد�لله محمد 
)2014( �أن �لطفل ذ� ��سطر�ب �لتوحد كثير�ً ما ياأتي بحركات ج�سمية متكررة وغير 
عادية �سو�ء بالأ�سابع �أو �ليدين، �أو غير ذلك مما يوؤدى �إلى ��ستثارة من حوله، وتكون 
ه���ذه �لح���ركات �لج�سمية غريبة، وكثيرة، ومتكررة في بع����س �لأحيان. �إل �أن حركاته 
ب�س���كل ع���ام ل تت�س���م بالر�ساقة �سو�ء حركات���ه في �لم�سي �أو �لت�سل���ق �أو �لتز�ن كمهار�ت 
حركي���ة ك����ى، وق���د تت�س���م حركات���ه بالت�سل���ب، كم���ا قد يك���ون مف���رط �لفاعلي���ة �أو 
�ل�سلبية. وبوجه عام يفتقر غالبية هوؤلء �لأطفال �إلى �لر�ساقة �لحركية، و��ستخد�م 
كلتا �ليدين بنف�س �لدرجة، ويعانون من ق�سور و��سح في �لمهار�ت �لحركية �لدقيقة.

      وتع���د �لمه���ار�ت �لحركي���ة كما يرى كورت وليز� Kurt& Lisa (2007)  ونيوتون 
وجوي�س���ي Newton& Joyce (2012) ه���ي تغ���ير د�ئ���م ن�سبي���اً في �لأد�ء �لحرك���ي 
للطف���ل بحي���ث ي�س���ل �إلى �أق�س���ى درج���ة ممكن���ة م���ن �لدق���ة و�لنج���اح وفق���اً لقدر�ته 
و�إمكانات���ه نتيج���ة للتعلم و�لخ����ة و�لممار�سة. وتع���د �لإعاقات �لنمائي���ة- كا�سطر�ب 
�لتوح���د- في مقدم���ة �لعو�م���ل �لت���ي ت���وؤدي �إلى ت���دني م�ست���وى �لمه���ار�ت �لحركي���ة �أو 
ق�س���وره لدى هوؤلء �لأطفال كما يرى ع���ادل عبد�لله محمد )2014( وزيكل و�آخرون 
Zikl et al (2016). حيث يتاأخر نموهم �لحركي، ويت�سمون بعدم �لتز�ن �لحركي، 
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و�لتاأخ���ر في ��ستخ���د�م �لمه���ار�ت �لحركي���ة للع�س���ات �ل�سغ���يرة �أو �لدقيق���ة، ويقل���ون 
ع���ن �أقر�نه���م �أي�س���اً في معدل نمو �لمه���ار�ت �لأ�سا�سية �لتي ترتب���ط بمرحلة �لح�سانة 
و�لطفول���ة �لمبك���رة مما يعوق قدرتهم علي �ل�ستقالي���ة. كما �أنهم يعانون من ق�سور 
و��س���ح في �لوظائ���ف �لحركية كالتو�فق �لع�سلي �لع�سب���ي، و�لتاآزر �لب�سري �لحركي، 
و�لتحكم و�لتوجيه �لحركي �إلى جانب �سعوبة ��ستخد�م �لع�سات �لدقيقة، و�لبطء 
�لحرك���ي، و�لتثاقل، وعدم �لنتظام في �لخط���و�ت �أثناء �لم�سي، و�سعوبة �ل�سير في خط 
م�ستقيم. ومن ثم فاإنهم يعانون كما ي�سير زيكل و�آخرون Zikl et al (2016). من 
�أوج���ه ق�سور �أ�سا�سية في �لمهار�ت �لحركي���ة وخا�سة �لمهار�ت �لحركية �لدقيقة وهو ما 
 .Ceccarelli, S. et al (2020) يوؤث���ر �سلب���اً كما ترى �سيلفيا �سيكاريللي و�آخ���رون
عل���ى نموه���م �لمعرفي و�لجتماعي �لاحق. ولذلك يجب �أن تركز بر�مج �لتدخل على 

تلك �لمهار�ت حتى يتم �لحد من هذ� �لق�سور.

م�سكلة الدرا�سة
     ك�سف���ت نتائ���ج �لعدي���د م���ن �لدر��س���ات �لت���ي تم �إجر�وؤه���ا في هذ� �لمج���ال كما ي�سير 
هاله���ان وكوفمان Hallahan& Kauffman (2008) عن وجود ق�سور و��سح في 
م�ستوى �لمهار�ت �لحركية لاأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد وخا�سة �لمهار�ت �لحركية 
�لدقيق���ة وه���و م���ا يح���ول غالب���اً بينهم وب���ين �للعب م���ع �لأق���ر�ن، �أو �إقام���ة تفاعات 
وعاق���ات �جتماعية معهم، ب���ل وفي تف�سيلهم للعزلة وهو ما يوؤثر �سلباً على �لجانب 
�لجتماع���ي في حياتهم. كم���ا �أنهم يت�سمون في �لغالب كما ي�سير عادل عبد�لله محمد 
)2014( بالق�س���ور في مهار�ته���م �لحركية وخ�سو�ساً �لمه���ار�ت �لحركية �لدقيقة. وقد 
تاأك���د �لباحث���ان م���ن ه���ذ� �لأمر من خ���ال ماحظاتهم���ا ل�سلوكيات ه���وؤلء �لأطفال 
بد�ي���ة م���ن مرحلة �لرو�سة حيث تاأكد� من وج���ود مجموعة من �لخ�سائ�س �ل�سلبية 
�لت���ي يت�س���م بها �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب �لتوحد في هذ� �لجانب وه���و ما يتفق مع ما 
يعر�سه �لتر�ث �ل�سيكلوجي بخ�سو�س هوؤلء �لأطفال حيث لحظا وجود �لكثير من 
جو�نب �لق�سور في مهار�تهم �لحركية �لدقيقة كالل�سم، و�للقف، و��ستخد�م �لأنامل 
في �لقيام ببع�س �ل�سلوكيات. لذ� فقد عمل �لباحثان خال هذه �لدر��سة على �لتحقق 
م���ن مدى وجود فروق د�ل���ة بين �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوح���د و�أقر�نهم �لعاديين 
مم���ن يكافئونه���م في �لعم���ر �لعقلي حتى يتاأكد� م���ن �أن جو�نب �لق�س���ور تلك ترتبط 

با�سطر�ب �لتوحد. 
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اأهداف الدرا�سة 
     تهدف �لدر��سة �لحالية �إلى �لتحقق من مدى وجود فروق د�لة بين �لأطفال ذوي 
��سطر�ب �لتوحد و�أقر�نهم �لعاديين ممن يكافئونهم في �لعمر �لعقلي مما يعك�س �أن 

جو�نب �لق�سور تلك ترتبط با�سطر�ب �لتوحد. 

اأهمية الدرا�سة
     ترجع �أهمية �لدر��سة �لحالية نظرياً وتطبيقياً �إلى �لنقاط �لتالية:

�أ�سارت نتائج �لدر��سات �لمختلفة �لتي تناولت �لمهار�ت �لحركية �لدقيقة لاأطفال - 1
ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د �أنه���ا تتدنى كثير�ً عن مثياتها ل���دى �أقر�نهم �لعاديين 

حتى من بكافئونهم في �لعمر �لعقلي. 
يوجد ق�سور و��سح في م�ستوى �لنمو و�ل�سلوك �لحركي ب�سكل عام لدى �لأطفال - 2

ذوي ��سطر�ب �لتوحد يتطلب �لتدخل للحد من �لآثار �ل�سلبية �لمترتبة عليه.
و�آخ���رون                                               - 3 زي���كل  ي�س���ير  كم���ا  �لتوح���د  ��سط���ر�ب  ذوي  �لأطف���ال  يع���اني 

Zikl et al (2016). م���ن �أوج���ه ق�س���ور �أ�سا�سي���ة في �لمه���ار�ت �لحركية وخا�سة 
�لمه���ار�ت �لحركي���ة �لدقيقة حيث يح�سلون فيها على درجات تقل بكثير وب�سورة 
و��سح���ة ود�ل���ة ع���ن درجاته���م في �لمه���ار�ت �لحركي���ة �لك����ى بم���ا يجعلها تمثل 

�أعر��ساً محددة لا�سطر�ب.
يع���د �لق�س���ور في �لمه���ار�ت �لحركي���ة �إلى جانب �لح���ركات �لغريبة وغ���ير �لمت�سقة - 4

كم���ا ت���رى �سيلفي���ا �سيكاريلل���ي و�آخ���رون Ceccarelli, S. et al (2020). من 
�أه���م �لأعر�����س �لد�ل���ة على ��سطر�ب �لتوح���د، ومن �أهم �لموؤ�س���ر�ت �لأكر ثباتاً 
و�ت�ساق���اً لهذ� �ل�سط���ر�ب، و�أن لهذ� �لق�سور �لحركي �آث���اره �ل�سلبية على �لنمو 

�لمعرفي و�لجتماعي �لاحق لهوؤلء �لأطفال. 
ترى �سو كاي و�آخرون Caia et al (2018). �أن �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد - 5

يت�سمون بق�سور �أد�ئهم فيما يتعلق بتعلم و�أد�ء �لمهار�ت �لحركية �لمعقدة. وت�سير 
نادي���ة ع���از�ر و�آخ���رون Azar, N. et al (2016). �إلى �أن �لمه���ار�ت �لحركي���ة 

وخا�سة �لدقيقة منها لها �أهميتها في تحقيق �لإ�ستقالية و�لأمان. 
ت�س���ير تافيرن���ا و�آخ���رون Taverna et al (2021). �إلى �أنه توجد عاقة قوية - 6

ب���ين �لمه���ار�ت �لحركي���ة �لدقيق���ة ومه���ار�ت �لتو��س���ل، كم���ا �أن لها عاق���ة �سلبية 
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بال�سلوكي���ات و�لهتمامات �لنمطية و�لمقي���دة و�لتكر�رية. وكلما تح�سنت �لمهار�ت 
�لحركية �لدقيقة تح�سنت معها قدرة �لطفل على �لتحدث و��ستخد�م �لإيماء�ت 

بجانب �لحديث في �لتو��سل.
 م���ن �لمتوق���ع �أن ت�سه���م نتائج ه���ذه �لدر��سة في �إفادة �لفري���ق �لمهني �لذي يتعامل - 7

مع �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد من خال تو�سيح خ�سائ�س هوؤلء �لأطفال 
و�حتياجاتهم �لتربوية �لخا�سة.  

المفاهيم الاإجرائية للدرا�سة
 -autism  :ا�سطراب التوحد

     ي���رى ع���ادل عب���د�لله محم���د )2022( �أن ��سط���ر�ب �لتوح���د يعد بمثاب���ة ��سطر�ب 
نمائ���ي ع�سب���ي معق���د يعك����س وج���ود �إعاق���ة �أو خل���ل �أو ��سط���ر�ب في عملي���ة �لتوح���د 
يتعر����س �لطف���ل له قبل �لثالثة من عمره، ويازمه مدى حياته. ويمكن �لنظر �إليه 
م���ن جو�ن���ب �ستة على �أنه ��سطر�ب نمائي ع���ام �أو منت�سر يوؤثر �سلباً على �لعديد من 
جو�ن���ب نم���و �لطفل، ويظهر على هيئة ��ستجاب���ات �سلوكية قا�سرة و�سلبية في �لغالب 
تدفع بالطفل �إلى �لتقوقع حول ذ�ته وتجعل �أد�ءه �لوظيفي منخف�ساً. كما يتم �لنظر 
�إلي���ه �أي�س���اً على �أنه �إعاقة عقلية، و�إعاقة �جتماعية، وعلى �أنه �إعاقة عقلية �جتماعية 
متز�من���ة �أي تح���دث في ذ�ت �لوق���ت، وكذلك على �أنه نمط من �أنماط ��سطر�ب طيف 
�لتوح���د يت�سم بق�سور في �ل�سلوكيات �لجتماعية، و�لتو��سل، و�للعب �لرمزي ف�ساً 
عن وجود �سلوكيات و�هتمامات نمطية وتكر�رية ومقيدة، كما �أنه يتازم مر�سياً مع 

��سطر�ب ق�سور �لنتباه.
 -children with autism  :الأطفال ذوو ا�سطراب التوحد

     تق�سد �لباحثة بهم في هذه �لدر��سة �أولئك �لأطفال �لذين تتر�وح معدلت ذكائهم 
بين 55 �إلى �أقل من 70 على �لطبعة �لخام�سة من مقيا�س �ستانفورد- بينيه، ويعانون 
م���ن ��سط���ر�ب �لتوحد ذي �لم�ستوى �لمتو�سط من �لحدة وفقاً لدرجاتهم على �لن�سخة 
�لثالثة من مقيا�س جيليام GARS-III، و�لمترددين على مر�كز رعاية �لأطفال ذوي 

�لإعاقات بالكويت.  
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 -fine motor skills   المهارات الحركية الدقيقة
     يعرفه���ا جري�سم���ر Grissmer (2010) باأنه���ا ه���ي تل���ك �لمه���ار�ت �لت���ي تتطل���ب 
تعتم���د  و�لت���ي  �لأ�سغ���ر  �لح���ركات  لأد�ء  �لأ�سغ���ر  �لع�س���ات  مجموع���ة  ��ستخ���د�م 
عل���ى ��ستخ���د�م �لر�س���غ، و�ليدي���ن، و�لأ�ساب���ع، و�لقدم���ين، و�أ�ساب���ع �لرج���ل. وتعك�س 
ه���ذه �لمه���ار�ت م���دى ت���اآزر �لع�س���ات �ل�سغ���يرة لليدي���ن و�لأ�ساب���ع في حركاته���ا م���ع 
�لع���ين بفع���ل تاأث���ير �لجه���از �لع�سب���ي وه���و م���ا يجعلها كم���ا ي���رى نيوت���ون وجوي�سي                                                               
Newton& Joyce (2012) تغ���ير�ً د�ئماً ن�سبي���اً في �لأد�ء �لحركي �لدقيق للطفل 
بحي���ث ي�س���ل �إلى �أق�س���ى درج���ة ممكنة من �لدق���ة و�لنجاح وفق���اً لقدر�ت���ه و�إمكاناته 

نتيجة للتعلم و�لخ�ة و�لممار�سة.  

محـددات  الدرا�سة 
      تتح���دد �لدر��س���ة �لحالية مكانياً بالمكان �لذي �أجريت فيه وهو مركز دليل �لم�سورة 
لا�ست�س���ار�ت �لنف�سي���ة و�لجتماعية و�لتربوي���ة بالكويت، وزماني���اً بالفترة �لزمنية 
�لتي �أجريت خالها وذلك من 15/ 5/ 2022 حتى 27/ 9/ 2022. كما تتحدد منهجياً 
بالمنه���ج �لمتب���ع فيها وه���و �لمنهج �لو�سف���ي، وبالعينة �لت���ي �أجريت عليه���ا و�لتي �سمت 
14 طف���اً ن�سفه���م م���ن ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د ت���تر�وح �أعماره���م ب���ين 6- 8 �سنو�ت، 
و�لن�س���ف �لآخ���ر م���ن �أطف���ال �لرو�سة �لعادي���ين ت���تر�وح �أعمارهم ب���ين 4- 5 �سنو�ت، 
وب���الأدو�ت �لم�ستخدم���ة فيها وهي مقيا�س �ستانفورد- بينيه لل���ذكاء، و�ل�سورة �لثالثة 
م���ن مقيا����س جيلي���ام، ومقيا����س �لمه���ار�ت �لحركية �لدقيق���ة من �إعد�د ع���ادل عبد�لله 
وذك���رى �لعيا�س���ي، وبالأ�سالي���ب �لإح�سائي���ة �لم�ستخدم���ة ل�ستخا����س �لنتائج وهي 

.Z ختبار مان- وتيني، و�ختبار ويلكوك�سون قيمة�

الاإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة 
     يمث���ل �لجان���ب �لحرك���ي �أحد جو�نب نم���و �لأطفال �لتي تي�س���ر حركتهم، وتنقلهم 
في �لم���كان، ب���ل وتفاعاتهم �لجتماعية �لمختلفة مع �لأق���ر�ن ومع �لآخرين �لمحيطين 
بهم، وت�سهل من عملية تو��سلهم معهم. ويتوقف ذلك على معدلت نمو �لأطفال في 
ه���ذ� �لجانب، وعلى ما يكت�سبونه من مه���ار�ت حركية ترتبط بع�ساتهم �لتي تجمع 
ب���ين �لع�س���ات �لكبيرة و�لع�سات �ل�سغ���يرة فتنق�سم معها مهار�ته���م �لحركية �إلى 
�لمه���ار�ت �لحركي���ة �لك����ى و�لمه���ار�ت �لحركي���ة �ل�سغ���رى �أو �لدقيقة بحي���ث ترتبط 
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�لمهار�ت �لك�ى بحركات وع�سات �لأيدي و�لأرجل و�لجذع في حين ترتبط �لمهار�ت 
�لدقيقة بع�سات وحركات �لر�سغ وكف و�أ�سابع �ليد �إلى جانب �لقدم و�أ�سابع �لرجل. 
وع���ادة ما تنم���و �لع�سات �لك�ى وتتط���ور قبل �لع�سات �ل�سغ���رى فيتعلم �لطفل 
�لح���ركات �لك����ى قبل �لح���ركات �لدقيقة، وبالت���الي فاإنه يكت�سب �لمه���ار�ت �لحركية 
�لك����ى ويطوره���ا قبل �لمه���ار�ت �لحركي���ة �لدقيقة )ع���ادل عبد�لله محم���د، 2021(.
     ولم���ا كان �لإن�س���ان بطبع���ه كائن���اً �جتماعياً فاإنه يحت���اج �إلى �أن يتفاعل مع �لآخرين 
 Rain (2019) ويتو��س���ل معه���م وه���و �لأمر �لذي يتطل���ب منه كما ت�سير �إيا ري���ن
�أن يتح���رك في �لم���كان، و�أن ينتق���ل بدني���اً �إلى عالم ه���وؤلء �لأفر�د �لآخري���ن. وتتطلب 
�لق���درة عل���ى �لدخ���ول بدني���اً وحركياً �إلى ذل���ك �لعالم ق���در�ً معقولً من �لمه���ارة �لتي 
ترج���ع في �لأ�سا�س �إلى �لجهاز �لع�سب���ي �لمركزي، وتعرف بالمهار�ت �لحركية وهي تلك 
�لمه���ار�ت �لت���ي تت�سمن حركات �سغ���يرة �أو دقيقة ت�سمى بالمه���ار�ت �لحركية �لدقيقة، 
كما �أنها تت�سمن �أي�ساً حركات كبيرة تعرف بالمهار�ت �لحركية �لك�ى. وتعد �لمهار�ت 
�لحركي���ة �لدقيق���ة ذ�ت �أهمية كبيرة لأد�ء �أن�سطة معينة كالكتابة و�لر�سم على �سبيل 
�لمث���ال، بينم���ا تعد �لمهار�ت �لحركية �لك�ى ذ�ت �أهمية كبيرة لأد�ء �أن�سطة �أخرى من 
قبي���ل �لم�سي و�لقفز. ونظ���ر�ً لأن �لمهار�ت �لحركية �لك�ى تنمو وتتطور قبل �لمهار�ت 
�لحركي���ة �لدقيق���ة ف���اإن �أي تاأخ���ر فيه���ا يوؤث���ر بطبيعة �لح���ال على �لمه���ار�ت �لحركية 
�لدقيق���ة و�لت���ي تت�سم���ن �ل��ع���ة في �لتن���اول �ليدوي من خ���ال �لأ�ساب���ع لاأ�سياء 

�لمختلفة �أو �لمو�سوعات �لتي توجد في �لبيئة.
     وي���رى جري�سم���ر Grissmer (2010) �أن �لمه���ار�ت �لحركي���ة �لدقيق���ة ه���ي تل���ك 
�لمه���ار�ت �لت���ي تتطلب ��ستخ���د�م مجموعة �لع�سات �لأ�سغر في �سبي���ل �أد�ء �لحركات 
�لأ�سغ���ر وذل���ك با�ستخد�م �لر�سغ، و�ليدي���ن، و�لأ�سابع، و�لقدم���ين، و�أ�سابع �لرجل. 
وتعك�س هذه �لمهار�ت تاآزر �لع�سات �ل�سغيرة لليدين و�لأ�سابع في حركاتها مع �لعين 
بفعل تاأثير �لجهاز �لع�سبي. وتعد هذه �لمهام دقيقة في طبيعتها كالعزف على �لبيانو، 
و�لكتاب���ة بطريقة جيدة. وتعد �لإعاق���ات �لنمائية- ومن بينها ��سطر�ب �لتوحد- في 

مقدمة �لأ�سباب �لتي توؤدي �إلى ق�سور �لمهار�ت �لحركية �لدقيقة.
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    ويمك���ن �لتع���رف عل���ى ��سطر�ب �لتوحد من خال ما يبدي���ه �لطفل من �سلوكيات 
مختلف���ة في كاف���ة �لجو�ن���ب تت�سم���ن �لمه���ار�ت �لحركي���ة �لك����ى و�لمه���ار�ت �لحركية 
�لدقيقة وهي �لمهار�ت �لتي يمكن قيا�سها وتقييمها، و�لتعرف من خالها على �لفروق 
في �لأد�ء �لوظيفي للمخ حتى في حالة �لأد�ء �لوظيفي �لمرتفع. و�إلى جانب ذلك هناك 
�لعدي���د م���ن �لتحدي���ات �لت���ي يو�جهها �لأطف���ال ذوو ��سط���ر�ب �لتوحد فيم���ا يتعلق 
بالمهار�ت �لحركية �لمختلفة �لدقيقة حيث يمكن �أن تجعل من �لكتابة و�لر�سم و�رتد�ء 
�لماب����س �أم���ر�ً �سعب���اً للغاي���ة بالن�سبة له. ولذل���ك فاإن �لتحكم �لحرك���ي في �لع�سات 
�ل�سغيرة باليدين يعد �أمر�ً �سرورياً بالن�سبة للعديد من �لمهار�ت �لحياتية �لمختلفة.

Thompson et al (2017). �أن ق�س���ور �لمه���ار�ت       وي���رى توم�س���ون و�آخ���رون 
�لحركي���ة �لدقيقة يع���د �سائعاً بين �لأطفال ذوي ��سط���ر�ب �لتوحد، ويكون من �ساأنه 
�أن يوؤث���ر عل���ى نوعية حياتهم بدرجة د�لة �إح�سائياً. ويبدو �أن �لمدخات �لح�سية �لتي 
ت�س���ل �إلى �لمنطق���ة �لم�سئول���ة عن �لحرك���ة في �لق�سرة �لمخية يكون م���ن �لأكر �حتمالً 
بالن�سب���ة له���ا �أن تتدخ���ل في �لمه���ار�ت �لحركي���ة �لدقيق���ة وخا�س���ة �لتعل���م �لحرك���ي. 
كم���ا ت���رى �أنجان���ا ب���ات Bhat (2020) �أن �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د يعانون 
م���ن ق�س���ور حرك���ي متمايز �س���و�ء في م�ست���وى �لنمو �لحرك���ي، �أو في م�ست���وى �لمهار�ت 
�لحركي���ة �لك����ى و�لدقيق���ة كما يبدون���ه. وغالباً ما تمث���ل �أوجه �لق�س���ور �لحركية 
بالن�سب���ة لاأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوحد نمط���اً �ساماً من �ل�سط���ر�ب يوؤثر �سلباً 
عل���ى جو�ن���ب �أخرى م���ن جو�نب نموهم �لمختلفة، �إل �أنهم ن���ادر�ً ما يتلقون ت�سخي�ساً 
مزدوج���اً يجم���ع ب���ين �ل�سطر�بين مع���اً �أي بين ��سط���ر�ب �لتوحد و��سط���ر�ب �لتاآزر 
�لنمائ���ي. developmental coordination disorder وم���ع ذل���ك فاإنهم يعدون 
م���ن �لمعر�س���ين لخط���ر ذلك �ل�سط���ر�ب، كم���ا �أن �أعر��س���ه ت�ستم���ر في �لظهور خال 
 .Nordin et al (2021) مرحل���ة �لمر�هق���ة. ومن جهة �أخرى يرى نوردين و�آخرون
�أن �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د يب���دون ق�سور�ً د�لً في م�ست���وى نموهم �لحركي 
ب�سكل عام، وفي �أد�ئهم �لوظيفي �لحركي مت�سمناً مهار�تهم �لحركية قيا�ساً باأقر�نهم 
�لعادي���ين، و�أن ه���ذ� �لق�س���ور يزد�د في مهار�ته���م �لحركية �لدقيقة قيا�س���اً بمهار�تهم 
�لحركي���ة �لك����ى، كم���ا �أن���ه ي���زد�د و�سوح���اً م���ع �لزي���ادة في �أعماره���م. ولذل���ك ف���اإن 
�لكت�س���اف �لمبك���ر للق�سور �لحركي لديهم ي�سمح بتق���ديم خدمات �لتدخل �لمبكر لهم 

مما يمكن �أن يقلل من نتائجه �ل�سلبية.



المجلد الثاني ع�شر - العدد )43( اأبريل 2023 م مجلة التربية الخا�شة

 248 

    وتع���د �لإعاق���ات �لنمائي���ة- كا�سطر�ب �لتوحد- في مقدم���ة �لعو�مل �لتي يمكن �أن 
ت���وؤدي �إلى ت���دني م�ستوى �لمهار�ت �لحركي���ة �أو ق�سوره لدى �لأطف���ال ذوي ��سطر�ب 
�لتوح���د كم���ا ي���رى ع���ادل عب���د�لله محم���د )2014( حي���ث يتاأخ���ر نموه���م �لحرك���ي، 
ويت�سم���ون بع���دم �لتز�ن �لحركي، و�لتاأخ���ر في ��ستخد�م �لمه���ار�ت �لحركية للع�سات 
�ل�سغيرة �أو �لدقيقة، ويقلون عن �أقر�نهم �أي�ساً في معدل نمو �لمهار�ت �لأ�سا�سية �لتي 
ترتب���ط ب�س���كل ع���ام بمرحلة �لح�سان���ة و�لطفولة �لمبك���رة، ومن هذه �لمه���ار�ت �لحبو، 
و�لم�س���ي، و�ل���كام، و�لتحك���م في �لإخ���ر�ج، وم�ساركة �لآخري���ن في نف�س �لعم���ر �ألعابهم 
ومهامهم �لمختلفة بم�ستوي مقبول، كما تكون قدرتهم علي �ل�ستقالية، و�لمحافظة 
عل���ى �ل���ذ�ت في بيئته���م، وقدرته���م على �لتكي���ف، و�إقامة عاق���ات �جتماعية محدودة 
بدرج���ة كب���يرة كانعكا����س للق�س���ور في �أد�ئهم �لتكيف���ي �لذي يظهر كق�س���ور في  تطور 
مهار�ته���م �لح����س حركية، وتط���ور مهار�ت �للغ���ة و�لتو��سل، وتطور مه���ار�ت �لعناية 
بال���ذ�ت، وتطور مهار�ت �لتفاعل م���ع �لآخرين. كما �أنهم يعانون من ق�سور و��سح في 
�لوظائ���ف �لحركية �لمختلف���ة كالتو�فق �لع�سلي �لع�سبي، و�لت���اآزر �لب�سري �لحركي، 
و�لتحكم و�لتوجيه �لحركي �إلى جانب �سعوبة ��ستخد�م �لع�سات �لدقيقة، و�لبطء 
�لحرك���ي، و�لتثاق���ل، وع���دم �لنتظ���ام في �لخط���و�ت �أثن���اء �لم�س���ي، و�سعوب���ة �ل�س���ير في          

خط م�ستقيم.
     وي�س���ير ع���ادل عبد�لله محمد )2022( �إلى �أن هناك مجموعة من �لخ�سائ�س �لتي 

تميز �لأد�ء �لحركي لهوؤلء �لأطفال من �أهمها ما يلي:
�أنهم يخ�ون معدلً بطيئاً للنمو �لحركي. - 1
�أنهم يتعر�سون لمعدل كبير من �لق�سور في �لأد�ء �لوظيفي �لحركي. - 2
�أنه���م يعان���ون فيم���ا يتعل���ق بالمه���ار�ت �لحركي���ة م���ن م�س���كات حركي���ة مختلف���ة - 3

ومتعددة قيا�ساً باأقر�نهم �لعاديين.  
�أنهم يعانون من ق�سور و��سح في مهار�تهم �لحركية �سو�ء �لكبيرة �أو �لدقيقة. - 4
�أنهم كلما ز�دت درجة �إعاقتهم ز�دت بالتالي معاناتهم �لحركية ب�سكل د�ل. - 5
�أنهم يعانون من كم غير قليل من �لم�سكات و�لم�ساعب �لحركية.  - 6
�أنه���م يخ�ون ق�سور�ً و��سحاً في �لوظائف �لحركية �لمختلفة من �أهمها �لتو�فق - 7

�لع�سلي �لع�سبي، و�لتاآزر �لب�سري �لحركي، و�لتحكم و�لتوجيه �لحركي. 
�أنهم يو�جهون م�ساعب في ��ستخد�م �لع�سات �لدقيقة من جانبهم. - 8
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�أنه���م ع���ادة ما يغلب عليهم �لب���طء، و�لتثاقل، وعدم �لنتظ���ام في �لخطو�ت �أثناء - 9
�لم�سي. 

�أنهم غالباً ما ي�سعب عليهم �ل�سير في خط م�ستقيم. - 10
�أنهم عادة ما ي�سيبهم �لتعب، و�لإجهاد، و�لإعياء ب�سرعة ولأقل مجهود. - 11
�أنهم يتعر�سون لم�سكات �أكاديمية متعددة نتيجة ق�سور مهار�تهم �لحركية.- 12

    وي���رى لوفي���ز ورينت���ال Loovis& Rintala (2013) �أن تحلي���ل وتقيي���م �أد�ء 
�لمه���ار�ت �لحركي���ة �لك�ى من جانب �لأطفال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة ف�ساً 
ع���ن �أد�ئه���م �لمه���اري �لحرك���ي �لكل���ي يو�س���ح وج���ود ق�س���ور في م�ست���وى نم���و �لمهار�ت 
�لحركي���ة �لك����ى من جانبه���م ف�ساً عن مه���ار�ت �لحركة و�ل�سيطرة عل���ى �لأ�سياء 
في �سياقاته���ا �لبيئي���ة يعادل م���ا بين ثاث �إلى �أربع �سنو�ت �أقل م���ن �أقر�نهم �لعاديين 
م���ن نف�س جن�سه���م �لبيولوجي وعمرهم �لزمني وجماعتهم �لثقافية مما يجعلهم في 
حاج���ة �إلى �لمزي���د من �لتدريب���ات على �لمه���ار�ت �لحركية. كما يرى ب���ودوري و�آخرون 
Budury et al (2020). �أن �لأطف���ال ذوي �لإعاق���ة �لفكري���ة يخ����ون �لق�سور في 
�لمه���ار�ت �لحركي���ة �لدقيقة قيا�س���اً باأقر�نهم غير �لمعاق���ين، و�إذ� لم يتم تدريبهم على 
�لمهار�ت �لحركية �لدقيقة وتنميتها ف�سوف توؤثر �سلباً على م�ستوى نموهم بوجه عام. 

     وت���رى لوري���ن �سكينكم���ان Schenkman (2020) �أن ح���و�لي 87% تقريب���اً م���ن 
�لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د وفق���اً لاإح�س���اء�ت �لحديث���ة يخ����ون م�س���كات 
حركية تتر�وح بين طريقة �لم�سي غير �لعادية �إلى م�سكات في �لكتابة وهي �لم�سكات 
�لت���ي تختل���ف وتتمايز عن �ل�سلوكيات �لتكر�رية �أو �لنمطية �لتي يت�سم بها ��سطر�ب 
�لتوح���د. وم���ع ذل���ك ف���اإن �لم�س���كات �لحركية ل تع���د خا�سي���ة محوري���ة في ��سطر�ب 
�لتوح���د نظ���ر�ً لحدوثه���ا مع ��سطر�ب���ات �أخرى كمتازم���ة د�ون، و�ل�سل���ل �لدماغي، 
وق�سور �لنتباه وفرط �لحركة على �سبيل �لمثال بمعنى �أنها لي�ست خا�سة با�سطر�ب 
�لتوح���د فق���ط، ب���ل �إنه���ا تع���د م�سترك���ة بين���ه وبين غ���يره م���ن �ل�سطر�ب���ات. ويرى 
�لخ�����ء �أن �لم�س���كات �لحركية بالن�سبة ل�سط���ر�ب �لتوحد تعد من بين �لخ�سائ�س 
�لأق���ل فهم���اً له���ا ومعرفة �أو در�ية به���ا، وبالتالي فهي تعد من �أك���ر �لجو�نب �لمهملة 
في ه���ذ� �ل�سط���ر�ب، و�لأق���ل حظوة بالدر��س���ة، وبالتالي �لأقل بحثاً ع���ن عاج لها �أو 
للح���د منه���ا عل���ى �لرغم من �أن هذ� �لجانب ي�ستحق �أن ين���ال قدر�ً �أك� من �لهتمام 
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و�لدر��س���ة نظ���ر�ً لوجود �لعديد م���ن �لنو�تج �ل�سلبية �لتي ق���د تترتب على �لم�سكات 
�لحركي���ة و�لت���ي تك���ون �أبعد من مج���رد �إعاق���ة �لحركة حي���ث �أنها قد ترتب���ط باللغة 
و�لأد�ء �لوظيفي �للغوي ب�سكل عام، بل �إنها قد ترتبط �أي�ساً بالأد�ء �لوظيفي �لمعرفي 
وهن���اك تاأث���ير متبادل بين �لحركة و�ل���ذكاء، كما �أنها ترتبط �أي�ساً ب���الأد�ء �لوظيفي 

�لجتماعي مما يجعل لها تاأثير�ً كبير�ً على حياة �لطفل. 

     و�أ�سف���رت �لدر��س���ة �لت���ي �أجرتها �أنجانا بات Bhat (2020) في �إطار �لم�سروع �لذي 
قامت به موؤ�س�سة �سيمونز Simons عن وجود ن�سبة عالية من �لأطفال ذوي ��سطر�ب 
�لتوح���د بلغ���ت 86.9% منهم �أي غالبيتهم �لعظمى كان���و� يبدون �أوجه ق�سور حركية، 
وكانو� معر�سين لخطر ��سطر�ب �لتاآزر �لنمائي حيث ��ستمرت تلك �لأعر��س معهم 
خال مرحلة �لمر�هقة. ويرى كوي و�آخرون Choi et al (2018). �أن �لمهار�ت �لحركية 
�لدقيق���ة ترتب���ط بمجموع���ة م���ن �لمه���ار�ت في جو�ن���ب �لنم���و �لمختلفة ل���دى �لأطفال 
�لعادي���ين و�أقر�نه���م ذوي ��سطر�ب �لتوح���د. و�أظهرت �لنتائ���ج �أن �لأطفال �لذين تم 
ت�سخي�سهم بعد ذلك على �أنهم يعانون من ��سطر�ب �لتوحد قد �أبدو� م�ستوى بطيئاً 
بدرج���ة د�ل���ة �إح�سائياً من نمو مهار�تهم �لحركية �لدقيقة كما عملت در��سة تافيرنا 
و�آخري���ن Taverna et al (2021). عل���ى �ختب���ار �لعاقة بين مه���ام تقليد �لمهار�ت 
�لحركي���ة �لدقيق���ة، ومه���ار�ت �لإم�س���اك �لجي���د بالأ�سي���اء كمنبئات ب���الأد�ء �لوظيفي 
�لجتماع���ي و�لتو��سل���ي و��ستخ���د�م �ل���كام �لمطعم بالإيم���اء�ت، وعن���د مقارنة �لأد�ء 
عل���ى مهام تقليد �لمهار�ت �لحركي���ة �لدقيقة كان �أد�ء �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد 
ه���و �لأق���ل، و�ت�س���ح �أن للمهار�ت �لحركي���ة �لدقيقة عاق���ة قوية بمه���ار�ت �لتو��سل 
�لجتماع���ي، كما �أن لها عاقة �سلبية ذ�ت دلل���ة �إح�سائية بال�سلوكيات و�لهتمامات 
�لنمطي���ة و�لمقي���دة و�لتكر�ري���ة. وكلم���ا تح�سن���ت �لمه���ار�ت �لحركية �لدقيق���ة تح�سنت 
معه���ا ق���درة �لطفل على �لتحدث و��ستخد�م �لإيم���اء�ت بجانب �لحديث في �لتو��سل.

تعقـــيب
     �أ�سفرت �لنتائج �لتي ك�سفت عنها �لدر��سات �ل�سابقة ذ�ت �ل�سلة عن تدني م�ستوى 
�لمهار�ت �لحركية �لدقيقة لاأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد قيا�ساً باأفر�نهم �لعاديين 
حتى من يكافئونهم في �لعمر �لعقلي نظر�ً لأن تلك �لخ�سائ�س ترتبط بال�سطر�ب. 
وقد تمت �لإ�ستفادة من تلك �لدر��سات �ل�سابقة في عدد من �لنقاط �لتي تم توظيفها 
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فيه���ا، و�لت���ي ت�س���م تحدي���د م�سكل���ة �لدر��س���ة وم����ر�ت �إجر�ئه���ا، و�سياغ���ة �أه���د�ف 
ه���ذه �لدر��س���ة وتحديدها، و�سياغة �لفرو����س �لتي عملت ه���ذه �لدر��سة على �ختبار 
�سحتها، و�ختيار �لمنهج �لمتبع فيها، و�ختيار �إجر�ء�ت �لدر��سة و�لأ�ساليب �لإح�سائية 

�لمنا�سبة ل�ستخا�س �لنتائج، ومناق�سة �لنتائج وتف�سيرها.

فر�ص الدرا�سة
     تم���ت �سياغ���ة �لفر����س �لت���الي بع���د �لإ�ستف���ادة م���ن �لإط���ار �لنظ���ري، و�لبح���وث 
و�لدر��س���ات �ل�سابق���ة ذ�ت �ل�سل���ة ليك���ون بمثاب���ة �إجاب���ة محتمل���ة لل�س���وؤ�ل �لمث���ار في              

م�سكلة �لدر��سة. 
توج���د فروق ذ�ت دللة �إح�سائية ب���ين متو�سطي رتب درجات مجموعة �لأطفال - 

ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د و�أقر�نهم �لعاديين مم���ن يكافئونهم في �لعمر �لعقلي في 
م�ستوى �لمهار�ت �لحركية �لدقيقة مو�سوع �لدر��سة ل�سالح �لأطفال �لعاديين. 

منهجية الدرا�سة
اأولً: منهج الدرا�سة:   

تعتمد هذه �لدر��سة على �لمنهج �لو�سفي حيث يعد هو �لمنا�سب لطبيعتها.  

ثانياً : عينة الدرا�سة: 
     ت�سم عينة �لدر��سة 14 طفاً ن�سفهم من ذوي ��سطر�ب �لتوحد في دولة �لكويت 
تم �ختياره���م بطريق���ة عمدي���ة م���ن بين �لأطف���ال �لذين ي���ترددون عل���ى مركز دليل 
�لم�س���ورة لا�ست�س���ار�ت �لنف�سي���ة و�لجتماعي���ة و�لتربوي���ة لتلقي �لخدم���ات �لازمة. 
وت���تر�وح ن�س���ب ذكائه���م ب���ين 57- 66 على �ل�س���ورة �لخام�سة من مقيا����س �ستانفورد- 
بيني���ه لل���ذكاء، كما ت���تر�وح �أعمارهم �لزمنية ب���ين ثماني �إلى ت�سع �سن���و�ت بمتو�سط 
ثم���اني �سن���و�ت وخم�سة �سهور، و�نحر�ف معي���اري 2.14 ، وكان عمرهم �لعقلي يو�زي 
خم����س �سن���و�ت، كما �أنه���م ل يعانون من �أي �إعاقات �أخرى وفق���اً لملفاتهم. �أما �لن�سف 
�لآخ���ر فكان���و� م���ن �أطف���ال �لرو�س���ة �لعادي���ين في �لخام�س���ة م���ن �أعماره���م، وتتر�وح 

معدلت ذكائهم بين 103- 107 على نف�س �لمقيا�س. 
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ثالثاً: اأدوات الدرا�سة: 
اختبار �ستانفورد- بينيه للذكاء )ال�سورة الخام�سة( - 1

�إعد�د/ جال رويد، تعريب/ �سفوت فرج )2011(
    تحتف���ظ �ل�س���ورة �لخام�سة ببع����س مميز�ت �ل�سورة �لر�بعة م���ن �لمقيا�س، وتعتمد 
عل���ى وج���ود عامل ع���ام و�حد يقا�س من خ���ال مجالين لفظي وغ���ير لفظي، ويندرج 
تحت���ه خم�س���ة عو�م���ل بدلً م���ن �أربعة في �ل�س���ورة �لر�بعة ه���ي �ل�ست���دلل �لتحليلي، 
و�ل�ست���دلل �لكم���ي، و�لمعالج���ة �لب�سري���ة �لمكاني���ة، و�لذ�ك���رة �لعامل���ة، و�لمعلوم���ات . 
ويت�س���كل كل عام���ل من �ختبارين �أحدهما لفظ���ي و�لآخر غير لفظي يقي�سان �لعامل 
نف�س���ه مم���ا يجع���ل �لمقيا����س ي�سم ع�س���رة �ختبار�ت فرعي���ة منها �ختباري���ن مدخليين 
�أحدهم���ا لفظ���ي و�لآخ���ر غ���ير لفظ���ي . وبذل���ك فاإن���ه يمثل بطاري���ة م���ن �لختبار�ت 
�لمتكامل���ة و�لم�ستقل���ة، ويتك���ون م���ن فئت���ين متناظرت���ين م���ن �لمقايي����س �إحد�هم���ا غير 
لفظي���ة و�لأخرى لفظية وذلك كمجالين للمقيا����س، وتقي�س كلتاهما �لمجموعة ذ�تها 
م���ن �لعو�م���ل �لخم�سة �لمت�سمن���ة . وتحتفظ �ل�سورة �لخام�س���ة بمقايي�س فرعية من 
�ل�سورة �لر�بعة مثل �لم�سفوفات، و�لمفرد�ت، و�ل�ستدلل �لكمي، و�ل�سخافات �لم�سورة، 
وذ�ك���رة �لجم���ل . ويوج���د به���ا م�ست���وى مدخلي ي�ستخ���دم ل���ه �ختبار�ن هم���ا �سا�سل 
�لأ�سي���اء/ �لم�سفوف���ات و�إختب���ار �لمف���رد�ت بدل من �ختب���ار و�حد في �ل�س���ورة �لر�بعة .  
وبالت���الي فه���و يزودن���ا بتقييم كامل لل���ذكاء �لفردي من �سن عام���ين �إلى �أكر من 85 
�سنة . ويقدم تقييماً �ساماً لقدر�ت �لفرد �إلى جانب �لت�سخي�س و�لتقييم �لإكلينيكي 
مثل �لتقييم �للفظي وغير �للفظي لعمل �لذ�كرة مما يجعله ي�سلح مع �لأفر�د ذوي 
�لإعاق���ات . وتعط���ي مايق���رب من ثم���اني معام���ات ذكاء تتمثل في معام���ل ذكاء كلي، 
ومعام���ل ذكاء لفظ���ي، ومعام���ل ذكاء عمل���ي �أو غير لفظي �إلى جان���ب خم�سة مجالت 
�أخرى بمعدل و�حد لكل عامل من �لعو�مل �لخم�سة �لمت�سمنة يمثل كل منها موؤ�سر�ً 
لم�ست���وى �لأد�ء علي���ه وذل���ك بمتو�سط 100 و�نحر�ف معي���اري 15 على خاف �ل�سورة 
�لر�بع���ة �لت���ي كان �لنح���ر�ف �لمعي���اري به���ا ه���و 16. وتتك���ون �ل�س���ورة �لمخت�س���رة من 
�لختبارين �لمدخليين غير �للفظي �سا�سل �لأ�سياء/ �لم�سفوفات، و�للفظي �لمفرد�ت. 
ويمكن ��ستخد�م �ل�سورة غير �للفظية مع �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد كاأقر�نهم 

من �ل�سم وذوي �لإعاقة �لب�سرية وذوي �سعوبات �لتعلم.
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     وق���ام �سف���وت ف���رج بتعريب ه���ذ� �لمقيا����س، وتم �لحتفاظ بمكونات���ه �لأ�سا�سية مع 
تعدي���ل بع����س �لختب���ار�ت و�لبنود لتتنا�سب م���ع �لثقافة �لم�سرية �لعربي���ة . ولقيا�س 
�لثب���ات تم ��ستخ���د�م �لتجزئة �لن�سفية )ن= 350( وت���ر�وح متو�سط معامات �لثبات 
لاختب���ار�ت �لمختلف���ة ب���ين 0.46- 0.97 وت���ر�وح معام���ل �ألف���ا لتل���ك �لختب���ار�ت بين 
0.64- 0.94 وع���ن طري���ق �إع���ادة �لختب���ار عل���ى عين���ة م���ن �أعم���ار مختلف���ة )ن= 87( 
تر�وح���ت معام���ات �لثبات بالن�سب���ة للعو�مل �لخم�سة ب���ين 0.777- 0.908 و�أو�سحت 
نتائ���ج �لت�س���اق �لد�خل���ي �أن قيم )ر( بين درج���ة كل عامل و�لدرج���ة �لكلية للمقيا�س 
ل���دى عين���ة )ن= 200( ت���تر�وح ب���ين 0.363- 0.938 وهي جميعاً ن�س���ب د�لة عند 0.01 
�أما لقيا�س �ل�سدق فقد تم ��ستخد�م �ل�سدق �لظاهري �لذي دل على �أننا نتعامل مع 
�أد�ة ل تتعار����س م���ع �لمنط���ق �لعام لبنيته���ا، و�سدق �لم�سمون �ل���ذي يعتمد على �سدق 
�لمحكم���ين، وعن���د ��ستخ���د�م كل من �ل�سورة �لر�بع���ة و�ل�س���ورة ل- م �ل�سابقة لها من 
ذ�ت �لمقيا����س كمح���ك خارج���ي على عينة )ن= 104( تر�وحت قي���م معامات �لرتباط 
بين 0.81- 0.89 لل�سورة �لر�بعة، 0.73- 0.88 لل�سورة ل- م، و�أو�سحت نتائج �ل�سدق 

�لعاملي �أن �لعو�مل �لخم�سة �لمت�سمنة تت�سبع على عامل عام و�حد.

2- مقيا��س جيلي�ام التقدي�ري لت�س�خي�س وقيا�س حدة ا�س�طراب التوح�د، الطبعة 
GARS-3 الثالثة

�إعد�د/ جيم�س جيليام، تعريب/ عادل عبد�لله محمد، وعبير �أبو �لمجد محمد )2020(

     يع���د �لإ�س���د�ر �لثال���ث م���ن مقيا�س جيليام بمثابة �ختبار مرجع���ي �لمعيار ي�ستخدم 
كاأد�ة للف���رز و�لت�سفي���ة. ويتاأل���ف �لمقيا����س م���ن 58 عب���ارة موزع���ة على �ست���ة مقايي�س 
فرعي���ة تمث���ل مكون���ات ه���ذ� �لمقيا����س، وتعم���ل عل���ى و�س���ف �سلوكيات مح���ددة، يمكن 
ماحظتها، وقيا�سها. ويوجد �أمام كل منها �أربعة �ختيار�ت هي )نعم- �أحياناً- نادر�ً- 
ل( تح�س���ل عل���ى �لدرج���ات )3- 2- 1- �سف���ر( بالترتي���ب، وبالت���الي ت���تر�وح درج���ات 
�لمقيا����س ب���ين �سف���ر- 174 درجة. وقد تم �إع���د�د �لمقيا�س وفقاً لمرجع���ين �أ�سا�سيين هما 
تعري���ف ��سط���ر�ب �لتوح���د وف���ق ما �أوردت���ه �لجمعي���ة �لأمريكية ل�سط���ر�ب �لتوحد 
DSM- V وت�س���م �لمقايي����س �لفرعي���ة  )2012(، و�لدلي���ل �لت�سخي�س���ي �لخام����س. 
�ل�ست���ة �لتي يت�سمنها �لمقيا�س �ل�سلوكي���ات �لمقيدة �أو �لتكر�رية )13 عبارة(، و�لتفاعل 
�لجتماع���ي )14 عبارة(، و�لتو��سل �لجتماعي )9 عبار�ت(، و�ل�ستجابات �لنفعالية 
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)8 عب���ار�ت(، و�لأ�سل���وب �لمعرفي )7 عبار�ت(، و�لكام غ���ير �لمائم )7 عبار�ت(. وفيما 
يتعل���ق با�ستخد�م���ات هذ� �لمقيا�س فقد تم �إع���د�ده في �لأ�سا�س بما تم �إدخاله عليه من 

تعديات، وما تم مر�عاته من محكات.
     وغالب���اً م���ا يت���ولى �لأخ�سائي �أو �لمعلم تطبيق �لمقيا�س حيث يكون على در�ية كبيرة 
بالطف���ل تمكن���ه من �ختيار �لعب���ار�ت �لتي تنطبق عليه، �أو بالأح���رى يختار �لعبار�ت 
�لأكر �نطباقاً عليه. و�إذ� لم يكن �لطفل ممن يتحدثون ي�سير على �لقائم بتطبيق 
�لمقيا����س �أن يتوق���ف بع���د �لمقيا����س �لفرعي �لر�ب���ع، ول يكمل �لتطبي���ق، ويكتفي بتلك 
�لمقايي����س �لفرعي���ة �لأربع���ة فق���ط. �أم���ا �إذ� كان بو�س���ع �لطف���ل �أن يتح���دث يكون على 
�لقائ���م بالتطبي���ق �آن���ذ�ك �أن ي�ستكم���ل تطبي���ق �لمقيا����س كام���اً عليه. وعن���د ت�سحيح 
�لمقيا����س يت���م ح�س���اب �لدرج���ات �لخام �لت���ي يح�سل عليه���ا �لفرد وذل���ك في كل �ختيار 
بالن�سب���ة ل���كل مقيا����س فرعي على حدة، ث���م يتم جمعها كدرجة كلي���ة على كل �ختبار 
فرع���ي. ويتم بعد ذلك ت�سجيل تلك �لدرج���ات في ��ستمارة ت�سجيل �ل�ستجابات و�لتي 
تت�سم���ن خم�س���ة �أق�سام تب���د�أ بالق�س���م �لأول و�لخا����س بالبيانات �ل�سخ�سي���ة للحالة، 
و�لقائ���م بالتطبي���ق، و�لتقييم، وم���دى معرفته بالطف���ل. �أما �لق�سم �لث���اني فيتناول 
ملخ�س���اً لأد�ء �لطف���ل عل���ى �لمقايي�س �لفرعي���ة �لمت�سمنة بحيث يت���م ت�سجيل �لدرجة 
�لخ���ام �لكلي���ة �لت���ي يح�س���ل �لطف���ل عليه���ا في كل مقيا�س فرع���ي، ثم يق���وم بت�سجيل 
�لدرج���ة �لموزون���ة، و�لرتبة �لميئينية �لمو�زية للدرجة �لخ���ام �لكلية لكل مقيا�س فرعي 
وذل���ك بالرج���وع �إلى �لج���دول �لمرفق. ويت�سمن �لق�س���م �لثال���ث �لأد�ء �لمركب للحالة 
عل���ى �لمقيا����س بحيث يتم ت�سجيل �لدرجة �لموزون���ة �لتي يحققها في كل مقيا�س فرعي 
�س���و�ء �قت�س���رت �ل�ستجابة عل���ى �أربعة مقايي�س فرعي���ة �أو �سمل���ت �لمقايي�س �لفرعية 
�ل�ست���ة، ويت���م جم���ع �لدرجات �لموزونة في �لخانة �لتالية، ث���م يتم �لرجوع �إلى �لجدول 
لتحديد �لرتبة �لميئينية �لمقابلة لتلك �لدرجة �لموزونة مع ماحظة ما �إذ� كانت تلك 
�لدرج���ة �لموزون���ة لآربع���ة �أو �ست���ة مقايي�س فرعي���ة، وت�سجيل درجة موؤ�س���ر ��سطر�ب 
�لتوح���د �لمقابل���ة له���ا. وبن���اء عل���ى ذل���ك وبم�ساع���دة م���ا يت�سمن���ه �لق�س���م �لر�ب���ع من 
�ل�ستم���ارة يت���م تحديد �حتم���ال وجود ��سط���ر�ب �لتوحد، وم�ست���وى �ل�سدة وذلك في 
�آخ���ر خانت���ين. �أم���ا �لق�سم �لر�ب���ع فيعر�س كدلي���ل �إر�س���ادي لتف�سير �لدرج���ات لموؤ�سر 
��سط���ر�ب �لتوح���د وتحدي���ده، ومعدل �حتمال وج���ود ��سطر�ب �لتوح���د لدى �لفرد، 
وم�ست���وى �سدة �ل�سط���ر�ب، و�أخير�ً تو�سيفاً للحالة فيم���ا يتعلق بمدى حاجتها �إلى 
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�لدعم و�لم�ساندة ما بين �لحاجة �إلى �لحد �لأدنى من �لدعم، �أو قدر كبير من �لدعم، 
�أو ق���در كب���ير للغاية ف�ساً ع���ن عدم �لحاجة له نظر�ً لعدم وج���ود �ل�سطر�ب وذلك 

�عتماد�ً على �لدرجات �لخا�سة بموؤ�سر �ل�سطر�ب. 
     ويتمت���ع �لمقيا����س في �سورت���ه �لأجنبي���ة بخ�سائ�س �سيكومتري���ة منا�سبة، ولح�ساب 
�لثب���ات تم ��ستخ���د�م معامل �ألفا على عينة )ن= 84( وتر�وحت قيمه بين 0.79- 0.94 
وبطريق���ة �إع���ادة �لتطبي���ق بع���د �أ�سبوعين م���ن �لتطبي���ق �لأول على عين���ة )ن= 122( 
تر�وحت قيم )ر( بين 0.77- 0.96 �أما بطريقة ثبات �لم�سححين على نف�س عينة �إعادة 
�لتطبي���ق م���ن خ���ال مجموع���ات م���ن �لم�سحح���ين )ن= 232 موزعين عل���ى 116 زوجاً 
�سمت �أولياء �أمور، ومعلمين، و�أخ�سائيين نف�سيين، و�أخ�سائيي تخاطب، و�أخ�سائيين 
�آخرين، وم�ساعدي معلمين( تر�وحت متو�سطات قيم )ر( بين �لم�سححين بين 0.71- 
0.85 وه���ي قي���م د�ل���ة عند 0.01 . ولح�ساب �ل�سدق تم ��ستخ���د�م �سدق �لمحتوى حيث 
�أك���د تحلي���ل �لعب���ار�ت عل���ى منا�سبت���ه حي���ث تم ��ستقاق���ه م���ن مج���الي �ل�سطر�ب في            
DSM- V وبلغ���ت قيم���ة �لق���وة �لتمييزي���ة للعب���ار�ت ب���ين 0.57- 0.86 بينم���ا بلغ���ت 
قيم���ة �س���دق �لمحك 0.86 م���ع قائمة �ل�سلوك �لتوح���دي، 0.69 م���ع مقيا�س �لماحظة 
�لت�سخي�سي���ة ل�سط���ر�ب �لتوح���د، 0.68 م���ع مقيا����س كارولين���ا لتقدي���ر ��سط���ر�ب 
�لتوح���د، 0.69 م���ع مقيا����س جيلي���ام لتقدي���ر ��سط���ر�ب �أ�س�ج���ر. وتر�وح���ت �لقدرة 
�لتمييزي���ة للمقيا����س ب���ين �لمجموع���ات �لت�سخي�سي���ة �لمختلف���ة ب���ين 0.50- 0.87 �أم���ا 
�ل�س���دق �لعامل���ي للمقيا�س فقد �أكد على وجود �ست���ة عو�مل توؤلف �لمقايي�س �لفرعية 
�ل�ست���ة �لمت�سمن���ة حيث تر�وحت قيم ت�سبع �لعبار�ت عل���ى �لعو�مل بين 0.39-  0.95 . 
�أم���ا في �ل�س���ورة �لعربية فقد تر�وحت قيم )ر( لات�ساق �لد�خلي على عينة )ن=100( 
ب���ين 0.514- 0.898 وتر�وح���ت قي���م معامات �لثبات بطريق���ة �سبيرمان- بر�ون بين 
0.550- 0.822 وبطريق���ة جتم���ان ب���ين 0.511- 0.821 وكان���ت كل قيم معامل �ل�سدق 
د�ل���ة �إح�سائي���اً عن���د ح�س���اب معام���ات �لرتب���اط م���ع �ل�س���ورة �ل�سابقة م���ن مقيا�س 

جيليام كمحك خارجي. 
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3- مقيا�س المهارات الحركية الدقيقة للاأطفال ذوي ا�سطراب التوحد
�إعد�د عادل عبد�لله محمد وذكرى �سالم �لعيا�سي

    تم �إعد�د هذ� �لمقيا�س �نطاقاً من تعريف جري�سمر Grissmer (2010) للمهار�ت 
�لحركية �لدقيقة كي يتنا�سب مع �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد حتى نهاية مرحلة 
�لطفولة �لمتو�سطة، ويكون خا�ساً بهم بدلً من �للجوء �إلى مقايي�س عامة ل تنا�سبهم 
في �لأغل���ب. وتم �لإ�ستن���اد عند �إعد�ده على مجموعة �لخ�سائ�س �لحركية �لتي يت�سم 
به���ا �لأطف���ال ذوو ��سط���ر�ب �لتوح���د و�لت���ي تم���ت �لإ�س���ارة �إليه���ا في �لإط���ار �لنظري 
للدر��س���ة ف�س���اً ع���ن در��س���ة ��ستطاعي���ة �أجرته���ا �لباحثة عل���ى �أولياء �أم���ور هوؤلء 
�لأطف���ال ومعلماته���م )ن= 30( �أقرو� من خالها على وج���ود بع�س �لمهار�ت �لحركية 
�لدقيق���ة ل���دى �أطفاله���م. وبالرج���وع �إلى �لإط���ار �لنظ���ري تم �لإنط���اق من تعريف 
 Newton& (2012) ونيوت���ون وجوي�س���ي  Kurt& Lisa (2007) �ك���ورت ولي���ز
Joyce للمه���ارة �لحركي���ة باأنه���ا تغ���ير د�ئ���م ن�سبي���اً في �لأد�ء �لحرك���ي للطفل بحيث 
ي�س���ل �إلى �أق�س���ى درج���ة ممكنة من �لدق���ة و�لنجاح وفق���اً لقدر�ت���ه و�إمكاناته نتيجة 
للتعل���م و�لخ����ة و�لممار�س���ة. وت�س���م �لمه���ار�ت �لحركي���ة مجموعت���ين رئي�سيت���ين هما 

�لمهار�ت �لحركية �لك�ى و�لمهار�ت �لحركية �لدقيقة.

     وقد تم �لتركيز على �لمهار�ت �لحركية �لدقيقة فقط بما يتفق مع طبيعة ومو�سوع 
ه���ذه �لدر��س���ة، وتم وفقاً لذل���ك �قتر�ح �أربعة �أبع���اد للمهار�ت �لحركي���ة �لدقيقة هي 
�لتحك���م و�لتوجي���ه �لب�سري �لحرك���ي، و�لتو�فق �لع�سلي �لع�سب���ي، و�لتاآزر �لب�سري 
�لحركي، و�ل��عة �ليدوية في تناول �لأ�سياء ي�سمل كل منها ثماني عبار�ت. ولإعد�د 
ه���ذ� �لمقيا����س تم �إتب���اع عدد من �لخطو�ت ب���د�أت بما يحدده �ل���تر�ث �ل�سيكلوجي من 
�أن �لمه���ار�ت �لحركية �لدقيقة هي �أح���د بعدين مهاريين �أ�سا�سيين تت�سمنهما �لمهار�ت 
�لحركية. ويهدف هذ� �لمقيا�س �إلى �لتعرف على وتقييم م�ستوى نمو �لمهار�ت �لحركية 
�لدقيق���ة لاأطف���ال ومن بينهم �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد. ويتاألف �لمقيا�س من 
32 عب���ارة تتن���اول �لمه���ار�ت �لحركي���ة �لدقيقة وذل���ك بعد �لعر�س عل���ى مجموعة من 
�لمحكم���ين قو�مه���ا ع�سرة �أ�سات���ذة، و�إجر�ء �لتعدي���ات �لتي �أ�سارو� به���ا. ويجيب �أحد 
�لو�لدين كما تم في �لدر��سة �لحالية �أو �لمعلمة على �لمقيا�س. وتوجد ثاثة �ختيار�ت 
�أمام كل عبارة هي )نعم- �أحياناً- ل(، وتح�سل على �لدرجات )3- 2- 1( على �لتو�لي، 
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وبذل���ك ت���تر�وح �لدرج���ة �لكلي���ة للمقيا����س ب���ين 32- 96 درجة بحيث تعك����س �لدرجة 
�لمرتفع���ة م�ست���وى مرتفع���اً م���ن �لمهار�ت �لحركي���ة �لدقيق���ة، و�لعك�س �سحي���ح. وتبلغ 

درجة �لقطع في �لمقيا�س 64 درجة. 

     ولح�س���اب �لخ�سائ����س �ل�سيكومتري���ة للمقيا�س تم �ختيار 30 طفاً ذوي ��سطر�ب 
�لتوح���د، وتطبي���ق �لمقيا����س عليهم وح�س���اب خ�سائ�س���ه �ل�سيكومترية �لت���ي ت�سمنت 
ح�س���اب �لت�س���اق �لد�خلي، و�لثبات، و�ل�سدق. وكانت نتائج �لت�ساق �لد�خلي تت�سمن 
ت���ر�وح قي���م )ر( ب���ين درج���ة كل عبارة م���ن �لمقيا�س ودرجت���ه �لكلية ب���ين 0.66- 0.81. 
وبالن�سب���ة للثب���ات فقد تم �إعادة تطبيق �لمقيا�س على نف�س �لعينة بعد مرور �أ�سبوعين 
من �لتطبيق �لأول له، وح�ساب معامل �لرتباط بين درجات �لتطبيقين، فبلغ معامل 
�لثب���ات 0.801 وه���ي قيمة د�لة عن���د 0.01 . وبالن�سبة لل�سدق تم تطبيق �لمقيا�س على 
عين���ة مماثل���ة م���ن �لأطف���ال �لعادي���ين �إلى جان���ب �قر�نه���م ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د 
للتاأك���د م���ن قدرة �لمقيا�س على �لتمييز بينهما. وبلغ���ت قيمة )ت( 18.456 للفرق بين 
متو�سط���ي درجاتهم���ا )ن1= ن2= 30( وهي د�لة عن���د 0.01 وتعك�س قدرة �لمقيا�س على 
�لتميي���ز بينهم���ا. وبذلك يت�سح �أن هذ� �لمقيا�س يتمتع بدرجة كبيرة من �لثقة ت�سمح 

بالإعتد�د به و��ستخد�مه. 

نتائج الدرا�سة ومناق�ستها
     ين����س فر����س �لدر��س���ة على �أنه: »توجد فروق ذ�ت دلل���ة �إح�سائية بين متو�سطي 
رت���ب درج���ات مجموع���ة �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د و�أقر�نه���م �لعادي���ين ممن 
يكافئونه���م في �لعم���ر �لعقلي في م�ستوى �لمهار�ت �لحركي���ة �لدقيقة مو�سوع �لدر��سة 
ل�سال���ح �لأطف���ال �لعادي���ين«. ولختبار �سحة ه���ذ� �لفر�س تم �للج���وء �إلى �لأ�ساليب 
�لإح�سائية �لابار�مترية �لتي تتمثل في مان- وتيني U، وويلكوك�سون W، وقيمة 
Z. وكان���ت �لنتائ���ج بالن�سب���ة للمهار�ت �لفرعية و�لدرج���ة �لكلية )�لتحكم و�لتوجيه 
�لب�س���ري �لحرك���ي، و�لتو�فق �لع�سلي �لع�سبي، و�لت���اآزر �لب�سري �لحركي، و�ل��عة 

�ليدوية( كما يو�سحها �لجدول �لتالي:
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جدول )1( 
قي��م U, W, Z ودللته��ا للفرق بين متو�صط��ات رتب درجات مجموعة الأطف��ال ذوي ا�صطراب 
التوح��د واأقرانه��م العاديين ممن يكافئونهم في العمر العقل��ي في م�صتوى المهارات الحركية الدقيقة 

مو�صوع الدرا�صة ) ن1= ن2= 7 ( 

�لمهارة
ذوو ��سطر�ب �لتوحد�لأطفال �لعاديون

UWZلدللة�
 مم

�لرتب
 مج

 مم�لرتب
�لرتب

 مج
�لرتب

�لتحكم
�لتو�فق
�لتاآزر

�ل��عة
د.�لكلية

17.4
17.9
16.7
15.5
67.8

11.0
11.0
10.4
10.4
11.0

77.0
77.0
72.5
72.5
77.0

12.3
12.8
12.5
10.7
46.4

4.0
4.0
4.6
4.6
4.0

28.0
28.0
32.5
32.5
28.0

000
000
000
000
000

28.0
28.0
32.5
28.0
28.0

3.124-  
3.155- 
2.577-
2.563-
3.139-

0.01
0.01
0.01
0.01
0.01

        ويت�س���ح م���ن �لج���دول وج���ود ف���روق د�ل���ة عن���د 0.01 بين متو�سط���ي رتب درجات 
مجموع���ة �لأطف���ال ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د و�أقر�نه���م �لعاديين مم���ن يكافئونهم في 
�لعم���ر �لعقل���ي في م�ست���وى �لمه���ار�ت �لحركي���ة �لدقيق���ة مو�س���وع �لدر��س���ة في كل من 
�لمه���ار�ت �لفرعية )�لتحكم و�لتوجي���ه �لب�سري �لحركي، و�لتو�فق �لع�سلي �لع�سبي، 
و�لت���اآزر �لب�س���ري �لحركي، و�ل��عة �ليدوي���ة(، و�لدرجة �لكلي���ة للمهار�ت �لحركية 
�لدقيق���ة، وه���ذه �لف���روق ل�سالح �لمجموع���ة ذ�ت متو�سط رتب �لدرج���ات �لأعلى وهي 
مجموعة �لأطفال �لعاديين وهو ما يحقق �سحة �لفر�س. ويمكن تمثيل هذه �لنتائج 

بيانياً على �لنحو �لتالي :

�سكل )1(
 التمثيل البياني لمتو�صطات درجات مجموعة الأطفال ذوي ا�صطراب التوحد واأقرانهم العاديين 

ممن يكافئونهم في العمر العقلي في م�صتوى المهارات الحركية الدقيقة مو�صوع الدرا�صة
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مناق�سة النتائج
     ي�سير عادل عبد�لله محمد )2014( �إلى �أن �لأطفال ذوي ��سطر�ب �لتوحد يعانون 
نتيج���ة لم���ا يم���رون به، وما يعان���وه من �أوحه ق�س���ور مختلفة من ق�س���ور في مهار�تهم 
�لحركية بوجه عام �سو�ء �لمهار�ت �لحركية �لك�ى �أو �لدقيقة، و�أن م�ستوى �لق�سور 
يكون �أك� في مهار�تهم �لحركية �لدقيقة حيث يفتقر �أغلبهم �إلى �لتحكم و�لتوجيه 
�لب�س���ري �لحرك���ي، و�إلى �لتو�فق �لع�سلي �لع�سبي ف�ساً عن ق�سور �لتاآزر �لب�سري 
�لحرك���ي، و�لق�س���ور �لو��سح في �ل��عة �ليدوية من جانبهم وهو ما يتطلب �لتدخل 
حت���ى نتمك���ن من تنمي���ة م�ست���وى مهار�تهم �لحركي���ة بالقدر �لذي يعم���ل على �لحد 
بدرجة مقبولة مما يخ�ونه من م�سكات حركية متنوعة حيث يعد �لنمو �لحركي 
كم���ا ي�س���ير ع���ادل عبد�لله محم���د و�أمال م�سطف���ى )2019( من �لجو�ن���ب �لتي تتاأثر 
�سلب���اً م���ن ج���ر�ء ��سط���ر�ب �لتوح���د �إذ يترت���ب علي���ه ق�س���ور �ل�ستجاب���ات �لحركية، 
وتك���ر�ر حركات معينة مر�ت ومر�ت، ويقومون بال�ستثارة �لذ�تية �لحركية لأنف�سهم 
فيقوم���ون بالرفرف���ة باليدي���ن �أو حت���ى بالأ�سابع، و�ل���دور�ن، وهز �لج�س���م �أو �لجذع، 
وهز �لر�أ�س، وفرك �لوجه باليدين �أو حتى باإحد�هما، و�لحركات �لتكر�رية باليدين، 
وق���د ي�سل �لأمر ببع�سه���م �إلى �إيذ�ء �أنف�سهم. وهو �لأمر �لذي ل يت�سح مع �أقر�نهم 
�لعادي���ين حت���ى عند �لتكافوؤ بين �لطرفين في �لعمر �لعقلي مما يعني �أن هذ� �لق�سور 
يعد من �لخ�سائ�س �لتي يت�سم بها ��سطر�ب �لتوحد مما يجعل من �لممكن �لعتد�د 

به في عملية �لت�سخي�س. 
    وتتف���ق ه���ذه �لنتائ���ج �إجم���الً م���ع مثياته���ا �لت���ي ك�سف���ت عنه���ا در��س���ات جري�سمر 
Grissmer (2010)      وبريم���ر و�آخري���ن Bremer et al (2014).  وتونك���ين 
و�آخري���ن Tonkin et al (2014). و�أز�ر و�آخري���ن Azar et al (2016). وزي���كل 
 .Thompson et al (2017) وتوم�س���ون و�آخري���ن  .Zikl et al(2016) و�آخري���ن
 Choi(2018) وك���وي و�آخرين Bremer& Cairney (2018) وبريم���ر وك���يرني
 Budury(2020) وب���ودوري و�آخرين .Caia et al (2018) وكاي و�آخري���ن  .et al
  .Ceccarelli et al(2020) و�سيكاريلل���ي و�آخري���ن Bhat (2020) وب���ات  .et al
وفيكتوري���ن ولو�سوفا Viktorin& Loosová (2020) ونورين و�آخرين (2021) 

.Taverna et al .(2021) وتافيرنا و�آخرين .Nordin et al
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    ويمك���ن تف�س���ير ذل���ك باأن���ه يوج���د ق�س���ور و��س���ح في �لمه���ار�ت �لحركي���ة بنمطيه���ا 
�لك����ى و�لدقيق���ة لدى �لأطف���ال ذوي �لإعاقة �لفكرية �لب�سيطة وه���ي ذ�ت �لإعاقة 
�لت���ي ي�سهده���ا ��سطر�ب �لتوح���د كما ت�سير جان فيكتورين ولو�سي���ا لو�سوفا )2020( 
Viktorin& Loosová �إل �أن �لق�س���ور في �لمهار�ت �لعقلية و�لتكيفية �لذي يخ�ه 
هوؤلء �لأطفال قد يكون �أك� و�أ�سد في حدته من ذلك �لق�سور في مهار�تهم �لحركية 
وق���د يرج���ع ذلك ب�سفة �أ�سا�سية �إلى �لق�سور في مهار�تهم �لإدر�كية و�لتفكير �لمجرد. 
ويوؤكد ذلك في �لو�قع على �لفكرة �لتي يتبناها �لبع�س من �أن �لق�سور �لعقلي لديهم 
م���ن �ساأن���ه �أن ي���وؤدي بال�س���رورة �إلى �لق�سور �لحركي �أي �أن �لعاق���ة �ل�سببية في هذه 
�لحالة تكون عاقة �أحادية �لتجاه حيث يوؤثر �لق�سور �لعقلي على �لق�سور �لحركي 
ويوؤدي �إليه. وقد يرجع ذلك �إلى �أن �لق�سور �لعقلي يوؤثر �سلباً على �لتفكير، و�لت�سور 
�لم���كاني، و�لتخطي���ط �لحرك���ي، و�لتنفي���ذ �لحرك���ي لاأن�سطة �لمختلفة وه���و ما يوؤدي 
�إلى قل���ة �لحرك���ة، وق�سور �لتو�زن، و�نخفا�س ن�سب���ة �لتحكم في �لحركات، و�نخفا�س 
مع���دل �لم�سارك���ة في �لأن�سطة �لحركي���ة. ورغم �أن هذ� �لتف�سير مقب���ول بدرجة كبيرة 
فاإن هناك من يرى �أن تلك �لعاقة بين نمطي �لق�سور �لعقلي و�لحركي هي عاقة 
تبادلي���ة �أي ثنائي���ة �لتجاه بمعن���ى �أن كاً منهما يوؤثر في �لآخر ويتاأثر به مما يجعل 
�لق�س���ور �لعقلي يوؤدي �إلى �لق�سور �لحرك���ي، ويعمل �لق�سور �لحركي في �لمقابل على 
�لتاأث���ير في �لق�س���ور �لعقلي و��ستم���ر�ره، بل وزيادته، و�إن كان لب���د من حدوث تاأثير 

للق�سور �لعقلي على �لق�سور �لحركي �أولً. 
     ويرى هالهان وكوفمان Hallahan& Kauffman (2008) وتونكين و�آخرون 
Tonkin et al (2014). �أن ه���ذ� �لق�س���ور يوؤث���ر عل���ى �أد�ئه���م لتل���ك �لأن�سطة �لتي 
تحق���ق �لمتع���ة لهم كالألعاب �لت���ي تت�سمن �لم�سي، و�لجري، و�لقف���ز، و�لحبو، و�لر�سم، 
ورم���ي �لك���ر�ت �أو �لبالون���ات، و�لفقاع���ات �لت���ي تتطل���ب �لت���اآزر ب���ين �لع���ين و�لي���د، 
و�لرق����س، و�لأغ���اني، و�لمو�سيق���ى، و�لتاأرج���ح، و�لت�سل���ق، وتعل���م �لت���اآزر ب���ين حرك���ة 
�ليدي���ن و�لرجل���ين، و�لت���و�زن، و�أن�سط���ة �لك���رة كالإم�س���اك بالك���رة، ورميه���ا، وركلها، 
و�لجلو����س عليه���ا وخا�س���ة �إذ� كان���ت كب���يرة. كما يوؤثر وف���ق ما ير�ه بريم���ر وكايرني                                                              
Bremer& Cairney (2018) عل���ى �أد�ئهم لاأن�سطة �ليومية �لمختلفة، ومهار�ت 
�لعناي���ة بالذ�ت، وثقتهم باأنف�سهم، ومهار�تهم �لإ�ستقالية، و�أد�ئهم �لأكاديمي نظر�ً 
لع���دم م�ساركته���م كم���ا ي���رى بورن�ستاي���ن و�آخ���رون Bornstein et al (2013). في 

�لأن�سطة �لبدنية، و�لريا�سية، و�لألعاب �لمختلفة.
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الا�ستنتاجات
     يع���د �لق�س���ور في �لمه���ار�ت �لحركي���ة �لدقيق���ة م���ن �لخ�سائ�س �لمهم���ة �لتي ترتبط 
با�سط���ر�ب �لتوحد رغم عدم ت�سمنه���ا في محكات ت�سخي�س �ل�سطر�ب، ولكن يمكن 

�لعتد�د بها في �لتعرف على من يعانون من هذ� �ل�سطر�ب وتحديدهم.

التو�سيات
وفقاً لما ك�سفت عنه هذه �لدر��سة من نتائج تم تقديم �لتو�سيات �لتالية:

�س���رورة �لهتمام بم�ست���وى �لمهار�ت �لحركية �لدقيق���ة في �لتعرف على �لأطفال - 
ذوي ��سطر�ب �لتوحد.

عدم �إغفال م�ستوى �لمهار�ت �لحركية �لدقيقة عند ت�سخي�س ��سطر�ب �لتوحد.- 
�لهتم���ام باإع���د�د وتقن���ين مقيا����س معي���اري للمه���ار�ت �لحركي���ة �لدقيق���ة حتى - 

يمك���ن م���ن خاله قيا�س وتقيي���م م�ستوى �لمه���ار�ت �لحركية �لدقيق���ة لاأطفال 
ذوي ��سط���ر�ب �لتوح���د بم�ست���وى منا�سب من �لدقة نظ���ر�ً لأهمية تلك �لمهار�ت 

في تحديد �ل�سطر�ب.
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