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 برنامج تدريبي لتنمية مهارات تقرير المصير في خفض العجز المتعمم
 لدى الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين 

 * أسامة عادل محمود النبراوي /دو  إيمان فتحي مرعي /د
 

 المستخمص: 
ير في خفض العجز المتعمم لدي الأطفال ضعاف ىدف البحث إلى تنمية ميارات تقرير المص
( أطفال من ضعاف السمع المقيدين بمدرسة 81) السمع والمكفوفين، وتكونت عينة البحث من

( أطفال من المكفوفين المقيدين بمدرسة النور بكفر الشيخ ممن 81) الأمل بكفر الشيخ، و
 (، وانحراف معياري9081) ( سنة بمتوسط حسابي81 -8) تراوحت أعمارىم الزمنية بين

 (، واستخدم الباحثان المنيج شبو التجريبي، واعتمد البحث عمى الأدوات الآتية:80.1)
استمارة جمع بيانات أولية للؤطفال ضعاف السمع والمكفوفين، مقياس ميارات تقرير )

سفرت المصير، مقياس العجز المتعمَّم، البرنامج التدريبي( وجميعيم من إعداد: الباحثان، وأ
النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال ضعاف 
السمع والمكفوفين في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس العجز المتعمم وذلك في اتجاه 
 القياس البعدي، وعدم وجود فروق ذات دلالو إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين

كفوفين( عمى مقياس العجز المتعمم في القياس البعدي، وعدم وجود فروق ضعاف السمع والم)
ذات دلالو إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس العجز 

 المتعمًّم لدى الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين0
ضعاف  –تعمم العجز الم –ميارات تقرير المصير  –برنامج تدريبي : الكممات المفتاحية

 المكفوفين0 -السمع 
 
 

                                                           

جامعة  -مية عموم ذوي الاحتياجات الخاصةك -مدرس الإعاقة البصرية: إيمان فتحي مرعي /د* 
 .بنى سويف

 -كمية عموم ذوي الاحتياجات الخاصة -مدرس الإعاقة السمعية: أسامة عادل محمود النبراوي /د
 0جامعة بنى سويف
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A training program to develop self-determination skills in 

reducing the learned helplessness of hearing impaired and 

blind children 

Abstract: 

The research aimed to find out the effectiveness of a training program 

for developing the skills of self-determination in reducing the learned 

disability of hearing-impaired and blind children. Their ages ranged 

between (8-12) years, with an arithmetic mean (9.80) and a standard 

deviation (1.40). The researchers used the semi-experimental approach, 

and the research relied on the following tools: (a preliminary data 

collection form for children with hearing impairments and the blind, a 

measure of self-determination skills, a measure of learned disability, a 

training program) all of which were prepared by / researchers, and the 

results revealed that there were statistically significant differences 

between the average Rank the scores of the blind and hearing impaired 

children in the pre and post measurements on the learned disability 

scale in the direction of the post measurement. And there are no 

statistically significant differences between the mean scores of the two 

groups (the hearing impaired and the blind) on the learned disability 

scale in the post-measurement, and there are no statistically significant 

differences between the mean scores of the post and follow-up 

measurements on the learned disability scale for the hearing impaired 

and blind children. 

 key words:Training program - self-determination skills - learned 

disability - hearing impaired - blind. 
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 مقدمة البحث:
يواجو كثير من الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة العديد من التحديات التي تفرضيا 
عمييم طبيعة تمك الإعاقة وشدتيا مما يؤثر سمبًا عمى قدراتيم، وخاصةً تمك القدرات ذات 
العلبقة باتخاذ القرار المناسب، والتعبير عن احتياجاتيم ورغباتيم وميوليم، وحل المشكلبت 

(، ونتيجة لذلك يعاني ىؤلاء الأطفال من ضعف القدرة عمى 1181القريني، ) لتي تواجييما
 الحياة بشكل مستقل مما يجعميم يعتمدون عمى الآخرين في معظم قراراتيم واختياراتيم اليومية

(Field,1996; Field & Hoffman, 1994)  وفي ضوء ذلك ظيرت المناداة من قبل ،
لجمعيات المينية ذات العلبقة بخدمة ىؤلاء الأطفال بضرورة تعميميم أسر ىؤلاء الأطفال وا

الميارات التي تكسبيم القدرة عمى مواجية تمك التحديات، وخاصة تمك التي تمكنيم من القدرة 
عمى اتخاذ القرارات المناسبة، والتعبير عن الرغبات والاحتياجات، بما يسيم في الاعتماد عمى 

 ذى تم اكتسابو أثناء مراحل نموىم المختمفة0أنفسيم، وخفض العجز ال
إن العجز المتعمَّم ىو حالة يدرك فييا الطفل أن الموقف الضاغط قابل لمحل، ولكنو 
يفقد القدرة عمى الحل، ويدرك أن سموكو لا يغير من النتيجة، مما يؤدي لخفض الدافعية، 

ومعنى ذلك أن الطفل الذى  والإحساس بالعجز وخيبة الأمل والميل لمتقييم السمبي لمذات،
يتكرر فشمو في إتمام ميمة معينة أو نشاط محدد يدرك أن سبب فشمو ىو ضعف قدرتو أو 
أدائو، وتتكون لديو انفعالات سمبية وينخفض تقديره لذاتو، ولا يتوقع تحسنًا في أدائو في 

 (5890-1..، .118صديق وأحمد، ) المستقبل للؤنشطة والميام المماثمة
مات السموكية لمعجز المكتسب: السمبية، والانسحاب، والمماطمة، والإحباط، ومن الس

وانخفاض تقدير الذات، والصعوبة في حل المشكلبت، وانخفاض الثقة بالذات، وتدني فعالية 
الذات، ونقص الأداء، والموم الزائد لمذات عقب كل فشل، الاعتقاد في الحظ والصدفة والعوامل 

ماد عمى الآخرين، توجو الأىداف للؤداء وليس لمتعمم، الخوف المستمر الخارجية، كثرة الاعت
من الفشل وفقدان الأمل، ضعف الدافعية للئنجاز، المبالغة في الكمالية والإيجابية مع تكرار 
الفشل، الانسحاب السريع في المواقف الصعبة، تيويل السمبيات والإيجابيات، فقدان الطموح، 

 ,2020؛ Seligman, 2002) عمومات لتوقع الصعوبة والفشلالميل لتجنب معالجة الم

Filippello et al., 2020; Prihadi et al., 2018; Mitina Wen et al., 2020,.) 

ويوثر اكتساب سموكيات العجز عمى إمكانية التعمم لدى الطفل الذى مر بخبرات فشل 
وقف عن بذل مجيود لمتغمب متكررة في المدرسة أو مع مواقف الحياة الذى أدى بو إلى الت

عمى الصعوبات فيتكون لديو اقتناع بعدم قدرتو عمى التحكم في الأحداث، وىذا ما يطمق عميو 
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بالعجز المتعمَّم، والذى فسره "سميجمان" عمى أنو عزوف الفرد عن بذل جيد أو محاولة حين 
 (3350، 1187حسين، والزغمول، ) يتعرض لممشكلبت في المواقف التعميمية

(، أبو .118) (، الزىراني1181) وقد أظيرت العديد من الدراسات مثل دراسة الفرحاتي
انتشار ظاىرة العجز المتعمَّم والذي  Filippello et al. (2018)(، 1185) المجد، وعبد الله

قد يكون بمثابة جرس إنذار يحذر من العواقب الوخيمة عمى مستوى قدرة الأجيال الصاعدة 
 ات التي تواجو العالم المتأجج بالصراعات القاسية والمنافسات الشرسة0عمى خوض التحدي

ويعد العجز المتعمَّم خاصية لدى الأطفال ذوي الإعاقة السمعية لعجزىم عن السموك أو 
التصرف وفق المستويات المتوقعة المتفق عمييا وذلك نتيجة لإعاقتيم، حيث لا يرى أي علبقة 

يتمقاىا من الآخرين أو من البيئة، ويرتبط العجز المتعمَّم لدييم  بين أفعالو والاستجابات التي
(؛ وفي ىذا 813-811، 1181الفرحاتي، ) بالاعتماد الزائد عمى الآخرين وتدني تقدير الذات

إلى أنَّ الأفراد الذين يعانون من  (Ciesla et al., 2016) السياق توصمت نتائج دراسة
يادة في أعراض الاكتئاب والقمق وىم من توابع العجز المتعمم، الإعاقة السمعية الجزئية لدييم ز 

كما أشارت نتائج الدراسات إلى أنَّ المكفوفين يشيع بينيم تدني احترام الذات، والسمبية والعجز 
 (.(Konstantinos et al., 2009المتعمَّم ولدييم تأكيد ذات محدود 

مجال تعميم الأفراد ذوي الإعاقة  ويعد مفيوم تقرير المصير من المفاىيم الحديثة في
وتدريبيم وتأىيميم، ويعني ضمان الحرية الشخصية وحق الأفراد ذوي الإعاقة في الاختيار في 
مجالات حياتيم المختمفة، المتعمقة بالتعميم والتدريب والعمل أو العلبقات الاجتماعية وغيرىا 

أن تتوافر ليم فرص الاختيار  من المجالات، ومن الحقوق الأساسية للؤفراد ذوي الإعاقة
 واتخاذ القرارات في مجالات حياتيم المختمفة أسوة بأقرانيم من الأفراد غير ذوي الإعاقات

(Wehmeyer et al., 2012, 140). 

ويرى الباحثون في مجال التربية الخاصة أن إكساب المكفوفين بعض الميارات وفي 
العممية التي يمارس بيا الشخص سموكو ويتخذ  مقدمتيا ميارات تقرير المصير التي يقصد بيا

قراراتو دون تدخل أو تأثير من الآخرين، بحيث يركز عمى السموكيات التي تحسن من جودة 
دارة الذات، والتعمم الذاتي،  حياتو التي تتضمن اتخاذ القرارات الفعالة، وحل المشكلبت، وا 

مى التوافق والنجاح في الحياة التي وميارات الدفاع عن الحقوق الشخصية فكل ذلك يساعده ع
 0 (VandenBoss, 2015, 954) يعيشيا

وترتبط ميارات تقرير المصير لدى الأشخاص ذوى الإعاقة ارتباطًا وثيقًا بالعيش المستقل 
مكانية التكامل الاجتماعي والوصول إلى المجتمع، كما يعد  والتوظيف والاستقلبل المالي وا 
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ير المصير مؤشرًا قويًّا عمى جودة حياتيم وخاصة فيما يتعمق تمتع الأشخاص بميارات تقر 
  .(Garrels & Arvidsson, 2019) بنموىم الشخصي

 وتساعد ميارات تقرير المصير الأفراد ذوي الإعاقة عمى التخطيط الموجو ذاتيًّا
(Wehmeyer et al., 2009,2) ،  وفيم نقاط القوة والضعف الشخصية، والتمكن من اختيار
 (11870القريني، ) يام التعميمية المناسبة، والحصول عمى الوظائف الملبئمةالم

وتتطور ميارات تقرير المصير عبر مراحل العمر المختمفة حيث ينبغي أن توفر البيئة 
التي يعيش فييا الأشخاص ذوو الإعاقة وخاصةً البيئة التعميمية الفرص لممارسة الميارات 

قرير المصير، مما يسيم في نمو الجوانب الأكاديمية والمينية التي تؤدي إلى قدر أكبر من ت
والمنزلية للؤشخاص ذوي الإعاقة، وىو ما يمقي الضوء عمى دور المؤسسات التعميمية وأىميتيا 

 .(Shorgen et al., 2018) في إكساب ميارات تقرير المصير للؤشخاص ذوي الإعاقة
مي لمشخص ذي الإعاقة وأن الشخص ويؤكد مفيوم تقرير المصير عمى الدافع الداخ

يمارس السموكيات السمبية عندما يشعر بأنو مدفوع من قبل الآخرين، أو أن السموكيات التي 
 .(VandenBos, 2015, 954) يمارسيا لا تعبر عما يشعر بو ويريد فعمو

وقد ازداد الاىتمام بتنمية ميارات تقرير المصير لدى ذوي الإعاقة حيث يؤدى تعمم 
ات تقرير المصير إلى حدوث فروق جوىرية في حياة الأفراد، حيث تساعد ميارات تقرير ميار 

المصير عمى تعزيز الوعي بالذات، وبناء برامج تعميمية أو مينية مناسبة عمى أساس 
 الاحتياجات، وتقديم الدعم من داخل البيئة وتقييم البرامج والأنشطة للؤفراد ذوي الإعاقة

(Emanuela, 2019). 

ي ضوء ما سبق يتضح أن ميارات تقرير المصير من المفاىيم الميمة في مجال تعميم ف
وتدريب وتأىيل ذوي الإعاقة ومن بينيم ضعاف السمع والمكفوفين، ونظرًا لأىمية ىذا المفيوم 
في تحقيق الاستقلبلية والتخمص من العجز المتعمَّم، ونظرًا لأن تقرير المصير لا يكتسبو 

عاقة بدون تعميم مباشر؛ لذلك فمن الضروري التدخل بالبرامج المختمفة لتطوير الأفراد ذوي الإ
ميارات تقرير المصير ليم، ومن ىنا جاء البحث الحالي بيدف خفض العجز المتعمم لدى 
الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين من خلبل إعداد برنامج تدريبي لتنمية ميارات تقرير 

 المصير ليم0
 مشكمة البحث:

ضح مشكمة الدراسة في كونيا تركز عمى فئتين من الفئات الخاصة الميمة في المجتمع تت
وىما ضعاف السمع والمكفوفين لما يمثمونو من قوة بشرية منتجة؛ وما لإعدادىم النفسي 
والاجتماعي دور ميم عمى تقدم المجتمع ورقيو، حيث تيدف التربية أساسًا إلى تحقيق النمو 
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اد المجتمع، وعمى ذلك فإن قصور توفير الرعاية التربوية المناسبة لذوي المتكامل لجميع أفر 
الإعاقة سيحرم المجتمع من ىؤلاء الأفراد كطاقة منتجة من جية، وسيجعميم عبئًا عمى 

% من 31الآخرين من جية أخرى، وىذا يعد نوعًا من الفقد في الطاقة البشرية قد تصل إلى 
 (3.0، 1188، السرطاوي، وعواد) القوة المنتجة

وظيرت مشكمة البحث من خلبل تعامل الباحثان مع الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين 
من خلبل الإشراف عمى التدريب الميداني في مدارس الأمل والنور، حيث لاحظا الباحثان أن 
ىؤلاء الأطفال يعانون من ارتفاع إحساسيم بالعجز بالإضافة إلى ضعف في ميارات الحياة 

قدراتيم قد تشوه معالميا حيث إن مة، وميارات تقرير المصير عمى وجو الخوص، بصفة عا
نتيجة لمعاناتيم من الصعوبة في تحديد رغباتيم واحتياجاتيم أو التعبير عنيا، فضلًب عن 
افتقارىم لإمكانية اتخاذ القرارات المناسبة، واعتمادىم عمى الآخرين بشكل ممحوظ في معظم 

م اليومية الأمر الذى قد يؤثر سمبًا عمى شخصيتيم وصحتيم النفسية اختياراتيم وقراراتي
وقدرتيم عمى الإنجاز، وىذا ما يؤيده التراث السيكولوجي المتمثل في الأطر النظرية والدراسات 

 & ,Robinson & Liberman (2004) ; Agran. Hognمنالسابقة، حيث تشير دراسات كلًب 

Blankenship (2007); Cmar& Markoki (2019)  إلى أن مشكمة تدني مستوى ميارات
تقرير المصير من أكثر المشكلبت شيوعًا لدى المكفوفين حيث افتقارىم لمفرص المتكافئة 

 والمناسبة لممارسة تمك الميارات وحاجتيم لتنميتيا0
وبمقابمة ىؤلاء الأطفال ومناقشتيم عن المشكلبت التي تواجييم، اتضح أن المشكمة 

تمثل في أسموب المعاممة الوالدية والتنشئة الأسرية التي ترتب عمييا خوفيم من الأساسية ت
المجتمع، وعدم شعورىم بالاستقلبلية في التعامل، واحتياجيم للآخرين بصفة مستمرة، وىو ما 
دفع الباحثان إلى استقراء الدراسات السابقة التي تناولت كلًب من العجز المتعمم، ميارات تقرير 

دى ذوي الإعاقة بصفة عامة، وضعاف السمع والمكفوفين بصفة خاصة، وقد المصير ل
والتي أشارت إلى  Harrell & Strauss )(1986أظيرت نتائج بعض الدراسات منيا دراسة 

أن العديد من الأشخاص المعاقين بصريًا سمبيون جدًا أو عدوانيون جدًا في تفاعلبتيم 
Marks ودراسة  وك الحازم بمفيوم العجز المتعمَّم،الاجتماعية، ويرتبط الافتقار إلى السم

فيم ومنع العجز المكتسب لدى الأطفال المصابين بالصمم والتي ىدفت إلى  )(1998
، حيث أشارت إلى أن غياب كل من حاستي المسافة يخمق حاجة للؤطفال والمكفوفين خمقيًا

 الآخرين0 الذين يعانون من الصمم والمكفوفين خمقيًا إلى الاعتماد عمى 
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إلى أن ذوي الإعاقة لدييم ضعف في ميارات   .Chao et al )(2019دراسةوأشارت 
تقرير المصير، وأنو يمكن التنبؤ بنجاح الانتقال إلى الحياة العامة للؤشخاص ذوي الإعاقة بناءً 

 عمى ما لدييم من ميارات تقرير المصير التي اكتسبوىا خلبل سنوات الدراسة0
في أن ىناك ثلبثة احتياجات  .Trigueros et al )(2019ية نظرويتفق ىذا مع وج

قامة  نفسية يحتاج إلييا الشخص من أجل التوافق مع الحياة تتمثل في الاستقلبلية، والكفاءة، وا 
العلبقات مع الآخرين، لذلك فالأطفال الذين يشعرون بمزيد من الاستقلبلية يشاركون في صنع 

رون بالدعم والاندماج الاجتماعي، بينما الذين يفتقرون إلى القرارات الخاصة بيم، كما يشع
 ميارات تقرير المصير يشعرون بالإحباط والعجز عن إقامة العلبقات الاجتماعية0

إلى أنَّ تنمية وتعمم تقرير المصير تؤدي إلى  .Flexer et al )(2013,187 أشاركما 
د، ورفع مستوى الإنتاجية، ىذا بالإضافة خفض الممارسات السمبية، وزيادة الدافعية للؤداء الجي

إلى ما قد تكسبو أيضًا تمك الميارات من نتائج إيجابية في المجال التعميمي، حيث بينت نتائج 
عمى أن الأفراد الذين يتميزون بالمستويات المرتفعة لميارات  Litalien et al. (2017)دراسة

اسة ولدييم مستويات مرتفعة من الحيوية تقرير المصير يكونوا أكثر شعورًا بالرضا عن الدر 
 .Erickson et alالأكاديمية، وأقل ميلًب لمتسرب الدراسي، وبينت أيضًا نتائج دراسة كلًب من 

(2015); Yu & Levesque- Bristol (2020)  عمى أن امتلبك تمك الميارات يعزز من
ومن ثم الوصول لمعدلات القدرة عمى تحديد الأىداف الأكاديمية ووضع الخطط المستقبمية، 

 مرتفعة من الإنجاز الأكاديمي0
وىو ما دفع الباحثان إلى الاىتمام بتنمية ميارات تقرير المصير لأـنيا تعد بمثابة العامل 

الأساسي في حياة الشخص من أجل تحديد الخيارات وقرارات خالية من التأثير والتدخل  السببي
ير المصير مجموعة متنوعة من الميارات مثل من أشخاص آخرين، حيث تتضمن ميارات تقر 

القدرة عمى الاختيار، واتخاذ القرار، وحل المشكلبت، وتحديد اليدف وتحقيقو، والمراقبة الذاتية 
والتقييم الذاتي والتعزيز الذاتي، والتعميم الذاتي، وتعزيز الرقابة الذاتية، وتنمية الصفات 

ا ميارات ضرورية من أجل تحسين حياة الأشخاص الإيجابية الفعالة، والوعى الذاتي، وكمي
 (.(Chao et al.,2019ذوي الإعاقة 
تدريب ضعاف السمع والمكفوفين عمى ميارات تقرير المصير يعد ضرورة ممحة حيث إن 

بسبب القيود التي تفرضيا الإعاقة عمييم، وكذلك عدم تكافؤ الفرص بينيم وبين العاديين، مما 
من شأنو أن يحقق أقصى استفادة ممكنة من ىذه الميارات، وىو ما  يبرز أىمية التدخل الذى
( حيث أوضحا أن ميارات تقرير المصير تساعد المكفوفين 1186) أكده المصري وحمدان

داراتيا في ضوء  عمى التفاعل بينيم وبين بيئتيم بحيث تمكنيم من مراقبة مجريات حياتيم وا 
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ج عنو عممية تعمم متبادلة ناتجة عن اتصال الفرد ردود الفعل المتوقعة من بيئتيم، مما ينت
إلى أن تعزيز تقرير Wehmeyer et al. (2012) بالآخرين في جميع الجوانب، كما أشار

 المصير أصبح من أفضل الممارسات في مجال التربية الخاصة0 
 وعمى الرغم من ذلك، فإن الدراسات التي تناولت العجز المتعمم، وميارات تقرير المصير

وفى ضوء ىذه الندرة في  -في حدود عمم الباحثان –لضعاف السمع والمكفوفين مازالت نادرة 
الأدبيات جاءت فكرة ىذا البحث لمتعرف عمى فعالية برنامج تدريبي لتنمية ميارات تقرير 

 المصير، ومعرفة أثر ذلك في خفض العجز المتعمم لدى ضعاف السمع والمكفوفين0
 بحث التي يمكن صياغتيا في الأسئمة التالية:ومن ىنا تنبع مشكمة ال

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة  -8
 ضعاف السمع( في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس العجز المتعمم؟) 8التجريبية

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة   -1
 المكفوفين( في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس العجز المتعمم؟) 1جريبيةالت

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة  -3
المكفوفين( في القياس ) 1ضعاف السمع(، ودرجات أفراد المجموعة التجريبية) 8التجريبية

 البعدي عمى مقياس العجز المتعمم؟
وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة ىل ت  -.

 ضعاف السمع( في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس العجز المتعمم؟) 8التجريبية
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة  -5

 ي عمى مقياس العجز المتعمم؟المكفوفين( في القياسين البعدي والتتبع) 1التجريبية
 أهداف البحث:

ضعاف السمع( ) 8الكشف عن الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية -8
 في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس العجز المتعمم0

المكفوفين( في ) 1الكشف عن الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  -1
 القبمي والبعدي عمى مقياس العجز المتعمم0القياسين 

ضعاف ) 8الكشف عن الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية -3
المكفوفين( في القياس البعدي عمى مقياس ) 1السمع(، ودرجات أفراد المجموعة التجريبية

 العجز المتعمم0
ضعاف ) 8التجريبية الكشف عن الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة  -.

 السمع( في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس العجز المتعمم0
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المكفوفين( في ) 1الكشف عن الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية -5
 القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس العجز المتعمم0

 أهمية البحث:
 والتطبيقي، وذلك عمى النحو الآتي:تتمثل أىمية البحث في الجانبين النظري 

 أ( الأهمية النظرية:) 
الميارات التي تدعم  يعد ضعاف السمع والمكفوفين من الفئات التي ينقصيا العديد من -8

، لذلك فيم بحاجة لإجراء بحوث ودراسات لتطوير مياراتيم وتخطى استقلبليتيم
 جوانب الضعف لدييم0

الميمة التي أكدت عمييا التشريعات والقوانين يعد مفيوم تقرير المصير من المفاىيم  -1
الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة باعتباره مفتاح النجاح الذى يساعدىم في تحقيق 

 أىدافيم وخططيم المستقبمية التي يسعون إلييا باستقلبلية0
ييتم البحث بفئة الأطفال والذين ىم من أولويات كثير من المجتمعات المتقدمة؛ إذ  -3

ا لرقييم، عمى اعتبار أنيم يشكمون قطاعاً ىاماً في المستقبل للئمكانات تعد مؤشر 
 والموارد البشرية التي تحتاج إلى عناية من قبل الباحثين0

اىتمت بخفض العجز  -في حدود اطلبع الباحثان –لا توجد دراسة في البيئة العربية  -.
دريبي لتنمية المتعمم لدى الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين من خلبل برنامج ت

 ميارات تقرير المصير لدييم0
 ب( الأهمية التطبيقية:) 

توجيو أنظار القائمين عمى تعميم ورعاية ذوى الاحتياجات الخاصة إلى أىمية تدريب  -8
الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين عمى ميارات تقرير المصير، وتضمينيا داخل 

 المناىج الدراسية منذ بداية تعميميم0
مقياس ميارات تقرير المصير ، ) بة العربية ببعض الأدوات المقننة وىماتزويد المكت -1

ومقياس العجز المتعمم( للؤطفال ضعاف السمع والمكفوفين من إعداد الباحثان، 
 والتحقق من خصائصيما السيكومترية0

بناء برنامج تدريبي لتنمية ميارات تقرير المصير للؤطفال ضعاف السمع   -3
 والمكفوفين0

ارات تقرير المصير يتوقع أن يتبعو تحسن في السموك الاستقلبلي والتنظيم تنمية مي -.
دراك الذات لدى الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين مما  الذاتي والتمكين النفسي وا 

 يجعميم أكثر قدرة عمى التغمب عمى سموك العجز المكتسب0
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حول أىمية  البحث الحالي عن تغيير وجيات النظر المجتمعية يمكن أن تسفر نتائج -5
إعطاء الأطفال ذوى الإعاقة الحرية في اتخاذ قراراتيم الشخصية دون تدخل من 

 الأسرة وتمتعيم بتقرير مصيرىم0
 المفاهيم الإجرائية لمبحث:

 Hearing Impairment :الأطفال ضعاف السمع
و يعرف البحث الحالي الطفل ضعيف السمع إجرائيًّا بـأنو الطفل الذى تتراوح درجة إعاقت

ديسبل، مع عدم وجود إعاقات أخرى، ويدرس في مدرسة الأمل لمصم  71 -8.السمعية بين 
 والبكم0

 Blind Children :الأطفال المكفوفون
يعرف البحث الحالي الطفل الكفيف إجرائيًّا بـأنو الطفل الذى فقد بصره كميًّا، أو من كانت 

دام النظارة الطبية، سواء كانت في أقوى العينين حتى باستخ 6/61درجة إبصاره أقل من 
إعاقتو البصرية من الولادة أو مكتسبة، ويعتمد عمى حواسو الأخرى والوسائل المساعدة في 
الحصول عمى المعرفة والتعمم والتوجو والحركة، مع عدم وجود إعاقات أخرى، ويدرس في 

 مدرسة النور لممكفوفين0
 learned helplessness العجز المتعمم:
باحثان العجز المكتسب بأنو عزوف الفرد عن المحاولة وبذل الجيد حين يعرف ال

يتعرض لممواقف المؤلمة والضاغطة في الحياة مما يؤدى إلى تدنى في دافعيتو لإجراء 
استجابات تمكنو من تجاوز العقبات والتحكم في المواقف المؤلمة، والتعامل بمستوى أقل مما 

من خلبل اعتقاد الفرد في ضعف قدراتو عمى السيطرة في  لةتسمح بو قدراتو، وتتكون تمك الحا
المواقف المختمفة وتوقعو الدائم لمفشل فتتوقف محاولاتو لإنجاز الميام، الأمر الذى يؤدى إلى 

 حالة من الشعور بالذنب0
إعداد: ) ويقاس إجرائيًّا بالدرجات التي يحصل عمييا الطفل عمى مقياس العجز المكتسب

 لمكون من ثلبثة أبعاد ىي:الباحثان(، وا
نتيجة خبرات الفشل  تعنى ضعف قدرة الفرد عمى التعمم من خبراتو السابقة توقع الفشل: -

 المتكررة التي تعرض ليا والتي أفقدتو القدرة عمى النجاح0
شعور ينتاب الفرد ويعطيو انطباع بأنو عديم القيمة مقارنة  تقدير الذات المنخفض: -

إنجاز أي ميمة أخرى، ويتمثل في ظيور انفعالات سمبية مثل بغيره وأنو لا يستطيع 
 القمق والغضب والاكتئاب في بعض الحالات0
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تعنى عدم إقبال الطفل عمى التعميم وانعدام حماسو تجاىو وتظير  انخفاض الدافعية: -
 في الاعتمادية الزائدة والسمبية وعدم بذل الجيد والانسحاب0 

 Self – Determination Skills مهارات تقرير المصير:
يعرف الباحثان ميارات تقرير المصير بأنيا مجموعة الميارات التي من شأنيا مساعدة 

والقدرة عمى تنظيم الذات  الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين عمى التعامل باستقلبلية،
ستقل وتحقيقيا، والتمكين النفسي الذى يؤىميم لممشاركة بفاعمية في الأنشطة الحياتية بشكل م

 دون الاعتماد عمى الآخرين0
وتقاس إجرائيًّا بالدرجات التي يحصل عمييا الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين عمى 

 إعداد: الباحثان(، والمكون من أربعة أبعاد ىي:) مقياس ميارات تقرير المصير
ت؛ تعني سموكاً يعكس قدرة الفرد عمى العمل بشكل منفرد بناءً عمى القدرا: الاستقلالية -

 والاىتمامات؛ والتفصيلبت؛ والميول من دون أي تأثير خارجي أو تدخل غير مبرر0
ىو سموك فحص الأفراد لبيئاتيم، واتخاذ القرار بناءً عمى ىذا الفحص،  التنظيم الذاتي: -

 وتنفيذ القرار، والقيام بالتعميم الذاتي مع مراقبة الذات؛ وتقييميا ؛ وتعزيزىا0
وك ضبط الذات والسيطرة عمى مجريات الحياة باستخدام ميارات سموىو  التمكين النفسي: -

 ليسيطر عمى حياتو، ويشمل الكفاءة الذاتية، ومركز الضبط0 التخطيط وحل المشكلبت
: وىى معرفة الفرد بذاتو وفيميا ، وتحديد نقاط القوة والضعف الذاتية، تحقيق الذات -

صياغة ىدف معين بشكل  لمعرفة فيومعرفتو بالقيود المحيطة بو، والاستفادة من ىذه ا
 استقلبلي، والسعي لتحقيق ىذا اليدف0

 البرنامج التدريبي:
يعـرف الباحثــان البرنـامج التــدريبي إجرائيًّــا بأنـو مجموعــة مــن الجمسـات التدريبيــة المنظمــة 

 زمنياً وبطريقة متسمسمة والمبنية عمى نظرية تقرير المصير0
 محددات البحث:

 فيما يمى:تمثمت محددات البحث 
 لملبئمتو لأىداف البحث0 شبو التجريبي الحالي عمى المنيجاعتمد البحث منهج البحث:  -8
( طفلب وطفمة من ضعاف السمع والمكفوفين 11) تكونت منمجموعة الدراسة الأساسية:  -1

 (، وانحراف معياري9081) ( عاماً بمتوسط عمري قدره81-8) ممن تتراوح أعمارىم
 م أفراد العينة إلى مجموعتين متكافئتين وىما:(، وقد تم تقسي80.1)
( من الأطفال ضعاف السمع الممتحقين بمدرسة 81) وتتكون من المجموعة الأولى: -

 الأمل بمحافظة كفرالشيخ، وخضعت ىذه المجموعة لمبرنامج التدريبي المستخدم0
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النور  ( من الأطفال المكفوفين الممتحقين بمدرسة81) وتتكون من المجموعة الثانية: -
 بمحافظة كفر الشيخ، وخضعت ىذه المجموعة أيضاً لمبرنامج التدريبي المستخدم0

 أدوات البحث: -2
 تمثمت أدوات البحث في الآتي:

 استمارة جمع بيانات أولية عن الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين0 إعداد/ الباحثان0 -
 اد/ الباحثان0مقياس ميارات تقرير المصير للؤطفال ضعاف السمع والمكفوفين0 إعد -
 إعداد/ الباحثان0 مقياس العجز المتعمم للؤطفال ضعاف السمع والمكفوفين0 -
 إعداد/ الباحثان0   البرنامج التدريبي0 -
 المحددات الزمانية والمكانية: -4

تم إجراء البحث الحالي عمى الأطفال ضعاف السمع بمدرسة الأمل بمحافظة كفرالشيخ، 
بمحافظة كفر الشيخ، خلبل الفصل الدراسي الأول لمعام  والأطفال المكفوفين بمدرسة النور

 م1111/11130الدراسي 
 الإطار النظري:

  Hearing Impairment :ضعاف السمع -
ىي مصطمح عام  ( بأن الإعاقة السمعية85، 1181) عبد السميع، وأبو زيد اتفق كلّب من

دان الشديد الذى يعوق يغطى مدى واسع من درجات فقدان السمع يتراوح بين الصمم أو الفق
عممية الكلبم والمغة، والفقدان الخفيف الذى لا يعوق استخدام الأذن في فيم الحديث وتعمم 

 الكلبم والمغة0 
يتضح من التعريف السابق أن الإعاقة السمعية تضم فئتين ىما الصم وضعاف السمع، 

 فيما يمي: وسوف يقتصر البحث الحالي عمى فئة ضعاف السمع ، وسنوضح تعريفيما
الطفل الأصم بأنو" الطفل الذى لا يستطيع  (889، 1118) يعرف الظاىر الصم: -أولاً 

اكتساب المغة سواء باستخدام المعينات السمعية أو بدونيا؛ لأن حاستو السمعية لا 
 تؤدى وظيفتيا"0

( ضعاف السمع بأنيم "أولئك الذين .85، 1187) : يعرف محمدضعاف السمع -ثانياً 
 استيم السمعية بصورة جزئية نتيجة حدوث تعطل في مكان ما في الأذنتضطرب ح

الخارجية أو الوسطى أو الداخمية أو في العصب السمعي أو في مركز السمع بالمخ 
( ديسبل ولذلك يصعب عمييم فيم 69-35) وتصل نسبة الفقد السمعي لدييم ما بين

 الكلبم بسيولة0
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ناك تأثيراً لمقصور السمعي عمى أنماط ( إلى أن ى816-815، 1183) ويشير نورى
التكيف عند ضعاف السمع وظيور سموكيات غير تكيفية مثل سوء التكيف العاطفي وأعراض 

 سموكية مضطربة وأكثر عصبية وأقل سيطرة من غير ذوي الإعاقات0
 ;English (2002); Peterson (2007,150); Scheetz (2004)وأضاف كلًب من

Hallahan and Kauffman (2009); ( أن الأطفال ضعاف السمع 61، .111) الكاشف
يميمون لمتفاعل مع أطفال يعانون ممن يعانون منو، وىم يفعمون ذلك أكثر من أية فئة أخرى 
من فئات الإعاقات المختمفة، ربما بسبب حاجاتيم إلى التفاعل الاجتماعي والشعور بالقبول 

 من الآخرين0 
السموك الاجتماعي لمطفل، نظراً لعدم مقدرتو عمى فيم كما أن ضعف السمع يؤثر عمى 

المثيرات السمعية التي يتعرض ليا في مجتمع السامعين من ناحية، ولعدم معرفة السامعين 
بطرق التواصل الفعالة الممكن أن يتواصموا بواسطتيا مع ذوى الإعاقة السمعية من ناحية 

 . (Naff, 2010,135) أخرى
( إلى ان الإعاقة السمعية التي يعانى منيا 313، 1188) محمدومن ناحية أخرى يشير 

تعوقو عن التواصل بفاعمية مع  ضعف سمع( ) صمم( أو جزئية) الفرد سواء كانت كمية
العاديين، مما يؤدى إلى شعوره بالعجز أو أنو أقل من الآخرين، رغم ما قد تكون لديو من 

 ندماج داخل المجتمع بشكل إيجابي0قدرت واستعدادات أخرى يمكن أن تساعده عمى الا
إلى أن المعوقين سمعياً أكثر عرضو لمضغوط  (1115) وفي ىذا الصدد يشير القريطي

النفسية والقمق وانخفاض مفيوم الذات، بالإضافة إلى أنيم أكثر عرضو لنوبات الغضب، وذلك 
سباب التي تولد بفعل الصعوبات التي يواجيونيا في التعبير عن مشاعرىم، وىذه كميا من الأ

 العجز المتعمم لدييم0
 Blind: المكفوفون

إلى أن  (8997) ويرجع ذلك إلى ما يؤكده سيسالم تتعدد مفاىيم الإعاقة البصرية
ن اشتركوا معًا في المعاناة من  المكفوفين يشكمون فيما بينيم فئة غير متجانسة من الأفراد وا 

ل ىذه المشاكل قد تختمف من فرد إلى آخر مثحيث إن ت البصرية بدرجة أو بأخرى، المشكلب
ودرجة شدة ىذه الإعاقة والتوقيت الذى حدثت فيو ومما لا  وفقًا لما يكمن خمفيا من أسباب

عمى شخصياتيم وفى ىذا الصدد فإننا نجد من بينيم من يعانى من  أن ليا تأثيرىا شك فيو
 .ث لا تزال لديو بقايا بصريةالفقدان الكمى لمبصر ومنيم من يعانى من الفقدان الجزئي حي

عدم القدرة عمى ( إلى أن كف البصر ىو: "37.، 8988) يشير عبد الحميد وكفافي
 الرؤية أو عدم القدرة التامة عمى استقبال المثيرات البصرية"0
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وينتج عن الإعاقة البصرية عديد من المشكلبت مثل تدنى مفيوم الذات لدى المعاق 
خرين وقصور التوافق نية وانعدام الثقة بالنفس والاعتماد عمى الآنتيجة شعوره بالعجز والدو 

( أن الإعاقة البصرية تؤثر عمى 1186) (، وبينت دراسة بريك1115القريطى،) الاجتماعي
النمو الانفعالي وذلك نتيجة الاتجاىات السمبية نحوىم، مما يؤدى إلى ردود فعل سمبية قد 

سموكية والاجتماعية المناسبة لممواقف المختمفة، مما يؤدى تعوق قدرتيم عمى القيام بالأنماط ال
 ( إلى أن الكفيف يعانى من صعوبات1189) إلى مشكلبت مختمفة؛ كما أشارت دراسة ىيكل

في ممارسة أنشطة الحياة اليومية، مما يؤدى إلى الشعور بعدم الأمان والارتباك في مواجية 
( إلى أن الكفيف يفتقر الثقة بالنفس وتسود 1187) المواقف الجديدة، وأشارت دراسة عطا الله

شخصيتو مشاعر الخوف مما يؤدى إلى تعرضو إلى أشكال متنوعة من الأذى الناتج عن 
 الصراع بين دافعي الاستقلبل والأمن0 

لذا تظير أىمية تدريب المكفوفين عمى ميارات تقرير المصير لمتغمب عمى المشكلبت 
حتى يتمكنوا من مراقبة مجريات حياتيم  عل بينيم وبين بيئاتيمالتي تواجييم ولتحقيق التفا

دارتيا بشكل مستقل عمى  (، كما تساعد ميارات تقرير المصير1186المصري، وحمدان، ) وا 
ذاتيًّا، والتعرف عمى نقاط القوة والضعف لدييم،  مساعد المكفوفين عمى التخطيط الموجية
ك تسيم في تطوير فاعميتيم الذاتية وزيادة قدراتيم وتحديد المين المناسبة لإمكاناتيم، وكذل

 (11110الشافعى،) عمى المواجية الإيجابية
كما أن امتلبك الكفيف لميارات تقرير المصير من شأنو أن يساعده عمى الانتقال الناجح 
من مرحمة إلي أخرى، وتحقيق التوافق الفعال في كافة السياقات الاجتماعية، ويسيم في 

ى التعبير عن حاجاتيم، والحفاظ عمى أعماليم، وجعميم أكثر استعداداً لإقامة قدراتيم عم
 0(Gillis, 2011) العلبقات الإيجابية
  learned helplessness :العجز المتعمم

 مفهوم العجز المتعمم: 
العجز المتعمم نوع من الاستسلبم يصدر كرد فعل لمعديد من الضغوطات التي لا يمكن 

يمثل الاستجابة التي تتبع الاعتقاد بأن ما يمكن فعمو لن يأتي بالنتيجة  السيطرة عمييا،
 ,Watkins ) المرجوة، لا يرى من مواجيتيا سبيلب إلى حميا، أو لا يتوقع مخرجا منيا

2005&Maier .) 

وقد تناول العديد من الباحثين مفيوم العجز المتعمم كلٍ من وجية نظره والتي سوف نعرض 
 كالتالي: بعضاً منيا وىي
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( بأنو "حالة ذىنية يضطر فييا المتعمم تحمل مثيرات Braunwell, 2016) عرفو
مزعجة أو غير سارة، مما يترتب عمييا عدم قدرتو أو رغبتو في أداء الميمة، حتى إذا توافرت 
الظروف المناسبة لمقيام بذلك، وذلك لأن المتعمم اعتقد أنو لا يستطيع السيطرة عمى بيئتو أو 

( بأنو "إدراك الفرد بأنو غير قادر عمى الإنجاز 1187) اقف التي يمر بيا"، وعرفو حسنالمو 
ميما حاول وبذل من جيد؛ ولذا فيو لن يتمكن من تجنب الفشل، ممّا يؤدي بو إلى الشعور 

( بأنو "شعور الفرد بافتقاده القدرة عمى أداء الميام بسبب فشمو 1189) بالذنب"0 ويعرفو حسن
الإضافة إلى اعتقاده بضعف قدراتو، وأنو لا يمكنو التحكم في الظروف التي يمر المتكرر، ب

 .Filippello et al) بيا مما جعمو يتوقف عن المحاولة وينصرف عن أداء الميمة"، ويعرفو

بأنو "حالة نفسية تتميز بالعزو الداخمي لتجارب الفشل والعزو الخارجي لتجارب  2020,7)
د في قدراتو الخاصة واستعداداتو، والتحيز في تفسير الأحداث، النجاح، وعدم ثقة الفر 

 والتشخيص السمبي لمنجاح"0
أن العجز المتعمم يحدث عندما يواجو الطفل سمسمة Dashiyeva (2010, 736) ويرى

معينة من الفشل، عمى الرغم من بذل قصارى جيده لتحسينُ الوضع، ومع مرور الوقت يبدأ 
ما فعل سيفشل ويصبح غير راغب في اتخاذ أي إجراءات لتحسينُ في تكوين اعتقاد أنو مي

 0الوضع لاعتقاده أنو لن يتغير في الأمر شيء
أن البيئة التعميمية تُعد تربة خصبة لنمو ظاىرة Brophy  ((2004, 126بينما يرى 

العجز المتعمم، فالطفل ذو العجز المتعمم يحاول الابتعاد عن الفشل في الميام التعميمية 
والعقاب من قبل المعممة، ولذلك تجده يسعى دائما لجذب انتباه الآخرين لمحصول عمى التقدير 
والثناء أو المكافأة، ولكن تكرار تعرضو لمفشل يجعمو يشعر بالإحباط والاكتئاب، بسبب 
إحساسو بعدم القدرة أو الكفاءة في تجنب الفشل ولذلك فيو يعزو فشمو إلى صعوبة الميمة، 

لذلك أن شعوره بالعجز يزداد ويفقد الأمل في التعامل الصحيح مع المواقف المماثمة  ونجد تبعاً 
 في المستقبل0

من تعدد تعاريف العجز المتعمم واختلبفيا تبعاً لاختلبف وجيات نظر العمماء يمكن أن 
 نستنتج أن العجز المتعمم يعرف بأنو حالة يشعر فييا الفرد بانعدام جدوى محاولاتو والناتجة
عن فشمو المتكرر في حل المشكلبت مما يؤدي بو إلى الاعتقاد بعدم القدرة عمى التحكم في 

 0المواقف المستقبمية
 خصائص الأطفال مرتفعي العجز المتعمم:

يتسم مرتفعو العجز المتعمم بالسمبية المكتسبة، والانسحاب، والمماطمة، والإحباط، 
كلبت، وانخفاض الثقة بالذات، وتدني فعالية وانخفاض تقدير الذات، والصعوبة في حل المش
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الذات، ونقص الأداء، والموم الزائد لمذات عقب كل فشل، الاعتقاد في الحظ والصدفة والعوامل 
الخارجية، كثرة الاعتماد عمى الآخرين، توجو الأىداف للؤداء وليس لمتعمم، الخوف المستمر 

المبالغة في الكمالية والإيجابية مع تكرار من الفسل وفقدان الأمل، ضعف الدافعية للئنجاز، 
الفشل، الانسحاب السريع في المواقف الصعبة، تيويل السمبيات والإيجابيات، فقدان الطموح، 

 الميل لتجنب معالجة المعمومات لتوقع الصعوبة والفشل 
 (Kwon et al., 2018 Prihadi et al.,2018  &Mitin, 2020 ; Wen et al., 2020.) 

الفرحاتي، ) د سموكيات العجز المتعمم في المواقف الأكاديمية بالسموكيات التالية:وتتحد
 (.Brunaweel, 2016; Prihadi et al., 2018)  &Mitin , 2020؛ 1181

 :إدراك الفرد للؤحداث السمبية منفصمة عن سياقيا العام، من خلبل  الرؤية الانتقائية
نتيجة تعميميا في مواقف أخرى، ويغض الطرف التيويل والتيوين، فيو ييول من المواقف 

 تيوين(0) عن الأمور الإيجابية في الموقف
 :وضع الفرد احتمالات سيئة للؤحداث تكمن في النظرة التفسيرية التشاؤمية0 توقع الفشل 
 إدراك أن شخصيتو ىي السبب فيما يتعرض لو من فشل، وشعور دائم بعدم لوم الذات :

 الأحداث في المستقبل0 الفاعمية في السيطرة عمى
 النظرة الدونية لذاتو، والشعور بعدم تقبل الآخرين لو الصورة السمبية في عيون الآخرين :

 وعدم ثقتيم في كفاءتو الذاتية0
 :وضع معايير مرتفعة لمحكم عمى سموكو؛ حيث تعد رغبة الفرد في  الكمال الشخصي

 تحقيق الكمال فكرة لا عقلبنية، لصعوبة تحقيقيا0
 تفضيل عدم اتخاذ أي موقف إيجابي أو سمبي، والاستسلبم في مواجية  مبية المتعممة:الس

 الأمور0
 :عزو الفشل إلى عوامل خارجية، لعدم سيطرتو عمى  استراتيجية الحظ والقضاء والقدر

الأحداث، وأن العوامل الحقيقية لمفشل في نظره ىي عوامل خارجية؛ كالحظ، والقضاء 
 والقدر0

 عندما يشعر الفرد بالعجز نتيجة لعدم ارتباط الأفعال بالنتائج، تظير لديو  م:الكسل المتعم
 بعض مظاىر الكسل، وعدم المثابرة والصبر والكفاح0

 :اعتقاده أن قوتو تأتي بمصاحبة الأقوياء، والاعتماد عمى الآخرين في تحقيق  الاعتمادية
 ني احترام الذات0غاياتو وأىدافو، وذلك نتيجة عدم الإحساس بالمسؤولية، وتد

 :حساسو  الانسحاب تفضيل الانسحاب؛ لإيمانو بأن جيده ليس لو تأثير في النتيجة، وا 
 بعدم قدرتو عمى تنفيذ الميمات0
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من خلبل ما سبق يتضح أن العجز المتعمم حالة من السمبية يشعر بيا الفرد بعد 
اط إزاء ىذه تعرضو المتكرر لضغوط نفسية، ومواقف صعبة أخفق فييا؛ يشعر بالإحب

الظروف، مما يفقده الثقة في قدراتو، ويشعره بأنو يعجز عن حل أي مشكمة، وىو متغير متعدد 
 المكونات، مثل: توقع الفشل والإحباط ولوم الذات والافتقار إلى الدافعية الذاتية والسمبية0

 أنواع العجز المتعمم:
، Sideridis (2003 ،Wadhwa (2005, 228)) لخص العديد من العمماء والباحثين مثل

 ( أنواع العجز المتعمم في التالي:1181) (، الفرحاتي1116) سميجمان
 :وىو انخفاض دافعية الفرد في التحكم بالمواقف أو الأحداث، نتيجة الفشل  عجز دافعي

المتكرر، أي أنو إذا حاول في البداية، ولم يستطع التحكم في الحدث فإنو يقمع بسيولة 
حاولات التالية لمتحكم بالحدث، وينخفض الدافع لمقيام بالاستجابة0 ومن وبسرعة عن الم

ثم فإن نقص الدوافع يوقف أو يثبط عممية التعمم ويتمثل ذلك في العجز والشعور باليأس 
 والسمبية والبطالة والتسويف0

 وىو أساس نظرية العجز المتعمم، ويعني ضعف قدرة الفرد عمى التعمم من عجز معرفي :
و السابقة وتوظيف التراكيب المعرفية لديو وتطويعيا لتعممو في المواقف المستقبمية خبرات

والاستفادة من مثيرات الموقف التي تساعده عمى اليروب، أي صعوبة التصديق من 
 جانب الفرد بأن الاستجابات التي يؤدييا يمكن أن تؤدي إلى نتائج إيجابية في المستقبل0

 :ات الفرد، حيث يبدو عميو طابع الكسل والفتور وتكمن في تصرف عجز سموكي
والاعتمادية الزائدة والسمبية ويعبر عن العجز المتعمم سموكيا بأنو نقص في عدد 
الاستجابات ومحاولات التغمب عمى الفشل، فعند تعرض الفرد لحدوث فشل متكرر ولم 

أي أن يستطع التحكم بنتائجو يضطرب سموكو ويفضل الانسحاب وعدم بذل الجيد، 
 العجز يحدث عادة عندما لا تستطيع خبرات الفرد السيطرة عمى فشمو الأكاديمي0

 :ويتمثل في ظيور انفعالات سمبية متمثمة بالقمق والتعصب والاكتئاب  عجز انفعالي
فيظير القمق والغضب كبداية الأعراض عمى ذوي العجز المتعمم عندما لا يستطيع 

انفعالات أعمق متمثمة بالاكتئاب عندما تتكرر التحكم في المواقف ثم يتحول إلى 
الأحداث التي لا يستطيع السيطرة عمى نتائجيا، وعند محاولات الفرد التغمب عمى الفشل 
بالفشل وتكرر ذلك الإخفاق ويبالغ الفرد في تعديل الضغوط المؤدية إلى الفشل يصاب 

 بالاكتئاب ويحدث العجز المتعمم0
 أبعاد العجز المتعمم:

 تعرف العجز المتعمم من خلبل ثلبثة أبعاد وىي:كن يم -
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 :نتيجة خبرات الفشل المتكررة التي تعرض ليا وأفقدتو القدرة عمى النجاح0 توقع الفشل 
 :شعور الطفل بأنو أقل من زملبئو مما يؤدي بو إلى تجنب الميام  تقدير الذات المنخفض

 اتالتعميمية، واضطراب العلبقة بالزملبء ونقص تقدير الذ
 :نتيجة توقعو عدم الوصول لأىدافو أو إحراز النجاح، وعدم قدرتو عمى  انخفاض الدافعية

(، واعتمد الباحثان عمى ىذه الأبعاد في تصميم 11، 1181الفرحاتي، ) تخطي العقبات0
 المقياس المستخدم في البحث الحالي0

 نظريات العجز المتعمم:
المتعمم، ولاحظ أن العجز المتعمم يظير في يعد سيمجمان أول من أشار إلى مفيوم العجز 

سموك الأفراد داخل الفصل الدراسي؛ وتتضح أعراضو في الغضب والقمق والفوضوية والخوف 
 .(Kwon et al., 2018) من المحاولة والتسويف وعدم القدرة عمى العمل، وعدم الانتباه

عجز المتعمم يعانون من وأشار سيمجمان في نظريتو عن العجز المتعمم أن الأطفال ذوى ال
تصور مشوه عن قدراتيم، وعدم قدراتيم عمى النجاح، وضعف السيطرة عمى بيئتيم، وأن الطفل 
وفقاً لتمك النظرية عندما يواجو موقفاً غير مرغوب فيو؛ فإن ىذا الموقف يشكل عميو ضغط 

مق لديو ما وتحدى يسعى الفرد إلى تغييره، وعند فشمو في تغيير ىذا الموقف عدة مرات يخ
يسمي استقلبل الاستجابة عن النتيجة ينتج عنو تأثير دافعي ومعرفي وانفعالي عمى الطفل، 

 .(Brunaweel, 2016) مما يجعمو يشعر بالعجز المتعمم
وبناءً عميو فإن الأطفال الذين لدييم عجز متعمم سوف يفشمون في حل أي مشكمة ميما 

فعندما يتعرض الأطفال بشكل متكرر إلى الفشل،  بذلوا من جيد؛ لأنيم ليس لدييم دافعية،
فإنيم لا يمكنيم التحكم فيو، مما يزيد قمقيم ويقمل من دافعيتيم، وبالتالي يكونون أكثر عرضة 

 للئصابة بالعجز المتعمم0
من العرض السابق اتضح أن العجز المتعمم ىو سموكيات يقوم بيا الطفل وتعبر عن 

لأعمال والميام المكمف بيا، نظراً لإحساسو بعدم قدرتو عمى قصور في قدرتو عمى القيام با
القيام بمثل ىذه الأعمال أو الميام نتيجة لتوقعو بحدوث الفشل دائمًا، وعمى الرغم من تعدد 

مثل  يؤدى إلى كثير من النتائج السمبية مفاىيم العجز، إلا أنيا أكدت عمى أن العجز المتعمم
في الاشتراك في أي ميمة  مما يؤدى إلى عدم المحاولة قة بالنفستوقع الفشل والسمبية وعدم الث

 0أو نشاط
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  Self – Determination Skills: مهارات تقرير المصير
 مفهوم مهارات تقرير المصير: 

تعددت تعريفات الباحثين لميارات تقرير المصير وسوف نعرض بعض ىذه التصورات 
 كما يمي:

عمى  يف لتقرير المصير عمى أنو" القدرةأول تعر  Deci & Ryan (1985) وضع -
الاختيار عمى أن تكون ىذه الاختيارات المحددة لسموك الفرد، أو القدرة عمى الاختيار 

 والحصول عمى تمك الخيارات دون ضغط خارجي"0 
الميارات والمعارف والمعتقدات التي  ميارات تقرير المصير بأنيا "مجموعة كما عرفت -

 وعرفيا إمام ، (Wehmeyer, 2002) يم ذواتيم واختيار أىدافيم "تساعد الأفراد في تنظ
( بأنيا "مجموعة من الميارات التي تساعد الأفراد ذوى الإعاقة عمى تحديد 1187)

 اختياراتيم، والسعي بإصرار إلى تحقيقيا، وتقييم مستوى تقدميم نحو تحقيق ىذه الأىداف"0
يارات والمعرفة والمعتقدات التي تمكن بأنيا:" مجموعة من الم Bomar (2017)عرفيا  -

 من الانخراط في سموك موجو نحو اليدف ذاتي التنظيم وبشكل مستقل"0 الشخص
( بأنيا " تمك الميارات التي من شأنيا 1187) (؛ وسناري1187) ووصفيا كلب من القريني -

الأىداف دعم الأطفال ذوي الإعاقة في القدرة عمى التعبير عن الرغبات والميول، وتحديد 
وتحقيقيا، ومراقبة الذات، والاستقلبلية في التصرفات، واتخاذ القرارات، وحل المشكلبت، 
وتحمل المسئولية، ودراسة البدائل واختيار المناسب منيا دون اي ضغط أو تأثير خارجي؛ 
مما يمكنيم من الحصول عمى الوظائف المناسبة والعيش بشكل مستقل، كميارات: 

، وتنظيم الذات وتحقيقيا، والتمكين النفسي، والوعى بالذات، وحل الاستقلبل الذاتي
 المشكلبت، والمطالبة بالحقوق، والأداء المستقل"0

كما يعرف تقرير المصير بأنو "المواقف والقدرات اللبزمة لحياة الشخص من أجل اتخاذ 
 ,Kim) المبرر" خيارات تتعمق بأفعالو، بحيث تكون خالية من التأثير أو التدخل الخارجي غير

2019)  0 
ويقصد بتقرير المصير لذوى الإعاقة" القدرة عمى تأمين الحصول عمى عمل مأجور 
والعيش في مكان باستقلبلية واعتماد عمى الذات مع القدرة عمى تنظيم شئونو ومراعاة 

 .(Sprague & Hayes, 2000) احتياجاتو
بأنو" حق الشخص  Rudinger (2020) أما في مجال الإعاقة البصرية فقد عرفو

المعوق بصرياً في أن يقرر بحرية ودون تأثير لا داعى لو كيف يرغب في أن يعيش حياتو، 
 وىو يمثل أولوية في مجال التعميم للؤفراد المكفوفين أو ضعاف البصر"0
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 The Center of the State ofكما عرفيا مركز الدراسات بجامعة كاليفورنيا 

California Studies (2014, 52)  لدى الأفراد المعاقين بصريًّا بأنيا" مجموعة الميارات
التي تيدف إلى تعزيز الاستراتيجيات اللبزمة لتحديد الأىداف المناسبة ومراقبة الأداء وتقييمو، 
دارة السموك والقيام  وكذلك تحديد الحمول الخاصة بالمشكلبت الحالية والمستقبمية، مع توجيو وا 

 لمتمكن من المشاركة بصورة أكثر استقلبلية في الأنشطة الحياتية"0 بالتعزيز الذاتي؛
تمام  مما سبق يتضح أن ميارات تقرير المصير تعد إحدى المظاىر الميمة لمتعمم وا 

لدى ذوى الإعاقة ؛ فيي  الدراسة بنجاح، والتنبؤ بالنتائج الإيجابية لما بعد المدرسة خاصة
 نظيم حياتيم0تعنى استقلبلية الأفراد في تقرير وت

كما يلبحظ أن جميع التعريفات تتفق عمى أنيا مجموعة من الميارات التي تقود الأفراد 
للبختيار الملبئم واتخاذ القرارات المناسبة وتحقيق الأىداف ووضع الخطط التي يمكن أن 
تحقق استقلبليتيم، مع ضبط الدعم المقدم ليم، وعدم تمقى المساعدات إلا عند الضرورة بما 

 يدعم قدرتيم عمى المشاركة الفعالة في المجتمع 0
 أهمية تقرير المصير لذوى الإعاقة:

من خلبل عرض التعريفات تبرز أىمية تقرير المصير وخاصة للؤفراد ذوى الإعاقة ؛ 
وترتيبيا حسب الأولوية، وحل المشكلبت  فتقرير المصير يعزز قدرة الفرد عمى تحديد أىدافو

يق ىدفو، واتخاذ القرارات، وتمكين الفرد من تحمل المسئولية اتجاه تحق التي تقف في طريق
 قراراتو، ومن ثم السيطرة عمى حياتو، وتقبل ذاتو واحتراميا0

ويعد أىم مبرر لتعميم وتعزيز تقرير المصير ىو أن يصبح الافراد ذوو الإعاقة أكثر 
ويحددون الأىداف نيابة سيطرة عمى حياتيم بدلًا من وجود أشخاص آخرين يتخذون القرارات 

 . (Ward & Kohler, 1996) عنيم ومن ثم احترام الذات وتقديرىا
 كما أشارت بعض الدراسات العممية إلى أىمية تقرير المصير وبرامجو في الجانب
السموكي إذ يعمل عمى تعديل السموك الغير مرغوب فيو، وأيضاً ىي برامج لتحسين التكيف 

ذوى الإعاقة  إذ أن نتائج ىذه الدراسات أعطت درجات تكيف للؤفراد لدى الأفراد ذوى الإعاقة،
المقررين لمصيرىم أعمى من غير المقررين لمصيرىم، ونتائج أقل لمشكلبت سوء التكيف مثل: 

 0(Nota et al., 2007) العزلة الاجتماعية، والعدوانية، والمزاج المتقمب
مصيرىم ىم أشخاص أكثر نجاحاً وتشير البحوث أيضاً إلى أن الأفراد المقررين ل

واستعداداً في الحصول عمى نوعية حياة أفضل، وأكثر نجاحاً في الانتقال إلى مرحمة المراىقة 
  .(Wehmeyer & Palmer, 2012) أو الرشد، وأكثر حصولًا عمى عمل والاستمرار فيو
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 النظريات المفسرة لتقرير المصير:
ذوى الإعاقة في الأدبيات  ير والأشخاصيوجد خمسة تفسيرات نظرية لتقرير المص

 المرتبطة باتجاىات التربية الخاصة ىي:
نظرية الحاجات النفسية، وترى أن تقرير المصير يقوم  وتسمى أ( نظرية تقرير المصير:) 

عمى الدافع الداخمي، وأن الدافع الجوىري ىو اعتقاد من قبل الفرد مدفوع بشعور داخمي 
معين سيؤدى إلى مكافأة داخمية، وأن الدافع يتم تشجيعو من بأن إظيار وممارسة سموك 

 0 (Ryan & Deci, 2000, 74) خلبل الاستقلبلية والكفاءة والارتباط
وترى أن تقرير المصير يرتبط بعمم النفس الإيجابي الذى يمكن ب( نظرية محتوى الهدف : ) 

يز عمى نقاط ضعفيم، ويرى الأفراد من التركيز عمى نقاط قوتيم وقدراتيم بدلًا من الترك
ىؤلاء الباحثون بأن نقاط قوة الأفراد تمكنيم من التغمب عمى التحديات المختمفة التي 
تواجييم في الحياة، وتمنحيم نظرة أكثر إيجابية لمحياة، وبالتالي وفقاً ليذه النظرية يعتبر 

 ,.Shogren et al) تقرير المصير سمة فردية أو نمطاً مستقراً نسبياً من السموك

2017,12). 

وتذكر أن تقرير المصير ىو نتاج تفاعل الفرد مع بيئتو جـ( النظرية البيئية الاجتماعية: ) 
باستخدام الميارات والمعارف والمعتقدات ووضعيا تحت تصرفو لمعمل عمى البيئة بيدف 

ة أو توقعات أو خصائص البيئ عمى النتائج المرغوبة، وتعزيز قدرة الفرد وتغيير الحصول
 Walkerm et) السياق مع التركيز عمى نقاط قوة الفرد وقدراتو، وتوافر فرص الاختيار

al., 2011, 12) . 

وتركز عمى العمميات التي تقود الأطفال ليصبحوا متعممين  د( نظرية تعمم تقرير المصير:) 
رىم يقررون مصيرىم، وفى السعي وراء ىذه الفرص يتعمم الأطفال تعديل أفكارىم ومشاع

 . (Mithauge, 2003, 106) وأفعاليم، ويصبحوا متعممين مقررين لمصيرىم
توضح أن تقرير المصير عممية سببية مستمرة مدى الحياة، وتعتمد  هـ( النظرية الوظيفية:) 

عمى قدرة الفرد، وعمى الفرص المتاحة لو لمسيطرة عمى حياتو من أجل تحقيق نتائج ذات 
 مغزى0

ندما يكون الفرد مدفوعاً لمسموك بشكل مستقل يكون لديو اىتماماً وتقرر النظرية أنو ع
 .(Wehmeyer, 2015, 21) واقعياً وصادقاً 

يتضح من خلبل عرض النظريات السابقة تأكيدىا عمى كل ما يحفز ويزيد من دافعية 
الأطفال، كما أن ىذه النظريات لا تنفى وجود الدوافع الخارجية ودورىا في تحفيز الأفراد 

 لؤداء، ومع ذلك فإن ىذه النظريات اتفقت عمى أن الدوافع الداخمية توفر أفضل أداء0ل
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 أبعاد تقرير المصير:
بناء عمى التعريفات والنظريات السابقة التي حاولت تفسير تقرير المصير ، يتضح أن  

اركة يتضمن عدداً من الميارات والمعارف والمعتقدات التي تسمح للؤفراد بالمش تقرير المصير
في سموك موجو نحو اليدف، منظم ذاتياً، ومستقلًب؛ كما يشمل فيم نقاط القوة والقيود الخاصة 

 وتشمل:  (Field et al., 1998) بالفرد والإيمان بقدرة الفرد وفعاليتو
وتتضمن مساعدة الفرد عمى إيجاد حمول  (: (problem-solvingالمشكلاتمهارة حل  -8

تي يمكن أن تواجيو، ولتنمية ىذه الميارات يجب تدريب لممشكلبت والمواقف الصعبة ال
 الفرد عمى كيفية تحديد المشكمة بشكل دقيق، وتعريفيا وتوليد الحمول المحتممة ليا0

فييا مساعدة الفرد عمى اختيار أفضل  ويتم (:Decision-Making) مهارة اتخاذ القرار -1
ق من النتائج المتوقعة من ىذا البدائل المتاحة لحل أي مشكمة تواجيو، وذلك بعد التحق

البديل، وأثرىا في تحقيق الأىداف، وتتأثر ىذه الميارة بعدد من العوامل الشخصية والبيئية 
 والاجتماعية0

وتشير إلى المعرفة الشاممة والقيقة لنقاط القوة  (:Self-awareness) مهارة الوعى بالذات -3
الإعاقة ىذه الميارات فإنو يجب تدريبيم  والضعف التي يمتمكيا الفرد، ولتعميم الأفراد ذوى

ى ردود أفعال عمى تحديد الاحتياجات النفسية والمادية المشتركة بين الناس، والتعرف عم
 ، والتدريب عمى التمييز بين الأفراد0الفرد تجاه الآخرين

تشير إلى تدريب الأفراد عمى التصرف  (:(Independent skills المهارات الاستقلالية -.
إرادي في ضوء التفضيلبت الشخصية ليم، وكذلك مساعدتيم عمى استخدام بشكل 

 استراتيجيات إدارة الذات ومتابعة الخطط الخاصة بيم0
تشير إلى الاستجابة التي تمكن  (:Self-Regulation Skills) مهارات تنظيم الذات -5

و التناقض الأفراد لدراسة البيئة الخاصة بيم، وتتم عن طريق وضع خطة عمل وتحديد أوج
بين ىذه الأىداف المرجوة والإمكانات الحالية، وتقييم خطة العمل، ويتم تعميم الأفراد ىذه 

 استراتيجيات الإدارة الذاتية0 الميارات عن طريق توظيف
وتشمل المساعدة في الدفاع عن  (:Self-advocacy skill) مهارة مناصرة الذات -6

جراءات، وتدريبيم عمى كيفية الحصول عمى الحقوق والمطالبة بيا في ظل الأنظمة والإ
مصادر الدعم التي يمكن أن تسيم في تمبية احتياجاتيم، وكذلك استخدام ميارات توكيد 

 الذات وكيفية أن يكونوا أعضاء فعالين في المجتمع0
تيتم بمساعدة الأفراد عمى الانخراط (: Self-efficacy skills) مهارات الكفاءة الذاتية -7

ن بطريقة ناجحة، ويتم التدريب عمى ىذه الميارات عن طريق تكرار التجارب في سموك معي
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؛ 1187؛ أبو داود، الخطيب،1187القرينى،) حة في تطبيق الميارات المختمفةالناج
 (1188المعيقل، والعتيبي،  ؛1188الشرعة وآخرون، 

ات أو ( أبعاد تقرير المصير فيما يمى: معرفة الذ577، 1186) وحدد غريب والصمادي
الوعى الذاتي، وضع اليدف وتقييمو، تنظيم الذات، التمكين النفسي، الاستقلبلية أو التحكم 

 الذاتي0
داف ( أبعاد تقرير المصير فيما يمى: تحديد الأى1187) كما حدد حددت سناري 

، مراقبة الذات، التصرف باستقلبلية، اتخاذ القرار، القدرة عمى حل المشكلبت، تحمل وتحقيقيا
 مسئولية، الاختيار ما بين البدائل المتاحة دون ضغط خارجي واختيار أنسبيا0ال

بالإضافة لذلك فيناك اتفاق بين الباحثين في ىذا المجال في ضوء الدراسات والبحوث 
 السابقة حول تحديد اىم أبعاد تقرير المصير يمكن عرضيا فيما يمى:

فضيلبتو واىتماماتو، أو قدراتو : تعنى عمل الشخص وفقاً لت(Autonoy) الاستقلالية -
 Wehmeyer) الخاصة، بشكل مستقل خال من التأثير الخارجي أو التدخل غير المبرر

& Schalock, 2001, 10). 

عبارة عن وضع خطة عمل ، وتحديد الفجوات  :(Self- Regulation) التنظيم الذاتي -
 لزم الأمر بين الأىداف والقدرة الحالية، وتقييم خطة عمل مع تنقيحيا إن

(Wehmeyer& Abery, 2013, 405). 

وىو عممية تعمم الفرد  :(Psychological Empowerment) التمكين النفسي -
واستخدامو لميارة حل المشكلبت؛ ليسيطر عمى حياتو، ويشمل الكفاءة الذاتية، ومركز 

 .(Kemb,2017,126) الضبط

نقاط القوة والضعف الذاتية،  ، وتحديد: وىى معرفة الفرد بذاتو، وفيمياتحقيق الذات -
 .(Bomar,2017,37) ومعرفتو بالقيود المحيطة بو والاستفادة من ىذه المعرفة

حيث أشار إلى أربع  Wehmeyer& Shogran (2012) كلًب من ويؤيد ذلك
خصائص أساسية لسموك الفرد الذى يمتمك ميارات تقرير المصير وىى: أن يتصرف الفرد 

منظمة ذاتياً، يبدأ الفرد ويستجيب للؤحداث بطريقة تعكس تمكنو  بشكل مستقل، السموكيات
النفسي، يتصرف الفرد بطريقة مدركة لذاتو؛ لذا تبنى الباحثان ىذه الأبعاد في بناء مقياس 

 ميارات تقرير المصير0
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 دراسات سابقة: 
 دراسات تناولت مهارات تقرير المصير: -لالمحور الأو

( إلى التعرف عمى مستوى امتلبك ذوى 1186) ىدفت دراسة المصري، وحمدان
 الإعاقة البصرية لميارات تقرير المصير مقارنة بأقرانيم المبصرين، وتكونت عينة الدراسة من

فرداً من المبصرين(، وأشارت  51( فرداً من ذوى الإعاقة البصرية، 8.) ( طالباً منيم98)
وسط لدى أفراد العينة من ذوى النتائج إلى أن ميارات تقرير المصير جاءت بمستوى مت

( ىدفت التعرف عمى ميارات تقرير المصير لدى ذوى 1187) الإعاقة البصرية؛ دراسة فرغمي
( فرداً 65) ( فرداً من الأفراد الصم،78) الإعاقة السمعية والبصرية، وتكونت عينة الدراسة من
(، 1186مدان، إعداد: المصري، ح) من المكفوفين، طبق عمييم مقياس تقرير المصير

وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائياً في ميارات تقرير المصير بين الصم 
دراسة نوعية ىدفت استكشاف  Markoski (2019) والمكفوفين في اتجاه الأفراد الصم؛ دراسة

حق تقرير المصير في الحياة اليومية والبرامج الخارجية لمشباب ذوى الإعاقة البصرية، وقام 
احث لمتحقق من ذلك باستكشاف ثلبثة مجالات تسيم في تطوير ميارات تقرير المصير الب

والتي تمثمت في: القدرة، الفرص، الدعم، وشارك جميع المشاركين في الدراسة في مسابقة 
مصصمة خصيصاّ لمشباب من ذوى الإعاقة البصرية لمتحقق من مياراتيم الاستقلبلية داخل 

حصول عمى البيانات من خلبل المقابلبت الفردية، وجمسات المناطق السكنية، وتم ال
المجموعات، وأشارت النتائج إلى أن الشباب الذين يعانون من إعاقات بصرية يواجيون عقبات 
أمام القدرات والفرص المتاحة ليم، كما أنيم لا يجدون الدعم المناسب في حياتيم اليومية، كما 

يمكن أن تسيم في توفير الفرص والدعم المناسبين  ريبيةأشارت النتائج إلى أن البرامج التد
 Cmar لمشباب من ذوى الإعاقة البصرية في ممارسة ميارات تقرير المصير؛ دراسة

ىدفت التعرف عمى أفضل الممارسات المستخدمة لتنمية ميارات تقرير المصير لدى (2019)
فين، وقام الباحث لتحقيق ىدف الأفراد ذوى الاحتياجات الخاصة، وذلك لتطبيقيا عمى المكفو 

( دراسة تناولت الممارسات المستخدمة مع ىؤلاء الأطفال، .8) الدراسة بتحميل المحتوى لعدد
وتوصمت النتائج إلى أن أىم التدخلبت التي تم استخداميا لميارات تقرير المصير تمثمت في 

يًّا، التعميم بمساعدة الكمبيوتر؛ استراتيجية المناصرة الذاتية، برنامج التعميم الفردي الموجو ذات
ىدف البحث بناء برنامج إرشادي وفقا لرؤية دي شازر وبيرج في ( 1111) دراسة الشافعي

الإرشاد المختصر المتمركز حول الحل، وتعرف فعاليتو في تنمية بعض ميارات تقرير 
راىقين الوعي بالذات، تنظيم الذات، الاستقلبلية، وتخطي العقبات( لدى الم) المصير

( من المكفوفين الممتحقين بمدرسة النور لممكفوفين 81) المكفوفين، وتكونت عينة البحث من
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بمحافظة المنيا، واستخدم البحث مقياس لميارات تقرير المصير لممراىقين المكفوفين، إضافة 
إلى برنامج للئرشاد المختصر المتمركز حول الحل إعداد/ الباحثة، وتوصمت نتائج البحث 

ى: إثبات فعالية برنامج الإرشاد المختصر المتمركز حول الحل في تنمية بعض ميارات إل
ىدفت الدراسة إلى ( 1118) ؛ دراسة عبد الرازق والطنطاويتقرير المصير موضع البحث

تنمية ميارات تقرير المصير وتحسين جودة الحياة لدى عينةٍ من طلبب الجامعة المكفوفين، 
( طلببٍ مكفوفين من طلبب جامعة الممك خالد بمدينة "أبيا"، 9) نوتكونت عينة الدراسة م

يعانون من ضعف ميارات تقرير المصير وتدني مستوى جودة الحياة لدييم، وتمثمت أداوت 
إعداد ) إعداد الباحثين(، والبرنامج التدريبي) الدراسة في مقياس ميارات تقرير المصير
الية البرنامج التدريبي المستخدم في تنمية ميارات الباحثين(، وتوصمت نتائج الدراسة عن فع

تقرير المصير، وأوصت نتائج الدراسة بضرورة تضمين ميارات تقرير المصير وجودة الحياة 
؛ في داخل البرامج المقدمة للؤشخاص المكفوفين، وفي داخل المناىج الدراسية الخاصة بيم

ج لمتدخل الميني من منظور العلبج ىدفت الدراسة إلى تصميم برنام( 1111) دراسة السيد
المعرفي السموكي في خدمة الفرد لتنمية ميارات تقرير المصير لدى المراىقين المكفوفين، وقد 
تم استخدام المنيج شبو التجريبي باستخدام التصميم التجريبي المحدد في التجربة القبمية 

س ميارات تقرير المصير البعدية باستخدام مجموعة واحدة، واعتمدت الدراسة عمى مقيا
لممراىقين المكفوفين كأداة رئيسة لمدراسة، وطبقت الدراسة في جمعية النور والأمل لرعاية 

أشير،  .( مراىق كفيف، وقد استغرق برنامج التدخل حوالي 85) المكفوفين بالدقيمية عمى
السموكي في  وتوصمت الدراسة إلى فعالية برنامج لمتدخل الميني باستخدام العلبج المعرفي

تم التوصل لأنسب مصير لدى المراىقين المكفوفين، و خدمة الفرد وتنمية ميارات تقرير ال
 الأساليب الفنية لتنمية ميارات تقرير المصير لدى المراىقين المكفوفين0

 دراسات تناولت العجز المتعمم: -المحور الثاني
ن الأشخاص المعاقين أن العديد مإلى  Harrell & Strauss )(1986أشارت دراسة 

يرتبط الافتقار إلى السموك و  بصريًا سمبيون جدًا أو عدوانيون جدًا في تفاعلبتيم الاجتماعية،
الحازم بمفيوم العجز المكتسب، وتوصمت الدراسة إلى اقتراحات لتمكين الشخص ضعيف 

تحسين البصر من التخمص من سموك العجز المتعمم من خلبل التدخل المنظم الذي يؤدي إلى 
ميارات التأكيد الذى يمكن الأفراد المكفوفين أو ضعاف البصر من زيادة فعاليتيم في التواصل 

,Marks دراسة التحكم في حياتيم؛ ن يشعروا بمزيد من الاستقلبلية و مع الآخرين ويمكن أ

فيم ومنع العجز المكتسب لدى الأطفال المصابين بالصمم والتي ىدفت إلى  )(1998
، حيث أشارت إلى أن غياب كل من حاستي المسافة يخمق حاجة للؤطفال خمقيًاوالمكفوفين 



 برنامج تدريبي لتنمية مهارات تقرير المصير في خفض العجز المتعمم
 سمع والمكفوفينلدى الأطفال ضعاف ال 

 

88. 

الذين يعانون من الصمم والمكفوفين خمقيًا إلى الاعتماد عمى الآخرين ،وتوصمت الدراسة إلى 
تعميم الأطفال الصم المكفوفين منع أو تقميل العجز المكتسب لدى ىؤلاء الأطفال من خلبل 

( 1185) وتوفير الروابط بين الاستكشاف والتواصل؛ دراسة سيد تحفيزىم عمى الاستكشاف
ىدفت التعرف عمى طبيعة العلبقة بين المكونات المعرفية والانفعالية لمعجز المتعمم وأنماط 

 من ضعاف السمع، واشتممت العينة عمى التفاعل الاجتماعي من ذوى المستويات المختمفة
اقين سمعيًّا من مدرسة الأمل لمصم وضعاف السمع ( طالبًا وطالبة من المراىقين المع1.)

بمدينة بنى سويف، وأظيرت النتائج وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين العجز 
المتعمم لدى المراىقين ذوى الإعاقة السمعية وتفاعميم الاجتماعي، وكذلك وجود فروق دالة 

 وى الإعاقة السمعية باختلبف درجة السمعإحصائياً في درجة العجز المتعمم لدى المراىقين ذ
( ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أثر استخدام 1189) ضعاف سمع(؛ دراسة الطيباني -صم)

 الدراما العلبجية في الحد من العجز المتعمم لدى الأطفال ضعاف السمع، وتكونت العينة من
التدخل المبكر بمحافظة ( أطفال من ضعاف السمع من المركز التربوي لمطفولة ومركز 81)

( سنوات، واشتممت الأدوات عمى مقياس العجز 7:5) الإسكندرية، تراوحت أعمارىم بين
إعداد الباحثة(، وقد أسفرت النتائج عن انخفاض حدة العجز ) المتعمم وبرنامج الدراما العلبجية

؛ خلبل فترة المتابعة المتعمم بعد تطبيق البرنامج واستمرار الأثر الإيجابي لمبرنامج عمى العينة
( ىدفت الدراسة إلى قياس فعالية برنامج إرشادي لخفض العجز 1111) دراسة محمد وآخرون

المتعمم لدى المكفوفين، واعتمدت الدراسة عمى المنيج شبو التجريبي، وتمثمت أدوات الدراسة 
وفين، تم في مقياس العجز المتعمم، والبرنامج الإرشادي لخفض العجز المتعمم لدى المكف

( أفراد من المكفوفين من أفراد مرحمة التعميم الأساسي 81) تطبيقيم عمى عينة مكونة من
بمدرسة النور لممكفوفين التابعة لإدارة غرب المنصورة التعميمية بمحافظة الدقيمية تراوحت 

( عام، وتوصمت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي .8-81) أعمارىم بين
ب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في الدرجة الكمية لمقياس العجز المتعمَّم رت

لممكفوفين الأبعاد والدرجة الكمية في التطبيق البعدي لصالح المجموعة التجريبية، وأوصت 
 الدراسة بالاىتمام بإظيار جوانب القوة لدى المكفوفين وتنميتيا حتى تزداد ثقتيم في أنفسيم0

 ى الدراسات:تعقيب عم
يتضح من الدراسات السابقة الافتقار الشديد إلى الدراسات التي تناولت متغيري ميارات  -8

 لدى ذوى الإعاقة السمعية والبصرية0 تقرير المصير، والعجز المتعمم
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تم الاستفادة من الدراسات السابقة في الحصول عمى تصور حول طبيعة مستوى العجز   -1
بشكل عام،  ير المصير لدى ذوى الإعاقة السمعية والبصريةالمتعمم، ومستوى ميارات تقر 

 بالإضافة إلى ذلك تم الاستفادة منيا في إثراء الإطار النظري ليذا البحث0
تنوعت الدراسات التي تناولت تقرير المصير لدى ضعاف السمع والمكفوفين، ما بين  -3

(، Markoski ,2019؛ دراسة 1186دراسة المصري، وحمدان، ) دراسات نظرية منيا
(، 1111؛ دراسة السيد، 1111؛ دراسة الشافعي،Cmar, 2019) وأخرى تطبيقية ومنيا

مما ساعد الباحثان في معرفة أىم الاستراتيجيات الفعالة في تعميم ذوى الإعاقة السمعية 
 والبصرية0

توصمت نتائج الدراسات السابقة إلى أىمية تنمية ميارات تقرير لدى ضعاف السمع  -.
 (11180دراسة عبد الرازق والطنطاوي، ) فين منياوالمكفو 

استفاد البحث الحالي من الدراسات والبحوث السابقة في إعداد المقاييس المستخدمة،   -5
كذلك تم الاستفادة من البرامج المستخدمة لتنمية ميارات تقرير المصير في تصميم 

 البرنامج المستخدم في البحث الحالي0
التي تناولت  -في حدود إطلبع الباحثان -من البحوث الأولى تميز البحث الحال لكونو  -6

 ميارات تقرير المصير، العجز المتعمم( لدى ضعاف السمع والمكفوفين0) متغيري الدراسة
تميز البحث الحالي عمى الدراسات السابقة لأنو أول بحث تجريبي تناول تنمية ميارات  -7

 دى كلًب من ضعاف السمع والمكفوفين0تقرير المصير ومعرفة أثره عمى العجز المتعمم ل
 فروض البحث:

من خلبل الاستفادة من الدراسات السابقة المذكورة أعلبه، وكذلك الأدبيات التى تناولت 
متغيرات البحث، يمكن تحديد وصياغة الفروض التي يسعى البحث الحالي إلى التحقق من 

 صحتيا بالقبول أو الرفض، في الفروض التالية:
 8ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية توجد فروق -8

ضعاف السمع( في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس العجز المتعمم وذلك في اتجاه )
 القياس البعدي0

 1توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية -1
ن القبمي والبعدي عمى مقياس العجز المتعمم وذلك في اتجاه المكفوفين( في القياسي)

 القياس البعدي0
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 8لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية -3
المكفوفين( في القياس البعدي ) 1ضعاف السمع(، ودرجات أفراد المجموعة التجريبية)

 عمى مقياس العجز المتعمم0
 8جد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبيةلا تو  -.

 ضعاف السمع( في القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس العجز المتعمم0)
 1لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية-5

 ي عمى مقياس العجز المتعمم0في القياسين البعدي والتتبع المكفوفين(،)
جراءات البحث:  منهج وا 

 التصميم البحثي:  -أولاً 
استخدم الباحثان في الدراسة الحالية المنيج شبو التجريبي انطلبقًا من اعتباره المنيج 
الذي يتناسب مع طبيعة البحث الحالي وأىدافو، وتحقيقًا لما سبق استخدم الباحثان التصميم 

 يعتمد عمى القياس القبمي والبعدي لممجموعة الواحدة0شبو التجريبي الذي 
 مجموعة البحث: -اثانيً 

 انقسمت مجموعة البحث إلى:
 مجموعة التحقق من الخصائص السيكومترية: -1

( طفلب بطريقة قصدية من أطفال مدرسة 811) قام الباحثان باختيار مجموعة قواميا
الدراسة الأساسية وليم نفس خصائص النور ومدرسة الأمل ببني سويف من خارج مجموعة 

( عامًا بمتوسط 81 –8) مجموعة الدراسة الأساسية، ممن تتراوح أعمارىم الزمنية ما بين
( وذلك بيدف التحقق من الخصائص 1097) ( وانحراف معياري9018) حسابي قدره

لبستخدام السيكومترية لأدوات القياس المستخدمة في الدراسة، والتحقق من صلبحية المقاييس ل
 عن طريق حساب الاتساق الداخمي والصدق والثبات بالطرق الإحصائية الملبئمة0

 مجموعة الدراسة الأساسية: -0
( طفلب من الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين 861) تكونت مجموعة الدراسة من

-8) نالشيخ، ممن تتراوح أعمارىم الزمنية ما بي المقيدين بمدرسة الأمل والنور بمحافظة كفر
م، ثم قام الباحثان 1113/ 1111( عامًا، خلبل الفصل الدراسي الأول لمعام الجامعي 81

بحساب قيمة الربيعي الأدنى لدرجات الأطفال عمى ميارات تقرير المصير، ومقياس العجز 
(، 9081) ( بمتوسط عمري قدره11) المكتسب، ليصبح عدد أفراد المجموعة الأساسية

( من 81) ( من الأطفال ضعاف السمع،81) (، مقسمين إلى80.1) وانحراف معياري
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الأطفال المكفوفين، وقد تم التكافؤ بين المجموعتين في العمر الزمني، ميارات تقرير المصير، 
 والعجز المتعمم، وذلك عمى النحو التالي:

 ( 8) جدول
 (81=  1، ن 81=  8ن) التكافؤ بين مجموعتي الدراسة في العمر الزمني

المتوسط  عاقةنوع الإ
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  u Z الرتب

 الدلالة
 ....2 2.0.1 ...4 2..120 .12.0 0..1 2... ضعاف السمع

 2..121 .12.1 1.24 2... المكفوفين غير دالة

( أنـــو لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات رتـــب 8) يتضـــح مـــن جـــدول
لمجمـــوعتين ضـــعاف الســـمع والمكفـــوفين فـــي العمـــر الزمنـــي، وىـــذا يـــدل عمـــي تكـــافؤ درجـــات ا

 المجموعتين في التطبيق القبمي، الأمر الذي يميد لمتطبيق العممي بصورة منيجية صحيحة0
 وىو ما يتضح من خلبل الجدول التالي:: مهارات تقرير المصيرالتكافؤ في  -ثانيًا

 ( 1) جدول
 (81=  1، ن 81=  8ن) دراسة في ميارات تقرير المصيرالتكافؤ بين مجموعتي ال

المتوسط  نوع الإعاقة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  U z الرتب

 الدلالة

 ....2 ....2 40.2 22... 2... 2.04 2..10 ضعاف السمع الاستقلالية
 112.22 11.22 ...2 10.02 المكفوفين غير دالة

التنظيم 
 الذاتي

 .2.04 .1.00 24.2 22..0 2..0 .1.2 10.22 ضعاف السمع
 101.22 10.12 ...2 10.02 المكفوفين غير دالة

التمكين 
 النفسي

 2.0.2 2.040 2..4 120.22 12.02 1.10 2..12 ضعاف السمع
 120.22 12.02 .1.2 2..12 المكفوفين غير دالة

تحقيق 
 الذات

 04..2 .2.42 ..44 2.... .... .1.0 10.22 ضعاف السمع
 2..112 .11.2 1.10 2..10 المكفوفين غير دالة

الدرجة 
 الكمية

 2.2.2 1.214 2..2 0.22. 02.. ...1 2...4 ضعاف السمع
 110.22 11.02 ...1 2..40 المكفوفين غير دالة

توســـطات رتـــب ( أنـــو لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين م1) يتضـــح مـــن جـــدول
درجــات المجمــوعتين ضــعاف الســمع والمكفــوفين فــي ميــارات تقريــر المصــير، وىــذا يــدل عمــي 
ـــة  ـــي بصـــورة منيجي ـــق القبمـــي، الأمـــر الـــذي يميـــد لمتطبيـــق العمم تكـــافؤ المجمـــوعتين فـــي التطبي

 صحيحة0
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 وىو ما يتضح من خلبل الجدول التالي:: العجز المتعمَّمالتكافؤ في  -ثالثاً
 (81=  1، ن 81=  8ن) التكافؤ بين مجموعتي الدراسة في العجز المتعمَّم( 3) جدول
المتوسط  نوع الإعاقة الأبعاد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  U z الرتب

 الدلالة

 .2..2 2.2.2 2..4 122.22 12.22 0..1 22.12 ضعاف السمع توقع الفشل
 112.22 11.22 ...1 22.42 المكفوفين غير دالة

تقدير الذات 
 المنخفض

 .2..2 2.2.2 ...4 2..122 .12.2 .1.2 12..2 ضعاف السمع
 2...12 ...12 .1.1 22..2 المكفوفين غير دالة

انخفاض 
 الدافعية

 .0..2 .2..2 41.2 22... 2... 2.04 42..2 ضعاف السمع
 114.22 11.42 2.00 2...2 المكفوفين غير دالة

الدرجة 
 الكمية

 2.401 ....2 42.2 22... 2... .0.1 2..124 ضعاف السمع
 22..11 2..11 .0.2 42..12 المكفوفين غير دالة

( أنـــو لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات رتـــب 3) يتضـــح مـــن جـــدول
ـــي ت ـــدل عم ـــوفين فـــي العجـــز المـــتعمَّم، وىـــذا ي كـــافؤ درجـــات المجمـــوعتين ضـــعاف الســـمع والمكف

 المجموعتين في التطبيق القبمي، الأمر الذي يميد لمتطبيق العممي بصورة منيجية صحيحة0
 أدوات البحث: -ثالثاً 

 لتحقيق أىداف البحث الحالي، ولمتحقق من فروضو استخدم الباحثان الأدوات التالية:
 احثان(إعداد: الب) استمارة جمع بيانات أولية عن الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين -8
إعــــداد: ) مقيــــاس ميــــارات تقريــــر المصــــير لــــدى الأطفــــال ضــــعاف الســــمع والمكفــــوفين - 1

 الباحثان(
 إعداد: الباحثان() مقياس العجز المتعمم لدى الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين  -3
 إعداد: الباحثان() البرنامج التدريبي لتنمية ميارات تقرير المصير-.

 اسة:وفيما يمي وصف لأدوات الدر 
 إعداد: الباحثان() استمارة جمع بيانات أولية عن الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين -1

ن الأطفال ضعاف السمع قام الباحثان بإعداد استمارة خاصة لجمع البيانات الأساسية ع
، وتقدم ىذه الاستمارة صورة واقعية لممفحوص من خلبل توفير البيانات الأولية والمكفوفين

 الاستمارة عمى البيانات التالية:عنو، وتشمل 
منذ الميلبد/ قبل سن الخامسة/ بعد سن ) زمن الإعاقة –تاريخ الميلبد –النوع -الاسم

داخمية/ خارجية( ) نوع الإقامة –الصف الدراسي –كمية/ جزئية() درجة الإعاقة –الخامسة(
 ومجموعة أسئمة أخرى لمتعارف والتمييد0
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 الباحثان( إعداد:)  لدى الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين: مقياس مهارات تقرير المصير -0
ييدف ىذا المقياس إلى قياس ميارات تقرير المصير لدى الأطفال ضعاف السمع 

الاستقلبلية، التنظيم الذاتي، التمكين النفسي، ) والمكفوفين، ويتضمن المقياس أربعة أبعاد ىي:
 تحقيق الذات(0

 المصير لدى الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين: خطوات بناء مقياس مهارات تقرير -
اتبع الباحثان في بناء مقياس ميارات تقرير المصير لدى الأطفال ضعاف السمع 

 والمكفوفين الخطوات التالية:
  تحديد أبعاد مهارات تقرير المصير لدى الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين: -الخطوة الأولى

رات تقرير المصير لدى الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين قام الباحثان بتحديد أبعاد ميا -
 كما يتضمنيا المقياس الحالي بناءً عمى:

الاطلبع عمى التراث النظري المرتبط بموضوع تقرير المصير لدى الأشخاص وخاصة  -
الأشخاص ذوى الإعاقة لمتعرف عمى مفيوم تقرير المصير والنظريات المفسرة لو، ومن 

 الرجوع إلييا: الدراسات التي تم 
 دراسةWehmeyer, Palmer, Shogren& Seong (1996)  
  دراسةJenkins-Guarnieri, Vaughan & Wright (2015)  
  دراسةCaouette, Lachapelle, Moreau & Lussier‐  Desrochers (2018) 

  دراسةJones, Shogren, Grandfield, Vierling, Gallus, & Shaw (2018) 

 دراسة (Shogren, Shaw, Raley & Wehmeyer (2018 
 العديـــد مـــن مقـــاييس تقريـــر المصـــير منيـــا: مقيـــاس ميـــارات تقريـــر المصـــير الاطـــلبع عمـــى -

(؛ 1111الحمــادي وربابعـــة،) (؛ مقيــاس ميـــارات تقريــر المصـــير1186غريــب والصـــمادى،)
 ؛ مقيـاس ميـارات تقريـر المصـير (Shogren, et al., 2017) مقياس ميارات تقرير المصير

 (Palmer, et al.,2004). 

تم صياغة بنود الصـورة الأوليـة لمقيـاس ميـارات تقريـر المصـير لـدى الأطفـال : الخطوة الثانية
ــا لكــل بُعــد، ثــم عرضــيا الباحثــان عمــى مجموعــة المحكمــين مــن  ضــعاف الســمع والمكفــوفين وفقً

وقـد اشـتممت أعضاء ىيئة التدريس في مجالات عمـم الـنفس والصـحة النفسـية والتربيـة الخاصـة، 
 عمى التعريف الإجرائي لميارات تقرير المصير ، وتعريف كل بُعد من أبعاد المقياس0

عشــرة محكمــين( قــام الباحثــان بإعــادة ) فــي ضــوء توجييــات الســادة المحكمــين الخطــوة الثالثــة:
: 81صياغة بعض بنود المقياس، وحذف بعض البنـود التـي لـم تصـل نسـبة الاتفـاق فييـا عمـى 
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( 3.) ( بنـدًا، بـدلًا مـن8.) عدد المحكمين، ونتيجة لذلك أصبح عـدد بنـود المقيـاس من إجمالي
 بندًا0

الخصـــائص الســيكومترية لمقيـــاس مهــارات تقريــر المصـــير لــدى الأطفـــال  الخطــوة الرابعــة:
 ضعاف السمع والمكفوفين:

لمتحقــــق مــــن كفــــاءة وصــــلبحية المقيــــاس قــــام الباحثــــان بتطبيــــق مقيــــاس ميــــارات تقريــــر 
 ( طفـــلًب مـــنيم811) ر لـــدى الأطفـــال ضـــعاف الســـمع والمكفـــوفين عمـــى مجموعـــة قواميـــاالمصـــي

( مـــن المكفـــوفين مـــن خـــارج مجموعـــة البحـــث الأساســـية؛ ثـــم 68و ) ( مـــن ضـــعاف الســـمع39)
حساب الاتساق الداخمي لممقياس، وصدقو، وثباتو مـن خـلبل درجـات تمـك المجموعـة عمـى بنـود 

 المقياس، وذلك كما يمي:
 تساق الداخمي:الا  -أولاً 
 الاتساق الداخمي لممفردات: -1

وذلــك مــن خــلبل درجــات عينــة التحقــق مــن الكفــاءة الســيكومترية بإيجــاد معامــل ارتبــاط 
 ( يوضح ذلك:.) بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد والجدول ((Pearson بيرسون

  ( معاملبت الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية.) جدول
 (811ن = ) لمبعد عمى مقياس ميارات تقرير المصير

 تحقيق الذات التمكين النفسي التنظيم الذاتي الاستقلالية
معامل  م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

 معامل الارتباط م الارتباط
1 2..01** 10 2..1.** 00 2..24** 21 2.440** 
0 2...4** 12 2..00** 02 2...4** 20 2..04** 
2 2....** 14 2..04** 04 2..01** 22 2..1.** 
4 2..0.** 1. 2..22** 0. 2....** 24 2..2.** 
. 2..20** 1. 2.42.** 0. 2..00** 2. 2..4.** 
. 2..04** 1. 2..1.** 0. 2.41.** 2. 2...0** 
. 2..4.** 10 2.4..** 00 2..0.** 2. 2..02** 
0 2.014** 1. 2..20** 0. 2...1** 20 2...1** 
. 2....** 02 2..24** 22 2.4..** 2. 2..42** 
12 2.4.4** 01 2....**   42 2..41** 
11 2..20**     41 2..00** 
 2.21دالة عند مستوى دلالة  **

أنَّ كــل مفــردات مقيــاس ميــارات تقريــر المصــير معــاملبت ارتباطــو  (.) يتضــح مــن جــدول
 (، أى أنَّيا تتمتع بالاتساق الداخمي10180) موجبة ودالة إحصائيًّا عند مستوى
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 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -0
بــين أبعــاد مقيــاس  ((Pearson عامــل بيرســونتــم حســاب معــاملبت الارتبــاط باســتخدام مُ 

ميارات تقرير المصير ببعضيا البعض من ناحية، وارتباط كل بعد بالدرجة الكميـة لممقيـاس مـن 
 ( يوضح ذلك:5) ناحية أخرى، والجدول
 ( مصفوفة ارتباطات أبعاد مقياس ميارات تقرير المصير5) جدول

 ةالكمي الرابع الثالث الثاني الأول الأبعاد م
     - الاستقلالية 1
    - **.0..2 التنظيم الذاتي 0
   - **.0..2 **.4..2 التمكين النفسي 2
  - **01..2 **2.401 **.0..2 تحقيق الذات 4

 - **24..2 **0...2 **4...2 **2...2 الدرجة الكمية
 (2.21) ** دال عند مستوى دلالة
( ممـا 1.18) ط دالة عند مسـتوى دلالـة( أنَّ جميع معاملبت الارتبا5) يتضح من جدول

 يدل عمى تمتع المقياس بالاتساق الداخمي0
 الصدق: -اثانيً 

 الصدق العاممي للأبعاد: -1
من خلبل التحميل العاممي لممقياس تم معرفة تشبعات العوامل المشتركة عمى مقياس 

 يا عمى عامل واحدميارات تقرير المصير وقد أسفر التحميل العاممي لأبعاد المقياس عن تشبع
 وقد اعتمدت المحكات الآتية من أجل تحديد العوامل0

محك كايزر لتحديد عدد العوامل المستخمصة وىو محك يحدد استخلبص العوامل التي  -8
 يقل جذرىا الكامن عن الواحد الصحيح0

 (.Scree Plot) محك كاتل وىو طريقة بيانية ويطمق عمييا اسم -1
 عمييا ثلبث أبعاد عمى الأقل0 الاحتفاظ بالعوامل التي تشبع -3

 وقد روعي في انتقاء الفقرات وفي تصنيفها عمى العوامل المحكات الآتية: 
 ( أو أكثر كما اقترح جيمفورد10310) أن يكون تشبع البعد عمى العامل الذي ينتمي لو   - أ
( عمى أكثر من عامل، فتعد منتمية لمعامل 1031) إذا كان البعد يتمتع بتشبع أكثر من  - ب

 ( عمى الأقل عن أي عامل أخر10810) الذي يكون تشبعيا عميو أعمى وبفارق
وقد تم حساب درجة تشبع كل بعد من أبعاد المقياس عمى العوامل الأساسية، ونسبة 

ونتيجة لذلك تم استخلبص التباين لكل عامل، والنسبة التراكمية لتباين المصفوفة العاممية، 
(، 1031± أقل من ) مى العوامل كالآتي: تشبعات صفريةعامل واحد وتم تقسيم التشبعات ع
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± أقل من  - 10.1± ) (، تشبعات عالية10.1± أقل من  - 1031± ) تشبعات متوسطة
 (60) كما يتضح من جدول فأعمى( 1051± ) (، تشبعات كبرى1051

 (6) جدول 
 لمصير( لمقياس ميارات تقرير ا.×  .) العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية 

 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد
 .4..2 2.0.4 الاستقلالية
 .4..2 .2.02 التنظيم الذاتي
 ....2 4...2 التمكين النفسي
 4...2 41..2 تحقيق الذات
 10..0 الجذر الكامن
 2...0. نسبة التباين

عمـــى  ( تشـــبع أبعـــاد مقيـــاس ميـــارات تقريـــر المصـــير6) يســـتخمص الباحثـــان مـــن جـــدول
( وقيمـة الجـذر الكـامن 10588) (، والجـذر الكـامن610951) عامل واحد، وبمغـت نسـبة التبـاين

ــا لمحــك كــايزر ممــا يعنــي أنَّ ىــذه المجمواعــات التــي تكــون ىــذا  أكبــر مــن الواحــد الصــحيح وفقً
العامـــل تعبـــر تعبيـــرًا جيـــدًا عـــن عامـــل واحـــد ىـــو مقيـــاس ميـــارات تقريـــر المصـــير الـــذي وضـــع 

( 8) اســو بالفعــل، ممــا يؤكــد تمتــع مقيــاس ميــارات تقريــر المصــير بالصــدق، وشــكلالمقيــاس لقي
 يوضح محك كاتل:

 
 ( التمثيل البياني لمجذر الكامن لمعوامل المكونة لمقياس مهارات تقرير المصير1) شكل

أن عامــل واحــد يزيــد جــذره الكــامن عــن الواحــد  Scree Plotيتضــح مــن الرســم البيــاني 
معيــارًا آخــر يمكــن اســتخدامو بالإضــافة إلــى معيــار الإبقــاء عمــى العوامــل  الصــحيح وىــذا يعتبــر

 التي يزيد جذرىا الكامن عن الواحد الصحيح0
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 الصدق العاممي التوكيدي: -0
وىي حساب الصدق العاممي لممقياس عن طريق استخدام التحميل العاممي 

 AMOS) حصائيباستخدام البرنامج الإ  Confirmatory Factor Analysisالتوكيدي

أو التحتي( لممقياس، عن طريق اختبار نموذج ) (، وذلك لمتأكد من صدق البناء الكامن26
العامل الكامن العام، حيث تم افترض أن جميع العوامل المشاىدة لمقياس ميارات تقرير 

 (:8) المصير تنتظم حول أربعة عوامل كامنة كما ىو موضح بالشكل

 
 لكامنة لمقياس مهارات تقرير المصير( نموذج العوامل ا0) شكل

وقد حظي نموذج العامل الكامن لمقياس ميارات تقرير المصير عمى مؤشرات حسن 
( ومؤشر 773) ( ودرجة حرية =85170.69مربع كاي = ) مطابقة جيدة، حيث كانت قيمة

( وىذا يدل إن نموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدة، ويوضح 10199) = RMSEAرمسي 
 ( التالي: نتائج التحميل العاممي التوكيدي لممقياس:7) الجدول
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 ( ممخص نتائج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس ميارات تقرير المصير7) جدول
العوامل  العامل الكامن

 المشاهدة
التشبع بالعامل الكامن 

 الواحد
الخطأ المعياري لتقدير 

 التشبع
قيم "ت" ودلالتها 

 الإحصائية

 الاستقلالية

1 2.4. 2.01 ...4.** 
0 2..1 2.04 ..0.0** 
2 2.2. 2.12 ...0.** 
4 2... 2.42 ....4** 
. 2... 2.40 ....2** 
. 2..0 2.2. ..00.** 
. 2..2 2.2. ..012** 
0 2..1 2..1 ...2.** 
. 2.40 2.10 ....1** 
12 2.02 2..0 ..021** 
11 2... 2... ...04** 

 التنظيم الذاتي

10 2..0 2..0 ....2** 
12 2.02 2... ...20** 
14 2..2 2.2. ..0.2** 
1. 2... 2..0 ....0** 
1. 2... 2... ...4.** 
1. 2... 2.40 ..020** 
10 2..0 2.20 ..00.** 
1. 2..2 2.00 ..0.1** 
02 2..4 2.41 ..000** 
01 2..4 2... ...42** 

 التمكين النفسي

00 2.0. 2... ..211** 
02 2.00 2... ....0** 
04 2.40 2.02 ....0** 
0. 2... 2.44 ..0..** 
0. 2.4. 2.00 ....0** 
0. 2..1 2..2 ....2** 
00 2.4. 2.04 ....2** 
0. 2.0. 2..1 ..212** 
22 2... 2... ....1** 

 تحقيق الذات

21 2.2. 2.10 .....** 
20 2..4 2.40 ...22** 
22 2.02 2... ..2.2** 
24 2.2. 2.12 .....** 
2. 2.4. 2.00 ..00.** 
2. 2.20 2.12 ....4** 
2. 2..0 2.0. ....0** 
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العوامل  العامل الكامن
 المشاهدة

التشبع بالعامل الكامن 
 الواحد

الخطأ المعياري لتقدير 
 التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحصائية

20 2..2 2.00 .....** 
2. 2..0 2.22 ..010** 
42 2... 2.22 ..04.** 
41 2... 2.22 .....** 

 ( 2٫21) **( دال عند مستوى) 
ذج العامل الكامن قد حظي عمى قيم جيدة لمؤشرات ( أن نمو 7) يتضح من الجدول

(؛ مما يدل عمى 1018) حسن المطابقة، وأن معاملبت الصدق دالة إحصائيًّا عند مستوى
صدق جميع العبارات المشاىدة لمقياس ميارات تقرير المصير، ومن ىنا يمكن القول إن نتائج 

 قويًّا عمى صدق البناء التحتي ليذا التحميل العاممي التوكيدي من الدرجة الأولى قدمت دليلبً 
المقياس، وأن ميارات تقرير المصير عبارة عن أربعة عوامل كامنة تنتظم حوليا العوامل 

 عبارة( المشاىدة ليا0 8.) الفرعية
 القدرة التمييزية: -2

تم استخدام القدرة التمييزية لمعرفة قدرة المقياس عمى التمييز بين الأقوياء والضعفاء في 
ميارات تقرير المصير(، وذلك بترتيب درجات عينة التحقق من الكفاءة ) قسيايالصفة التى 

السيكومترية في الدرجة الكمية لممقياس تنازليًّا، وتم حساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات 
( يوضح 8) %( والجدول15) %( وىو الطرف القوى، والارباعي الأدنى15) الارباعي الأعمى

 ذلك:
 (811ن = ) ( القدرة التمييزية لمقياس ميارات تقرير المصير8) جدول

 الأبعاد
 .0الإرباعى الأدنى ن= .0الإرباعى الأعمى ن=

مستوى  قيمة ت
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 2.21 .10..2 1.24 .12.2 1..1 4..00 الاستقلالية
 2.21 20...0 ...2 10.22 .0.1 22..0 م الذاتيالتنظي

 2.21 .2..44 1.22 ...12 .1.1 ...04 التمكين النفسي
 2.21 22.044 ...2 0..10 0.00 .00.2 تحقيق الذات
 2.21 40.... 1.20 4..40 .4.2 ....12 الدرجة الكمية

يًّا عند ( أن الفرق بين الميزانين القوى والضعيف دال إحصائ8) يتضح من الجدول
( وفي اتجاه المستوى الميزاني القوي مما يعني تمتع مقياس ميارات تقرير 1018) مستوى

 المصير بقدرة تمييزية عالية0
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 الثبات: -اثالثً 
 طريقة إعادة التطبيق: -1

تـمَّ ذلــك بحسـاب ثبــات ميــارات تقريـر المصــير مـن خــلبل إعــادة تطبيـق المقيــاس بفاصــل 
عينـة التحقـق مـن الكفـاءة السـيكومترية، وتـم اسـتخراج معـاملبت  زمنى قدره أسبوعين وذلـك عمـى

، وكانــت جميــع معــاملبت (Pearson) الارتبــاط بــين درجــات العينــة باســتخدام معامــل بيرســون
( ممــا يشــير إلــى أنَّ المقيــاس يعطــى 1.18) الارتبــاط لأبعــاد ميــارات تقريــر المصــير دالــة عنــد

 مــن مــرَّة تحــت ظــروف مماثمــة وبيــان ذلــك فــى الجــدول نفــس النتــائج تقريبًــا إذا مــا اســتخدم أكثــر
(9:) 

 ر( نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس ميارات تقرير المصي9) جدول
معامل الارتباط بين التطبيقين  أبعاد المقياس

 مستوى الدلالة الأول والثانى
 2.21 2.001 الاستقلالية
 2.21 0...2 التنظيم الذاتي
 2.21 4...2 التمكين النفسي
 2.21 2.021 تحقيق الذات
 2.21 .2.01 الدرجة الكمية

( وجـــود علبقـــة ارتباطيـــة دالـــة إحصـــائيًّا بـــين التطبيـــق الأول 9) يتضـــح مـــن خـــلبل جـــدول
والتطبيق الثاني لأبعاد مقياس ميارات تقرير المصـير، والدرجـة الكميـة لـو، ممـا يـدل عمـى ثباتـو، 

 مقياس ميارات تقرير المصير لقياس السمة التى وُضع من أجميا0  ويؤكد ذلك صلبحية
 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -0

 –تــــمَّ حســــاب معامــــل الثبــــات لمقيــــاس ميــــارات تقريــــر المصــــير باســــتخدام معامــــل ألفــــا 
 كرونبــاخ وكانــت كــل القــيم مرتفعــة، ويتمتــع بدرجــة مناســبة مــن الثبــات، وبيــان ذلــك فــي الجــدول

(81:) 
 كرونباخ –( معاملبت ثبات ميارات تقرير المصير باستخدام معامل ألفا 81) جدول

 كرونباخ –معامل ألفا  الأبعاد م
 1...2 الاستقلالية 1
 .0..2 التنظيم الذاتي 0
 .2.02 التمكين النفسي 2
 0...2 تحقيق الذات 4

 2.020 الدرجة الكمية
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رتفعة، مما يعطي مؤشـرًّا جيـدًا لثبـات ( أنَّ معاملبت الثبات م81) يتضح من خلبل جدول
 المقياس، وبناءً عميو يمكن العمل بو0

 طريقة التجزئة النصفية: -2
تــم تطبيــق مقيــاس ميــارات تقريــر المصــير عمــى عينــة التحقــق مــن الكفــاءة الســيكومترية، 
وتـــم تصـــحيح المقيـــاس، ثـــم تجزئتـــو إلـــى قســـمين، القســـم الأول اشـــتمل عمـــى المفـــردات الفرديـــة، 

ثاني عمى المفردات الزوجية، وذلـك لكـل فـرد عمـى حـدة، وتـم حسـاب معامـل الارتبـاط بطريقـة وال
بــــين درجــــات المفحوصــــين فــــي المفــــردات الفرديــــة، والمفــــردات الزوجيــــة،  (Pearson) بيرســــون

بـراون، ومعامـل جتمـان العامــة لمتجزئـة النصـفية مرتفعـة، حيــث  –فكانـت قيمـة مُعامـل ســبيرمان 
 (:88) قياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك في الجدولتدل عمى أنَّ الم

 ( 88) جدول
 مُعاملبت ثبات مقياس ميارات تقرير المصير بطريقة التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان ـ براون الأبعاد م
 ....2 0...2 الاستقلالية 1
 ....2 44..2 التنظيم الذاتي 0
 2.012 1...2 التمكين النفسي 2
 .4..2 .2.02 تحقيق الذات 4

 2...2 ....2 الدرجة الكمية
( أنَّ معــــاملبت ثبــــات المقيــــاس الخاصــــة بكــــل مجموعــــة مــــن 88) يتضــــح مــــن جــــدول

بــراون متقاربــة مــع مثيمتيــا طريقــة جتمــان، ممــا  -مجموعاتــو بطريقــة التجزئــة النصــفية ســبيرمان 
 من الثبات0يدل عمى أن مقياس ميارات تقرير المصير يتمتع بدرجة عالية 

الصورة النهائية لمقياس مهارات تقرير المصير لدى الأطفال ضعاف  -امسةالخطوة الخ
 السمع والمكفوفين:

تكونــت الصــورة النيائيــة لمقيــاس ميــارات تقريــر المصــير لــدى الأطفــال ضــعاف الســمع 
ـــى أربعـــة أبعـــاد فرعيـــة8.) والمكفـــوفين مـــن ـــدًا موزعـــة عم ـــذ –الاســـتقلبلية ) ( بن  -اتيالتنظـــيم ال
 ( أبعاد المقياس والبنود المكونة لكل بُعد:81) تحقيق الذات(، ويوضح جدول -التمكين النفسي
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 ميارات تقرير المصير لدى الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين ( الصورة النيائية لمقياس81) جدول

عــدد  أرقام البنود أبعاد المقياس م
 البنود

البنود 
 السالبة

 توزيع الدرجات
 أعمى درجة أقل درجة

، 01، .1، 12، .، .، 1 الاستقلالية 1
0. ،0. ،22 ،2. ،42 11  22 ،42 11 22 

، 00، 10، 14، 12، .، 0 التنظيم الذاتي 0
0. ،22 ،24 ،20 12 - 12 22 

، 02، .1، .1، 11، .،2 التمكين النفسي 2
0. ،21 ،2. . 1. ،2. . 0. 

، 04، 02، .1، 10، 0، 4 تحقيق الذات 4
00 ،20 ،2. ،2. ،41 11 1. ،2. 11 22 

الدرجة الكمية لمقياس مهارات تقرير المصير لدى 
 102 41  41 الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين

ـــدى الأطفـــال ضـــعاف الســـمع  طريقـــة حســـاب درجـــات - ـــر المصـــير ل مقيـــاس مهـــارات تقري
 والمكفوفين:

 –أحياناً  –دائماً ) د الاختياراتيختار المفحوص بعد سماعو لكل بند من بنود المقياس أح
 البند أمام( √) نادراً( التي تعبر بدقة عن سموكو واستجاباتو، ويقوم الباحثان بوضع علبمة

( عمى الترتيب، بينما تأخذ 8-1-3) موجبة الدرجاتال المفردة وتأخذ المناسب، الاختيار تحت
 الدرجة الصغرى لممقياس ككل( عمى الترتيب، وبذلك تصبح 3-1-8) المفردة السالبة الدرجات

( درجة، وتشير الدرجة المرتفعة إلى تمتع الطفل بمستوى 813) ( درجة والدرجة العظمى8.)
تمتع الطفل بمستوى  مرتفع ميارات تقرير المصير في حين تشير الدرجة المنخفضة إلى

 منخفض من ميارات تقرير المصير0
 إعداد: الباحثان() مع والمكفوفين:مقياس العجز المتعمم لدى الأطفال ضعاف الس -2

 الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين، ييدف ىذا المقياس إلى قياس العجز المتعمم لدى
 .توقع الفشل، تقدير الذات المنخفض، انخفاض الدافعية() ويتضمن المقياس ثلبثة أبعاد ىي:

والمكفوفين  اتبع الباحثان في بناء مقياس العجز المتعمم لدى الأطفال ضعاف السمع
 الخطوات التالية:
  تحديد أبعاد العجز المتعمم لدى الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين: -الخطوة الأولى

قام الباحثان بتحديد أبعاد العجز المتعمم لدى الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين كما  -
لتي تناولت يتضمنيا المقياس الحالي بناءً عمى الاطلبع عمى الأطر النظرية والمقاييس ا
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 & paul( ؛ 1189) (؛ صالح والزغمول1181) الفرحاتي العجز المكتسب ومكوناتو مثل:
Marisa,2012); (Joseph et al., 2014) ); (Shirley, 2009 ); (Swanson, 2001 ) 

تم صياغة بنود الصورة الأولية لمقياس العجز المتعمم لدى الأطفال ضعاف الخطوة الثانية: 
فين وفقًا لكل بُعد، ثم عرضيا الباحثان عمى مجموعة المحكمين من أعضاء السمع والمكفو 

ىيئة التدريس في مجالات عمم النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة، وقد اشتممت عمى 
 ، وتعريف كل بُعد من أبعاد المقياس0ف الإجرائي لميارات تقرير المصيرالتعري

عشرة محكمين( قام الباحثان بإعادة ) المحكمين في ضوء توجييات السادة الخطوة الثالثة:
: 81صياغة بعض بنود المقياس، وحذف بعض البنود التي لم تصل نسبة الاتفاق فييا عمى 

 من إجمالي عدد المحكمين0
الخطوة الرابعة: الخصائص السيكومترية لمقياس العجز المتعمم لدى الأطفال ضعاف السمع 

لبحية المقياس قام الباحثان بتطبيق مقياس العجز المتعمم لمتحقق من كفاءة وص والمكفوفين:
( من 39) ( طفلًب منيم811) لدى الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين عمى مجموعة قواميا

( من المكفوفين من خارج مجموعة البحث الأساسية؛ ثم حساب الاتساق 68و ) ضعاف السمع
ك المجموعة عمى بنود المقياس، وذلك الداخمي لممقياس، وصدقو، وثباتو من خلبل درجات تم

 كما يمي:
 الاتساق الداخمي: -أولاً 

 الاتساق الداخمي لممفردات: -1
وذلــك مــن خــلبل درجــات عينــة التحقــق مــن الكفــاءة الســيكومترية بإيجــاد معامــل ارتبــاط 

 ( يوضح ذلك:83) بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد والجدول ((Pearson بيرسون
 ( معاملبت الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية83) جدول

 (811ن = )       لمبعد عمى مقياس العجز المتعمم 
 انخفاض الدافعية تقدير الذات المنخفض توقع الفشل

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
1 2.4.1** 12 2..22** 0. 2..00** 
0 2...0** 14 2.44.** 0. 2..14** 
2 2...0** 1. 2..01** 00 2...1** 
4 2..0.** 1. 2..0.** 0. 2.4.0** 
. 2...4** 1. 2...1** 22 2...0** 
. 2..20** 10 2....** 21 2...2** 
. 2.44.** 1. 2..20** 20 2...1** 
0 2..2.** 02 2..21** 22 2...2** 
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 انخفاض الدافعية تقدير الذات المنخفض توقع الفشل
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
. 2...0** 01 2...1** 24 2.40.** 
12 2..2.** 00 2...2** 2. 2..02** 
11 2..00** 02 2..2.** 2. 2...2** 
10 2.402** 04 2..41** 2. 2..0.** 
  0. 2..21** 20 2..2.** 

 2.21دالة عند مستوى دلالة  **
أنَّ كل مفردات مقياس العجـز المـتعمم معـاملبت ارتباطـو موجبـة  (83) يتضح من جدول

 نَّيا تتمتع بالاتساق الداخمي0(، أى أ1018) ودالة إحصائيًّا عند مستوى
 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -0

بــين أبعــاد مقيــاس  ((Pearson تــم حســاب معــاملبت الارتبــاط باســتخدام مُعامــل بيرســون
العجز المـتعمم ببعضـيا الـبعض مـن ناحيـة، وارتبـاط كـل بعـد بالدرجـة الكميـة لممقيـاس مـن ناحيـة 

 ح ذلك:( يوض.8) أخرى، والجدول
 ( مصفوفة ارتباطات أبعاد مقياس ميارات تقرير المصير.8) جدول

 الكمية الثالث الثاني الأول الأبعاد م
    - توقع الفشل 1
   - **0...2 تقدير الذات المنخفض 0
  - **41..2 **....2 انخفاض الدافعية 2

 - **....2 **40..2 **.2..2 الدرجة الكمية
 (2.21) لة** دال عند مستوى دلا 
( ممـا 1.18) ( أنَّ جميع معاملبت الارتباط دالة عند مسـتوى دلالـة.8) يتضح من جدول

 يدل عمى تمتع المقياس بالاتساق الداخمي0
 الصدق: -اثانيً 

 الصدق العاممي للأبعاد: -1
من خلبل التحميل العاممي لممقياس تم معرفة تشبعات العوامل المشتركة عمى مقياس 

وقد  وقد أسفر التحميل العاممي لأبعاد المقياس عن تشبعيا عمى عامل واحدالعجز المتعمم 
 اعتمدت المحكات الآتية من أجل تحديد العوامل0

محك كايزر لتحديد عدد العوامل المستخمصة وىو محك يحدد استخلبص العوامل التي  -8
 يقل جذرىا الكامن عن الواحد الصحيح0

 (.Scree Plot) ا اسممحك كاتل وىو طريقة بيانية ويطمق عميي -1
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 الاحتفاظ بالعوامل التي تشبع عمييا ثلبث أبعاد عمى الأقل0 -3
 وقد روعي في انتقاء الفقرات وفي تصنيفها عمى العوامل المحكات الآتية: 

 ( أو أكثر كما اقترح جيمفورد10310) أن يكون تشبع البعد عمى العامل الذي ينتمي لو - أ
( عمى أكثر من عامل، فتعد منتمية 1031) نإذا كان البعد يتمتع بتشبع أكثر م - ب

 ( عمى الأقل عن أي عامل أخر10810) لمعامل الذي يكون تشبعيا عميو أعمى وبفارق
وقد تم حساب درجة تشبع كل بعد من أبعاد المقياس عمى العوامل الأساسية، ونسبة 

لذلك تم استخلبص ونتيجة التباين لكل عامل، والنسبة التراكمية لتباين المصفوفة العاممية، 
(، 1031± أقل من ) عامل واحد وتم تقسيم التشبعات عمى العوامل كالآتي: تشبعات صفرية

± أقل من  - 10.1± ) (، تشبعات عالية10.1± أقل من  - 1031± ) تشبعات متوسطة
 (850) كما يتضح من جدول فأعمى( 1051± ) (، تشبعات كبرى1051
 ( لمقياس العجز المتعمم3×  3) مصفوفة الارتباطية( العامل المستخرج من ال85) جدول 

 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد
 10739 10861 توقع الفشل

 10718 108.9 تقدير الذات المنخفض
 10571 10755 انخفاض الدافعية
 10138 الجذر الكامن
 67071 نسبة التباين

س العجـــز المـــتعمم عمـــى عامـــل ( تشـــبع أبعـــاد مقيـــا85) يســـتخمص الباحثـــان مـــن جـــدول
( وقيمة الجذر الكـامن أكبـر مـن 10138) (، والجذر الكامن67071) واحد، وبمغت نسبة التباين

الواحد الصحيح وفقًا لمحك كايزر مما يعني أنَّ ىـذه المجمواعـات التـي تكـون ىـذا العامـل تعبـر 
قيـاس لقياسـو بالفعـل، ممـا تعبيرًا جيدًا عن عامل واحد ىو مقياس العجز المـتعمم الـذي وضـع الم

 ( يوضح محك كاتل:3) يؤكد تمتع مقياس العجز المتعمم بالصدق، وشكل

 
 ( التمثيل البياني لمجذر الكامن لمعوامل المكونة لمقياس العجز المتعمم2) شكل



 برنامج تدريبي لتنمية مهارات تقرير المصير في خفض العجز المتعمم
 سمع والمكفوفينلدى الأطفال ضعاف ال 

 

111 

أن عامــل واحــد يزيــد جــذره الكــامن عــن الواحــد  Scree Plotيتضــح مــن الرســم البيــاني 
ارًا آخــر يمكــن اســتخدامو بالإضــافة إلــى معيــار الإبقــاء عمــى العوامــل الصــحيح وىــذا يعتبــر معيــ

 التي يزيد جذرىا الكامن عن الواحد الصحيح0
 الصدق العاممي التوكيدي: -0

 وىي حساب الصدق العاممي لممقياس عن طريق استخدام التحميل العاممي التوكيدي
Confirmatory Factor Analysis يباستخدام البرنامج الإحصائ (AMOS 26،)  وذلك

أو التحتي( لممقياس، عن طريق اختبار نموذج العامل الكامن ) لمتأكد من صدق البناء الكامن
العام، حيث تم افترض أن جميع العوامل المشاىدة لمقياس العجز المتعمم تنتظم حول ثلبثة 

 (:.) عوامل كامنة كما ىو موضح بالشكل

 
 اس العجز المتعمم( نموذج العوامل الكامنة لمقي4) شكل
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وقد حظي نموذج العامل الكامن لمقياس العجز المتعمم عمى مؤشرات حسن مطابقة 
( ومؤشر رمسي 661) ( ودرجة حرية =81690.68مربع كاي = ) جيدة، حيث كانت قيمة

RMSEA = (10196وىذا يدل إن نموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدة، ويوضح الجدول ) 
 حميل العاممي التوكيدي لممقياس:( التالي: نتائج الت86)

 ( ممخص نتائج التحميل العاممي التوكيدي لمقياس العجز المتعمم86) جدول
العامل 
 الكامن

العوامل 
 المشاهدة

التشبع بالعامل 
 الكامن الواحد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحصائية

 توقع الفشل

8 1083 1069 60569** 
1 1068 1038 60918** 
3 1079 1063 60668** 
. 1071 1051 60811** 
5 1071 10.9 60813** 
6 106. 10.1 60881** 
7 1089 1081 60173** 
8 1065 10.1 60881** 
9 1077 1061 60783** 
81 1085 1078 60518** 
88 1083 1069 60569** 
81 1061 1036 60918** 

تقدير الذات 
 المنخفض

83 1065 10.1 60831** 
8. 10.9 101. 60958** 
85 1066 10.. 607.9** 
86 1059 103. 60868** 
87 1083 1069 60388** 
88 1077 1061 605.5** 
89 1036 1083 60993** 
11 1065 10.3 60731** 
18 1076 1057 60656** 
11 10.. 1011 60958** 
13 1058 1016 6089.** 
1. 1033 1088 60996** 
15 1056 1031 60891** 

انخفاض 
 الدافعية

16 1061 1036 60798** 
17 1068 1037 60778** 
18 1058 103. 60816** 
19 1061 1036 60769** 
31 1066 10.. 60718** 
38 1086 107. 50936** 
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العامل 
 الكامن

العوامل 
 المشاهدة

التشبع بالعامل 
 الكامن الواحد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحصائية

31 1036 1083 60957** 
33 1058 103. 60833** 
3. 1071 10.8 60663** 
35 1037 108. 60968** 
36 1071 10.9 60616** 
37 1066 10.3 60713** 
38 1061 1036 60813** 

 (2٫21) **( دال عند مستوى) 
( أن نموذج العامل الكامن قد حظي عمى قيم جيدة لمؤشرات 86) يتضح من الجدول

(؛ مما يدل عمى 1018) حسن المطابقة، وأن معاملبت الصدق دالة إحصائيًّا عند مستوى
صدق جميع العبارات المشاىدة لمقياس العجز المتعمم، ومن ىنا يمكن القول إن نتائج التحميل 
العاممي التوكيدي من الدرجة الأولى قدمت دليلًب قويًّا عمى صدق البناء التحتي ليذا المقياس، 

عبارة(  38) ل الفرعيةوأن العجز المتعمم عبارة عن ثلبثة عوامل كامنة تنتظم حوليا العوام
 المشاىدة ليا0

 صدق المحك الخارجي:  -2
بــين درجــات عينــة التحقــق مــن  ((Pearson تــم حســاب معامــل الارتبــاط بطريقــة بيرســون

إعـــداد: ) إعـــداد الباحثــان( ومقيـــاس العجــز المـــتعمم) الكفــاءة الســـيكومترية عمــى المقيـــاس الحــالي
ـــاط( كمحـــك خـــارجي وكانـــت قيمـــة معا8997الفرحـــاتي،  ـــد .1061) مـــل الارتب ( وىـــي دالـــة عن

 ( مما يدل عمى صدق المقياس الحالي1.180) مستوى
 القدرة التمييزية: -4

تم استخدام القدرة التمييزية لمعرفة قدرة المقياس عمى التمييز بين الأقوياء والضعفاء في 
ءة السيكومترية العجز المتعمم(، وذلك بترتيب درجات عينة التحقق من الكفا) قسيايالصفة التى 

في الدرجة الكمية لممقياس تنازليًّا، وتم حساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات الارباعي 
 ( يوضح ذلك:87) %( والجدول15) %( وىو الطرف القوى، والارباعي الأدنى15) الأعمى

 (811ن = ) ( القدرة التمييزية لمقياس العجز المتعمم87) جدول

 الأبعاد
 .0الإرباعى الأدنى ن= .0ن= الإرباعى الأعمى

مستوى  قيمة ت
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1018 8906.3 80.1 83076 3099 310.1 توقع الفشل
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 الأبعاد
 .0الإرباعى الأدنى ن= .0ن= الإرباعى الأعمى

مستوى  قيمة ت
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1018 870897 1088 8.088 .01. 19076 تقدير الذات المنخفض
 1018 880998 1081 81086 3058 17091 انخفاض الدافعية
 2.21 .00.01 .1.0 42.02 .12.1 00.20 الدرجة الكمية

( أن الفرق بين الميزانين القوى والضعيف دال إحصائيًّا عند 87) يتضح من الجدول
( وفي اتجاه المستوى الميزاني القوي مما يعني تمتع مقياس العجز المتعمم بقدرة 1018) مستوى

 تمييزية عالية0
 :الثبات -ثالثا

 طريقة إعادة التطبيق: -1
تــمَّ ذلــك بحســاب ثبــات ميــارات تقريــر المصــير مــن خــلبل إعــادة تطبيــق المقيــاس بفاصــل 
زمني قدره أسبوعين وذلـك عمـى عينـة التحقـق مـن الكفـاءة السـيكومترية، وتـم اسـتخراج معـاملبت 

ملبت ، وكانــت جميــع معــا((Pearson الارتبــاط بــين درجــات العينــة باســتخدام معامــل بيرســون
( مما يشير إلى أنَّ المقياس يعطـي نفـس النتـائج 1.18) الارتباط لأبعاد العجز المتعمم دالة عند

 (:88) تقريبًا إذا ما استخدم أكثر من مرَّة تحت ظروف مماثمة وبيان ذلك في الجدول
 ( نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق لمقياس العجز المتعمم88) جدول

الارتباط بين التطبيقين  معامل أبعاد المقياس
 مستوى الدلالة الأول والثانى

 1018 107.1 توقع الفشل
 1018 10761 تقدير الذات المنخفض
 1018 10838 انخفاض الدافعية
 2.21 4...2 الدرجة الكمية

( وجــود علبقــة ارتباطيــة دالــة إحصــائيًّا بــين التطبيــق الأول 7) يتضــح مــن خــلبل جــدول
عــاد مقيــاس العجــز المــتعمم، والدرجــة الكميــة لــو، ممــا يــدل عمــى ثباتــو، ويؤكــد والتطبيــق الثــاني لأب

 ذلك صلبحية مقياس العجز المتعمم لقياس السمة التى وُضع من أجميا0
 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -0

كرونبـاخ وكانـت  –تمَّ حساب معامل الثبات لمقياس العجز المتعمم باستخدام معامـل ألفـا 
 (:89) فعة، ويتمتع بدرجة مناسبة من الثبات، وبيان ذلك في الجدولكل القيم مرت
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 كرونباخ –( معاملبت ثبات العجز المتعمم باستخدام معامل ألفا 89) جدول
 كرونباخ –معامل ألفا  الأبعاد م
 10787 توقع الفشل 8
 10819 تقدير الذات المنخفض 1
 10881 انخفاض الدافعية 3

 2.041 الدرجة الكمية
( أنَّ معاملبت الثبات مرتفعة، مما يعطي مؤشـرًّا جيـدًا لثبـات 89) يتضح من خلبل جدول

 المقياس، وبناءً عميو يمكن العمل بو0
 طريقة التجزئة النصفية: -2

تم تطبيق مقياس العجز المتعمم عمى عينـة التحقـق مـن الكفـاءة السـيكومترية، وتـم تصـحيح 
ســـم الأول اشـــتمل عمـــى المفـــردات الفرديـــة، والثـــاني عمـــى المقيـــاس، ثـــم تجزئتـــو إلـــى قســـمين، الق

 المفـــردات الزوجيـــة، وذلـــك لكـــل فـــرد عمـــى حـــدة، وتـــم حســـاب معامـــل الارتبـــاط بطريقـــة بيرســـون
(Pearson)  بـين درجـات المفحوصـين فــي المفـردات الفرديـة، والمفــردات الزوجيـة، فكانـت قيمــة

زئـة النصـفية مرتفعـة، حيـث تـدل عمـى أنَّ براون، ومعامل جتمـان العامـة لمتج –مُعامل سبيرمان 
 (:11) المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك في الجدول

 ( مُعاملبت ثبات مقياس العجز المتعمم بطريقة التجزئة النصفية11) جدول
 جتمان سبيرمان ـ براون الأبعاد م
 10778 10859 توقع الفشل 8
 10787 10878 تقدير الذات المنخفض 1
 10761 10831 انخفاض الدافعية 3

 2.002 2.0.1 الدرجة الكمية
( أنَّ معاملبت ثبات المقياس الخاصة بكل مجموعة من مجموعاتـو 11) يتضح من جدول

براون متقاربة مع مثيمتيا طريقـة جتمـان، ممـا يـدل عمـى أن  -بطريقة التجزئة النصفية سبيرمان 
 الية من الثبات0مقياس العجز المتعمم يتمتع بدرجة ع

الخطوة الخامسة: الصورة النهائية لمقياس العجز المتعمم لدى الأطفال ضعاف السمع 
 والمكفوفين:

تكونت الصورة النيائية لمقياس العجز المتعمم لدى الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين 
 -تقدير الذات المنخفض –توقع الفشل ) ( بندًا موزعة عمى ثلبثة أبعاد فرعية38) من

 ( أبعاد المقياس والبنود المكونة لكل بُعد:18) انخفاض الدافعية(، ويوضح جدول
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 العجز المتعمم لدى الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين ( الصورة النيائية لمقياس18) جدول

عــدد  أرقام البنود أبعاد المقياس م
 البنود

البنود 
 الموجبة

 توزيع الدرجات
أقل 
 درجة

أعمى 
 درجة

 توقع الفشل 8
8 ،. ،7 ،81 ،83 ،

86 ،89 ،11 ،15 ،
18 ،38 ،3. 

81 81 ،
83 ،38 81 36 

تقدير الذات  1
 المنخفض

1 ،5 ،8 ،88 ،8. ،
87 ،11 ،13 ،16 ،
19 ،31 ،35 ،37 

83 8. 83 39 

 انخفاض الدافعية 3
3 ،6 ،9 ،81 ،85 ،

88 ،18 ،1. ،17 ،
31 ،33 ،36 ،38 

83 9 83 39 
س العجز المتعمم لدى الأطفال الدرجة الكمية لمقيا

 114 20  20 ضعاف السمع والمكفوفين

 مقياس العجز المتعمم لدى الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين: طريقة حساب درجات -
 –أحياناً  –دائماً ) يختار المفحوص بعد سماعو لكل بند من بنود المقياس أحد الاختيارات

( أمام البند √) اتو، ويقوم الباحثان بوضع علبمةنادراً( التي تعبر بدقة عن سموكو واستجاب
( عمى الترتيب، بينما تأخذ 8-1-3) تحت الاختيار المناسب، وتأخذ المفردة السالبة الدرجات

( عمى الترتيب، وبذلك تصبح الدرجة العظمى لممقياس 3-1-8) المفردة الموجبة الدرجات
لدرجة المرتفعة إلى مستوى مرتفع ( درجة، وتشير ا.88) ( درجة والدرجة الصغرى38) ككل

تمتع الطفل بمستوى منخفض من  من العجز المتعمم في حين تشير الدرجة المنخفضة إلى
 العجز المتعمم0

البرنامج التدريبي لتحسين مهارات تقرير المصير لدى الأطفال ضعاف السمع  -4
 إعداد: الباحثان() والمكفوفين:

أن ضعف السمع وفقدان البصر والإحساس بفقدان أشارت نتائج الدراسات السابقة إلى 
اليدف في الحياة، يؤدى إلى شعور الطفل ذوي الإعاقة باليأس والإحباط والاستسلبم للبمبالاة 
وعدم الاىتمام بالحياة، بالإضافة إلى العجز عن المشاركة في الأنشطة المختمفة، وشعوره 

ساس بالوحدة النفسية، ونقص الميارات بالاغتراب، والاكتئاب، والانطواء، والخجل، والإح
الاجتماعية، وىذه عوامل تعوق الفرد عن تحقيق التوافق النفسي والتفكير الإيجابي وتحول دون 

 التمتع بالصحة النفسية السوية بصفة عامة0
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من ىذا المنطمق يتضح أىمية البرنامج التدريبي لتنمية ميارات تقرير المصير لدى 
طفال ضعاف السمع من خلبل مساعدتيم عمى تحقيق معنى إيجابي مجموعة الدراسة من الأ

لحياتيم، والتعرف عمى جوانب القوة لدييم لاستثمارىا لمواجية الصعوبات التي تسببيا 
 الضغوط النفسية والإعاقة0

 :فمسفة البرنامج
تم بناء البرنامج التدريبي عمى الأساس النظري لنموذج التعميم الذاتي لتعزيز ميارات 

 Self-Determined Learning Model ofلوييمر وآخرين  (SDLMI) تقرير المصير

Instruction Wehmeyer, Palmer, Agran, Mithang & Martin,2000) ) بحيث
 من ثلبثة مراحل أساسية التي اعتمدىا الباحثان لبناء برنامجيما، وىي: يتكون ىذا النموذج
 ما ىدفي(؟) نوانمرحمة وضع اليدف تحت ع المرحمة الأولى:
 ما ىي ) مرحمة اتخاذ الإجراءات والقرارات لتحقيق اليدف تحت عنوان المرحمة الثانية:

 خطتي(؟
ىذا ( ماذا تعممت؟) مرحمة تكييف اليدف أو الخطة، والتقييم تحت عنوان :المرحمة الثالثة

ولى بجميع ويتخمل كل مرحمة أساسية مجموعة من المراحل الفرعية، والنجاح في المرحمة الأ
 مكوناتيا الفرعية شرط أساسي للبنتقال إلى المرحمة الثانية، وكذلك للبنتقال من المرحمة الثانية

 إلى المرحمة الثالثة0
 مصادر محتوى البرنامج التدريبي:

 قام الباحثان ببناء البرنامج استناداً إلى الأسس التالية:
 الاطلبع عمى الأدب النظري في موضوع تقرير المصير. 
  الاطلبع عمى الدراسات السابقة في ىذا المجال. 
 :الاطلبع عمى بعض المناىج في تدريس وتعزيز ميارات تقرير المصير مثل 

Self-Determined Learning Model of Instruction-  

Step to Self Determination-  

 :اعتماد الأدب النظري المتعمق بميارات تقرير المصير مثل 
 ة لوييمر0نظرية الوظيفي -
 Self-Determined Learning Model ofنموذج التعمم الذاتي لتعزيز تقرير المصير  -

Instruction 

 0تحديد الميارات التي سوف يتم تغطيتيا بالبرنامج التدريبي 
  تحديد عدد الجمسات الكمية لمبرنامج، والمدة الزمنية لتطبيقو0 تحديد اليدف العام لكل مرحمة
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 لمبرنامج، ثم تحديد اليدف الخاص لكل جمسة عمى حدة0 من المراحل الثلبث
  تحديد أسموب تحقيق كل ىدف من أىداف البرنامج بالاعتماد عمى منحنى تعديل السموك

 المعرفي0 
 0توفير بيئة آمنة ومعززة لتعميم ىذه الميارات 
 0مراعاة الفروق الفردية في الانتقال بين مراحل البرنامج 
 كسب اىتمام الطفل وتعاونو0الاعتماد عمى التعزيز ل 
 0اعتماد أسموب تقييم يناسب مستوى الأداء الحالي لمطفل، والانتقال تدريجيًّا لمتقييم الذاتي 
  00اعتماد التقييم المستمر لمتأكد من إتقان الطمبة لكل ميارة قبل الانتقال لمميارة التي تمييا

عمى ىذه النقاط يتم تصميم  تحديد نقاط القوة والضعف من جانب كل طفل لنفسو، وبناءً 
 نموذج تقرير المصير الخاص بكل طفل وفقًا لمعرفتو بقدراتو واحتياجاتو0

  استخدام برنامج متسمسل بحيث يكون النجاح في المرحمة الأولى أساساً للبنتقال إلى
 المرحمة الثانية والنجاح في المرحمة الثانية أساساً للبنتقال لممرحمة الثالثة0

 مج:وصف البرنا
ىو مجموعة من الجمسات التدريبية المنظمة بطريقة متسمسمة والمبنية عمى نموذج 

 Self-Determined Learning) التعمم الذاتي لتعزيز تقرير المصير لوييمر وآخرين

Model of Instruction (SDLMI  والذي تم تطبيقيا لمدة شيرين بواقع ثلبث جمسات
 ة(0حصة دراسي) دقيقة 5.أسبوعية لمدة 

 :الهدف العام لمبرنامج
أربعة أبعاد أساسية  ييدف ىذا البرنامج إلى تحسين ميارات تقرير المصير، من خلبل

 ىي:
تعني سموكاً يعكس قدرة الفرد عمى العمل بشكل منفرد بناءً عمى القدرات؛  :الاستقلالية -

 رر0والاىتمامات؛ والتفصيلبت؛ والميول من دون أي تأثير خارجي أو تدخل غير مب
ىو سموك فحص الأفراد لبيئاتيم، واتخاذ القرار بناءً عمى ىذا الفحص،  التنظيم الذاتي: -

 وتنفيذ القرار، والقيام بالتعميم الذاتي مع مراقبة الذات؛ وتقييميا؛ وتعزيزىا0
سموك ضبط الذات والسيطرة عمى مجريات الحياة باستخدام وىو  التمكين النفسي: -

ليسيطر عمى حياتو، ويشمل الكفاءة الذاتية، ومركز  لبتميارات التخطيط وحل المشك
 الضبط0
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وىى معرفة الفرد بذاتو وفيميا، وتحديد نقاط القوة والضعف الذاتية،  تحقيق الذات: -
صياغة ىدف معين بشكل  ومعرفتو بالقيود المحيطة بو، والاستفادة من ىذه المعرفة في

 استقلبلي، والسعي لتحقيق ىذا اليدف0
 ات تنفيذ الجمسات التدريبية:استراتيجي

عتمد نموذج التدريب القائم عمى استراتيجيات تعديل السموك المعرفي باعتباره استراتيجية ا
 لتطبيق ىذا البرنامج كما استخدمت الأساليب التالية:

التدريس المباشر باستخدام شرائح العرض ومقاطع الفيديو وجياز الكمبيوتر لضعاف السمع، 
التعميم ، صوتية للؤطفال المكفوفين، تحميل الميمة، لعب الأدوار، النمذجةوالتسجيلبت ال

الذاتي، مراقبة الذات، سرد القصص، العصف الذىني، التعميم التعاوني، التعزيز، الواجبات 
 المنزلية0

 :فترة تطبيق البرنامج
دة ( جمسة كمية، ونفذىا الباحثان بشكل جماعي، وكانت م33) تم تقسيم البرنامج عمى

حصة دراسية( لمدة ثلبثة أشير بواقع ثلبث جمسات أسبوعياً خلبل ) ( دقيقة5.) كل جمسة
 11130/ 1111الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي 

 :تقييم البرنامج
اعتمد التقييم المستمر بوصفو أسموبًا لتقييم البرنامج، وذلك خلبل تقييم أداء الطمبة بعد 

يدف الجمسة، وقبل الانتقال لمجمسة التالية من خلبل الأسئمة كل جمسة لمتأكد من إتقانيم ل
الشفيية، وأوراق العمل، والواجبات المنزلية، إضافة إلى التقييم بعد الانتياء من كل مرحمة من 

الأساسية لمبرنامج، وتقويم نيائي في نياية البرنامج التدريبي لمتأكد من مدى  المراحل الثلبث
لتدريبي التي وضع من أجميا من خلبل التطبيق القبمي والبعدي تحقيق أىداف البرنامج ا

 لممقاييس المستخدمة في البحث0
 ( ممخص جمسات البرنامج التدريبي11) جدول

 الفنيــات أهــداف الجمســة العنـوان الجمسة

جمسة تمييدية  8
 تقييمية

  أن يتعرف الباحثان عمى الأطفال المشاركين في
 البرنامج التدريبي0 

 لتطبيق القبمي لمقياس ميارات تقرير المصير0ا 
 الحوار والمناقشة 
  0طرح الأسئمة 

 الحوار والمناقشة 0 التطبيق القبمي لمقياس العجز المتعمم 0 جمسة تقييمية 1
 0طرح الأسئمة 

 معرفة الذات  3
  تنمية معرفة الذات لدى الأطفال ضعاف السمع

 والمكفوفين0
 فوفين إكساب الأطفال ضعاف السمع والمك

 0الحوار والمناقشة 
 0السرد القصصي 
 0طرح الأسئمة 
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 الفنيــات أهــداف الجمســة العنـوان الجمسة
  الواجب المنزلي  0 مفيوم معرفة الذات0

. ،5 ،6 ،
7 ،8  ،9 ،

81 ،88 

تابع/ تنمية 
ميارة معرفة 

 الذات
  تنمية ميارة معرفة الذات لدى الأطفال ضعاف

 السمع والمكفوفين0

 0الحوار والمناقشة 
 0السرد القصصي 
 0طرح الأسئمة 
  المنزلي0الواجب 
 0التعزيز 

81 ،83 ،
8. 

تابع/ تنمية 
ميارة معرفة 

 الذات

  تابع تنمية ميارة معرفة الذات لدى الأطفال
 ضعاف السمع والمكفوفين0

 لدى الأطفال ضعاف  تنمية ميارة الرقابة الذاتية
 السمع والمكفوفين0

 

 0الحوار والمناقشة 
 0السرد القصصي 
 0طرح الأسئمة 
 0النمذجة 
 0الواجب المنزلي 

85 
تابع/ تنمية 
ميارة معرفة 

 الذات

  تابع تنمية ميارة معرفة الذات لدى الأطفال
 ضعاف السمع والمكفوفين0

  تنمية ميارة الانضباط الذاتي لدى الأطفال
 ضعاف السمع والمكفوفين

 0الحوار والمناقشة 
 0السرد القصصي 
 0طرح الأسئمة 
 النمذجة 
 0الواجب المنزلي 

 الحوار والمناقشة 0 لجمسات السابقة المتعمقة بمعرفة الذاتمراجعة ا  جمسة تقييمية 86
 0طرح الأسئمة  

تنمية ميارة   87
 التنظيم الذاتي

  تنمية ميارة التنظيم الذاتي لدى الأطفال ضعاف
 السمع والمكفوفين0

  تنمية ميارة الإدارة الذاتية لدى الأطفال ضعاف
 السمع والمكفوفين0

 نتائج0تنمية قدرة الأطفال عمى توقع ال 

 0الحوار والمناقشة 
 0طرح الأسئمة 
  0التخيل 

88 
تابع/ تنمية  

ميارة التنظيم 
 الذاتي

  تنمية ميارة التنظيم الذاتي لدى الأطفال ضعاف
 السمع والمكفوفين0

 0تنمية قدرة الأطفال عمى تحديد اليدف 

 0الحوار والمناقشة 
 0طرح الأسئمة 
 0النمذجة 

89  ،11 
تابع/ تنمية  

يم ميارة التنظ
 الذاتي

  تنمية ميارة التنظيم الذاتي لدى الأطفال ضعاف
 السمع والمكفوفين0

  تنمية قدرة الأطفال عمى إدارة الوقت لتحقيق
 اليدف0

 0الحوار والمناقشة 
 0طرح الأسئمة 
 0النمذجة 

 الحوار والمناقشة 0 مراجعة الجمسات السابقة 0 جمسة تقييمية 18
 0طرح الأسئمة 

11  ،13  
تنمية ميارة 

تمكين ال
 النفسي

  تنمية ميارة التمكين النفسي لدى الأطفال
 ضعاف السمع والمكفوفين0

  تنمية ميارة حل المشكمة لدى الأطفال ضعاف
 السمع والمكفوفين0

  تنمية قدرة الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين
 عمى توقع النتائج والعواقب لمحمول00

 0الحوار والمناقشة 
 0طرح الأسئمة 
 0السرد القصصي 
 تخيل0ال 
  النمذجة 
 0الواجب المنزلي 

1. ،15  
تابع/ تنمية 
ميارة التمكين 

 النفسي

  تنمية ميارة التمكين النفسي لدى الأطفال
 ضعاف السمع والمكفوفين0

  تنمية ميارة حل المشكمة لدى الأطفال ضعاف

 0الحوار والمناقشة 
 0طرح الأسئمة 
 0السرد القصصي 
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 الفنيــات أهــداف الجمســة العنـوان الجمسة
 السمع والمكفوفين0

  تنمية قدرة الأطفال عمى تحديد النتائج والعواقب
 ره أحد الحمول0المترتبة عمى اختيا

 0التخيل 
 0الواجب المنزلي 

 جمسة تقييمية 16

 0مراجعة الجمسات السابقة 
 0أن يقوم الطفل بتعريف المشكمة 
 0أن يقوم الطفل بتعريف الحل لمشكمة 
  0أن يعرف الطفل المعيقات التي تقف أمام الحل 
 مة ويتنبأ بالنتائج أن يضع الطفل حمول لممشك

 والعواقب0
  أن يقوم كل طفل بتقديم نقدًا لمحل الذي قدمو

 زميمو0

 0الحوار والمناقشة 
 0طرح الأسئمة 
 0التخيل 
 0التعزيز المفظي 

17  ،18 تنمية ميارة  
 الاستقلبلية 

  تنمية ميارة الاستقلبلية والتحكم الذاتي لدى
 الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين التعمم0

 درة الطفل عمى أن يقرر لوحده كيف تنمية ق
 يقضي عطمة نياية الأسبوع0

 0الحوار والمناقشة 
 0طرح الأسئمة 
 0التعزيز 
 الواجب المنزلي 

19 
تابع/ تنمية  

ميارة 
 الاستقلبلية

  تنمية ميارة الاستقلبلية والتحكم الذاتي لدى
 الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين0

 د أن تكون تنمية قدرة الطفل عمى تحديد ماذا يري
 في المستقبل0

 0الحوار والمناقشة 
 0طرح الأسئمة 
 0النمذجة 
 

31 
تابع/ تنمية 

ميارة 
 الاستقلبلية

 تنمية ميارة الاستقلبلية والتحكم الذاتي 
  إتاحة الفرصة للؤطفال ضعاف السمع

 والمكفوفين لاختيار تفضيلبتيم من الطعام0

 0الحوار والمناقشة 
 0طرح الأسئمة 
 0النمذجة 
 0التخيل 

38 
تابع/ تنمية 

ميارة 
 الاستقلبلية

 0تنمية ميارة الاستقلبلية والتحكم الذاتي 
  إتاحة الفرصة للؤطفال ضعاف السمع

 والمكفوفين لاتخاذ القرار لاختيار الملببس0
 0الحوار والمناقشة 
 0طرح الأسئمة 

 جمسة تقييمية 31
  0مراجعة الجمسات السابقة  0الحوار والمناقشة 

 0طرح الأسئمة 
 الحوار والمناقشة 0 التطبيق البعدي لمقياس العجز المتعمَّم 0 جمسة تقييمية 33

 0طرح الأسئمة 
 خطوات البحث:

 قام الباحثان بمجموعة من الإجراءات أثناء هذا البحث، ويمكن إيجازها كالتالي:
الاطلبع عمى أدبيات البحث العممي والدراسات السابقة في مجال الدراسة الحالية وذلك  -1

 دف جمع المادة العممية الدقيقة لبناء الإطار النظري والبرنامج التدريبي0بي
 مجموعة التحقق من الخصائص السيكومترية: -0

( طفلب من أطفال مدارس الأمل والنور ببنى 811) قام الباحثان باختيار مجموعة قواميا
الأساسية،  سويف من خارج مجموعة الدراسة الأساسية وليم نفس خصائص مجموعة الدراسة
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( عامًا، حيث قام الباحثان بتطبيق أدوات الدراسة؛ وذلك 81 –8) ممن تتراوح أعمارىم الزمنية
بيدف حساب الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة عمييا لمتحقق من صلبحيتيم للبستخدام عن 

الباحثان طريق حساب الاتساق الداخمي والصدق والثبات بالطرق الإحصائية الملبئمة0 كما قام 
بعرض بعض جمسات محتوى البرنامج التدريبي عمى مجموعة التحقق من الخصائص 
فادة،  السيكومترية، وذلك بيدف: تحديد الزمن المناسب لمجمسات، تحديد أكثر الفنيات فعالية وا 
وتحديد مدى قدرة الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين عمى اتباع قواعد البرنامج التدريبي، 

 التعديلبت التي يجب إدخاليا عمى محتوى البرنامج0وتحديد أىم 
 اختيار مجموعة الدراسة الأساسية: -2

م  1113/ 1111تم تطبيق البحث الحالي خلبل الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي 
 ( من الأطفال ضعاف السمع بمدرسة الأمل بمحافظة كفرالشيخ، و81) عمى عينة بمغت

بمدرسة النور بمحافظة كفر الشيخ ممن تتراوح أعمارىم الزمنية ( من الأطفال المكفوفين 81)
 ( عاماً من الحاصمين عمى درجات منخفضة في متغيرات الدراسة0 81-8) ما بين

 القياس القبمي(:) التحقق من تكافؤ المجموعتين -4
 تطبيق البرنامج الإرشادي: -.

ولي من الأطفال ضعاف السمع، تم تطبيق البرنامج التدريبي عمى المجموعة التجريبية الأ
 والمجموعة التجريبية الثانية من الأطفال المكفوفين في ثلبثة أشير0

 القياس البعدي: -.
تم تطبيق مقياس العجز المتعمم عمى أعضاء المجموعة التجريبية من الأطفال ضعاف 

قياس البعدي السمع والمكفوفين عقب انتياء تطبيق البرنامج مباشرة؛ وذلك لمقارنة نتائج ال
 بالقياس القبمي لموقوف عمى الأثر الفعمي لمبرنامج0

 القياس التتبعي: -.
تم تطبيق مقياس العجز المتعمَّم عمى المجموعة التجريبية من الأطفال ضعاف السمع 
والمكفوفين بعد مرور شير ونصف تقريباً من انتياء تطبيق البرنامج التدريبي؛ وذلك لمعرفة 

ية البرنامج التدريبي المستخدم، حيث تمت المقارنة بين نتائج القياسين مدى استمرار فعال
 التتبعي والبعدي لممجموعة التجريبية0

 تحميل البيانات وتمخيصها: -0
قام الباحثان بتحميل البيانات وتمخيصيا من خلبل الأساليب الإحصائية الملبئمة، 

 واستخلبص النتائج0
عنو البحث من خلبل استخدام أساليب المعالجة  التي أسفرت عرض ومناقشة النتائج-.



 برنامج تدريبي لتنمية مهارات تقرير المصير في خفض العجز المتعمم
 سمع والمكفوفينلدى الأطفال ضعاف ال 
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 الإحصائية في ضوء الإطار النظري وأدبيات الدراسات السابقة0
 طرح مجموعة من التوصيات التربوية في ضوء نتائج الدراسة الحالية0 -81

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
الأسـاليب  مـن مجموعـة باسـتخدام عمييـا الحصـول تـم التي البيانات الباحثان بمعالجة قام

اختصـاراً  والمعروفـة الاجتماعيـة لمعمـوم الإحصـائية البـرامج حزمـة عمـى الإحصـائية بالاعتمـاد
SPSS. ، ( أطفـال ضـعاف 81) (11ن = ) حجم مجموعة الدراسة من النـوع الصـغيرحيث إن
انــات ( أطفــال مكفــوفين، فقــد تــم اســتخدام أســاليب إحصــائية لابارامتريــة لمعالجــة البي81) ســمع،

التي تم الحصول عمييا، حيث تُعـد الأنسـب لطبيعـة متغيـرات الدراسـة الحاليـة، وحجـم المجموعـة 
 وقد تمثمت ىذه الأساليب في: 

أثنـاء  مسـتقمتين، لعينتـين الفـروق دلالـة لاختبـار Zوقيمـة ،  Mann-Whitneyويتنـياختبار مان  .1
 .أيضًا الفروض بعض صحة اختبار وفي ضعاف السمع والمكفوفين المجموعتين بين التكافؤ

لاختبــــــــــار دلالــــــــــة الفــــــــــروق لعينتــــــــــين  Zوقيمــــــــــة  Willcoxon اختبــــــــــار ويمكوكســــــــــون .2
 . صحة الفروض مرتبطتين وذلك أثناء اختبار

 نتائج البحث:
 التحقق من صحة الفرض الأول:

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي رتــب درجــات  يــنص الفــرض عمــى أنــو "
ي القياسـين القبمـي والبعـدي عمـى مقيـاس العجـز المـتعمم وذلـك فـي الأطفال ضـعاف السـمع فـ
" wولاختبــــار صـــحة ىــــذا الفـــرض ثـــم اســــتخدام اختبـــار ويمكوكســــون " "اتجـــال القيــــاس البعـــدي

 ( نتائج ىذا الفرض130) ويوضح الجدول
دلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات القياسيين  z( اختبار ويمكوكسون وقيمة 13) جدول

 (81=  1، ن81=  8ن) العجز المتعمموالبعدى لدى الأطفال ضعاف السمع في القبمى 
المتوسط  القياس الأبعاد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

القياس القبمي/ 
 متوسط العدد البعدي

 الرتب
مجموع 
مربع  الدلالة zقيمة  الرتب

 إيتا
حجم 
 التأثير

توقع 
 الفشل

 الرتب السالبة 0..1 22.12 القبمي
 لموجبةالرتب ا

 التساوى
 الاجمالى

12 
 صفر
 صفر
12 

...2 
2.22 

...22 
 ...2 2...1 البعدي قوي 2.0.2 2.21 0.014 2.22

تقدير 
الذات 
 المنخفض

 الرتب السالبة .1.2 12..2 القبمي
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

12 
 صفر
 صفر
12 

...2 
2.22 

...22 
 .1.2 2...1 البعدي قوي ..2.0 2.21 0.021 2.22

 قوي .2.00 2.21 0.010 22... 2... 12 الرتب السالبة 2.04 42..2 القبميانخفاض 
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المتوسط  القياس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القياس القبمي/ 
 متوسط العدد البعدي

 الرتب
مجموع 
مربع  الدلالة zقيمة  الرتب

 إيتا
حجم 
 التأثير

 الدافعية
 .1.0 02..1 البعدي

 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

 صفر
 صفر
12 

2.22 2.22 

الدرجة 
 الكمية

 الرتب السالبة .0.1 2..124 القبمي
 الرتب الموجبة
 التساوى

 جمالىالا

12 
 صفر
 صفر
12 

...2 
2.22 

...22 
 2..0 02..4 البعدي قوي 2.0.0 2.21 0.002 2.22

( 1018) ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي دلالة13) يتضح من الجدول
بين متوسطي رتب درجات الأطفال ضعاف السمع في القياسين القبمي البعدي في العجز 

في الاتجاه الأفضل(، وىذا يشير ) ح متوسط رتب درجات القياس البعديالمتعمم، وذلك لصال
 إلى التحسن الذي حدث لدى العينة التجريبية فى القياس البعدي نتيجة البرنامج التدريبي0

أشارت نتائج الفرض الأول إلى خفض العجز المتعمم لدى أفراد المجموعة التجريبية 
البرنامج التدريبي المستخدم، مما يشير إلى فعالية  ضعاف السمع( بعد اشتراكيم في) الأولى

البرنامج التدريبي لتنمية ميارات تقرير المصير وتأثيره عمى أفراد المجموعة التجريبية الأولى 
في خفض العجز المتعمم مقارنة بالقياس القبمي لنفس المجموعة حيث التأثير الإيجابي لأنشطة 

يارات تقرير المصير والذى انعكس تأثيره عمى خفض وفنيات البرنامج المستخدم لتنمية م
 العجز المكتسب لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تعرضيم لمبرنامج التدريبي0

ويفسر الباحثان ىذه النتيجة في ضوء معرفة أن من المحددات الأساسية لتقرير 
ة وكذلك الاستقلبلية المصير شعور الفرد بالقدرة والكفاءة في ضوء قيامو بالسموكيات المرغوب

والتي تتضمن اختيار الفرد لسموك ما بمعزل عن التأثيرات الخارجية، كما تتضمن إحساس 
الفرد بإشباع الحاجات الاجتماعية نتيجة القيام بسموك ما، وىو ما أكدت عميو أنشطة البرنامج 

عن الذات مما الحالي، حيث تضمن تزويد الأطفال بالمعرفة من أجل التمكين النفسي والدفاع 
حساسيم بالقدرة عمى السيطرة عمى جوانب حياتيم وىذا بدوره ساعد في  دعم استقلبليتيم، وا 

 خفض العجز المتعمم لدييم0
بالإضافة لاستخدام فنيات النمذجة والتعزيز والتغذية الراجعة، والتدريب عمى المراقبة 

مساعدة الأطفال ضعاف السمع الذاتية وميارات حل المشكلبت والتي كان ليا دور ميماً في 
تقرير المصير المتضمنة في البرنامج، وذلك من خلبل قيام الباحثة  عمى اكتساب ميارات

بعرض المحتوى بشكل منظم تضمن عرض المفاىيم النظرية حول ميارات تقرير المصير 
ذج وأىميتيا في حياة الأفراد من أجل نجاحيم في المستقبل، بالإضافة إلى عرض بعض النما
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السموكية التي تعزز اكتساب تمك الميارات وتنميتيا لدييم، وحث الأطفال عمى التفاعل 
والمشاركة وعرض آرائيم واكتساب السموكيات المرغوبة مع تقديم التعزيز والتغذية الراجعة 
لتعديل مسارىم، وكذلك تدريبيم عمى ميارات حل المشكلبت وتدريبيم عمى المراقبة الذاتية من 

ييم ذواتيم وسموكيم من أجل اكتساب السموك الصحيح، كل ذلك من شأنو اكتساب أجل تق
 الأطفال لميارات تقرير المصير0

( التي أسفرت نتائجيا عن عن 1189) دراسة الطيبانيوتتفق ىذه النتيجة مع نتائج  
العينة انخفاض حدة العجز المتعمم بعد تطبيق البرنامج واستمرار الأثر الإيجابي لمبرنامج عمى 

 خلبل فترة المتابعة0
 التحقق من صحة الفرض الثاني:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات ينص الفرض عمى أنو "
الأطفال المكفوفين في القياسين القبمي والبعدي عمى مقياس العجز المتعمم وذلك في اتجال 

" ويوضح wختبار ويمكوكسون "ولاختبار صحة ىذا الفرض ثم استخدام ا "القياس البعدي
 ( نتائج ىذا الفرض1.0) الجدول
دلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات القياسيين  z( اختبار ويمكوكسون وقيمة .1) جدول

 (81=  1، ن 81=  8ن) العجز المتعممالقبمى والبعدى لدى الأطفال المكفوفين في 
المتوسط  القياس الأبعاد

 الحسابي
الانحراف 
 يالمعيار 

القياس القبمي/ 
 متوسط العدد البعدي

 الرتب
مجموع 
مربع  الدلالة zقيمة  الرتب

 إيتا
حجم 
 التأثير

توقع 
 الفشل

 الرتب السالبة ...1 22.42 القبمي
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

12 
 صفر
 صفر
12 

...2 
2.22 

...22 
 ...2 02..1 البعدي قوي 2.000 2.21 .0.02 2.22

 تقدير
الذات 
 المنخفض

 الرتب السالبة .1.1 22..2 القبمي
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

12 
 صفر
 صفر
12 

...2 
2.22 

...22 
2.22 0.0.1 2.21 2..20 

 .1.1 2...1 البعدي قوي 

انخفاض 
 الدافعية

 الرتب السالبة 2.00 2...2 القبمي
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

12 
 صفر
 صفر
12 

...2 
2.22 

...22 
 0..1 2...1 البعدي قوي .2.00 2.21 0.012 2.22

الدرجة 
 الكمية

 الرتب السالبة .0.2 42..12 القبمي
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

12 
 صفر
 صفر
12 

...2 
2.22 

...22 
 0.11 2.22. البعدي قوي .2.00 2.21 0.012 2.22

( 1018) جــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوي دلالــة( و .1) يتضــح مــن الجــدول
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بين متوسـطي رتـب درجـات الأطفـال المكفـوفين فـي القياسـين القبمـي البعـدي فـي العجـز المـتعمم، 
فـــي الاتجـــاه الأفضـــل(، وىـــذا يشـــير إلـــى ) وذلـــك لصـــالح متوســـط رتـــب درجـــات القيـــاس البعـــدي
 البعدي نتيجة البرنامج التدريبي0التحسن الذي حدث لدى العينة التجريبية فى القياس 

أشارت نتائج الفرض الثانى إلى خفض العجز المتعمم لدى أفراد المجموعة التجريبية 
المكفوفين( بعد اشتراكيا في البرنامج التدريبي المستخدم، مما يشير إلى فعالية  ) الثانية

المجموعة التجريبية الثانية البرنامج التدريبي لتنمية ميارات تقرير المصير وتأثيره عمى أفراد 
في خفض العجز المتعمم مقارنة بالقياس القبمي لنفس المجموعة حيث التأثير الإيجابي لأنشطة 
وفنيات البرنامج المستخدم لتنمية ميارات تقرير المصير والذى انعكس تأثيره عمى خفض 

 تدريبي0العجز المكتسب لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تعرضيم لمبرنامج ال
ويفسر الباحثان ىذه النتيجة في ضوء أن ميارات تقرير المصير المتضمنة في البرنامج 
أتاحت للؤطفال المكفوفين التمكين من دراسة بيئاتيم من أجل التعامل مع تمك البيئات لاتخاذ 
قرارات حول كيفية التصرف الاجتماعي، والعمل لتقييم مدى مناسبة أدائيم لما تم وضعو من 

داف، ودراسة السموكيات المناسبة وتعديميا عند الضرورة، ومعرفة ذواتيم بشكل جيد بحيث أى
 يكون لدييم إحساس قوى بمعرفة نقاط القوة والضعف0

بشكل مستقل فيما يتعمق بأمور حياتيم دون تدخل من  كما أن تدريبيم عمى التصرف
ة الذاتية لأدائيم وتقييم ذواتيم الآخرين، وتدريبيم عمى الحديث الذاتي حول أدائيم والمراقب

ومكافأتيا عند النجاح في أداء السموك المرغوب ساىم بشكل كبير في تنمية ميارات تقرير 
 المصير لدييم وانعكس بشكل إيجابي عمى خفض سموك العجز المكتسب0 

كما كانت لممناقشات الجماعية وحث الأطفال باستمرار عمى المشاركة خلبل جمسات 
عمى  وبث الألفة والود والتعاون بين الباحثة وأفراد المجموعة التجريبية، ومساعدتيم البرنامج،

قناعيم بأىمية امتلبك  التفاعل والتعبير عما يدور بتفكيرىم والرد عمى أسئمتيم واستفسارتيم وا 
ميارات تقرير المصير أثر إيجابي في إثارة الدافع لدييم لاستكمال جمسات البرنامج والمشاركة 

ميارات تقرير المصير التي يفتقرون إلييا سعياً  لفعالة خلبل الجمسات والرغبة في اكتسابا
 لتحقيق الاستقلبلية0

 ؛ Zito,2009؛1111الشافعى،) وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من

(Cmar,2019  التي تناولت أىمية البرامج المختمفة سواء الإرشادية أو التدريبية في تنمية
 .Agran et alت تقرير المصير لدى الأطفال المكفوفين، كما اتفقت مع نتائج دراسةميارا

(2007); Levin et al. (2011)   ،التي توصمت إلى أىمية برامج تقرير المصير لممكفوفين
إحصائية بين متوسطي  ( والتي أسفرت عن وجود فروق ذات دلالة1189) ودراسة البحيري
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عمى مقياس ميارات تقرير المصير في القياس القبمي والبعدي  اسةرتب درجات أفراد عينة الدر 
 لصالح القياس البعدي0

والتي توصمت إلى أن الافتقار إلى  White et al. (2018) دراسة وما يدعم ذلك ما ذكرتو
السيطرة يزيد من خطر الإصابة بالاضطرابات النفسية المختمفة، وىذا يؤكد عمى أىمية 

جز المتعمم من خلبل تطوير ميارات تقرير المصير لدى ذوى الإعاقة التخمص من سموك الع
 البصرية0

 التحقق من صحة الفرض الثالث:
"لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطي رتب درجات ينص الفرض عمى أنو 

" ولاختبار صحة ىذا ضعاف السمع والمكفوفين( عمى مقياس العجز المتعمم) المجموعتين
 ( نتائج ىذا الفرض:15) ستخدام اختبار مان ويتني ويوضح الجدولالفرض تم ا
ودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات  z( اختبار مان ويتني وقيمة 15) جدول

 (81=  1، ن 81=  8ن) العجز المتعممفي ضعاف السمع والمكفوفين( ) المجموعتين
المتوسط  نوع الإعاقة الأبعاد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  zقيمة  الرتب

 الدلالة
 .0..2 1...2 22... 2... ...2 2...1 ضعاف السمع توقع الفشل

 114.22 11.42 ...2 02..1 المكفوفين غير دالة
تقدير الذات 
 المنخفض

 ....2 2.0.2 2..121 .12.1 .1.2 2...1 ضعاف السمع
 2..120 .12.0 .1.1 2...1 المكفوفين غير دالة

انخفاض 
 الدافعية

 ....2 2.0.2 2..121 .12.1 .1.0 02..1 ضعاف السمع
 2..120 .12.0 0..1 2...1 المكفوفين غير دالة

 21..2 .4..2 0.22. 02.. 2..0 02..4 ضعاف السمع الدرجة الكمية
 110.22 11.02 0.11 2.22. المكفوفين غير دالة

 جـــد فــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنــد مســـتوي دلالـــة( أنـــو لا تو 15) يتضــح مـــن الجــدول
ضـــعاف الســـمع والمكفـــوفين( فـــي العجـــز ) ( بـــين متوســـطي رتـــب درجـــات المجمـــوعتين1018)

المتعمم، وذلك في القياس البعدي، وىذا يشـير إلـى التحسـن الـذي حـدث لـدى المجمـوعتين نتيجـة 
 البرنامج القائم عمى ميارات تقرير المصير0

برنــامج ميــارات تقريــر المصــير إلــى مــا تمقــاه الأطفــال ضــعاف الســمع حيــث تعــود فعَّاليــة 
والمكفوفين معًا من تعزيز مادي ومعنوي لقياميم بـبعض الأنشـطة الموجـودة بالبرنـامج، وبالتـالي 
زاد إقبــاليم عمييــا وحــبيم ليــا، كمــا أنيــا حققــت ليــم التعزيــز الاجتمــاعي الايجــابي بشــكل عــام، 

ريــــر المصـــير جعمــــتيم يبتعـــدون عـــن الضــــيق، والميـــام غيــــر فضـــلًب عـــن ذلــــك فـــإن ميـــارات تق
المرغوبــة ليــم، ومــن ثــم حققــت ليــم الأىــداف التــي ربمــا تــم المجــوء إلييــا مــن أجــل تحقيقيــا إلــى 
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العجـــز المـــتعمم، ىـــذا بالإضـــافة إلـــى التعـــرف عمـــى بعـــض الأفكـــار الخاطئـــة المرتبطـــة بضـــعف 
كـل طفـل مـا يتمتـع بـو مـن نقـاط قـوة ومـا السمع والإعاقة البصرية وتصويبيا، فضلًب عن تحديـد 

يعانيــو مــن ضــعف بشــكل عــام، والتعــرف عمــى العديــد مــن الحقــوق ومصــادر الــدعم المشــروعة، 
حيث ساىم في تحسين ثقتيم فـي أنفسـيم ودافعيـتيم نحـو معالجـة مظـاىر الضـعف بشخصـياتيم 

الشـعور بالمزيـد مـن وتحسين مستوى أدائيم، ورغبـتيم فـي تمقـي الـدعم وبنـاء الخبـرات الإيجابيـة و 
التفـاؤل والرضــا0 وبنــاءً عمــى مــا ســبق يمكــن القــول بــأن المكــون الأول لمبرنــامج ومــا تضــمنو مــن 
فنيات وأنشطة قائمة عمـى ميـارات تقريـر المصـير كـان فـاعلًب فـي خفـض العجـز المـتعمم لـدييم، 

ضعاف السـمع  ويمكن استمرار تطور الاىتمام بتقرير المصير، واعتباره مطمبًا ميمًا للؤشخاص
ـــة التـــي يجـــب أن تضـــمنيا التشـــريعات  والمكفـــوفين، إذ يعـــد تقريـــر المصـــير أحـــد الحقـــوق المدني
والقوانين، حيث يتضح لنا أنّو مسـؤولية اجتماعيـة تقـع عمـى عـاتق الشـخص، لتمكنـو مـن العـيش 

يــر كمــا كـان للؤنشــطة والفنيــات المتضـمنة بميــارات تقر باسـتقلبلية دون الاعتمــاد عمـى الآخــرين، 
المصـــير أثـــر فـــي محاربـــة الشـــعور بـــالعجز المـــتعمم النـــاتج عـــن تكـــرار المعانـــاة نتيجـــة للئعاقـــة 

 الحسية التي يعانون منيا0
 التحقق من صحة الفرض الرابع:

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــه إحصـــائية بـــين متوســـطي رتـــب  "يـــنص الفـــرض عمـــى أنـــو 
" مًّم لـدى الأطفـال ضـعاف السـمعدرجات القياسين البعـدي والتتبعـي عمـى مقيـاس العجـز المـتع

( يوضـــح 16) والجـــدول " w" ولاختبـــار صـــحة ىـــذا الفـــرض تـــم اســـتخدام اختبـــار ويمكوكســـون 
 نتائج ىذا الفرض:

ودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين  z( اختبار ويمكوكسون وقيمة 16) جدول
 (81=  1، ن 81=  8ن) مالعجز المتعمًّ البعدي والتتبعي لدى الأطفال ضعاف السمع في 

المتوسط  القياس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القياس القبمي/ 
 متوسط العدد البعدي

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

 توقع الفشل
 الرتب السالبة ...2 2...1 البعدي

 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

2 
1 
. 
12 

0.1. 
2..2 

...2 
2..2 2...0 2..01 

 1.42 02..1 التتبعي ير دالةغ

تقدير الذات 
 المنخفض

 الرتب السالبة .1.2 2...1 البعدي
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

4 
0 
4 
12 

2.22 
4..2 

10.22 
.2.22 2.202 2..4. 

 1.40 02..1 التتبعي غير دالة

انخفاض 
 الدافعية

 الرتب السالبة .1.0 02..1 البعدي
 وجبةالرتب الم

. 
4 

4.02 
...2 

0..22 
0..22 2.1.4 2.0.. 

 1.02 22..1 التتبعي غير دالة
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المتوسط  القياس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القياس القبمي/ 
 متوسط العدد البعدي

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

 التساوى
 الاجمالى

 صفر
12 

الدرجة 
 الكمية

 الرتب السالبة 2..0 02..4 البعدي
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

. 
0 
1 
12 

4.01 
.... 

0...2 
1...2 2.021 2.42. 

 2.22 40.42 التتبعي غير دالة

( أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب 16) يتضح من الجدول
درجات الأطفال ضعاف السمع في القياسين البعدي والتتبعي في العجز المتعمَّم، أي أنو يوجد 

 تقارب بين متوسطي رتب درجات الأطفال ضعاف السمع في القياسين البعدي والتتبعي0 
 الخامس:التحقق من صحة الفرض 

لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــه إحصـــائية بـــين متوســـطي رتـــب  "يـــنص الفـــرض عمـــى أنـــو 
" درجــات القياســـين البعـــدي والتتبعــي عمـــى مقيـــاس العجـــز المــتعمًّم لـــدى الأطفـــال المكفـــوفين

( يوضـح نتـائج 17) " والجـدول wولاختبار صحة ىذا الفرض تم استخدام اختبار ويمكوكسـون " 
 ىذا الفرض:

ودلالتيا لمفرق بين متوسطي رتب درجات القياسين  zاختبار ويمكوكسون وقيمة ( 17) جدول
 (81=  1، ن 81=  8ن) العجز المتعمًّمالبعدي والتتبعي لدى الأطفال المكفوفين في 

المتوسط  القياس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القياس القبمي/ 
 متوسط العدد البعدي

 الرتب
مجموع 
 لدلالةا zقيمة  الرتب

 توقع الفشل
 الرتب السالبة ...2 02..1 البعدي

 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

2 
0 
. 
12 

2.22 
2.22 

..22 

..22 2.410 2..02 
 2..2 2...1 التتبعي غير دالة

تقدير الذات 
 المنخفض

 الرتب السالبة .1.1 2...1 البعدي
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

2 
4 
2 
12 

..22 
2.0. 

1..22 
12.22 2.1.1 2.0.4 

 .1.2 2...1 التتبعي غير دالة

انخفاض 
 الدافعية

 الرتب السالبة 0..1 2...1 البعدي
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

4 
. 
1 
12 

..0. 
4.22 

0..22 
02.22 2.0.0 2.... 

 1.40 22..1 التتبعي غير دالة

الدرجة 
 الكمية

 الرتب السالبة 0.11 2.22. البعدي
 الرتب الموجبة
 التساوى
 الاجمالى

4 
4 
0 
12 

4... 
4.0. 

1..22 
1..22 2.141 2.000 

 1.42 2...4 التتبعي غير دالة
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( أنو لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب 17) يتضح من الجدول
ز المتعمَّم، أي أنو يوجد درجات الأطفال المكفوفين في القياسين البعدي والتتبعي في العج

 تقارب بين متوسطي رتب درجات الأطفال المكفوفين في القياسين البعدي والتتبعي0 
ود فروق بين درجات أشارت نتائج الفرض الرابع والخامس بشكل عام إلى عدم وج

منو ، والقياس التتبعى، وىذا يؤكد عمى استمرار تأثير البرنامج حتى بعد الانتياء القياس البعدي
 بعد مضى فترة زمنية0

ويفسر الباحثان ىذه النتيجة في ضوء أن البرنامج الذى تم إعداده لتنمية ميارات تقرير 
 المصير من أجل خفض العجز المكتسب لدى أفراد المجموعة التجريبية الأولى والثانية

ب، ضعاف السمع والمكفوفين( قد تم تحقيق أىدافو وانعكس ذلك عمى خفض العجز المكتس)
أثر الجمسات لازالت مستمرة بعد مرور شير عمى الانتياء منيا، وىذا يؤكد أن حيث إن 

البرنامج التدريبي المستخدم كان يراعى الخصائص النمائية للؤطفال وطبيعة المرحمة التي 
يمرون بيا، كما يراعى خصوصية ضعاف السمع والمكفوفين وما يتعرضون لو من مشكلبت ، 

 م الخاصة والتي أثرت بالسمب في اكتسابيم لمعجز0ويراعى احتياجاتي
كما كان لأنشطة البرنامج وفنياتو والفعاليات التي جرى تنفيذىا أثناء جمسات البرنامج 
أثر إيجابي في تفاعل أفراد المجموعة معيا ونقل الخبرات والميارات التي تدربوا عمييا إلى 

فييا، مما أسيم في استمرار فعالية البرنامج مواقف الحياة الواقعية في البيئة التي يعيشون 
 خلبل فترة المتابعة0

بالإضافة إلى ان التزام أفراد المجموعتين بحضور الجمسات التدريبية، ومشاركتيم خلبل 
المناقشات الجماعية التي أتاحت ليم فرصة التعبير عن أنفسيم بحرية دون قيود، والواجبات 

فال من أجل تدريبيم عمى تعميم ما تعمموه من ميارات تم المنزلية التي كان يكمف بيا الأط
التدريب عمييا أثناء جمسات البرنامج كان لو أثر إيجابي ساعد عمى بقاء أثر البرنامج بعد 

 مرور شير من تطبيقو0
كما يرجع الباحثان بقاء أثر البرنامج في تنمية ميارات تقرير المصير وخفض سموك 

إلى أن البرنامج احتوى عمى مجموعة من الميارات  لمجموعتينالعجز المكتسب لدى أفراد ا
والأفكار والمعارف تعبر عن احتياجاتيم الفعمية، وأن الأطفال أدركوا بالفعل فائدة اكتساب 
ميارات تقرير المصير في خفض سموك العجز المكتسب حتى أصبحت من عاداتيم 

 ويمارسوىا في حياتيم بصورة مستمرة وبشكل أفضل0
والتي أشارت إلى قدرة  (Rusher, 2019) ق ىذه النتيجة مع نتائج دراسات منياوتتف

 أسابيع بعد التدخل، ودراسة 3جميع المشاركين عمي الاحتفاظ بالميارات المكتسبة لمدة 
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(Geenen, 2007) التي ىدفت التعرف عمى أثر برنامج تدريبي بعنوان (My Life)  لتطوير
باب ذوى الإعاقة، وأظير تقارب بين الاختبار البعدي والتتبعي ميارات تقرير المصير لدى الش

 بعد مضى سنة من انتياء البرنامج التدريبي0
 توصيات البحث:

يوصى الباحثان بتوصيات عديدة يمكن أن تسيم في تحسين مستوى ميارات تقرير 
 المصير للؤطفال ضعاف السمع والمكفوفين كما يمى: 

مصير ضمن البرامج التعميمية والتأىيمية لمعاىد وبرامج أىمية تضمين ميارات تقرير ال -8
التربية الخاصة من حيث مفيوميا، وآلية تقديميا، ومتطمبات تقديميا بما يساعد الفريق 

 المدرسي عمى فيم طبيعة ىذه الميارات لتمبية الاحتياجات الفريدة ليؤلاء الأطفال0
ي مجال ميارات تقرير المصير تطوير الكفايات اللبزمة لمعممي التربية الخاصة ف  -1

 لمتعامل السوى مع ىؤلاء الأطفال0
إجراء مزيد من البحوث التي تسعى لتطوير ميارات تقرير المصير لدى الأطفال ضعاف   -3

 السمع والمكفوفين0
ضرورة اىتمام وسائل الإعلبم بالبرامج التي تيدف إلى تنمية ميارات تقرير المصير لدى  -.

 الأشخاص ذوى الإعاقة0
لاىتمام بتنمية الميارات المختمفة التي من شأنيا خفض سموك العجز المكتسب لدى ا  -5

 الأطفال ضعاف السمع والمكفوفين0
تعديل الاتجاىات الأسرية والمجتمعية حول إعطاء الأفراد ذوى الإعاقة حرية اتخاذ القرار  -6

 والتصرف في شئونيم الخاصة0
ر، وذلك حتى يساىم في تنميتو لدى نشر الوعى المجتمعي حول ميارات تقرير المصي  -7

 جميع أفراد المجتمع، ومنيم الأفراد ذوى الإعاقة0
محاولة تطبيق البرنامج التدريبي موضع البحث في عديد من المؤسسات التعميمية  -8

والتأىيمية مع عينات أخرى من أجل تنمية ميارات تقرير المصير والتخمص من العجز 
 المكتسب0
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 المراجع
(0 فعالية العلبج المعرفي السموكي في خفض 1185) مصطفى؛ عبد الله، ياسرأبو المجد، 

حدة العجز المتعمم وتحسين الدافع للئنجاز لدى تلبميذ المرحمة الثانية من التعميم 
 81180 -981(، 1) 1.مجمة مركز الارشاد النفسي، الأساسي الفائقين عقميا0ً 
ا عن الحياة وعلبقتو بكل من تقرير المصير (0 الرض1187) أبو داود، آمال؛ الخطيب، جمال

 38مجمة جامعة النجاح للؤبحاث، والأمل لدى المراىقين ذوى الإعاقة في الأردن0 
(88 ،)8889-89810 

(0أثر برنامج إرشادي انتقائي في تنمية ميارات تقرير المصير 1189) البحيري، عبد الرقيب
دراسات في الإرشاد لقابمين لمتعمم0 لدى عينة من المراىقين ذوى الإعاقة العقمية ا

 680-17 (،.) النفسي والتربوي،
(0 قياس مدى امتلبك ميارات تقرير 1111) الحمادي، سارة أحمد؛ ربابعة، أحمد عبد الله

المصير لمطمبة ذوى صعوبات التعمم بالمرحمة المتوسطة بالمممكة العربية السعودية0 
 87.0-..8(، .) 9مجمة جامعة فمسطين للؤبحاث والدراسات، 

(0 العلبقة بين عزو العجز المتعمم وتوجيات اليدف لدى .118) الزىراني، نجمة عبد الله 
 8360 -95 (،1) مجمة جامعة شقراء،عينة من طالبات جامعة الطائف0 

مقدمة في التربية الخاصة سيكولوجية ذوى الإعاقة (0 1188) السرطاوي، زيدان؛ وعواد، أحمد
 ض: دار الناشر الدولي لمنشر والتوزيع00 الرياوالموىبة

في خدمة 0العلبقة بين ممارسة العلبج المعرفي السموكي  (11110) السيد، بسام السيد رزق
مجمة كمية الخدمة  0الفرد وتنمية ميارات تقرير المصير لدي المراىقين المكفوفين

 ،17الفيوم،  الاجتماعية لمدراسات والبحوث الاجتماعية، كمية الخدمة الاجتماعية،
168-1990 

عالية الإرشاد المختصر المتمركز حول الحل في تنمية (0 1111) الشافعي، نيمة فرج عمى
المجمة التربوية، كمية التربية، 0 بعض ميارات تقرير المصير لدى المراىقين المكفوفين

 13610-1183، 76جامعة سوىاج، 
(0 معرفة معممي 1188) ت، محمد عمىالشرعة، فيصل خمف؛ المومني، وفاء عبد الله؛ مييدا

التربية الخاصة لميارات تقرير المصير في تعميم الطمبة ذوى الإعاقة في مؤسسات 
جامعة البحرين،  -مجمة العموم التربوية والنفسيةالتربية الخاصة في الأردن ومراكزىا0 

89 (1 ،)8..-8660 
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جية في الحد من العجز المتعمم استخدام الدراما العلب (11890) الطيباني، علب محمد ذكى
مجمة الطفولة والتربية، كمية رياض الأطفال، جامعة  0الدى الأطفال المعاقين سمعيًّ 

 860-85 ،(1.) 88الاسكندرية، 
 دار وائل0: مانع   0مدخل إلى التربية الخاصة (11180) الظاىر، قحطان أحمد

دار الجامعة  :الاسكندرية 0فلعمم النفس الإيجابي لمط(0 1181) الفرحاتي، السيد محمود
 الجديدة0
(0 دراسة تنبؤية لمعجز المتعمم والتشوىات المعرفية فى ضوء 8997) محمود الفرحاتي، السيد

 رسالة ماجستير،بعض عوامل البيئة التعميمية المدركة لدى طلبب المرحمة الثانوية0 
 كمية التربية، جامعة المنصورة0

 العجز المتعمم: سياقاتو وقضاياه التربوية والاجتماعية0 (11810) محمود الفرحاتي، السيد
 القاىرة: مكتبة الأنجمو0

 (،5ط) سيكولوجية ذوى الاحتياجات الخاصة وتربيتيم0(0 1115) أمين القريطى، عبد المطمب
 القاىرة: دار الفكر العربي0

ت التعميمية (0 مدى تقديم الخدمات الانتقالية في المؤسسا1181) عبد الله القريني، تركى
مجمة التربية لمتلبميذ ذوى الإعاقات المتعددة، وأىميتيا من منظور العاممين فييا0 

 850-58، (1.) وعمم النفس بجامعة الممك سعود
(0 واقع تقديم ميارات تقرير المصير لمتلبميذ ذوى الإعاقات 1187) القريني، تركى عبد الله

جامعة -مجمة العموم التربوية والنفسيةم0 المتعددة وأىميتيا ليم من وجية نظر معمميي
 1890-893(، 1) 88البحرين، 
(0 المشكلبت السموكية وتقدير الذات لدى المعاقين سمعياً في ظل .111) الكاشف، إيمان فؤاد

مجمة دراسات نفسية رابطة الأخصائيين النفسيين المصريين، نظامي العزل والدمج0 
8. (8 ،)69 – 8180 

(0 مستوى امتلبك الطمبة ذوى الإعاقة 1186) زت؛ حمدان، محمد أكرمالمصري، أماني ع
مجمة المعيد الدولي البصرية لميارات تقرير المصير مقارنة بأقرانيم المبصرين0 

 810-8(، .) 1بريطانيا،  (GISR) لمدراسة والبحث جسر
ى التلبميذ ( تقرير المصير لد1188) المعيقل، إبراىيم عبد العزيز: العتيبىي، عذارى ناشى
(، 17) 1مجمة التربية الخاصة والتأىيل،ذوي الإعاقة الفكرية ومعوقات اكتسابو0 

866-1180 
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(0 تدريب المراىقين ذوى الإعاقة عمى ميارات تقرير المصير وأثره 1187) إمام، محمود محمد
ورقة بحثية مقدمة  0عمى دعم الاستقرار النفسي والاجتماعي وتحسين جودة الحياة

 (11870مارس  31-18) الكويت -ى السابع عشر لمجمعية الخميجية للئعاقةلمممتق
(0 ميارات ما وراء الانفعالات لدى الطلبب ذوى الإعاقة السمعية 1186) بريك، السيد رمضان
 8880-81(، 83) .مجمة التربية الخاصة والتأىيل، والبصرية0 
الانفعالات الأكاديمية الإيجابية  (0 فعالية برنامج تدريبي في تنمية1189) حسن، رمضان عمي

وأثره فى خفض العجز المتعمم لدى تلبميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمم0 
 - 385 (،19) مجمة التربية الخاصة، كمية عموم الإعاقة والتأىيل، جامعة الزقازيق،

3770 
ي وغير الميددين (0 التمييز بين التلبميذ الميددين بخطر الفشل الدراس1187) حسن، صابر

المجمة باستخدام العجز المتعمم والمعتقدات الضمنية عن الذكاء والمعتقدات المعرفية0 
 1110 - .86 ،.الدولية لمعموم التربوية والنفسية، 

(0 أثر التدريب عمى التعمم المنظم ذاتياً 1187) حسين، نداء حسن؛ والزغمول، رافع عقيل
 جامعة اليرموك0 ،كمية التربية ،رسالة دكتوراهعمم0 وتعديل نمط العزو عمى العجز المت

 مان: ترجمة دار حرير لممنشورات والترجمة00 ع  تعمم التفاؤل(0 1116) سميجمان، مارتن
(0 ميارات تقرير المصير وعلبقتيا بجودة الحياة لدى المراىقين 1187) سناري، ىالة خير

-8(، 88) 5جامعة الزقازيق،  مجمة التربية الخاصةذوى الإعاقة الفكرية البسيطة0 
.50 

المكونات المعرفية والانفعالية لمعجز المتعمم وعلبقتيا بأنماط  (11850) سيد، محمد فاروق
رسالة التفاعل الاجتماعي من ذوى المستويات المختمفة من ضعاف السمع0 

 ، كمية التربية، جامعة بنى سويف0ماجستير
القاىرة: الدار المصرية  : خصائصيم ومناىجيم0المعاقون بصرياً(0 8997) سيسالم ، كمال
 .المبنانية

(0 العجز المتعمم وعلبقتو بالتعمم 1189) صالح، فاطمة بنت عمي والزغول ، رافع النصير0 
المنظم ذاتيا لدى عينة من طالبات الصف التاسع الأساسي في محافظة المفرق0 

 - 583 (،6.) العممي، البحث عمادة - الأردنية الجامعة التربوية، العموم - دراسات
5310 
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(0 علبقة بعض أساليب المعاممة الوالدية بالعجز .118) صديق، رحاب؛ وأحمد، ابتسام
مجمة الطفولة والتربية، كمية رياض الأطفال، جامعة  0المتعمم لدى أطفال الروضة

 5890 -1..(، 87) 6الاسكندرية، 
 ،3معجم عمم النفس والطب النفسى0ج(0 8988) كفافي علبء الدينو  عبد الحميد، جابر؛

 .القاىرة: دار النيضة العربية
فعالية برنامج تدريبي في  (11180) الطنطاوي، محمود محمدو  عبد الرازق، محمد مصطفى؛

تنمية ميارات تقرير المصير وتحسين جودة الحياة لدى عينة من طلبب الجامعة 
 0 951-879 ،85سوىاج،  المجمة التربوية، كمية التربية، جامعة 0المكفوفين

 0 مراكز مصادر التعمم والتكنولوجيا المساعدة(1181) عبد السميع، مصطفى؛ وأبو زيد، سميرة
 0 القاىرة: دار الفكر العربي لمنشر والتوزيع0للؤطفال ذوى الإعاقة السمعية

(0 الأفكار اللبعقلبنية وأعراض الشخصية التجنبية كمنبئ 1187) عطا الله، مصطفى خميل
دراسات بالحساسية الانفعالية لدى المراىقين المكفوفين: دراسة سيكومترية إكمينيكية0 

 910.-59. ،83عربية في التربية وعمم النفس، 
(0فاعمية برنامج تدريبي في تحسين ميارات تقرير 1186) غريب، ريم؛ الصمادي، جميل

ة جامعة النجاح مجمالمصير والتحصيل الأكاديمي لدى الطمبة ذوى صعوبات التعمم0 
 6160-568(، 3) 31العموم الانسانية(، ) للؤبحاث

من المعاقين  (0مناصرة الذات وعلبقتيا بتقرير المصير لعينة1187) فرغمي، جمعة فاروق
 960.-75.، 88مجمة البحث العممي في التربية، سمعياً وبصريا0ً 
المواجية( لمصم  ) عايش(0 جودة الحياة واستراتيجيات الت1188) محمد، سعيد عبد الرحمن

 1510-186(، 87) 11وضعاف السمع، مجمة كمية التربية ببنيا، 
(0 فعالية برنامج باستخدام الحاسب الآلي في خفض حدة بعض 1187) محمد، محمد النوبي

المجمة الدولية لمعموم التربوية اضطرابات النطق لدى الأطفال ضعاف السمع0 
 8960-..8 ،6والنفسية، 

(0 برنامج 1111) ؛ والأنديجاني، عبد الوىابل عزمي؛ وسالم، محمود مندوة، نيامحمد
مجمة كمية التربية، كمية التربية جامعة  0إرشادي لخفض العجز المتعمم لدى المكفوفين

 16360-1616، (5) 881المنصورة، 
 عمان: المسيرة لمنشر والتوزيع0 (،3ط) الإعاقات المتعددة0 (11830) نورى، مصطفى
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(0 فاعمية برنامج إرشادي في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لدى 1189) دينا محمد ىيكل،
-163(، 889) 31جامعة بنيا،  -مجمة كمية التربيةعينة من المراىقين المكفوفين0 
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