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رقم  عنوان البحث م

 الصفحة

( على مستوى التحصيل Scaffoldingالدعائم التعليمية ) استراتيجيةتأثير استخدام " 1

 هوكي الميدان للمبتدئين "الأساسية في مهارات البعض تعلم لمعرفي وا
كلية  -الالعاب الجماعية والعاب المضربتطبيقات نظريات واستاذ مساعد بقسم  أ.م.د/ ماجدة فتحي عبد الحميد شعلة

 جامعة المنوفية.-التربية الرياضية

 

9 

 

خلال الفترة الانتقالية  (Tempo Cardio) تأثير تدريبات الكارديو بالإيقاع الموسيقي"  2

 "الفسيولوجية للاعبي المصارعةاللياقة وبعض متغيرات  الجسم على ثبات وزن
 –العلوم الحيوية والصحة الرياضية، بكلية التربية الرياضية  أ.م.د/ محمد فتحي نصار أبو السعد استاذ مساعد بقسم

   جامعة المنوفية

 

30 

 "ياضة السلاح بجمهورية مصر العربيةاستراتيجية مقترحة لتطوير ر" 3
 أستاذ مساعد بقسم الإدارة والترويح كلية التربية الرياضية جامعة طنطا.        أ.م.د / نرمين أحمد كريمة      

 بقسم المنازلات والرياضات الفردية كلية التربية الرياضية جامعة طنطا. أستاذ مساعد  د/أحمد عبد القوي الفقي         أ.م.

 

53 

الرياضة العاملين بمديرية الشباب و ى" دور إدارة التنوع في تحقيق المناعة التنظيمية لد 4

 بمحافظة سوهاج"
  وهاجسكلية التربية الرياضية جامعة  الإدارة الرياضية والترويح بقسم مدرسالعليم عبد  د/ أيمن عبد العليم محمد

 

91 

تسابقي والمستوى الرقمي لم   جابات الوظيفيةبعض الاستهوائية على ال التدريبات" تأثير  5

 "متر حرة 400
 مدرس بقسم الإدارة الرياضية والترويح كلية التربية الرياضية جامعة المنيا أحمد محمد أحمد عارفم.د/

 

105 

 للرياضيين الهواة"تعددة بناء وتقنين مقياس الذكاءات الم  " 6
 كلية التربية الرياضية جامعة المنيا.ضي مدرس بقسم الترويح الريا عمر بدر محمد حسينم.د

 

124 

ات الأساسية لدى طالبات كلية البدنية و المهارلقدرات بعض ا علي( 4D Pro )تأثير تدريبات 7

 في رياضة المبارزةالتربية الرياضية بنات 
 –لرياضية للبنات أستاذ مساعد بقسم الرياضات المائية والمنازلات بكلية التربية ا  مي محسن على على أبو النور  /د.م.أ

 جامعة الزقازيق

 

145 
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( على مستوى التحصيل المعرفي Scaffoldingالدعائم التعليمية ) استراتيجيةتأثير استخدام "

 هوكي الميدان للمبتدئين "الأساسية في مهارات البعض تعلم و
أ.م.د/ ماجدة فتحي عبد الحميد شعلة *  

 .البحث ومشكلة المقدمة -
ً لقد شهدت الفت  في كم  رة الأخيرة من القرن العشرين وبدايات القرن الواحد والعشرين تطوراً ملحوظاً وسريعا

وهذا التطور السريع أثر بأشكال مختلفة على العملية التعليمية، وأصبحت وكيف المعرفة والمعلومات الإنسانية، 

العمل، ولهذا ظهرت العديد من الاستراتيجيات الطريقة المتبعة في العملية التعليمية غير كافية لتأهيل المتعلم لسوق 

الحديثة التي تعمل على ادماج المتعلم في العلية التعليمية، فبعد ان كان مستمع ولا يشارك أصبح الان يشارك في 

 العملية التعليمية، وله دور فعال بها.

ة والتي تشير بشكل عام إلى ومن الاستراتيجيات المستخدمة في التدريس حديثاً استراتيجية الدعائم التعليمي

ً لنظرية فيجوتسكي اذ تشير إلى أن  توفير بيئة تعلم تشاركية وداعمة وميسرة للتعلم، وتعد هذه الاستراتيجية تطبيقا

التعلم يحدث من خلال المشاركة مع الاخرين، وأن تفاعل الطلبة مع الاخَرين الأكثر معرفة أو قدرة يؤثر في طريقة 

 (231: 21للمواقف المختلة. )تفكيرهم، وتفسيرهم 

م( ان استراتيجية الدعائم التعليمية إحدى تطبيقات النظرية البنائية 2012" )Wangوانج ويذكر "

الاجتماعية التي وضعها عالم النفس الروسي الأصل فيجوتسكي، وهي من نظريات التعلم التي تؤكد على النشاط 

بمساعدة الاخرين الأكثر خبرة، اذ يجري التعلم وبناء المعرفة من خلال التعاوني للمتعلم، الذي يبني معرفته بنفسه، و

 (15: 31عملية التواصل، والتفاعل الاجتماعي للمتعلم مع زملائه ومعلمه ثم بشكل فردي. )

 لمتعلمينا يمية المستخدمة لنقللالتعمجموعة متنوعة من التقنيات  إلىيمية لالدعائم التعاستراتيجية وتشير 

ن الدعم المؤقت التي مستويات متتالية م م، مع توفيرلمية التعلأكبر في ع ليةواستقلام أقوى هيجي نحو فبشكل تدر

ا هى تحقيقلارات التي لن يكونوا قادرين عهم واكتساب المهى من الفلأع مستويات إلىى الوصول لع متعلمينتساعد ال

بشكل متزايد عندما  ثناء البناء، تتم إزالة المساعداتا العمال أهلك مثل الدعائم التي يستخدمي في ذهو دون مساعدة

 (2: 27. )ملم إلى المتعلية التعلالمسؤولية عن عم م تدريجيا بتحويل المزيد منلا، ويقوم المعهناك حاجة إليهتكون  لا

داعمة  يميةلتع يمية من الممارسات الجيدة التي تحاول توفير بيئةلالدعائم التعاستراتيجية يم بلكما يعد التع

الجديدة، كما يتشارك  هاراتم الملم في تعهأقران حظات ودعملاوتقديم الم ةالأسئلا بحرية طرح هفي متعلميتمتع ال

 م الحالية منهم ومعارفهاراتهم تجاوز مستويات مهب منلالتي تتط ل الدعائملامن خ ملمسؤولية التدريس والتع متعلمال

ذا ينتقل هم، وبهملنشاطًا في تعللطلاب للقيام بدور أكثر  ئم التعميمية حافزويوفر التدريس بالدعاخلال هذا التفاعل، 

توى المسيطر ليصبح مرشدا خبير المح هيمية من كونلالتع سية التي تستخدم الدعائمارم في الفصول الدلدور المع

 (2: 23. )معرفةلوميسر ل

م التعليمية في مراحل التعليم إلى أهمية الدعائ مOlson, et al" (2000) أولسون واخرونويشير " 

المبكرة، حيث انها تؤدي إلى تطوير القدرات المعرفية والمهارات، من خلال القيام بأنشطة التعلم التي تمكن 

المتعلمين من تطوير معرفتهم ومعلوماتهم السابقة من أجل مساعدتهم في استيعاب المعلومات الجديدة، لرفع مستوي 

 (177: 25لقصور المعرفي لديهم. )أدائهم في مواجهة جوانب ا

حدى النظم التعليمية التي تؤكد على ديناميكية وحركة وتفاعل المتعلمين إالدعائم التعليمية إستراتيجية تعد و

ً نشطة والمواد التعليمية وفقلأذ تقدم اإفي المواقف التعليمية،  عن خلفياتهم  مكانيات واستعدادات المتعلمين، فضلاً لإ ا

وزيادة دافعيتهم نحو التعليم، وبالتالي زيادة ، شباع حاجات المتعلمينإ إلىسابقة، وتهدف الدعائم التعليمية المعرفية ال

ويرتكز مفهوم الدعائم التعليمية على تقديم المساعدة المؤقتة التي يحتاجها  خبراتهم وتنمية مهاراتهم وقدراتهم،

                                                           
 جامعة المنوفية.-استاذ مساعد بقسم تطبيقات الالعاب الجماعية والعاب المضرب بكلية التربية الرياضية 
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كسابه بعض المهارات والقدرات التي إرشادية بقصد إومات و معلأالمتعلم، وقد تكون المساعدة على شكل تلميحات 

على قدراته الذاتية في اكتشاف المفاهيم  معتمداً  تمكنه من مواصلة تعلمه، بعدها يترك ليكمل بقية تعلمه منفرداً 

    (86: 24)والمعرفة الجديدة.

ماته السابقة والموقف التعليمي معلو بين الربط تمكين المتعلم من إلىالدعائم التعليمية  استراتيجيةتهدف و

دوات لمعالجة المواقف والتعامل أواستثمار ما لديه من وسائل و ،تدريب المتعلم على التقويم السليم للأفكار، والجديد

ً معها تعزيز الاستقلالية والاعتماد على  إلى، بالإضافة خبرة المتعلم إلىنتائج جديدة تضاف  إلىالتوصل ، وأيضا

 (12: 30)لتعلم. اثناء أالنفس 

وتعد رياضة الهوكي من الرياضات الجماعية التي أصبح لها مكانة متميزة مقارنة بالرياضات الجماعية 

الأخرى، فهي تمارس بين فريقين متنافسين حيث ينحصر هدف كل فريق منهم في غرضين اساسين هما غرض 

خلال زمن المباراة، وغرض دفاعي يهدف  هجومي الهدف منه تسجيل عدد من الأهداف في مرمي الفريق المنافس

منع الفريق المهاجم من احراز الأهداف، ولكي يتحقق الغرضان يقوم اللاعبون باستخدام العديد من المهارات  إلى

الحركية الأساسية وما يصاحبها من حركات للذراعين والقدمين مستخدماً المضرب والكرة والتي تصاغ في اشكال 

: 7هجومية والدفاعية من اجل تحقيق الهدف المنشود وهو الأداء بمستوي جيد على الأقل. )متباينة من الخطط ال

47( ،)22 :33) 

في العملية ( Scaffoldingاستراتيجية الدعائم التعليمية )استخدام العديد من الدراسات بأهمية  أكدتوقد 

ودراسة (، 11م( )2022" )القاسم عمر فاطمة أبوودراسة "(، 8( )م2022" )دعاء محمد كامل" التعليمية كدراسة

محمد ودراسة "(، 10م( )2020" )سعاد عبد الله عزت(، ودراسة "9م( )2021" )رضا عبد السلام عبد الحميد"

تعلم  في( Scaffoldingاستراتيجية الدعائم التعليمية )استخدام (، على فاعلية واهمية 16م( )2019" )رزق قميحة

 ة بصورة جيدة.المهارات الحركية والمعرفي

وكذلك تطبيقات الالعاب الجماعية والعاب المضرب  كعضو هيئة تدريس بقسم الباحثة من خلال عملو

في مجال تعليم هوكي الميدان من خلال الاكاديميات الرياضية بمختلف النوادي، وبخاصة  متابعتها لكل ما هو جديد

ان بعض المبتدئين  تلاحظ فقدلية في مصر والقارية، الرياضي لأنه المستحوذ على البطولات المحالشرقية  نادي

يصعب عليهم فهم أو معرفة المراحل الاولي للأداء الفني للمهارات الأساسية في الهوكي، وكذلك صعوبة في الأداء 

الذي يتطلب ضرورة التركيز في تعلم تلك المهارات بدقة، وبالتالي يحتاج إلى وقت وجهد كبير في التعلم عند 

م الطريقة المتبعة )الشرح اللفظي والنموذج العملي( والمسئولة عنه المعلم في الشرح وتقديم النموذج الجيد استخدا

للمهارة وتصحيح الأخطاء، ويقف دور المبتدئين على تكرار الأداء بصورة الَية عامة دون فهم كل جزء من أجزاء 

الفردية بين المتعلمين فكم من مبتدئ ترك ممارسة أداء المهارة، ومن عيوب هذه الطريقة انه لا يراعي الفروق 

رياضة هوكي الميدان بسبب عدم وجود معلم يشرح له بأسلوب مفهوم بالنسبة له ومن الممكن ان يكون لاعب ممتاز 

دعت  بفي هذه الرياضة مستقبلاً، بالإضافة إلى عدم قدرة هذا الأسلوب علي جذب انتباه المتعلم، كل هذه الأسبا

إلى البحث عن طريقة تعمل على جذب انتباه المتعلم وفي نفس الوقت تراعي الفروق الفردية، فلم تجد الباحثة الباحثة 

 في عملية التعليم وذلك وفق ما أكدته الدراسات السابقة. (Scaffoldingاستراتيجية الدعائم التعليمية )افضل من 

في مجال تعليم الهوكي للمبتدئين فلم تجد دراسة  ومن خلال اطلاع الباحثة على المراجع والدراسات السابقة 

في تعلم مهارات الهوكي  (Scaffoldingاستراتيجية الدعائم التعليمية )تناولت  –على حد علم الباحثة  –واحدة 

استراتيجية الدعائم التعليمية للمبتدئين، لذا راتَ الباحثة ضرورة القيام بهذا البحث بهدف التوصل إلى تأثير 

(Scaffoldingعلى مستوى التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية في هوكي الميدان للمبتدئين ). 

 .هدف البحث -
( على مستوى Scaffoldingتأثير استخدام استراتيجية الدعائم التعليمية )يهدف البحث إلى التعرف على  

 .للمبتدئينالتحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية في هوكي الميدان 
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 .فروض البحث -
استراتيجية  استخدمت والتيالقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  ينالقياس يجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطتو -1

مستوى التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية في هوكي على  (Scaffoldingالدعائم التعليمية )

 س البعدي.ولصالح القيا ،الميدان للمبتدئين

ً بين متوسطي القياس -2 الطريقة  استخدمت والتي ضابطةالقبلي والبعدي للمجموعة ال ينتوجد فروق دالة إحصائيا

مستوى التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية في هوكي الميدان  على)الشرح والنموذج(  المتبعة

 .ولصالح القياس البعدي ،للمبتدئين

مستوى التحصيل  في والضابطة للمجموعة التجريبية ينالبعدي ينإحصائياً بين متوسطي القياس توجد فروق دالة -3

 .المجموعة التجريبيةولصالح  ،المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية في هوكي الميدان للمبتدئين

 .مصطلحات البحث -
 .إستراتيجية الدعائم التعليمية -

لتقديم المساعدة المؤقتة التي تسهل على طلابه تجاوز المواقف التعليمية "الأنشطة التي يقوم بها المدرس  هي

 (29: 20بجهودهم الفردية.")

 .الدراسات المرجعية -
فاعلية الدعائم التعليمية على دافعية ( وهدفت الدراسة إلى التعرف على 8م( )2022" )دعاء محمد كاملدراسة " -1

، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي لنجمة الأولى في السباحة التوقيعيةالإنجاز ومستوى الأداء الحركي لمهارات ا

( 60والبالغ عددهم ) جامعة الزقازيق لية التربية الرياضية بناتكطالبات الفرقة الرابعة ب على عينة مكونة من

يؤثر اهم النتائج في جمع البيانات، وكانت  اختبار القدرة العقليةواختبارات مهارية طالبة، واستخدمت الباحثة 

المعلمة( تأثيراً  –وحدات تعليمية بأسلوب التعلم التعاوني  –الصور  -الدعائم التعليمية )مقاطع الفيديو  استخدام

 .ومستوى الأداء المهارى في السباحة التوقيعية ( على دافعية الإنجاز0.05إيجابياً دال إحصائياً عند مستوى )

استراتيجية  استخدامتأثير ( وهدفت الدراسة إلى التعرف على 11م( )2022" )فاطمة أبو القاسم عمردراسة " -2

لية التربية الرياضية جامعة كية في الجمباز الفني لدى طالبات كالدعائم التعليمية على تعلم بعض المهارات الحر

ية التربية الرياضية جامعة طالبات الفرقة الاولي بكل ، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينة مكونة منالمنيا

طالبة، واستخدمت الباحثة الاختبارات المهارية في جمع البيانات، وكانت اهم النتائج اثر ( 50والبالغ عددهم ) المنيا

البرنامج المقترح باستخدام الدعائم التعليمية تأثير إيجابي على تحسن في مستوي الأداء المهارى لبعض مهارات 

العجلة ضم( لدي  –دحرجة امامية من الطيران  –وقوف على اليدين  –دحرجة خلقية  –ية الجمباز )دحرجة أمام

 طالبات المجموعة التجريبية.

تأثير استخدام الدعائم ( وهدفت الدراسة إلى التعرف على 9م( )2021" )رضا عبد السلام عبد الحميددراسة " -3

، واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على لرقمي في دفع الجلةالتعليمية على اليقظة العقلية ومستوى الأداء الفني وا

طالبة، ( 40والبالغ عددهم ) طالبات الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق عينة مكونة من

يؤثر هم النتائج في جمع البيانات، وكانت امقياس اليقظة العقلية واستخدمت الباحثة الاختبارات البدنية والمهارية و

( على اليقظة العقلية ومستوى 0.05الدعائم التعليمية تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً عند مستوى ) استراتيجية استخدام

زيادة فاعلية ، وجامعة الزقازيقلية التربية الرياضية كدفع الجلة لطالبات الفرقة الأولى ب في والرقمي الفنيالأداء 

 دفع الجلة. في والرقمي الفنيتحسين اليقظة العقلية ومستوى الأداء  فيأسلوب التعلم بالأمر الدعائم التعليمية عن 

فاعلية استخدام استراتيجية ( وهدفت الدراسة إلى التعرف على 10م( )2020" )سعاد عبدالله عزتدراسة " -4

، تربية الرياضية جامعة الزقازيقالدعائم التعليمية على مستوى الأداء المهارى في كرة السلة لدى طالبات كلية ال

جامعة لية التربية الرياضية بنات كطالبات الفرقة الثانية ب واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينة مكونة من

طالبة، واستخدمت الباحثة الاختبارات البدنية والمهارية في جمع البيانات، وكانت اهم ( 50والبالغ عددهم ) الزقازيق

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 الثانيالخامس العدد  المجلد 
 م2023يوليو  

 
 

 ة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفيةالمجل 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 
 

 

- 13 - 

وحدات تعليمية بأسلوب  –الدعائم التعليمية )البرمجية التعليمية بالوسائط الفائقة  استراتيجية استخدامثر يؤالنتائج 

 .رة السلةكالمعلمة( تأثيراً إيجابياً على مستوى الأداء المهارى في  –التعلم التعاوني 

الدعائم التعليمية  استخدام تأثير( وهدفت الدراسة إلى التعرف على 16م( )2019" )محمد رزق قميحةدراسة " -5

، واستخدم الباحث رة الطائرةكء الإرسال من أعلي المواجه في الومستوي أدا الانتباهيز كعلي التصور العقلي وتر

( 30المنهج التجريبي على عينة مكونة من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بالإسماعيلية والبالغ عددهم )

وكانت اهم النتائج يؤثر استخدام استراتيجية  احث الاختبارات البدنية والمهارية في جمع البيانات،طالب، واستخدم الب

( على التصور العقلي وتركيز الانتباه ومستوي أداء 0.05الدعائم التعليمية تأثيراً إيجابيا دًال احصائياً عند مستوي )

لفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية بالإسماعيلية جامعة مهارة الارسال من اعلي الموجه في الكرة الطائرة لطلاب ا

 قناة السويس.

تأثير استخدام ( وهدفت الدراسة إلى التعرف على 28م( )2017" )Smith & Chenسميث وتشن دراسة " -6

المرحلة  الدعائم التعليمية المرتكزة على البرامج الرقمية على التحصيل العملي لمهارات الحاسب الالي لدي تلاميذ

( 32، واستخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة مكونة من تلاميذ المرحلة الثانوية والبالغ عددهم )المتوسطة

وكانت اهم النتائج تفوقت المجموعة التجريبية التي  تلميذ، واستخدم الباحث الاختبارات المعرفية في جمع البيانات،

لى المجموعة الضابطة التي استخدمت في التدريس الطريقة المعتادة في استخدمت في التدريس الدعائم التعليمية ع

 التحصيل العملي لمهارات الحاسب الالَي.

( وهدفت الدراسة إلى التعرف على 19م( )2015" )Bjonness & Kolstoبجوننيس وكولستو دراسة " -7

، واستخدم الباحث لثانوية بمدارس النرويجتأثير استخدام الدعائم التعليمية على التحصيل لمادة العلوم بالمرحلة ا

( تلميذ، واستخدم الباحث 120المنهج التجريبي على عينة مكونة من تلاميذ المرحلة الثانوية والبالغ عددهم )

وكانت اهم النتائج تفوق افراد المجموعة التجريبية )التقنيات التعليمية( على  الاختبارات المعرفية في جمع البيانات،

 لمجموعة الضابطة )الطريقة المعتادة( في التحصيل لمادة العلوم بالمرحلة الثانوية.افراد ا

 .التعليق على الدراسات المرجعية -
النقاط العديد من  ىعلقي الضوء لا تهأن تا الباحثة وجدهالتي استعانت ب مرجعيةباستعراض الدراسات ال

وتحديد خطوات إجراء  البحث،ج المستخدم، عينة هالمنو البحث،داف همية وأهق بتحديد ألامة وذلك فيما يتعهال

المناسب  الإحصائي الأسلوب، تحديد المناسبة والأدوات زةوالأجه ات البدنية والمهاريةالاختباروتحديد  البحث،

 لطبيعة البحث، كما استعانت بها الباحثة لمناقشة وتفسير نتائج البحث.

 .إجراءات البحث -

 .أولا : منهج البحث
التجريبي الذي يعتمد على التصميم المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة هذا البحث من خلال  ةالباحث تدماستخ

 ضابطة. القياسين القبلي والبعدي لمجموعتين، إحداهما تجريبية والثانية

 .وعينة البحث مجتمع-ثانيا  
في  ينوالمشترك نة( س12-10من سن ) هوكي الميدانتعليم  المبتدئين في أشتمل مجتمع البحث على

عددهم غ والبالم( 2022-2021الميدان، للموسم الرياضي )الشرقية الرياضي لهوكي  التعليمية بناديكاديمية الأ

( 52باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث حيث بلغ عددهم ) ةالباحث تقاممبتدئ، حيث  (82)

في الدراسة  ينالمشترك موه مبتدئ منهم( 12عدد ) اختيارتم (، حيث ٪63.42بنسبة مئوية قدرها ) مبتدئ

مجموعتين إحداهما  إلى، وقد تم تقسيم العينة مبتدئ( 40الاستطلاعية، وبذلك أصبح حجم العينة الأساسية للبحث )

مها ، والأخرى ضابطة قوا(Scaffoldingاستراتيجية الدعائم التعليمية )واتبع معها  مبتدئ( 20تجريبية قوامها )
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ولقد اتبع معها طريقة التدريس المتبعة )الشرح والنموذج(، والجدول التالي يوضح تصنيف عينة  مبتدئ( 20)

 البحث: 

 (1)جدول 

 تصنيف عينة البحث

 

 .عتدالية توزيع عينة البحثأ
قامت الباحثة بإجراء اعتدالية توزيع عينة البحث في ضوء المتغيرات التالية: معدلات النمو )العمر الزمني، 

لخاصة بهوكي الميدان، ومستوى الأداء المهارى القدرات البدنية اوالذكاء كأحد القدرات العقلية، والطول، الوزن(، 

( يوضح اعتدالية توزيع 2وجدول )واختبار التحصيل المعرفي، هوكي الميدان قيد البحث، الاساسية في مهارات لل

 عينة البحث.

 (2) جدول

 52ن=          المتغيرات قيد البحث فيالتوصيف الإحصائي لمجتمع البحث 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

ت 
متغيرا

و
النم

 

 0.69- 11.60 0.26 11.54 سنة السن -

 0.19- 159.00 4.03 158.75 سم الطول -

 1.54- 60.00 4.54 57.67 كجم الوزن -

 0.41- 34.00 1.98 33.73 درجة القدرة العقلية )الذكاء(

ت البدنية
المتغيرا

 

 0.23 7.00 0.78 7.06 ثانية عة الانتقاليةالسر

 0.70- 17.00 1.24 16.71 ثانية الرشاقة

 0.05 186.00 3.32 186.06 ثانية القدرة العضلية

 0.08- 2.00 0.75 1.98 دقيقة التحمل

 1.11- 20.00 0.95 19.65 كجم القوة العضلية

 0.63- 10.00 1.10 9.77 درجة المرونة

ت الم
المتغيرا

هارىة
 1.60- 2.00 0.90 1.52 عدد دقة دفع الكرة 

 0.57 54.00 2.82 54.54 ثانية سرعة دفع الكرة

 0.58 1.00 0.88 1.17 درجة دقة نطر الكرة

 0.08 1.00 0.73 1.02 عدد سرعة نطر الكرة

 0.27 3.00 1.11 3.10 عدد دقة غرف الكرة

 1.25- 1.00 0.36 0.85 عدد سرعة غرف الكرة

 1.89 1.00 0.46 1.29 درجة دقة ضرب الكرة بالوجه المسطح

 0.48 35.00 1.57 35.25 ثانية سرعة ضرب الكرة بالوجه المسطح

 0.15 3.00 0.79 3.04 درجة اختبار التحصيل المعرفي

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الدراسة الاستطلاعية العينة مجتمع البحث

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

82 100 52 63.42 12 14.63 20 24.39 20 24.39 
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متغيرات  فيلعينة البحث  وقيمة معامل الالتواء المعياريوالانحراف  الحسابي( المتوسط 2ضح جدول )وي

أن قيم معاملات الالتواء لنمو والذكاء، والمتغيرات البدنية، والمتغيرات المهارية، والاختبار المعرفي، حيث يتضح ا

 هذه المتغيرات. فيعتدالية توزيع العينة إ إلىيشير  الذيالأمر  (3+)انحصرت ما بين لعينة البحث 

 .تكافؤ أفراد العينة -
القدرات و الذكاء، متغيراتجميع المتغيرات قيد البحث  فيالبحث  عتيمجموالتكافؤ بين  بإيجاد ةالباحث تقام

مستوى الأداء المهارى لمهارات هوكي الميدان قيد البحث، واختبار التحصيل والبدنية الخاصة بهوكي الميدان، 

 ( يوضح التكافؤ بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية.3المعرفي، وجدول )

 (3جدول )

 لفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيراتدلالة ا

 20=2=ن1ن    الاختبار المعرفي( -مهارات الهوكي  –القدرات البدنية  –)الذكاء

 البيان

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع س ع س "ت"

 0.22 2.16 33.65 2.14 33.80 درجة  القدرة العقلية )الذكاء(

ت البدنية
المتغيرا

 

 1.00 0.79 6.90 0.75 7.15 ثانية السرعة الانتقالية

 0.37 1.22 16.70 1.27 16.85 ثانية الرشاقة

 0.18 3.07 186.05 3.74 186.25 ثانية القدرة العضلية

 0.42 0.70 1.95 0.76 2.05 دقيقة التحمل

 0.47 1.03 19.70 0.94 19.55 كجم القوة العضلية

 0.53 1.26 9.70 1.07 9.90 درجة المرونة

هارىة
ت الم

المتغيرا
 0.51 0.95 1.50 0.88 1.65 عدد دقة دفع الكرة 

 0.44 2.74 54.35 2.84 54.75 ثانية سرعة دفع الكرة

 0.34 0.88 1.15 0.91 1.25 درجة دقة نطر الكرة

 0.43 0.69 0.95 0.76 1.05 عدد سرعة نطر الكرة

 0.41 1.19 3.05 1.06 3.20 عدد دقة غرف الكرة

 0.76 0.41 0.81 0.31 0.90 عدد سرعة غرف الكرة

 0.66 0.49 1.35 0.44 1.25 درجة دقة ضرب الكرة بالوجه المسطح

 0.19 1.34 35.10 1.85 35.20 ثانية سرعة ضرب الكرة بالوجه المسطح

 0.57 0.83 2.95 0.79 3.10 درجة اختبار التحصيل المعرفي

 2.042( = 38ودرجة حرية )0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوي       

ً عند مستوي 3يتضح من جدول )  بين المجموعتين التجريبية 0.05( عدم وجود فروق دالة احصائيا

 الاختبار - الميدان هوكيالأساسية في  مهاراتال – البدنية القدرات – الذكاء)والضابطة في جميع المتغيرات 

 تكافؤ مجموعتي البحث في هذه المتغيرات. إلى، مما يشير (المعرفي

 .وسائل وأدوات جمع البيانات-ثالثا  

 .ادوات جمع البيانات -أ
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول الكلي للجسم بالسنتميتر. -

 ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكيلو جرام. -

 .Stop Watchساعة ايقاف رقمية  -
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 .وسائل جمع البيانات -ب
 .قياس معدلات النمو -1

 لأقرب "سنة "إدارة النادي الرجوع إلى من خلال بالرجوع لتاريخ الميلاد العمر الزمني:  -أ

 بواسطة استخدام جهاز الريستامير لقياس الطول لأقرب "سنتيمتر"ارتفاع القامة:  -ب

 م"اقرب " كيلو جرالوزن لأ ن الطبي لقياسابواسطة الميزوزن الجسم:  -ج

 .اختبار القدرات العقلية )الذكاء( -2
( وهو إختبار 2) لحقم( 1)م( 1987) "صالح ذكيأحمد "إختبار الذكاء المصور إعداد  ةالباحثاستخدمت 

لأنه يمكن تطبيقه على  جمعيو اللغة وه فيعامل لغوى أو مهارة  لأيفلا يخضع  الجمعي اللفظيمن النوع غير 

يتكون  التيوتقوم فكرته على التصنيف بين الأشكال الخمسة ، وقت واحد بواسطة فاحص واحد في ن الأفرادعدد م

( سؤال حيث يعتمد على إدراك العلاقة بين مجموعة من الأشكال 60منها كل سؤال من أسئلة الإختبار وعددها )

 القدرة العقلية العامة لدى الأفراد.  تقدير إلى الاختباروإنتقاء الشكل المختلف من بين وحدات المجموعة، ويهدف هذا 

 .بهوكي الميدان واختباراتهاالقدرات البدنية الخاصة  -3
بإجراء مسح مرجعي لكثير من المراجع العلمية والدراسات والبحوث السابقة في مجال تعلم  ةالباحث تقام

(، 3م()2021" )مريأماني محمد س" (، ودراسة2م()2021" )"احمد عادل تميم مثل دراسةهوكي الميدان 

منار الإسلام على عوض (، ودراسة "4م()2021" )إيهاب عبد الفتاح السيسي واحمد عبد الله حرات" ودراسة

وتوصلت  تقيسها التيوالإختبارات هوكي الميدان الخاصة بالبدنية  المتغيراتتناولت  التيو (،17م()2021" )الله

 ةالباحث تثم قام، المرونة( –القوة العضلية  –التحمل  –القدرة العضلية  –الرشاقة  –الباحثة إلى )السرعة الانتقالية 

الإضافة والحذف بما يناسب رأى  إمكانية ةالباحث توراع (3) لحقاستمارة استطلاع رأى الخبراء م فيبوضعها 

 ، وتوصلت الباحثة الي:(2) لحقم هوكي الميدانمجال  فيالخبير، وتم عرضها على خبراء 

  م من بدء عال30عدو اختبار 
  الجري المتعرج لفليشماناختبار 
  الوثب الطويل من الثباتاختبار 
  م بالعصا600تحركات بالمواجهة والظهر لمسافة اختبار 
  قوة القبضةاختبار 
 اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف 

 لقياس السرعة الانتقالية

 لقياس الرشاقة

 لقياس القدرة العضلية

 لقياس التحمل

 لقوة العضليةلقياس ا

 (4لقياس المرونة     ملحق )

 .هوكي الميدان واختباراتهافي المهارات الاساسية  -4
بإجراء مسح مرجعي لكثير من المراجع العلمية والدراسات والبحوث السابقة في مجال تعلم  ةالباحث تقام

(، 3م()2021" )سمريأماني محمد " (، ودراسة2م()2021" )"احمد عادل تميم دراسةمثل هوكي الميدان 

منار الإسلام على عوض (، ودراسة "4م()2021" )إيهاب عبد الفتاح السيسي واحمد عبد الله حرات" ودراسة

في التعليم للمبتدئين في هوكي الميدان لها الأولوية  مهارات الأساسية التيتناولت ال التيو (،17م()2021" )الله

 –مهارة غرف الكرة  –ومهارة نطر الكرة  –إلى )مهارة دفع الكرة وتوصلت الباحثة  تقيسها التي والاختبارات

مع الاختبارات استمارة استطلاع رأى الخبراء  فيبوضعها  ةالباحث تثم قام، مهارة ضرب الكرة بالوجه المسطح(

راء الإضافة والحذف بما يناسب رأى الخبير، وتم عرضها على خب إمكانية ةالباحث توراع (5) لحقمالتي تقيسها 

 :إلى، وتوصلت الباحثة (1) لحقم هوكي الميدانمجال  في

 .لقياس مهارة دفع الكرة اختبار دقة دفع الكرة 

 .الكرة دفعلقياس مهارة  اختبار سرعة دفع الكرة 

 .لقياس مهارة نطر الكرة اختبار دقة نطر الكرة 
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 .لقياس مهارة نطر الكرة اختبار سرعة نطر الكرة 

 الكرة غرفلقياس مهارة  ة.اختبار دقة غرف الكر 

 .الكرة غرفلقياس مهارة  اختبار سرعة غرف الكرة 

 ضرب الكرة بالوجه المسطحلقياس مهارة  دقة ضرب الكرة بالوجه المسطح. راختبا 

  اختبار سرعة ضرب الكرة بالوجه

 المسطح

ملحق . ضرب الكرة بالوجه المسطحلقياس مهارة 

(6) 

 المعرفي:التحصيل  ختبارا -5

( لقياس مستوى 18) (م2020) "نيرة السيد إبراهيمستخدمت الباحثة الاختبار المعرفي من اعداد "ا

 فيعبارة تقيس الجوانب المعرفية المختلفة  (30، حيث أشتمل على عدد )للمبتدئين الهوكي في المعرفيالتحصيل 

. ( دقيقة15) الاختبارأداء ، وزمن الجانب القانوني( –الجانب المهارى  –الميدان وهي )الجانب التاريخي  وكيه

 (7ملحق )

 .الدراسة الاستطلاعية -
 الموافق م الي الاثنين18/6/2022 الموافق سبتال اجريت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من

من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاساسية  المبتدئينعلى عينة اختيرت بالطريقة العشوائية من م 27/6/2022

 ، حيث قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية للتعرف على النواحي الادارية والفنية( مبتدئ12) وقوامها

 المناسبة الأماكن اختيار، القياسات إجراء زمن تحديد، القياسات سهولة من التأكدوالتنظيمية الخاصة بالبحث مثل 

 (.الصدق – تالثبا) للاختبارات العلمية المعاملات من التأكد، القياسات لإجراء

 .الثبات( –المعاملات العلمية )الصدق -

 .الصدق -أ
مقارنة تم حساب معامل الصدق الاختبارات البدنية والمهارية والمعرفية عن طريق صدق التمايز بأسلوب ال

( 12( سنة وبلغ عددهم )12فريق الهوكي بنادي الشرقية الرياضي تحت ) ناشئين بين المجموعة المميزة، وهم

الرياضي، وهي عينة  الشرقية بنادي التعليمية الأكاديمية من المبتدئينوالأخرى مجموعة غير مميزة من ، ناشئ

 ( يوضح ذلك.4، وجدول )مبتدئ( 12البحث الاستطلاعية وعددهم )

 (4جدول )

 12= 2ن=1ن    معامل الصدق للاختبارات البدنية والمهارية والمعرفية في الهوكي

 مهاريةالاختبارات البدنية وال
وحدة 

 القياس

قيمة  العينة غير المميزة العينة المميزة

 ع س ع س "ت"

 *4.53 0.83 7.16 0.24 5.98 ثانية م من بدء عال30اختبار عدو 

 *3.20 1.31 16.50 0.67 15.08 ثانية اختبار الجري المتعرج لفليشمان

 *4.68 3.25 185.75 1.72 190.94 سم اختبار الوثب الطويل من الثبات

اختبار تحركات بالمواجهة والظهر لمسافة 

 م بالعصا600
 *2.14 0.79 1.92 0.16 1.40 دقيقة

 *2.28 0.87 19.75 0.38 20.40 كجم اختبار قوة القبضة

 *3.94 0.89 9.67 0.59 10.94 درجة اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف

 *5.10 0.89 1.33 0.73 3.10 عدد اختبار دقة دفع الكرة

 *14.66 3.12 54.50 1.21 39.71 ثانية اختبار سرعة دفع الكرة

 *39.93 0.90 1.08 0.87 16.15 درجة اختبار دقة نطر الكرة

 *43.75 0.79 1.08 0.53 13.63 عدد اختبار سرعة نطر الكرة
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 *26.85 1.13 3.00 0.98 15.11 عدد اختبار دقة غرف الكرة

 *76.38 0.39 0.83 0.44 14.37 عدد اختبار سرعة غرف الكرة

 *59.82 0.45 1.25 0.76 17.18 درجة اختبار دقة ضرب الكرة بالوجه المسطح

 *25.83 1.51 35.58 1.01 21.43 ثانية اختبار سرعة ضرب الكرة بالوجه المسطح

 *42.21 0.79 3.08 1.14 20.73 درجة اختبار التحصيل المعرفي

 2.074= 0.05مستوي * قيمة )ت( الجدولية عند          

بين المجموعة المميزة  0.05( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي معنوية 4يتضح من جدول ) 

، ولصالح المجموعة المميزة مما يعطي دلالة والمعرفية والمجموعة الغير مميزة في الاختبارات البدنية والمهارية

 مباشرة على صدق الاختبارات.

 .ثبات الاختبار -ب
في الهوكي، عن طريق تطبيق الاستمارة والمعرفية اب معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية تم حس

( أيام في الفترة من 7، وبفارق زمني قدره )( مبتدئ12) افراد العينة الاستطلاعية وعددهم واعادة التطبيق على

م 22/6/2022 إلى م18/6/2022من  م للاختبار المعرفي، وثلاث أيام في الفترة26/6/2022 إلى م18/6/2022

 ( يوضح ذلك.5، وجدول )المهاررية تللاختبارا

 (5جدول )

 12ن=           البدنية والمهارية والمعرفية في الهوكي تمعامل الثبات للاختبارا

 الاختبارات البدنية والمهارية 
وحدة 

 القياس

قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الاول

 ع س ع س "ر"

 *0.88 0.74 7.00 0.83 7.16 ثانية م من بدء عال30ر عدو اختبا

 *0.90 1.23 16.33 1.31 16.50 ثانية اختبار الجري المتعرج لفليشمان

 *0.93 3.03 186.08 3.25 185.75 سم اختبار الوثب الطويل من الثبات

اختبار تحركات بالمواجهة والظهر لمسافة 

 م بالعصا600
 *0.92 0.66 1.75 0.79 1.92 دقيقة

 *0.94 0.83 19.83 0.87 19.75 كجم اختبار قوة القبضة

 *0.86 0.79 9.92 0.89 9.67 درجة اختبار ثني الجذع للأمام من الوقوف

 *0.91 0.67 1.50 0.89 1.33 عدد اختبار دقة دفع الكرة

 *0.96 2.78 54.08 3.12 54.50 ثانية اختبار سرعة دفع الكرة

 *0.90 0.75 1.25 0.90 1.08 درجة اختبار دقة نطر الكرة

 *0.93 0.72 1.17 0.79 1.08 عدد اختبار سرعة نطر الكرة

 *0.95 0.94 3.17 1.13 3.00 عدد اختبار دقة غرف الكرة

 *0.83 0.51 0.92 0.39 0.83 عدد اختبار سرعة غرف الكرة

 *0.78 0.78 1.33 0.45 1.25 درجة اختبار دقة ضرب الكرة بالوجه المسطح

 *0.93 1.29 35.75 1.51 35.58 ثانية اختبار سرعة ضرب الكرة بالوجه المسطح

 *0.88 0.62 3.25 0.79 3.08 درجة اختبار التحصيل المعرفي

 0.576= 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوي         

ً عند مستوي 5يتضح من جدول )  لتطبيق الاول بين نتائج ا 0.05( وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا

لك ت، مما يعطي دلالة مباشرة على ثبات الميدان هوكي فيوالمعرفية  والمهارية البدنية للاختباراتوالثاني 

 .اتالاختبار
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 (8ملحق ) .البرنامج التعليمي )استراتيجية الدعائم التعليمية( -
 .هدف البرنامج التعليمي -1

للمبتدئين باستخدام مهارة الغرف(  –مهارة النطر  –بعض مهارات هوكي الميدان )مهارة الدفع تعليم 

 .استراتيجية الدعائم التعليمية

 .اسس وضع البرنامج -2
 ان يتناسب محتوي البرنامج مع أهدافه. -

 ان يراعي الفروق الفردية بين المبتدئين. -

 بين المبتدئين.أولا ثم التعاوني ان يدعم التعلم الفردي  -

 المركب. إلىالصعب ومن البسيط ان يتميز بالتدرج من السهل الي  -

 ان يراعي عوامل الامن والسلامة بين المبتدئين. -

 ان يراعي خصائص المبتدئين البدنية والمهارية والنفسية. -

 ان يراعي الإمكانات والأدوات اللازمة لتطبيق البرنامج. -

 .محتويات البرنامج -3
مهارة غرف  - مهارة نطر الكرة - الكرة مهارة دفعيتضمن محتوي البرنامج مهارات هوكي الميدان وهي )

 (.الكرة
 .نمط التعليم المستخدم في تنفيذ البرنامج -4

 افرادعلى  الوسائط الفائقة ثم النمط التعاونياستخدمت الباحثة نمط التعلم الذاتي القائم على استخدام 

في ( وامر )الشرح وإعطاء نموذجالمجموعة التجريبية قيد البحث، في حين استخدمت المجموعة الضابطة أسلوب الأ

 .هوكي الميدانتعليم مهارات 
 .الامكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج -5

 مضارب هوكي. - ملعب هوكي مجهز -

 كرات هوكي. - أقماع. -

 كرات طبية. - حواجز. -

 مرمي هوكي - مقعد سويدي -

 مجموعة التجريبية.مساوي لعدد افراد ال أجهزة الكمبيوتر او اللاب توبعدد من  -

 أسطوانة وسائط فائقة. -

  .الإطار الزمني لتنفيذ البرنامج -6
باستخدام الدعائم التعليمية في صورته الأولية، ويستغرق تطبيقه  التعليميقامت الباحثة بتصميم البرنامج 

 عليمية على النحو التالي:، وتفاصيل الوحدة الت( دقيقة60( أسابيع بواقع درسين كل أسبوع، وزمن الدرس الواحد )8)

والنموذج عرض النموذج عن طريق الحاسب الآلي والصور التوضيحية مشاهدة الدعائم التعليمية من خلال  -

 ( دقائق.10) من المعلمة العملي

 ( دقائق.5الإحماء ) -

عملي لتوضيح أداء الواجبات الحركية من خلال الشرح اللفظي وأداء النموذج ال( دقيقة 40) الرئيسيالجزء  -

 .ثم قيام المبتدئين بمفردهم بأداء الواجبات الحركية المهارات

 ( دقائق.5الختام ) -
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  .قيادات التنفيذ -7
( مساعدات، وكذلك قامت الباحثة بتطبيق البرنامج المتبع 2قامت الباحثة بتنفيذ البرنامج بنفسها ومعها )

 (9ملحق ))الشرح والنموذج( مع المجموعة الضابطة. 

 .مراحل تقويم البرنامج -8
 تمثلت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يلي:

 التقويم المبدئي: -أ
م والنقاط التي يبدأ منها ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معلومات مهمة على تحديد مستوي التعل 

 .تبار المعرفيوالاخ وتشتمل على الاختبار البدنية، والاختبارات المهارية المبتدئ

 .التقويم الختامي -ب
وهو الذي يجري بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج وذلك للتعرف على مدي ما تحقق من الاهداف لتقدير أثره  

، والتي والاختبار المعرفي بعد الانتهاء من تطبيقه، ويتم هذا التقويم من خلال استخدام قياس الاختبارات المهارية

 القبلي. استخدمت في التقويم

 .التعليمية الدعائم البرنامج التعليمي باستخدام -
ما تتطلبه  إلىوقت وجهد كبير، ويرجع ذلك  إلىالتعليمية  الدعائم يحتاج إعداد الوحدات التعليمية باستخدام 

 من عناية فائقة في تحديد أهدافها ومحتواها، وفي ترتيبها وتقويمها، وفيما يلي عرض لخطوات إعداد الوحدات

 (،15) م(2009) "عطيةمحسن " ،(14)( م2008) "كوثر كوجك وآخرون" من:التعليمية وفقاً لما أشار إليه كل 

أن خطوات إعداد البرنامج  إلى( 29)مTomlinson (2013 )" توملينسون" (،6)( م2010) "حسن زيتون"

 :هيالتعليمية  الدعائم باستخدام التعليمي

 تحديد الأهداف التعليمية. -1

 مهارة غرف الكرة(. -مهارة نطر الكرة  -)مهارة دفع الكرة مهارات هوكي الميدان قيد البحث تحليل  -2

 .تحديد طرق تحقيق الأهداف -3

 .صورته الأولية فيالتعليمية  الدعائم البرنامج التعليمي باستخدامتصميم  -4

 .التعليمية الدعائم للبرنامج التعليمي باستخدام المبدئيالتجريب  -5

 .تحديد الأهداف -أولا  
 : فيالتعليمية  الدعائم البرنامج التعليمي باستخدامأهداف  ةالباحث توقد حدد 

 .للمبتدئين مهارة غرف الكرة( -مهارة نطر الكرة  -)مهارة دفع الكرة مهارات هوكي الميدان قيد البحث تعليم  -1

مهارة غرف  -مهارة نطر الكرة  -مهارة دفع الكرة )تعليم الجانب المعرفي لمهارات هوكي الميدان قيد البحث  -2

 .للمبتدئين الكرة(

 .تحليل مهارات هوكي الميدان قيد البحث-ثانيا  
مهارة غرف  -مهارة نطر الكرة  -)مهارة دفع الكرة  مهارات هوكي الميدان قيد البحثبتحليل  ةالباحث تقام 

ليمية ومعارف، والتمرينات المتدرجة الخاصة بكل من خطوات فنية وتع مرحلةمحتوي كل  للتعرف على الكرة(

 .أقل زمن فيبطريقة تكفل أن يتم تعليم المحتوى المقترح  التعليميةبهدف تنظيم محتوى الوحدات  مهارة

 تحديد طرق تحقيق الأهداف: -ثالثا  
م التعليمية الدعائتحديد طرق تحقيق الأهداف من الوحدة التعليمية، وذلك عن طريق تقديم مجموعة من تم  

خلال لقطات الفيديو التعليمية، ومن  مهارات هوكي الميدان قيد البحث منمثل الوسائط الفائقة متمثلة في عرض 

وجود  ، والدعامة التعليمية الأهم هيمهارات هوكي الميدان قيد البحث، وأيضاً استخدام التعلم التعاوني في مباريات
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التعزيز  استخدام إلىللتعليم، بالإضافة  مبتدئينلإثارة دافعية ال، وذلك المهاراتخلال فترة تعلم  المبتدئين مع الباحثة

 .الفوري

 .صورته الأولية فيالتعليمية  الدعائم البرنامج التعليمي باستخدامتصميم -رابعا  
يقه التعليمية في صورته الأولية، ويستغرق تطب الدعائم البرنامج التعليمى باستخدامبتصميم  ةالباحث تقام 

( دقيقة، ويتضمن الدرس دعامة تعليمية واحدة من 60وزمن الدرس الواحد )( أسابيع بواقع درسين كل أسبوع، 8)

النموذج  –وحدات تعليمية بأسلوب التعلم التعاونى  –الدعائم التعليمية التالية )برمجية تعليمية بالوسائط الفائقة 

 مع الدرس عن عامة فكرة بإعطاء باحثة( حيث قامت الباحثةيح الأخطاء الفنية بواسطة الوالشرح اللفظى وتصح

 فكارأ بعض في الباحثة المبتدئين تشارك، كما الدرس عناصر في المبتدئين والتفكير مع المثيرة التساؤلات استخدام

 جميع لنقوتم  ،مجموعات في وقد تم العمل بين المبتدئين عنها، الاجابة هملة تارك التساؤلات نعليه طرحتو ،الدرس

ً مبتدئ ال أداء مراجعة معالباحثة  من مل المقدم الدعم وإلغاء ،مبتدئال إلى الباحثة من التعليمية المسؤوليات  حتى دوريا

 تدخل دون بمفرده تعلميل تركيف مبتدئال استقلالية درجة تزداد مبتدئال إلى نقل المسؤولية وبعد التعلم، لإتقان صلت

التعليمية في صورته الأولية علي  الدعائممحتوى البرنامج التعليمى باستخدام رض بع ةالباحث ت، وقاممن الباحثة

وذلك لإبداء الرأى فى  ،(1) قلحمبكليات التربية الرياضية  ورياضات المضربأساتذة طرق التدريس مجموعة من 

 وللتأكد من:  تهصلاحي

 .نهالتعليمية للجانب المهاري ولتحقيق الهدف م مدى مناسبة الدعائم -

 .مدى دقة التدرج التعليمى لكل وحدة لتحقيق التعلم فى أقل زمن ممكن -

محتوى البرنامج التعليمى ( على ٪100الإتفاق بنسبة ) إلىوقد أشارت نتيجة إستطلاع رأى الخبراء  

 المقترح.

 .التعليمية الدعائم للبرنامج التعليمى باستخدامالتجريب المبدئى  -خامسا  
من خارج عينة البحث الأساسية  مبتدئ( 12على عينة قوامها )ثانية دراسة إستطلاعية  بإجراء ةالباحث تقام 

وأستهدفت تطبيق وحدة من البرنامج  ،22/6/2022وحتي ، 20/6/2022 وذلك في الفترة من، ومن مجتمع البحث

 :التعليمية وأتضح ما يلى الدعائم التعليمى باستخدام

 فراد عينة البحث.لأو تعلم مهارات هوكي الميدانلمناسبة الدعائم التعليمية  -

 فى تصحيح الأخطاء الفنية. باحثةة التغذية الراجعة من قبل الأهمي -

 متعة التعلم بالبرمجية التعليمية بالوسائط الفائقة. -

ى التعليمية فى صورته النهائية صالح للتطبيق عل الدعائم محتوى البرنامج التعليمى باستخداموبذلك أصبح 

 .(10ق )لحم المجموعة التجريبيةأفراد 

 .التجربة الأساسية -

 .القياسات القبلية -1
الضابطة( في الاختبارات البدنية والاختبارات المهارية  –تم أجراء القياسات القبلية للمجموعتين )التجريبية 

 م وحتى الخميس الموافق29/6/2022 الميدان، وذلك في الفترة من الاربعاء الموافقفي هوكي والاختبار المعرفي 

 م.30/6/2022

 .التجربة الأساسية -2
 –)التجريبية قامت الباحثة عقب انتهاء القياس القبلي بإجراء التجربة الأساسية على مجموعتي البحث، 

م، بواقع 25/8/2022الخميس  إلىم 2/7/2022 أسابيع وذلك في الفترة من السبت ( ثمانية8)لمدة الضابطة( 

، كما قامت الباحثة بالتعليم للمجموعة الضابطة بالطريقة ( ستون دقيقة60الوحدة ) عليميتين أسبوعياً، زمنوحدتين ت

 ( ستون دقيقة.60أسبوعياً، زمن الوحدة ) وحدتين تعليميتينالمتبعة )الشرح والنموذج( بواقع 
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 .القياس البعدي -3
 –القياس البعدي لمجموعتين البحث )التجريبية قامت الباحثة بعد انتهاء المدة المحددة للتطبيق بإجراء 

هوكي الميدان على النحو الذي تم إجراؤه في القياس القبلي، وذلك في ابطة( في الاختبارات المهارية والمعرفية لالض

م، وبعد الانتهاء من القياس قامت الباحثة 29/8/2022الموافق  إلي الاثنينم 27/8/2022 الموافق الفترة من السبت

 جميع النتائج وجدولتها ومعالجتها إحصائياً.بت

 .سابعا : المعالجات الإحصائية
 الوسيط. -الانحراف المعياري.         -المتوسط الحسابي.        -

 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البسيط.     -معامل الالتواء.           -

 .عرض ومناقشة النتائج -

 .عرض النتائج-أولا  
 

 (6)جدول 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة

 20ن=    بعض المهارات الأساسية في هوكي الميدانالتحصيل المعرفي والتجريبية في 

 الاختبارات المهارية والمعرفية
وحدة 

 القياس
متوسط  القياس البعدي القياس القبلي

 الفروق
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 *6.80 2.01 0.94 3.66 0.88 1.65 عدد دقة دفع الكرة

 *29.23 20.86 1.27 33.89 2.84 54.75 ثانية سرعة دفع الكرة

 *51.98 15.18 0.89 16.43 0.91 1.25 درجة دقة نطر الكرة

 *62.75 14.49 0.66 15.54 0.76 1.05 عدد سرعة نطر الكرة

 *53.18 17.53 0.97 20.73 1.06 3.20 عدد دقة غرف الكرة

 *74.69 13.59 0.73 14.49 0.31 0.90 عدد سرعة غرف الكرة

 *68.94 16.13 0.92 17.38 0.44 1.25 درجة دقة ضرب الكرة بالوجه المسطح

 *17.49 8.42 0.99 26.78 1.85 35.20 ثانية سرعة ضرب الكرة بالوجه المسطح

 *65.30 25.00 1.47 28.10 0.79 3.10 درجة اختبار التحصيل المعرفي

 2.093( = 18ودرجة الحرية ) 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى        

التحصيل في  تجريبيةال وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة (6)يوضح جدول 

 البعدي. بعض المهارات الأساسية في هوكي الميدان ولصالح القياسالمعرفي و

 

 

 

 
 

 

 

 

 الفرق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في التحصيل (1شكل )

 المعرفي وبعض المهارات الأساسية في هوكي الميدان 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 الثانيالخامس العدد  المجلد 
 م2023يوليو  

 
 

 ة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفيةالمجل 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 
 

 

- 23 - 

 (7جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة

 20ن=       المهارات الأساسية في هوكي الميدانبعض التحصيل المعرفي في  ضابطةال

 الاختبارات المهارية والمعرفية
وحدة 

 القياس
متوسط  القياس البعدي القياس القبلي

 الفروق
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 *2.25 0.60 0.67 2.10 0.95 1.50 عدد دقة دفع الكرة

 *7.99 5.46 1.17 48.89 2.74 54.35 ثانية سرعة دفع الكرة

 *32.25 9.69 0.97 10.84 0.88 1.15 درجة دقة نطر الكرة

 *32.93 8.81 0.94 9.76 0.69 0.95 عدد سرعة نطر الكرة

 *27.45 9.75 0.99 12.80 1.19 3.05 عدد دقة غرف الكرة

 *47.51 9.03 0.72 9.84 0.41 0.81 عدد سرعة غرف الكرة

 *49.68 10.79 0.81 12.14 0.49 1.35 درجة دقة ضرب الكرة بالوجه المسطح

سرعة ضرب الكرة بالوجه 

 المسطح

 1.34 35.10 ثانية
30.71 0.97 

4.39 
11.57* 

 *46.40 17.97 1.47 20.92 0.83 2.95 درجة اختبار التحصيل المعرفي

 2.093( = 18ودرجة الحرية ) 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى      

ً  (7)يوضح جدول  التحصيل في  ضابطةال بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة وجود فروق دالة إحصائيا

 البعدي. بعض المهارات الأساسية في هوكي الميدان ولصالح القياسالمعرفي و

 
 الفرق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في التحصيل(2شكل )

 المعرفي وبعض المهارات الأساسية في هوكي الميدان 

 (8)جدول 

 التجريبية للمجموعةين بين القياسين البعدي (ت)المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

 20= 2=ن1ن  التحصيل المعرفي وبعض المهارات الأساسية في هوكي الميدانفي  ضابطةالو 

 الاختبارات المهارية والمعرفية
وحدة 

 القياس
متوسط  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 روقالف
 قيمة )ت(

 ع س ع س

 *5.89 1.56 0.67 2.10 0.94 3.66 عدد دقة دفع الكرة

 *37.86 15.00 1.17 48.89 1.27 33.89 ثانية سرعة دفع الكرة
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 *18.51 5.59 0.97 10.84 0.89 16.43 درجة دقة نطر الكرة

 *21.94 5.78 0.94 9.76 0.66 15.54 عدد سرعة نطر الكرة

 *24.94 7.93 0.99 12.80 0.97 20.73 ددع دقة غرف الكرة

 *19.77 4.65 0.72 9.84 0.73 14.49 عدد سرعة غرف الكرة

 *18.63 5.24 0.81 12.14 0.92 17.38 درجة دقة ضرب الكرة بالوجه المسطح

سرعة ضرب الكرة بالوجه 

 المسطح

 ثانية
26.78 

0.99 
30.71 0.97 

3.93 
12.36* 

 *15.05 7.18 1.47 20.92 1.47 28.10 درجة اختبار التحصيل المعرفي

 2.042(= 38ودرجة حرية )0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى     

ً بين القياسين البعدي (8)يوضح جدول  في  ضابطةالالتجريبية و للمجموعة ينوجود فروق دالة إحصائيا

 .المجموعة التجريبية بعض المهارات الأساسية في هوكي الميدان ولصالح القياسالتحصيل المعرفي و

 
 الفرق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في التحصيل (3شكل )

 المعرفي وبعض المهارات الأساسية في هوكي الميدان 

 .مناقشة النتائج-ثانيا  
إحصائياً من خلال فروض البحث ومن واقع البيانات والنتائج التي تم التوصل إليها والتي تمت معالجتها 

 ما يلي: إلىتوصلت الباحثة 

وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح ( 6يتضح من جدول )

)مهارة دفع المهارات الأساسية في هوكي الميدان بجميع القياسات الخاصة التحصيل المعرفي والقياس البعدي في 

 .هارة غرف الكرة(م -مهارة نطر الكرة  -الكرة 

بين القياس القبلي والبعدي في التحصيل وترجع الباحثة هذه الفروق التي طرأت على المجموعة التجريبية 

 (Scaffolding)استراتيجية الدعائم التعليمية  استخدامهم المعرفي وتعلم المهارات الاساسية في هوكي الميدان إلى

من خلال  والتي خلقت بيئة تعليمية جيدةلال برمجية الوسائط الفائقة والتي تعمل على تنمية التعلم الفردي من خ

واستثارة دوافعه نحو التعلم ومساعدته على التفكير العلمي المنظم وجعله يسير في  بتدئإشراك جميع حواس الم

لية التعليمية مما للشعور بذاته وقيمة دوره في العم بتدئه وسرعته وقدراته مما دفع المالعملية التعليمية وفقا لرغبت

، كما هوكي الميداناستيعابه وإدراكه للحقائق والمعارف المرتبطة بالمستوى المهارى الصحيح لمهارات  إلىادى 

ً ان سبب تقدم القياس البعدي  عن القياس القبلي يرجع إلى التفاعل الاجتماعي الذي تدعمه يرى الباحث ايضا

والقائمة على أساس التفاعلات الاجتماعية بين المبتدئين والباحثة،  (Scaffolding)الدعائم التعليمية  ةاستراتيجي

الصحيح كل هذا ساعد على وجود فروق بين  جوبين المبتدئين واقرانهم من خلال الأنشطة التعاونية ومشاهدة النموذ

 .القياس القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية
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الدعائم  استراتيجيةم( أن 2008" )وثر حسين كوجك وآخرونكوتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إليه "

ومستويات واستعدادات  لاحتياجاتالتعليمية تتأسس على تنويع طرائق التدريس في الوحدات التعليمية استجابة 

وميول المتعلمين، الأمر الذي يتطلب من المدرسين تبسيط وتدريج المحتوى، وتنويع طرائق التدريس وأنشطة التعلم، 

تلبية الاحتياجات المتنوعة للمتعلمين فرادى، ومجموعات لتحقيق أقصى قدر من فرص التعلم لكل متعلم في الصف ل

الدراسي، وبالتالي نضمن مخرجات تعليمية جيدة وتشكيل شخصية المتعلم وتحمل المسئولية، ومن ثم تنمى لديه 

 (15: 14)الأهداف التعليمية. الصلابة النفسية للسعى لتحقيق

والتي عملت  (Scaffolding)ا ترجع الباحثة هذه النتيجة أيضا إلى استخدام استراتيجية الدعائم التعليمية كم

على توجيه مسار التفكير عند المبتدئين وتبعدهم عن الأخطاء الشائعة المتكررة والمعروفة لديهم عند أداء المهارة 

وني التي وفرته استراتيجية الدعائم التعليمية عن شرح اول مرة، كما ان أسس التفكير الجماعي في التعليم التعا

ً وذلك من خلال  ً ومهاريا المهارات ومشاهدتها وتلخيصها وتفسيرها مما يزيد من تحصيل المبتدئين معرفيا

 مجموعات العمل.

م( أن الدعائم التعليمية ترتكز على تقديم 2011" )Nwosu & Azih"نوسو وأزديه ويتفق ذلك مع 

لمؤقتة التي يحتاجها المتعلم، وقد تكون المساعدة على شكل تلميحات أو معلومات إرشادية بقصد إكسابه المساعدة ا

بعض المهارات، والقدرات التي تمكنه من مواصلة تعلمه، بعدها يترك ليكمل بقية تعلمه منفرداً معتمداً على قدراته 

 (86: 24)الجديدة. الذاتية في اكتشاف المفاهيم والمعرفة 

" فاطمة أبو القاسم عمر(، ودراسة "8م( )2022" )دعاء محمد كاملتفق ذلك مع دراسات كل من "وي

" سعاد عبد الله عزتودراسة "(، 9م( )2021" )رضا عبد السلام عبد الحميد(، ودراسة "11م( )2022)

مية في تعلم الدعائم التعلي استخدام تأثيرعلى  (16م( )2019" )محمد رزق قميحة، ودراسة "(10م( )2020)

 .رات الدراسية النظرية والتطبيقيةوإتقان المقر

 وبذلك تحقق صحة الفرض الأول والذي ينص على:

توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية والتي استخدمت  "

معرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية ( على مستوى التحصيل الScaffoldingاستراتيجية الدعائم التعليمية )

 ".في هوكي الميدان للمبتدئين، ولصالح القياس البعدي

لصالح  ضابطةلقبلي والبعدي للمجموعة الوجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين ا( 7يتضح من جدول )

الميدان )مهارة دفع جميع القياسات الخاصة المهارات الأساسية في هوكي التحصيل المعرفي والقياس البعدي في 

 (.مهارة غرف الكرة -رة نطر الكرة مها -الكرة 

بين القياس القبلي والبعدي في التحصيل  ضابطةالتي طرأت على المجموعة الوترجع الباحثة هذه الفروق 

في ( الشرح باللفظي والنموذج العملي) متبعةالطريقة ال إليالمعرفي وتعلم المهارات الاساسية في هوكي الميدان 

فاعلية استخدام اسلوب التعلم بالأمر في التعليم والمتمثل في الشرح اللفظي، واعطاء فكرة واضحة عن  وإلىالتعليم 

 داء ومن ثمبتكرار الاَ  عمل النموذج الصحيح من قبل الباحثة ثم يقوم المبتدئالاداء الصحيح للمهارات، وكذلك كيفية 

التأثير  إلىخلال تصحيح الاخطاء وتكرار النموذج وهذا يؤدي  وذلك من عمل تغذية راجعة من جانب الباحثة

مهارات هوكي الميدان قيد البحث، بالإضافة إلى الي الشرح اللفظي من جانب الايجابي على رفع مستوى أداء 

س الباحثة لتعليم المهارات وهذا ساعد على تكوين قاعدة معرفية لدي المبتدئين مما ساعد على وجود فروق في القيا

 .البعدي

 "فكرى حسن"م(، 2003) "فايزة مراد والامين عبد الحفيظ"وتتفق هذه النتيجة مع ما اشار اليه كلا من  

م( ان اسلوب التعليم بالأوامر من الاساليب المباشرة لسرعة وصول المعلومات واكتساب المهارات من 2004)

ى الموقف التعليمي ويستطيع ضبط ظروف البيئة المتعلم حيث يشعر المعلم بالامتياز والسيطرة عل إلىالمعلم 

 (128: 13)(، 176: 12)المحيطة خلال التعلم. 
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أماني "ودراسة  ،(2) م(2021)"احمد عادل تميموتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كلاً من: دراسة "

، (4) م(2021) "إيهاب عبد الفتاح السيسي واحمد عبد الله حرات"سة ودرا ،(3) (م2021) "محمد سمري

على أن البرامج التعليمة المستخدمة الطريقة المتبعة ( 17) م(2021" )منار الإسلام على عوض اللهودراسة "

 .وزيادة التحصيل المعرفي )الشرح والنموذج( لهم تأثير ايجابي على اكتساب المهارات الحركية

 ق صحة الفرض الثاني للبحث والذي ينص على:وبهذا يتحق

توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والتي استخدمت "

الطريقة المتبعة )الشرح والنموذج( على مستوى التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية في هوكي 

 ."اس البعديالميدان للمبتدئين، ولصالح القي

 والضابطة للمجموعة التجريبية ينالبعديلة إحصائيا بين القياسين وجود فروق دا( 8يتضح من جدول )

جميع القياسات الخاصة المهارات الأساسية في التحصيل المعرفي وفي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي 

 رة غرف الكرة(.مها -مهارة نطر الكرة  -هوكي الميدان )مهارة دفع الكرة 

تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في القياس البعدي في تعلم المهارات وترجع الباحثة 

والتي  (Scaffolding)لاستراتيجية الدعائم التعليمية  استخدام المجموعة التجريبية الاساسية في هوكي الميدان إلى

رض المهارات، حيث تعمل على زيادة قدرته على تشخيص موقف التعلم تسير جنباً إلى جنباً مع تفكير المبتدئ في ع

تشخيصاً صحيحاً ودقيقاً، وان يختار استراتيجية مناسبة تعمل لمعالجة مشكلة التعلم المطروح، مما يزيد لديه القدرة 

توجيهات على التحصيل المعرفي والمهارى، بالإضافة إلى ان الدعائم التعليمية تعمل على إعطاء إرشادات و

 واضحة بحيث تضمن توجيه المبتدئين إلى الخطوات المتتالية في المهارة خلال تقديم التغذية الراجعة. 

 "Reiserريسير " ،(م2008) "كوثر حسين كوجك وآخرون" وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه كل من:

الدعم الذي يقدم علم وإتقان ما تم تعلمه من في التدريس يعمل على سرعة التالدعائم التعليمية  استخدامأن  (م2012)

، ويتمثل الدعم في الاستعانة بوسائل تكنولوجيا التعليم وبأساليب التدريس الحديثة كالتعلم للمتعلمين عند الضرورة

(، 14:14). الذاتيةوتركهم ليتعلموا بمفردهم واعتمادا على قدراتهم ، ليساعدهم في إنجاز المهام المطلوبةالتعاوني 

(26 :275)   

وتعلم بعض كما ترجع الباحثة تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في التحصيل المعرفي 

إلى استخدام المجموعة التجريبية استراتيجية الدعائم التعليمية  المهارات الأساسية في هوكي الميدان للمبتدئين

(Scaffolding) حثة والمبتدئين وبين المبتدئين واقرانهم، هدفها ان ينشأ لدي والتي شكلت دورة من الاتصال بين البا

المبتدئ الحس بالمهارة بما تؤديه الباحثة، وما يقوم به من تقليد لأداء المهارات، بما يعمل على إعادة التنظيم 

يد على تحول المفاهيمي لديهم عن المهارات، كما انها لا تعمل فقط على تقديم كم من المساعدة، بل تعمل على التأك

 المساعدة المقدمة إلى المبتدئ إلى الأداء المستقبل والذاتي.

م( في ان استراتيجية الدعائم التعليمية التي تستند على 2003" )حسن زيتون وكمال زيتونويتفق ذلك مع "

بصورة مباشرة المدخل البنائي الاجتماعي لفيجوتسكي، حيث يشمل العالم الاجتماعي للمتعلم الافراد الذين يؤثرون 

على المتعلم، والأصدقاء والاقران والمدير، وجميع الافراد الذين يتشاركون او يتعامل معهم التعامل من خلال 

 (52: 5انشطته المختلفة. )

" فاطمة أبو القاسم عمر(، ودراسة "8م( )2022" )دعاء محمد كاملوتتفق هذه النتائج مع دراسة 

" سعاد عبد الله عزتودراسة "(، 9م( )2021" )لسلام عبد الحميدرضا عبد ا(، ودراسة "11م( )2022)

على  استراتيجية الدعائم التعليميةحيث أظهرت نتائجهم تفوق المجموعة التجريبية المستخدمة ( 10م( )2020)

المختلفة وفي  الاساسية المجموعة الضابطة المستخدمة للأسلوب المتبع )الشرح والنموذج( في تعلم المهارات

 اضات مختلفة.ري

 وبهذا يحقق الفرض الثالث للبحث والذي ينص على أنه:
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توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في مستوى "

 ".دئين، ولصالح المجموعة التجريبيةالتحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية في هوكي الميدان للمبت

 .ستنتاجات والتوصياتالا -

 .الاستنتاجات -1
بناء على أهداف البحث وفي حدود العينة وفي ضوء النتائج الاحصائية، توصلت الباحثة للاستنتاجات 

 التالية:

مع أفراد المجموعة التجريبية له تأثير ايجابي  المتبعة (Scaffolding)استراتيجية الدعائم التعليمية استخدام  -1

 -ة مهارة نطر الكر -)مهارة دفع الكرة تعلم بعض مهارات هوكي الميدان و المعرفيمستوي التحصيل  في

 .مبتدئينلل (مهارة غرف الكرة
في ( مع أفراد المجموعة الضابطة له تأثير ايجابي الشرح اللفظي والنموذج العملي) الطريقة المتبعةاستخدام  -2

 -مهارة نطر الكرة  -مهارة دفع الكرة )تعلم بعض مهارات هوكي الميدان مستوي التحصيل المعرفي و

 .للمبتدئين مهارة غرف الكرة(
على المجموعة  (Scaffolding)استراتيجية الدعائم التعليمية تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت  -3

مستوي التحصيل المعرفي في ( الشرح اللفظي والنموذج العملي) الطريقة المتبعةالضابطة التي استخدمت 

 .مبتدئينللمهارة غرف الكرة(  -مهارة نطر الكرة  -بعض مهارات هوكي الميدان )مهارة دفع الكرة تعلم و

 .التوصيات-2
 ما اشارت اليه نتائج البحث توصي الباحثة بالآتي: إلىاستناداً 

 مهارات كرةلما لها من فاعلية على تعلم واتقان  (Scaffolding) استخدام استراتيجية الدعائم التعليمية -1

 هوكي الميدان.

اجراء دراسات مماثلة في مجال أساليب التدريس للوصول إلى أفضل الأساليب التدريسية لتعليم الجوانب  -2

 المختلفة لرياضة هوكي الميدان للمبتدئين.

تصميم دروس تعليم مهارات هوكي الميدان في جميع النوادي الرياضية باستخدام استراتيجية الدعائم  -3

 التعليمية

عاملين بالأندية في مجال تعليم المهارات الحركية على استخدام الدعائم التعليمية في تدريس تدريب ال -4

 مهارات الهوكي.

 تزويد نادي الشرقية بالتجهيزات والإمكانات اللازمة من معمل وأجهزة وبرامج لتنفيذ الدعائم التعليمية. -5

 .المراجع -
 راسة التعليمات، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة.ك -(: اختبار الذكاء المصور م1987) أحمد زكى صالح -1

مستوي الأداء للمهارات  في (K.W.L) برنامج تعليمي قائم على استراتيجية م(: تأثير2021) احمد عادل تميم -2

، مجلة علوم الرياضة، لية التربية الرياضية جامعة أسيوطكالميدان لطلاب  هوكيالأساسية في 

 (، يناير.8(، العدد )34ة المنيا، المجلد )كلية التربية الرياضية، جامع

فاعلية تدريب بعض المهارات العقلية على مستوى الأداء المهارى لناشئات م(: 2021) أماني محمد سمري -3

، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الزقازيق، مجلد مجلة بحوث التربية الشاملة، الميدان هوكي

 (، يناير.1)

يــلر لتفـريد التعلـيم ك استراتيجية استخدامتــأثيـر م(: 2021) سيسي واحمد عبد الله حراتإيهاب عبد الفتاح ال -4

، مجلة علوم الرياضة، ي الميدانكبالوســائط الفــائقة على مستوى أداء بعض الضربات في هو

 (، يونية.2(، العدد )34كلية التربية الرياضية، جامعة المنيا، المجلد )
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