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Abstract 

The research aims to identify "the effect of motor fluency activities on the 

degree of performance of compulsory movements and motor satisfaction of artistic 

gymnastics buds (girls) under 8 years." The researchers used the experimental 

approach by following the two-standard experimental design (pre and post) for one 

experimental group. The research community was determined by the artistic 

gymnastics buds (girls) under (8 years), in the Mansoura Sports Stadium in 

Mansoura, who are registered in the Egyptian Gymnastics Federation for the 

sports season (2022, 2023), and their number is (21) buds. The researchers chose 

the research sample by the intentional method, and they numbered (10) buds for 

the main sample, and the number (6) buds for the exploratory sample. Among the 

tools used is the motor satisfaction scale, prepared by / Ahmed Ibrahim Al-Matari 

(2019 AD), Among the most important results: The proposed training program for 

auxiliary exercises supported by motor fluency activities achieved "statistically 

significant differences and improvement rates between the two measurements (pre 

and post) in the variable (physical) for artistic gymnastics buds (girls) under 8 

years under study, in favor of post-measurement." The proposed training program 

for auxiliary exercises, supported by motor fluency activities, achieved 

"significant differences and improvement rates between the two measurements 

(pre and post) in the variable (skill) for artistic gymnastics buds (girls) under 8 

years under study, in favor of post-measurement." The proposed training program 

for auxiliary exercises supported by motor fluency activities achieved "differences 

and improvement rates that are statistically significant between the two 

measurements (pre and post) in the psychological variable (for the measure of 

motor satisfaction for compulsory movements of artistic gymnastics buds (girls) 

under 8 years) under study, in favor of the post measurement.". 

Key Words: Motor Fluency , Compulsory Movements, Motor Satisfaction, Artistic 

Gymnastics Shoots 
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 انبحث:ومشكهت ممذمت 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًزهذ

 (انخبٍَ)

 انؼذد

( 1 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُخ

(0202) 

 انصفضخ

- 72 - 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًزهذ

 (انخبٍَ)

 انؼذد

( 1 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُخ

(0202) 

 انصفضخ

- 71 - 

 



   
Print ISSN: (2974-4261) 

Online ISSN: (2974-427X) 
https://djpes.journals.ekb.eg/  

 

 انًزهذ

 (انخبٍَ)

 انؼذد

( 1 ) 

 انشهز

 (َىَُى)

 انظُخ

(0202) 

 انصفضخ

- 70 - 

 

 هذف انبحث:
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 فروض انبحث:
 

 

 

 

 

 

 مصطهحاث انبحث:
 إجرائى تعريف الدطاعذة: انتمريناث

 

 إجرائى تعريف الحركيت: انطلالت

  الحركاث الإجباريت:

 :الحركىانرضا 
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 انذراضاث الدرجعيت:
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 انتعهيك عهى انذراضاث الدرجعيت:
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 :إجراءاث انبحث

 منهج انبحث:

 وعينت انبحث:مجتمع 

 (: تىصُف يزتًغ وػُُخ انجضج1رذول)

 يلاصظبد انُظجخ انؼذد انؼُُخ

                       تطجُك انجزَبيذ انًمتزس %87.80 12               انؼُُخ الأطبطُخ

                    انؼهًُخ لأدواد انجضج         انًؼبيلاد  %07.87 8                 انؼُُخ الإطتطلاػُخ

                                  ثمُخ انلاػجبد غُز انًشتزكٍُ ثبنجضج %02.71 8           انًظتجؼذوٌ

                                     فزَك انجزاػى ثإطتبد انًُصىرح انزَبظً %122.22 01 يزتًغ انجضج

 أضباب اختيار انعينت:
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 شروط اختيار انعينت:
  

 

 

  

  

 وضائم وأدواث جمع انبياناث:

 الأدواث الخاصت بتجانص انعينت:

  

 

  

  

 (6مرفك) -انبذنيت:الأدواث الخاصت بمياش الدتغيراث 
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 (5مرفك) -:الأدواث الخاصت بمياش الدتغيراث الدهاريت
  

  

  

  

 

  

  

  

  

 

 :الأدواث الخاصت بمياش الدتغيراث اننفطيت
 

 

 الدلاحظت انعهميت:

 

  

طتخذمت فى انبحث:
 
                الأجهسة والأدواث الد
 
                  

ً ظتخذيخ فً انجضج:(: 0رذول)                                     الأرهشح والأدواد ان

 الأرهشح والأدواد و الأرهشح والأدواد و

                ألًبع انجلاطتُك. -0                                                                                   ػمم صبئط.                                                                          -1

       صبفزح. -8                                                                                                                   طبثؼخ.   ( 1    ػذد) -2

        طجبشُز. -8                                                                                   طبػخ إَمبف نضظبة انشيٍ.                                                            -8

      ثظبط. -7                                                                                  شزَط لُبص)انًبسورح(.                                                              -7

               صُذوق خطى ػبل. -12                                                                                 شزَط ػزَط لاصك يهىٌ.                                                              -7

11- 
                                                                 رهاااااااااااااااابس نمُاااااااااااااااابص انطااااااااااااااااىل 

                 وانىسٌ)انًُشاٌ(.
  

 انتحمك من اعتذانيت تىزيع انعينت انكهيت نهبحث:
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 ( انًتىططبد انضظبثُخ وانىطُط والاَضزافبد انًؼُبرَخ ويؼبيلاد الانتىاء نهؼُُخ2رذول)

 انكهُخ نهجضج فً انًتغُزاد لُذ انجضج)يزًىػخ انجُبد(   

                   =ٌ(18) 

 الإختجبراد انًتغُزاد
وصذح 
 انمُبص

 الإنتىاء الإَضزاف انىطُط انًتىطط
Mean Median Std. Dev Skewness 

 الأطبطُخ

 2.22- 2.88 7.82 7.88 طُخ     انظٍ

 2.87 1.78 102.22 102.88 طى      انطىل

 2.88 0.27 02.22 02.82 كزى      انىسٌ

 0.11 2.71 0.22 0.82 طُخ               انؼًز انتذرَجً

 انجذَُخ

 1.72- 2.12 1.02 1.18 يتز                       انىحت انؼزَط يٍ انخجبد

 2.70 0.81 12.22 12.88 طى                                 انزهىص انطىَم حًُ انذراػٍُ أيبيب

 2.81 2.77 8.22 8.17 طى       )ًٍَُ(              رزاَذ كبر طىل

 2.28 2.78 8.22 8.12 طى       )شًبل(              رزاَذ كبر طىل

 2.77 2.77 8.22 8.08 طى              رزاَذ كبر ػزض

 2.70 1.07 18.22 18.21 طى                           اَجطبس انذارػٍُ ػبنُب خهفب

 1.80 2.71 8.22 8.28 ػذد              انتؼهك انًؼذل

 2.08 2.78 8.22 8.28 ث                           رفغ انزذع لأػهً يٍ ػهً يظُذ

 انًهبرَخ 

 2.22 1.17 8.22 8.22 دررخ       )ًٍَُ(              رزاَذ كبر طىل

 2.88 1.18 8.22 8.08 دررخ       )شًبل(              رزاَذ كبر طىل

 2.22 2.82 8.22 8.22 دررخ              رزاَذ كبر ػزض

 2.87- 2.72 8.78 8.87 دررخ      انمجخ

 1.18- 2.72 8.22 2.88 دررخ                            دصزرخ أيبيُخ ػهً يظتىي افمً

 1.27- 2.71 2.78 2.80 دررخ                           دصزرخ خهفُخ ػهً يظتىي يبئم

 2.80- 2.77 8.22 2.77 دررخ         ػزهخ فتش

 1.27- 2.88 8.22 2.78 دررخ     ػمهخ

 2.87- 2.77 2.72 2.88 دررخ           صصبٌ انمفش

 1.28 2.77 8.22 8.28 دررخ           )ثُبد فمط(              ػبرظخ انتىاسٌ 

 انُفظُخ

 2.28- 1.08 12.22 7.78 دررخ       )ًٍَُ(              رزاَذ كبر طىل

 2.82 1.02 7.82 7.78 دررخ       )شًبل(              رزاَذ كبر طىل

 1.28 1.12 7.22 7.82 دررخ              رزاَذ كبر ػزض

 0.28 2.72 8.22 8.87 دررخ           ث )انمجخ(. 8         فئخ حجبد 

 1.22- 1.07 12.22 7.82 دررخ      أفمً.                       دصزرخ أيبيُخ ػهً يظتىي 

 2.81- 2.72 12.22 7.78 دررخ                            دصزرخ خهفُخ ػهً يظتىي يبئم.

 2.22 1.81 11.22 11.22 دررخ           ػزهخ فتش. 

 2.78 1.18 7.22 7.07 دررخ         انؼمهخ. 

 2.87- 2.12 18.22 18.07 دررخ             صصبٌ انمفش. 

                                             ػبرظااخ انتااىاسٌ. )انخجاابد( انًشااً ػهااً  
                                         انتاااىاسٌ انًزتفؼاااخ حاااى انىحااات             ػبرظاااخ 

                         وانُشول حجبد. )ثُبد فمط(
 2.07- 1.88 7.22 8.78 دررخ

 2.28- 7.08 78.22 78.18 دررخ                   يمُبص انزظب انضزكً
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 انتحمك من الخصائص انطيكىمتريت نلاختباراث انبذنيت والدهاريت واننفطيت:

 :ليذ انبحثانبذنيت والدهاريت لاختباراث صذق احطاب معامم 
Discriminat 

Validation

 ( دلانخ انفزوق ثٍُ انًزًىػخ الإطتطلاػُخ)انغُز انًًُشح( وانًزًىػخ انًًُشح8رذول)

 ضج  فً الاختجبراد انجذَُخ وانًهبرَخ لُذ انج 

 ٌ(1ٌ=0=8) 

 الاختجبراد انًتغُزاد
وصذح 

 انمُبص

 اختجبر يبٌ وتًُ انًزًىػخ انًًُشح انًزًىػخ الاطتطلاػُخ

يتىطط 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت

يتىطط 

 انزتت

يزًىع 

 انزتت
(U) 

لًُخ 

(Z) 

 انجذًَ

 0.71 1.82 88.82 7.08 00.82 2.78 طى                    حت انؼزَط يٍ انخجبد   انى

 0.81 2.22 88.22 7.22 08.22 8.22 طى                                 انزهىص انطىَم حًُ انذراػٍُ أيبيب

 0.27 8.22 08.22 8.22 80.22 7.87 طى       )ًٍَُ(              رزاَذ كبر طىل

 0.71 0.22 02.22 2.72 88.22 7.17 طى       )شًبل(              رزاَذ كبر طىل

 0.71 0.22 02.22 2.72 88.22 7.17 طى              رزاَذ كبر ػزض

 2.22 2.22 87.22 7.82 01.22 2.82 طى                           اَجطبس انذارػٍُ ػبنُب خهفب

 0.77 2.22 87.22 7.82 01.22 2.82 ػذد              انتؼهك انًؼذل

 0.27 8.22 80.22 7.87 08.22 8.22 ث                           رفغ انزذع لأػهً يٍ ػهً يظُذ

 انًهبري

 0.02 8.22 80.22 7.87 08.22 8.22 دررخ       )ًٍَُ(              رزاَذ كبر طىل

 0.07 8.22 82.22 7.72 08.22 8.17 دررخ       )شًبل(              رزاَذ كبر طىل

 0.87 0.22 88.22 7.17 02.22 2.72 دررخ              رزاَذ كبر ػزض

 2.11 2.22 87.22 7.82 01.22 2.82 دررخ      انمجخ

 2.22 2.22 87.22 7.82 01.22 2.82 دررخ                            دصزرخ أيبيُخ ػهٍ يظتىٌ افمٍ

 0.77 2.22 87.22 7.82 01.22 2.82 دررخ                     خهفُخ ػهٍ يظتىٌ يبئم      دصزرخ 

 0.27 8.22 80.22 7.87 08.22 8.22 دررخ         ػزهخ فتش

 0.07 8.22 82.22 7.72 08.22 8.17 دررخ     ػمهخ

 0.87 0.22 88.22 7.17 02.22 2.72 دررخ           صصبٌ انمفش

 0.27 8.22 80.22 7.87 08.22 8.22 دررخ                         ػبرظخ انتىاسٌ )ثُبد فمط(
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Z

 حطاب معامم ثباث الاختباراث انبذنيت والدهاريت ليذ انبحث:
TestRetest 

Method

 (: يؼبيم الاطتمزار ثٍُ انتطجُك الأول وانتطجُك انخبًَ نهؼُُخ الاطتطلاػُخ8رذول)

 انجذَُخ وانًهبرَخ لُذ انجضجفً الاختجبراد 

                   =ٌ(8) 

 الاختجبراد انًتغُزاد
وصذح 

 انمُبص

 انتطجُك انخبًَ انتطجُك الأول
 لًُخ

  )ر( 
 انًتىطط

     )ص (

 الاَضزاف

ع()±   

 انًتىطط

     )ص (

 الاَضزاف

ع()±   

 انجذَُخ

 2.788 2.17 1.18 2.17 1.18 يتز                       انىحت انؼزَط يٍ انخجبد

                                      انزهااىص انطىَاام حُااً انااذراػٍُ    

      ً أيبيبً
 2.788 1.88 12.77 1.82 12.80 طى

 2.717 2.77 8.28 2.78 8.12 طى       )ًٍَُ(              رزاَذ كبر طىل

 2.778 2.78 8.78 2.72 8.22 طى       )شًبل(              رزاَذ كبر طىل

 2.718 2.77 8.88 2.77 8.28 طى              رزاَذ كبر ػزض

 2.778 1.27 18.28 1.28 18.02 طى                           اَجطبس انذارػٍُ ػبنُب خهفب

 2.780 2.71 8.08 2.78 8.28 ػذد              انتؼهك انًؼذل

 2.717 2.72 8.12 2.70 8.18 ث                           رفغ انزذع لأػهً يٍ ػهً يظُذ

 انًهبرَخ

 2.788 2.70 8.02 2.72 8.82 دررخ       )ًٍَُ(              رزاَذ كبر طىل

 2.788 1.21 8.72 2.78 8.78 دررخ       )شًبل(              رزاَذ كبر طىل

 2.778 1.18 8.12 1.12 8.72 دررخ              رزاَذ كبر ػزض

 2.771 2.77 8.22 2.78 8.02 دررخ      انمجخ

                                       دصزرااااخ أيبيُااااخ ػهااااً يظااااتىي 

     أفمً
 2.718 2.78 8.02 2.72 8.12 دررخ

 2.708 2.77 8.12 2.77 8.21 دررخ                           دصزرخ خهفُخ ػهً يظتىي يبئم

 2.777 2.72 8.28 2.72 8.21 دررخ         ػزهخ فتش

 2.771 2.70 2.82 2.72 2.82 دررخ     ػمهخ

 2.788 1.21 2.78 2.77 2.72 دررخ           صصبٌ انمفش

 2.787 2.77 8.02 2.77 8.12 دررخ                         ػبرظخ انتىاسٌ )ثُبد فمط(

 2.711( = 2.28، 8) در
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 الحركى ليذ انبحث: انرضا تحهيم مفرداث ممياش
 الحركى: انرضا صذق ممياش

 ( يؼبيلاد الإرتجبط ثٍُ الأثؼبد وانذررخ انكهُخ نًمُبص انزظب انضزك8ًرذول)

              =ٌ(8) 

 الأثؼبد
انجؼذ 

 الأول

انجؼذ 

 الأول/

انجؼذ 

 الأول//

انجؼذ 

 انخبًَ

انجؼذ 

 انخبنج

انجؼذ 

 انزاثغ

انجؼذ 

 انخبيض

انجؼذ 

 انظبدص

انجؼذ 

 انظبثغ

انجؼذ 

 انخبيٍ

يمُبص 

انزظب 

 انضزكً

 2.712 2.717 2.721 2.701 2.782 2.728 2.771 2.722 2.782 2.782        )ًٍَُ(              رزاَذ كبر طىل

 2.712 2.727 2.782 2.787 2.722 2.782 2.782 2.787 2.788         )شًبل(              رزاَذ كبر طىل

 2.721 2.711 2.721 2.721 2.781 2.721 2.771 2.771                 رزاَذ كبر ػزض

           ث )انمجخ(. 8         فئخ حجبد 
 

  
 

2.788 2.782 2.778 2.778 2.728 2.788 2.788 
                                دصزراااااخ أيبيُاااااخ ػهاااااً 

             يظتىي أفمً.
   

 
2.782 2.782 2.782 2.782 2.722 2.722 

                                 دصزراااااخ خهفُاااااخ ػهاااااً   

             يظتىي يبئم.
  

   
2.782 2.777 2.718 2.788 2.788 

           ػزهخ فتش. 
 

  
    

2.717 2.707 2.700 2.728 

         انؼمهخ. 
 

  
     

2.782 2.712 2.718 

             صصبٌ انمفش. 
 

  
    

 
 

2.788 2.702 

              ػبرظخ انتىاسٌ
 

  
       

2.722 
                                        يمُاااااااااااااابص انزظااااااااااااااب 

                       انضزكً)انذررخ انكهُخ(
  

        

 2.878( = 2.28، 12) در
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 ( يؼبيلاد الإرتجبط ثٍُ انؼجبراد وانذررخ انكهُخ نًمُبص انزظب انضزكً    7رذول )

        =ٌ(8) 

 )شًبل((. انجؼذ الأول/ )رزاَذ كبر طىل )ًٍَُ((. انجؼذ الأول )رزاَذ كبر طىل

 يغ انذررخ انكهُخ يغ انجؼذ و يغ انذررخ انكهُخ يغ انجؼذ و

1 2.887 2.782 1 2.871 2.871 

7 2.871 2.871 7 2.878 2.718 

17 2.881 2.871 17 2.818 2.708 

08 2.872 2.782 08 2.877 2.877 

22 2.871 2.871 22 2.871 2.871 

 ث )انمجخ(.8انجؼذ انخبًَ فئخ حجبد  انجؼذ الأول// )رزاَذ كبر ػزض(.

 يغ انذررخ انكهُخ يغ انجؼذ و يغ انذررخ انكهُخ يغ انجؼذ و

1 2.821 2.881 0 2.878 2.828 

7 2.878 2.878 12 2.828 2.818 

17 2.818 2.708 17 2.801 2.721 

08 2.877 2.777 08 2.878 2.728 

22 2.817 2.707    

 انجؼذ انزاثغ )دصزرخ خهفُخ ػهً يظتىي يبئم(. انجؼذ انخبنج )دصزرخ أيبيُخ ػهً يظتىي أفمً(.

 انذررخ انكهُخ يغ يغ انجؼذ و يغ انذررخ انكهُخ يغ انجؼذ و

2 2.870 2.727 8 2.871 2.727 

11 2.801 2.721 10 2.820 2.777 

17 2.871 2.817 02 2.820 2.777 

07 2.878 2.828 07 2.878 2.728 

   28 2.801 2.877 

 انجؼذ انظبدص )انؼمهخ(. انجؼذ انخبيض )ػزهخ فتش(.

 انكهُخيغ انذررخ  يغ انجؼذ و يغ انذررخ انكهُخ يغ انجؼذ و

8 2.880 2.787 8 2.880 2.787 

12 2.878 2.828 18 2.877 2.881 

01 2.872 2.812 00 2.878 2.878 

07 2.872 2.872 22 2.872 2.802 

28 2.872 2.872 28 2.871 2.807 

   27 2.871 2.817 

 انجؼذ انخبيٍ )ػبرظخ انتىاسٌ(. انجؼذ انظبثغ )صصبٌ انمفش(.

 يغ انذررخ انكهُخ يغ انجؼذ و انذررخ انكهُخيغ  يغ انجؼذ و

7 2.871 2.872 7 2.871 2.871 

18 2.871 2.887 18 2.878 2.818 

02 2.872 2.882 08 2.828 2.878 

21 2.817 2.707 20 2.828 2.878 

27 2.871 2.872 27 2.827 2.721 

82 2.817 2.707    

81 2.888 2.788    

 2.878( = 2.28، 12) در
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 الحركى: انرضا ممياشثباث 

 

 ( حجبد يمُبص انزظب انضزكً 7رذول)

 انًضىر
 انُصفُخانتزشئخ 

   أنفب كزوَجبط
 رتًبٌ طجُزيبٌ ثزاوٌ

 2.771 2.728 2.728                                        انًضىر)الأول(: رزاَذ كبر ًٍَُ أ و شًبل. 

 2.710 2.711 2.788           ث )انمجخ(. 8                         انًضىر)انخبًَ(: فئخ حجبد 

                                                      انًضىر)انخبناااااج(: دصزراااااخ أيبيُاااااخ ػهاااااً  

            يظتىي أفمً.
2.708 2.781 2.782 

         ػهاااااً                                              انًضىر)انزاثاااااغ(:  دصزراااااخ خهفُاااااخ  

            يظتىي يبئم.
2.778 2.728 2.787 

 2.720 2.787 2.720                           انًضىر)انخبيض(: ػزهخ فتش. 

 2.728 2.781 2.727                         انًضىر)انظبدص(: انؼمهخ.   

 2.782 2.701 2.777                             انًضىر)انظبثغ(: صصبٌ انمفش. 

 2.712 2.788 2.728                                       انًضىر)انخبيٍ(: ػبرظخ انتىاسٌ)نهجُبد(.

 2.712 2.728 2.778                )انذررخ انكهُخ(                   يمُبص انزظب انضزكً 

 انبرنامج انتذريبى الدمترح:
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 (11( مرفك)11( مرفك)11ك )أضص وضع انبرنامج: مرف
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 (: انتىسَغ انشيًُ نهجزَبيذ انتذرَجً انًمتزس7رذول)

 انشيٍ يتغُزاد انجزَبيذ و

 ( أطبثُغ7ػذد)             ػذد الأطبثُغ. 1

 ( وصذح تذرَجُخ0ػذد)                                ػذد انىصذاد انتذرَجُخ الأطجىػُخ. 0

 ق(82ػذد)                      سيٍ انىصذح انتذرَجُخ. 2

 وصذح تذرَجُخ (18ػذد)                   انىصذاد انتذرَجُخ.           إرًبنً ػذد  8

 ق(782ػذد)                    إرًبنً سيٍ انىصذاد. 8

 تمىيم انبرنامج: 

 انذراضت الإضتطلاعيت:
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 انذراضت الأضاضيت نهبحث:
 انمياضاث انمبهيت: 

 

 

 

 تطبيك انبرنامج انتذريبى:

 انمياضاث انبعذيت:
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 الدعالجاث الإحصائيت 

SPSSStatistical Package For Social Science 

 MeanMedianStandard 

DeviationSkewness

 Pearson Correlation Coefficient 

  

  

 

 

 Paired Sample tTest  

 Independent Sample tTest  

 Effect Size 

 η2 

 Cohen's d 

 Change Ratio

=

 .عرض ومنالشت نتائج انبحث
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 انفرض الأول: عرض ومنالشت نتائج
 انفرض الأول: انتحمك من صحت

Paired Sample tTest

Effect Sizeη2

Cohen's d

Change Ratio

 (: دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبص انمجهً وانمُبص انجؼذي فً انًتغُزاد)انجذَُخ( لُذ انجضج12رذول)

 =ٌ(12) 

 الاختجبراد
وصذح 

 انمُبص

 انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً
لًُخ 

 د

 صزى انتأحُز

 انًتىطط
     )ص (

 الاَضزاف
 ع()± 

 انًتىطط
     )ص (

 الاَضزاف
η) ع()± 

2
) 

Cohen's 

d 

                       ت انؼااااازَط ياااااٍ           انىحااااا

       انخجبد
 1.8 2.878 2.87 2.18 1.21 2.10 1.18 يتز

                               انزهااااىص انطىَاااام حُااااٍ  

               انذراػٍُ أيبيب
 8.0 2.712 7.88 1.80 17.02 1.02 12.72 طى

 1.2 2.817 0.88 1.28 8.22 2.70 8.22 طى       )ًٍَُ(              رزاَذ كبر طىل

 1.7 2.887 8.18 1.12 8.78 2.72 8.28 طى       )شًبل(              رزاَذ كبر طىل

 1.8 2.880 8.02 2.72 8.22 2.78 8.82 طى              رزاَذ كبر ػزض

                              اَجطاابس انااذارػٍُ ػبنُااب   

     خهفب
 0.0 2.781 8.28 2.88 02.02 1.87 18.22 طى

 0.7 2.787 7.28 2.78 7.82 2.77 8.02 ػذد              انتؼهك انًؼذل

                             رفااغ انزااذع لأػهااٍ يااٍ    

         ػهٍ يظُذ
 0.2 2.718 8.07 2.77 8.02 2.78 8.72 ث

       0.18    ( =     2.28  ،   18 )   د د

η2

η Huge
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Cohen's d

LargeHuge

 (: َظت انتضظٍ فً انًتغُزاد )انجذَُخ( لُذ انجضج 11رذول)

     =ٌ(12) 

 الاختجبراد
وصذح 

 انمُبص

انمُبص 

 انمجهً

انمُبص 

 انجؼذي

انفزق ثٍُ 

 انًتىططٍُ

َظجخ 

 انتضظٍ

 18.71 2.17 1.21 1.18 يتز                       انىحت انؼزَط يٍ انخجبد

                             انزهىص انطىَم حًُ اناذراػٍُ  

      أيبيب
 27.12 8.82 17.02 12.72 طى

 18.87- 1.22- 8.22 8.22 طى       )ًٍَُ(              رزاَذ كبر طىل

 17.17- 1.12- 8.78 8.28 طى       )شًبل(              رزاَذ كبر طىل

 07.07- 1.82- 8.22 8.82 طى              رزاَذ كبر ػزض

 20.22 8.72 02.02 18.22 طى                    انذارػٍُ ػبنُب خهفب       اَجطبس 

 88.18 0.82 7.82 8.02 ػذد              انتؼهك انًؼذل

                                     رفاااغ انزاااذع لأػهاااً ياااٍ ػهاااً 

     يظُذ
 08.82 1.22 8.02 8.72 ث

 
 لُذ انجضج  انًتغُزاد)انجذَُخ( ًَظت انتضظٍ ف :(1)شكم

الوثب 
العزٍط مه 

 الثببت

الجلوص 
الطوٍل ثىٌ 
الذراعَه 

 أمبمب

جزاود كبر 
 طول

جزاود كبر 
 عزض

اوبطبح 
الذارعَه 
 عبلَب خلفب

 التعلق المعدل
رفع الجذع 
لأعلٌ مه 
 علٌ مسىد

14.91 وسبة التذسه 39.13 16.67 27.27 32.03 46.15 26.53
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 انفرض الأول:نتائج  منالشت
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"

" 

 انفرض انثانى:عرض ومنالشت نتائج 
 انفرض انثانى: انتحمك من صحت

Paired Sample tTest

Effect Sizeη2

Cohen's d

Change Ratio
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  (انًهبرَخانًتغُزاد) فً انجؼذي وانمُبص انمجهً انمُبص ثٍُ انفزوق دلانخ (10رذول)

 =ٌ(12) 

 الاختجبراد
وصذح 

 انمُبص

 انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً

 لًُخ د 

 صزى انتأحُز 

 انًتىطط

     )ص (

 الاَضزاف

 ع()± 

 انًتىطط

     )ص (

 الاَضزاف

 ع()± 
(η

2
) 

Cohen's 

d 

 8.8 2.782 12.20 2.78 7.82 2.77 8.12 دررخ       )ًٍَُ(          ذ كبر طىل    رزاَ

                           رزاَااااذ كاااابر طااااىل 

       )شًبل(

 دررخ
8.18 2.78 7.82 2.72 10.78 2.787 8.7 

 8.1 2.721 11.21 2.78 7.12 2.78 8.22 دررخ              رزاَذ كبر ػزض

 2.2 2.771 7.72 2.77 7.02 2.78 8.72 دررخ       انمهجخ

                             دصزرااااخ أيبيُااااخ ػهااااٍ 

           يظتىٌ افمٍ
 2.8 2.778 7.70 2.77 7.02 2.78 2.72 دررخ

                              دخزرااااخ خهفُااااخ ػهااااٍ   

           يظتىٌ يبئم
 2.2 2.770 7.17 2.72 8.82 2.78 2.82 دررخ

 2.8 2.771 7.87 2.72 8.82 2.77 2.72 دررخ         ػزهخ فتش

 7.8 2.771 17.28 2.80 7.82 2.87 2.72 دررخ     ػمهخ

 8.0 2.727 11.88 2.72 7.82 2.77 2.82 دررخ           صصبٌ انمفش

 2.8 2.717 12.27 2.77 7.12 2.78 8.18 دررخ                ػبرظخ انتىاسٌ  

  0.18( = 2.28، 18) دد

 

η2

η Huge

Cohen's d

Very LargeHuge

 (12)ٌ= انًتغُزاد )انًهبرَخ( ًَظت انتضظٍ ف :(12رذول)

 الاختجبراد
وصذح 

 انمُبص

يتىطط انمُبص 

 انمجهً

يتىطط انمُبص 

 انجؼذي

انفزق ثٍُ 

 انًتىططٍُ

َظجخ 

 انتضظٍ

 87.82 2.82 7.82 8.12 دررخ       )ًٍَُ(              رزاَذ كبر طىل

 88.28 2.28 7.82 8.18 دررخ       )شًبل(              رزاَذ كبر طىل

 80.22 2.12 7.12 8.22 دررخ              رزاَذ كبر ػزض

 88.72 2.22 7.02 8.72 دررخ      انمجخ

 78.87 2.82 7.02 2.72 دررخ                      أيبيُخ ػهً يظتىي افمً      دصزرخ 

 77.87 2.12 8.82 2.82 دررخ                           دخزرخ خهفُخ ػهً يظتىي يبئم

 72.87 0.72 8.82 2.72 دررخ         ػزهخ فتش

 122.22 2.72 7.82 2.72 دررخ     ػمهخ

 128.88 2.72 7.82 2.82 دررخ           صصبٌ انمفش

 87.07 0.78 7.12 8.18 دررخ                ػبرظخ انتىاسٌ  
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 لُذ انجضج  انًتغُزاد)انًهبرَخ( ًَظت انتضظٍ ف :(0)شكم

 انفرض انثانى:نتائج  منالشت
 

 القلبة  جزاود كبر
ددزجة 

أمبمَة علٌ 
 مستوً افقٌ

دخزجة 
خلفَة علٌ 
مستوً 

 مبئل

 دصبن القفش عقلة عجلة فتخ
عبرظة 
التواسن 

بىبت فقط) ( 

68.63 وسبة التذسه 55.93 94.59 88.57 73.68 100 105.56 57.28
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 Lan, W,(2010):

"

" 

 انفرض انثانث:عرض ومنالشت نتائج 
 انفرض انثانث: انتحمك من صحت

Paired Sample tTest

Effect Sizeη2

Cohen's d

Change Ratio
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   انًتغُزاد)انُفظُخ( فً انجؼذي وانمُبص انمجهً انمُبص ثٍُ انفزوق : دلانخ(18رذول)

 =ٌ(12) 

 الاختجبراد
وصذح 
 انمُبص

 انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً
 لًُخ د 

 صزى انتأحُز 
 انًتىطط

     )ص (
 الاَضزاف

 ع()± 
 انًتىطط

     )ص (
 الاَضزاف

 ع()± 
(η2) 

Cohen's 
d 

 1.1 2.801 2.12 1.18 10.78 1.12 12.22 دررخ       )ًٍَُ(              رزاَذ كبر طىل  - 1

 1.8 2.812 2.78 1.12 10.82 1.18 7.72 دررخ       )شًبل(              رزاَذ كبر طىل  - 1

 1.2 2.872 2.82 1.18 11.78 1.12 7.78 دررخ              رزاَذ كبر ػزض  - 1

 1.8 2.800 2.78 2.78 7.28 2.72 8.82 دررخ           ث )انمجخ(. 8         فئخ حجبد   - 0

                              دصزرااااخ أيبيُااااخ ػهااااً    - 2

            يظتىي أفمً.
 1.1 2.877 0.77 1.00 11.82 1.11 7.82 دررخ

                               دصزراااااخ خهفُاااااخ ػهاااااً   - 8

            يظتىي يبئم.
 1.8 2.881 8.21 2.78 12.08 2.72 7.72 دررخ

 1.8 2.877 2.88 1.82 10.77 1.22 12.72 دررخ           ػزهخ فتش.     - 8

 1.0 2.827 2.28 1.28 11.88 1.22 7.22 دررخ         انؼمهخ.   - 8

 0.0 2.777 8.77 0.78 17.12 0.77 18.12 دررخ             صصبٌ انمفش.   - 7

 0.7 2.788 7.82 1.88 12.28 1.28 8.82 دررخ                ػبرظخ انتىاسٌ  - 7

 2.7 2.717 12.27 8.08 108.12 8.01 72.28 دررخ                   يمُبص انزظب انضزكٍ

  0.18( = 2.28، 18) دد

 

η2

ηHuge

Cohen's d

Very LargeHuge

 (12)ٌ= انًتغُزاد)انُفظُخ( ًَظت انتضظٍ ف :(18رذول)

 الاختجبراد
وصذح 

 انمُبص

يتىطط 

 انمُبص انمجهً

يتىطط انمُبص 

 انجؼذي

انفزق ثٍُ 

 انًتىططٍُ

َظجخ 

 انتضظٍ

 07.82 0.78 10.78 12.22 دررخ       )ًٍَُ(              رزاَذ كبر طىل  - 1

 07.88 0.72 10.82 7.72 دررخ       )شًبل(              رزاَذ كبر طىل  - 1

 28.07 2.22 11.78 7.78 دررخ              رزاَذ كبر ػزض  - 1

 82.22 0.78 7.28 8.82 دررخ           ث )انمجخ(. 8         فئخ حجبد   - 0

 17.77 1.72 11.82 7.82 دررخ                             دصزرخ أيبيُخ ػهً يظتىي أفمً.  - 2

 22.78 2.28 12.08 7.72 دررخ                            دصزرخ خهفُخ ػهً يظتىي يبئم.  - 8

 02.17 0.17 10.77 12.72 دررخ           ػزهخ فتش.     - 8

 08.07 0.28 11.88 7.22 دررخ         انؼمهخ.   - 8

 28.88 8.22 17.12 18.12 دررخ             صصبٌ انمفش.   - 7

 122.77 8.88 12.28 8.82 دررخ                ػبرظخ انتىاسٌ  - 7

 28.27 20.78 108.12 72.28 دررخ                   يمُبص انزظب انضزكٍ
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 لُذ انجضج  انًتغُزاد)انُفظُخ( ًَظت انتضظٍ ف :(2)شكم

 انفرض انثانث:نتائج  منالشت
 

جزاود  -1
كبر ٍمَه أ 

  .و شمبل

فئة  -2
ث 5ثببت 
القبة) (. 

3- 
ددزجة 
أمبمَة 
علي 

مستوى 
 .أفقي

4- 
ددزجة 

خلفَة علي 
مستوى 

 .مبئل

عجلة   -5
  .فتخ

  .العقلة -6
دصبن  -7

  .القفش

عبرظة -8
التواسن 

بىبت )
 )فقط

مقَبص 
الزظب 
 الذزكٌ

29.6 وسبة التذسه 60 19.79 33.84 20.19 25.27 35.46 100.77 36.16
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 لائمت الدراجع:
                     أولا : الدرجع انعربيت.
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