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 الدستخهص:  

في خفض كلٍّ من  المناعة النفسية قائم عمىتدريبي ىدف البحث إلى الكشف عن فعالية برنامج    
 –الضغوط المرتبطة بالميام الأكاديمية  –الضغوط الأكاديمية )الضغوط المرتبطة بالأسرة والأصدقاء

لدى  الضجر( -لوم الذات -الضغوط المرتبطة بالبيئة الجامعية(، والتوجو السمبي نحو الحياة )التشاؤم
جامعة كفر  -من طمبة  كمية التربية( طالبًا وطالبةً 23تكونت عينة البحث من )طمبة كمية التربية، 

-71,32أعمارىم الزمنية ما بين ) تمن الذكور(، وتراوح 71-من الإناث  71الشيخ )
تمَّ  ( عامًا،33,2قدره )( عامًا، وانحراف معياري 32,32عامًا، بمتوسط عمري قدره )(32,32

واعتمد البحث عمى المنيج  ،الضابطة(المجموعة  -التجريبيةالمجموعة ( تقسيميم إلى مجموعتين
ومقياس  (،3272زيدان  إعداد/)المناعة النفسية مقياس اشتممت أدوات البحث عمى  ،التجريبي وشب

(، إعداد/ الباحث) ومقياس التوجو السمبي نحو الحياة ،(3273السيد إعداد/ ) الضغوط الأكاديمية
توصل البحث إلى مجموعة من النتائج، (، إعداد/ الباحث)والبرنامج القائم عمى المناعة النفسية 

في القياسين القبمي  أىميا: وجود فروق دالة إحصائيًّا بين متوسطي درجات طمبة المجموعة التجريبية
والتوجو السمبي نحو الحياة  الدرجة الكمية(،-بعادوالبعدي عمى مقياسي الضغوط الأكاديمية )الأ

الدرجة الكمية( في اتجاه القياس البعدي؛ ممَّا يوضح فعالية البرنامج القائم عمى المناعة  -بعاد)الأ
 .الحياة لدى طمبة كمية التربيةالسمبي نحو  والنفسية في خفض الضغوط الأكاديمية، والتوج

طمبة كمية  ،التوجو السمبي نحو الحياة المناعة النفسية، الضغوط الأكاديمية،الكممات المفتاحية: 
 .التربية
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 : مقذمت
المرحمة الجامعية من أىم المراحل التعميمية التي يمرّ بيا الطلاب في حياتيم؛ حيث  عتبرتُ 

مكاناتيم العممية والمينية ىمتمد إنيا والاجتماعية والنفسية،  ،بالخبرات التي تنمي ميارتيم وقدراتيم وا 
فيي الحياة المستقبمية ذىان لدى ىؤلاء الطلاب ناحية ىذه المرحمة تنضج الأفكار وتتفتح الأففي 

يات والصعوبات تحدالمن  إلى كثيرٍ الأمر الذي قد يعرضيم  ؛بداية لمتغير والتطور والتقدم في حياتيم
 .كاديمية والاجتماعيةالتي تفرضيا متطمبات الحياة الأ

أن طلاب الجامعة في الوقت الراىن يُعانون من Kumaraswamy (2013,137) ويذكر 
مشكلات وتحديدات أكثر تعقيدًا من المشكلات التي كانوا يُعانون منيا في العقد الماضي بما تتضمنو 

( في أن طلاب الجامعة يمرون في حياتيم 1،3273يدعم ذلك السيد )من متطمبات أكاديمية أكبر، و 
اليومية بالكثير من المشكلات والتحديات المرتبطة بعممية التعمم، وقد ينجح البعض في حلٍّ تمك 
المشكلات والتغمب عمييا؛ وذلك بما يتمتع بو من خصائص إيجابية ومقومات نفسية، وقد يفشل 

ت والتغمب عمييا بسبب ضعف مقوماتو النفسية وما لديو من خصائص البعض في حلٍّ تمك المشكلا
 في التغمغل في ذا ما استمرت ىذه الضغوطوا   سمبية تسيطر عميو، مثل: القمق، والضغوط الأكاديمية،

حياة الطلاب لفترة طويمة؛ فسوف تؤثر سمبًا عمى صحتيم العقمية والنفسية والجسدية؛ ممَّا يؤدي 
تدني ومن ثم الشعور بسوء التوافق الأكاديمي مع ضعف قدرتيم عمى أداء الميام الأكاديمية بكفاءة؛ ل

عديد من الأطر النظرية ونتائج الدراسات والبحوث ذات ستوى التحصيمي لدييم، ويدعم ذلك الالم
 Kumaraswamy (2013)،Olufunkeالصمة بالضغوط الأكاديمية لدى طمبة الجامعة، مثل: 

 & Aihi (،3271) حماد(، 3273(، عفيفي )3273أحمد ) ،(3273) الرازق بد، ع (2017)
Ohanaka (2019) ، (، غريب 3237الحميد ) ، عبد(3237) العزيز (، عبد3237) إبراىيم

تشير إلى أن طلاب الجامعة التي  Jaber.,et. al (2022) ، (3233) محمد(، 3237وحامد )
 بشكل مستمر.  كاديميةأضغوط ومشكلات من يُعانون 

أثناء  ة( إلى أنو عندما يواجو طلاب الجامعة الضغوط الأكاديمي732،3221الله ) ويشير عبد
الدراسة يؤدي ذلك بيم إلى سيطرة التوجيات السمبية نحو الحياة في سموكياتيم؛ لشعورىم بالقمق 

جز، وتدعم ذلك دراسة كل والخوف، والضيق والحزن، ولوم الذات والتشاؤم من الحياة واليأس والع
( التي أشارت إلى وجود 3237، العقاد )(3237)، السيد Ferencz, & Seňová (2020) من:

علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين الضغوط النفسية والأكاديمية والتوجو السمبي نحو الحياة؛ حيث 
ظيور مثل ىذه التوجيات إنَّ الضغوط بصفة عامة والأكاديمية بصفة خاصة ىي المكون الأساسي ل
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السمبية نحو الحياة الراىنة والمستقبمية لدى طلاب الجامعة، وأوصت بضرورة تدريب الطلاب ذوي 
الضغوط المرتفعة نفسيًّا وأكاديميًّا عمى تحصين أنفسيم بمقومات نفسية تزيد من قدرتيم عمى مواجية 

ت السمبية تجاه الحياة وتظير تمك ىذه الضغوط والتحمي بالتفاؤل، من ثمَّ التخمص من التوجيا
 المقومات في المناعة النفسية. 

وتُعد المناعة النفسية من المتغيرات الجديدة نسبيًّا في مجال عمم النفس الإيجابي، وتعني قدرة 
الفرد عمى التحصين والوقاية عند مواجية الضغوط والمواقف المؤلمة والمحبطة التي يتعرض ليا في 

المناعة النفسية المنخفضة لا  يالأفراد ذو ( أن 33،3273) محمدويذكر  يومية،مجالات حياتو ال
عمى تحقيق الأىداف،  قادرينيجيدون لحياتيم معنى، ولا يتفاعمون مع البيئة بإيجابية، كما أنيم غير 

( أن المناعة 747،3273) الجزاركما أشارت  ،وتحمل الآثار السمبية لممواقف يوعاجزين عن تحد
لمحفاظ عمى جسد الفرد  ؛موجودة لدى الإنسان بوجود المناعة البيولوجية جنبًا إلى جنب النفسية

وروحو من خلال قدرة نظام المناعة النفسية بالحفاظ عمى توازن الفرد النفسي والانفعالي، وتجعمو 
أكثر قدرة عمى مواجية الأزمات والصدمات المختمفة لمعودة إلى حالتو الطبيعية بعد التعرض 

 مضغوط والأحداث الحادة.ل

والنظام المناعي النفسي يعني قدرة الفرد عمى مواجية ومقاومة الضغوط المختمفة  
والإحباطات والتيديدات والأزمات النفسية عن طريق قدرتو عمى التفكير الإيجابي وضبط الانفعالات 

يز الجيد المبذول نحو والإبداع في حلٍّ المشكلات المختمفة، مع زيادة مستوى فاعمية الذات وترك
اليدف، مع تحدي الظروف المسببة لمضغوط ومحاولة تغييرىا والتكيف مع البيئة؛ من أجل تحقيق 

 ((Dubey & Shahi,2011.34 التوزان والصحة النفسية

المناعة النفسية تعني قدرة الفرد عمى حماية نفسو من  أنَّ ( 343، 3272) زيدانويذكر    
المحتممة لمضغوط والتيديدات والمخاطر والإحباطات والأزمات النفسية، والتخمص التأثيرات السمبية 

منيا بالتحصين النفسي باستخدام الموارد الذاتية، والإمكانات الكامنة في الشخصية، مثل: التفكير 
الإيجابي، والإبداع، وحلٍّ المشكلات، ضبط النفس والاتزان، الصمود والصلابة، التحدي والمثابرة، 

أىمية تنمية  حين أشار إلى (31،3272الفاعمية، والمرونة والتكيف مع البيئة، ويدعم ذلك عصفور )و 
بالتغمب عمى التحديات  لولكونيا القوى المحركة التي تسمح  طلاب الجامعة؛المناعة النفسية لدى 

 التي تواجو. والعثرات، وتحقيق النجاحات وحسن التعامل مع الضغوط المختمفة

وفي ىذا الصدد فقد أشارت العديد من الدراسات والبحوث ذات الصمة، مثل          
، (3273) الرازق عبد، Novotny (2011)؛ Segerstrom & Sephton (2010)دراسة:
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( إلى وجود علاقة طردية بين المناعة النفسية 3237(؛ السيد )3232(؛ الحاج )3273الجزار)
لطالب عمى تحسين أدائو حيث تساعد المناعة النفسية اوالأداء الأكاديمي لدى طلاب الجامعة؛ 

أن تحسن  Dubey&Shahi (2011,10)يذكر و ، والتغمب عمى المشكلات المرتبطة بو الأكاديمي
المناعة النفسية لدى المتعممين قد يعود بالتحسن في أدائيم الأكاديمي وتحصيميم الدراسي، وما يرتبط 

الفرد بمناعة نفسية يعمل عمى حمايتو من المشاعر السمبية  بو من توجيات سمبية؛ حيث إنَّ تمتع
التي ترتبط بالضغوط والقمق والتوتر والغضب، والإنياك والتشاؤم، وغيرىا من الأزمات والاضطرابات 

 حياتو.قف المؤلمة التي يواجييا في النفسية والموا

وما يترتب  ديميةمضغوط الأكاليتعرضون  ومن العرض السابق فإنَّ طلاب الجامعة الذين
المؤدية إلى  ولوم الذات والضيق والحزن والتشاؤموالقمق، وفقدان الأمل التوتر  عمييا من مشاعر

تمك الضغوط والاتجاه السمبي نحو  إلى مقاومةماسة  بحاجة الاتجاه السمبي لدييم نحو الحياة تغمغل
لنفسية التي تساعدىم عمى التمتع بمجموعة من الطاقات اتدريبيم عمى ، وذلك من خلال الحياة

ويكمن ذلك في التدريب عمى  ،التوافق مع المشكلات التي تواجييم سواء الأكاديمية أو الحياتية
وتحمل الصعوبات ومقاومة  ،نيا تساعد الفرد عمى مواجية الأزمات والكروبإحيث  ؛المناعة النفسية

 .والتشاؤمواليأس  ،اميةما ينتح عنيا من أفكار ومشاعر يشوبيا الغضب والعجز والانيز 

   :مشكهت انبحج
إحساس الباحث بالمشكمة من خلال تدريسو لمعديد من المقررات الدراسية بكمية التربية  بدأ

جامعة كفر الشيخ لجميع الفرق الدراسية وتفاعمو المستمر مع جميع الطلاب بالكمية بحكم أنو منسق 
 عام للأنشطة الطلابية عمى مستوى الكمية، فضلًا عن تقديمو لمعديد من الندوات وورش العمل في
العديد من الموضوعات النفسية التي تخدم طلاب الكمية عمى المستوى النفسي والأكاديمي؛ حيث 
لاحظ الباحث وجود تباين بين الطلاب في درجة تنفيذ الميام التعميمية والمشاركة الفعَّالة أثناء 

منيم من يؤدي التدريس وتنفيذ الأنشطة الأكاديمية وغير الأكاديمية داخل قاعات التدريس وخارجيا، ف
ا دفع الباحث إلى سؤال الكثير  ىذه الميام بكفاءة، ومنيم من يفتقر القدرة عمى القيام بيذه الميام؛ ممَّ
من ىؤلاء الطلاب سواء بطريقة جماعية في المحاضرات أو فردية حول عدم مقدرتيم عمى التفاعل 

ح لمباحث أنيم يُعانون من في الأنشطة والميام الدراسية والحصول عمى أعمى التقديرات؛ فاتض
ضغوط أكاديمية داخل الكمية وخارجيا، فمنيا ما يرتبط بصعوبة وكثرة الميام الأكاديمية المقدمة ليم، 
ومنيا ما يرتبط بالأسرة ومستواىا المادي والثقافي الذي لا يمبي احتياجاتيم الدراسية، ومنيا ما يرتبط 

انية وطرق تعامل أعضاء ىيئة التدريس وغيرىا، وتدعم بالبيئة الجامعية من كتب جامعية ونظم امتح
التي تشير إلى أن طلاب الجامعة  من الدراسات والبحوث ذات الصمة  اعديدً ملاحظة الباحث 
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، Kumaraswamy (2013، Olufunke (2017):)مثل ،كاديميةومشكلات أضغوط  يُعانون
Jain & singhai (2017)(، حماد 3273) السيد(، 3273عفيفي ) (،3273) الرازق ، عبد

(3271 ،)Aihie Ohanaka (2019)محمد ،(3237) العزيز (، عبد3237) ، إبراىيم 
(3233)  ، Jaber et. al (2022). 

أنيم لا يمتمكون القدرة عمى مواجية مثل ىؤلاء الطلاب  كما لاحظ الباحث عند الحديث مع
والاستسلام لمفشل، والانعزالية، مع فقدان الشعور  ىذه الضغوط، بل يُعانون من الجمود الفكري،

( أن مظاىر فقدان الأفراد لممناعة النفسية تتحدد 331،3272بالسعادة أثناء الدراسة، ويذكر زيدان )
في الانغلاق حول الذات وحدوث خمل في معايير الحكم عمى الأشياء والاستسلام لمفشل والانغلاق 

لنفسي، وفقدان الشعور بالسعادة؛ ممَّا يعني أنيم يُعانون من ضعف في الفكري، والانياك والاستنزاف ا
مستوى المناعة النفسية عند التعامل مع الضغوط المختمفة والمواقف المؤلمة، ويدعم ذلك دراسة كلٍّ 

(، الجزار 3271، العكيمي )Segerstrom & Sephton (2010)، Novotny (2011)من: 
 Li & Sun (، 3237(، السيد )3232) السطوحي ،(3271) حماد ،(3273دنقل )(، 3273)

 التي أشارت إلى تدني مستوى المناعة النفسية لدى طلاب الجامعة. (2022)

وقد لاحظ الباحث أيضًا من خلال تفاعمو المستمر معيم أنو ترتب عمى ضعف مناعتيم  
تجاه الدراسة والحياة، النفسية في مواجية تمك الضغوط أنيم أصبحوا يتصفون بالنظرة التشاؤمية 

والعجز واليأس؛ وعميو بدأ ىؤلاء الطلاب  ،الحزن والضيقو  فضلًا عن فقدان الأمل في المستقبل
( في أن 71،3233بتكوين اتجاه سمبي نحو الدراسة الجامعية والحياة المستقبمية، ويذكر أبو حلاوة )

مظاىر الأفراد ذوي الاتجاه السمبي نحو الحياة تشمل التشاؤم والتفكير الخرافي ولوم الذات، والشعور 
قع الشر في المستقبل، ويدعم ملاحظة الباحث عديدًا من بالفشل واليأس، والضجر والحزن، وتو 

الدراسات والبحوث ذات الصمة التي تشير إلى أن طلاب الجامعة يُعانون من التوجو السمبي نحو 
 Ferencz (2012) Ferencz, & Senováالحياة والنظرة التشاؤمية نحو المستقبل مثل دراسة: 

، العقاد (3237) السيد ،(3237و حلاوة، وغانم  )المنشاوي، وأب (،3232) السطوحي ،(2020)
(3237.) 

نحو  والاتجاه السمبيإلى مقاومة ىذه الضغوط الأكاديمية ماسة  بحاجة ىؤلاء الطلاب لذلك
الحياة، وذلك من خلال التمتع بمجموعة من الطاقات النفسية التي تساعدىم عمى التوافق مع 

 ؛أو الحياتية ويكمن ذلك في التدريب عمى المناعة النفسيةكاديمية المشكلات التي تواجييم سواء الأ
نيا تساعد الفرد عمى مواجية الأزمات والكروب وتحمل الصعوبات ومقاومة ما ينتح عنيا من إحيث 
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ويدعم ذلك توصيات العديد من  ،واليأس والتشاؤم ،أفكار ومشاعر يشوبيا الغضب والعجز والانيزامية
، (3273) الرازق عبد، Stack,Parrila,Torppa (2015) ة مثل:الدراسات والبحوث ذات الصم

المنشاوي، وأبو حلاوة،  (،3232) السطوحي، (3271) حماد، (3273)، الجزار (3272) صفورع
(، 3237العزيز ) ، عبد(3237) السيد (،3237،عبادة )(3237) الحميد عبد، (3237وغانم  )
ساعد ذلك في يحيث  ؛المناعة النفسيةعمى  ( التي أوصت بتدريب طمبة الجامعة3233محمد )

الدراسي وخفض  موتحصيمي الأكاديمي ممن اندماجي عميويترتب  وما لدييم ن الحالة النفسيةيحست
 تجاه حياتيم الراىنة والمستقبمية. ومشاعر القمق والتشاؤمالضغوط الأكاديمية 

حيث إنَّ تحسن المناعة النفسية لدى المتعممين  Dubey & Shahi (2011,10) ويدعم ذلك
قد يعود بالتحسن في أدائيم الأكاديمي وتحصيميم الدراسي، وما يرتبط بو من توجيات إيجابية 
وسمبية؛ حيث إنَّ تمتع الفرد بمناعة نفسية يعمل عمى حمايتو من المشاعر السمبية التي ترتبط 

والتشاؤم وغيرىا من الأزمات والاضطرابات النفسية التي  بالضغوط والقمق والتوتر والغضب، والإنياك
يواجييا في حياتو؛ لذلك يحاول الباحث في بحثو الحالي تدريب طمبة الجامعة عمى المناعة النفسية 

 لخفض الضغوط الأكاديمية والتوجو السمبي نحو الحياة لدييم. 

 التالية:ومن خلال ما سبق؛ يمكن صياغة مشكمة البحث في الأسئمة 
القاائم عماى المناعاة النفساية فاي خفاض الضاغوط الأكاديمياة )الضاغوط  التدريبي ما فعالية البرنامج-7

الضاااغوط المرتبطاااة  –الضاااغوط المرتبطاااة بالمياااام الأكاديمياااة  –المرتبطاااة بالأسااارة والأصااادقاء
 بالبيئة الجامعية( لدى طمبة كمية التربية؟

التوجااو الساامبي نحااو الحياااة  خفااض م عمااى المناعااة النفسااية فاايالقااائ التاادريبي مااا فعاليااة البرنااامج-3
 الضجر( لدى طمبة كمية التربية؟ -لوم الذات -)التشاؤم

القاائم عماى المناعاة النفساية فاي خفاض الضاغوط الأكاديمياة التادريبي ما استمرارية فعالية البرناامج -2
 بعد فترة المتابعة؟ لدى طمبة كمية التربية

لياة البرناامج التادريبي القاائم عماى المناعاة النفساية فاي خفاض التوجاو السامبي نحاو ما اساتمرارية فعا-4
 ؟المتابعةبعد فترة  الحياة لدى طمبة كمية التربية

  أهذاف انبحج:
القائم عمى المناعة النفسية في خفض الضغوط الأكاديمية  التدريبي فعالية البرنامج عمى التعرف -7

الضاااغوط  –الضاااغوط المرتبطاااة بالمياااام الأكاديمياااة  –والأصااادقاء)الضاااغوط المرتبطاااة بالأسااارة 
 .المرتبطة بالبيئة الجامعية( لدى طمبة كمية التربية
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التوجاو السامبي نحاو  خفاض القائم عمى المناعة النفسية في التدريبي فعالية البرنامجالتعرف عمى  -3
 .الضجر( لدى طمبة كمية التربية -لوم الذات -الحياة )التشاؤم

القاائم عماى المناعاة النفساية فاي خفاض الضاغوط التادريبي استمرارية فعالية البرنامج عن  الكشف -2
 بعد فترة المتابعة. الأكاديمية لدى طمبة كمية التربية

الكشااف عاان اسااتمرارية فعاليااة البرنااامج التاادريبي القااائم عمااى المناعااة النفسااية فااي خفااض التوجااو -4
 .المتابعةبعد فترة  يةالسمبي نحو الحياة لدى طمبة كمية الترب

 : انبحجأهمُت 

  ، وتتمخم في:همُت اننررَتالأ

الحاااالي أحاااد المفااااىيم الأساساااية فاااي مجاااال عمااام الااانفس الإيجاااابي وىاااي المناعاااة  البحاااثيتنااااول  -7
الطالاااب حاليًاااا مااان ضاااغوط نفساااية  النفساااية والتاااي أصااابحت فاااي ظااالّ الظاااروف التاااي يواجيياااا

 وأكاديمية مطمبًا أساسيًا لمحفاظ عمى الصحة النفسية والجسمية لمفرد.

طاالاب الجامعااة باعتبااارىم مسااتقبل المجتمااع؛ حيااث يتعاارض ىااؤلاء يتعاماال ىااذا البحااث مااع فئااة  -3
ااا يااؤثر ذلااك  عمااى الطاالاب لكاامٍّ ىائاال ماان الضااغوط الأكاديميااة والاتجاااه الساامبي نحااو الحياااة؛ ممَّ

تاوافقيم الأكااديمي والحيااتي، ووجاود مساتوى مرتفاع مان المناعاة النفساية يقاي ىاؤلاء الطالاب مان 
 التأثيرات السمبية لمضغوط الأكاديمية والإحباطات النفسية والنظرة السمبية التشاؤمية لمحياة.

خفااض ناادرة الدراسااات )فااي حاادود اطاالاع الباحااث( التااي تناولاات التاادريب عمااى المناعااة النفسااية ل -3
 .الجامعةالتوجو السمبي نحو الحياة لدى طمبة 

 وتتمخم في: ،الأهمُت انتطبُقُت
يساااعد فااي خفااض الضااغوط الأكاديميااة  المناعااة النفساايةعمااى  اقائمًاا ا تاادريبيًّاالبحااث برنامجًاا يقاادم -7

الاتجااه السامبي نحااو خفاض التاي تضار بتحصايل الطالاب وتقااف عائقًاا أماام أدائيام الأكاااديمي، و 
 الذي يقمل من قيمة وأىمية الحياة لدييم.الحياة 

 طمبة كمية التربية.  إمداد المكتبة العربية بأداة تقيس الاتجاه السمبي نحو الحياة لدى -3

توجياااو اىتماااام المعنياااين بالعممياااة التعميمياااة الجامعياااة بأىمياااة الجاناااب النفساااي والانفعاااالي عناااد   -2
كاديميااة أثناااء الدراسااة لتااأثيره عمااى أدائياام التعامال مااع طمبااة الجامعااة الااذين يُعااانون ماان ضاغوط أ
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الأكااااديمي، وكاااذلك مراعااااة تقاااديم الااادعم والمسااااندة والنصاااح لمطااالاب الاااذين ينظااارون لمساااتقبميم 
الميني بصفة خاصة ولمحياة بصفة عامة بنظرة سمبية تشاؤمية حتى لا ياؤثر ذلاك بالسامب عماى 

 الفرد والمجتمع. 

تقديم الأسس والمقومات التي تساعد القائمين عمى برامج طالاب قد تفيد نتائج البحث الحالي في  -4
ااا يساايم فااي خفااض  الجامعاة وحااثيم عمااى تاادريب وتنميااة المناعااة النفسااية لادى طمبااة الجامعااة؛ ممَّ

 والحياتية لدييم وتحسين نظرتيم لممستقبل. ةالضغوط الأكاديمي
 .لهمكولوجي المقدم تحسين مستوى المناعة النفسية لدى الطلاب من خلال التدخل السي -1

  بحج:نه الدصطهحاث الإجرائُت
 Psychological Immunity :النفسية مناعةال-1

قدرة الفرد عمى التخمص من أسباب الضغوط النفسية  :( بأنيا3272)يُعرفيا زيدان 
، باستخدام التي يمرّ بيا عن طريق التحصين النفسي النفسية والأزمات والتيديدات حباطاتوالإ

، وضبط والإبداع وحلٍّ المشكلات ،التفكير الإيجابي والإمكانات الكامنة في الشخصية مثل الموارد
تحدد إجرائيًّا تو النفس والاتزان، والتحدي والمثابرة، والفاعمية والتفاؤل، والمرونة والتكيف مع البيئة، 

 .(3272ان، عداد زيدإ) المناعة النفسية بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى أبعاد مقياس

 Academic Stress الضغوط الأكاديويت:-2

ضعف قدرة الطلاب عمى مواجية المشكلات أو القوى الخارجية بأنيا: ( 3273) السيديُعرفيا 
من مختمف العلاقات النفس اجتماعية والظروف البيئية التي يتفاعل معيا الطالب ويدركيا تنتج التي 

الضغوط المرتبطة بالأسرة وتتضمن ثلاثة أبعاد ىي  ،عمى أنيا مصدر لمتوتر والقمق النفسي
تحدد تو  ،الضغوط المرتبطة بالبيئة الجامعيةو  الضغوط المرتبطة بالميام الأكاديمية، و والأصدقاء

 السيد /عدادإ) الضغوط الأكاديميةإجرائيًّا بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى أبعاد مقياس 
3273.) 

 Negative attitude towards Life : الحياةالتوجه السلبي نحو -3

بيا يعيش استعداد الطالب لمتوقع السمبي العام لأحداث الحياة التي  :ا بأنوعرفو الباحث إجرائيًّ يُ 
ويتضمن نتيجة أفكاره السمبية وشعوره بانعدام المعنى والنظرة التشاؤمية تجاه الحياة،  ؛ممستقبلرؤيتو لو 

ويشير إلى إحجام الفرد عن الحياة نتيجة توقعاتو السمبية المستمرة عن الحياة : التشاؤمىي  أبعاد ثلاثة
 سمبية والمستقبل، والبعد الثاني لوم الذات: ويعني توبيخ الفرد لذاتو وجمدىا عمى ما سبق من أحداث
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ويقصد بو حالة انفعالية سمبية تنتاب الفرد  :الضجر والبعد الثالث ،مما يشعره بالاستياء النفسي
ا إجرائيًّ  تحدديو تدفعو إلى زيادة قمع الإثارة في الحياة، و في التفاعل مع الحياة  وفتنقص من اىتمامات

 .عداد/ الباحث(إ) أبعاد مقياس التوجو السمبي نحو الحياة بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى
 :الوناعت النفسيتالقائن على التدريبي البرناهج -4

في صورة جمسات منظمة  مجموعة من الإجراءات التي تتمّ  :ا بأنوعرفو الباحث إجرائيًّ يُ 
: التفكير الإيجابي والإبداع وحلٍّ المناعة النفسية، وىيأبعاد تدريب المشاركين عمى ومحددة، يتمّ فييا 

وفاعمية الذات والثقة بالنفس والتحدي  ،المشكلات وضبط النفس والاتزان والصمود والصلابة النفسية
من خلال تقديم محتوى تدريبي يتناسب مع طبيعة ىذه  ،والمرونة النفسية والتكيف والتفاؤل والمثابرة

الأبعاد باستخدام مجموعة من الاستراتيجيات والفنيات التدريبية الملائمة لكل جمسة تدريبية، بيدف 
 .النفسيةن المعارف والميارات والاتجاىات التي تحسن لدييم المناعة يإكساب المشارك

 الإطار اننررٌ: 

 Psychological Immunityالمناعة النفسية   :أولًا
يُعد مفيوم المناعة النفسية من مفاىيم عمم النفس الإيجابي والتي تزايد الاىتمام بيا في الفترة 
الحالية؛ حيث إنيا تدل عمى تمتع الفرد بالصحة النفسية والجسمية، وفيما يمي عرض لممناعة النفسية 

فيوم، والأنواع، والأىمية، وخصائص الأفراد مرتفعي ومنخفضي المناعة النفسية، وذلك من حيث الم
 عمى النحو التالي:

 مفيوم المناعة النفسية: -1
 Olah & Nagyم فيشيرا ودراسة ليذا المفيو من أكثر الباحثين نشرً  Olahيُعد  

أن المناعة النفسية ىي نظام متكامل من الأبعاد المعرفية والدافعية والسموكية  (2010,108)
لمشخصية والتي من شأنيا أن تعطي لمفرد مناعة ضد الضغوط وتدعم النمو الصحي، وتعمل 

نظام  بأنيا:المناعة النفسية Kagan (2006,94) رف كأجسام مضادة لمقاومة الضغوط، وع
شياء المفيدة والضارة الأى التمييز بين مع والفرد يستخدم مشاعره وقدرتمتغير يجعل  تفاعمي وجداني
 وضحو الدفاع، ى التخيل والتخطيط، وتقييم الخطر والحماية أو مالذاكرة والقدرة ع لال، من خةوالمحايد

إنتاج  عمىالقادرة  يجيةالمن الأفكارية من ممنظومة عق بأنيا:المناعة النفسية  (273 ،3221، لكام)
 .د أو المجتمعمفر المدمرة ل للأفكارالمضادة  الأفكار

قدرة الفرد عمى التخمص من أسباب ( أن المناعة النفسية تعني 343، 3272ويذكر زيدان )
الضغوط النفسية والإحباطات والتيديدات والأزمات النفسية التي يمرّ بيا عن طريق التحصين 
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في الشخصية مثل التفكير الإيجابي، والإبداع وحلٍّ  النفسي، باستخدام الموارد والإمكانات الكامنة
المشكلات، وضبط النفس والاتزان، والتحدي والمثابرة، والفاعمية والتفاؤل، والمرونة والتكيف مع 

قدرة الفرد عمى استخدام  تعني:مناعة النفسية أن ال (11، 3271وفي ىذا الصدد يشير حماد) البيئة،
تماعية والتكيفية والضغوط النفسية، فيي بناء جلمواجية الصعوبات الا ياتلاستراتيجوا لآلياتالسُبل وا

نفعالي، الاالضبط و ي، الإيجابغير ثابت في شخصية الفرد، وتتحسن بوجود عوامل وقائية كالتفكير 
دارة وفاعمية الذات، و بة النفسية، لاالصمود والصو ت، لابداع وحلٍّ المشكوالإالمبادأة والتوكيدية، و  ا 
 .جتماعيةالاالمسئولية و التدين، و التكيف والمرونة النفسية، و جو نحو اليدف، التو و 

من العرض السابق لتعريف المناعة النفسية؛ يستنتج الباحث أن المناعة النفسية منظومة من 
 ولممجتمع لوالمدمرة الأفكار المنيجية التي تساعد الفرد في تكوين الأفكار المضادة لمتصدي للأفكار 

الذي يعيش فيو، وذلك من خلال تحصين ذاتو بمجموعة من المقومات المعرفية والنفسية والسموكية 
ت لاسيما حلٍّ المشكلاوالسعي نحو ، عند التعامل مع المواقف المختمفة التفكير الإيجابيالسوية مثل 

، المختمفة عند التعامل مع المواقف الصعبة والضغوط ، وضبط النفس والاتزانالحل الإبداعي ليا
، بالمستقبل ، والفاعمية والتفاؤلوعدم الاستسلام لميأس عند مواجية الأزمات النفسية والتحدي والمثابرة

 التي يعيش بيا. البيئةمخاطر وضغوط والمرونة والتكيف مع 

قدرة الفرد عمى  ( لممناعة النفسية وىو3272، 343وقد تبنى الباحث تعريف زيدان ) 
ضغوط النفسية والإحباطات والتيديدات والأزمات النفسية التي يمرّ بيا عن التخمص من أسباب ال

طريق التحصين النفسي، باستخدام الموارد والإمكانات الكامنة في الشخصية مثل التفكير الإيجابي، 
والإبداع وحلٍّ المشكلات، وضبط النفس والاتزان، والتحدي والمثابرة، والفاعمية والتفاؤل، والمرونة 

تكيف مع البيئة، وتتحدد إجرائيًّا بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى أبعاد مقياس المناعة وال
 .النفسية

 المناعة النفسية:)أبعاد(  مكونات -2

مان الأبعااد  نظاام متكامال أنياا عباارة عانلممناعاة النفساية فاي نموذجاو  Olah (2000,14) يشاير 
التاي يتعارض لياا، الضاغوط البيئياة المختمفاة  يعطي لمفرد ضاد المعرفية والدافعية والسموكية لمشخصية

فاعمااة وىاااي: معتقاادات المقارباااة )الإقاادام(، وتنفياااذ مت ويعماال ىااذا النظاااام فااي ضاااوء ثلاثااة نظااام فرعيااة
( الأبعاادالمكوناات )مان  المراقبة والإبداع، وتنظيم الذات، ينتدرج تحات ىاذه الأنظماة الفرعياة مجموعاة

والإحسااس بنماو  والإحساس بالتماساك، التفكير الإيجابي، والإحساس بالسيطرة،وىي:  لممناعة النفسية
والقادرة  والتوجاو نحاو اليادف، ، والتوجاو نحاو التحادي والتغييار،وتطور الذات، ومفيوم الذات الإباداعي
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عمى المراقبة الاجتماعية، والقدرة عمى حال المشاكلات، وفعالياة الاذات، والقادرة عماى التحارك) الحشاد( 
، والاتحكم ، والاتحكم فاي الانادفاعوالقدرة عمى السايطرة عماى الغضاب والقدرة عمى الإبداع، جتماعي،الا

 الانفعالي.

 م:ىثلاث، ا عمى المناعة العضوية إلى أنواع المناعة النفسية قياسً  (11-13 ،3222)يقسم مرسي و 
 لالفاي طبيعاة تكويناو النفساي الاذي ينماو مان خا الإنساانوىي موجاودة عناد  :مناعة نفسية طبيعية-أ 

التفاعاال بااين الوراثااة والبيئااة، فالشااخص صاااحب التكااوين النفسااي الصااحي يتمتااع بمناعااة نفسااية 
حباط ومواجياة الصاعاب الإات والكروب، ولديو قدرة عالية عمى تحمل الأزمطبيعية عالية ضد 
 .وعمى ضبط النفس

يكتساابيا الفاارد ماان الخباارات والميااارات التااي يتعمميااا ماان مواجيااة طبيعيًّااا: مناعااة نفسااية مكتساابة -ب 
ات والصعوبات السابقة؛ حيث تعتبر ىذه الخبرات والميارات تطعيمات نفسية تنشط جياز الأزم

حباطااات والصااعوبات والعوائااق المحتممااة للإوىااذا يجعاال تعاارض الفاارد  ،المناعااة النفسااية وتقويااو
 .ات واكتساب الخبرات التي تنشط المناعة النفسية لديولأزماا في تنمية قدرتو عمى تحمل مفيدً 

ا لمواقااف مثياارة لمقمااق والتااوتر عاان طريااق تعاارض الفاارد عماادً  تااتمّ  يًّا:مناعااة نفسااية مكتساابة صااناع-ج 
وأفكااره ومشااعره، وتعوياده عماى طارد  لاتاووالغضب المحتمل، مع تدريباو عماى الاتحكم فاي انفعا

حلال ،وساوس القمق وىواجس الخوف والجزع  منيا. لًا أفكار إيجابية ومشاعر مبيجة بد وا 

أنيا نظام يعمل كمرشح أو منقاي لفارز  في نموذجو لممناعة النفسية Kagan (2006,94) بينما يشير
ياااة حتااى تسااامح لمفاارد بتقاااويم ردود وتصاانيف المعنااى الوجاااداني للأنشااطة والأحاااداث والمواجيااات اليوم

صاادار اسااتجابات وجدانياة تجاااه الموقااف الحاالي أو العاازم عمااى التصارف بطريقااة مختمفااة فااي  أفعالاو وا 
الماارة القادمااة، وينتاادرج تحاات ىااذا النمااوذج عاادة أبعاااد وىااي: القاادرة عمااى التمييااز بااين الأمااور المفياادة 

، التماسااك النفساايالااذات،  وتقباالوالتخطاايط المساابق،  والضااارة والمحاياادة، والااذاكرة والقاادرة المفاىيميااة،
( أن المناعاة النفساية تتمثال فاي تساعة أبعااد وىاي: التفكيار 313،3272ياذكر زيادان)وفي ىذا الصادد 

الإيجااابي، والإبااداع وحاال المشااكلات، وضاابط الاانفس والاتاازان، والصاامود والصاالابة النفسااية، وفاعميااة 
ه الذات، والثقة بالنفس، والتحدي والمثاابرة، والمروناة النفساية والتكياف، والتفااؤل، وقاد تبناى الباحاث ىاذ

لأنياااا الأكثااار شااايوعًا واساااتخدامًا فاااي  وذلاااك بنااااء البرناااامج التااادريبي عنااادالأبعااااد فاااي البحاااث الحاااالي 
(، الجااااازار 3273(، العكيماااااي)3273إباااااراىيم) كااااال مااااان: مثااااال دراساااااةوالمصااااارية الدراساااااات العربياااااة 

( 3237(، الساااايد )3237(، الحمبااااي)3232(، السااااطوحي)3271(، حماااااد)3273(، دنقاااال )3273)
(، 3237(، حسااين)3237محماود عاادل، وأباو حالاة، محماد الساعيد، وغاانم، ىنااء محماد ) المنشااوي،



 

 
   2023 يولية – ( 33)المجمد  1ج 120 العدد المجمة المصرية لمدراسات النفسية      

  قائم عمي المناعة النفسية قي خفض الضغوط الأكاديمية والتوجو السمبي نحو الحياة تدريبي  فعالية برنامج 

(713) 

عماااى فاااي البحااث الحاااالي أعتمااد  وثمااة الإشاااارة إلااى أن الباحاااث، (3237(، عبااادالعزيز)3237عبااادة)
تحديااد عيناة البحااث لالااذي أعاده لقيااس المناعااة النفساية فاي ضااوء ىاذه الأبعااد  (3272مقيااس زيادان)

 وسوف يتم عرض ذلك لاحقًا.الأساسية 

 المناعة النفسية: أىمية-3
إلى أن المناعة النفسية تشبو المناعة الجسدية، فكما  Dubey & Shahi (2011,10)يشير 

أن المناعة في الجسم تنشطو وتقويو وتجعمو أكثر قدرة عمى مقاومة الأمراض فإنَّ المناعة النفسية 
تحصن الفرد بقدرات تجعمو يكون قادرًا عمى مواجية الضغوط والأزمات النفسية والتغمب عمييا، 

عندما أشار إلى أن المستوى المرتفع من المناعة  Stack & Torppa (2015.66)ويدعم ذلك 
النفسية لمفرد يساعده في المرونة والقدرة عمى التوافق مع تغيرات البيئة التي يعيش فييا، مع زيادة قوة 

 الشخصية عند مواجية الصعاب، والنظرة الإيجابية تجاه الذات والحياة.

فراد ذوي مستوى المناعة النفسية المرتفع ( أن الأ331،3272وفي ىذا الصدد يشير زيدان )
حباطات التخمص من الضغوط النفسية والإ والعزيمة عند ،التفكير الإيجابييتمتعون بالقدرة عمى 

في التعامل  والإبداع الملازمة لمضغوط، ضبط الانفعالاتالقدرة عمى و  ون بيا،والأزمات التي يمر 
وزيادة فاعمية الذات ونموىا، وتركيز الجيد  قة جيدة،والمواقف الضاغطة بطري وحلٍّ المشكلات معيا

( أن تمتع 273،3237، ويضيف حسين )وتحدي الظروف وتغييرىا والتكيف مع البيئة ،نحو اليدف
الفرد بمستوى مرتفع من المناعة النفسية يساعده في التحرر من مشاعر الخوف والقمق والعجز 

ة والمؤلمة، والتحمي بالتفاؤل والنظرة الإيجابية تجاه واليأس المصاحبة لممواقف والمشكلات الضاغط
 الحياة.

 المنخفضة: المناعة النفسية ذويالأفراد  خصائص-4
( أن من خصائص الفرد ذوي مستوى المناعة النفسية المنخفض 331،3272يشير زيدان )

ن كانت غير  ارتفاع مستوى القابمية للإيحاء؛ حيث يصبح الفرد مييئًا للاقتناع بكل الأفكار حتى وا 
صحيحة أو غير منطقية، وفقدان الشعور بالسعادة والرضا، والشعور بالعجز والاستسلام والضعف، 

أن الأفراد ذوي مستوى  Stack & Torppa (2015.69)والإنياك والاستنزاف النفسي، ويضيف 
قاومة الضغوط اليومية التي يتعرضون ليا المناعة النفسية المنخفض يُعانون من التشاؤم وصعوبة م

في البيئة التي يعيشون فييا، مع فقدان السيطرة عمى الذات والانعزالية عن العالم المحيط، وفقدان 
قيمة الحياة؛ لذلك فيم بحاجة إلى التدريب عمى كيفية اكتساب وممارسة المناعة النفسية عند التعامل 

 يم بشكل مستمر في حياتيم. مع الضغوط بشتى أنواعيا التي تقابم
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 Academic Stressثانيًا: الضغوط الأكاديمية 
 في الفترة الحالية الضغوط الأكاديمية من أىم المشكلات التي تواجو طلاب الجامعة تُعد

يعرض الباحث فيما يمي ف، وتؤثر عمى مستوى تحصيميم من جية وحالتيم النفسية من جية أخرى
 وذلك عمى النحو التالي:والمصادر، من حيث المفيوم،  الضغوط الأكاديمية

 مفيوم الضغوط الأكاديمية:-1
عمى أنيا: تمك الضغوط المرتبطة بالجوانب Kumaraswamy (2013,139) يُعرفيا

ا يؤدي  الأكاديمية لمطالب والتي يحاول مواجيتيا، ولكنيا تتجاوز قدراتو فلا يستطع التغمب عمييا؛ ممَّ
في تعريفو لمضغوط الأكاديمية  Olufunke (2017,62)وافق الأكاديمي، ويدعم ذلك بو إلى سوء الت

بأنيا: عدم قدرة الطالب عمى التكيف مع ضغوط الميام الأكاديمية المقدمة لو والمنافسة مع الطلاب 
يين من أولياء الأمور والمرشدين الأكاديم الذي يقدم لو الآخرين؛ وذلك لتدني الدعم المادي والأكاديمي

 وعدم مراعاة أعضاء ىيئة التدريس لمفروق الفردية بين الطلاب.

ضعف قدرة الطلاب عمى مواجية المشكلات أو القوى  :( بأنو72،3273يعرفيا السيد )و 
الخارجية التي تنتج من مختمف العلاقات النفس اجتماعية والظروف البيئية التي يتفاعل معيا الطالب 

بأنيا: التحديات  (71،3273)ة، كما تعرفيا عفيفي ويدركيا عمى أنيا مصدر لمتوتر والقمق النفسي
لجامعي وتعيق إنجاز ميامو الدراسية وتحقيق أىدافو ويصدر والصعوبات التي يدركيا الطالب ا

 افقو مع البيئة الدراسية المحيطة، ويذكرالطالب نتيجتيا استجابات انفعالية سالبة تعبر عن صعوبة تو 
(Denga & zhang (2020,3  أن الضغوط الأكاديمية تعني جميع المواقف الصعبة والمؤلمة التي

أو صحية، أو بيئية، أو يمكن أن تكون شخصية، أو اقتصادية، تثير الضغوط لدى الطالب، و 
حامد، وعامر  ، وفي ىذا الصدد يذكروالتي تعيق النمو الأكاديمي لمطالب في أثناء دراستو اجتماعية،

( بأنيا: مجموعة من الأحداث والمواقف الضاغطة التي يتعرض ليا طلاب الجامعة 374،3237)
 ا تسبب الكثير من المشاعر السمبية، مثل: الضيق، والقمق، والتوتر. ولا يقدرون عمى مواجيتيا؛ ممَّ 

ومن العرض السابق لمفيوم الضغوط الأكاديمية لدى طمبة الجامعة يستنتج الباحث أن 
الضغوط الأكاديمية لدييم ظاىرة متعددة الجوانب، فيي تتضمن جوانب نفسية وجسمية، ومعرفية 

يُعانون من الضغوط الأكاديمية يسيطر عمييم الكثير من المشاعر واجتماعية، كما أن الطلاب الذين 
السمبية، مثل: القمق والتوتر، والعجز أثناء تنفيذ الميام والأنشطة الأكاديمية؛ ممَّا يؤدي إلى انخفاض 

، وقد ترجع الضغوط مع البيئة الدراسية المحيطة مصعوبة توافقيو  مستوى التحصيل الأكاديمي
أو  ،أو بيئية ،أو صحية ،أو اقتصادية ،شخصيةالأكاديمية لدى طمبة الجامعة لظروف أو أسباب 
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 اجتماعية. 

 مصادر الضغوط الأكاديمية:-2

تتفااق عدياادٌ ماان الأطاار النظريااة والدراسااات والبحااوث ذات الصاامة بالضااغوط الأكاديميااة لاادى طاالاب   
 (، 73،3273، السايد )Miller (2012,223) ،Jain & singhai (2017,61) الجامعاة  مثال:

Aihie Ohanaka(2019,60)،luo,Denga&zhang(2020,10)(332،3237،إبااااااراىيم ،)
Jaber.,et. al (2022,34)  أن الضاغوط الأكاديمياة التاي تظيار لادى طمباة الجامعاة أثنااء دراساتيم

 الجامعية ترتبط بثلاثة أبعاد، وىي: 

 لأسرة والأصدقاء:  الضغوط المرتبطة با-أ
حيث يثقل أولياء الأمور أحيانًا كاىل الطلاب بالتوقعات المتعددة العالية من أجل أن يحصموا 
مكاناتيم؛ ممَّا يؤدي  عمى أعمى الدرجات والتقديرات، وقد لا تتناسب تمك التوقعات مع قدراتيم وا 

الضغوط، فضلًا عن قمة الدعم  بالطلاب إلى الدراسة بلا ىوادة وينتيي بيم الأمر إلى المزيد من
المادي والمعنوي من جانب أولياء الأمور تجاه أبنائيم الطمبة، كما أن ضعف مستوى تفاعل الطلاب 
مع الاصدقاء والرفاق بالدراسة عند تنفيذ الأنشطة والميام الأكاديمية؛ يؤدي بيم إلى الضغوط 

 الأكاديمية.

 الضغوط المرتبطة بالميام الأكاديمية:-ب
ير ذلك في صعوبة بعض الميام الأكاديمية بالفعل، أو تصور الطلاب بأنيا صعبة لا يظ

يمكن إنجازىا يؤدي بيم إلى الشعور بالعجز واليأس، وصعوبة التكيف الأكاديمي؛ ومن ثمَّ تظير 
 الضغوط الأكاديمية.

 الضغوط المرتبطة بالبيئة الأكاديمية:-ج
تتطمب بعض المؤسسات التعميمية من الطلاب المشاركة في الأنشطة اللامنيجية لتحسين 
سموكيم وتنمية قدراتيم، ويؤدي عدم وجود إرشاد كافٍ لمطلاب حول كيفية ممارسة تمك الأنشطة 
بكفاءة إلى شعورىم بالتوتر والارتباك والقمق؛ ممَّا يؤدي إلى شعورىم بالضغوط، كما أن المؤسسة 

ميمية قد تتبنى بعض أساليب التعمم والتعامل الصارمة مع طلابيا؛ الأمر الذي قد يؤدي لشعورىم التع
بالخوف والقمق والضغط، فضلًا عن ضعف مستوى الدعم الأكاديمي والتفاعل المستمر المقدم ليم 

يور من أغضاء ىيئة التدريس لمتغمب عمى ضغوط البيئة الجامعية من الأسباب الرئيسة المؤدية لظ
 الضغوط الأكاديمية لدى الطلاب بالجامعة.
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( أن مصادر الضغوط الأكاديمية لدى طمبة 71،3273وفي ىذا الصدد فقد أشارت عفيفي )
الجامعة تتضمن ضغوط العلاقات الاجتماعية والمناىج والمقررات الدراسية، ونظم الامتحانات 

والنظام الإداري والظروف الشخصية، لكن  والأنشطة الأكاديمية، وأساليب التدريس والجوانب المادية
تقع ىذه المصادر ضمنيًّا تحت مظمة المصادر الثلاثة المشار ليا؛ حيث إنَّ العلاقات الاجتماعية 
والجوانب المادية والشخصية تندرج تحت مصدر الضغوط المرتبطة بالأسرة والمدرسة، والمقررات 

لنظام الإداري تندرج تحت مصدر الضغوط المرتبطة الدراسية ونظم الامتحانات وأساليب التدريس وا
 بالبيئة الجامعية، والأنشطة الأكاديمية تندرج تحت مصدر الضغوط المرتبطة بالميام الأكاديمية.

 دراسات سابقة تناولت المناعة النفسية والضغوط الأكاديمية لدى طمبة الجامعة:-3
دور المناعة النفسية في التكيف ، إلى معرفة أىمية Dubey&Shahi (2011)ىدفت دراسة 

وخفض الضغوط والإنياك النفسي لدى طمبة الجامعة، توصمت أن المناعة النفسية ليا تأثير عمى 
الضغوط والإنياك النفسي، كما أنيا تعمل عمى التوازي مع المناعة الحيوية لمتغمب عمى الضغوط 

الضغوط الأكاديمية الشائعة التي ( إلى التعرف عمى 3273النفسية، وىدفت دراسة عبد الرازق )
و عمى ولتحقيق أىداف يتعرض ليا طلاب الجامعة المتفوقين عقميًّا، وقام الباحث بتطبيق أدوات البحث

( طالبًا وطالبة من طمبة الجامعة المتفوقين عقميًّا، تمَّ تقسيميم إلى مجموعتين 32عينة مكونة من )
المجموعة التجريبية(، وتوصل البحث إلى مجموعة من النتائج  -متساويتين )المجموعة الضابطة

وط الأكاديمية لدى أىميا: فعالية البرنامج التدريبي القائم عمى الصمود النفسي في الحد من الضغ
( إلى الكشف عن العلاقة بين المناعة النفسية وكلٍّ 3273عينة البحث، كما ىدفت دراسة الجزار )

من الذكاء الأخلاقي والأداء الأكاديمي لدى طلاب الجامعة والتعرف عمى إمكانية التنبؤ بالذكاء 
فات في ديناميات الشخصية الأخلاقي وأبعاده من خلال المناعة النفسية والكشف عن مدى الاختلا

( طالبًا وطالبة، وقد 711بين الطلاب مرتفعي ومنخفضي المناعة النفسية، تكونت عينة الدراسة من )
أسفرت الدراسة عن مجموعة من النتائج أىميا: وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين المناعة 

تمتع الطالب بمقومات المناعة النفسية  النفسية والأداء الأكاديمي لدى طلاب الجامعة؛ حيث كمما
 تحسن أداءه الأكاديمي ومن ثمَّ تخمص من الضغوط الأكاديمية المصاحبة لضعف أدائو.

( إلى التعرف عمى فعالية برنامج قائم عمى الارشاد الانتقائي 3271وىدفت دراسة حماد ) 
الباحث المنيج التجريبي، تكونت  لتقوية المناعة النفسية لدى الطمبة المتعثرين بالجامعة، واستخدم

( طالبًا من طلاب الجامعة المتعثرين، تمَّ تقسيميم إلى مجموعتين )المجموعة 42عينة الدراسة من )
( طالبًا، وتوصمت الدراسة إلى فعالية 32المجموعة التجريبية( بالتساوي لكل مجموعة )-الضابطة

ينة البحث من المجموعة التجريبية من طلاب البرنامج المقترح في تقوية المناعة النفسية لدى ع
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الجامعة المتعثرين، وأوصت الدراسة بضرورة تدريب طلاب الجامعة عمى المناعة النفسية لمحد من 
( إلى التعرف عمى الإسيام النسبي 3237المشكلات والضغوط الأكاديمية، وىدفت دراسة إبراىيم )

الأكاديمية في الرفاىية الأكاديمية، تكونت عينة الدراسة لمتفكير الإيجابي والمرونة المعرفية والضغوط 
( طالبًا وطمبة من طمبة كمية التربية بتفينا الأشراف جامعة الأزىر، وكمية الدراسات 133من )

الشيخ، وتوصل البحث لمجموعة  الإنسانية بتفينا الأشراف جامعة الأزىر، وكمية التربية جامعة كفر
قة سالبة ذات دلالة إحصائية بين التفكير الإيجابي والضغوط الأكاديمية من النتائج أىميا: وجود علا

الحميد  لدى طمبة الجامعة، ويُعد التفكير الإيجابي أحد أبعاد المناعة النفسية، كما ىدفت دراسة عبد
الإيجابي لدى طلاب الجامعة مرتفعي الضغوط  ي والتفكيرالصمود النفس ة كل منإلى تنمي( 3237)

من شعبة عمم النفس  الأكاديمية؛ حيث تمَّ تطبيق البحث عمى الطلاب مرتفعي الضغوط يةالأكاديم
ا وطالبة وتمَّ تقسيميم إلى مجموعة تجريبية وعددىم ( طالبً 42وعددىم ) 3232/3237لمعام الدراسي 

أظيرت الدراسة مجموعة من النتائج أىميا:  ،طالبًا وطالبة (73) ( ومجموعة ضابطة وعددىم33)
ود أثر دال إحصائيًّا لمبرنامج التدريبي القائم عمى الاستراتيجيات المعرفية لمتنظيم الانفعالي في وج

من الصمود النفسي والتفكير الإيجابي؛ حيث تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  تنمية کلٍّ 
صمود النفسي متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمتغيري ال

؛ ممَّا يعني أن التدريب عمى كلٍّ من التفكير لصالح المجموعة التجريبية وذلكوالتفكير الإيجابي 
الإيجابي والصمود النفسي وىما من أبعاد المناعة النفسية قد ساعد في خفض الضغوط الأكاديمية 

 لدى عينة الدراسة.

اولت المناعة النفسية والضغوط يستنتج الباحث بعد العرض السابق لمدراسات التي تن 
و أنو توجد علاقة ذات دلالة إحصائية موجبة بين في ضوء اطلاع لدى طمبة الجامعة الأكاديمية

ية (،  كما توجد علاقة ذات دلالة إحصائ3273المناعة النفسية والأداء الأكاديمي مثل دراسة الجزار)
الأكاديمية كما أشارت دراسة بعض مكوناتيا والضغوط سالبة بين المناعة النفسية أو 

ل الضغوط التي يتقمفي  طمبة الجامعةلدى (، كما أن لممناعة النفسية دورًا كبيرًا 3237إبراىيم)
فتدريبيم عمى مقومات وأبعاد المناعة النفسية  يتعرضون ليا وأثر ذلك عمى تحصيميم الدراسي

كما أشارت دراسة كل  الأكاديمي لالتحصيمقاومة الضغوط الأكاديمية ومن ثمَّ زيادة  يساعدىم في
كما  (؛3237عبد الحميد )(، 3271(، حماد )3273، عبدالرازق )Dubey&Shahi (2011) من:

يستنتج الباحث أنو لا توجد دراسات تدخل في البيئة المصرية والعربية ) في ضوء اطلاعو( قد 
عمى المناعة النفسية لخفض تمك  تناولت تدريب طلاب الجامعة ذوي الضغوط الأكاديمية المرتفعة

 لمقيام بالبحث الحالي.ممَّا أعطى الباحث مبررًا  الضغوط،
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 Negative attitude towards Lifeثالثاً: التوجو السمبي نحو الحياة 
التوجو نحو الحياة بنوعيو الإيجابي والسمبي من المفاىيم الحديثة نسبيًّا في عمم يُعد مفيوم 

لأحد نوعي وفيما يمي عرض ، والتي تزايد الاىتمام بيا في الفترة الحاليةة النفس والصحة النفسي
حيث المفيوم،  التوجو نحو الحياة وىو التوجو السمبي؛ لأنو المستيدف دراستو في البحث الحالي؛

 وذلك عمى النحو التالي: وأىمية تنميتو لدى الأفراد، ،الأسباب، الأبعاد

 الحياة:مفيوم التوجو السمبي نحو -1
بأنو: إحجام الفرد عن الحياة نتيجة   Khosroshahi & Rezaei (2018,5يعرفو)  

( بأنو: نزعة الفرد نحو 37،3232يُعرفو أبو حلاوة )و توقعاتو السمبية المستمرة تجاه الحياة والمستقبل، 
ق، في حين ائم عمى التشاؤم واليأس والقمرؤية ذاتو والحياة والخبرة والمستقبل من منظور مظمم ق

( بأنو: التوقع السمبي من جانب الفرد لمحياة الراىنة 322،3237) المنشاوي، وأبو حلاوة، وغانميُعرفو 
 صميمي المتعددة وانعدام قيمتيا وما يعتقده عن المستقبل، بينما يذكر كل أحداثيال والنظرة التشاؤمية

التشاؤمية لمحياة والمستقبل وشعوره التوجو السمبي نحو الحياة يعني: نظرة الفرد أن ( 711،3237)
 بالضعف والعجز واليأس من تحقيق إنجاز في الحياة التي يعيشيا؛ نتيجة الضغوط المتلاحقة.

أنو يصاحب نظرة الفرد السمبية لمحياة قيام الفرد بجمد الذات  (13،3237) ويضيف حسين      
( في أن الفرد 13،3237ماعيل )إس يشيرولوميا عمى ما يحدث لو في الحياة، وفي ذات الشأن 

الذي يعاني من التوجو السمبي تجاه الحياة يشعر بالضيق والحزن وفقدان متعة الحياة وضعف مستوى 
 الإنجاز فيعتقد أن جيده لا قيمة لو، فالحياة لا تستحق العمل.

مكن ومن خلال عرض التعريفات والمفاىيم السابقة التي تناولت التوجو السمبي نحو الحياة؛ يُ 
لمتوقع السمبي العام لأحداث  الفرداستعداد  لمباحث أن يستنتج أنَّ التوجو السمبي نحو الحياة يقصد بو

بالضجر المصحوب بجمد  نتيجة أفكاره السمبية وشعوره ؛الحياة التي يمرّ بيا وما يعتقده عن المستقبل
 .اانعدام المعنى والنظرة التشاؤمية تجاه الحياة التي يعيشيو  الذات،

 أبعاد التوجو السمبي نحو الحياة:-2
 Ferencz, & Senová، (3232) يوالسطوح ،Dubey&Shahi (2011يتفق كلٌّ من: )

أن في ( 3237)المنشاوي، وأبو حلاوة، وغانم ، (3237حسين )(، 3237إسماعيل )، (2020)
التوجو السمبي نحو الحياة يتحدد في الأبعاد التالية: التشاؤم ويعني إحجام الفرد عن الحياة نتيجة 
التوقعات السمبية المستمرة عن الحياة والمستقبل، ولوم الذات ويقصد بو جمد الذات نتيجة كل 

ر وىو حالة المشاعر والأحداث السمبية التي تحدث لمفرد والتي تسبب لو الحزن والضيق، والضج
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انفعالية سمبية تنتاب الفرد وتؤدي بو إلى فقدان قيمة الحياة ونقص الاىتمام بالتفاعل معيا، وفي ىذا 
وىو السخط عمى  بعاد التوجو السمبي نحو الحياة( بُعدًا جديدًا لأ3237) الحسنالصدد يضيف 

تحدد في: قمق المستقبل أو ( أن أبعاد التوجو السمبي نحو الحياة 3237الحياة، بينما يشير صميمي )
يسمى بصدمة المستقبل، والإحباط المستمر لمفرد تجاه المواقف المؤلمة في الحياة، والتشاؤم، ما 

 وضعف مستوى التدين.

ومن العرض السابق يستنتج الباحث أن أبعاد التوجو السمبي نحو الحياة متعددة، ولكن الأبعاد 
 ي، والسطوحDubey & Shahi (2011)باحثين، مثل: العمماء والمن التي نالت اتفاق الكثير 

(3232 ،)Ferencz, & Senová (2020)( 3237(، حسين )3237، إسماعيل،)  ،المنشاوي
( تتمثل في: التشاؤم ولوم الذات والضجر، وقد تبني الباحث ىذه الأبعاد 3237)وأبو حلاوة، وغانم 

ياة لدى طمبة الجامعة في البحث الحالي، المتفق عميو في إعداده مقياس التوجو السمبي نحو الح
 والذي سوف يعرضو الباحث لاحقًا بالتفصيل.

 العوامل المسببة لمتوجو السمبي نحو الحياة:-3
ىلال ، Caprara (2008,62 ،(Ferencz & Senová (2020,23)يتفق كلٌّ من: 

ي تجاه الحياة في نفوس الأفراد، في أن العوامل المؤدية إلى تغمغل الاتجاه السمب (11،3232)
تتمخص في: العوامل الوراثية والبيولوجية التي تمعب دورًا كبيرًا في توجو الفرد الإيجابي والسمبي تجاه 
حياتو، والعوامل الاجتماعية من خلال الوسط الثقافي والاجتماعي الذي يعيش فيو الفرد، فكمما كان 

صف من حولو بالنظرة التشاؤمية لمحياة؛ يسيم ذلك في تبني أفراد المجتمع الذي يعيش فيو الفرد يت
التدين و  ،الفرد الاتجاه السمبي تجاه الحياة، والمواقف والضغوط المفاجئة التي يصعب عميو مواجيتيا

فيميل ذوو مستوى التدين المنخفض إلى التوجو السمبي نحو الحياة، والإحباط الذي يتممك الفرد نتيجة 
المشكلات التي تواجو في حياتو، والتشاؤم من خلال النظر لمحياة بأنيا  ضعف قدرتو عمى حلٍّ 

( أن قمق المستقبل قد 733،3237سمسمة من المشكلات يصعب التعامل معيا، ويضيف صميمي )
يؤدي إلى شعور الفرد بالنظرة السمبية لمحياة عمى مستوى المين والحياة بصفة عامة، فضلًا عن 

تدني مستوى جودة الحياة التي  معالخوف من التفاعلات الاجتماعية، القمق الاجتماعي؛ حيث 
 يعيشيا يُعد مؤثرًا في توجو الفرد السمبي نحو الحياة.

 :أىمية تنمية الاتجاه الإيجابي نحو الحياة-4
( أن تمتع الفرد بالاتجاه الإيجابي نحو الحياة يساعده عمى 737،3271يشير العقاد )  

الشعور بالأمن النفسي، وتكوين العلاقات الاجتماعية السوية، والإقبال عمى الحياة بسعادة وطموحات 
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ونشاط يحقق ىذه الطموحات، ومقاومة الضغوط والمواقف المؤلمة، وخفض مشاعر القمق والخوف، 
جز والتوتر، وقمق المستقبل، ومن ثمَّ التوافق السوي مع الحياة التي يعيش فييا والتوقع الإيجابي والع

 Ferencz, & Senová (2020)المستمر لممستقبل، ويتفق ذلك مع ما أشارت إليو دراسة كل من: 
بالسعادة ( في أن اتجاه الفرد نحو الحياة كمما كان إيجابيًّا ساعده عمى الشعور 3232) يوالسطوح

 Gregersen &  Hermansوالتحدي والثقة بالنفس في كل عمل ونشاط يقوم بو، ويدعم ذلك  
في أنو كمما كان لمفرد دور في مجتمعو وبيئتو كمما كان مؤثرًا ومحققًا لمسعادة النفسية  (2015,77)

الحياة وخفض مشاعر الإحباط؛ لذلك يحاول الباحث في بحثو الحالي خفض التوجو السمبي نحو 
 والسماح لظيور الاتجاه الإيجابي وذلك من خلال التدريب عمى المناعة النفسية.

 دراسات سابقة تناولت المناعة النفسية والتوجو السمبي نحو الحياة لدى طمبة الجامعة: -5
لدراسة توقعات الحياة والمناعة النفسية في عدة  Olah & Nagy  (2010ىدفت دراسة )

ثقافات مختمفة، ومعرفة العلاقة بين توقعات الحياة والمناعة النفسية عمى عينة مكونة من ثلاثة آلاف 
مشارك في أكثر من اثنتي عشرة دولة مختمفة حول العالم، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية 

إلى التحقق من فعالية ( 3273توقعات الحياة، وىدفت دراسة غنايم )قوية بين المناعة النفسية و 
رشادي نفسي ديني في تنشيط المناعة النفسية والتعرف عمى أثر تنشيطيا في تعزيز الأمن إبرنامج 

ا وطالبة من الذكور والإناث ( طالبً 74من ) مكونةعينة  عمىالفكري لدى طلاب المرحمة الثانوية، 
أسفرت عن وجود فروق دالة إحصائيًّا بين متوسطات رتب درجات أفراد و ي بالصف الأول الثانو 

المجموعة التجريبية في المناعة النفسية في القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي، وكذلك 
وجود فروق دالة إحصائيًّا بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في 

، كما ىدفت دراسة السيد في المناعة النفسية لصالح أفراد المجموعة التجريبية القياس البعدي
 إلى التعرف عمى العلاقة بين التفاؤل والمناعة النفسية، والكشف عن أبعاد المناعة النفسية (3237)

بالفرقة الأولى من طالبًا وطالبة  (477لدى طلاب الجامعة، عمى عينة قواميا ) المنبئة بالتفاؤل
وجود علاقة ارتباطية أىميا النتائج الدراسة مجموعة من وأظيرت  ،ب كميات نظرية وعمميةطلا

المناعة النفسية )جميع و مقياس التفاؤل  عمىموجبة ودالة إحصائيًّا بين درجات طلاب الجامعة 
جات أبعاد من در لمتفاؤل الأبعاد والدرجات الكمية(، كما أظيرت النتائج أنو يمكن التنبؤ بالدرجة الكمية 

الدراسة بضرورة تنمية التفاؤل لطلاب الجامعة  يلدى طلاب الجامعة. وتوص المناعة النفسيةمقياس 
عداد برامج لتعزيز لكونو عاملًا   إيجابيًّا يساىم في تحقيق مستوى أفضل من الصحة النفسية، وا 

 .وتنشيط المناعة النفسية لدى طلاب الجامعة

وكل من  ،فحص طبيعية العلاقة بين المناعة النفسية( إلى 3237وىدفت دراسة حسين ) 
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عين  التوجو الإيجابي نحو الحياة وأساليب مواجية الضغوط النفسية لدى عينة من شباب جامعة
 توصمتو ، وطالبة من كمية التربية جامعة عين شمس ا( طالبً 337وتكونت عينة البحث من ) شمس،

المناعة  وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا بين الدراسة إلى مجموعة من النتائج أىميا:
ضرورة  :وأوصت الدراسة بمجموعة من التوصيات أىميا النفسية والاتجاه الإيجابي تجاه الحياة،

وط غتدريب طمبة الجامعة ذوي التوجو السمبي نحو الحياة عمى المناعة النفسية لمواجية مشكلات وض
( إلى الكشف عن العلاقة 3237راسة المنشاوي، وأبو حلاوة، وغانم )، كما ىدفت دالحياة المختمفة

بين المناعة النفسية واليقظة الذىنية لدى عينة من طلاب الجامعة من ذوي الاتجاه السمبي نحو 
 -( طالبًا وطالبة من جامعة دمنيور بكميات )التربية332الحياة، تكونت عينة الدراسة الأساسية من )

لعموم(، وتوصمت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أىميا: وجود علاقة سالبة ذات ا-الصيدلة-الآداب
دلالة إحصائية بين المناعة النفسية والتوجو السمبي نحو الحياة، وأوصت الدراسة بمجموعة من 
التوصيات أىميا: ضرورة تدريب طمبة الجامعة ذوي التوجو السمبي نحو الحياة عمى المناعة النفسية 

إلى التعرف عمى ( 3237مشكلات وضغوط الحياة المختمفة، بينما ىدفت دراسة الحمبي ) لمواجية
دور المناعة النفسية والمساندة الاجتماعية في التنبؤ بالتوجو الإيجابي نحو المستقبل لدى طالبات 

مستقبل الجامعة، والتعرف عمى مستوى المناعة النفسية والمساندة الاجتماعية والتوجو الإيجابي نحو ال
لدى طالبات الجامعة، بالإضافة إلى التعرف عمى الفروق بين مرتفعي ومنخفضي المناعة النفسية، 
والفروق بين مرتفعي ومنخفضي المساندة الاجتماعية عمى مقياس التوجو الإيجابي نحو المستقبل، 

س المناعة ( طالبة من طالبات كمية التربية، وتم استخدام مقيا311وتكونت عينة الدراسة من )
النفسية لطالبات الجامعة، ومقياس المساندة الاجتماعية لممراىقين والشباب، ومقياس التوجو الإيجابي 

ممناعة النفسية قدرة تنبؤيو بالتوجو ل: مجموعة من النتائج أىميانحو المستقبل، وتوصمت الدراسة إلى 
 .الإيجابي نحو المستقبل

والتوجو التي تناولت المناعة النفسية  ذات الصمة اساتيستنتج الباحث بعد العرض السابق لمدر 
ىناك علاقة موجبة أن  (في ضوء اطلاعو) نحو الحياة بنوعيو الإيجابي والسمبي لدى طمبة الجامعة

ودالة إحصائية بين المناعة النفسية وبعض المتغيرات الايجابية مثل توقعات الحياة الايجابية كما 
والتوجو  (،3237السيد )والتفاؤل كما أشارت دراسة Olah & Nagy  (2010) أشارت دراسة

(، كما تنبئ المناعة النفسية بكل من التفاؤل 3237الايجابي نحو الحياة كما أشارت دراسة حسين)
 كما (،3237(، والتوجو الايجابي نحو المستقبل كما في دراسة الحمبي)3237كما في دراسة السيد)

والتوجو السمبي نحو بين المناعة النفسية  إحصائية البة ذات دلالةس علاقةىناك أن  يستنتج الباحث
(، ومن ثمَّ فإنَّ تدريب طمبة الجامعة 3237المنشاوي، وأبو حلاوة، وغانم ) :دراسةكما أشارت  الحياة
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خفض الاتجاىات والمشاعر السمبية تجاه الحياة يساعدىم في قد عمى مقومات وأبعاد المناعة النفسية 
لا توجد دراسات تدخل بالبيئة المصرية والعربية )في ضوء اطلاع ا يستنتج الباحث كم لدييم؛

الباحث( قد تناولت تدريب طلاب الجامعة ذوي التوجو السمبي المرتفع عمى المناعة النفسية لخفض 
استفاد الباحث من ىذه  لمقيام بالبحث الحالي، كماممَّا أعطى الباحث مبررًا  لدييم،ىذا التوجو 

من خلال تحديد الأبعاد الأكثر  لمقياس التوجو السمبي نحو الحياة هفي إعداد والبحوث الدراسات
وفقا ليذه الدراسات، فضلا عن الاستفادة التوجو بنوعيو السمبي والايجابي نحو الحياة  متغيرلشيوعا 
الحالي،  المقياسكيفية صياغة مفردات  السابقة فيوالبحوث الدراسات المستخدمة بيذه دوات الأمن 

 .الحاليفي مناقشة وتفسير نتائج البحث  والبحوث كما تم الاستفادة من ىذه الدراسات

  فروض انبحج:
لى مشكمة البحث وأىدافو ونتائج الدراسات السابقة ذات الصمة؛ صيغت فروض إ ادًااستن

 البحث عمى النحو التالي:

الضااغوط توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوسااطي درجاات أفاراد المجموعاة التجريبياة فاي  -7
 القياس البعدي.  في اتجاهفي القياسين القبمي والبعدي  (الدرجة الكمية -)الأبعاد الأكاديمية

توجد فاروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساطي درجاات أفاراد المجموعاة التجريبياة والضاابطة فاي  -3
 في القياس البعدي في اتجاه المجموعة التجريبية.  الدرجة الكمية( -)الأبعاد الأكاديمية الضغوط

التوجااو توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطي درجااات أفااراد المجموعااة التجريبيااة فااي  -2
القيااااس فاااي اتجااااه فاااي القياساااين القبماااي والبعااادي  (الدرجاااة الكمياااة -)الأبعااااد السااامبي نحاااو الحيااااة

 البعدي. 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوساطي درجاات أفاراد المجموعاة التجريبياة والضاابطة فاي  -4

المجموعااة فااي اتجاااه فااي القياااس البعاادي  (الدرجااة الكميااة -)الأبعاااد التوجااو الساامبي نحااو الحياااة
 التجريبية. 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية في الضغوط  -1
 الدرجة الكمية( في القياسين البعدي والتتبعي. -الأكاديمية )الأبعاد

لا توجد فروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساطي درجاات أفاراد المجموعاة التجريبياة فاي التوجاو  -3
 .والتتبعيفي القياسين البعدي  (الدرجة الكمية -د)الأبعا السمبي نحو الحياة
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 منهجُت انبحج وإجراءاته:

:  :منهج انبحج أولًا
مة لتحقيق ءالمنيج شبو التجريبي، والذي يُعد أنسب مناىج البحث ملا الباحث عمى اعتمد 

 يبرنامج التدريبالأغراض البحث؛ حيث ييدف إلى بحث أثر متغير تجريبي )المتغير المستقل( وىو 
القائم عمى أبعاد المناعة النفسية في متغير تابع أو أكثر والذي يتمثل في الضغوط الأكاديمية والتوجو 
السمبي نحو الحياة لدى طمبة كمية التربية، اشتمل التصميم التجريبي الخاص بالبحث عمى 

ى أبعاد ، وتمقت التدريب عموتتبعيأحدىما المجموعة التجريبية بقياس قبمي وبعدي  ؛مجموعتين
وذلك  ؛التدريب عمى أبعاد المناعة النفسية المناعة النفسية، والأخرى المجموعة الضابطة لم تتمقَ 

 .  الدراسةلمعرفة أثر البرنامج كمتغير مستقل عمى المتغيرات التابعة لدى عينة 

ا:  
ا
  عُنت انبحج:حانُ

 البحث:لأدوات  التحقق من الخصائص السيكومترية عينة-أ
ويقصد بيا المشاركون الذين طبق عمييم الباحث أدوات الدراسة في صورتيا الأولية لحساب 
خصائصيا السيكومترية وتقنينيا لتطبيقيا بعد ذلك عمى عينة الدراسة الأساسية، وتكونت تمك العينة 

التربية جامعة كمية -من طمبة الفرقة الثالثة ( من الإناث 32( من الذكور، و)43) ( طالبًا،721) من
وقد تراوحت أعمارىم الزمنية ما  (،3233/3232الشيخ بالفصل الدراسي الأول لمعام الجامعي ) كفر

)± عامًا، وانحراف معياري قدره  (32,73) قدره يعامًا، بمتوسط عمر  (32,11-71,13بين )
 ( عامًا. 2,31

 :البحث الأساسيةعينة -ب
جامعة كفر  -كمية التربية بالفرقة الثالثة( طالبًا وطالبةً 23) تكونت عينة البحث الأساسية من

(، 3233/3232بالفصل الدراسي الأول لمعام الجامعي ) ذكور(من ال 71-ناث من الإ 71الشيخ )
عامًا،  (32,32) عامًا، بمتوسط عمري قدره (32,32-71,32بين ) تراوحت أعمارىم الزمنية ما

امًا، تمَّ تقسيميم إلى مجموعتين: مجموعة تجريبية تمقت التدريب ( ع2,33)±  وانحراف معياري قدره
( من الإناث، 3( من الذكور و)3( طالبًا بواقع )73) عمى أبعاد المناعة النفسية وتكونت من

( من 1( طالبًا بواقع )73) التدريب عمى أبعاد المناعة النفسية وتكونت من ومجموعة ضابطة لم تتمقَ 
 .اث( من الإن1الذكور و)
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وتمَّ توصل الباحث ليذه العينة بعد تأكد الباحث من انخفاض مستوى المناعة النفسية وارتفاع 
الضغوط الأكاديمية والتوجو السمبي نحو الحياة لدييم؛ حيث قام الباحث بتطبيق مقياس المناعة 

الفرقة الثالثة، ( طالبًا تمَّ اختيارىم بطريقة عشوائية مع مراعاة تمثيل جميع شعب 212النفسية عمى )
جامعة كفر  -( من الإناث من طمبة الفرقة الثالثة بكمية التربية323( من الذكور و)743بواقع )

الشيخ، واعتمد الباحث في اختياره لمطمبة منخفضي المناعة النفسية عمى معيار مُعد المقياس فتمّ 
عانون من انخفاض مستوى ( من الإناث يُ 13( من الذكور و)31( طالبًا بواقع )731التوصل إلى )

المناعة النفسية، ثمَّ تمَّ تطبيق مقياس الضغوط الأكاديمية عمييم وبحساب درجة الطمبة عمى ىذا 
( من 23( طالبًا بواقع )33المقياس تبعًا لمعيار معد المقياس، أصبح عدد العينة بعد ىذا الإجراء )

نفسية وارتفاع في مستوى الضغوط ( من الإناث لدييم ضعف في مستوى المناعة ال12الذكور و)
وبحساب درجة الطمبة عمى ىذا المقياس  الأكاديمية، ثمَّ تمَّ تطبيق مقياس التوجو السمبي نحو الحياة

( من الذكور 73طالبًا بواقع ) (23)، أصبح عدد العينة بعد ىذا الإجراء لمعيار معد المقياستبعًا 
 ة النفسية وارتفاع في مستوى الضغوط الأكاديمية( من الإناث لدييم ضعف في مستوى المناع33و)

، 4والتوجو السمبي نحو الحياة، وتمَّ استبعاد ) ( طالبات؛ لعدم رغبتينَّ في تطبيق البرنامج عميينَّ
( من الذكور؛ لعدم الجدّية وعدم الالتزام 7( من الإناث و)7بواقع ) ( من الطلاب3وكذلك استبعاد )

( 23دريبي القائم عمى المناعة النفسية؛ ليصبح عدد العينة النيائي )في حضور جمسات البرنامج الت
من طمبة كمية التربية يشتركون في ضعف ناث ( من الإ71( من الذكور و)71)طالبًا وطالبة بواقع 

تمَّ  مستوى المناعة النفسية وارتفاع مستوى كلٍّ من الضغوط الأكاديمية والتوجو السمبي نحو الحياة،
 مجموعتين: مجموعة تجريبية تمقت التدريب عمى أبعاد المناعة النفسية وتكونت من تقسيميم إلى

التدريب عمى أبعاد  ، ومجموعة ضابطة لم تتمقَ ( من الإناث3( من الذكور و)3بواقع )( طالبًا 73)
، وتمَّ حساب التكافؤ ( من الإناث1( من الذكور و)1( طالبًا بواقع )73) المناعة النفسية وتكونت من

( يوضح التكافؤ بين المجموعتين الضابطة 7بين أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية وجدول )
 المجموعة -الضابطة المجموعةقام الباحث بالتحقق من تكافؤ أفراد عينة الدراسة )والتجريبية؛ حيث 
التوجو السمبي نحو  -ضغوط الأكاديميةال –المناعة النفسية )متغيرات البحث الأساسية التجريبية( في 

 لمعينات المستقمة. "ت" اختباااار باستخدامفي القياس القبمي الحياة( 
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قيمة "ت" ودلالتيا لمفروق بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية  (1جدول )
 والضابطة في متغيرات البحث الأساسية قبل تطبيق البرنامج

الانحراف  المتوسط ن المجموعة المتغير
درجة  قيمة "ت" المعياري

 مستوى الدلالة الحرية

سية
النف
عة 

منا
ال

 

التفكير 
 الإيجابي

 7,13 71,71 73 التجريبية غير دالة 22 2,313 7,17 71,32 73 الضابطة
الإبداع وحلٍّ 
 المشكلات

 3,17 77,31 73 التجريبية غير دالة 22 2,112 3,47 77,24 73 الضابطة
ضبط النفس 
 والاتزان

 3,32 73,17 73 التجريبية غير دالة 22 2,723 3,11 73,11 73 الضابطة
الصمود 
والصلابة 
 النفسية

 2,121 71,11 73 الضابطة
 2,73 71,41 73 التجريبية غير دالة 22 2,343

 7,11 74,43 73 التجريبية غير دالة 22 2,371 2,121 74,12 73 الضابطة فاعمية الذات

 7,33 73,23 73 التجريبية غير دالة 22 2,321 2,121 73,73 73 الضابطة الثقة بالنفس
التحدي 
 والمثابرة  

 3,17 71,33 73 التجريبية غير دالة 22 2,773 3,14 71,11 73 الضابطة
المرونة 
النفسية 
 والتكيف

 7,23 73,41 73 الضابطة
 7,11 73,21 73 التجريبية غير دالة 22 7,311

 7,17 74,33 73 التجريبية غير دالة 22 7,271 7,24 74,22 73 الضابطة لتفاؤلا

 1,17 721,11 73 التجريبية غير دالة 22 7,737 3,37 723,23 73 الضابطة الدرجة الكمية

مية
كادي

 الأ
وط
ضغ

ال
 

الضاااااااااااااااااااااااغوط 
المرتبطاااااااااااااااااااااااة 
بالأساااااااااااااااااااااااااااااارة 

 والأصدقاء

 3,37 21,12 73 الضابطة

 التجريبية غير دالة 22 7,244
73 

21,31 7,13 

الضاااااااااااااااااااااااغوط 
المرتبطاااااااااااااااااااااااة 
بالميااااااااااااااااااااااااااااااام 

   الأكاديمية

 7,13 11,23 73 الضابطة

 التجريبية غير دالة 22 2,733
73 

11,31 7,17 

الضاااااااااااااااااااااااغوط 
المرتبطاااااااااااااااااااااااة 
بالبيئااااااااااااااااااااااااااااااااااة 

 الجامعية

 7,17 12,31 73 الضابطة

 التجريبية غير دالة 22 2,734
73 

12,11 7,13 

 غير دالة 22 2,132 7,27 717,21 73 الضابطة الدرجة الكمية
 7,72 712,12 73 التجريبية 
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الانحراف  المتوسط ن المجموعة المتغير
درجة  قيمة "ت" المعياري

 مستوى الدلالة الحرية

ياة 
الح
حو 

ي ن
سمب
و ال

وج
الت

 

 3,23 73,71 73 التجريبية غير دالة 22 2,714 3,77 73,32 73 الضابطة التشاؤم

 3,71 72,31 73 التجريبية غير دالة 22 2,217 3,71 72,11 73 الضابطة لوم الذات

 3,23 73,23 73 التجريبية غير دالة 22 2,213 3,21 73,21 73 الضابطة الضجر

 3,72 23,34 73 التجريبية غير دالة 22 2,743 3,71 23,2 73 الضابطة الدرجة الكمية

الضابطة ) تينالمجموعطمبة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  (7) يتضح من جدول
الطلاب عينة الدراسة ، أي لا توجد فروق حقيقية بين درجات قبل تطبيق البرنامج (والتجريبية
التوجو السمبي -المناعة النفسية الضغوط الأكاديمية) الأساسية وىي الدراسة اتمتغير في  الأساسية

وىذا يدل عمى تكافؤ المجموعة الضابطة  ؛غير دالة إحصائيًّا "ت" نت قيم(؛ حيث كانحو الحياة
 ساسية.الأفي متغيرات البحث  والمجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج

ا:  
ا
 أدواث انبحج:حانخ
 :الأدوات الخاصة بتحديد عينة البحث الاساسيةا- أ

 (2013المناعة النفسية: إعداد ) زيدان  مقياس -1

ييدف المقياس إلى قياس المناعة النفسية لدى طمبة الجامعة، وتمَّ استخدام ىذا المقياس 
( مفردة 17( مفردة بمغت المفردات الموجبة )771لتحديد أفراد عينة الدراسة الأساسية، ويتكون من )

داع وحلٍّ ( مفردة موزعة عمى تسعة أبعاد، وىي )التفكير الإيجابي، الإب33وبمغت المفردات السالبة )
التحدي  ،الثقة بالنفس، فاعمية الذاتوالصلابة النفسية،  الصمودوالاتزان،  ضبط النفسالمشكلات، 

 وتمَّ تصحيح المقياس وفقًا لمقياس تقدير خماسي متدرج (،التفاؤل ،المرونة النفسية والتكيف، والمثابرة
لا تنطبق(؛ حيث يقابل كل مفردة  -تنطبق قميلًا  -تنطبق إلى حد ما -اتنطبق كثيرً  -)تنطبق تمامًا

-2-4-1تدريج من خمسة بدائل لاختيار ما ينطبق منيا بدقة عمى الفرد وتتراوح درجاتيا ما بين )
( درجات بذات الترتيب 1-4-2-3-7( درجات بذات الترتيب في حالة المفردات الموجبة، و)3-7

، (771( درجة والدرجة الصغرى )131في حالة المفردات السالبة، لتصبح الدرجة العظمى لممقياس )
 ( التالي عدد المفردات المخصصة لكل بُعد من أبعاد مقياس المناعة النفسية.3ويوضح جدول )
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 عد من أبعاد مقياس المناعة النفسيةعدد المفردات المخصصة لكل ب  ( 2جدول )
 العببراث

 

 الأبعبد

 العببراث السبلبت العببراث الوىجبت
عذد 

العببراث 

 تالوىجب

عذد 
العببراث 

 السبلبت

 الوجوىع

-12-34-11-43-21-33-72-7 التفكير الإيجابي
33-17-722 723-771 73 3 74 

وحلٍّ  الإبداع
 المشكلات

3-71-33-21-44-12-33-17-
32-31 

13 72 7 77 

ضبط النفس 
 773-723-43-73-2 والاتزان

37-22-21-11-
33-11-34-12-

772-771 
1 72 71 

الصمود والصلابة 
 النفسية

3-71-34-22-43-17-32-31-
13-31-13-721-773 772 72 7 74 

 73 4 3 12-42-34-31 723-11-33-11-37-13-73-1 فاعمية الذات

-31-13-13-41-42-33-72-4 الثقة بالنفس
14-722 27-31 72 3 73 

-33-11-12-47-23-32-74-1 التحدي والمثابرة
11-724 11-33 72 3 73 

المرونة النفسية 
 والتكيف

3-77-32-31-23-41-13-31-
14-32-13-727-721-777 

774 74 7 71 

 73 2 1 721-11-37 13-12-32-14-41-23-31-73-1 التفاؤل
 771 33 17 المجموع الكمي

 الخصائص السيكومترية لممقياس
 قام م عد المقياس بحساب الصدق بالطرق التالية:

 صدق المحكّمين:-1

( من أساتذة الصحة النفسية وعمم النفس 72صورتو الأولية عمى )قام بعرض المقياس في 
بداء الرأي في كافة جوانب المقياس ومحتوياتو وبنوده حتى يصل إلى  والقياس النفسي؛ لتحكيميا وا 

 %(.722-32أفضل صيغة ممكنة، وقد بمغت نسب الاتفاق بينيم عمى مفردات المقياس ما بين )

 الصدق العاممي-2

بالتدوير المتعامد لممحاور بطريقة   Varimaxحميل عاممي بطريقة "فاريماكس" تمَّ إجراء ت
يقل تشبع العبارة عن  بأن لا Kaiserوفقًا لمحك "كايزر"  Hottellingالمكونات الأساسية "ليوتيممنج" 

( عبارات، وطبقًا لمعيار "جتمان" 2( ولا يقل عدد العبارات المشبعة عمى البُعد عن )2.2)
Guttman   لتحديد عدد الأبعاد المكونة لممقياس؛ حيث يُعد البُعد جوىريًّا إذا كان جذره الكامن
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يساوي واحد صحيح أو يزيد، وتمَّ الأخذ بالتشبع الأعمى إذا تشبعت العبارة عمى أكثر من بُعد، 
(، وبذلك أصبح 2.2وأسفرت نتيجة التحميل العاممي عن حذف ثلاث عبارات كان تشبعيا أقل من )

( أبعاد بمغت قيمة 1( بندًا، موزعة عمى )771عدد النيائي لبنود المقياس في صورتو النيائية ىو )ال
(، 712.24( وقد أسيم البُعد الأول في التباين الكمي بنسبة )2.2تشبعات البنود عمييا أكثر من )

 في التباين الكمي بنسبة الثالثويسيم البُعد (، 72.33ويسيم البُعد الثاني في التباين الكمي بنسبة )
في التباين  الخامسويسيم البُعد ، (77.27) في التباين الكمي بنسبة الرابعويسيم البُعد ، (77.11)

 السابعويسيم البُعد ، (3.71) في التباين الكمي بنسبة السادسويسيم البُعد ، (1.33) الكمي بنسبة
ويسيم البُعد ، (2.11) في التباين الكمي بنسبة نالثامويسيم البُعد ، (4.42) في التباين الكمي بنسبة

 ، وكانت جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيًّا.(2.34) في التباين الكمي بنسبة التاسع

 الصدق التلازمي:-3

تمَّ تقدير الصدق التلازمي )الارتباطي( لممقياس بعد تطبيقو مع مقياسين آخرين ىما: استبيان 
( عمى عينة 3277(، ومقياس الصلابة النفسية )آمال باظة،3223)عماد مخيمر،الصلابة النفسية 

( طالبًا وطالبة خلال العام الجامعي 312من طلاب كمية التربية جامعة المنصورة بمغ عددىا )
، وتمَّ حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لمطلاب عمى المقياس ودرجاتيم الكمية 3277/3273

الآخرين، فكانت قيمة معامل الارتباط بين المقياس واستبيان الصلابة النفسية كمحك  عمى المقياسين
، فكانت القيم موجبة ودالة إحصائيا، مما  2.133وبين المقياس ومقياس الصلابة النفسية  2.134

 يشير إلى توفر الصدق التلازمي لمقياس المناعة النفسية بدرجة كبيرة.

 ثبات المقياس

 المقياس بحساب الثبات بالطريقتين التاليتين:قام مُعد 

 الثبات بطريقة إعادة التطبيق-2
تمَّ حساب معاملات الارتباط بين درجات العينة في التطبيق الأول ودرجاتيم في التطبيق 

 الثاني عمى كلٍّ من الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس، فكانت قيم معاملات الارتباط دالة إحصائية.

 فا كرونباخ:طريقة أل-3
عمى درجات طلاب الجامعة في كل الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس  كرونباختمَّ تطبيق معادلة 

( التالي يشير إلى قيم معاملات الارتباط 2وكانت قيم معامل الارتباط دالة إحصائية، وجدول )
 قام بيا معد المقياس. )الثبات( بطريقتي إعادة التطبيق وألفا كرونباخ لمقياس المناعة النفسية كما 
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معاملات الارتباط )الثبات( بطريقتي إعادة التطبيق وألفا كرونباخ لمقياس المناعة قيم  (3جدول ) 
 كما قام بيا معد المقياس النفسية

 معامل ثبات ألفا كرونباخ معامل ثبات إعادة التطبيق أبعاد المقياس
 2.331 2.322 التفكير الإيجابي

 2.312 2.137 المشكلاتوحلٍّ  الإبداع
 2.134 2.311 ضبط النفس والاتزان

 2.131 2.172 الصمود والصلابة النفسية
 2.321 2.117 فاعمية الذات
 2.132 2.311 الثقة بالنفس

 2323 2.377 التحدي والمثابرة
 2.113 2.122 المرونة النفسية والتكيف

 2.337 2.123 التفاؤل
 2.331 2.142 الدرجة الكمية

بحساب الثبات ليذا المقياس باستخدام طريقة إعادة تطبيق قام الباحث وفي البحث الحالي 
وطالبة من طمبة الفرقة الثالثة  ا( طالبً 721عمى عينة بمغت ) ا( يومً 71المقياس بفاصل زمني قدره )

عاملات الخصائص السيكومترية(، وقد بمغت قيم م التحقق من)عينة  الشيخ بكمية التربية جامعة كفر
 -2.134 -2.322 -2.313) الارتباط بين درجات التطبيق الأول والتطبيق الثاني لممقياس

 ( عمى أبعاد المقياس والدرجة2.377 -2.131 -2.171 -112 -2.333 -2.123 -2.323
 يتمتع بمستوى جيد من الثبات. المناعة النفسيةممَّا يشير إلى أن مقياس  ؛ذات الترتيبب الكمية

 الخاصة بقياس متغيرات البحث:الأدوات ا- ب

 (2018مقياس الضغوط الأكاديمية: )إعداد/ السيد،  -1
ييدف ىذا المقياس إلى قياس مستوى الضغوط الأكاديمية لدى طلاب الجامعة، يتكون 

( عبارة لقياس الضغوط الأكاديمية، موزعة عمى ثلاثة أبعاد 23المقياس في صورتو النيائية من )
الضغوط  -الضغوط المرتبطة بالميام الأكاديمية -بالأسرة والأصدقاء وىي: )الضغوط المرتبطة

( 73( عبارات، والبُعد الثاني عمى )1المرتبطة بالبيئة الجامعية(؛ حيث اشتمل البُعد الأول عمى )
المقياس بطريقة إيجابية  عباراتبعض وقد تمَّ صياغة ( عبارات، 77عبارات، والبُعد الثالث من )

أبدًا(،  -نادرًا -أحيانًا -غالبًا -ويمي كل عبارة خمسة اختيارات وىي )دائمًا سمبية، والأخرى بطريقة
ويصحح المقياس بإعطاء خمس درجات لاستجابة الطالب عمى العبارة باختياره دائمًا، وأربعة درجات 

ختياره أبدًا، لاختياره غالبًا، وثلاث درجات لاختياره أحيانًا، ودرجتين لاختياره نادرًا، ودرجة واحدة لا
-4-2-3-7( لمعبارات الإيجابية، وتعكس كالآتي )7-3-2-4-1أي أن احتساب الدرجات يكون )
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( لمعبارات السمبية المعكوسة، والدرجة المرتفعة تشير إلى شدة الضغوط الأكاديمية والعكس صحيح، 1
 ( التالي توزيع عبارات المقياس عمى الأبعاد الفرعية.4ويوضح جدول )

 المكونة لو. عمى الأبعاد الفرعية مقياس الضغوط الأكاديميةتوزيع عبارات  (4جدول ) 
 المجموع أرقام العبارات الأبعاد

 1 34-37-1-3-1-3-2-3-7 الضغوط المرتبطة بالأسرة والأصدقاء
 73 27-31-32-73-71-73-71-74-72-77-1-4 الضغوط المرتبطة بالميام الأكاديمية

 77 23-22-31-33-31-33-32-33-71-73-72 بالبيئة الجامعية الضغوط المرتبطة
 23 ----------------- إجمالي العبارات

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 الصدق:

 قام مُعد المقياس بحساب صدق المقياس بالطريقتين التاليتين:
 صدق المحكّمين:-1

المتخصصين في محال عمم النفس حيث عرض المقياس في صورتو الأولية عمى أساتذة من 
%( 722-%31.17بين ) ( محكّمين، وتراوحت نسب اتفاق السَّادة المحكّمين ما1التعميمي وعددىم )

 وىي نسب اتفاق مرتفعة تشير إلى صدق المقياس.

 التحميل العاممي:-2
تأكد تمَّ التأكد من توافر جميع شروط التحميل العاممي من خلال فحص مصفوفة الارتباط، وال

من عدم وجود مشكمة الازدواج الخطي، وكفاية عدد العينة لإجراء التحميل العاممي؛ حيث تمَّ حساب 
، kaiser( وىي قيمة أكبر من الحد الأدنى الذي اشترطو 2.121حيث بمغت قيمتو ) KMOاختبار 

-2.433-1.322وقد تمَّ التوصل إلى ثلاثة عوامل، وكانت قيم الجذر الكامن عمى التوالي ىي )
(، ولإعطاء معنى نفسي ليذه العوامل الناتجة في كل بُعد تمَّ عمل التدوير المعتمد لمعوامل 7.113

لاختيار تشبعات عبارات المقياس في  Kaiserعمى الحاسوب بطريقة الفاريمكس، وتمَّ اتباع محك 
( أو 2.22ل إلى )( عبارة بالعوامل والذي يعتبر التشبعات التي تص23صورتو الأولية والتي بمغت )

( عبارات تكشف الضغوط المرتبطة 72أكثر تشبعات دالة إحصائية؛ حيث تشبع العامل الأول بعدد )
بالميام الضغوط المرتبطة  تكشف( عبارات 73) بعدد الثانيتشبع العامل و  بالأسرة والأصدقاء،

بالبيئة الجامعية، الضغوط المرتبطة  تكشف( عبارات 77) بعدد الثالثتشبع العامل و  الأكاديمية،
( عبارات لم يكن ليا أي تشبعات دالة إحصائيًّا، وعميو تكونت عبارات المقياس في 2واستبعاد عدد )

 ( عبارة.22صورتو النيائية من )
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 الثبات:
كرونباخ من  قام مُعد المقياس بالتحقق من ثبات المقياس من خلال باستخدام طريقة ألفا

( طالبًا من طلاب 723لمقياس عمى عينة الخصائص السيكومترية والتي بمغ عددىا )خلال تطبيق ا
الضغوط المرتبطة الفرقة الرابعة بكمية التربية جامعة الأزىر بالقاىرة، وبمغ معامل الثبات لمبُعد الأول: 

( والبُعد 2.332) الضغوط المرتبطة بالميام الأكاديمية ( والبُعد الثاني:2.322) صدقاءوالأ بالأسرة
( وجميع معاملات 2.311( والدرجة الكمية )2.134) الضغوط المرتبطة بالبيئة الجامعية الثالث:

الثبات لأبعاد المقياس الثلاثة والدرجة الكمية مقبولة إحصائيًّا؛ ممَّا يشير إلى صلاحية استخدام ىذا 
 المقياس.

طريقة إعادة تطبيق  باستخدام ليذا المقياس بحساب الثباتوفي البحث الحالي قام الباحث 
طالبًا وطالبة من طمبة الفرقة الثالثة ( 721عمى عينة بمغت ) ( يومًا71)بفاصل زمني قدره المقياس 

 تالخصائص السيكومترية(، وقد بمغت قيم معاملا التحقق من)عينة الشيخ  بكمية التربية جامعة كفر
 -2.133 -2.373 -2.323) لممقياس والتطبيق الثاني الارتباط بين درجات التطبيق الأول

( عمى أبعاد المقياس والدرجة عمى ذات الترتيب؛ ممَّا يشير إلى أن مقياس الضغوط 2.371
 الأكاديمية يتمتع بمستوى جيد من الثبات.

 الاتساق الداخمي:
قام مُعد المقياس بحساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والبُعد الذي تنتمي إليو تمك 

( طالبًا، وتراوحت قيم 723العبارة عمى عينة التحقق من الخصائص السيكومترية التي بمغت )
( وجميعيا قيم دالة إحصائيًّا، وكذلك تمَّ حساب معامل 113 -2.134معاملات الارتباط ما بين )

 -2.132رتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية، وقد تراوحت قيم معامل الارتباط ما بين )الا
 ( وجميعيا قيم دالة إحصائية؛ وبذلك تمَّ التحقق من الاتساق الداخمي لممقياس.2.331

 مقياس التوجو السمبي نحو الحياة: )إعداد/ الباحث(  -2
لسمبي نحو الحياة لدى طمبة الجامعة، وقد تمَّ ييدف ىذا المقياس إلى قياس مستوى التوجو ا

إعداده من خلال الاطلاع عمى المقاييس والاختبارات التي تناولت قياس التوجو نحو الحياة بنوعيو 
، العقاد Olah&Nagy (2010)،Gregersen  Hermans (2015)الإيجابي والسمبي مثل: 

(3271) ،Ferencz, & Senová (2020)  ،( 3237حسين) ،المنشاوي،  ،(3237) السيد
والاستفادة من الأدوات والمقاييس  ،(3237الحمبي)(، 3237، صميمي )(3237) وأبوحلاوة، وغانم
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التي أعدت بيا لقياس التوجو بنوعيو الإيجابي والسمبي نحو الحياة لدى طمبة الجامعة، وذلك من 
يعيشيا  ف حياتية وتعميميةخلال الاطلاع عمى مفردات كل مقياس وتحميميا وتحويميا إلى مواق

أبعاد التوجو السمبي نحو الحياة وتحديد من خلال المقياس الحالي،  الجامعة وخارجياداخل  الطلاب
لوم  –وقد تحدد في )التشاؤم  عدي ىذه المقاييس والاختباراتمُ معظم تفاق اا والتي نالت شيوعً  الأكثر
طريقة تقدير الاستجابة ومفاتيح التصحيح  فضلًا عن استفادة الباحث أيضًا من الضجر(،–الذات 

المقياس المختمفة عمى تمك المقاييس والاختبارات في تحديد طريقة التقدير المناسبة للاستجابة عمى 
 الحالي.

بيذه لم يستخدم الباحث أي أداة من ىذه المقاييس والاختبارات التي أعدت ثمة الاشارة و 
يرجع إلى أن معظم ىذه البحث الحالي لسببين، الأول في  التوجو نحو الحياةلقياس الدراسات 

يرجع إلى أن باقي ىذه ، والثاني الأدوات كانت تقيس الاتجاه الايجابي نحو الحياة وليس السمبي
 في القياس، عمى التقرير الذاتياعتمدت  الأدوات التي أىتمت بقياس التوجو السمبي نحو الحياة

والتربوية ينادي بإعداد المقاييس والأدوات في صورة مواقف أدائية  والاتجاه الحديث في العموم النفسية
التوجو مما دفع الباحث إلى إعداد مقياس  ،أكثر مصداقية عن التقرير الذاتي باعتبارىاوحياتية 

 .طمبة الجامعةالحالي في صورة مواقف حياتية وتعميمية لدى  السمبي نحو الحياة

( موقفًا ما بين مواقف حياتية وتعميمية يعيشيا 71من )يتكون المقياس في صورتو النيائية 
( الضجر –لوم الذات  –التشاؤم ) طمبة الجامعة كل يوم، موزعين عمى ثلاثة أبعاد لممقياس، وىي

ج( عمى  -ب -( مواقف لكل بُعد، ويمي كل موقف من مواقف المقياس ثلاثة بدائل لمحل )أ1بواقع )
( 2-3-7قط ملائمًا لاستجابتو عمى الموقف، ودرجات البدائل ىي )أن يختار الطالب بديلًا واحدًا ف

بذات الترتيب؛ حيث يمثل البديل )أ( بكل المواقف المستوى المرتفع للاتجاه الإيجابي نحو الحياة، 
والبديل )ب( المستوى المتوسط، والبديل )ج( المستوى المنخفض الذي يشير إلى النظرة السمبية تجاه 

( درجات والدرجة العظمى 1تحدد الدرجة الصغرى لكل بُعد من أبعاد المقياس في )الحياة، وبذلك ت
(، 41( درجة والدرجة العظمى ىي )71(، وعميو تصبح الدرجة الصغرى لممقياس ككل ىي )71في )

وتشير درجة الطالب المنخفضة عمى المقياس إلى اتجاه الإيجابي نحو الحياة والدرجة المرتفعة إلى 
 سمبي نحو الحياة.الاتجاه ال

( موقفًا عمى مجموعة من 73وقد تمَّ عرض المقياس في صورتو الأولية والتي تكونت من ) 
أساتذة عمم النفس التربوي والصحة النفسية لمتحقق من صلاحيتو وقد أجريت التعديلات اللازمة، وقد 

( فأكثر %31اعتمد الباحث عمى قبول المواقف التي بمعت نسبة الاتفاق غمييا من السَّادة المحكّمين )
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( مواقف حيث بمغت 2، واستبعاد )لكل بُعد ( مواقف1( موقفًا بواقع )71فقط، ولذلك تمَّ قبول عدد )
 %(.31نسبة اتفاق السَّادة المحكّمين عمييم أقل من )

 الخصائص السيكومترية لممقياس
 الصدق:

 قام الباحث بحساب صدق المقياس بالطرق التالية:
 صدق المفردات:-1

ث بحساب صدق المقياس باستخدام طريقة صدق المفردات عن طريق حساب قيم قام الباح
بعد حذف درجة ىذا الموقف إليو  يالذي ينتم البُعددرجة و  درجة كل موقف بين الارتباط تمعاملا

(، 721من الدرجة الكمية لمبُعد الذي ينتمي إليو عمى عينة التحقق من الخصائص السيكومترية )ن=
 ذيال والبُعد المقياس مواقفمن  موقفمعاملات الارتباط بين درجة كل قيم يوضح  (1)وجدول 
 بعد حذف درجة الموقف من الدرجة الكمية لمبُعد. إليو ينتمي

مقياس التوجو السمبي نحو  مواقفمن  موقفمعاملات الارتباط بين درجة كل قيم  (5جدول )
 ن الدرجة الكمية لمب عدبعد حذف درجة الموقف م إليو ينتمي ذيال الحياة والب عد

 الوىقف 
بعذ حذف  الذي ينتوي إليه ببلبعُذعلاقته 

  الذرجت
 الوىقف

بعذ حذف  الذي ينتوي إليه ببلبعذعلاقته 

  الذرجت

1  2.832** 9 2.011** 

2  2.006** 12 2.054** 

3  2.812** 11 2.031** 

4  2.018** 12 2.812** 

5  2.009** 13 2.088** 

6  2.800** 14 2.022** 

0  2.884** 15 2.831** 

8  2.034** - - 

 2.27دالة عند مستوى  **
و إلي ينتميالذي  والبُعد موقف( أن قيم معاملات الارتباط بين درجة كل 1يتضح من جدول )

( 2.334( و)1لمموقف ) (2.177بعد حذف درجة الموقف من الدرجة الكمية لمبُعد تراوحت ما بين )
إلى مدى ما يتمتع بو ذلك شير ممَّا ي ؛2.27ودالة عند مستوى  مرتفعةموجبة و  ( وىي قيم1لمموقف )

 درجة عالية من الصدق.الاختبار من 

 :المحك الخارجيصدق -2

المحااك الخااارجي ماان خاالال الاسااتعانة  طريقااةقااام الباحااث بااالتحقق ماان صاادق المقياااس باسااتخدام     
ببطاريااة تشااخيص الخصااائص الإيجابيااة لمشخصااية فااي البيئااة العربيااة )الجاازء الخاااص بقياااس التوجااو 
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تمتاااع بخصاااائص سااايكومترية جيااادة ت وىاااذه البطارياااة( 3271الإيجاااابي نحاااو الحيااااة(، إعاااداد/ شاااقير )
، حياث ساالبة ومرتفعاة باين المقياساينعلاقة ذات دلالة احصاائية ومناسبة، وأسفرت النتائج عن وجود 

-)ممقياااس الحاااليالدرجااة الكميااة لمحااك الخااارجي و لم الدرجااة الكميااةمعاماال الارتباااط بااين  ةبمغاات قيماا
 من درجة عالية من الصدق.  المقياس الحاليممَّا يشير ذلك إلى مدى ما يتمتع بو  ،(2.371

 صدق المقارنة الطرفية: -2

التوجو السمبي نحو الحياة لدى يس والاختبارات التي تقيس قام الباحث بالاطلاع عمى المقاي
لذلك اعتمد الباحث عمى البحث عن السمة الأكثر ؛ ، فمم يجد في حدود بحثو واطلاعوطمبة الجامعة

ذات ، وبعد الاطلاع عمى الدراسات والبحوث بالتوجو السمبي نحو الحياة من الناحية العكسيةارتباطًا 
(، 3237) (، السيد3237( حسين )3271) ، العقادOlah & Nagy (2010) :مثل الصمة

 التوجو الإيجابي نحو الحياة(، تمَّ تحديد 3237) (، صميمي3237) حلاوة، وغانم المنشاوي، وأبو
لذلك قام الباحث بالاستعانة  من الناحية العكسية بالتوجو السمبي نحو الحياة؛أكثر السمات ارتباطًا 

)الجزء الخاص بقياس التوجو  لمشخصية في البيئة العربية ص الإيجابيةخيص الخصائببطارية تش
، ثمَّ قام كمحك خارجي لحساب صدق المقارنة الطرفية (3271شقير ) /إعداد الإيجابي نحو الحياة(،

عمى عينة التحقق من  )الجزء الخاص بقياس التوجو الإيجابي نحو الحياة(الباحث بتطبيق 
ثمَّ قام الباحث بتحديد مجموعة المرتفعين من  ( طالبًا وطالبة،721الخصائص السيكومترية )ن=

رباعي الذين تقع درجاتيم في الإ الطلابفي ضوء درجاتيم الكمية عمى اختبار المحك وىم  الطلاب
مقياس الباحث الحالي وىو التوجو عمى  الطلاب(، ثمَّ قام بتحديد درجات ىؤلاء 37الأعمى )ن=

)أ(، ثمَّ تتطرق الباحث لتحديد  والتي تمثل درجات المجموعةداد/ الباحث( السمبي نحو الحياة )إع
الذين  الطلابفي ضوء درجاتيم الكمية عمى اختبار المحك وىم  الطلابمجموعة المنخفضين من 

مقياس عمى  الطلاب(، ثمَّ قام بتحديد درجات ىؤلاء 37)ن= الأدنىرباعي تقع درجاتيم في الإ
 طلابتمثل المجموعة )ب(، ثمَّ قام بحساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات والتي  الباحث الحالي
اختبار  باستخدام ،/ إعداد الباحثالتوجو السمبي نحو الحياة عمى أبعاد مقياسب(  -)أ المجموعتين

 درجات متوسطي بين الفروق دلالة إلى( 3) جدول ويشير (،3=ن7لمعينات المستقمة )ن )ت(
 .(مجموعة بكل 37=ن) التوجو السمبي نحو الحياة في( ب -أ)المجموعتين 
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التوجو السمبي نحو ب( في  -دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين )أ (6جدول )
 بكل مجموعة( 21الحياة )ن=

 العذد الوجوىعت الأبعبد
الوتىسظ 

 الحسببي

الانحزاف 

 الوعيبري
 قيوت "ث"

هستىي 

 الذلالت

 التشبؤم
 2.45 12.56 21 الوزتفعت    )أ(

2.312** 2.21 
 4.66 12.66 21 الونخفضت )ة(

 لىم الذاث
 2.35 11.54 21 الوزتفعت    )أ(

3.634** 2.21 
 3.44 11.61 21 الونخفضت )ة(

 الضجز
 2.66 12.14 21 الوزتفعت    )أ(

4.208* 2.21 
 1.25 9.91 21 الونخفضت )ة(

    0.0.** دالة عند مستوى 

( أن قيمة "ت" لمفروق بين متوسطي درجات المجموعتين المرتفعة 3جدول )يتضح من 
-2.324-3.273والمنخفضة عمى أبعاد مقياس التوجو السمبي نحو الحياة عمى الترتيب بمغت )

؛ ممَّا يدل عمى وجود فروق دالة إحصائيًّا بين 2.27عند مستوى  ( وىي قيم دالة إحصائيًّا4.313
 مقياس التوجو السمبي نحو الحياة،ين المرتفعة )أ( والمنخفضة )ب( في متوسطي درجات المجموعت

 أي أن المقياس يميز بين المرتفعين والمنخفضين في ىذا المقياس؛ ممَّا يشير لصدق المقياس.

 :          الاتساق الداخمي
جات تمَّ التحقق من الاتساق الداخمي لممقياس عن طريق حساب قيم معاملات الارتباط بين در 
( 721كل بُعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية عمى عينة طمبة حساب الخصائص السيكومترية )ن=

( التالي قيم معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد من أبعاد مقياس 1طالبًا وطالبة، ويوضح جدول )
 التوجو السمبي نحو الحياة والدرجة الكمية لممقياس.

عد من أبعاد مقياس التوجو السمبي نحو الحياة الارتباط بين درجة كل ب  قيم معاملات  (7جدول )
 والدرجة الكمية لممقياس

  للوقيبسعلاقته ببلذرجت الكليت  البعُذ م

 **2.044 التشبؤم 1

 **2.812 لىم الذاث 2

 **2.082 الضجز 3

ا0.0.**ادالةاعندامستوىا

بُعد من أبعاد مقياس التوجو السمبي ( أن قيم معاملات الارتباط بين كل 1يتضح من جدول )
( لمبُعد 2.133( لمبُعد الثاني، و)2.373( لمبُعد الأول، و)2.144بمغت )والدرجة الكمية نحو الحياة 
من اتساق  المقياستشير إلى مدى ما يتمتع بو ؛ و 2.27ودالة عند مستوى قيم مرتفعة  الثالث وىي
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 ي.داخم

 ثبات:ال
قام الباحث بحساب ثبات المقياس باستخدام طريقتين ىما: طريقة إعادة تطبيق المقياس  

كرونباخ وذلك عمى  وطريقة ألفا بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني، ا( يومً 71بفاصل زمني قدره )
ن الشيخ )عينة التحقق م ( طالبًا وطالبة من كمية التربية جامعة كفر721عينة مكونة من )

 ( التالي يوضح النتائج التي تمَّ التوصل ليا.3الخصائص السيكومترية(، والجدول )

لمقياس كرونباخ -طريقة ألفا ،طريقة إعادة التطبيققيم معاملات الثبات باستخدام  (8جدول )
 التوجو السمبي نحو الحياة )إعداد الباحث( 

 كرونباخ )ألفا(-ألفاطريقة  طريقة إعادة التطبيق )معاملات الارتباط( الأبعاد

 2.377 2.113 التشاؤم

 2.117 2.114 لوم الذات

 2.332 2.373 الضجر

 2.323 2.113 الدرجة الكمية

( أن جميع قيم معاملات الارتباط )الثبات( سواء للأبعاد الفرعية لممقياس 3يتضح من جدول )
 أو لمدرجة الكمية موجبة ومرتفعة؛ وبذلك تشير إلى ثبات المقياس.

لدى  لمقياس التوجو السمبي نحو الحياة والثبات وبعد أن تمَّ حساب الصدق والاتساق الداخمي
أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق والثبات، تكفي ( يتضح طمبة الجامعة )إعداد/ الباحث

أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكون من  ، وعميولمثقة في استخدامو لقياس ما وضع من أجمو
الضجر( لكل بُعد  -لوم الذات -( موقفًا موزعين بالتساوي عمى ثلاثة أبعاد وىي )التشاؤم71عدد )

 ( مواقف، يندرج تحت كل موقف ثلاثة بدائل عمى كل طالب اختيار البديل الملائم لاستجابتو. 1)

 داد / الباحث(البرنامج القائم عمى المناعة النفسية: )إع -3

بالاطلاع عمى الأطر النظرية والدراسات والبحوث ذات الصمة بالمناعة النفسية قام الباحث 
، Stack,Parrila,Torppa (2015)مثل:  ،ما الدراسات التجريبية لدى طمبة الجامعةلاسيَّ 
(، 3271(، حماد )3273غنايم ) (3273(، الجزار )3272) (، عصفور3273) الرازق عبد

 ( عبادة3237الحميد ) (، عبد3237(، المنشاوي، وأبو حلاوة، وغانم  )3232) السطوحي
والاستفادة من برامجيا التدخمية ( 3233) محمد (،3237) العزيز (، عبد3237) (، السيد3237)
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في تصميم البرنامج التدريبي القائم عمى المناعة النفسية في البحث الحالي من حيث طريقة صياغة 
والزمن المناسب لكل  -والأدوات الملائمة -والاستراتيجيات والفنيات المستخدمة -البرنامج )أىداف
 وطريقة تقييم المشاركين لمحتوى كل جمسة تدريبية(. -وتقييم أداء المشاركين –جمسة 

ييدف البرنامج في البحث الحالي إلى تدريب المشاركين عمى المناعة النفسية في ضوء أبعاد 
 -: )التفكير الإيجابيفيالأبعاد ( وتتمثل تمك 3272ة النفسية الذي أشار ليا زيدان )نظام المناع

الثقة  -فاعمية الذات  -الصمود والصلابة النفسية –ضبط النفس والاتزان  -الإبداع وحلٍّ المشكلات
بي التفاؤل( من خلال تقديم محتوى تدري -المرونة النفسية والتكيف   -التحدي والمثابرة -بالنفس

يتناسب مع طبيعة ىذه الأبعاد باستخدام مجموعة من الاستراتيجيات والفنيات التدريبية الملائمة 
التعزيز  -الحياتية(-القصص )التعميمية -التعمم التعاوني-النمذجة -الحوار والمناقشة  والمتمثمة في:

 ؛التساؤل الذاتي -العصف الذىني -التمثيل –التخيل  -دوارلعب الأ -التخيل -(المعنوي-)المادي 
ويتكون ن المعارف والميارات والاتجاىات التي تحسن لدييم المناعة النفسية، يبيدف إكساب المشارك

بالإضافة إلى الجمسة التمييدية  أسبوعيًّا، جمسات (2)( جمسة تدريبة، بواقع 31من ) البرنامج
تمَّ تطبيق البرنامج عمى مدى وقد  ،( جمسة31والجمسة الختامية ليصبح العدد الإجمالي لمجمسات )

وقد استغرق تطبيق كل جمسة تدريبية مدة زمنية تتراوح ما شيرين بكمية التربية جامعة كفر الشيخ، 
، ولمتحقق من صلاحية محتوى البرنامج التدريبي قام الباحث بعرضو عمى ( دقيقة11-42) بين

حة النفسية؛ وذلك لأخذ آرائيم مجموعة من السَّادة المحكّمين تخصص عمم النفس التربوي والص
ومقترحاتيم حول البرنامج وأىدافو، وبعد تجميع آراء ومقترحات السَّادة المحكّمين تمَّ تعديل البرنامج 
ضافة آرائيم ومقترحاتيم السديدة، لا سيَّما ذات الصمة بأىداف البرنامج الإجرائية والفنيات  وا 

 والاستراتيجيات التدريبية.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
استخدم الباحث معامل الارتباط في تقنين أدوات البحث، وحساب الإحصاء الوصفي المتمثل 

لمعينات المرتبطة في تحميل نتائج الفروض  (تاختبار )في المتوسطات والانحرافات المعيارية، و 
ة في تحميل نتائج الفرضين الثاني الأول والثالث والرابع والسادس، واختبار )ت( لمعينات المستقم

والخامس، كما تمَّ استخدام مربع إيتا لمتحقق من حجم التأثير، وكل ىذه الأساليب الإحصائية تمّت 
( في تحميل SPSS v21من خلال استخدام الباحث حزمة البرامج الإحصائية لمعموم الاجتماعية )

 الحاسب الآلي.نتائج البحث من خلال 
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 اقشتها:نتائج انبحج ومن
 نتائج انفرض الأول: 

"توجد فروق ذات دلالة إحصاائية باين متوساطي درجاات أفاراد أنو  ىالأول عم الفرض ينصّ 
المجموعااة التجريبيااة فااي الضااغوط الأكاديميااة فااي القياسااين القبمااي والبعاادي فااي اتجاااه القياااس 

( لحسااب دلالاة الفاروق باين متوساطي درجاات تتامَّ اساتخدام اختباار ) ولاختبار ىذا الفارض ".البعدي
التاالي يوضاح ( 1جادول )، و كما تمَّ اساتخدام مرباع إيتاا لمتحقاق مان حجام التاأثير المرتبطةالمجموعات 

التجريبيااة فااي الضااغوط الأكاديميااة فااي لالااة الفااروق بااين متوسااطي درجااات المجموعااات لد ""تقيمااة 
 البعدي(.-القياسين )القبمي

التجريبية في الضغوط لالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعات لد "ت"قيمة  (9جدول ) 
 البعدي(-الأكاديمية في القياسين )القبمي

 ع م ى القياس البعُد الوتغير
درجت 

 الحريت
 الدلالت قيوت ث

هربعا حجن التأثير 

 إيتا

ىط غالض

 الأكبديويت

الضغىط الوزتبطت 

 ببلأسزة والأصذقبء

 1,02 39,80 16 قبلي
15 

4.245 

 
 كبيز 2.846 .21

 2.610 21.44 16 بعذي

الضغىط الوزتبطت 

 ببلوهبم الأكبديويت 

 1,01 50,20 16 قبلي
15 

5.229 

 
 كبيز .868 .21

 2.418 25.68 16 بعذي

الضغىط الوزتبطت 

 ببلبيئت الجبهعيت

 1,08 53,09 16 قبلي
15 

3.449 

 
 كبيز .800 .21

 2.414 22.89 16 بعذي

 الذرجت الكليت
 1,12 152,93 16 قبلي

15 
5.189 

 
 كبيز .881 .21

 1.104 02.21 16 بعذي

القياسين القبمي  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات1يتضح من جدول )
الضغوط الأكاديمية في اتجاه القياس البعدي؛ عمى مقياس  التجريبيةمجموعة أفراد ال والبعدي لدى

حيث انخفضت درجات طمبة المجموعة التجريبية في أبعاد الضغوط الأكاديمية عما كانت عميو في 
 جميع قيمالقياس القبمي قبل تطبيق البرنامج التدريبي القائم عمى المناعة النفسية عمييم؛ حيث كانت 

( 2,337-2,343م التأثير مرتفعًا فقد تراوح ما بين )كما كان حج، 2,27دالة عند مستوى  "ت"
خفض الضغوط الأكاديمية لدى في البرنامج  فعاليةوىذا يشير إلى للأبعاد الفرعية والدرجة الكمية؛ 

الشيخ؛ ممَّا يشير إلى قبول الفرض  أفراد المجموعة التجريبية من طمبة كمية التربية جامعة كفر
 .الأول

 نتائج انفرض انخانٍ:

"توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطي درجااات أفااراد أنااو  ىالفاارض الثاااني عماا يننن   
المجموعاة التجريبياة والضاابطة فاي الضاغوط الأكاديميااة فاي القيااس البعادي فاي اتجااه المجموعااة 
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(733) 

 ( لحساب دلالة الفاروق باينتاستخدام اختبار )معالجة البيانات بتمَّ  ىذا الفرضلاختبار و . "التجريبية
، وجاادول كمااا تاامَّ اسااتخدام مربااع إيتااا لمتحقااق ماان حجاام التااأثير المسااتقمةمتوسااطي درجااات المجموعااات 

الضااابطة  أفااراد المجمااوعتينمفااروق بااين متوسااطي درجااات ل تيااادلالقيمااة "ت" و  ( التااالي يوضااح72)
 .في القياس البعدي الضغوط الأكاديميةعمى مقياس  تجريبيةالو 

الضابطة  أفراد المجموعتينمفروق بين متوسطي درجات ل تيادلالقيمة "ت" و  (10جدول )
 في القياس البعدي الضغوط الأكاديميةعمى مقياس  تجريبيةالو 

 ع م ى الوجوىعت البعُذ الوتغيز
درجت 

 الحزيت
 الذلالت قيوت ث

هزبعب حجن التأثيز 
 إيتب

 

الضغىط 

 الأكبديويت

الضغىط الوزتبطت 
 ببلأسزة والأصذقبء

 2.361 38.66 16 الضببطت
32 

4.242 

 
 كبيز 2.812 .21

 2.610 21.44 16 التجزيبيت

الضغىط الوزتبطت 

 ببلوهبم الأكبديويت 

 3.058 56.92 16 الضببطت
 كبيز .813 .21 5229 32

 2.418 25.68 16 التجزيبيت

الضغىط الوزتبطت ببلبيئت 
 الجبهعيت

 2.880 51.98 16 الضببطت
 كبيز .808 .21 6.649 32

 2.414 22.89 16 التجزيبيت

 الذرجت الكليت
 2.256 140.54 16 الضببطت

 كبيز .845 .21 5.189 32
 1.104 02.21 16 التجزيبيت  

أفراد ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 72يتضح من جدول )
 في اتجاه البعدي في القياسمقياس الضغوط الأكاديمية عمى  المجموعتين الضابطة والتجريبية

حيث انخفضت درجات طمبة المجموعة التجريبية في أبعاد الضغوط الأكاديمية عما ؛ القياس البعدي
؛ حيث في القياس القبمي قبل تطبيق البرنامج التدريبي القائم عمى المناعة النفسية عمييم عميوكانت 
، وقد كان حجم التأثير بمربع إيتا مرتفعًا فقد تراوح ما 2,27مستوى  دالة عند "ت" جميع قيمكانت 
لم تنخفض لدى طلاب و  ( للأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمضغوط الأكاديمية،2,341-2,372بين )

من طمبة البرنامج في خفض الضغوط الأكاديمية لدى وىذا يشير إلى فعالية ؛ المجموعة الضابطة
 .الثانيالفرض  يشير إلى قبولممَّا ؛ الشيخ كفركمية التربية جامعة 

 :انخانجنتائج انفرض  

"توجاد فاروق ذات دلالاة إحصااائية باين متوساطي درجاات أفااراد أنااو  ىعما الثالاثالفارض  ينن   
المجموعة التجريبية في التوجو السمبي نحو الحياة في القياسين القبمي والبعدي في اتجاه القيااس 

( لحسااب دلالااة الفااروق بااين متوسااطي درجااات تالفاارض تاامَّ اسااتخدام اختبااار ) ىااذا لاختباارو  البعاادي"
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التاااالي ( 77) والجااادول ،كماااا تااامَّ اساااتخدام مرباااع إيتاااا لمتحقاااق مااان حجااام التاااأثير المجموعاااات المرتبطاااة
التوجاو عماى مقيااس  تجريبيةمجموعة الال أفرادمفروق بين متوسطي درجات ل تيادلاليوضح قيمة "ت" و 

 (.البعدي –في القياسين )القبمي  الحياةالسمبي نحو 

عمى  تجريبيةمجموعة الال أفرادمفروق بين متوسطي درجات ل تيادلالقيمة "ت" و  (11جدول )
 البعدي( –في القياسين )القبمي  التوجو السمبي نحو الحياةمقياس 

 ع م ى القياس البعُد الوتغير
درجت 

 الحريت
 الدلالت قيوت ث

هربعا حجن التأثير 

 إيتا

التىجه السلبي نحى 

 الحيبة

 التشبؤم
 5.242 15 3,23 73,71 61 قبلي

 
 كبيز 2.800 .21

 2.421 7136 61 بعذي

 لىم الذاث
 4.229 15 3,71 72,31 61 قبلي

 
21. 821. 

 كبيز

 2.523 7199 61 بعذي

 الضجز
 3.649 15 3,23 73,23 61 قبلي

 
21. 833. 

 كبيز

 2.488 8162 61 بعذي

الذرجت 

 الكليت

 15 3,72 23,34 61 قبلي
4.189 

 
21. 811. 

 كبيز

 1.641 23.42 61 بعذي

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين 77يتضح من جدول )
في اتجاه القياس  التوجو السمبي نحو الحياةالقبمي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس 

عما  التوجو السمبي نحو الحياةانخفضت درجات طمبة المجموعة التجريبية في أبعاد ؛ حيث  البعدي
؛ حيث كانت عميو في القياس القبمي قبل تطبيق البرنامج التدريبي القائم عمى المناعة النفسية عمييم

بع إيتا مرتفعًا فقد تراوح ما بين ، وقد كان حجم التأثير بمر 2,27دالة عند مستوى قيمة "ت"  نَّ إ
البرنامج القائم عمى المناعة النفسية في خفض التوجو لية اوىذا يشير إلى فع(؛ 2,327-2,311)

 .الثالثالسمبي نحو الحياة لدى طمبة كمية التربية جامعة كفر الشيخ؛ ممَّا يشير إلى قبول الفرض 

 انفرض انرابع:
"توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااطي درجااات أفااراد أنااو  ىعماا الرابااعالفاارض  يننن   

المجموعااة التجريبيااة والضااابطة فااي التوجااو الساامبي نحااو الحياااة فااي القياااس البعاادي فااي اتجاااه 
( لحسااب دلالاة تاساتخدام اختباار )معالجاة البياناات بالفارض تامَّ ىاذا لاختباار  التجريبياة"المجموعة 

كماااا تااامَّ اساااتخدام مرباااع إيتاااا لمتحقاااق مااان حجااام  المساااتقمةات الفاااروق باااين متوساااطي درجاااات المجموعااا
 تينمجمااوعال أفاارادمفااروق بااين متوسااطي درجااات ل تيااادلاليوضااح قيمااة "ت" و ( 73جاادول )وال ،التااأثير
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(734) 

 .البعدي في القياس التوجو السمبي نحو الحياةعمى مقياس  تجريبيةالالضابطة و 

الضابطة  تينمجموعال أفرادمفروق بين متوسطي درجات ل تيادلالقيمة "ت" و ( 12جدول )
 البعدي في القياس التوجو السمبي نحو الحياةعمى مقياس  تجريبيةالو 

 ع م ى الوجوىعت البعُذ الوتغيز

درجت 

الحز

 يت

 الذلالت قيوت ث
هزبعب حجن التأثيز 

 إيتب

التىجه السلبي 

 نحى الحيبة

 التشبؤم

 

 6.242 28 2.224 12.02 16 الضببطت

 
 كبيز 2.099 .21

 2.421 0.31 16 التجزيبيت

 لىم الذاث
 4.249 28 1.058 13.29 16 الضببطت

 
21. 089. 

 كبيز

 2.523 0.99 16 التجزيبيت

 الضجز
 5.619 28 1.880 12.81 16 الضببطت

 
21. 821. 

 كبيز

 2.488 8.12 16 التجزيبيت

 الذرجت الكليت
 28 2.256 39.43 16 الضببطت

4.189 21. 822. 
 كبيز

 1.641 23.42 16 التجزيبيت  

أفراد ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 73يتضح من جدول )
التوجو السمبي نحو الحياة في القياس البعدي في اتجاه عمى مقياس  المجموعتين الضابطة والتجريبية

التوجو السمبي نحو ؛ حيث انخفضت درجات طمبة المجموعة التجريبية في أبعاد المجموعة التجريبية
عما كانت عميو في القياس القبمي قبل تطبيق البرنامج التدريبي القائم عمى المناعة النفسية  الحياة
، 2,27دالة عند مستوى قيمة "ت"  نَّ ، ولم تنخفض درجات طمبة المجموعة الضابطة؛ حيث إعمييم

لية اوىذا يشير إلى فع(؛ 2,333-2,131حجم التأثير بمربع إيتا مرتفعًا فقد تراوح ما بين )وقد كان 
البرنامج القائم عمى المناعة النفسية في خفض التوجو السمبي نحو الحياة لدى طمبة المجموعة 

 قبول الفرض الرابع.التجريبية من طمبة كمية التربية جامعة كفر الشيح؛ ممَّا يشير إلى 

 نتائج انفرض الخامس:
"لا توجد فروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساطي درجاات أنو  ىعم الخامسالفرض  ينصّ 

ىااذا لاختبااار و  "أفااراد المجموعااة التجريبيااة فااي الضااغوط الأكاديميااة فااي القياسااين البعاادي والتتبعااي
 المرتبطااة( لحساااب دلالااة الفااروق بااين متوسااطي درجااات المجموعااات تتاامَّ اسااتخدام اختبااار ) الفاارض

ودلالتياا  "ت"قيماة التاالي يوضاح ( 72جادول )وال ،كما تمَّ استخدام مربع إيتاا لمتحقاق مان حجام التاأثير
أفاااراد المجموعااة التجريبيااة عماااى مقياااس الضاااغوط الأكاديميااة فاااي الإحصااائية بااين متوساااطي درجااات 

   ي(.التتبع-القياسين )البعدي
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أفراد المجموعة التجريبية عمى ودلالتيا الإحصائية بين متوسطي درجات  "ت"قيمة  (13جدول )
 .التتبعي(-مقياس الضغوط الأكاديمية في القياسين )البعدي

 ع م       ى القيبس البعُذ الوتغيز

درجت 

الحز

 يت

 الذلالت قيوت ث
هزبعب حجن التأثيز 

 إيتب

الضغىط 

 الأكبديويت

الوزتبطت الضغىط 

 ببلأسزة والأصذقبء

 2.610 21.44 16 بعذي
 كبيز 2.823 .21 5.243 15

 2.410 14.23 16 تتبعي

الضغىط الوزتبطت 

 ببلوهبم الأكبديويت

 2.418 25.68 16 بعذي
 كبيز .812 .21 5.219 15

 2.512 18.36 16 تتبعي

الضغىط الوزتبطت 

 ببلبيئت الجبهعيت

 2.414 22.89 16 بعذي
 كبيز .822 .21 6.659 15

 2.489 10.69 16 تتبعي

 الذرجت الكليت
 1.104 02.21 16 بعذي

 كبيز .825 .21 3.199 15
 2.189 52.28 16 تتبعي

أفراد ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 72يتضح من جدول )
الضغوط الأكاديمية في القياسين البعدي والتتبعي في اتجاه القياس عمى مقياس  التجريبيةالمجموعة 

في القياس انخفضت درجات طمبة المجموعة التجريبية في أبعاد الضغوط الأكاديمية التتبعي؛ حيث 
، وقد تراوح 2,27دالة عند مستوى قيمة "ت"  بمغتحيث البعدي؛ عما كانت عميو في القياس التتبعي 

يشير إلى  ( وىو حجم تأثير مرتفع؛ ممَّا2,331 -2,332مربع إيتا ما بين )قيمة حجم التأثير ب
البرنامج التدريبي القائم عمى المناعة النفسية في خفض الضغوط الأكاديمية لدى لية افعاستمرارية 

 الشيخ؛ ممَّا يشير إلى رفض الفرض الخامس. طمبة المجموعة التجريبية بكمية التربية جامعة كفر

 انسادس:انفرض 
"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفراد أنو  ىعم السادس الفرض ينصّ 

ىاذا لاختباار  المجموعة التجريبياة فاي التوجاو السامبي نحاو الحيااة فاي القياساين البعادي والتتبعاي"
 المرتبطااة( لحساااب دلالااة الفااروق بااين متوسااطي درجااات المجموعااات تتاامَّ اسااتخدام اختبااار ) الفاارض

مفاروق ل تياادلاليوضاح قيماة "ت" و ( 74جادول )وال ،كما تمَّ استخدام مربع إيتا لمتحقق من حجم التأثير
فاي القياساين  التوجاو السامبي نحاو الحيااةعماى مقيااس  تجريبياةمجموعاة الال أفرادبين متوسطي درجات 

 (.التتبعي – البعدي)
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عمى  تجريبيةمجموعة الال أفرادطي درجات مفروق بين متوسل تيادلالقيمة "ت" و ( 14جدول )
 (التتبعي – البعديفي القياسين ) التوجو السمبي نحو الحياةمقياس 

 ع م ى القيبس البعُذ الوتغيز

درجت 

الحز

 يت

 الذلالت قيوت ث

هزبعب حجن التأثيز 

 إيتب

 

التىجه السلبي 

 نحى الحيبة

 التشبؤم

 

 2.421 0.31 16 البعذي
28 

4.242 

 
 كبيز 2.811 .21

 2.510 4.31 16 التتبعي

 لىم الذاث
 2.523 0.99 16 البعذي

28 
3.229 

 
 كبيز .835 .21

 2.310 3.99 16 التتبعي

 الضجز
 2.488 8.12 16 البعذي

28 
5.649 

 
 كبيز .812 .21

 2.212 3.12 16 التتبعي

 الذرجت الكليت

 1.641 23.42 16 البعذي

28 
3.189 

 
 كبيز .834 .21

 2.324 11.42 16 التتبعي

أفراد ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 74يتضح من جدول )
التوجو السمبي نحو الحياة في القياسين البعدي والتتبعي في اتجاه عمى مقياس  المجموعة التجريبية

التوجو السمبي نحو الحياة انخفضت درجات طمبة المجموعة التجريبية في أبعاد القياس التتبعي؛ حيث 
دالة عند مستوى قيمة "ت"  ؛ حيث كانتفي القياس التتبعي عما كانت عميو في القياس البعدي

وىذا يشير إلى (؛ 2,321-2,377، وقد كان حجم التأثير بمربع إيتا مرتفعًا فقد تراوح ما بين )2,27
البرنامج القائم عمى المناعة النفسية في خفض التوجو السمبي نحو الحياة لدى طمبة لية اعفاستمرارية 

 .السادسكمية التربية جامعة كفر الشيخ؛ ممَّا يشير إلى رفض الفرض 

 :الدناقشت وانتفسير 
لمباحث عرض مناقشة وتفسير نتائج البحث في ضوء فروض البحث، والإطار النظري،  يمكن

 :التاليوالدراسات ذات الصمة، وتعقيب الباحث، وذلك عمى النحو 

 :امسوالخ وانخانٍ الأول انفرض وتفسير مناقشت-1 
بمناقشة وتفسير الفرض الأول والثاني والخامس ذات الصمة بالضغوط الأكاديمية،  تعمقي فيما

توصمت نتائج البحث إلى فعالية البرنامج التدريبي القائم عمى المناعة النفسية في خفض الضغوط 
الأكاديمية لدى طمبة الجامعة مرتفعي الضغوط الأكاديمية؛ كما أشارت نتائج الفرض الأول جدول 
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واستمرارية فعاليتو بعد توقف تطبيقو لمدة زمنية قدرىا  (،72تائج الفرض الثاني جدول )(، ون1)
عديد من الدراسات والبحوث ذات النتائج مع  (، وتتفق ىذه النتائج72( كما جاء بجدول))شيرين
 ؛ عبدSegerstrom & Sephton (2010)مثل: بالمناعة النفسية والضغوط الأكاديمية،  الصمة 
 علاقة التي أشارت إلى وجود (؛3237)؛ السيد (3232) ؛ الحاج(3273)الجزار (،3273) الرازق

المناعة مستوى ساعد ي؛ حيث طمبة الجامعةطردية بين المناعة النفسية والأداء الأكاديمي لدى 
يتبعو من مشكلات  ماالتغمب عمى عمى تحسين أدائو الأكاديمي و  لدى الطالب المرتفع النفسية

أن  إلى  التي أشارت(، 3237العزيز ) دراسة عبدنتائج  كما تتفق نتائج البحث مع، أخرىأكاديمية 
يؤدي إلى زيادة تكيفييم مع البيئة  لدى طلاب الجامعةوجود مستوى مرتفع من المناعة النفسية 

 المحيطة بيم والتخمص من الضغوط بأنواعيا المختمفة؛ لأنَّ وجود جياز المناعة النفسية لدى الفرد
التي أشارت إلى  Albert (2012)يقمل التوتر ويساعد عمى التكيف، كما تتفق ىذه النتائج مع دراسة 

توجيو الفرد إلى حسن التعامل مع الضغوط والمؤثرات في البيئة في لو دور كبير المناعة النفسية  أن
ة مع مجريات الحياة ، كما تمكن الطالب من أن يكون أكثر قدرة عمى التعامل بكفاءمشكلاتالمميئة بال

، زيدان Dubey & Shahi (2011,33)ج كما يدعم تمك النتائالمختمفة، بصعوباتيا وتحدياتيا 
كمما كان قويًّا لدى الفرد ساعده ذلك عمى النظام المناعي النفسي إلى أن  حينما أشارا (323،3272)

 مساعدتولنفسية عن طريق مواجية ومقاومة الضغوط المختمفة والإحباطات والتيديدات والأزمات ا
التفكير الإيجابي وضبط الانفعالات والإبداع في حلٍّ المشكلات التحصين النفسي من خلال عمى 

المختمفة، مع زيادة مستوى فاعمية الذات وتركيز الجيد المبذول نحو اليدف، مع تحدي الظروف 
، وفي من أجل تحقيق التوزان والصحة النفسية ؛المسببة لمضغوط ومحاولة تغييرىا والتكيف مع البيئة

( إلى أىمية تنمية المناعة النفسية لدى طلاب الجامعة لكونيا 3272) عصفور ىذا الصدد يشير
والضغوط الأكاديمية وحسن التعامل  القوى المحركة التي تسمح لو بالتغمب عمى التحديات والعثرات

تحسن أن  Dubey & Shahi (2011,10) كرالمختمفة، في حين يذ ، وتحقيق النجاحاتمعيا
 وتتفق الدراسي،المناعة النفسية لدى المتعممين قد يعود بالتحسن في أدائيم الأكاديمي وتحصيميم 

التي أشارت إلى أن الأفراد ذوي المستويات  Novotny (2011دراسة ) أيضًا ىذه النتائج مع
لدييم القدرة عمى مقاومة الضغوط  عة النفسيةالنفسي وىو بُعد من أبعاد المنا المرتفعة من الصمود

ويشير  المصاحبة ليا، للابتعاد عن الخبرات المؤلمة الأكاديمية وتحويميا لتحديدات إيجابية
(Dubey&Shahi, (2011,10  أن تحسن المناعة النفسية لدى المتعممين قد يعود بالتحسن في إلى

  الدراسي.أدائيم الأكاديمي وتحصيميم 
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مجموعة من  باستخدام المناعة النفسيةعمى أبعاد  المشاركينتدريب  ارة إلى أنوثمة الإش
الوسائل  -التعمم التعاوني-النمذجة -الاستراتيجيات والفنيات التدريبية مثل: الحوار والمناقشة 

التخيل -لعب الأدوار -التخيل -المعنوي(-التعزيز)المادي -الحياتية(-القصص )التعميمية -التعميمية
ومن ثم  المناعة النفسيةعمى تحسين مستوى  التساؤل الذاتي، ساعد -صف الذىنيالع -لتمثيلا –

 أثناءلمحوار والمناقشة والعصف الذىني  الطلابمارسة حيث أن م، ملديي الضغوط الأكاديمية خفض
يواجييم عند التعبير عما  م عمى الثقة بالنفسالتدريب والتعمم بشكل تعاوني ساعد في تحسين قدرتي

عمى ىم أثناء التدريب ساعد لمواقف انفعالية كما أن استخدام لعب الأدوار والتمثيل، من مشكلات
في كل الأقوال والأفعال عند التفكير والتدقيق ضبط النفس والاتزان والصمود النفسي التدريب عمى 

ساعد  مادي أو معنوي التعزيز كأحد فنيات التدريب سواء أكانقبل القيام بيا، واستخدام والحركات 
، في زيادة رغبة الطلاب في حل المشكلات والمواقف الصعبة الذي تضمنيا محتوى البرنامج التدريبي

التدريب عمى استخدام المرونة والتكيف عند في  ىمواستخدام فنيات القصص الحياتية والتعميمية ساعد
ثم فإن الفنيات التدريبية التي استخدمت  المنشودة، ومن متحقيق أىدافيل التعامل مع المواقف المختمفة

ساعدت في تحسين مستوى المناعة النفسية لدييم مما ساعد في خفض  المشاركينأثناء تدريب 
حيث أصبحوا قادرين عمى التعامل السوي من الأزمات والمواقف ؛ الضغوط الأكاديمية لدييم

معية من خلال تمتعيم بالثقة بالنفس في والمشكلات الأكاديمية الصعبة التي تقابميم في الحياة الجا
التعبير عنيا والقدرة عمى حميا بطرق مختمفة مع التحمي بالمرونة والتفاؤل عند حميا، وحسن التكيف 

ممَّا سبق عرضو من  مع الضغوط والصمود أماميا وعدم الاستسلام ليا، مع النظر ليا نظرة إيجابية،
 خفضفي  المناعة النفسيةلبرنامج التدريبي القائم عمى تضح فعالية اومناقشتيا وتفسيرىا نتائج 
 .الجامعةالضغوط الأكاديمية لدى طلاب مستوى 

  مناقشت وتفسير انفرض انخانج وانرابع وانسادس:-2
بالتوجو السمبي نحو ذات الصمة  والسادس والرابع الرابعيتعمق بمناقشة وتفسير الفرض  فيما

توصمت نتائج البحث إلى فعالية البرنامج التدريبي القائم عمى المناعة النفسية في خفض  الحياة،
؛ كما أشارت نتائج مرتفعي التوجو السمبي نحو الحياة لدى طمبة الجامعة التوجو السمبي نحو الحياة

تطبيقو (، واستمرارية فعاليتو بعد توقف 73(، ونتائج الفرض الثاني جدول )77الفرض الأول جدول )
 Olah & Nagyىذه النتائج مع دراسة:  تفقت، و (74كما جاء في جدول) لمدة زمنية قدرىا )شيرين(

دراسة ، و وجود علاقة ارتباطية قوية بين المناعة النفسية وتوقعات الحياة إلى التي أشارت (2010)
إذا تمتع بمستوى  ( التي أشارت إلى أن الطالب يصبح أكثر استمتاعًا وتفاؤلًا وأملًا 3272عصفور )

التي أشارت إلى وجود  Segerstrom & Sephton (2010)  عالٍ من المناعة النفسية، ودراسة
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علاقة سالبة بين المناعة النفسية والتوجو السمبي نحو الحياة؛ ممَّا يشير ذلك إلى كمما تمتع الفرد 
( التي أشارت 3237سة السيد )بالمناعة النفسية انخفض لديو مستوى التوجو السمبي نحو الحياة، ودرا

إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين المناعة النفسية والتفاؤل؛ ممَّا يشير إلى 
ة نحو السمبي النظرةتمتع الفرد بالمناعة النفسية يجعمو ينظر لمحياة والمستقبل بنظرة إيجابية ويبعد عن 

التي أشارت إلى وجود علاقة بين التفكير   Khosroshahi&Rezaei (2018)، ودراسة الحياة
وجود علاقة إلى التي توصمت ( 3232ابي كأحد أبعاد المناعة النفسية والتفاؤل، ودراسة الحاج )الإيج

والتفاؤل، كما تدعم نتائج البحث دراسة كلٍّ  كأحد أبعاد المناعة النفسية إيجابية بين الصلابة النفسية
وجود علاقة عكسية  التي أشارت إلى(؛ 3232(، والسطوحي )3237(، والحسن )3232من: ىلال )

 المنشاوي،، وقد توصمت دراسة من المستقبل والحياة بعادىا والقمقأبين مناعة الفرد النفسية بجميع 
السمبي نحو و والتوج ،وجود علاقة عكسية بين المناعة النفسيةإلى ( 3237) سماعيل، إبو حلاوةأ

فرد بمستوى عالٍ من المناعة النفسية كمما انخفض لديو مستوى التوجو السمبي ، فكمما تمتع الالحياة
تحسن المناعة  أنَّ  Dubey&Shahi (2011,10)وفي ىذا الصدد يذكر  نحو المستقبل والحياة.

ما يرتبط خفض ، و الدراسيالنفسية لدى المتعممين قد يعود بالتحسن في أدائيم الأكاديمي وتحصيميم 
تمتع الفرد بمناعة نفسية يعمل عمى حمايتو من المشاعر السمبية  وسمبية؛ حيث إنَّ  بو من توجيات

التي ترتبط بالضغوط والقمق والتوتر والغضب والإنياك والتشاؤم وغيرىا من الأزمات والاضطرابات 
مجموعة من النتائج  عنأسفرت التي ( 3237ودراسة حسين ) ،النفسية التي يواجييا في حياتو

تجاه الحياة،  الإيجابيود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًّا بين المناعة النفسية والاتجاه وج :أىميا
ضرورة تدريب طمبة الجامعة ذوي التوجو السمبي  :وأوصت الدراسة بمجموعة من التوصيات أىميا

( 3237)، ودراسة الحمبينحو الحياة عمى المناعة النفسية لمواجية مشكلات وضغوط الحياة المختمفة
لممناعة النفسية قدرة تنبؤيو بالتوجو الإيجابي نحو التي أشارت إلى مجموعة من النتائج أىميا أن 

 المستقبل. 

أن تدريب المشاركين عمى أبعاد المناعة النفسية باستخدام مجموعة من الاستراتيجيات  كما
القصص  -الوسائل التعميمية -يالتعمم التعاون-النمذجة -والفنيات التدريبية مثل: الحوار والمناقشة 

صف الع -التمثيل –التخيل-لعب الأدوار -التخيل -المعنوي(-التعزيز)المادي -الحياتية(-)التعميمية
عمى تحسين مستوى المناعة النفسية ومن ثم خفض الضغوط  التساؤل الذاتي، ساعد -الذىني

عصف الذىني أثناء التدريب والتعمم ، حيث أن ممارسة الطلاب لمحوار والمناقشة والمالأكاديمية لديي
عند مواجية الضغوط والأزمات والسعي  بشكل تعاوني ساعد في تحسين قدرتيم عمى الثقة بالنفس

استخدام لعب و ، الدائم لحميا وعدم السماح لمشاعر اليأس والتشاؤم من التغمغل في نفوسيم عند حميا
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اعدىم عمى التدريب عمى ضبط النفس والاتزان الأدوار والتمثيل لمواقف انفعالية أثناء التدريب س
والصمود النفسي والتدقيق عند التفكير في كل الأقوال والأفعال والحركات قبل القيام بيا، واستخدام 
التعزيز كأحد فنيات التدريب سواء أكان مادي أو معنوي ساعد في زيادة رغبة الطلاب في حل 

توى البرنامج التدريبي، واستخدام فنيات القصص المشكلات والمواقف الصعبة الذي تضمنيا مح
الحياتية والتعميمية ساعدىم في التدريب عمى استخدام المرونة والتكيف عند التعامل مع المواقف 
المختمفة لتحقيق أىدافيم المنشودة، ومن ثم فإن الفنيات التدريبية التي استخدمت أثناء تدريب 

التوجو السمبي اعة النفسية لدييم مما ساعد في خفض المشاركين ساعدت في تحسين مستوى المن
الحياة سواء الجامعية أو المستقبمية  يمتمكون توقعات إيجابية نحولدييم؛ حيث أصبحوا  نحو الحياة

أو الحياتية التي تواجييم وعدم  الأزمات والمواقف والمشكلات الأكاديميةورغبة في المواجية لكل 
خلال ظرة التشاؤمية لمحياة وتجنب التفكير السمبي في الحياة، وذلك من والبعد عن الن الاستسلام ليا

 ومواجيتيا القدرة عمى حميافي أنفسيم عند التعامل مع مشكلات وأزمات الحياة و الثقة عمى  تدريبيم
والصمود أماميا وعدم  يابطرق مختمفة مع التحمي بالمرونة والتفاؤل عند حميا، وحسن التكيف مع

الاستسلام ليا، مع النظر ليا نظرة إيجابية، ممَّا سبق عرضو من نتائج ومناقشتيا وتفسيرىا تضح 
التوجو السمبي لدى طلاب فعالية البرنامج التدريبي القائم عمى المناعة النفسية في خفض مستوى 

 .الجامعة

 :انتربىَت انتىصُاث
 الخروج ببعض التوصيات، منيا: الباحث بعد العرض السابق يستنتج

ضرورة توفير كافة أنواع الدعم النفسي والاجتماعي من خلال ورش عمل وندوات داخل الجامعة  -7
تتفاااقم لاادييم تمااك الضااغوط  لمطاالاب الااذين يُعااانون ماان ضااغوط أكاديميااة أثناااء الدراسااة؛ حتااى لا

 وتؤثر سمبًا عمى تحصيميم الأكاديمي.
ورش عمل وندوات داخل الجامعة  خلال من والاجتماعي النفسيضرورة توفير كافة أنواع الدعم  -3

توجااو أو نظاارة ساامبية تجاااه المسااتقبل المينااي أو الحياااة بصاافة عامااة؛ لمطاالاب الااذين يُعااانون ماان 
 حتى لا يفقدون الدافعية نحو التعمم والابتكار والتوافق مع الحياة.

رشاااادية لطااالاب الفااارق النيائياااة بالكمياااات المختمفاااة تتضااامن تماااك تقاااديم بااارامج تربوياااة ونفساااي -2 ة وا 
الاادورات الحااثّ عمااى النظاارة الإيجابيااة لممسااتقبل المينااي والحياااتي، وبااذل الجيااد المتواصاال وثقاال 

 القدرات؛ لتحقيق الذات وتحقيق الأىداف المأمولة لمفرد في المستقبل.
رشادية لطلاب  -4 الفارق النيائياة تتضامن تماك معة لا سايَّما طالاب الجاتقديم برامج تربوية ونفسية وا 

التاادريب عمااى التحصااين الجيااد ضااد الأفكااار الساامبية اليدامااة ماان خاالال التمتااع بأبعاااد الاادورات 
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المناعة النفسية وممارستيا بشكل عممي في الحياة؛ ممَّا يسيم في تجنب الفرد لمضغوط المختمفاة 
 .للمستقبلاقع والنظرة الإيجابية الأكاديمية والنفسية والتوافق السوي مع الو 

 :انبحىث الدقترحت -5
برناااامج تااادريبي قاااائم عماااى المناعاااة النفساااية فاااي تحساااين الطماااوح الأكااااديمي لااادى طمباااة  فعالينننة -7

 الجامعة.
الثانوياة لادى طمباة  التوافاق الدراسايقاائم عماى المناعاة النفساية فاي تحساين  تدريبيفعالية برنامج  -3

 العامة.
فعالية برنامج تدريبي قاائم عماى التفكيار الإيجاابي فاي تحساين التوافاق الأكااديمي والتادفق النفساي  -3

 .الجامعةلدى طمبة 
 قائمت الدراجع

(. الإسااايام النسااابي لمتفكيااار الإيجاااابي والمروناااة المعرفياااة والضاااغوط 3237، رضاااا محاااروس )باااراىيمإ
، المجمة المصرية لمدراسات النفسيةفي الرفاىية الأكاديمية لدى طلاب الجامعة،  الأكاديمية

(772 )27 ،341-274. 
(. فعالياة برناامج تادريبي فاي تنشايط المناعاة النفساية لادى طالاب 3273براىيم، سميمان عبد الواحاد )إ

ت المجمااااة المصاااارية لمدراسااااا الجامعاااة فااااي ضااااوء أساااااليب التفكياااار وعاااادات العقاااال لاااادييم،
 .317-341، 12( 33، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية، )النفسية

الوىااب  المناعة النفسية وفاق تصاور عباد (.3237) ، ىدى مموحالفضمي ، يوسف عبد الواحد،إبراىيم
- 411(،731) ،دراسات عربياة فاي التربياة وعمام الانفس. كامل: دراسة عاممية عبر ثقافية

421. 
الماؤتمر الأول (. التوجو الإيجابي فاي الحيااة منظاور فمسافي نفساي، 3232أبو حلاوة، محمد السعيد )

، كميااة الآداب، جامعاااة لقساام عماام الاانفس قضااايا منيجيااة وبحثياااة معاصاارة فااي عماام الاانفس
 المنوفية.

قاااي (. المناعاااة النفساااية لااادى طااالاب الجامعاااة وعلاقتياااا بالاااذكاء الأخلا3273الجااازار، رانياااا خمااايس )
، كمياة البناات لابداب والعماوم والتربياة، مجماة البحاث العمماي فاي الآدابوالأداء الأكاديمي، 

 .734-1،722(71جامعة عين شمس، )
المجمااة . ن(. الصاالابة النفسااية وعلاقتيااا بالتفاااؤل لاادى المااراىقين المبنااانيي3232الحاااج، نبااال أحمااد )

 .733-722(،32، )العربية لمنشر العممي
المناعاة النفساية والمسااندة الاجتماعياة كمنبئاات بالتوجاو الإيجاابي نحاو  (.3237ناان خميال)الحمبي، ح
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المجمااااة الدوليااااة لمدراسااااات التربويااااة ، المسااااتقبل لاااادى عينااااة ماااان طالبااااات جامعااااة القصاااايم
 .431-3،431(1،)والنفسية

عيناااة مااان (. المناعاااة النفساااية وعلاقتياااا بقماااق المساااتقبل لااادى 3232الساااطوحي، ىااااني عباااد الحفااايظ )
، جامعاة بنياا، مجماة كمياة التربياة، Covid 19)طلاب الجامعاة فاي ضاوء جائحاة كوروناا )

(734 )27 ،311-313. 
(. بعاض المتغيارات النفساية المسايمة فاي اليقظاة العقمياة لادى طمباة أ3273السيد، نبيال عباد الياادي )

 .31-7(، 2)17ا، ، جامعة طنطمجمة كمية التربيةكمية التربية جامعة الأزىر بالقاىرة، 
 مجمة كمية التربية،(. مقياس الضغوط الأكاديمية لطلاب الجامعة، ب3273) ، نبيل عبد الياديالسيد

 .31-7(، 2)17جامعة طنطا، 
المجماة . التفاؤل وعلاقتو بالمناعة النفسية لدى عينة من طلاب الجامعاة(. 3237)ىدى السيد السيد، 

 .7411-7431، 13التربية، ، جامعة سوىاج، كمية التربوية
(. مظااااىر التوجاااو الإيجاااابي نحاااو الحيااااة كمنبئاااات تشخيصاااية 3271العقااااد، عصاااام عباااد المطياااف )

المجمااااة المصاااارية لعماااام الاااانفس لمشخصااااية الإيجابيااااة لاااادى عينااااة ماااان الشااااباب والمساااانين، 
 .321-711، 3(1، الجمعية المصرية لممعالجين النفسيين، )الإكمينيكي والإرشادي

(. المناعة النفسية لدى طمبة الجامعة وعلاقتيا بالوعي بالذات والعفاو، 3273مي، جبار باىض )العكي
 .414-432، 1( 37، )مجمة دراسات عربية في التربية وعمم النفس

(. التوجو السمبي نحو 3237المنشاوي، محمود عادل، وأبو حلاة، محمد السعيد، وغانم، ىناء محمد )
سوىاج لشباب  مجمةلنفسية واليقظة الذىنية لدى طلاب الجامعة، الحياة في ضوء المناعة ا

 .323-331(،7)7، كمية التربية، جامعة سوىاج، الباحثين
المناعة النفسية وعلاقتيا بالتوجو الإيجابي نحو الحياة وأسااليب  (3237حسين، يوسف محمود رامز )

جماااة المصااارية الم. مواجياااة الضاااغوط النفساااية لااادى عيناااة مااان شاااباب جامعاااة عاااين شااامس
 .233 -221(،772)27، لمدراسات النفسية

(. فعاليااة برناامج قااائم عماى الإرشاااد الانتقاائي لتقويااة المناعااة 3271حمااد، أيماان عباد العزيااز سالامة )
، مركااز الإرشاااد النفسااي، مجمااة الإرشاااد النفساايالنفسااية لاادى الطاالاب المتعثاارين بالجامعااة، 

 .773-4،31( 11جامعة عين شمس، )
(. ميكانيزمااات الاادفاع لاادى مرتفعااي ومنخفضااي المناعااة النفسااية 3273، عبياار أحمااد أبااو الوفااا )دنقاال

 .33-31، 37(12، جامعة عين شمس، )مجمة الإرشاد النفسيمن طلاب الجامعة، 
، مجماااة كمياااة التربياااة(. المناعاااة النفساااية مفيومياااا وأبعادىاااا وقياسااايا، أ3272)، عصاااام محماااد زيااادان
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 .333-377(،17)2جامعة طنطا، 
، جامعااااة طنطااااا، مجمااااة كميااااة التربيااااة(. مقياااااس المناعااااة النفسااااية، ب3272)، عصااااام محمااااد زياااادان

33(17،)377-333. 
 بطارية تشخيص الخصائص الإيجابياة لمشخصاية فاي البيئاة العربياة،(. 3271)شقير، زينب محمود  

 القاىرة: مكتبة الأنجمو لمنشر والتوزيع.
(. التوجو نحو الحيااة وعلاقتاو بالصامود الأكااديمي ومعادل الأداء 3237عبده) صميمي، حسن إدرايس

( 77) مجماااة العماااوم الانساااانيةالأكااااديمي لااادى طمباااة الدراساااات العمياااا فاااي جامعاااة جاااازان، 
4،711-324. 

وقماااق  71(. المناعاااة النفساااية كمتغيااار معااادل العلاقاااة باااين قماااق كوفياااد 3237عباااادة، إيماااان عااازت )
، كمياااة البناااات لااابداب مجماااة البحاااث العمماااي فاااي الآدابلاب الجامعاااة، الامتحاااان لااادى طااا

 .311-343، 3( 33والعموم والتربية، جامعة عين شمس، )
(. أثاار برنااامج قااائم عمااى الاسااتراتيجيات المعرفيااة لمتنظاايم 3237الحميااد، إيمااان عبااد الاارؤوف ) عبااد

لااادى طااالاب الجامعاااة الانفصاااالي فاااي تنمياااة كااال مااان الصااامود النفساااي والتفكيااار الإيجاااابي 
، كمياة البناات لابداب والعماوم مجمة البحث العممي فاي التربياةمرتفعي الضغوط الأكاديمية، 
 .411-422، 2( 33والتربية، جامعة عين شمس، )

(. الصاامود النفسااي ماادخل لمواجيااة الضااغوط الأكاديميااة لاادى 3273الاارازق، محمااد مصااطفى ) عبااد
، مركااز الإرشااد النفسااي، مجماة الإرشاااد النفساي، عقميااً عيناة مان طاالاب الجامعاة المتفااوقين 

 .111-411، 3(23جامعة عين شمس، )
(. الإساايام النساابي لمتشااوىات المعرفيااة والاادعم الاجتماااعي 3237عبااد العزيااز، أسااماء حماازة محمااد )

الأكااااديمي المااادرك والتعااااطف الاااذاتي فاااي التنباااؤ بالمناعاااة النفساااية الأكاديمياااة لااادى طمباااة 
، 2(71، كمية التربية، جامعة الفياوم، )مجمة جامعة الفيوم لمعموم التربوية والنفسيةالجامعة، 

731-311. 
 ، عمان، الأردن، دار الفكر لمنشر.مدخل إلى الصحة النفسية(. 3221الله، محمد قاسم ) عبد

(. تنشااايط المناعااة النفساااية لتنمياااة مياااارات التفكيااار الإيجاااابي 3272إيماااان محماااد حسااانين ) ،عصاافور
مجمااة دراسااات  ،وخفااض قمااق التاادريس لاادى الطالبااات المعممااات شااعبة الفمساافة والاجتماااع

 .32-77(،2) 43، السعودية،عربية في التربية وعمم النفس
(. الإسيام النسبي لأساليب التفكير والضاغوط الأكاديمياة فاي 3273عفيفي، منال شمس الدين أحمد )

، مجمة كمية التربيةالتنبؤ بالتسويف الأكاديمي لدى طمبة كمية التربية بجامعة قناة السويس، 
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 .33-7، 2(73جامعة كفر الشيخ، )
جاة العلاقاات باين الخاوف مان جائحاة (. نمذ3237غريب، حامد ساامي، عاامر، عباد الناصار السايد )

( والضاغوط الأكاديمياة وجاودة الحيااة الأكاديمياة والتوافاق الميناي لادى Covid 19كورونا )
-372، 2(71، جامعااة قناااة السااويس، )مجمااة كميااة التربيااة بالإسااماعميةطاالاب الجامعااة، 

333. 
لنفسااية وأثااره فااي تحقيااق (. برنااامج إرشااادي نفسااي دينااي لتنشاايط المناعااة ا3273أماال محمااد ) ،غنااايم

، جامعة عين شمس، رشاد الأسريمجمة الإالأمن الفكري لدى الموىوبين بالمرحمة الثانوية. 
(11 ،)237 -433. 

 ، عمان، الأردن: دار الفكر لمنشر.مدخل إلى الصحة النفسية(. 3221الله ) قاسم، محمد عبد
نجماااو . القااااىرة: مكتباااة الأالااانفساتجاىاااات معاصااارة فاااي عمااام (. 3223الوىااااب محماااد ) كامااال، عباااد

 المصرية.
(. مساتوى التساويف الأكااديمي وعلاقتاو بمساتوى الحصاانة النفساية لادى 3233محمد، صابر فاروق )

، كميااة مجمااة دراسااات فااي التعماايم الجااامعيطمبااة كميااة التربيااة فااي ضااوء بعااض المتغياارات، 
 .722-11، 1(13التربية، جامعة عين شمس، )

سااالام وعمااام الساااعادة وتنمياااة الصاااحة النفساااية مسااائولية الفااارد فاااي الإ(. 3222م )مرساااى، كماااال إباااراىي
 .، القاىرة: دار النشر لمجامعاتوالنفس
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Abstract: 

This research  aimed to detect the effectiveness of Training Program 

Based on Psychological Immunity in reducing each of Academic Stress 

(Stress related to family and friends - Stress related to academic tasks - 

Stress related to the university environment), and negative attitude towards 

life (pessimism - self-blame - boredom) among Faculty of Education’s 

Students, the research sample consisted of (32) male and Female of Faculty 

of Education’s Students, University of Kafr El Sheikh, (17 female- 15 male), 

their age was between (19.83-20.63) years,  with age mean (20.23)  year and  

standard deviation (±0.26), divided into (2) equivalent groups: (experimental 

- Control) group, the research depended on semi-experimental approach, the 

research tools included The Psychological Immunity scale (prepared by/ 

Zidan, (2013), Academic Stress Scale(prepared by/ Al-Sayed , (2018), 

negative attitude towards life scale (prepared by researcher),  and The 

program based on Psychological Immunity (prepared by researcher), the 

research results revealed that there were statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group students in the (pre-post) 

measurements on the academic stress scales (dimensions-total), and the 

negative attitude towards life (dimensions-total) for the post measurement; 

Which means the effectiveness of the program based on psychological 

immunity in reducing academic stress, and the negative attitude towards life 

among. 

Key Words: Psychological Immunity, Academic Stresses, Negative 

attitude towards life, Faculty of Education’s Students. 


