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 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
    الكفاءه القلبيه التنفسيه ،     الكوميتيه ،      الانسينتي

  

علددملبحاءدد لقلبحةل جددللة   حجددلللبدد   ث البسييددد بإسدددا ب لليهدد البحث ددىلتحددملبرددمج لدريدد   لبدد     
بسددددا  للبحث  ادددللبحمددديه لبحدتر  ددد لب سددددا ب لبحدردددمج لبحدتر  ددد لدي ددد  ل،للبحمث   ددد الحيع ددد لبحا   دجددد 

(لك  يدددللسس سدددجلل10(لسعدددلالةس ثدددلل ددديه ل 20بشددددملللع يدددللبحث دددىلعلدددمل ،لل تم عدددللبتر  جدددللةب ددد قل
   لبحددد     لب سدددا ب لبدد   ث البسييددد لكدد  لحدد لبح ريددلوتوصلت الباحثة  الةا ا  (لك  يللبسدددعي جل 10ة 

لبأث رل   للحد ي نلبحاء لقلبحةل جللةعلمليد ئ لبحمث    ا 
ل
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 -المقدمة ومشكلة البحث: 
ي  لبحد   لالبح  يىلعملجللبرب  لل اععلل  يجللعلملسسسلعلمجلله  ه لبح ص للب سع  نلل
ةبحءي  ح ججللل ةبحمه   لل بح  يجلل بحيعلال بمة  قل بس بة لل خيلل بحر  ضجلل نل بحميد   ال ب قمل بحمل

بح بح  ح ل،لةب  ةلل    لهذهل  ةللحد ة قلبلأدبللبحمدا  للةبحمدع  لةبحير علبحذىلبي ملبحج لدةلل
بح مللعلملبع بدل يدا دده لةبي يده لةبأه لل   ب ه لةبسسد  يللبم  ب نلي مل  ل اربلج ي لحي بة للل
بميد   الهذهلبحميداث الةبلأي يلل نلبجللبحدما للبحمشرالح يده ل  لبحثع سالبح ةحجللةبحميد   الل

ل(ل52:لل9بحر  ضجللبح  حمجل  
كيل نلل حسة رىل وماهر  محمود  حسن  محمود""أميرة  بميد ىلل2009 للن  بس بة لل ت ل (ل

بلأدبللبحر  ض له لس  ل ؤشرباليت حلبح ملجللبحد    جللده البح ص لللأعلملبحميد   البحر  ضجللل
عنلل ب حث ىل بحمدزبي ل بسهدم  ل بحد   لال لخيلل ةسس ح لال بحذيل  ثل  لطرقل بحا  رل بحدع  ل  إ ل

ب  لبحد    جللبحد لبت ل لق د بلعلمللسس ح لالج ي قلب دم لعلملبلأسسلبح لمجلل  لباعجطلةةضعلبح رل
ل(ل43:ل6ب ة قلبحميد   البحمرج قل  

 (لبحملب لبحد   لالبحمي  لل2010 "حسين علا العلي، عامر فاخر شغاتي"ة ذكرلكيل نلل
ةبحة  بالل بسسد  بدبال بلأخرىل نل بح رةال ب  رال بذبل بح  حجلل بحميد   ال بحمل حل ص لل ةس للل ه ل

بحم ةبس ك يج ال بحميدا  لل  للةبحة دلج ال ةبسس سجلل بحرئجيجلل بح س للل ه ل بحد   لال ادلءل،ل عربئقل
ل(لل88:ل8عملجللبحدأث رل  لبحميد يلبح  ي لةبحمه  ىلةبح ظجء لحلر  ض   

ت لعملجللبحد   لالبحر  ض لبه البحملبح ص للبح لب ة قلبحثع سالحجسلبحم لجللةبحة   للل
بحا   دج  سعلال ةإ ل سيضً ،ل بح  حمجلل ةحانل ةبح ص لللل ةطل بحر  ضجلل بلإيت زبال ي ةقل س ل يمكنل سل

حلميد   البحر  ضجللبح  حجلل  لح لبد  رلح ي لبحة  بالبح  يجللةبحمه   للةبحيءيجللةبحد لبدعل ه ل   ضللل
بحا  ببج ،لةعلج ليد لبيمجللةبع  رلهذهلبحة  بالةذحكل نلخيللبح رب  لبحد    جللبحمةييلل  ىليه الل

تع بدلبحءردل نلخيللبيمجللبحة  بالبح  يجللةبحمه   للةبحاععجللةبحيءيجللح ي للللبحد   لالبحر  ض لبحم
ل(13:لل2حد ة قلسعلمل يد ىل مكنل  لي عل   نل نلبلأيشعللبحر  ضجل  

شمندي"ة ش رلل احمد  بحا  ببج لل2002 لل"وجيه  بحد   لال  ل   ضلل باعجطل س ل تح ل  (ل
 الي د رل نلسه لبح ع ئ لبحرئجيجللحيت حلبح ملجلللبأس ح لالعلمجللحل ص للب حيعلالتحملسعلملبحميد  ل

ل(ل185:لل29بحد    جل  
يؤك لل بحر دل هذبل البشيهي"ة  ل ربيع  ب  رلل2005 للل"محمود  بحاععجللحيعلال بح  حلل س ل (ل

علمل يد ىلق  ب لعلملبلإخدج  لةبلإيدة لللإبا ذلبحةرب بالبح ركجللبم ليدي سلال علبحم بقفلبح ركجلل
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حد لي بجهه لدبخللتط  لبحمي  يللكم لتي لكلم لت بءعل يد ىل  حللبحيعلالبح  يجلللبحمادلءللةبحمدي عللب
بحم بقفلل خيلل بحميد ىل ع حجلل ة   حجلل سرعلل بح ركجلل  ل قرب ب ل بيء ذل ييدعجعل بحاععجلل إي ل ةل

دج  للبحدي  يجللبحءرديللب سض  للحلة  بالبح ةلجللح لةهذبلي ةقليت حلبحةرب لبح رك لبحميدة لةبحميءذلةإخ
بحدررالبحاعع لبحميئ لخيلل  بقفلبحمي  يللةبم ليدم شمل علبحة بي نلبحمي مللةبحمغ رقلحليش طلل

لبحر  ض لبحمم  س 
ل(لل32:ل26 لل

ابراهيم"ة ضجفلل محمود  بحةد حجللل1995 لل"أحمد  بحر  ض ال بحا  ببج ل نل  (س ل   ضلل
للظرةال ء جئلل م ليدعللال نلبحدي  يجللبحد لبدم زلبأيه لذبال  بقفلح لال دغ رقلب هرل نلخي

بحيعلال دةدلس   لل د  دقلة دي عللبدمالل  لبسدا ب لسس ح لالبح   علةبحهت  لب لإض  للحد رك الل
ث ب للللfoot workبحة   نلل سغللال بح يي  جك ل  ل بح ملل عل ه ل يغللال غ رل دار قل سس ح لال ةجمج ه ل

ضرة قلس ليدمدعلبحيعلالبميد   الع حجللبحمث  بقل علدةب لبلأدبللبحير علحءدربالط  للل م ليش رلح
 نلبحاء لقلبح ظجفجللةبحد لب للعلملباجفلسجهزب لبح   ح ججلل عل دعلث البحمث  بق،ل م لي كسلق  ب ل

ل(127:ل4علملبسسدمرب ل  لبلأدبللةإ ربزلبحية طلةبحء ز  ل
بحد   لالدة لد بسللل بح لمجللعلملس لبشك لل ملل بح  بس ال بحءي  ح ججلللةق لسك ال بأث ربب ل

علملبحتي ليؤديل  لكا رل نلبلأ ج  للتحملبسص ب البحد لب هرلخيللبحم س لبحد     لةس ل تردل
بحد رالعلمل جك يجكجللبسدت ب البحتي لبحءي  ح ججلليي ع لعلملب ي نلبسدت ب البحتي لةبحد ك لل

ل(ل12:ل2  ه لبم لي مللعلمل  علجللب ي يه   ل
قلبحد   لالبحمادلءللبحد لب ةقلكا رل نلبلأغربضلةبسه بالةبح بجث الةهي كلبح  ي ل نلطرل

بحم  دهل،لةحذحكليتلالعلملبحم  بلبخدج  لبحعر ةللبحمي سثللحله البحمعل بلب قجة ل،لةعلملهذبلل
هذهلل بحم  بل  ر لل ةعلمل بحر  ضم،ل بلإيت زل حر عل يد ىل بحد   لال ةسس ح لال بي عللطرقل بلأس سل

ب  بحد ل ةبلأه بال ببت ه اللبحعرقل يدي سلال عل بشكلل بسدا ب ه ل ةإ ك يجلل طر ةلل كلل ةةه ل
ل(ل13:28بحد   لا  

ة  د رلبحد   لالبسييد لسسل بل  يىل نلسس ح لالبحد   لالبحمدث للةبحم دارقلعلملي لخ  رلل
سة   بالل سجهزقل تحمل ب د جل سل بحد ل بح  يالل بحد   لال طرقل طر ةلل نل بح  يجلل ش ة (ل ه ل بحلج قلل

ة  دم لليمكنل م  سده لل بحتي ل ةز ل ب سدا ب ل ةذحكل سةل ل لال   ض ل ص حلل سةل  ل بحثي طل علمل
بح ري   لعلملبسدا ب لبمر ي البدم زلب حاا  للةبحش قلبحمد  جللبحثيجعللةبح  حجللةبحد لبدعللال يد ىلل
ع ح ل نلبحلج قللبح  يجلل  ىليرللبحيعلالحل  لبلأقرمل نلبلأدبللةبم  سلبشكلل تم عللب    جللل
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ة كاةللج بلحءدرقلقر رقل نلبحز نلة دار قلة دث ه ل دربال ب للد يجللةق لسةضحل رم لهذهلل ةييللل
بح ضل ل ةبحد ملل بلأدبلل ب ملل علمل ةبحة  قل بح   لل بحة  قل كز  دقل ع ي قل بض ل  بئ ل تيه ل بحد   ث ال

 لبلأدبل،لةبحرش قللةبحد بز لةبسط حللكم لي ينلبحة قلبح ضلجللةبحد ب قلبح ضل لبح ر  لةبحيرعلل 
ل(ل37ةسيض لز  دقلق  قلبحته زلبحديءي لةبحةللالة ز  ل نلبحة  قلعلملباجفلبلأدبل  

بحد ل حد  ييال ب   سلةي ربل بحث  الل نلخيللخ رببه لكي ث لة   ب لةعض له ئلل ةبرىل
يجللل  ثلل  لق ي  لبحلعثللةبحد لسديلتحملبحد ج لتحملبس بء علبتمجعلبحت بيلالس بللبحءي  ح ججللةبح  ل

ب   ث الل س ل بلأب  ثل بح  ي ل نل علمل بسطيعل خيلل بحث  الل نل ةج ال ةبحاععجلل ة ل ةبحمه   لل
بسييد لحه لدة ل  ل  ةثلبع  ل  لبحاء لقلبحةل جللح ىلبحيعلال م ليؤديلبحملب بء علبح  ي ل نلل

ةبحم بحا صلل بح  يجلل بحة  بال ةه ل ك   دج ل بارصل بحا  ببج ل در  ضلل بحمربثعلل ه  يللبح ي صرل
لةبحاعع لعنلطر قلبسدا ب لب   ث البشث لبلأدبللبحمه  يلبحا صلب حلعثل لل

   -هدف البحث:
 يهدف البحث الا تصميم برنامج تدريبي بإستخدام تدريبات الانستي وذلك لمعرف  تأثيره علا:   

لبحديءيج للبحاء لقلبحةل جل  1
لعلملب ضلبحة  بالبح  يجللبحا صللة   حجللبحمث    ا ل  2

   -فروض البحث:
 -علا ضوء هدف البحث وضعت الباحث  الفروض التالي :

بحدتر  جلل  لل - حلمتم علل ةبحث  يلل بحة لجلل بحقج س ال د نل ت ر ئجلل دسحلل ذبال ب ج ل رةقل
لبخدث  بالبحاء لقلبحةل جللبحديءيج لق  لبحث ىلحر ححلبحقج سلبحث  ي 

ةبحث  يللحلمتم عللبحدتر  جلل  لب ضللب ج ل رةقلذبالدسحللت ر ئجللد نلبحقج س البحة لجللل -
لبحة  بالبح  يجللبحا صللة   حجللبحمث    الق  لبحث ىلحر ححلبحقج سلبحث  ي 

ب ج ل رةقل  لييلالبحد ينلد نلبحقج س البحة لجللةبحث  يللحلمتم عللبحدتر  جلل  لبخدث  بال -
 بحاء لقلبحةل جللبحديءيج لق  لبحث ىلحر ححلبحقج سلبحث  ي 

ييلالبحد ينلد نلبحقج س البحة لجللةبحث  يللحلمتم عللبحدتر  جلل  لب ضلبحة  باللب ج ل  لل -
 بح  يجللبحا صللة   حجللبحمث    الق  لبحث ىلحر ححلبحقج سلبحث  ي 
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 :- صطلحات البحثم
 تدريبات الانستي:  

بح  ياللبحد لب دم لعلملب   ث البحش قلبح  حجلل عل دربال ب لللل"ه لس  لبلأس ح لالبحد    ج ل
قر رقلج بلبا دلبا  ل   ة للةب مللعلملبيمجللبحة قلةبحد بز لةبحد ب قلةبحد مللبحيه بئ لةبحيرعللل

ل(ل36ةبحرش قلل  لز نلقر رلج ب"  
 -الكوميتيه:

بح  ل يءسل د نلسع  نل دي ة  نل  ل بأي ل ي زحلل جللةبح ز لة دا  ل نللي ر  لةجج لشمي يل
ده لل بحمررحل بحمي طقل عل ل بح    جلل سةل بحهت  جلل خععدلل بيء ذل سعلال كلل ي  ةلل ةب  قل ج حلل

ل(ل17:للل29ب حهت  لحل ر للعل لسك رلع دل نلبحية طل ل
 -الكفاءة القلبي  التنفسيه:

د بسعللله لق  قلبحته ز نلبحةل  لةبحديءي لعلملسخذلبلأةكيت نل نلبحه بللبحا  ج لةيةل لل
بح  لةبسدايص ل نلق للبحايي لةخر ص لبح ضياللإيد جلبحع قللةبيم لبحاء لقلبحةل جللبحديءيجللل

ل(35 نلخيللبلأيشعللبح  يجللبحه بئجل"  
 -الدراسات السابقة :

( تأثير تدريبات الانستي في تحسين المتغيرات البدني   2021)  "شيماء محمد ابوزيد  "د بسللل -1
التايکوندو  للاعبي  الهجومي   المهارات  أداء  ومستوى  بحث  الللالمهاري   بحميه لللةبسدا  دلل

ب سدا ب لبحدرمج لبحدتر   لذةلبحقج س نلبحةل ملةبحث  ىلحمتم ع لبتر  جللةب  قلعلمللبحدتر  م
س ث ال   ضللل28ق ب ه ل للع يل بح م يلل نل ب حعر ةلل بح  بسلل ع يلل بخدج  ل ب ل س ث ل (ل

بحيد ئ لسي  بحةد للبحء ل ل"لکرةجمل"لةک يلل نلسه ل بح ري   لللبحد يک ي ةلبارصل ي بةلل سديل
بحث ىل ق  ل بح  يجلل بحمدغ ربال ب ي نل بحمل ،ل،لبحمةدرحل دييثلل ب حيرع ل بحمم زقل ب مللسرع لللبحة قل

قل، ،ب ملل ،لل قل بدبلل کرةج لللب ملل بحهت  جلل بحمه  بال بدبلل ب ي نل يد يل ةل خ صلل  ش قلل
 Dollyo Chagi - Naeryo Chagi - Ap Chagiحيع  لللل بحمه  يل بسدبلل ة يد يل (ل

ل(13بحکرةج   
علا القدرات البدني     Insanityتأثير تدريبات الأنسانتا   (2021)"حمدى احمد صالح  "د بسللل -2

المتغيرات البيوکينماتيکي  والمستوى الرقما لمتسابقا قذف الق ةإسدا  لللرصالخاص  وبعض 
بحث  ىلبحميه لبحدتر   لب سدا ب لبحدرمج لبحدتر   لحمتم عللبتر  جللةب  قلکدرمج لبتر  ملل

(ل نلطيبلکلجللبحدربجللبحر  ضجللبت   للد ج طلذةىلبحميد ىلبحمم زل مل5علملع يللق ب ه ل 
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 نلسه لل لةک يللل2021 دي بةملقذالبحةرصلةبحميتل نل  ل يعةللبح قهلجلللأح  بلبحة ىل  س ل
بلأيي يدملل ب   ث ال ب   ث ال سدال سي ل بح  يجلللللInsanityبحيد ئ ل بحة  بال بح  ي ل ب ي نل تحمل
ةبحذ بع نلل حلرجل نل بح ضلجلل بحة  قل بحةر ىلللل-بحا صلل ل بح ضلجلل ةب ضلللل–بحة قل (ل بحمرةيلل

-ت بء عليةعللبحدالصللللل-زبة للبحدالصللللل-بحمدغ ربالبح   ک يم بجکجلل الل سرعللبحدالصلل
بحدالصلللل بح ثلالللل–ز نل ر للل بح  بسلل  ل ي بةلل ح  يلل بحرقم ل ةبحميد ىل بحهت  (ل زبة لل

 (ل35بحع  ل  
تاثير التدريبات الاوکسجيني  علي اللياق  القلبي   (لل2020 لل"علاء حسني عبد الحميد "د بسللل -3

بحدرمج للللةإسدا  لبحث  ىلبحميه لبحدتر   لب سدا ب للالتنفسي  وتحمل الأداء للاعبات الکاراتي 
(لك  يللل10(ل يه ل 18بحدتر   لحمتم عللبتر  جللةب  قلکدرمج لبتر  ملعلملع يللق ب ه ل 

(لك  يللبسدعي جللةك يلل نلسه لبحيد ئ لس لبح ري   لبحد     لك  لح لبأث رلتيت د لل8سس سج لة ل
 (ل19علملبحلج قللبحةل جللبحديءيجللةبحد مللبح ة يلبحديءي لة يد ىلب مللبلأدبل  

4- " )د بسلل احمد"  اسماعيل  تطوير مستوى  2019ساميه  الانستي علا  تدريبات  تأثيراستخدام   )
السل  كرة  ناشئات  لدى  النفسي  والتدفق  الدفاعي  والأداء  البدني   القدرات  ةبسدا  للللبعض 

(لك  يللل15(لس ثلل يه ل 22بحث  اللبحميه لبحدتر   لذبالبحمتم عللبح ب  قلعلملع يللق ب ه ل 
بحتي لل7ة بس سجللل ب سدا ب لةز ل بسييد ل ب   ث ال ب ل بحيد ئ ل به ل ةك يلل بسدعي جلل (لك  يلل

 (ل11ك  لحه لبأث رلتيت د لعلمل يد ىلب ضلبحة  بالبح  يجللةبلأدبللبح   ع لةبحد  قلبحيءي   ل
5- " )د بسلل حنفي"  مجدي  البدني   2019كريم   الكفاءة  بعض  علا  الانستي  تدريبات  تأثير   )

للاعب الكاراتيه  والمهاري   علملي  بح ب  قل بحمتم علل ذبال بحدتر   ل بحميه ل بحث  الل ةبسدا  لل
(لك  يللبسدعي جللةك يللبه لبحيد ئ لل10(لك  يللبس سجللة ل20(لس ثلل يه ل 30ع يللق ب ه ل ل

ب لب   ث البسييد لب سدا ب لةز لبحتي لك  لحه لبأث رلتيت د لعلمل يد ىلبلأدبللبح  ي ل بحة قل
بحرش قلل،لبحد مل(لة يد ىلبلأدبللبحمه  يل بةيلزةك لج دب ل،لبج لبةك ل،لبةيلللل،لبحة  قل،

 (ل22زةك لش دب ل،لس ب لبةك ل،لج  ب لدربيل،ل  يلج ري(  
( تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الانستي علا 2019علي نور الدين علي" )د بسلل" -6

لناش المركب   الركلات  وبعض  البدني   المتغيرات  التايكوندوبعض  بحميه للللئ  بحث  الل ةبسدا  لل
(لسعلالةك يللبه لبحيد ئ لب لبح ري   لل15بحدتر   لذبالبحمتم عللبح ب  قلعلملع يللق ب ه ل 

ك  لح لبأث رل   للعلملبحمدغ ربالبح  يجللةب ضلبحركياللللبحد     لب سدا ب لب   ث البسييد 
 (20بحمركثللحي شئلبحد يك ي ة  
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( التغيرات فا العمليات الفسيولوجي  2016) Zaborski et al "ازبورسكا وآخرو  د بسلل" -7
الكاراتيه ناشئا  بين  والمسابقات  التدريب  حمي س د للللأثناء  بحدتر   ل بحميه ل بحث  ىل ةبسدا  ل

(لسع  نلةك يللسه لبحيد ئ له لب بء ع الل10ح  بسل،لةسشدمللبحث ىلعلملع يللق ب ه ل حع ج للب
بلأدبلل ب  بء عل مل بح  ل ربثعلل بحاد ال ةبرك زل بحةللال ضرب ال دبحلل مل يد   ال   لل ع حجلل

(لس علل نلبحد   لال/لل48ل–ل24بحمه  ىلحيع  نلةب  دلهذهلبحقج لتحمل   بحده لبحع جعجللخيلل 
 (ل36 . لبحمي  ي

"تأثير تدريبات تحمل الأداء علا  2015"حسين حجازي عبدالحميد" )سجريلل -8 م( دراس  بعنوا  
،لةبسدا  لبحث  ىلبحميه لبحدتر   لحمي س د للفاعلي  بعض الأداءات الخططي  للاعبي الكوميتي "
سه لل(لي شئل نلسع  لبحا   دج ،لةك يللل36حع ج للبح  بسل،لةسشدمللبحث ىلعلملع يللق ب ه ل 

ةبلأدبلل ةبحمه  ىل بح  ي ل ب حميد يل بس بة لل بلإيت د ل  ل بأث رهل ح ل بحد     ل بح ري   ل س ل بحيد ئ ل
 (ل7بحاعع   

9- " )د بسلل الخاص علا مستوى 2012طارق محمد عاطف"  التحمل  تدريبات  تأثير استخدام   )
بحميه لبحدتر   للةبسدا  لبحث  ىللللأداء لاعبي الكاراتيه )كوميتيه( وفق تعديلات القانو  الدولي

(لك  يللبس سجللل20(لسعلال يه ل 36ذبالبحمتم عد نلبحدتر  جللةبحض بعللعلملع يللق ب ه ل 
ب   ث الل16ة  ب سدا ب ل بحد     ل بح ري   ل ب ل بحيد ئ ل به ل ةك يلل بسدعي جلل ك  يلل سعلال (ل

ربالق  لبحد مللبحا صلسدىلبحملبء قلبحمتم عللبحدتر  جللعنلبحمتم عللبحض بعلل  لبحمدغ ل
ك زب  لللل–  يلج ريلللل–ب مللبلأدبل(لة  ل ه  بال بةيلزةك لللل–بحث ىل ق قل م زقلب حيرعللل

ل(ل14بة بكنلبةبش (  ل–بة ب  بش لج ريلل–زةك ل
10- " لاندور،رودر،فارود بسلل الأرتباط  raho&landor&roder&faro  ("2001راها،  بعنوا    )

الأ الكاراتيه ومستوي  البدني  ومهارات  القدرات  الأستوني بين  الكاراتيه  بين لاعبي منتخب  لللداء 
ق ب ه ل  ع يلل علمل بح صء ل بحميه ل بحث  ا  ل بحميدالال7ةبسدا  ل بحا  ببج ل  ل سع  ل ر قل (ل

بحرسسلل بميعةلل بحية طل حد ة قل ضرة  لل ةبحة  قل بحة قل بحيد ئ ل به ل ةك يلل سدبلل ر قلللل–بسسد ي ل
 نلبحتزللبح ل يل نلبحتي لةخءلل ركللبحيجة  للللبحا  ببج لبسسد ي ل   دلة ربثطلب حة قلبحمدءترق

ب لأض  للبح لب لبحة  قلبحيه بئجللةبحة  قلبحه بئجللبي ع لعل لبلأدبللبحدي  ي لبحي جحل نلخيللل
 (38بسعدم دلعل لبحلام البحي ج للةحجسلعل لبارب لبحلام الةبحركيا  
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 الاستفادة من الدراسات السابقة: 
  لبخدج  ل يهتجللبحث ىلةب  ي لسه بالبح ري   لبحد     للللبحث  الس ع البح  بس البحي بةللل

بسدم  بالل س بلل بح ج ي ال جمعل سدةبال بخدج  ل بحمل ب لإض  لل بحد     ،ل بح ري   ل برمج ل للل-ةكذحكل
 ري   لةع دل،لد يجلل ه   ل،لب لإض  للبحملب  ي لبحم قلبحز يجللحدع  قلبحد يجللبخدث  بال ي  ح ججلل،لل

دج ي الل حم  حتلل بحمي سثلل بس ر ئجلل بسس ح لال ب ضلل ةكذحكل ة  ق،ل كلل ةز نل بحد    جلل بح   بال
لبحث ىلبحم ثل،لكم لبسدء دلبحث  ىل نليد ئ لهذهلبح  بس ال  لبءي رلة ي قشلليد ئ لبحث ىلبحم ثل 

 خطة البحث: 
 أولا: منهج البحث:  

بحميه لل بحث  الل بتر  جلللبسدا  لل دي   ل تم علل بحدتر   ل بحدرمج ل ب سدا ب ل بحدتر   ل
لةب  قلذةلبحقج سلبحة ل لةبحقج سلبحث  ي 

 ثانيا: مجتمع وعين  البحث : 
ب لللل بحا  ببج ل ي شئل بح م يلل نل ب حعر ةلل بحث ىل بخدج  ل تدمعل ي ديللل14ب ل سيلل نل

بحث ىلبلأس سجللعل ل للبحزه   ب لبخدج20بشدملللع يلل بح م يلل نل تدمعلل(لس ث ل ب حعر ةلل   ه ل
 بحث ى 

 ( 1جدول )
 توصيف عين  البحث 

 النسب  المئوي   العدد  نوع العين  م
 ٪50 10 العين  الاستطلاعي  1
 ٪50 10 العين  الأساسي   2

 ٪100 20 المجموع

 تجانس عين  البحث: 
ب لتجربللبحدت يسلد نلس ربدلع يللبحث ىل  ل دغ ربال بحينلةبحع للةبح ز لةبح مرلبحد    م(للل

لةبحمدغ ربالبح  يجللبحا صللةبحمه   ل ل
 ( 2جدول ) 

 المتوسطات الحسابي  والانحرافات المعياري  والوسيط والالتواء  
 ثالعمر التدريبي ( لعين  البح –الوز   –الطول  –) السن  لمتغيرات

=  (20) 
 الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 

 0,629 13,40 1,88 13,45 السنه  السن 
 0,180- 150,12 2,64 148,79 سم الطول 
 0,431 52,00 4,65 50,50 كجم الوز  
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(لب لقج ل    يالبسحد بلل ملجمجعلبحقج س الق  لبحث ىلق لبي ررال  لد نللل2يدضحل نلج ةلل ل
ل(ل م لي للعلملبعد بحجللبح ج ي ال ملهذهلبحمدغ ربال 3 ±

 ( 3جدول ) 
 قيد البحث  التنفسي المتوسطات الحسابي  والانحرافات المعياري  والوسيط والالتواء لاختبارات اللياق  الكفاءة القلبي  

                                                                                   =  (20  ) 

لل(لب لقج ل    يالبسحد بلل ملجمجعلبخدث  بالبحاء لقلبحةل جللبحديءيج لل3يدضحل نلج ةلل لل
ل(ل م لي للعلملبعد بحجللبح ج ي ال ملجمجعلبسخدث  بالبح  يجل ل3ق  لبحث ىلق لبي ررال  لد نل ±

 (  4جدول ) 
 المتوسطات الحسابي  والانحرافات المعياري  والوسيط والالتواء لاختبارات البدني  قيد البحث 

=  (20 ) 

وحدة    الاختبارات المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

  الانحراف
 الالتواء  الوسيط  المعياري 

 0,644- 150,22 2,49 148,20 سم الوثب العريض من الثبات قدرة عضلي  للرجلين 
 0,350 4,43 1,66 4,55 سم رمي كرة طبي  باليد اليمنا قدرة عضلي  لليدين  

 0,937 3,80 1,73 3,88 سم رمي كرة طبي  باليد اليسرى 
الوثةةةةةب العةةةةةريض مةةةةةع التحةةةةةر   تحمل القدرة للرجلين 

 0,148 5,20 0,95 5,60 تكرار م10 للأمام

كجةةةةم علةةةةي 2رمةةةةي كةةةةره طبيةةةة   تحمل القدرة للذراعين 
 1,251- 8,30 0,82 8,20 تكرار ث30الحائط باليدين

 0,742- 20,00 1,14 19,60 تكرار اختبار الجلوس من الرقود تحمل الأداء 
 0,563 27,21 0,76 28,14 ثاني  الاتجاهاتالجري متعدد  الرشاق  
 0,490- 9,00 1,02 8,30 سم اختبار مرون  الحوض المرون  

 الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 
 1,227 5,50 0,98 5,80 السنه  العمر التدريبي 

 0851,- 80,50 1,32 80,00  /ق النبض في وقت الراح   
 0,923- 196,30 0,92 194,50  /ق الحد الأقصا لضربات القلب 

المتوسط   وحدة  القياس  الاختبارات  المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 الالتواء  الوسيط  المعياري 

 الحةةةةةةد الأقصةةةةةةا لاسةةةةةةتهلا 
 الأوكسجين

اختبةةةةةةةةةةةةار الجةةةةةةةةةةةةري 
ث 20المكةةةةةةةةةةةةةةةةةةوكي 
 متعدد المراحل

 0,245 30,10 0,88 28,40 ملليمتر/كجم/ق 

اختبةةةةةةةةار السةةةةةةةةرع   القدرة اللاهوائي  القصوى 
 0,713 5,85 0,21 5,93 ثاني   م30

)قةةةةةةةةدرة  القةةةةةةةةدرة اللاهوائيةةةةةةةة 
 الرجلين(عضلات 

اختبةةةةةار سةةةةةارجينت 
 0,608 30,00 1,64 29,50 سم للوثب العمودي
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(لب لقج ل    يالبسحد بلل ملجمجعلبسخدث  بالبح  يجللق  لبحث ىلق للل4يدضحل نلج ةلل لل
لبح  يجل ل(ل م لي للعلملبعد بحجللبح ج ي ال ملجمجعلبسخدث  بال3بي ررال  لد نل ±ل

 ( 5جدول )
 المتوسطات الحسابي  والانحرافات المعياري  والوسيط والالتواء للاختبارات البدني  المهاري  قيد البحث 

 =  (20) 

وحدة    المهارات  المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 الالتواء  الوسيط  المعياري 

قدرة  
 عضلي 

 يمين 
 كيزامي زوكي

 0,441 9,00 1,08 8,20 تكرار 
 0,285 7,00 0,94 8,00 تكرار  شمال 
 يمين 

 كياجي زوكي
 0,770- 8,00 0,62 7,90 تكرار 

 0,539- 7,50 0,66 7,40 تكرار  شمال 
 يمين 

 مواشي جيري 
 0,364 8,00 0,42 8,10 تكرار 

 0,118- 8,50 0,53 8,00 تكرار  شمال 
 يمين 

 أورا مواشي جيري 
 1,245- 8,50 0,26 7,80 تكرار 

 0,681 8,00 0,31 7,70 تكرار  شمال 
 يمين 

 كيزامي زوكي + جياكي زوكي
 0,370 5,00 0,70 5,50 تكرار 

 0,558 5,00 1,22 5,30 تكرار  شمال 
كيزامةةةةةةي زوكةةةةةةي + جيزامةةةةةةي  يمين 

 مواشي جيري 
 0,473 6,00 0,64 5,40 تكرار 

 0,882- 5,00 0,73 5,20 تكرار  شمال 
كيزامةةةةةةي زوكةةةةةةي +  جيةةةةةةاكي  يمين 

زوكةةةةةةي + جيزامةةةةةةي مواشةةةةةةي 
 جيري 

 0,604 4,00 0,55 4,50 تكرار 

 1,311 4,00 0,51 4,20 تكرار  شمال 

كيزامةةةةةةي زوكةةةةةةي +  جيةةةةةةاكي  يمين 
 زوكي + أورا مواشي جيري 

 0,935 4,00 0,48 4,10 تكرار 
 0,373 4,00 0,42 4,00 تكرار  شمال 

تحمل 
 القدرة 

 يمين 
 كيزامي زوكي

 0,842- 16,00 0,25 15,80 تكرار 
 0,657- 16,00 0,33 15,50 تكرار  شمال 
 يمين 

 كياجي زوكي
 0,413- 15,00 0,82 15,40 تكرار 

 0,281 15,00 0,61 15,20 تكرار  شمال 
 يمين 

 مواشي جيري 
 0,770 15,00 0,98 15,30 تكرار 

 0,525 15,00 1,15 15,10 تكرار  شمال 
 يمين 

 مواشي جيري  أورا
 0,362 14,00 0,74 14,90 تكرار 

 0,118 14,50 0,83 14,80 تكرار  شمال 
 يمين 

 كيزامي زوكي + جياكي زوكي
 0,994- 11,00 0,30 10,70 تكرار 

 0,657 10,00 0,41 10,40 تكرار  شمال 
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وحدة    المهارات  المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 الالتواء  الوسيط  المعياري 

كيزامةةةةةةي زوكةةةةةةي + جيزامةةةةةةي  يمين 
 مواشي جيري 

 0,410- 11,00 0,65 10,60 تكرار 
 0,668 10,00 0,77 10,20 تكرار  شمال 
كيزامةةةةةةي زوكةةةةةةي +  جيةةةةةةاكي  يمين 

زوكةةةةةةي + جيزامةةةةةةي مواشةةةةةةي 
 جيري 

 0,825- 8,00 0,29 7,80 تكرار 

 0,733- 8,00 0,26 7,40 تكرار  شمال 

كيزامةةةةةةي زوكةةةةةةي +  جيةةةةةةاكي  يمين 
زوكةةةي + جيزامةةةي اورامواشةةةي 

 جيري 

 1.004 7,00 0,95 7,60 تكرار 

 0,215 7,00 0,99 7,30 تكرار  شمال 

 تحمل أداء 

 0,307- 22,00 1,31 21,60 تكرار  كيزامي زوكي يمين 
 0,929 21,00 1,28 21,20 تكرار  شمال 
 0,831 20,00 0,43 20,80 تكرار  كياجي زوكي يمين 
 0,691 21,00 0,52 20,70 تكرار  شمال 
 0,258- 20,00 0,69 19,50 تكرار  مواشي جيري  يمين 
 0,505- 20,00 0,84 19,10 تكرار  شمال 
 0,636- 19,00 0,37 18,90 تكرار  أورا مواشي جيري  يمين 
 0,417 18,00 0,41 18,40 تكرار  شمال 
 0,329- 17,00 0,58 16,30 تكرار  كيزامي زوكي + جياكي زوكي يمين 
 0,701 16,00 0,62 16,20 تكرار  شمال 
 كيزامةةةةةةي زوكةةةةةةي + جيزامةةةةةةي يمين 

 مواشي جيري 
 1,225 15,00 0,96 15,80 تكرار 

 0,258 15,00 0,91 15,60 تكرار  شمال 
كيزامةةةةةةي زوكةةةةةةي +  جيةةةةةةاكي  يمين 

زوكةةةةةةي + جيزامةةةةةةي مواشةةةةةةي 
 جيري 

 0,995 14,00 1,63 14,20 تكرار 
 0,763 13,00 1,69 13,90 تكرار  شمال 

كيزامةةةةةةي زوكةةةةةةي +  جيةةةةةةاكي  يمين 
اورامواشةةةي زوكةةةي + جيزامةةةي 

 جيري 

 0,544 13,00 0,85 13,70 تكرار 
 0,829 13,00 0,79 13,20 تكرار  شمال 

 رشاق 

 يمين 
 كيزامي زوكي

 0,247- 10,89 0,47 10,33 ثاني  
 0,880- 10,95 0,52 10,84 ثاني   شمال 
 يمين 

 كياجي زوكي
 0,619- 11,29 0,73 10,97 ثاني  

 0,526 10,72 0,77 11,04 ثاني   شمال 
 يمين 

 مواشي جيري 
 0,338 11,03 0,81 11,19 ثاني  

 0,135 11,20 0,92 11,28 ثاني   شمال 
 يمين 

 أورا مواشي جيري 
 0,402- 11,45 0,37 11,33 ثاني  

 0,195 11,48 0,45 11,55 ثاني   شمال 
 يمين 

 كيزامي زوكي + جياكي زوكي
 1,623- 13,51 0,29 13,42 ثاني  

 0,814 13,79 0,38 13,87 ثاني   شمال 
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(لب لقج ل    يالبسحد بلل ملجمجعلبسخدث  بالبح  يجللق  لبحث ىلق للل5يدضحل نلج ةلل لل
ل(ل م لي للعلملبعد بحجللبح ج ي ال ملجمجعلبسخدث  بالبح  يجللل3بي ررال  لد نل ±ل

 ( 6جدول ) 
 المباريات قيد البحث المتوسطات الحسابي  والانحرافات المعياري  والوسيط والالتواء في نتائج 

                                                                                                       = 20 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 الالتواء  الوسيط  المعياري 

فعالي  
الأداء  
 الخططي 

 0,789- 0,40 3,55 0,38 درج  معامل السلو  الدفاعي  
 0,634 0,44 4,21 0,45 درج  معامل السلو  الهجومي
 0,262 0,39 3,83 0,41 درج  فعالي  الأداء الخططي 

فاعلي  
 الهجوم 

 0,475 11,00 1,75 12,20 تكرار هجوم ناجح 
 0,128- 17,00 1,83 18,40 تكرار هجوم فاشل 

 0,592 16,00 1,64 16,70 تكرار مباشرهجوم 
 1,004- 14,00 1,59 13,90 تكرار هجوم غير مباشر 

فاعلي  
 الدفاع 

 0,812 15,00 1,33 15,30 تكرار دفاع ناجح 
 0,247 11,00 1,42 11,80 تكرار دفاع فاشل 

بي ررال(لب لقج ل    يالبسحد بلل مليد ئ لبحمث    الق  لبحث ىلق لل6يدضحل نلج ةلل ل
ل(ل م لي للعلملبعد بحجللبح ج ي ال ملجمجعلبسخدث  بالبح  يجلل ل3  لد نل ±ل

 -ثالثا: أدوات جمع البيانات:
 -الأجهزة: أ(

لجه زلبحرسد   رلحقج سلبحع للبحالملحلتي  لللللللللللل -
ل  زب لط  ل   يرلحقج سلبح ز  ل -
لس عللتية ا ل -

وحدة    المهارات  المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 الالتواء  الوسيط  المعياري 

كيزامةةةةةةةي زوكةةةةةةةي + كيزامةةةةةةةي  يمين 
 مواشي جيري 

 0,530 13,88 0,91 14,05 ثاني  
 0,766- 14,30 1,04 14,22 ثاني   شمال 
كيزامةةةةةةي زوكةةةةةةي +  جيةةةةةةاكي  يمين 

 زوكي + كيزامي مواشي جيري 
 0,928 17,95 0,62 18,36 ثاني  

 0,547- 18,82 0,68 18,74 ثاني   شمال 
كيزامةةةةةةي زوكةةةةةةي +  جيةةةةةةاكي  يمين 

زوكةةةي + كيزامةةةي اورامواشةةةي 
 جيري 

 0,221 19,46 0,59 19,59 ثاني  

 0,644- 20,11 0,55 19,82 ثاني   شمال 
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ل ل لالك  ببج لل ل -
لبقم علديسدكلل -
لجه زلبحضغطلل -

 -ب( الاستمارات:
ل(ل3بسدم  قلبسدعيعل بيلبحا ربللحد  ي لبه لبحمه  بالبحهت  جللةبح    جللحيع  لبحا   دج لل ر قل ل -
ل(لل4بسدم  قلبسدعيعل سيلبحا ربلل  ل   دبالبح ري   لبحد     ل ر قل ل -
ل(5بسدم  قلبيت للبح ج ي البحشارجللحيع  نلق  لبحث ىل ر قل  -
ل(6بسدم  قلبيت للبخدث  بالبحاء لقلبحةل جلل ر قل  -
ل(7بسدم  قلبيت للبسخدث  بالبح  يجللق  لبحث ىل ر قل  -
ل(8بسدم  قلبيت للبسخدث  بالبح  يجللبحمه   للق  لبحث ىل ر قل  -
ل(9بسدم  قلبيت لليد ئ لبحمث    ال ر قل  -

  -لبحث:ج( الإختبارات البدني  و البدني  المهاري  والمهاري  قيد ا
بش رلبحث  اللتحملسيللب لب  ي لبسخدث  بالبحةل جللبحديءيجللةبح  يجللةلبح  يجللبحمه   للةيد ئ للل

 بحمث    الق  لبحث ىل نلخيللتسدعيعل سىلبحا ربلل ملبحا  ببج ل ا يللكم ليلمل:ل
 ( 10مرفق) -الاختبارات الكفاءة القلبي : -1

لبلأةكيت نلبخدث  لبح  لبلأقرملسسدهيكلل -
 بخدث  لبحة  قلبحيه بئجلل -
 بخدث  لبحة  قلبحيه بئجللق  قلعضيالبحرجل نل -

 (  11الاختبارات البدني  مرفق )  -2
 بحة  قلبح ضلجللحلرجل نلللللللللللللللللللللللللللللللللل -
 بحة  قلبح ضلجللحلذ بع نل -
 ب مللبحيرعللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل -
 ب مللبحة  قل -
 بحرش قللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل -
  رةيللبح  ضل -

الأداء   -3 وتحمل  القدرة  وتحمل  العضلي   القدرة  قياس  البحث  قيد  المهاري   البدني   الإختبارات 
 ( 12مرفق ) -والرشاق   للمهارات الأتيه: 

لك زب  لزةك للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل -
 كج ج لزةك ل -
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   بش لج ريلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل -
 بة ب  بش لج ريل -
 ك زب  لزةك ل+لجج ك لزةك لللللللللللللللللللللللل -
 ك زب  لزةك ل+لك زب  ل  بش لج ريل -
 ك زب  ل  بش لج ريلللك زب  لزةك ل+للجج ك لزةك ل+ل -
 ك زب  لزةك ل+للجج ك لزةك ل+لك زب  ل  بش لج ريل -

 ( 13مرفق)  -اختبار قياس نتائج المباريات: -4
ل    للبلأدبللبحاعع لللللللللللللللللللللللللللللللللللل -
    حجللبحهت  ل -
    حجللبح   عل -

 -خامسا : الدراسات الاستطلاعية:
للاعبي   • المستخدم   والدفاعي   الهجومي   المهارات  أكثر  لتحديد  الأولا  الاستطلاعي   الدراس  

 (  3مرفق ) -سن  :  14رياض  الكاراتيه تخصص كوميتيه تحت 
سيللحم س لللل14ق لق  للبحث  اللب حد ل للبحام لح  دل نلبحمث    الحثع حللبحتمه   للب للل

 لام الةبحركيالبسكارلبسدا ب  ل  لهذهلبحمث    ا حد  ي لبحمه  بالبحهت  جللحل2021/2022
 -الدراسة الاستطلاعية الثانية لإجراء المعاملات العلمية : 

 أولا: معاملات الصدق : 
ةيد ئ لل بحمه   لل ةبح  يجلل ةبح  يجلل بحديءيجلل بحةل جلل بسخدث  بال ص قل ب ي بل بحث  الل ق  لل

بحم   يالبح لمجللحيخدث  بالب سدا ب لص قللللبحمث    الةذحكلخيللبحءدرقل نلتحمللده ال ي بل
بح  يللل ةخ  جل بحث ىل دبخلل تدمعل بسسدعي جلل نل بح  يلل علمل بسخدث  بال ددع  قل ةذحكل بحدم يزل

ل-ةذحكلعلمل تم عد نلب لبةيجمه لك لآب ل:ل7/2022/ل24 دمللل17/7بسس سجللخيللبحءدرقل نلل
ل(لس ث ا ل5ةه لع يللق ب ه ل ل-بحمتم عللبلأةحمل بحمم زق(:ل  1
 (لس ث ا 5ةه لع يللق ب ه ل ل-بحمتم عللبحا يجلل غ رلبحمم زق(:  2
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 ( 7جدول )
 دلال  الفروق بين المجموع  المميزة والمجموع  غير المميزة في اختبارات الكفاءة القلبي  قيد البحث

 1 =2= 5 

وحدة   الاختبارات المتغيرات 
متوسط  المجموع  القياس 

 الرتب
مجموع  
 " "Zقيم   U الرتب

P 
مستوى 
 الخطأ

الحةةةةةةةةةةةةةةةد الأقصةةةةةةةةةةةةةةةا 
 لاستهلا  الأوكسجين

اختبةةار الجةةري المكةةوكي 
 ث متعدد المراحل20

ملليمتر/ك 
 جم/ق 

 15,00 3,00 غير المميزة 
0,00 2,649 * 0,008 

 40,00 8,00 مميزة 
القةةةةةدرة اللاهوائيةةةةة  

 40,00 8,00 مميزة  0,009 * 2,637 0,00 15,00 3,00 غير المميزة  ثاني  م30اختبار السرع    القصوى 
القةةدرة اللاهوائيةة  )قةةدرة 

 عضلات الرجلين(
اختبار سةارجينت للوثةب 

 سم  العمودي 
 15,00 3,00 غير المميزة 

0,00 2,668 * 0,008 
 40,00 8,00 مميزة 

ج ةلل  غ رلل7يدضحل نل ةبحمتم علل بحمم زقل بحمتم علل د نل ت ر ئج ل دبحلل ةج دل رةقل (ل
  ي  لل م لي للعلمللل0,05بحمم زقل  لبخدث  بالبحاء لقلبحةل جللبحديءيج لق  لبحث ىلعي ل يد ىلدسحللل

ل( ل2,668لل–لل2,637ب لبسخدث  بالعلملد جلل ة  حلل نلبحر قل  ىلبربة لل  لد نل 
 ( 8جدول ) 

 دلال  الفروق بين المجموع  المميزة والمجموع  غير المميزة في الاختبارات البدني  قيد البحث
                 1 =2=5           

وحدة   الاختبارات المتغيرات
متوسط  المجموع   القياس 

 الرتب 
مجموع 
 " "Zقيم   U الرتب 

P 
مستوى 
 الخطأ 

قةةةةةةةةةةدرة عضةةةةةةةةةةلي  
 سم الثباتالوثب العريض من  للرجلين

 15,00 3,00 غير المميزة 
0,00 2,659 * 0,008 

 40,00 8,00 مميزة

قةةةةةةةةةةدرة عضةةةةةةةةةةلي  
 لليدين 

رمةةةةةي كةةةةةرة طبيةةةةة  باليةةةةةد 
 40,00 8,00 مميزة 0,009 * 2,628 0,00 15,00 3,00 غير المميزة  سم اليمنا

رمةةةةةي كةةةةةرة طبيةةةةة  باليةةةةةد 
 40,00 8,00 مميزة 0,008 * 2,641 0,00 15,00 3,00 غير المميزة  سم اليسرى 

تحمةةةةةةةةةةل القةةةةةةةةةةدرة 
 للرجلين

الوثةةةةةةةب العةةةةةةةريض مةةةةةةةع 
 40,00 8,00 مميزة 0,006 * 2,688 0,00 15,00 3,00 غير المميزة  تكرار  م10التحر  للامام 

تحمةةةةةةةةةةل القةةةةةةةةةةدرة 
 للذراعين

كجةةةةم 2رمةةةةي كةةةةره طبيةةةة  
 40,00 8,00 مميزة 0,003 * 2,732 0,00 15,00 3,00 غير المميزة  تكرار  ث30علي الحائط باليدين

اختبةةةةةةار الجلةةةةةةوس مةةةةةةن  تحمل الأداء
 40,00 8,00 مميزة 0,005 * 2,690 0,00 15,00 3,00 غير المميزة  تكرار  الرقود

 ثاني   الجري متعدد الاتجاهات الرشاق 
 

 40,00 8,00 مميزة 0,009 * 2,635 0,00 15,00 3,00 غير المميزة 

 سم اختبار مرون  الحوض المرون 
 15,00 3,00 غير المميزة 

0,00 2,675 * 0,007 
 40,00 8,00 مميزة
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ج ةلل  غ رلل8يدضحل نل ةبحمتم علل بحمم زقل بحمتم علل د نل ت ر ئج ل دبحلل ةج دل رةقل (ل
بسخدث  بالل دسحلللللبح  يجلبحمم زقل  ل عي ل يد ىل بحث ىل ب لل  ي  للللل0,05ق  ل علمل ي لل  م ل

ل( 2,732لل–ل2,628بسخدث  بالعلملد جلل ة  حلل نلبحر قل  ىلبربة لل  لد نل 
 ( 9جدول ) 

 دلال  الفروق بين المجموع  المميزة والمجموع  غير المميزة في الاختبارات البدني  المهاري  قيد البحث 
 1 =2=5 

وحدة    المهارات  المتغيرات 
متوسط   المجموع   القياس

 الرتب
مجموع  
 " "Zقيم   U الرتب

P 
مستوى  
 الخطأ 

 قدرة عضلي  

 يمين
 كيزامي زوكي

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,684 * 0,006 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,672 * 0,007 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 يمين
 كياجي زوكي

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,631 * 0,009 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال
 0,00 15,00 3,00 المميزةغير 

2,627 * 0,008 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 يمين
 مواشي جيري 

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,645 * 0,008 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,649 * 0,009 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 يمين
 أورا مواشي جيري 

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,633 * 0,009 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,657 * 0,008 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 يمين
كيزامةةةةي زوكةةةةي + جيةةةةاكي 

 زوكي

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,711 * 0,004 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,732 * 0,003 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 يمين
كيزامةةةةي زوكةةةةي + كيزامةةةةي 

 مواشي جيري 

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,695 * 0,005 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال
 0,00 15,00 3,00 المميزةغير 

2,644 * 0,008 
 0,00 40,00 8,00 مميزة
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وحدة    المهارات  المتغيرات 
متوسط   المجموع   القياس

 الرتب
مجموع  
 " "Zقيم   U الرتب

P 
مستوى  
 الخطأ 

كيزامةةةةي زوكةةةةي +  جيةةةةاكي  يمين
زوكةةةةي + كيزامةةةةي مواشةةةةي 

 جيري 

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,683 * 0,006 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,676 * 0,007 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

كيزامةةةةي زوكةةةةي +  جيةةةةاكي  يمين
زوكي + كيزامي اورامواشي 

 جيري 

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,688 * 0,006 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,651 * 0,008 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 القدرة تحمل 

 يمين
 كيزامي زوكي

 0,00 15,00 3,00 غير المميزة تكرار 
2,666 * 0,007 

 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,671 * 0,008 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 يمين
 كياجي زوكي

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,690 * 0,005 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,738 * 0,003 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 يمين
 مواشي جيري 

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,685 * 0,006 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,699 * 0,005 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 يمين
 أورا مواشي جيري 

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,641 * 0,008 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار شمال
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,655 * 0,008 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 يمين
كيزامةةةةي زوكةةةةي + جيةةةةاكي 

 زوكي

 تكرار
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,702 * 0,004 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار شمال
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,719 * 0,004 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

كيزامةةةةي زوكةةةةي + كيزامةةةةي  يمين
 مواشي جيري 

 تكرار
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,652 * 0,007 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 0,005 * 2,669 0,00 15,00 3,00 غير المميزة تكرار شمال
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وحدة    المهارات  المتغيرات 
متوسط   المجموع   القياس

 الرتب
مجموع  
 " "Zقيم   U الرتب

P 
مستوى  
 الخطأ 

 0,00 40,00 8,00 مميزة

كيزامةةةةي زوكةةةةي +  جيةةةةاكي  يمين
زوكةةةةي + كيزامةةةةي مواشةةةةي 

 جيري 

 تكرار
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,671 * 0,007 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار شمال
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,654 * 0,008 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

كيزامةةةةي زوكةةةةي +  جيةةةةاكي  يمين
زوكي + كيزامي اورامواشي 

 جيري 

 تكرار
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,630 * 0,009 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار شمال
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,632 * 
0,009 

  0,00 40,00 8,00 مميزة

 ( 9تابع جدول ) 
 دلال  الفروق بين المجموع  المميزة والمجموع  غير المميزة في الاختبارات البدني  المهاري  قيد البحث                         

 1 =2=5 

وحدة    المهارات  المتغيرات 
متوسط  المجموع   القياس 

 الرتب 
مجموع 
  Z" " Pقيم   U الرتب 

 مستوى الخطأ 

 تحمل الأدء 

 يمين 
 كيزامي زوكي

 0,00 15,00 3,00 غير المميزة تكرار 
2,648 * 0,008 

 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,663 * 0,007 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 يمين 
 كياجي زوكي

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,675 * 0,008 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,681 * 0,006 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 يمين 
 مواشي جيري 

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,637 * 0,009 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,644 * 0,008 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 يمين 
 أورا مواشي جيري 

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,686 * 0,006 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,679 * 0,007 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

جياكي   يمين   + زوكي   0,004 * 2,727 0,00 15,00 3,00 غير المميزة تكرار كيزامي 
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وحدة    المهارات  المتغيرات 
متوسط  المجموع   القياس 

 الرتب 
مجموع 
  Z" " Pقيم   U الرتب 

 مستوى الخطأ 
 0,00 40,00 8,00 مميزة زوكي

 تكرار  شمال 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,731 * 0,003 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 يمين 
كيزامي    + زوكي  كيزامي 

 مواشي جيري 

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,692 * 0,005 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,688 * 0,006 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

كيزامي زوكي +  جياكي   يمين 
مواشي  كيزامي   + زوكي 

 جيري 

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,674 * 0,007 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,685 * 0,006 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

كيزامي زوكي +  جياكي   يمين 
كيزامي   + زوكي 

 اورامواشي جيري 

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,732 * 0,003 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,708 * 0,004 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 الرشاق  

 يمين 
 كيزامي زوكي

 0,00 15,00 3,00 غير المميزة تكرار 
2,651 * 0,008 

 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,662 * 0,008 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 يمين 
 كياجي زوكي

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,678 * 0,007 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,643 * 0,008 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 يمين 
 مواشي جيري 

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,661 * 0,008 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,670 * 0,006 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 يمين 
 أورا مواشي جيري 

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,682 * 0,005 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,664 * 0,007 
 0,00 40,00 8,00 مميزة
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وحدة    المهارات  المتغيرات 
متوسط  المجموع   القياس 

 الرتب 
مجموع 
  Z" " Pقيم   U الرتب 

 مستوى الخطأ 

 يمين 
جياكي  كيزامي    + زوكي 

 زوكي

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,675 * 0,008 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,653 * 0,008 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 يمين 
كيزامي    + زوكي  كيزامي 

 مواشي جيري 

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,671 * 0,007 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,681 * 0,006 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

كيزامي زوكي +  جياكي   يمين 
مواشي  كيزامي   + زوكي 

 جيري 

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,717 * 0,002 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,684 * 0,005 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

كيزامي زوكي +  جياكي   يمين 
كيزامي   + زوكي 

 اورامواشي جيري 

 تكرار 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,663 * 0,009 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

 تكرار  شمال 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة

2,675 * 0,008 
 0,00 40,00 8,00 مميزة

ج ةلل  غ رلل9يدضحل نل ةبحمتم علل بحمم زقل بحمتم علل د نل ت ر ئج ل دبحلل ةج دل رةقل (ل
 م لي للعلملب لل  ي  للللل0,05بحمم زقل  لبسخدث  بالبح  يجللبحمه   للق  لبحث ىلعي ل يد ىلدسحللل

ل( 2,738لل–ل2,627بسخدث  بالعلملد جلل ة  حلل نلبحر قل  ىلبربة لل  لد نل 
 ( 10جدول )

 دلال  الفروق بين المجموع  المميزة والمجموع  غير المميزة في نتائج المباريات 
 1 =2=5 

وحدة   المتغيرات 
متوسط  المجموع   القياس 

 الرتب 
مجموع 
 " "Zقيم   U الرتب 

P  
مستوى 
 الخطأ 

الأداء   فعالي  
 الخططي 

 درج  معامل السلو  الدفاعي  
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة 

2,675* 0,007 
 0,00 40,00 8,00 مميزة 

 درج  معامل السلو  الدفاعي 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة 

2,669* 0,009 
 0,00 40,00 8,00 مميزة 

 درج  فعالي  الأداء الخططي 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة 

2,688* 0,006 
 0,00 40,00 8,00 مميزة 
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وحدة   المتغيرات 
متوسط  المجموع   القياس 

 الرتب 
مجموع 
 " "Zقيم   U الرتب 

P  
مستوى 
 الخطأ 

 فاعلي  الهجوم 

 0,00 40,00 8,00 مميزة  0,009 *2,634 0,00 15,00 3,00 غير المميزة  تكرار هجوم ناجح 
 0,00 40,00 8,00 مميزة  0,008 *2,645 0,00 15,00 3,00 غير المميزة  تكرار هجوم فاشل 
 0,00 40,00 8,00 مميزة  0,008 *2,662 0,00 15,00 3,00 غير المميزة  تكرار هجوم مباشر

 0,00 40,00 8,00 مميزة  0,003 *2,721 0,00 15,00 3,00 غير المميزة  تكرار هجوم غير مباشر 

 فاعلي  الدفاع 
 تكرار دفاع ناجح 

 0,00 15,00 3,00 غير المميزة 
2,650* 0,008 

 0,00 40,00 8,00 مميزة 

 تكرار دفاع فاشل 
 0,00 15,00 3,00 غير المميزة 

2,641* 0,008 
 0,00 40,00 8,00 مميزة 

 2,776= 0,05قيم  "ت" الجدولي  عند دلال  معنوي 
بحمم زقلةبحمتم عللغ رلل10يدضحل نلج ةلل  بحمتم علل د نل دبحللت ر ئج ل (لةج دل رةقل

 م لي للعلملب لبسخدث  بالعلملد جللل  ي  للللل0,05عي ل يد ىلدسحلللللبحمث    البحمم زقل  ليد ئ لل
ل( ل2,721لل–ل2,634  ىلبربة لل  لد نل  ة  حلل نلبحر قل

 -ثانيا : معاملات الثبات: 
بع جة ل  ةإع دقل بسخدث  ل بع  قل بحاث العنلطر قل بإيت دل    لل بحث  الل (لR-Testق  لل

بح  يللل يءسل ةذحكللللبسسدعي جللعلمل بحث ىل بحءدرقل نللبحم ي ب ل نل تدمعل  دملللل7/ل17خيلل
ل ل7/2022/ل24

 ( 11جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيق الاول  والتطبيق الثاني في الاختبارات الكفاءة القلبي  التنفسيه قيد البحث 

= 10  

وحدة   الاختبارات  المتغيرات 
 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
المتوسط   قيم  "ر"

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الحةةةةةةةةد الأقصةةةةةةةةا لاسةةةةةةةةتهلا   
 الأوكسجين 

المكوكي   الجري  اختبار 
 ث متعدد المراحل 20

 ملليمتر 
 0,97 0,85 28,80 0,91 28,70 ق/كجم/

 0,95 0,29 5,78 0,37 5,88 ثاني   م30اختبار السرع   القدرة اللاهوائي  القصوى 
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وحدة   الاختبارات  المتغيرات 
 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
المتوسط   قيم  "ر"

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 القدرة اللاهوائي  
 )قدرة عضلات الرجلين(

سةةةةةارجينت للوثةةةةةب  اختبةةةةةار  
 0,96 1,74 29,50 1,55 29,00 سم العمودي 

 0,632( = 0,05قيم  ر الجدولي  عند مستوي ) 
بحا ي لل11يدضحل نلج ةلل  بحدع  قلبلأةللةبحدع  قل د نلد ج ال (لس ل    يالبس بث طل

بحديءيج لللبخدث  بال  لل بحةل جلل (ل م لي للعلملل0,94لل-0,89ق  لبحث ىلق لبربة لل  لد نل للبحاء لقل
لثث البسخدث   ل

 ( 12جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيق الاول  والتطبيق الثاني في الاختبارات البدني  قيد البحث 

 = 10 

 0,632( = 0,05قيم  ر الجدولي  عند مستوي ) 
بحا ي لل12ج ةلل لل نيدضحلل بحدع  قلبلأةللةبحدع  قل د نلد ج ال (لس ل    يالبس بث طل

ل(ل م لي للعلملثث البسخدث   ل0,94لل-0,89  لبسخدث  بالبح  يجللق  لبحث ىلق لبربة لل  لد نل 
  

وحدة   الاختبارات  المتغيرات 
 القياس 

قيم   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
المتوسط   "ر" 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0,95 2,56 147,20 2,64 146,50 سم الوثب العريض من الثبات قدرة عضلي  للرجلين 

 قدرة عضلي  لليدين 
 0,93 1,63 4,70 1,45 4,60 سم رمي كرة طبي  باليد اليمنا
 0,97 1,75 3,98 1,59 3,94 سم رمي كرة طبي  باليد اليسرى 

 0,96 0,90 5,90 0,88 5,70 سم م10الوثب العريض مع التحر  للامام  تحمل القدرة للرجلين 
 0,97 1,02 8,60 0,93 8,40 سم ث 30كجم علي الحائط باليدين 2رمي كره طبي    تحمل القدرة للذراعين 

 0,95 1,17 19,60 1,29 19,40 تكرار اختبار الجلوس من الرقود تحمل الأداء 
 0,92 0,75 28,48 0,71 28,56 ثاني  الجري متعدد الاتجاهات  الرشاق 
 0,97 0,94 8,50 0,98 8,60 سم اختبار مرون  الحوض المرون  
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 ( 13جدول )
 البحث            معاملات الارتباط بين التطبيق الاول  والتطبيق الثاني في الاختبارات البدني  المهاري  قيد

= 10 

وحدة    المهارات  المتغيرات 
 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 قيم  
المتوسط  "ت" 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 قدرة عضلي 

 يمين
 كيزامي زوكي 

 0,94 1,14 8,20 1,11 8,50 تكرار
 0,96 0,89 8,00 0,81 8,10 تكرار شمال
 يمين

 كياجي اوكي
 0,92 0,42 7,70 0,48 7,80 تكرار

 0,95 0,64 7,60 0,69 7,50 تكرار شمال
 يمين

 مواشي جيري 
 0,93 0,55 7,40 0,58 7,80 تكرار

 0,96 0,69 7,60 0,63 7,20 تكرار شمال
 يمين

 أورا مواشي جيري 
 0,94 0,38 8,00 0,33 7,90 تكرار

 0,92 0,41 7,40 0,39 7,60 تكرار شمال
كيزامي زوكي + جياكي  يمين

 زوكي 
 0,91 0,87 5,20 0,85 5,70 تكرار

 0,95 0,88 5,30 0,94 5,40 تكرار شمال
كيزامي زوكي + كيزامي   يمين

 مواشي جيري 
 0,96 0,67 5,70 0,62 5,50 تكرار

 0,92 0,74 5,00 0,69 5,30 تكرار شمال
كيزامي زوكي +  جياكي  يمين

زوكي + كيزامي مواشي  
 جيري 

 0,91 0,63 4,40 0,58 4,70 تكرار

 0,97 0,58 4,00 0,53 4,10 تكرار شمال

كيزامي زوكي +  جياكي  يمين
زوكي + كيزامي  
 اورامواشي جيري 

 0,96 0,41 4,00 0,46 4,30 تكرار

 0,95 0,47 4,20 0,50 4,10 تكرار شمال

 القدرة تحمل 

 يمين
 كيزامي زوكي 

 0,92 0,28 15,10 0,24 15,70 تكرار
 0,91 0,29 14,90 0,37 15,80 تكرار شمال
 يمين

 كياجي زوكي
 0,93 0,86 15,90 0,75 15,60 تكرار

 0,97 0,79 15,20 0,72 15,30 تكرار شمال
 يمين

 مواشي جيري 
 0,94 1,14 15,10 0,94 15,40 تكرار

 0,93 1,23 15,50 1,02 15,20 تكرار شمال
 يمين

 أورا مواشي جيري 
 0,89 0,94 14,80 0,88 15,10 تكرار

 0,91 0,85 14,50 0,91 14,90 تكرار شمال
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وحدة    المهارات  المتغيرات 
 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 قيم  
المتوسط  "ت" 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

كيزامةةةةةي زوكةةةةةةي + جيةةةةةةاكي  يمين
 زوكي

 0,95 0,43 10,80 0,38 10,60 تكرار
 0,96 0,33 10,60 0,45 10,50 تكرار شمال

 

كيزامةةةةةي زوكةةةةةي + كيزامةةةةةي  يمين
 مواشي جيري 

 0,92 0,78 10,10 0,66 10,50 تكرار
 0,92 0,74 9,50 0,70 10,10 تكرار شمال
كيزامةةةةي زوكةةةةي +  جيةةةةاكي  يمين

زوكةةةةةي + كيزامةةةةةي مواشةةةةةي 
 جيري 

 0,94 0,27 7,40 0,25 7,90 تكرار
 0,91 0,42 7,00 0,31 7,60 تكرار شمال

كيزامةةةةي زوكةةةةي +  جيةةةةاكي  يمين
زوكةةي + كيزامةةي اورامواشةةي 

 جيري 

 0,90 1,04 7,20 1,29 7,70 تكرار
 0,89 1,35 6,90 1,21 7,20 تكرار شمال

 تحمل الأداء 

 0,92 1,12 21,40 1,08 21,80 تكرار كيزامي زوكي  يمين
 0,93 1,40 20,80 1,32 21,30 تكرار شمال
 0,95 0,48 20,30 0,42 20,60 تكرار اوكي كياجي يمين
 0,97 0,62 20,20 0,53 20,40 تكرار شمال
 0,94 0,75 19,10 0,69 19,40 تكرار مواشي جيري  يمين
 0,90 0,88 18,60 0,75 19,00 تكرار شمال
 0,93 0,32 18,30 0,38 19,10 تكرار أورا مواشي جيري  يمين
 0,91 0,52 17,90 0,42 18,50 تكرار شمال
كيزامةةةةةي زوكةةةةةي + جيةةةةةاكي  يمين

 زوكي
 0,92 0,53 15,70 0,65 16,20 تكرار

 0,90 0,71 15,20 0,78 16,50 تكرار شمال
كيزامةةةةةي زوكةةةةةي + كيزامةةةةةي  يمين

 مواشي جيري 
 0,91 0,84 15,80 0,91 15,60 تكرار

 0,93 0,95 15,60 0,88 15,70 تكرار شمال
زوكةةةةي +  جيةةةةاكي كيزامةةةةي  يمين

زوكةةةةةي + كيزامةةةةةي مواشةةةةةي 
 جيري 

 0,94 1,33 14,00 1,41 14,30 تكرار
 0,92 1,54 13,10 1,62 13,70 تكرار شمال

كيزامةةةةي زوكةةةةي +  جيةةةةاكي  يمين
زوكةةي + كيزامةةي اورامواشةةي 

 جيري 

 0,91 0,81 13,40 0,89 13,60 تكرار
 0,93 0,73 12,90 0,78 13,30 تكرار شمال

 الرشاق 

 يمين
 كيزامي زوكي 

 0,91 0,73 10,35 0,65 10,41 ثاني 
 0,93 0,56 10,77 0,52 10,81 ثاني  شمال
 يمين

 كياجي زوكي
 0,96 0,81 10,85 0,80 11,02 ثاني 

 0,92 0,97 11,10 0,88 11,13 ثاني  شمال
 0,90 1,24 11,16 1,19 11,22 ثاني  مواشي جيري  يمين
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وحدة    المهارات  المتغيرات 
 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 قيم  
المتوسط  "ت" 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0,89 0,82 11,52 0,98 11,79 ثاني  شمال
 يمين

 أورا مواشي جيري 
 0,95 0,57 11,39 0,47 11,45 ثاني 

 0,92 0,56 11,58 0,45 11,62 ثاني  شمال
جياكي   يمين  + زوكي  كيزامي 

 زوكي 
 0,94 0,39 13,48 0,34 13,59 ثاني 

 0,91 0,22 13,91 0,29 13,94 ثاني  شمال
كيزامي  كيزامي   يمين  + زوكي 

 مواشي جيري 
 0,96 0,86 14,11 0,81 14,17 ثاني 

 0,92 0,98 14,32 1,07 14,39 ثاني  شمال
جياكي   يمين   + زوكي  كيزامي 

مواشي   كيزامي   + زوكي 
 جيري 

 0,93 0,81 18,45 0,79 18,51 ثاني 

 0,89 0,74 18,84 0,68 18,90 ثاني  شمال

+    يمين زوكي  جياكي  كيزامي 
كيزامي    + زوكي 

 اورامواشي جيري 

 0,91 0,53 19,57 0,49 19,63 ثاني 

 0,88 0,57 19,89 0,52 19,95 ثاني  شمال

 0,632=0,05قيم  "ر" الجدولي  عند دلال  معنوي 
بحا ي لل13يدضحل نلج ةلل  بحدع  قلبلأةللةبحدع  قل د نلد ج ال (لس ل    يالبس بث طل

(ل م لي للعلملثث الل0,96لل-0,90بح  يجللبحمه   للق  لبحث ىلق لبربة لل  لد نل للبسخدث  بال  لل
لبسخدث   ل

 ( 14جدول ) 
 نتائج المباريات معاملات الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني في 

= 10 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

قيم    التطبيق الثاني التطبيق الأول 
المتوسط   "ت" 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

فعالي  الأداء  
 الخططي 

 0,97 3,62 0,36 3,55 0,39 درج  معامل السلو  الدفاعي  
 0,94 4,39 0,45 4,21 0,41 درج  معامل السلو  الدفاعي 
 0,95 3,21 0,42 3,83 0,38 درج  فعالي  الأداء الخططي 

 فاعلي  الهجوم 
 0,89 1,64 12,10 1,75 12,60 تكرار هجوم ناجح 
 0,91 1,95 18,40 1,83 18,80 تكرار هجوم فاشل 
 0,93 1,78 17,20 1,64 16,70 تكرار هجوم مباشر

 0,90 1,61 13,30 1,59 13,70 تكرار هجوم غير مباشر 
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وحدة   المتغيرات 
 القياس 

قيم    التطبيق الثاني التطبيق الأول 
المتوسط   "ت" 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 فاعلي  الدفاع 
 0,95 1,39 15,50 1,33 15,30 تكرار دفاع ناجح 
 0,96 1,58 11,60 1,42 11,80 تكرار دفاع فاشل 

 0,632( = 0,05قيم  ر الجدولي  عند مستوي )
(لس ل    يالبس بث طلد نلد ج البحدع  قلبلأةللةبحدع  قلبحا ي لل14يدضحل نلج ةلل لل

ل(ل م لي للعلملثث البسخدث   0,96ل–لل0,89 لبحمث    ال  ليد ئ ل
 -خامسا: تطبيق تجربة البحث : 

 القياسات القبلي :  .1
(لةذحكل10ةبحث حغلع ده ل لق  للبحث  اللبأجربللبحقج س البحة لجللعلملبح  يللبلأس سجللحلث ىل •

ل ل26/7/2022تحملل7/ل25  لبحءدرقل نل
 -. خطوات بناء وتصميم البرنامج التدريبي المقترح: 2
 -( تحديد الهدف من البرنامج التدريبي:1)

يه البح ري   لبحد     لبحمةدرحلتحملبحد رالعلملبأث رلب   ث البسييد لعلملبحلج قللبحةل جللل
لبح  يجللبحا صللةيد ئ لبحمث    ا بحديءيجللةب ضلبحة  بال

 -( تحديد أسس وضع البرنامج :2) 
ب  ي ل  حلث  ىل س كنل بحي بةلل ةبح  بس ال بحمداررلل بح لمجلل بحمربجعل علمل بلإطيعل ب  ل

ةبحد لل حلث ىل بحه  لل ةبحاع بال بحث ىل ح  يلل بح ج ي ال جمعل ةس ئلل ةكذحكل ةبحقج س ال بسخدث  بال
 جللسلمجللةص ج للةبلإجربلبال   ي لك حد ح :لبي ع لعلملتجربئ لبعر ةللعلم

ل ربع هلبحه ال نلبح ري   لبحد     ل -
عل ه ل عل ربع هلل - بحمع قل بحييجلل حلمر للل بحيم ل حار ئصل بحد     ل بح ري   ل  يئملل  د ىل

 بحءرةقلبحءرديل 
  رةيللبح ري   لةق  ح لحلدع  قلبح مل   -
 بح ري   لبحم يملعلملسسسلي ر لل لببث علبلأسل بلبح لم ل  لبةي نلةبيء ذل -
  ربع هلبحشم للةبح قلل  لبخدج  لةبيء ذلبح ري   لبحد       -
 ربع هلس لبا  لبحد   ث البحم ض علل  ليءسلببت هلبحمي  لبح رك لحلمه  بالبحا صللبحمربثعللل -

 ب حا ب لبحمع قلعل ه لبح ري    
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ىلب  ىلي  سل نلبحيهللتحملبحر لال ربع قلبحد  جل  لبح مللةبحش قلعنلطر قلبرب لالبحم د ل -
 ة نلبحثيجطلتحملبحمركلا 

 ( تخطيط وتحديد الفترات الزمني  للبرنامج التدريبا : 3)
بح رب  لل بي ةحللةضعل ب  لتطيعلبحث  اللعلملبحمربجعلةبلأب  ثلبح لمجللبحمداررللبحد ل

لبحد    جلل  ل   ضللبحا  ببج ل،لةبي للعلمل  س قلةة ة لحد  ي لبحه البحد     ل ة لب لب  ي ل  ليل :ل
 -تحديد الفترة الزمني  للبرنامج التدريبي : ( أ)

 ( 15جدول ) 
 امج التدريبا وتوزيع وحداتهرأى الخبراء فا عناصر البرن

 توزيع الوحدات عناصر البرنامج 
 شهرين  مدة البرنامج  
 اسابيع  8 عدد الاسابيع 
 وحدة تدريبي   24 عدد الوحدات 
 ق 90 زمن الوحدة

  1:1 تشكيل وحدة الحمل 
 فتري مرتفع الشدة وتكراري   طريق  التدريب المستخدم 

ب   لالللةب  لسطيع بحي بةلل  ل ت لل بحمربجعلةبحث  ثلةبح  بس ال بح  ي ل نل بحث  اللعلمل
(ل8بحا  ببج لةبي للعلملبحقج سلبحة ل لح  يللبحث ىلبمكيللبحث  الل نلبع  قلبح ري   لبحد    ملحم قل 

بم  لل  ,ل ل3سس دجعل سس   ج ل ة  بال بح   قل 24(ل ز نل بحد    مل بح ري   ل ة  قل مل دقجةللل90(ل (ل
للللب   ث البس م للةبحده ئلل ش  
 التقسيم الزمنا للوحدة التدريبي  كالتالا :  )ب(

لبلإ م للل-ق(لة شمل:10بحتزللبحدمه  ىل: ل -
 -ق(لة شمللعلمل:70بحتزللبحرئجيمل:ل  -

 اعداد بدني خاص                       أ(
 إعداد مهاري )فردي وجمل مركبه(    ب(

 تدريب مبارائي( –منافس ايجابي  –ج( اعداد خططي )منافي سلبي  
 ق(لة شمللعلملبمر ي البسدرخ للةإط حل10بحتزللبحاد  مل:ل  -
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 ( 16جدول )
 التقسيم الزمنا للوحدة التدريبي  

 النسب  المئوي   للبرنامجالزمن الكلي  أجزاء الوحدة
 ٪11,11 ق 240 الإحماء   الجزء التمهيدي 

 الجزء الرئيسي

اعداد بدني  
 خاص 

 ٪10,42 ق 225 قدرات بدني  خاص 
 ٪17,36 ق 375 تدريبات الانستي 

 ٪37,50 ق 810 اعداد مهاري 
 ٪12,50 ق 270 اعداد خططي 

 ٪11,11 ق 240 التهدئ  الجزء الختامي
 ٪100 ق  2160 الاجمالي

 ( 17جدول )
 تحديد الأحمال التدريبي  للبرنامج التدريبي

 الأسبوع
 الثامن السابع السادس  الخامس الرابع  الثالث  الثاني  الأول درج  الحمل

85-95٪ 
 الأقصا

   
    

 

75-84٪ 
 أقل من الأقصا 

 
  

 
 

 
  

65-74٪ 
 متوسط

 

      
 

 

 تطبيق البرنامج:  
حم قل للبحث  الق  للل بحدتر  جلل بحمتم علل س ربدل علمل بحمةدرحل بحد     ل بح ري   ل (ل8ددع  قل

لل–(لة  بال  لبلأس  عله لسي  ل بحي للل3د بقعل لل20/9/2022تحملبحءدرقلللل7/ل28سس دجعل  لبحءدرقلل
ل-بس ب  ل(لةبدا  لبح   قلبحد    جلل ن:لل-بسثي نل

لبلإ م للل-:لالجزء الاعدادي .1
 بسع بدلبح  ي لبحا صلةبسع بدلبحمه  يلةبسع بدلبحاعع   -الجزء الرئيسي: .2
 بحده ئللل-الجزء الختامي: .3
ل
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 القياسات البعدية:   
بحقج س الل تجربلل ةق لللبحث  يلب ل بحمةدرحل ث شرقل بحد     ل بح ري   ل بع  قل بسيده لل نل ب  ل

  لجمجعلبحقج س الق  لبحث ىلةذحكل  للللق  للبحث  اللبإجربللبحقج س البحث  يللعلمل تم عللبحث ىل
ةق ل بعللبحث  الليءسلبحشرةطلةبح رةالبحد لب لببث عه ل  لللل23/9/2022بحملللل22/9بحءدرقل نلل

لبحقج س البحث  يل 
 -المعالجات الاحصائية للبيانات: 

بسدا  لل ةب    ه ل بحقج س ال ددءر غل ب حث ىل بحا صلل بسجربلبال جمجعل بلإيده لل نل ب  ل
ل-بحد حجل:للبس ر ئجلللبحم  حت البحث  ا

ل بحمد سطلبح ي د ل1
ل لبسي ربالبحمعج  يل2
ل     للبسحد بلل3
ل بح سجطل4
ل     للبس بث طل5
ل" لT –Test بخدث  ل"ل6
ل بحييلالبحمئ  للحم  سالب ينلبحقج س البحث  يل ل7

 -عرض ومناقشة النتائج: 
 -أولا: عرض النتائج:

 (18جدول ) 
 قيد البحث  التنفسي دلال  الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي لاختبارات الكفاءة القلبي  

= 10  

 2,101=0,05قيم  "ت" الجدولي  عند دلال  معنوي 

وحدة   الاختبارات المتغيرات 
 القياس 

نسب  القياس البعدي  القياس القبلي 
المتوسط  قيم  "ت"  التحسن 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الحةةةد الأقصةةةا لاسةةةتهلا  
 الأوكسجين

اختبةةةةار الجةةةةري المكةةةةوكي  
 ث متعدد المراحل 20

 ملليمتر/
 *5,246 ٪20,06 1,06 34,70 0,98 28,90 ق / كجم

 *7,331 ٪17,56 0,33 4,84 0,27 5,69 ثاني  م30اختبار السرع   القدرة اللاهوائي  القصوى 
القةةةةدرة اللاهوائيةةةة  )قةةةةدرة 

 الرجلين(عضلات 
اختبةةةةةةةةار سةةةةةةةةارجينت 

 للوثب العمودي
 *6,292 ٪22,89 1,28 36,50 1,31 29,70 سم 
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بحث  يل  لل18يدضحل نلج ةلل  ةبحقج سل بحة ل ل بحقج سل د نل دبحللت ر ئج ل (لةج دل رةقل
بحاء لقلل دسحلللللبحديءيجلللبحةل جللبخدث  بال عي ل يد ىل بحث ىل "ا"لللل0,05ق  ل قجملل   ي  لل  ىل

لبحم ي بللسك رل نلقجملل"ا"لبحت ةحجل 
 ( 19جدول )

 البعدي للاختبارات البدني  قيد البحث دلال  الفروق بين القياس القبلي والقياس 
= 10  

وحدة   الاختبارات المتغيرات 
 القياس 

نسب  القياس البعدي  القياس القبلي 
المتوسط  قيم  "ت"  التحسن 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 *10,296 ٪ 24,18 2,17 185,15 2,38 149,10 سم الوثب العريض من الثبات قدرة عضلي  للرجلين

 قدرة عضلي  لليدين 
 * 8,338 ٪ 26,08 1,41 5,80 1,51 4,60 سم رمي كرة طبي  باليد اليمنا
 * 9,194 ٪ 25,61 1,38 5,15 1,64 4,10 سم رمي كرة طبي  باليد اليسرى 

 *12,705 ٪ 20,75 0,95 6,40 0,97 5,30 سم م10الوثب العريض مع التحر  للامام   تحمل القدرة للرجلين
 *11,429 ٪ 18,29 1,02 9,70 1,13 8,20 سم ث 30كجم علي الحائط باليدين 2رمي كره طبي    تحمل القدرة للذراعين

 * 7,368 ٪ 24,70 1,28 24,10 1,22 19,30 تكرار اختبار الجلوس من الرقود تحمل الأداء
 * 9,572 ٪ 22,21 0,85 23,37 0,82 28,56 ثاني  الجري متعدد الاتجاهات الرشاق 
 * 8,461 ٪ 23,08 0,89 6,50 0,91 8,00 سم اختبار مرون  الحوض المرون 

 2,101=0,05قيم  "ت" الجدولي  عند دلال  معنوي 
بحث  يل  لل19يدضحل نلج ةلل  ةبحقج سل بحة ل ل بحقج سل د نل دبحللت ر ئج ل (لةج دل رةقل

  ي  لل  ىلقجملل"ا"لبحم ي بللسك رل نلللل0,05عي ل يد ىلدسحلللللبحث ىلبسخدث  بالبح  يجللق  لل
لقجملل"ا"لبحت ةحجل 

 (20جدول ) 
 للاختبارات البدني  المهاري  قيد البحثدلال  الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي 

= 10  

وحدة    المهارات  
 القياس 

نسب    القياس البعدي  القياس القبلي 
 التحسن 

 قيم  
المتوسط   "ت" 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قدرة  
 عضلي 

 *8,667 ٪21,18 1,08 10,30 0,95 8,50 تكرار كيزامي زوكي  يمين
 *12,231 ٪16,05 0,83 9,40 0,87 8,10 تكرار شمال
 *9,104 ٪15,00 0,62 9,20 0,52 8,00 تكرار كياجي زوكي يمين
 *7,318 ٪17,11 0,74 8,90 0,77 7,60 تكرار شمال
 *6,411 ٪16,25 0,79 9,30 0,62 8,00 تكرار مواشي جيري  يمين
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وحدة    المهارات  
 القياس 

نسب    القياس البعدي  القياس القبلي 
 التحسن 

 قيم  
المتوسط   "ت" 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 *10,293 ٪15,58 0,61 8,90 0,69 7,70 تكرار شمال
 *6,118 ٪18,42 0,37 9,00 0,31 7,60 تكرار أورا مواشي جيري  يمين
 *5,259 ٪16,00 0,40 8,70 0,38 7,50 تكرار شمال
كيزامةةةي زوكةةةي + جيةةةاكي  يمين

 زوكي
 *9,632 ٪30,91 0,81 7,20 0,90 5,50 تكرار

 *12,455 ٪28,30 1,04 6,80 0,97 5,30 تكرار شمال
كيزامةةي زوكةةي + كيزامةةي  يمين

 مواشي جيري 
 *10,281 ٪24,07 0,55 6,70 0,59 5,40 تكرار

 *13,011 ٪23,08 0,68 6,40 0,64 5,20 تكرار شمال
كيزامةةي زوكةةي +  جيةةاكي  يمين

زوكةةي + كيزامةةي مواشةةي 
 جيري 

 *8,454 ٪27,66 0,75 6,00 0,61 4,70 تكرار
 *7,192 ٪31,82 0,58 5,80 0,55 4,40 تكرار شمال

كيزامةةي زوكةةي +  جيةةاكي  يمين
زوكةةةةةةةةةةةةةةي + كيزامةةةةةةةةةةةةةةي 

 اورامواشي جيري 

 *6,299 ٪25,58 0,42 5,40 0,49 4,30 تكرار
 *9,438 ٪32,50 0,63 5,30 0,54 4,00 تكرار شمال

 تحمل القدرة 

 *11,675 ٪27,32 0,34 20,50 0,28 16,10 تكرار كيزامي زوكي  يمين
 *10,521 ٪26,58 0,52 20,00 0,41 15,80 تكرار شمال
 *8,220 ٪29,22 0,86 19,90 0,83 15,40 تكرار كياجي زوكي يمين
 *5,413 ٪27,45 0,91 19,50 0,76 15,30 تكرار شمال
 *9,809 ٪26,49 0,74 19,10 0,89 15,10 تكرار مواشي جيري  يمين
 *12,140 ٪24,66 0,96 18,70 1,16 15,00 تكرار شمال
 *7,505 ٪22,82 0,77 18,30 0,82 14,90 تكرار أورا مواشي جيري  يمين
 *6,341 ٪23,97 1,18 18,10 0,95 14,60 تكرار شمال
كيزامةةةي زوكةةةي + جيةةةاكي  يمين

 زوكي
 *8,282 ٪27,10 0,39 13,60 0,32 10,70 تكرار

 *11,019 ٪26,66 0,48 13,30 0,41 10,50 تكرار شمال
كيزامةةي زوكةةي + كيزامةةي  يمين

 مواشي جيري 
 *9,527 ٪23,58 0,89 13,10 0,74 10,60 تكرار

 *10,442 ٪20,39 0,71 12,40 0,78 10,30 تكرار شمال
كيزامةةي زوكةةي +  جيةةاكي  يمين

زوكةةي + كيزامةةي مواشةةي 
 جيري 

 *7,510 ٪34,21 0,36 10,20 0,27 7,60 تكرار
 *9,272 ٪26,03 0,35 9,20 0,29 7,30 تكرار شمال

كيزامةةي زوكةةي +  جيةةاكي  يمين
زوكةةةةةةةةةةةةةةي + كيزامةةةةةةةةةةةةةةي 

 اورامواشي جيري 

 *5,148 ٪28,57 1,22 9,90 1,13 7,70 تكرار
 *6,331 ٪31,94 1,35 9,50 1,28 7,20 تكرار شمال
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 ( 20جدول )تابع 
 للاختبارات البدني  المهاري  قيد البحثدلال  الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي 

= 10  

وحدة    المهارات  المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
نسب   
 التحسن 

 قيم  
المتوسط  "ت" 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

تحمل 
 الأداء 

 يمين
 كيزامي زوكي 

 *8,318 ٪19,53 1,41 25,70 1,27 21,50 تكرار
 *7,201 ٪18,31 1,32 25,20 1,30 21,30 تكرار شمال
 يمين

 كياجي زوكي
 *10,931 ٪17,62 0,52 24,70 0,48 21,00 تكرار

 *13,898 ٪16,43 0,49 24,10 0,55 20,70 تكرار شمال
 يمين

 مواشي جيري 
 *10,620 ٪19,79 0,68 23,60 0,62 19,70 تكرار

 *7,005 ٪21,24 0,84 23,40 0,77 19,30 تكرار شمال
 يمين

 أورا مواشي جيري 
 *6,808 ٪20,83 0,42 23,20 0,49 19,20 تكرار

 *9,435 ٪20,21 0,57 22,60 0,44 18,80 تكرار شمال
كيزامةةةةةةةةي زوكةةةةةةةةي +  يمين

 جياكي زوكي
 *8,012 ٪22,08 0,66 19,90 0,61 16,30 تكرار

 *11,366 ٪19,87 0,92 19,30 0,83 16,10 تكرار شمال
كيزامي زوكي +   يمين

كيزامي مواشي  
 جيري 

 *8,908 ٪18,35 1,01 18,70 0,98 15,80 تكرار

 *6,410 ٪21,05 0,88 18,40 0,92 15,20 تكرار شمال

كيزامةةةةةةةةي زوكةةةةةةةةي +   يمين
جيةةةةةةةةاكي زوكةةةةةةةةي + 
 كيزامي مواشي جيري 

 *9,198 ٪19,86 1,24 17,50 1,35 14,60 تكرار

 *7,323 ٪27,61 1,43 17,10 1,58 13,40 تكرار شمال

كيزامةةةةةةةةةةةي زوكةةةةةةةةةةةي +   يمين
جيةةةةةةةةةةةاكي زوكةةةةةةةةةةةي + 

اورامواشةةةةةةةةي كيزامةةةةةةةةي 
 جيري 

 *10,155 ٪21,16 0,81 16,60 0,85 13,70 تكرار

 *9,468 ٪24,62 0,79 16,20 0,73 13,00 تكرار شمال

 الرشاق 

 يمين
 كيزامي زوكي 

 *10,429 ٪18,27 0,81 8,92 0,73 10,55 ثاني 
 *8,646 ٪15,42 0,62 9,34 0,59 10,78 ثاني  شمال
 يمين

 كياجي زوكي
 *11,221 ٪17,35 0,81 9,51 0,84 11,16 ثاني 

 *9,566 ٪14,40 1,01 9,86 0,93 11,28 ثاني  شمال
 يمين

 مواشي جيري 
 *7,102 ٪13,67 1,14 9,95 1,02 11,31 ثاني 

 *6,330 ٪15,91 0,85 10,12 0,92 11,73 ثاني  شمال
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وحدة    المهارات  المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
نسب   
 التحسن 

 قيم  
المتوسط  "ت" 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 يمين
 أورا مواشي جيري 

 *13,294 ٪14,74 0,45 10,04 0,41 11,52 ثاني 
 *9,321 ٪13,19 0,42 10,23 0,48 11,58 ثاني  شمال
كيزامي زوكي +   يمين

 جياكي زوكي
 *8,330 ٪12,56 0,51 12,18 0,42 13,71 ثاني 

 *6,251 ٪14,88 0,39 12,23 0,35 14,05 ثاني  شمال
كيزامةةةةةةةةي زوكةةةةةةةةي +  يمين

 كيزامي مواشي جيري 
 *12,414 ٪13,26 0,74 12,39 0,88 14,28 ثاني 

 *10,566 ٪12,62 0,95 12,84 0,93 14,46 ثاني  شمال
كيزامةةةةةةةةي زوكةةةةةةةةي +   يمين

جيةةةةةةةةاكي زوكةةةةةةةةي + 
 كيزامي مواشي جيري 

 *7,319 ٪16,73 0,79 15,95 0,82 18,62 ثاني 

 *9,837 ٪15,89 0,93 16,23 0,71 18,81 ثاني  شمال

كيزامةةةةةةةةي زوكةةةةةةةةي +   يمين
جيةةةةةةةةاكي زوكةةةةةةةةي + 
كيزامةةةةةي اورامواشةةةةةي 

 جيري 

 *6,198 ٪19,91 0,44 16,49 0,38 19,77 ثاني 

 شمال
 *8,066 ٪16,38 0,53 17,22 0,49 20,04 ثاني 

 2,101=0,05قيم  "ت" الجدولي  عند دلال  معنوي 
بحث  يل  لل20يدضحل نلج ةلل  ةبحقج سل بحة ل ل بحقج سل د نل دبحللت ر ئج ل (لةج دل رةقل

دسحلللللبح  يجللبسخدث  بالل عي ل يد ىل بحث ىل ق  ل بحم ي بللللل0,05بحمه   لل "ا"ل قجملل   ي  لل  ىل
لسك رل نلقجملل"ا"لبحت ةحجل 

 ( 21جدول ) 
 نتائج المبارياتدلال  الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في 

= 10 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
نسب   
المتوسط  قيم  "ت"  التحسن 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

فعالي  الأداء  
 الخططي 

 *9,086 ٪36,37 3,62 0,45 3,48 0,33 درج  معامل السلو  الدفاعي  
 *12,441 ٪38,09 4,33 0,58 4,52 0,42 درج  معامل السلو  الدفاعي 
 *8,1738 ٪32,50 4,05 0,53 3,94 0,40 درج  فعالي  الأداء الخططي 

فاعلي   
 الهجوم 

 *10,229 ٪52,89 1,67 18,50 1,56 12,10 تكرار هجوم ناجح 
 *9,147 ٪12,90 1,81 16,20 1,71 18,60 تكرار هجوم فاشل 
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وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
نسب   
المتوسط  قيم  "ت"  التحسن 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 *11,308 ٪18,91 1,54 19,50 1,60 16,40 تكرار مباشر هجوم  
 *7,665 ٪9,35 1,43 15,20 1,48 13,90 تكرار هجوم غير مباشر 

فاعلي   
 الدفاع 

 *10,491 ٪31,61 1,38 20,40 1,25 15,50 تكرار دفاع ناجح 
 *8,172 ٪24,46 1,59 9,40 1,48 11,70 تكرار دفاع فاشل 

 2,101=0,05دلال  معنوي قيم  "ت" الجدولي  عند 
بحث  يل  لل21يدضحل نلج ةلل  ةبحقج سل بحة ل ل بحقج سل د نل دبحللت ر ئج ل (لةج دل رةقل

دسحلللللبحمث    اليد ئ لل "ا"لللل0,05عي ل يد ىل قجملل سك رل نل بحم ي بلل "ا"ل قجملل   ي  لل  ىل
لبحت ةحجل 

 -ثانيا : مناقشة النتائج:
 -مناقش  الفرض الأول: 

(لبحد ةقل نلص للبحءرضلبلأةللبحذيلييصلعلملتي ل"لب ج ل رةقل18يدضحل نلج ةلل 
بحةل جللل بحاء لقل قج س ال بحدتر  جلل  ل حلمتم علل ةبحث  يلل بحة لجلل بحقج س ال د نل ت ر ئجلل دسحلل ذبال

"للبحديءيجل قجملل بربة لل بحث  يل  ىل بحقج سل حر ححل بحث ى"ل د نل للبحم ي بلللا"ق  ل (لل5,246  ل
ق ي د يلعلملل7,331جمللة لكأصغرل بحذيل بحد     ل بح ري   ل بع  قل تحمل ذحكل قجمللة رجعل كأك رل (ل

لملبع  رلبحاء لقلبحةل جللح ىلبحيعلا لللب   ث البسييد لبحد لحه لبأث رل   للع
(لس لبحد   لالبحر  ض ليه التحملبع  رلبحلج قللبحمربثعللل2016 "عامر فاخر شغافي"ة ؤك لل

بحمه  يلةذحكلعنلطر قلةضعلبح رب  لبحد لبه التحملل  ةثلبغ ربالةلللبح رك ب لأدبللبحر  ض لل
يدارصل  ه   لل ي  ح ججل بحد ل بلأيشعلل ي عل   نل نل ببت هل ج بل باررج ل ط ج لل :ل17ذبال

ل(ل287
 "ازبورسكا وآخرو  (لةلل2020 "علاء حسني عبد الحميد"   علد بسلللللبحيد ئ ةبدءقلهذهلل

"Zaborski et al بح ري   لبحد     لك  لح لبأث رلتيت د لعلملبحلج قللبحةل جللبحديءيجلل(لس لل2016 ل
ل(ل36(،ل 19ةبحد مللبح ة يلبحديءي   

ل-ة دضحل م لس قلب ةقلبحءرضلبلأةللبحذيلييصلعلملسي :
في   • التجريبي   للمجموع   والبعدي   القبلي   القياسات  بين  إحصائي   دلال   ذات  فروق  توجد 

 التنفسي  قيد البحث لصالح القياس البعدي. اختبارات الكفاءة القلبي  
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 -مناقشة الفرض الثاني: 
ييصل21(لل دملج ةلل 19يدضحل نلج ةلل  بحذيل بحا ي ل بحءرضل بحد ةقل نلص لل (ل

بحدتر  جلل  لل حلمتم علل ةبحث  يلل بحة لجلل بحقج س ال د نل ت ر ئجلل دسحلل ذبال "ب ج ل رةقل تي ل علمل
للمث    الق  لبحث ىلحر ححلبحقج سلبحث  ي"لبربة للقجملل"ا"لب ضلبحة  بالبح  يجللبحا صللةيد ئ لبح

(لكأك رلقجملللةبرجعلبحث  اللهذبلبس بء عل  لل13,294(لكأصغرلقجمللة 5,148  لد نل للبحم ي بل
بحذيلي د ىلعلملبمر ي البسييد لبحد لحه لبأث رل   لللللبحد     للبح ري   ليد ئ لبحمث    التحملبع  قلل

لحةل جلل م لسديلبحملب بء علبحة  بالبح  يجللبحا صللةسثرلعلمليد ئ لبحمث    ا لعلملبع  رلبحاء لقلب
(ل  للMitchel David  " 1991"(لةلل1990 لل"Nashayma, Richad"ة ش رلكيل نلل

بع  رلل بح ر  للللبحة  بالس ل بح ضل ل بحد ب قل علمل بحيع  نل ق  قل يي ع ل  ل  عل بحا صلل بح  يجلل
ضرب اللل–د  جللع حجلل م ليؤديلتحملز  دقلق  ببه لعلملسدبللبلأس ح لالبحمه   للب حذ بع نل حام الل

ب حرجل نل  كيالللل– سةل د   جلل سةل هت  جلل سةللل–ةثلالللل–خعط(ل سةل زدةجلل دة ب (ل رديلل
ل(ل34(ل،ل 35 ركثل(  

كيل نلل د بسلل بحيد ئ ل عل هذهل ابوزيد  "ةبدءقل محمد  ة2021 لل"شيماء  مجدي (ل "كريم  
(لس لب   ث البسييد لحه لبأث رلتيت د ل  لب ي نلل2019 ل"علي نور الدين علي"(لة2019 لحنفي"

ل(ل20(ل،ل 22(ل،ل 13بحمدغ ربالبح  يجللبحمه   للة يد ىلسدبللبحمه  بالبحهت  جلل  
ل-س قلب ةقلبحءرضلبحا ي لبحذيلييصلعلملسي :ة دضحل م ل

توجد فروق ذات دلال  إحصائي  بين القياسات القبلي  والبعدي  للمجموع  التجريبي  في بعض   •
 القدرات البدني  الخاص  وفعالي  المباريات قيد البحث لصالح القياس البعدي. 

 -مناقشة الفرض الثالث:
(لبحد ةقل نلص للبحءرضلبحا حىلبحذيلييصلعلملتي ل"ب ج ل رةقلل18يدضحل نلج ةلل 

بحةل جللل بحاء لقل بخدث  بال بحدتر  جلل  ل حلمتم علل ةبحث  يلل بحة لجلل بحقج س ال د نل بحد ينل ييلال   ل
د نل  بحد ينل  ل ييلال بربة لل بحث  ي"ل  ىل بحقج سل حر ححل بحث ىل ق  ل لل-%17,56بحديءيج ل

ةبرجعلل22,89% بح  ي لل(ل بسع بدل ب   ث ال بشث ل بعر ةلل بسييد ل ب   ث ال بع  قل تحمل ذحكل بحث  الل
لبحا صل م لسدىلتحملب ي نلبحاء لقلبح ظجفجل للل

ابراهيم"ة  لهذبلبحر دليش رلل بحمه  بال2005 لل"أحمد محمود  حدي علةب ة  ل سي لي ربًل (تحمل
حلأدل ظرةال ش دهلل بد ل  ل س ل يتلال بحدمر ي ال بخدج  للبح ركجلل إ ل    ل س ل بح رك ،ل  ىل بلل

بحدمر ي البحا صللةبحد   لالعلملبلأدبللبح رك لبحا صلدي  جللبحيش طلبحدارر لبحماد  لي د رلل

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
https://jphalexu.journals.ekb.eg/?_action=article&au=299426&_au=%D8%B4%D9%8A%D9%85%D8%A7%D8%A1++%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D8%A8%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%AD


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
373 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023 سبتمبر /( 2عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print ) 

ISSN : 2636-3860  

بلأسل بلبلأ اللحلدة  لب لأدبلل عل ربع قلتض  لل مللبحد   لالةبشك للبحرب للبح  يجللحهذبلبلأسل بلل
:ل4مجللبحة  بالبح  يجللةبحمه   للبحا صل  لبحذيليؤدىلتحملبيمجللبحي ب  لبح ظجفجللبحد لب خلل  لبي

ل(ل57
(ل  لس لبح ري   لبحد     لل2020 " علاء حسني عبد الحميد"ةبدءقلهذهلبح  بسلل علد بسللل

يدي علل بحا  ببج ل  ىل حلا   دج ل  ل   ضلل بحء ل ل ب لأدبلل ص  قل ش دهلل ب   ث ال  ل بأدبلل يدم زل
فج ل نل  ىلل سثللب بء علبلأدبلل بحش قل بحته زللةبياء ضل علمل يمالل ملل ث شرل بلأ ربحذيل سدبلل ي لل

ل(ل19بحديءي ل  لبسدايصلبلأةكيت نلةد  للبكمج الك  رقل  لبح    
ل-ة دضحل م لس قلب ةقلبحءرضلبحا حىلبحذيلييصلعلملسي :ل
توجد فروق في نسب التحسن بين القياسات القبلي  والبعدي  للمجموع  التجريبي  في اختبارات   •

 ي  التنفسي  قيد البحث لصالح القياس البعديالكفاءة القلب
 -مناقشة الفرض الرابع: 

(لبحد ةقل نلص للبحءرضلبحرببعلبحذيلييصلعلملل21(ل دملج ةلل 19 للج ةليدضحل نلل
بحدتر  جلل  لل حلمتم علل ةبحث  يلل بحة لجلل بحقج س ال د نل بحد ينل ييلال "ب ج ل  ل بحة  باللتي ل ب ضل

حر ححلبحقج سلبحث  ي"ل  ىلبربة للييلالبحد ينل  لبح  يجللبحا صللة   حجللبحمث    الق  لبحث ىلل
ةبرجعلبحث  اللهذبلبحد ينلتحملبع  قلبح ري   لبحد     لبحذيلي د يلعلمللل(%52,89ل-%ل9,35د نل 

بحة  بالللبحمه  بالب   ث البشث لل بحملبع  رل بحد لسدال بحا  ببج لبارصلك   دج ل بحا صللدر  ضلل
لبح  يجللبحا صللةبحمه   لل م لسديلتحملب ينليد ئ لبحمث    ا 

د بسللل بح  ح ل عل بحث ىل يد ئ ل علي""محمد سعةبدءقل احمد" (لة2005 للد  ل"ياسر عيسا 
ب بث طلبيت دجللد نلبع  رلبحة  بالبح ركجللبحا صللةب ي نل يد ىلبلأدبلللللعيقل(لبي لي ج ل2000 

ل(31(ل،ل 24بحمه  ي  
بح  حجلل علد بسللكلل نلل بح  بسلل يد ئ ل البشيهي"  ةبدءقل "شريف (،لل2005 "محمود ربيع 

لبيب" محمد   وعمر  القادرالعوضي  ة2004 لللعبد  شمندي"(،ل احمد  عبد  (،لل2002 لل"وجيه  "عماد 
    للللل–(ل  لب ي نلبلأدبللبحمه  يلةبحاعع ل     للبحيل كلبح   ع لل2001 للالفتاح السرسي"

لبحيل كلبحهت   (ليؤثرلعلملب ينل يد ىلسدبللةيد ئ لبحمث    الحيع  نل  لبحمي  ي البحر  ضجل ل
ل(ل21(،ل 29(،ل 12(،ل 26 

ل-ب ةقلبحءرضلبحرببعلبحذيلييصلعلملسي :ة دضحل م لس قل
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بعض القدرات توجد في نسب التحسن بين القياسات القبلي  والبعدي  للمجموع  التجريبي  في   •
 لصالح القياس البعدي البدني  الخاص  وفعالي  المباريات قيد البحث 

   -الاستخلاصات:
بحث ىلللبسءرال  لض لل  لل ع يلل ة  ل  ةدل ة رةض ل لأه ب  ل ةب قجة ل بحث ىل يد ئ ل عي ل

ل-ةإجربلبب لبة  لبحث  اللبسسدايص البحد حجل:ل
ةق ل  1 بحةل جلل بحاء لقل علمل بيت د ل بأث رل ح ل ك  ل بحث ىل علمل تم علل بحمع قل بحد     ل بح ري   ل

ل( ل%22,89-%ل17,56بربة للييثللبحد ينل  لد نل ل
ع قلعلمل تم عللبحث ىلك  لح لبأث رلبيت د لعلملبع  رلب ضلبحة  باللبح ري   لبحد     لبحم  2

بح ضلجللل بحا صلل بحة  قل بحة  قلللل–بح  يجلل بلأدبللللل-ب ملل ةق لللل–بحرش قللللل-ب ملل بحمرةيل(ل
 ( ل%30,91-%ل12,56بربة للييثللبحد ينل  لد نل ل

علم  3 بيت د ل بأث رل ح ل ك  ل بحث ىل علمل تم علل بحمع قل بحد     ل بحمث    اللللبح ري   ل يد ئ ل
   حجللبح   عل(لةق لبربة للييثللبحد ينل  لد نلللل–   حجللبحهت  لللل–    حجللبلأدبللبحاعع لل

 ( ل52,89%-9,35% 
 التوصيات:

 -إنطلاقا من الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث يوصي بما يلي :
بح  ي لةبحمه  يلةبحاعع للبء  للبح ري   لبحد     لبحمةدرحلق  لبحث ىلعي لباعجطلدرب  لبلإع بدل  1

لةبع  رلبحاء لقلبحةل جل ل
بلإهدم  لب لإع بدلبح  ي لبحا صلبحذيلي د رلبس سلحدع  رلةب ي نلبلإع بدلبح  ي لةلبحمه  يل  2

بر  قل دا  لللةش  لللحيع  لبحا  ببج ل"ك   دج "ل  ىليؤثرلبيت دج لعلمل يد ىلسدبللبحيع  نلل
   لبحمي  ي البحر  ضجل ل

بحم  3 ةب   ث اللتجربلل ةبحاعع ل ةبحمه  يل بح  ي ل ب حميد ىل حي بء عل بحمش دهلل بلأب  ثل ز  ل نل
 بحاء لقلبحةل جللبحد لحه لبأث رلبيت د لعلملب ي نليد ئ لبحمث    ا ل

 المراجع 
 -اولا :المراجع باللغ  العربي :

يد ئ لبحمث    الل"بع  رلب ضلبحاعطلبحهت  جللةبأث رهلعلملللل-(ل:2003بدربهج لعل لبسدج  يل   1
لح ىلي شئلبحا  ببج "،ل س حلل  جيد رل،لكلجللبحدربجللبحر  ضجللبحي دبال،لج   للبحمي فجل 
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بحءد حل   2 ع  ل س م ل بح يل بحءارللل-(:1996سد ل دب ل ،ل بحءي  ح ججلل ةبلأسسل بحر  ض ل بحد   لال
 بح رب ل،لبحة هرق ل

تدربهج ل ل  3 بحد لل1995س م ل  م دل حل رب  ل بحداعجطل حلا  ببج ،ل يشأقلل (:ل ث دئل ةبحد    جلل جمجلل
 .بحم   ا،لبحة هرق

  س علل   دبالبحد   لالبحر  ض لبحي ر للةبحدع جقجللحداعجطللل-(:2005س م ل  م دلتدربهج ل   4
 بح رب  لبحد    جلل،لبسسكي   لل،ل يشأقلبحم   ا 

س م ل   5 :2005بحشرب ي ل  م دل ب حمة ة  الللل-(ل بحش قل ب    جلل ادلءلل بحة قللبأث رس م لل حديمجلل
بحا  ببج لب للل حي شئل بحهت  جلل بلأس سجلل بحمث دئل سدبللب ضل ب حيرعللعلمل   حجلل لل14بحمم زقل

 ،ل س حلل  جيد رلغ رل يش  ق،كلجللبحدربجللبحر  ضجللحل ي نلبأد ق ر،ج   لبلإسكي   ل  سيل
بح  يالل  لعل لللل-(ل:ل2009س  رقل ينل  م دل،ل  هرل ينل  م دل ل  6 بحد   لال،للبسبت ه ال

  للبسسكي   ل
"د بسللب ي ب ل"بأث رلب   ث الب مللبلأدبللعلمل  علجلللل- (:2015 ي نل ت زيلع  لبح م  ل   7

ج   للل بحر  ضجل،ل بحدربجلل كلجلل دكد  به،ل ،ل س حلل بحا   دجل"ل حيع  ل بحاععجلل بلأدبلبال ب ضل
 بحمير  ق ل

شغ ب ل   8 ع  رل  خرل بح ل ،ل علمل طرل2010 ي نل بسدرببجتجلل بحد   لال (:ل ةبس ح لال بئقل
 بحر  ض ،ل كدثللبحي  ،لبغ بد،لبح ربق ل

ةآخدرة    9 بحيكريل تدربهج ل تص ب ا(،ل يشأقلللل–ب   لالللل–بحد يك ي ةل ب لج لللل-:(2008خدد ددر دددلل
  بحم   الحليشر،لبلإسكي   ل

كم للل  10 بلأس ح لالل2014(س  قل  م ل علمل ةبحرش قلل بحة  قل ب ملل عيرريل بع  رل "  علجلل :ل (ل
للةبح    جللةيد ئ لبحمث    الحيع  لبحا   دج لدر  ضللبحا  ببج "،ل س حلل  جيد ر،لكلجلللبحهت  ج

 بحدربجللبحر  ضجللحل ي ال،لج   لل ل ب 
ب   ث البسييد لعلملبع  رل يد ىلللل-(:2021س  جللتسم ع للس م ل هرب ل   11 بأث رلبسدا ب ل

ح ل بحيءي ل بح   ع لةبحد  قل بح  يجللةبلأدبلل بحة  بال بحيلل،لب ىل يش  ل،لب ضل ي شئ الكرقل ىل
 بحمتلللبح لمجللح ل  لة ي  لبحر  ضل،لكلجللبحدربجللبحر  ضجللحل ي ال،لج   لل ل ب  ل

،لللل4ك   دج ل،لطلللل–ق بع لبحهت  لللل-(:2004شر فلع  لبحة د لبح  ض ل،لعمرل  م لح  لال   12
 دب لبحيشرل،لبحة هرق 
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ييد ل  لب ي نلبحمدغ ربالبح  يجللبحمه   للبأث رلب   ث البسلل-(:2021شجم لل  م لسد لز  ل ل  13
،ل بحر  ضلل ة ي  ل ح ل  ل بح لمجلل بحمتللل بحد يک ي ة،ل حيع  ل بحهت  جلل بحمه  بال سدبلل ة يد ىل

 ،لج   للبسسكي   ل لل16،لبح  دلل16بحمتل ل
(ل:"بأث رلبسدا ب لب   ث البحد مللبحا صلعلمل يد ىلسدبللسع  لل2012ط  قل  م لع طفل   14

ج ل ك   دج (لة قلب  ييالبحة ي  لبح ةح "ل،ل س حلل  جيد رلغ رل يش  قل،لكلجللبحدربجلللبحا  بب
 بحر  ضجللحل ي نل،لج   لل ل ب  

بحثر رل   15 بحة هرقل،للل-(ل:1999ع دللع  ل بحي ر للةبحدع  قل،ل د نل بحر  ض لةبحدا  لل بحد   لال
  ركزلبحاد بلحليشر 

حر  ض ل ي  لب   لالبحي شئ نلحلميد   البح لج (،لعل لبحد   لالبل-(ل:2014ع  رل  خرلشغ   ل   16
  ل1دب لبحرةبدل،لح  ج ل،لط

 ي  ح جج ل ي بة البح ثلال،ل ركزلبحاد بلحليشرل،للل-(:ل2000ع  لبحر منلع  لبح م  لزبهرل   17
 بحة هرق ل

بحاع لال   18 ي   م  ل ،ل بحيمرل بح ز زل ةباعجطلللل-(:2007ع  ل بحة قل درب  ل "بة ج ل بح ضلجلل بحة قل
 بحم س لبحد     "ل،لبحة هرقل،لدب لبحءارلبح رب  ل

ب ث رلبحد   ث البسةکيت يجللعل لبحلج قللبحةل جللبحديءيجلللللل-(:2020عيلل يي لع  لبح م  ل   19
بحمتل لل بحر  ضل،ل ة ي  ل ح ل  ل بح لمجلل بحمتللل ،ل بحک  ببجلل حي ث ال بلأدبلل بح  دلل030ةب ملل ،ل

 ،لج   للكءرلبحشجخ ل30
بح ين  20 ي  ل ب ضلل2019عل ل للعل ل علمل بسييد ل ب   ث ال ب سدا ب ل ب     ل دري   ل بأث رل (ل

ة ي  لل ح ل  ل بح لمجلل بحمتللل بحد يك ي ة"،ل حي شئل بحمركثلل بحركيال ةب ضل بح  يجلل بحمدغ ربال
 ،لج   للسس  ط 50بحر  ضل،لبح  دل

يجللةبحمه   لل"بأث رلدري   لب     ل  لبيمجللبحرء الببح  للل-(:2001عم دلع  لبحءد حلبحيرس ل   21
 حيع  لبحا  ببج "،ل س حللدكد  بهلغ رل يش  قل،لكلجللبحدربجللبحر  ضجل،لج   للطيع  ل

ةبحمه   للللل-(:2019كر ملل ت يل يء ل ل  22 بح  يجلل بحاء لقل ب ضل علمل بسييد ل ب   ث ال "بأث رل
 حيع  لبحا  ببج "ل،ل س حلل  جيد ر،لكلجللبحدربجللبحر  ضجللحل ي ال،لج   لل ل ب  

بسم ع لل   23 بح م  ل ع  ل ح ل ل ركلللل-(:2016كم لل بحمر  لال بلأدبلل ةبة   ل قج سل بخدث  بال
 بلإيي  ،ل ركزلبحاد بلحليشرل،لبحة هرق ل

 صي عللبحثعللبحرغ رل  لبحا  ببج ل،لبحة هرقل،ل يشأقلبحم   ا لل-(ل:2005  م لس  لعل ل   24

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
377 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023 سبتمبر /( 2عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print ) 

ISSN : 2636-3860  

صث مل ي ي ن ل  25 بح  يللل-(:ل2004  م ل بحدربج ل ةبحدة   ل مل طبحقج سل ،ل ةبحر  ض ل ج6ج ل ،لل1،ل
 دب بحءارلبح ربمل،لبحة هرهل

بحثش ه ل   26 ة قلللل-(:ل2005  م دل بجعل ةبحاععجلل بحمه   لل حلار ئصل ب     ل دري   ل "بأث رل
بسدرببجتجللبحميد ىلبح  حم لعلمل يد ىلسدبلليد ئ لسع  ل   ضللبحا  ببج "،ل س حللدكد  بهلغ رلل

    لل ل ب  ل يش  ق،لكلجللبحدربجللبحر  ضجللحل ي ن،لج
بأث رلبسدا ب لبحمةع ع البحد    جللعلملب مللبلأدبللحلتمللللل-(:2016  م دل بجعلبحثش ه ل   27

ة ي  لل عل  ل ،ل تللل علم ل بيد جل ،ل حلا  ببج ل حيع  ل يدالال ررل ك يا ش ل ك ب ل بح ركجلل
 بحر  ضجلل،لكلجللبحدربجللبحر  ضجلل،لج   لل ل ب  

بحمرجعلبحش  لل  لبحد   لالبحر  ضمل،لدب لبحاد بلبح  يىل،للل-:(2010 ددءدددددملتدددربهدد دد ل دم دل ل  28
 بحة هرقل ل

بع بدلسعلالبحا  ببج لد نلبحي ر للةبحدع  قل،لبحة هرقل،ل عث للللل-(:2002ةجج لس م لشمي يل   29
 بحاع ب 

بأث رلدري   لب     لحلد   لالبسييد لعلملب ضلبحة  بالبح  يجللللل-(:2020ةح  ل  م ل ينل ل  30
سدبللبس س للبحي  قلحيع  لكرقلبحع ئرق،لب ىل يش  ل،لبحمتلللبح لمجللحلدربجللبح  يجلللة يد ىلل

،ل تلللبحدربجللبحر  ضجللحل ي نلب حهر ،لج   للللل4،لبحتزللللل9،لبح  دلللل2020ةبحر  ضل،لس دم رلل
  ل ب  

د رةج  31 ب م ل جيمل ددمر ي ال2000 للي سرل بحا صلل بح ركجلل بحة  بال ب ضل بع  رل "بأث رل (:ل
سيل"لللل12-11ش ده لحيدبللبح ركملب لأثة للعلمل يد ىلبسدبللبحمه  ىلحلا ب لحي شئلبحا  ببجللل 

 ،ل س حلل  جيد رل،لكلجللبحدربجللبحر  ضجللحل ي نل،لج   للبسسكي   للل

 ثانيا : المراجع باللغ  الانجليزي  
32- Davis, B. et al.:- Physical Education and the study of sport. 4th ed. London: 

Harcourt Publishers. p. 125(2000) 

33-Keir, P.J., V.K. Jamnik, and N. Gledhill. :-Technical-methodological report: 

A nomogram for peak leg power output in the vertical 

jump, The Journal of Strength and Conditioning 

Research Volume: 17 Issue: 4 Pages: 701-703 (2003)  

34- Mitchall , David:- Winning Karate Competition , 1st , ed., Aand G., Black 

Publishers, Ltd., London (1991) 
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