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 ملخص  ال

علي التعرف  رئیسیة  بصفة  البحث  المعیلة   استھدف  الریفیة  للمرأة  والاجتماعي  النفسي  والتكیف  الذات  مفھوم  بین  العلاقة 
علي التعرف  خلال  من  وذلك  الغربیة،  المعیلة    :بمحافظة  الریفیة  للمرأة  الذات  مفھوم  المدروسة  أب ب مستوي  الخمسة  عاده 

الشخصیة،   العائلیة،  الأخلاقیة،  التكیف  (الجسمیة،  مستوي  وتحدید الاجتماعیة)،  المعیلة،  الریفیة  للمرأة  والاجتماعي  النفسي 
والاجتماعي  النفسي  التكیف  كلاً من  درجة  المدروسة وبین  الخمسة  الذات  مفھوم  أبعاد  بین  والانحداریة  الارتباطیة  العلاقات 

 للمرأة الریفیة المعیلة. 
الغربیة، واختیر ریف مركز طنطا كمجال جغرافي لإ البحث في محافظة  ، ویضم مركز طنطا  ا البحثجراء ھذوأجري ھذا 

بالطریقة العشوائیة البسیطة لتمثل ریف مركز طنطا  قري رئیسیة    ة) قریة تابعة، وتم اختیار ثلاث ٤۱) قري رئیسیة (أم) و(۹(
ة ) مفرد۳۰۰قوامھا (  ةفكانت نواج، شوبر، برما. حیث تم اختیار عینة قصدیة من الأسر التي تعولھا النساء في القري الثلاث 

) التضامن ۱۰۰بواقع  قسم  من  الرسمیة  البیانات  أولھما  أسلوب،  من  أكثر  علي  ذلك  في  واعتمد  قریة،  كل  من  مفردة   (
تم  والتي  الاستبیان  استمارة  باستخدام  الشخصیة  المقابلة  طریق  عن  البیانات  وجمعت  بالإخباریین،  والاستعانة  الاجتماعي، 

صو في  وإعدادھا  واختبارھا  وتقییمھا  الغرضتصمیمھا  لھذا  النھائیة  البیاناترتھا  تفریغ  وتم  باستخدام   ،  إحصائیاً  وتحلیلھا 
جداول الحصر العددي، النسب المئویة، والمتوسط الحسابي، ومعامل الارتباط البسیط (بیرسون)، ومعامل الارتباط المتعدد،  

 ومعامل الانحدار الجزئي المعیاري. 
أب  مستوي  أن  یلي:  فیما  النتائج  أھم  المدروسةوتلخصت  الخمسة  الذات  مفھوم  الشخصیة،    عاد  العائلیة،  الأخلاقیة،  (الجسمیة، 

بنسبة   التكیف    ٪۳,٥٦،  ٪٥۲،  ٪ ۳,۷۲،  ٪۳,٤۹،  ٪٥٦الاجتماعیة) كان مرتفعاً  تبین أن مستوي كلاً من  الترتیب، كما  علي 
بنسبة   ا  ٪ ٦۳،  ٪۷,٥٥النفسي والاجتماعي كان مرتفعاً  الترتیب، واتضح وجود علاقة  أبعاد مفھوم  علي  بین  رتباطیة متعددة 

الذات الخمس المدروسة مجتمعة وبین درجة كلاً من التكیف النفسي والاجتماعي للمبحوثات، وأن ھذه الأبعاد مجتمعة تفسر  
) من التباین الحادث  ٪۲,٤۳) من التباین الحادث في درجة التكیف النفسي للمبحوثات، كما أنھا تفسر مجتمعة نحو (٪٤٦نحو (

 درجة التكیف الاجتماعي.في 
إلیھا  توصیاتالوكان من أھم   فئاتھنالبحث إعداد برامج إرشادیة موجھة لكا  التي توصل  المعیلات بمختلف  النساء  بقري    فة 

 . محافظة الغربیة

 مفھوم الذات، التكیف النفسي، التكیف الاجتماعي، المرأة الریفیة المعیلة. الكلمات الاسترشادیة:
 

 والمشكلة البحثیة  المقدمة
الاجتماعي،   البناء  في  المھمة  الركائز  من  المرأة  تعد 
لأنھا   الرجل،  لأھمیة  مساویاً  مھمًا  بشریاً  مورداً  وتشكل 

نصف المجتمع، ولعلھ النصف الأكثر إنتاجًا وعطاءًا،   تمثل
حیث أن الأدوار الاجتماعیة العدیدة التي تقوم بھا المرأة قد  

ب  فالأمومة  علیھا،  الضغوطات  زیادة  إلي  تعد أدت  ذاتھا 
الضغوطات   ھذه  تكون  وقد  ودائم،  ثابت  ضغط  مصدر 
المتوقع  من  أنھ  إلا  عام،  بشكل  الأمھات  كل  لدي  موجودة 
أنھا تزداد لدي المرأة المعیلة، لكونھا تقوم بدور الأم والأب  

 ).۱، ص۲۰۱۰معاً (القنة، 
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و الأسریة،  الأعباء  تتحمل  المعیلة    علي   تعملفالمرأة 
التوازن من  نوع  والوفاء    إحداث  الأمومة،  مسؤولیات  بین 

الاقتصادیة   مظاھرھا  بمختلف  الأسریة  بالاحتیاجات 
والاجتماعیة والثقافیة، وذلك نتیجة لغیاب رب الأسرة لعدة  

والمر والطلاق،  والسفر،  كالوفاة،  والسجن،  أسباب  ض، 
قابلیة   تمثل  والبطالة، وھي المجتمعیة الأكثر  الفئات  إحدى 

الم مختلف  من  یقع للمعاناة  ما  لازدواجیة  نظرًا  شكلات، 
سواء    عاتقھاعلي   القرارات  باتخاذ  خاصة  ضغوط  من 

 ).۱۷٤ ، ص۲۰۱۷الشخصیة أو الأسریة (نصر، 

المرأة المعیلة في النجاة بأسرتھا والمحافظة  وكي تنجح  
 ، علیھا یجب أن تقوم بمضاعفة جھدھا داخل البیت وخارجھ

وكذلك   ورعایتھم  الأبناء  تربیة  عبء  علیھا  تقع  حیث 
(الملاح،  احتیاجاتھم  وتوفیر  علیھم  الإنفاق  مسؤولیة 

 ).  ۱۷٤ ، ص۲۰۰٥

المعیلات   السیدات  ترؤسھا  التي  الأسر  عدد  بلغ  وقد 
تعداد  ۳,۳( في  أسرة  ملیون  نسبة  ۲۰۱۷)  وكانت  م، 

) منھا  الأسر  ٪۱,٥۹الأمیات  رؤساء  الإناث  إجمالي  من   (
(یل متوسط  مؤھل  علي  الحاصلات  ثم ٪٦,۱۷یھا   ،(

)، وتعد معظم  ٪٥,۸الحاصلات علي مؤھل جامعي بنسبة (
تعداد   في  من الأرامل، حیث    ۲۰۱۷الإناث رؤساء الأسر 

) النسبة  الأسر  ٪۳,۷۰بلغت  رؤساء  الإناث  إجمالي  من   (
بنسبة  المتزوجات  یلیھا  الجمھوریة،  إجمالي  مستوي  علي 

لتعبئة  المركزي لجھاز  ال ). (٪۱,۷() ثم المطلقات  ٪۱٦,٦(
 )۲۰۱۷والإحصاء، 

التي  المشكلات  من  العدید  المعیلات  السیدات  وتواجھ 
تؤدي إلي عجزھن عن إشباع الحاجات الأسریة لھن ومن 
وتعلیم  الجید،  المسكن  مواصفات  كغیاب  بإعالتھن  یقمن 
الأبناء، وبعض المشكلات الاجتماعیة كالتشرد والانحراف  

وز المطلق لأطفالھا، مع الحرمان الشدید من والمرض والع 
الاحتیاجات الأساسیة للحیاة، ھذا بالإضافة إلي المعاناة من  
والقلق   بالإحباط  والشعور  النفسیة  الصراعات  من  العدید 
للتوازن  تھدیداً  یشكل  الذي  الأمر  الاجتماعیة،  والوصمة 
النفسي والاجتماعي لھا، فالمرأة المعیلة بحاجة إلي الوعي  
تحقیق   أجل  من  الانفعالات  أو  بالأفكار  سواء  بالذات 
الأھداف، والثقة في الإمكانیات والنظر للحیاة نظرة إیجابیة  

والتكیف والاجتماعي  عقلانیة،  الحیاة    النفسي  ظروف  مع 

الیومیة، كما أنھا بحاجة إلي تنظیم الانفعالات وإدارتھا من 
(نصر التكیف  عدم  حالات  مع  بفاعلیة  التعامل  ، أجل 

 ). ۱۷٥ ، ص۲۰۱۷

النفسي  التكیف  علي  تدل  التي  المظاھر  أھم  من  ولعل 
أن   حیث  لدیھ،  الذات  مفھوم  ھو  للفرد  السلیم  والاجتماعي 
فكرة الشخص عن ذاتھ ھي النواة الرئیسیة التي تقوم علیھا 
شخصیتھ، فكلما فھم الفرد ذاتھ من قدرات ومیول ورغبات  

وتوجیھھا بتقییمھا  قام  كلما  الصحیحة،   وانفعالات  الوجھة 
الإنسان   تكیف  في  قویاً  ومؤثرًا  عاملاً  ذلك  كان  وبالتالي 

 ).۷٤ص  ،۲۰۱۸وتأقلمھ (مراد، 

التكیف  ف تحقیق  علي  یساعد  الذات  مفھوم  تحسین 
مفھوم  تكوین  في  الفرد  یبدأ  حیث  والاجتماعي،  النفسي 

اللحظات الأولي في حیاتھ   لذاتھ منذ  یبدأ في تجمیع فمحدد 
المعلومات عن نفسھ وعن الآخرین المحیطین بھ في البیئة  

وی  فیھا  یعیش  التي  البیئة  نتیجة وعن  لیكون  إلیھا،  نتمي 
الذي    لتفاعلھ الاجتماعي  المحیط  مع  وتعاملھ  واحتكاكھ 

یعیش فیھ الكثیر من المشاعر والأحاسیس التي تتراكم یومًا 
انھ  بعد یوم، وسرعان ما یتعلم كیف یخفف من آلامھ وأحز

في   تواجھھ  التي  والعقبات  المصاعب  علي  یتغلب  وكیف 
بالراحة   یشعره  ما  الوقت  نفس  في  یدرك  أنھ  كما  الحیاة، 
انتباھھ  ویستدعي  ویستثیره  دوافعھ  یشبع  وما  النفسیة 

 ).۳۱، ص۲۰۱۲(البحراوي، 

لظروف   المعیلة  المرأة  تعرض  من  الرغم  وعلي 
اللجو جاھدة  تحاول  فھي  صعبة  ونفسیة  إلي  اجتماعیة  ء 

محاولة التكیف النفسي والاجتماعي حتي لا تصاب بالیأس  
بل   المحیطة  وبیئتھا  نفسھا  في  الثقة  یفقدھا  مما  والإحباط 

(الغامدي، ككل  مجتمعھا  ص ۲۰۰۹وفي  ص   ،
۱٤۹:۱٤۸.( 

وحساسیة   تأثرًا  الفئات  أكثر  من  المعیلة  فالمرأة 
للمتغیرات الاجتماعیة والاقتصادیة التي تحدث في المجتمع 
المعیشي،   والمستوي  الدخل  انخفاض  في  والمتمثلة 

 والمشكلات الصحیة والنفسیة والتعلیمیة التي تواجھھا.

بعبء  واجتماعیاً  نفسیاً  المؤھلة  غیر  المرأة  وانفراد 
من   الفئة  ھذه  تواجھ  لما  رئیسیاً  سبباً  یشكل  الأسرة  رعایة 

 أشكال المعاناة الاقتصادیة والاجتماعیة.
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إل تلجأ  فإنھا  النفسي لذا  التكیف  أسالیب  من  بعض  ي 
الذات   مفھوم  ویعد  المتغیرات،  تلك  مع  للتأقلم  والاجتماعي 
لدي المرأة المعیلة من أھم العوامل التي تساعد علي عملیة  
لذاتھا   المعیلة  المرأة  وتصور  إدراك  كان  فكلما  التكیف، 
مع   والتأقلم  التكیف  علي  ساعدھا  إیجابیاً،  تصورًا 

 المنوطة بھا.  المسؤولیات الجدیدة

في   فعال  أثر  ذو  أنھ  في  كبیرة  أھمیة  لھ  الذات  فمفھوم 
تكیف المرأة الریفیة المعیلة مع ظروف الحیاة الجدیدة، كما 
أن لھ دور فعال في تشكیل الخبرات وبالتالي في كیفیة فھم  
المرأة الریفیة المعیلة لسلوكھا وسلوك الآخرین، كذلك فإن  

استجا یحدد  ذاتھا  المختلفة،  مفھومھا عن  المواقف  في  باتھا 
الداخلي   الاتساق  للحفاظ علي  كآلیة  ویعمل  ویوجھ سلوكھا 
تفعل   تحدد ماذا  التي  التوقعات  بمجموعة من  لھا، ویزودنا 

 المرأة الریفیة المعیلة في المواقف المختلفة.  

اختیار   جاء  البحثلذا  المجتمع  حیث    ھذا  یعاني 
المصري العدید من المشكلات والقضایا، ومن ھذه القضایا  
فالمرأة   التعقید،  شدیدة  القضایا  من  فھي  المعیلة،  المرأة 
السیئة،  المجتمعیة  الأوضاع  من  العدید  تواجھ  المصریة 

مصر لا تزال من المجتمعات النامیة التي تعاني خاصةً أن  
الاق والصعوبات  المعوقات  والاجتماعیة الكثیر من  تصادیة 

والمرأة   عام  بوجھ  المرأة  منھا  تعاني  والتي  والسیاسیة، 
والمرأة خاصة،  بصفة  وجھ    المعیلة  علي  المعیلة  الریفیة 

بعد الخصوص،   یومًا  الفئة  ھذه  أعداد  ازدیاد  مع  وخاصة 
التي تواجھھا سواءًا اجتماعیة أو  آخر، وازدیاد المشكلات 

م علي  فیھا  نتعرف  حیث  الذات  اقتصادیة،  مفھوم  ستوي 
  التي أجري فیھا البحث منطقة  اللدي المرأة الریفیة المعیلة ب 

من  یمكنھا  الذي  والاجتماعي  النفسي  بالتكیف  وعلاقتھا 
 . مواجھة الصعوبات وحل المشكلات 

 
 أھمیة البحث 

موضوع ھام    تكمن أھمیة البحث في إلقاءه الضوء علي
عامة،  بصفة  المعیلة  المصریة  بالمرأة  خاص  وحیوي، 
وھو   ألا  الغربیة،  بمحافظة  خاصة  بصفة  المعیلة  والریفیة 
العلاقة بین مفھوم الذات والتكیف النفسي والاجتماعي لھا، 
واقعیة   ومستویات  بدرجات  المجتمع  إمداد  في  یساعد  مما 

والاجتما النفسي  والتكیف  الذات  مفھوم  من  لدي  لكل  عي 
نفسیاً ومادیاً،   یتسنى مساعدتھا  المعیلة حتي  الریفیة  المرأة 

واتخاذ كافة الإجراءات التي تساعد في تعزیز قدراتھا علي  
 فھم ذاتھا ومن ثم التكیف.

ومن الناحیة العلمیة تكمن أھمیتھ من خلال النتائج التي  
المعیلة  المرأة  إلیھا والتي ستستفید منھا  التوصل  یتم  سوف 

كما   بصفة خاصة،  بصفة  المعیلة  الریفیة  والمرأة  عامة 
وعلاجیة   ارشادیة  برامج  لوضع  التخطیط  في  أیضًا  تتمثل 
وعیھن   یزداد  لكي  أسرھن،  بإعالة  یقمن  اللاتي  للنساء 
بذاتھن ومن ثم التكیف مع ظروف الحیاة، وكذلك الوصول  
في ضوء ھذه الدراسة إلي مقترحات علمیة یمكن الاستفادة 

سیخ ودعم دور مفھوم الذات في التكیف النفسي  منھا في تر
 والاجتماعي للمرأة المعیلة. 

 
 أھداف البحث 

مفھوم    البحث ستھدف  ی  علي  التعرف  رئیسیة  بصفة 
المرأة   لدي  والاجتماعي  النفسي  بالتكیف  وعلاقتھ  الذات 

 الریفیة المعیلة ببعض قري محافظة الغربیة.

ا الأھداف  تم صیاغة  الرئیسي  الھدف  لفرعیة  ولتحقیق 
 : والتي تسعي إلي التعرف علي  التالیة

المعیلة من خلال   -۱ الریفیة  للمرأة  الذات  مستوي مفھوم 
والأخلاقیة،   (الجسمیة،  المدروسة  الخمسة  أبعاده 

 والعائلیة، والشخصیة، والاجتماعیة).
 مستوي التكیف النفسي للمرأة الریفیة المعیلة.  -۲
 الریفیة المعیلة.مستوي التكیف الاجتماعي للمرأة  -۳
بع -٤ كل  بین  الارتباطیة  العلاقات  طبیعة  من  وصف  د 

المدروسة الذات  مفھوم  النفسي   أبعاد  التكیف  ودرجة 
 للمرأة الریفیة المعیلة. 

بعد   -٥ كل  بین  الارتباطیة  العلاقات  طبیعة  من  وصف 
المدروسة  الذات  مفھوم  التكیف    أبعاد  ودرجة 
 الاجتماعي للمرأة الریفیة المعیلة. 

الذات  تحدید   -٦ مفھوم  أبعاد  بین  الانحداریة  العلاقات 
الخمسة المدروسة مجتمعة وبین درجة التكیف النفسي  

 للمرأة الریفیة المعیلة. 
الذات   -۷ مفھوم  أبعاد  من  بعد  لكل  النسبیة  الأھمیة 

 الخمسة المدروسة ودرجة التكیف النفسي للمبحوثات. 
مفھوم   -۸ أبعاد  بین  الانحداریة  العلاقات  الذات  تحدید 

التكیف   درجة  وبین  مجتمعة  المدروسة  الخمسة 
 الاجتماعي للمرأة الریفیة المعیلة. 
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الذات   -۹ مفھوم  أبعاد  من  بعد  لكل  النسبیة  الأھمیة 
المدروسة  التكیف    الخمسة    الاجتماعي ودرجة 

 للمبحوثات. 
 

 الإطار المفھومي والتوجھات النظریة 
فھم   إلي  شدیدة  بحاجة  الحاضر  الوقت  في  الانسان  إن 
ذاتھ أكثر مما مضي، فبعد أن تعددت معرفة الانسان بالعالم 
بطبیعتھ   معرفة  أكثر  یكون  أن  علیھ،  لزامًا  كان  الطبیعي، 
التوازن   تحقیق  أجل  من  وذلك  النفسي،  وعالمھ  البشریة 

، ۲۰۱۲والتكیف بینھ وبین العالم المحیط بھ (عبد الوھاب،  
 ).۱۱۰ص

 
 أولاً: الإطار المفھومي 

یعرفھ الذات:  (  مفھوم  ص    ۲۰۰۳زھران  بأنھ ۳٦٦،   (
الشعوریة   للمدركات  ومتعلم  موحد  منظم  معرفي  تكوین 
الفرد   یبلوره  بالذات،  الخاصة  والتعمیمات  والتصورات 
ویعتبره تعریفا نفسیا لذاتھ، ویتكون مفھوم الذات من أفكار  

والم المنسقة  الذاتیة  في  الفرد  إجرائیاً  الأبعاد، وتظھر  حددة 
 وصف الفرد لذاتھ كما یتصورھا ھو.

  ) باظة  ص  ۲۰۰۳وتعرفھ  تنظیم  ۱٥،  بأنھ   (
للإدراكات لدي الفرد وشبكة الخبرات التي كونھا عن ذاتھ 
والتي  وغیرھا،  والانفعالیة  الجسدیة  الصورة  وتشمل 

 تكونت عبر فترات حیاتھ من احتكاكھ بالآخرین. 

مفھوم   (  الذات:أبعاد  الوھاب  عبد  ،  ۲۰۱۲یوضحھا 
 ) في یلي :   ۱۲۳ص 

الجسمیة  -أ الذات   .Physical Self:    الفرد فكرة  وھي 
الخارجي   مظھره  وكذلك  الصحیة  وحالتھ  جسمھ  عن 

 ومھاراتھ، وحالتھ الجنسیة. 

الأخلاقیة    -ب  فكرة    :Ethical Selfالذات  علي  وتدل 
الفرد عن ذاتھ في إطار مرجعي مثالي وأخلاقي : كالقیمة  
وشعوره   الفرد  وإحساس  با�،  الفرد  وعلاقة  الأخلاقیة 
الفرد عن  بكونھ شخصا طیبا أو عكس ذلك، وكذلك رضا 

 عقیدتھ.

تعبر عن شعور الفرد    : Family Selfالذات الأسریة    -ج
عضوا   بوصفھ  وقیمتھ  جدارتھ  وكذلك  والكفایة،  بالملائمة 
من  دائرة  بأقرب  تعلقھا  في  لذاتھ  وإدراكھ  الأسرة،  في 

 الرفاق. 

وتدل علي إحساس   :Personal Selfالذات الشخصیة    -د
وتقدیره   مناسب،  بأنھ  وإحساسھ  الشخصیة  بالقیمة  الفرد 

ال ھیئتھ  إلي  النظر  دون  علاقاتھ  لشخصیتھ  او  جسمیة، 
 بالآخرین.

الاجتماعیة    -ھـ إدراك   :Social Selfالذات  إلي  تشیر 
الفرد   إحساس  تعكس  حیث  بالآخرین،  علاقتھا  في  الذات 
بوجھ   الآخرین  مع  الاجتماعي  تفاعلھ  في  وقیمتھ  بملائمتھ 

 عام.

النفسي: التكیف  (  مفھوم  ,  ۲۰۰۹یرى جبریل وآخرون 
ص ھ۱۲:  ۱۱ص  النفسي  التكیف  أن  العملیة )  تلك  و 

أن یغیر من سلوكھ أو  الفرد إلى  بھا  التي یھدف  المستمرة 
نفسھ  وبین  بینھ  إیجابیة  أكثر  علاقة  لیحدث  النفسي,  بناءه 

 من جھة وبینھ وبین بیئتھ من جھة أخرى. 

) أن التكیف الانفعالي ۷۹, ص  ۲۰۱٥ویذكر أبو دلو (
النفسي) أو  والرضا    ،(الشخصي  النفس  مع  السعادة  یشمل 

والجنس   والعطش  (الجوع  الأولیة  دوافعھ  وإشباع  عنھا, 
والحب   (الأمن  المكتسبة  والثانویة  والأمومة)  والراحة 
وتناسب   وانسجامھا وحل صراعاتھا  والاستقلال)  والتقدیر 

 قدرات الفرد وإمكاناتھ مع مستوى طموحھ وأھدافھ. 

النفسي: التكیف  العس  أبعاد  (  توضح  ص    ۲۰۱۳لي   ،
 أبعاد للتكیف النفسي وھي :  خمسة)  ۲٥٤

الانفعالي:   -۱ أو  الشخصي  الفرد    التكیف  قدرة  بھ  ویقصد 
تحقیق   علي  وقدراتھ  عنھا،  والرضا  لذاتھ  تقبلھ  علي 
بالقوة   شعوره  بجانب  والعمل،  الجھد  ببذل  احتیاجاتھ 
في   قیمة  ذو  شخص  وأنھ  بقیمتھ  وإحساسھ  والشجاعة، 

 الحیاة .

الجسمي:  -۲ أو  الصحي  الفرد    التكیف  تمتع  بھ  ویقصد 
والانفعالیة،    ةبصح العقلیة  الأمراض  من  خالیة  جیدة 

تجاه   النفسي  بالارتیاح  وشعوره  المشاكل  من  وخلوه 
والعمل   النشاط  في  الاستمراریة  مع  وإمكانیاتھ  قدراتھ 

 دون إجھاد أو ضعف لھمتھ أو نشاطھ. 

الأسري:  -۳ بح  التكیف  الفرد  تمتع  داخل وھو  سعیدة  یاة 
والفعال   الحیوي  بدوره  شعوره  مع  وتحبھ،  تقدره  أسرة 
التفاھم   أسلوب  یكون  وأن  لھ،  واحترامھا  الأسرة  داخل 
بھ   الظن  تحسن  وأن  أسرتھ،  في  السائد  الأسلوب  ھو 

 وتتقبلھ وتساعده في علاقة التواد والمحبة. 



 
 
 
 
 

Asmaa F. S. Abdullah; et al., 

90 

الاجتماعي:-٤ المشاركة   التكیف  علي  الفرد  قدرة  وھو 
الاجتماعیة،  بالمسؤولیة  وشعوره  الفعالة،  الاجتماعیة 
ودوره الفعال في تنمیة مجتمعھ، والدخول في منافسات  
الاحترام   من  جو  في  الآخرین  مع  بناءة  اجتماعیة 
یؤدیھ  بما  للجماعة  بالسعادة لانتمائھ  المتبادل، وشعوره 

 من عمل اجتماعي تعاوني . 

وھو قدرة الفرد علي العمل والإنتاج،    التكیف المھني:  -٥
یطور   أن  علي  قادرا  ویكون  العمل،  بیئة  مع  والتكیف 

 نفسھ ومھاراتھ بما یناسب ظروف العمل .

, ص ۲۰۰۱یشیر الصغیر (  مفھوم التكیف الاجتماعي:
والقدرة  ۳۳ بأنھ الاستعداد  التكیف الاجتماعي  إلى مفھوم   (

التغیر مع  ،على  المختلفة  والتعامل  الاجتماعیة    ، الظروف 
من  بھ  نمر  وما  الاجتماعیة  الحیاة  لمستجدات  والاستجابة 

جدیدة اجتماعیة  مع   ،متغیرات  التعایش  على  والقدرة 
بأفكاره الفرد  فیھ  سیعیش  الذي  الجدید  وعاداتھ   ،المجتمع 

بعضھم    ،وتقالیده الأفراد  علاقات  تنظم  التي  والقوانین 
 ببعض.

) الغانمي  ص  ۲۰۱٥ویذكر  التكیف ٥۸,  مفھوم  أن   (
التي  البیئة  في  للمجتمع  الفرد  مسایرة  یعني  الاجتماعي 

ولكن لابد    ،یعیش بھا دون أن یحقق رضا تاما عن علاقاتھ
وتحقیق    ،من المسایرة مع طبیعة المجتمع لإبعاد التوتر لدیھ

 بعض أھدافھ الحیاتیة. 
 

الاجتماعي: التكیف  (  أبعاد  شریم  ص    ،  ۲۰۰٤تشیر 
 ) إلي أبعاد التكیف الاجتماعي فیما یلي:۱۲۷

 .قف التفاعل الاجتماعي مع الآخرینموا -أ
 . الإحساس بالمكانة الاجتماعیة -ب
 . التوجھ الاجتماعي -ج
 .المبادرة في المواقف التعلیمیة -د
 

المعیلة: المرأة  (  مفھوم  مغاوري  ، ص  ۲۰۱۰توضحھ 
الأسرة ورعایتھا   ) بأنھا تلك المرأة التي تتولي مسؤولیة ۹۰

الظروف   لبعض  تعرضھا  نتیجة  واقتصادیاً  اجتماعیاً 
الزوج، مرض   الاقتصادیة كالطلاق، ووفاة  أو  الاجتماعیة 
تحمل   دون  بأخري  الزوج  وزواج  دائمة،  بصفة  الزوج 

الزوج   كون  أبنائھ،  وعلي  علیھا  الإنفاق  لیس  مسؤولیات 
دائم القدرة  لدیھ عمل  مع  العمل  الزوج عاطل عن  وكون   ،

 .    علیھ، وھجر الزوج لزوجتھ وأولاده 

 ) للمرأة  القومي  المجلس  ص  ۲۰۰٥ویعرفھا   ،۱٤  (
بمرض   المریض  زوجة  أو  المطلقة  أو  الأرملة  بأنھا 
مستعصي أو زوجة العاجز عجزا كلیا أو جزئیا أو زوجة  

 ذلك.  السجین أو الزوجة مھجورة العائل أو من ھن في حكم

المعیلة: المرأة  للمرأة    فئات  القومي  المجلس  تقریر  یشیر 
ص  ۲۰۱٤( ستة  إلي    )۲۷،  في  تتمثل  المعیلة  المرأة  أن 

عن   والمنفصلات  والمطلقات،  الأرامل،  وھم:  فئات 
خلال   أزواجھن  اختفي  التي  أو  والمھجورات  أزواجھن، 
الحروب، والعازبات المعیلات الرئیسیات لأعضاء الأسرة  

 ن عن العمل.العاطلی 
 

  خصائص المرأة الریفیة المعیلة
) إلي  ۲۳٥:۲۲٥، ص ص    ۲۰۱٦یشیر عبد الحمید (

لل الممیزة  السمات  و  یلي:الخصائص  فیما  المعیلة   -مرأة 
المستوي  وتدني  قلة    الأمیة  الفقر،  من  المعاناة  التعلیمي، 

أمامھا،   المتاحة  العمل  تقوم فرص  والتدریب،  الخبرة  قلة 
لمتطلبات  مناسبتھ  وعدم  الدخل  انخفاض  ھامشیة،  بأعمال 
الحیاة، عدم الشعور بالأمان، قلة الدعم النفسي والاجتماعي 
ن صورة سلبیة عن ذاتھا، تعاني من الفراغ النفسي  لھا، تكوِّ

العاطفي، عدم الرضا عن حیاتھا وأن حیاتھا لا    والحرمان
تنشئة   في  التسلطي  النمط  علي  اعتمادھا  لھا،  معني 
الإحساس   والانطواء،  والانفعال  الغضب  سرعة  الأطفال، 
بالذل والنقص   بالوحدة والتوتر، الشعور  بالظلم، الإحساس 

الآخرین،   قبل  من  والإشفاق  الترحم  لنظرات  تدني  ونتیجة 
ح الصحي  التغذیة  الوضع  سوء  أمراض  من  تعاني  یث 

 بسبب قلة دخل الأسرة وضعف الثقافة الصحیة لدیھا. 
 

 نظریات التي تستند إلیھا الدراسة الثانیاً:  
  والتي تستند الدراسة الحالیة إلي نظریة كارل روجرز، 

حیث   الذات،  لمفھوم  تام  عرض  أكمل  النظریة  ھذه  تعد 
الإرشاد   في  الطویلة  روجرز  خبرة  علي  بعمق  ارتكزت 

افتراضً  دعمھا  أنھ  كما  عنھا،  وتطورت  بالأسانید النفسي  ا 
 .التجریبیة

مع   للتفاعل  نتیجة  تتكون  الذات  بنیة  أن  یري  حیث 
ت  البیئة، وتشمل الذات المدركة، والذات الاجتماعیة، والذا 

التكیف  إلي  وتسعي  الآخرین  قیم  تمتص  وقد  المثالیة، 
 . والاتزان والثبات
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وضع  ف  في  الذات  مفھوم  یصبح  عندما  التكیف  یتحقق 
و الحسیة  الخبرات  لكل  في    المعنویةیسمح  متمثلة  للفرد 

مفھوم   مع  ومتسقة  ثابتة  علاقة  وعلي  رمزي،  مستوي 
یم حین  والاجتماعي  النفسي  التكیف  سوء  وینشأ  نع  الذات، 

وتحولھا   الوعي  مرتبة  البلوغ  من  الخبرات  تلك  الفرد 
وعدم رمزیة،  الذات،   لصورة  بناء  منظومة  في    انتظامھا 

مع   حیث لسلوكھ  الفرد  یختارھا  التي  الطرق  معظم  تتسق 
تعدیل  لإحداث  طریقة  أفضل  فإن  ولذا  نفسھ،  عن  مفھومھ 
في السلوك یكون بإحداث تغییر في مفھوم الذات، وھذا ما 

، حیث التمركز حول الذات أو  كارل روجرزنظریة  تحاولھ
 . الشخص

طریقة   أفضل  نفسھ  للفرد  المرجعي  الإطار  یعد  حیث 
ا ا ممتازً لفھم السلوك، كما أن تقریر الفرد عن نفسھ مصدرً 

النفسیة نحو  ،  للبیانات  موجھة  محاولة  أساسھ  في  فالسلوك 
مجالھ   في  الفرد  یخبرھا  التي  الحاجات  إشباع  وھو  ھدف، 
فإنھا  كثیرة  الحاجات  أن  من  الرغم  وعلي  یدركھ،  وكما 
وتدعیمھا  ذاتھ  لحفظ  للفرد  الأساسیة  النزعة  تخدم  جمیعا 

 وتكیفھا. 

مما سبق یتضح أن الطریقة التي یختارھا الفرد لسلوكھ  
مفھو مع  والاجتماعي تتسق  النفسي  التكیف  وأن  لذاتھ،  مھ 

السلوك   تغییر  محاولات  من  كلاھما  علیھ  ینطوي  بما 
وبینھ وبین  نفسھ من جھة،  الفرد وبین  بین  توافق  لإحداث 
بیئتھ والمحیطین بھ من جھة أخري یتحقق لدي الفرد عندما 
التي   الخبرات  بتنظیم  یسمح  الذات في وضع  یصبح مفھوم 

عبر   الفرد  بالآخرین، یكونھا  احتكاكھ  نتیجة  حیاتھ  فترات 
لذا فإن ھذه النظریة یمكن أن تفسر جانب كبیر من العلاقة 
المرأة  النفسي والاجتماعي لدي  الذات والتكیف  بین مفھوم 
المعیلة، ومن ثم یمكن اعتبارھا الأساس النظري والفلسفي  

 الذي تعتمد علیھ الدراسة الحالیة. 
 

 الدراسات السابقة 
ذات   علیھا  الاطلاع  أمكن  التي  الدراسات  ضوء  في 
صلة بموضوع الدراسة، فقد تعددت الدراسات التي اھتمت 
دیاب   دراسة  ومنھا  عامة   بصفة  للمرأة  الذات   بمفھوم 

)۱۹۹۷) سند  ودراسة  فراج  ۱۹۹۹)،  ودراسة   ،(
)۲۰۱۱ ) الوھاب  عبد  ودراسة  أحمد  ۲۰۱۲)،  ودراسة   ،(
)۲۰۱۳) دارز  ودراسة  عربیات  )،  ۲۰۱٦)،  ودراسة 

الذات  ۲۰۱٦( مفھوم  تناولت  دراسات  ھناك  أن  كما   ،(
عبداللا   دراسة  ومنھا  خاصة  بصفة  المعیلة  للمرأة 

بالتكیف ۲۰۱۲( اھتمت  التي  الدراسات  تعددت  كما   ،(
المعیلة   وللمرأة  عامة  بصفة  للمرأة  والاجتماعي  النفسي 

)، ودراسة شریم  ۱۹۹۷بصفة خاصة ومنھا دراسة الثاقب ( 
)۲۰۰٤) الغامدي  ودراسة  القنة  ۲۰۰۹)،  ودراسة   ،(
)۲۰۱۰) الختاتنة  ودراسة  عدوي  ۲۰۱۱)،  ودراسة   ،(
و  )،  ۲۰۲۰( (العمریة،  ندرة    )،۲۰۰٤حكمت  لوحظ  وقد 

بالتكیف  وعلاقتھ  الذات  بمفھوم  اھتمت  التي  الدراسات 
النفسي والاجتماعي للمرأة بصفة عامة ومنھا: دراسة أحمد  

توضح  ۲۰۱۳( والتي  علا)  مفھوم وجود  بین  ارتباطیة  قة 
الذات والتكیف النفسي لدي المتأخرات في سن الزواج، كما  
العاملات   بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود  توضح 
متغیر  علي  العاملات  وغیر  الزواج  سن  في  المتأخرات 

، أما مفھوم الذات، ومتغیر التكیف النفسي لصالح العاملات
) الجاري  أن۲۰۱۳دراسة  توضح  فھي  مفھوم  م  )  ستوي 

وأن   مرتفعاً،  جاء  الریاضیة  التربیة  معلمات  لدي  الذات 
جاء   الریاضیة  التربیة  لمعلمات  الاجتماعي  التكیف 

 متوسطًا. 

وبناءًا علي ما تم استعراضھ من دراسات سابقة یمكن 
 التوصل إلي: 

بصفة    - للمرأة  الذات  مفھوم  تناولت  التي  الدراسات  كثرة 
تن  التي  الدراسات  وقلة  للمرأة  عامة،  الذات  مفھوم  اولت 

المعیلة بصفة خاصة، كما تعددت الدراسات التي تناولت  
والمرأة   عامة  بصفة  للمرأة  والاجتماعي  النفسي  التكیف 
الدراسات   في  ندرة  ھناك  أن  إلا  خاصة،  بصفة  المعیلة 
النفسي   والتكیف  الذات  مفھوم  بین  العلاقة  تناولت   التي 

وعد عامة،  بصفة  للمرأة  دراسات  والاجتماعي  وجود  م 
النفسي  والتكیف  الذات  مفھوم  بین  العلاقة  تناولت 
أھمیة  رغم  خاصة،  بصفة  المعیلة  للمرأة  والاجتماعي 
ما   وھو  المجتمع،  في  المعیلات  الریفیات  النساء  ھؤلاء 

 ركزت علیھ الدراسة. 
 

 Hypthesisالفروض البحثیة 
مفھوم   -۱ أبعاد  من  بعد  كل  بین  ارتباطیة  علاقة  توجد 

والعائلیة،  والأخلاقیة،  (الجسمیة،  المدروسة  الذات 
النفسي  التكیف  ودرجة  والاجتماعیة)،  والشخصیة، 

 للمرأة الریفیة المعیلة. 
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مفھوم    -۲ أبعاد  من  بعد  كل  بین  ارتباطیة  علاقة  توجد 
والعائلیة،  والأخلاقیة،  (الجسمیة،  المدروسة  الذات 
التكیف  ودرجة  والاجتماعیة)،  والشخصیة، 

 ي للمرأة الریفیة المعیلة.  الاجتماع
الذات الخمسة   -۳ أبعاد مفھوم  بین  توجد علاقة انحداریة 

المدروسة مجتمعة وھي (الذات الجسمیة، والأخلاقیة،  
درجة   وبین  والاجتماعیة)   ، والشخصیة  والعائلیة، 

 التكیف النفسي للمرأة الریفیة المعیلة.
الخمسة   -٤ الذات  مفھوم  أبعاد  من  بعد  كل  یسھم 

والعائلیة،  المدروسة   والأخلاقیة،  (الجسمیة، 
في   فریداً  معنویاً  إسھامًا  والاجتماعیة)  والشخصیة، 
النفسي  التكیف  درجة  في  الحادث  التباین  تفسیر 

 للمبحوثات.  
الذات الخمسة   -٥ أبعاد مفھوم  بین  توجد علاقة انحداریة 

المدروسة مجتمعة وھي (الذات الجسمیة، والأخلاقیة،  
  ، والشخصیة  درجة  والعائلیة،  وبین  والاجتماعیة) 

 التكیف الاجتماعي للمرأة الریفیة المعیلة.
الخمسة   -٦ الذات  مفھوم  أبعاد  من  بعد  كل  یسھم 

والعائلیة،   والأخلاقیة،  (الجسمیة،  المدروسة 
في   فریداً  معنویاً  إسھامًا  والاجتماعیة)  والشخصیة، 
الاجتماعي  التكیف  درجة  في  الحادث  التباین  تفسیر 

 للمبحوثات. 
 

 ریقة البحثیة الط
 أولاً: منطقة الدراسة 

ریف  واختیر  الغربیة،  محافظة  في  الدراسة  أجریت 
تأصیلاً  الدراسة  مركز طنطا كمجال جغرافي لإجراء ھذه 
فیھ   المحیط حیث توجد  للبیئة والمجتمع  البحث  لمبدأ خدمة 
كلیة الاقتصاد المنزلي مقر دراسة الباحثة مما یمثل إسھامًا  

ا، للكلیة في دراسة الظواھر والمشكلات البیئیة المحیطة بھ
جمع   علي  یساعد  مما  الباحثة  موطن  لكونھ  بالإضافة 

 البیانات المیدانیة بدقة ویسر. 

) قریة  ٤۱) قري رئیسیة (أم) و(۹ویضم مركز طنطا (
بالطریقة   تابعة ، وتم اختیار ثلاث قري رئیسیة (قري أم) 
قریة   فكانت  طنطا  مركز  ریف  لتمثل  البسیطة  العشوائیة 

 .  نواج، وقریة شوبر، وقریة برما 
 

 ثانیاً: شاملة الدراسة وطریقة اختیار العینة 
 شاملة الدراسة 

الریفیة  الأسر  ربات  في جمیع  الدراسة  شاملة  تحددت 
الأقل،   علي  واحد  طفل  برعایة  ویقمن  العاملات  المعیلات 

  واللاتي محل إقامتھن قري نواج، وشوبر، وبرما. 
 

   اختیار العینة

من قصدیة  عینة  اختیار  النساء    تم  تعولھا  التي  الأسر 
أسلوب،    بالقرى من  أكثر  علي  الاعتماد  تم  حیث  الثلاث، 

الاجتماعي   التضامن  قسم  من  الرسمیة  البیانات  أولھما 
قوائم   بھ  یوجد  والذي  الاجتماعي  التضامن  لإدارة  والتابع 
الضمان   إعانات  علي  یحصلن  اللائي  المعیلات  للنساء 

  ۳۹٦الثلاث    في القرى   دھمالاجتماعي، وقد بلغ إجمالي عد
الأسرحالة من  الكثیر  ھناك  كان  ولما  امرأة    ،  تعولھا  التي 

استعانت  الاجتماعي  الضمان  علي  تحصل  ولا  موجودة 
باق لحصر  بالإخباریین  امرأة  الباحثة  تعولھا  التي  الأسر  ي 

یكن    ىبالقر أن  المبحوثات  اختیار  في  الثلاث، وقد روعي 
عل واحد  فرد  بإعالة  ویقمن  الأعاملات  فقد  ي  وعلیھ  قل، 

( ) ۳۰۰(  انطبقت الشروط على بواقع  )  ۱۰۰مفردة، 
 مفردة من كل قریة.  

 
 ثالثاً: أسلوب جمع البیانات 

الاستبیان   استخُدم  الدراسة  وأھداف  لطبیعة  وفقا 
بالمقابلة الشخصیة وقد أعد متسقا مع أھداف الدراسة، وقد  
الصحة   بإجراء  بدءًا  بعدة مراحل  الاستبیان  استمارة  مرت 
في  المتخصصین  علي  بعرضھا  للاستمارة  الظاھریة 
اختبار   إجراء  ثم  المطلوبة،  التعدیلات  وإجراء  المجال 

للاستم بقریة  مبدئي  المعیلات  النساء  من  عینة  علي  ارة 
) قوامھا  العینة،  ۳۰نواج  من  استبعادھن  تم  وقد  امرأة،   (

النھائیة  تدقیق الاستمارة وإعدادھا في صورتھا  تم  وأخیرًا 
وتعدیل   الأسئلة  بعض  بحذف  المطلوبة  التعدیلات  بإدخال 

 صیاغة بعض العبارات. 
 

 رابعاً: المتغیرات البحثیة وكیفیة قیاسھا 

للمتغیرات   وصفاً  یلي  فیما  الدراسة  لأھداف  تحقیقاً 
   : البحثیة المستخدمة في الدراسة وكیفیة قیاسھا
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 المتغیرات المستقلة  -۱

الذات: تدرك   مفھوم  التي  الفكرة  أو  التصور  بھ  ویقصد 
بھا المرأة الریفیة المعیلة نفسھا، والذي تحدد في إطار ھذه  

 الدراسة من خلال خمسة أبعاد ھي : 

الجسمیة: المبحوثة    الذات  تكونھا  التي  الفكرة  بھا  ویقصد 
الخارجي،   مظھرھا  وكذلك  الصحیة  وحالتھا  جسمھا  عن 
تدور   عبارات  عشر  من  مكون  ثلاثي  بمقیاس  قیاسھا  وتم 
حول ھذا المعني، وكانت فئات الاستجابة (موافق، إلي حد  

) الدرجات  وأعطیت  موافق)،  غیر  علي ۱،۲،۳ما،   (
الإیجابیة،   للعبارات  (الترتیب  الدرجات  ) ۳،۲،۱وأعطیت 

 علي الترتیب للعبارات السلبیة.

ویقصد بھا فكرة المبحوثة عن نفسھا في   الذات الأخلاقیة:
إطار مرجعي مثالي وأخلاقي، كالقیمة الأخلاقیة، وعلاقتھا  
بأنھا امرأة طیبة أو عكس ذلك، ورضاھا  با�، وإحساسھا 

من   مكون  ثلاثي  بمقیاس  قیاسھا  وتم  عقیدتھا،  اثني  عن 
عشر عبارة تدور حول ھذا المعني، وكانت فئات الاستجابة  
الدرجات   وأعطیت  موافق)  غیر  ما،  حد  إلي  (موافق، 

وأعطیت  ۱،۲،۳( الإیجابیة،  للعبارات  الترتیب  علي   (
 ) علي الترتیب للعبارات السلبیة.  ۳،۲،۱الدرجات (

(العائلیة): الأسریة  المبحوثة    الذات  شعور  بھا  ویقصد 
وإدراكھا بالملائمة   وقیمتھا،  جدارتھا  وكذلك  والكفایة، 

بمقیاس   قیاسھا  وتم  الأسرة،  في  عضوًا  بوصفھا  لذاتھا، 
المعني،  ثلاثي مكون من ستة عشر عبارة تدور حول ھذا 
وكانت فئات الاستجابة (موافق، إلي حد ما، غیر موافق)،  

) درجة علي الترتیب للعبارات ۱،۲،۳وأعطیت الدرجات (
وأع (الإیجابیة،  الدرجات  الترتیب  ۳،۲،۱طیت  علي   (

 للعبارات السلبیة.   

ویقصد بھا تقدیر المبحوثة لشخصیتھا،   الذات الشخصیة:
وإحساسھا بأنھا مناسبة، دون النظر إلي ھیئتھا الجسمیة أو  
من   مكون  ثلاثي  بمقیاس  قیاسھا  وتم  بالآخرین،  علاقتھا 
فئات   وكانت  المعني،  ھذا  حول  تدور  عبارة  عشر  خمسة 

وأعطیت  الا موافق)،  غیر  ما،  حد  إلي  (موافق،  ستجابة 
) للعبارات  ۱،۲،۳الدرجات  الترتیب  علي  درجة   (

) الدرجات  وأعطیت  الترتیب  ۳،۲،۱الإیجابیة،  علي   (
 للعبارات السلبیة. 

الاجتماعیة:  في    الذات  لذاتھا  المبحوثة  إدراك  بھا  ویقصد 
في  بقیمتھا  إحساسھا  تعكس  حیث  بالآخرین،  علاقتھا 

لھا الاجتماعي بوجھ عام، وتم قیاس الذات الاجتماعیة  تفاع
فئات   ثلاثي مكون من إحدى عشر عبارة، وكانت  بمقیاس 
وأعطیت   موافق)،  غیر  ما،  حد  إلي  (موافق،  الاستجابة 

) للعبارات  ۱،۲،۳الدرجات  الترتیب  علي  درجة   (
) الدرجات  وأعطیت  الترتیب  ۳،۲،۱الإیجابیة،  علي   (

 للعبارات السلبیة. 
 

 المتغیرات التابعة وتتمثل في  -۲
 التكیف النفسي 

بینھا   التوائم والانسجام  المبحوثة علي  قدرة  بھ  ویقصد 
وبین ذاتھا بشكل یجعلھا قادرة علي إشباع حاجاتھا المھنیة 
والشخصیة والصحیة، وتم قیاسھ من خلال مقیاس رباعي  
الاستجابة   فئات  وكانت  ثمانیة وعشرین عبارة،  مكون من 

ت (بدرجة كبیرة، بدرجة متوسطة، بدرجة صغیرة،  للعبارا
  ) الدرجات  وأعطیت  الترتیب ۱،۲،۳،٤لا)  علي  درجة   (

) والدرجات  الإیجابیة،  علي  ٤،۳،۲،۱للعبارات  درجة   (
 الترتیب للعبارات السلبیة. 

 
 التكیف الاجتماعي

مع  والاندماج  التعایش  علي  المبحوثة  قدرة  بھ  ویقصد 
وء المسئولیات الملقاة علیھا،  أفراد أسرتھا ومجتمعھا في ض

ویتحدد مدي تكیفھا عن طریق مواقف تفاعلھا مع الآخرین 
الاجتماعي،  وتوجھھا  الاجتماعیة،  بمكانتھا  وإحساسھا 
خلال  من  قیاسھ  وتم  الاجتماعیة،  المواقف  في  ومبادرتھا 
(بدرجة   فئات الاستجابة ھي  وكانت  وثلاثین عبارة،  واحد 

بدرج  متوسطة،  بدرجة  وأعطیت  كبیرة،  لا)  صغیرة،  ة 
) علي  ۱،۲،۳،٤الدرجات  درجة  الترتیب  علي  درجة   (

) درجة  ٤،۳،۲،۱الترتیب للعبارات الإیجابیة، والدرجات (
 علي الترتیب للعبارات السلبیة.

 
 خامسًا: الأسالیب الاحصائیة  

مثل  وصفیاً  بعضھا  احصائیة  أسالیب  عدة  استخدام  تم 
الحسابي، والانحراف المعیاري،  النسب المئویة، والمتوسط 

البسیط   الارتباط  معامل  مثل  استدلالیاً  الآخر  والبعض 
 (بیرسون)، ومعامل الارتباط المتعدد.
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 سادسًا: النتائج البحثیة ومناقشتھا: 
 أولاً: وصف المتغیرات المستقلة والتابعة: 

 مستوي أبعاد مفھوم الذات الخمسة المدروسة:  -أ
) جدول  توزیع  ۱یعرض  لمستوي  )  وفقاً  المبحوثات 

الجسمیة،   (الذات  وھي  المدروسة  الخمسة  الذات  أبعاد 
والأخلاقیة، والأسریة، والشخصیة، والاجتماعیة)، ویتضح 

 من الجدول ما یلي: 
 

 الذات الجسمیة -۱
%) من المبحوثات مستوي  ۳,۲) أن (۱یوضح جدول (

منخفض   لدیھن  الجسمیة  الذات  ،  درجة)  ۱٦-۱۰(مفھوم 
أ وجد  (بینما  مفھوم  ٪۷,٤۱ن  مستوي  المبحوثات  من   (

متوسط   لدیھن  الجسمیة  حین    ۲۳-۱۷(الذات  في  درجة)، 
) أن  الجسمیة  ٪٥٦وجد  الذات  مفھوم  مستوي  منھن   (

 درجة).  ۳۰-۲٤المرتفع (

نصف   من  أكثر  أن  إلي  السابقة  النتائج  وتشیر 
) لھن  ٪٥٦المبحوثات  الجسمیة  الذات  مفھوم  مستوي   (

 مرتفع. 
 

 یةالذات الأخلاق  -۲
%) من المبحوثات مستوي  ۷,۱) أن (۱یوضح جدول (

منخفض لھن  الأخلاقیة  الذات  درجة)،   ۱۷-۱۱(  مفھوم 
) من المبحوثات مستوي مفھوم الذات  ٪٤۹بینما وجد أن (
) ٪۳,٤۹درجة)، في حین وجد أن (  ۲٦-۱۸لھن متوسط  (

  ۳۳  -۲۷من المبحوثات مستوي مفھوم الذات لھن مرتفع (
 درجة). 

نصف   من  یقرب  ما  أن  إلي  السابقة  النتائج  وتشیر 
) مستوي مفھوم الذات الأخلاقیة  ٪۳,٤۹المبحوثات بنسبة (

 لھن مرتفع. 
 

 الذات الأسریة  -۳
) من المبحوثات مستوي  ٪۳,۳) أن (۱یوضح جدول (

) منخفض  لھن  الأسریة  الذات  درجة)،    ۲٦  -۱٦مفھوم 
) أن  وجد  مفھوم  ٪۳,۲٤بینما  مستوي  المبحوثات  من   (

) متوسط  لھن  الأسریة  حین    ۳۷  -۲۷الذات  في  درجة)، 
) أن  الذات  ٪۳,۷۲وجد  مفھوم  مستوي  المبحوثات  من   (

 درجة). ٤۸ – ۳۸الأسریة لھن مرتفع(

وتشیر النتائج السابقة إلي أن ما یقرب من ثلاثة أرباع  
بنسبة الذات الأسریة  ٪۳,۷۲(  المبحوثات  ) مستوي مفھوم 

 (العائلیة) لھن مرتفع.
 

 الذات الشخصیة -٤
) جدول  (۱یوضح  أن  مستوي  ٪٤)  المبحوثات  من   (

منخفض   لھن  الشخصیة  الذات  درجة),    ۲٤-۱٥(مفھوم 
) من المبحوثات مستوي مفھوم الذات  ٪٤٤بینما وجد أن (

درجة)، في حین وجد أن    ۳٥  -۲٥الشخصیة لھن متوسط (
) من المبحوثات مستوي مفھوم الذات الشخصیة لھن ٥۲٪(

 درجة).٤٥-۳٦مرتفع (

نصف   عن  یزید  ما  أن  إلي  السابقة  النتائج  وتشیر 
) لھن  ٪٥۲المبحوثات  الشخصیة  الذات  مفھوم  مستوي   (

 . مرتفع
 

 الذات الاجتماعیة -٥
) أن (۱یوضح جدول  المبحوثات مستوي  ,۳)  %) من 

) منخفض  لھن  الاجتماعیة  الذات  درجة)،   ۱۷-۱۱مفھوم 
) أن  وجد  مفھو٪۳,٤۳بینما  مستوي  المبحوثات  من  م  ) 

) متوسط  لھن  الاجتماعیة  في حین    ۲٦-۱۸الذات  درجة)، 
) أن  الذات  ٪۳,٥٦وجد  مفھوم  مستوي  المبحوثات  من   (

 درجة). ۳۳ -۲۷الاجتماعیة لھن مرتفع (

نصف   من  أكثر  أن  إلي  السابقة  النتائج  وتشیر 
) مستوي مفھوم الذات الاجتماعیة لھن  ٪۳,٥٦المبحوثات (

 مرتفع. 
 

 ب: مستوي التكیف النفسي للمبحوثات  

) جدول  لمستوي  ۲یعرض  وفقاً  المبحوثات  توزیع   (
 التكیف النفسي، ویتضح من الجدول ما یلي:

) من المبحوثات مستوي التكیف النفسي لھن ٪۷,٤(  أن
(٥۳  -۲۷(منخفض   أن  وجد  بینما  من  ۷,۳۹٪)،   (

)، ۸۱-٥٤المبحوثات مستوي التكیف النفسي لھن متوسط (
) من المبحوثات مستوي التكیف  ٪۷,٥٥ین وجد أن (في ح

)، وتشیر النتائج السابقة إلي  ۱۰۸-۸۲النفسي لھن مرتفع (
) المبحوثات  نصف  من  أكثر  التكیف ٪۷,٥٥أن  مستوي   (

 النفسي لھن مرتفع. 
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 . ): توزیع المبحوثات وفقًا للمتغیرات المستقلة۱جدول ( 

 % العدد  الفئات  المتغیرات المستقلة
 ۳,۲ ۷ درجة)  ۱٦-۱۰منخفض ( مفھوم الذات الجسمیة 

 ۷,٤۱ ۱۲٥ درجة)  ۲۳-۱۷متوسط (
 ٥٦ ۱٦۸ درجة) ۳۰-۲٤مرتفع (

 ۱۰۰ ۳۰۰ المجموع 
 ۷,۱ ٥ درجة)  ۱۷-۱۱منخفض ( مفھوم الذات الأخلاقیة 

 ٤۹ ۱٤۷ درجة)  ۲٦-۱۸متوسط (
 ۳,٤۹ ۱٤۸ درجة) ۳۳ -۲۷مرتفع (

 ۱۰۰ ۳۰۰ المجموع 
مفھوم الذات الأسریة  

 (العائلیة) 
 ۳,۳ ۱۰ درجة)  ۲٦ -۱٦منخفض (
 ۳,۲٤ ۷۳ درجة)  ۳۷ -۲۷متوسط (
 ۳,۷۲ ۲۱۷ درجة) ٤۸ – ۳۸مرتفع (

 ۱۰۰ ۳۰۰ المجموع 
 ٤ ۱۲ درجة)  ۲٤-۱٥منخفض ( مفھوم الذات الشخصیة 

 ٤٤ ۱۳۲ درجة)  ۳٥ -۲٥متوسط (
 ٥۲ ۱٥٦ درجة)٤٥-۳٦مرتفع (

 ۱۰۰ ۳۰۰ المجموع 
 ,۳ ۱ درجة)  ۱۷-۱۱منخفض ( مفھوم الذات الاجتماعیة 

 ۳,٤۳ ۱۳۰ درجة)  ۲٦-۱۸متوسط (
 ٥٦ ,۳ ۱٦۹ درجة)۳۳ -۲۷مرتفع (

 ۱۰۰ ۳۰۰ المجموع 
 

 . ): توزیع المبحوثات وفقًا لمستوي التكیف النفسي۲جدول ( 

 % العدد  فئات التكیف النفسي 

 ۷,٤ ۱٤ )٥۳ -۲۷منخفض (

 ۷,۳۹ ۱۱۹ ) ۸۱-٥٤متوسط (

 ۷,٥٥ ۱٦۷ )۱۰۸-۸۲مرتفع (

 ۱۰۰ ۳۰۰ المجموع 
 

 مستوي التكیف الاجتماعي للمبحوثات  -ج

) جدول  لمستوي  ۳یعرض  وفقاً  المبحوثات  توزیع   (
 التكیف الاجتماعي، ویتضح من بیانات الجدول ما یلي: 

) من المبحوثات مستوي التكیف الاجتماعي ٪۷,۱(أن  
) منخفض  (٥۹  -۳۰لھن  أن  وجد  بینما  )  ٪۳,۳٥درجة)، 

) متوسط  لھن  الاجتماعي  التكیف  درجة)،  ۹۰-٦۰مستوي 
) أن  وجد  حین  التكیف ٪٦۳في  مستوي  المبحوثات  من   (

) مرتفع  لھن  النتائج ۱۲۰-۹۱الاجتماعي  وتشیر  درجة)، 
ثلاثة من  أكثر  أن  إلي  بنسبة    السابقة  المبحوثات  أخماس 

 ) مستوي التكیف الاجتماعي لھن مرتفع. ٦۳٪(
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 ): توزیع المبحوثات وفقًا لمستوي التكیف الاجتماعي ۳جدول ( 

 % العدد  فئات التكیف الاجتماعي 
 ۷,۱ ٥ درجة) ٥۹ -۳۰منخفض (
 ۳,۳٥ ۱۰٦ درجة) ۹۰-٦۰متوسط (

 ٦۳ ۱۸۹ درجة) ۱۲۰-۹۱(مرتفع 
 ۱۰۰ ۳۰۰ المجموع 

 
أبعاد   بین  والانحداریة  الارتباطیة  العلاقات  ثانیاً: 
ودرجة  المدروسة  الخمسة  الذات  مفھوم 

 التكیف النفسي للمبحوثات 

العلاقات الارتباطیة بین كل بعد من  أ: وصف طبیعة 
(الجسمیة،   المدروسة  الخمسة  الذات  مفھوم  أبعاد 
والاجتماعیة)   والشخصیة،  والعائلیة،  والأخلاقیة، 

ا درجة  باستخدام وبین  للمبحوثات  النفسي  لتكیف 
 معامل الارتباط البسیط (بیرسون) 

من   بعد  كل  بین  البسیطة  الارتباطیة  العلاقات  لتحدید 
التكیف   درجة  وبین  المدروسة  الخمسة  الذات  مفھوم  أبعاد 
النفسي للمبحوثات تم صیاغة الفرض الاحصائي الصفري  

بین   ارتباطیة  توجد علاقة  لا  التالي:  مفھوم  الأول  من  كل 
الذات   ومفھوم  الأخلاقیة،  الذات  ومفھوم  الجسمیة،  الذات 
ومفھوم   الشخصیة،  الذات  ومفھوم  (العائلیة)،  الأسریة 
التكیف   ودرجة  مستقلة،  كمتغیرات  الاجتماعیة  الذات 
تم   الفرض  ھذا  صحة  ولاختبار  تابع،  كمتغیر  النفسي 

 . استخدام معامل الارتباط البسیط (بیرسون)

نتائ  (وتوضح  جدول  ارتباطیة    )٤ج  علاقة  وجود 
الاحتمالي   المستوي  عند  مفھوم  ۰۱,۰طردیة  من  كل  بین 

الذات   ومفھوم  الأخلاقیة،  الذات  ومفھوم  الجسمیة،  الذات 
ومفھوم   الشخصیة،  الذات  ومفھوم  (العائلیة)،  الأسریة 
التكیف   ودرجة  مستقلة،  كمتغیرات  الاجتماعیة  الذات 

بلغت   حیث  تابع،  كمتغیر  الارتباط النفسي  معاملات  قیمة 
) ۳۲۹,۰،  ٥٥۹,۰،  ٥۲۹,۰،  ٥٥۰,۰،  ۳٤٥,۰لكل منھم (

الإحصائي   الفرض  رفض  یمكن  وبذلك  الترتیب،  علي 
 الأول كلیاً. 

 
أبعاد   بین  المتعددة  الارتباطیة  العلاقات  تحدید  ب: 
وھي   مجتمعة  المدروسة  الخمسة  الذات  مفھوم 

والعائلیة،  والأخلاقیة،  الجسمیة،  (الذات 
التكیف والشخص درجة  وبین  والاجتماعیة)  یة، 

 النفسي للمبحوثات 

من   بعد  كل  بین  المتعددة  الارتباطیة  العلاقات  لتحدید 
مفھ المدروسة مجتمعة  أبعاد  الخمسة  الذات  درجة  وم  وبین 

الاحصائي   الفرض  صیاغة  تم  للمبحوثات  النفسي  التكیف 
الصفري الثاني التالي: لا توجد علاقة ارتباطیة متعددة بین 

الذات مفھوم  التكیف    المدروسة  أبعاد  ودرجة  مجتمعة 
استخدام   تم  الفرد  ھذا  ولاختبار صحة  للمبحوثات،  النفسي 

   .معامل الارتباط المتعدد والانحدار الخطي

) جدول  نتائج  الذات ٤وتوضح  مفھوم  أبعاد  أن   (
والشخصیة،  (العائلیة)،  والأسریة  والأخلاقیة،  الجسمیة، 

النفسي  والاجتماعیة   التكیف  بدرجة  ترتبط  مجتمعة 
) قدره  متعدد  ارتباط  بمعامل  وكانت  ٦۷۸,۰للمبحوثات   (

) وھي معنویة عند المستوي  ۰٥,٥۰قیمة (ف) المحسوبة (
ارتباطیة  ۰۱,۰الاحتمالي   علاقة  وجود  نستنتج  وعلیھ   ،

ودرجة   مجتمعة  المدروسة  الذات  مفھوم  أبعاد  بین  متعددة 
 التكیف النفسي للمبحوثات. 

الذي    رفض الفرض الإحصائي الثاني كلیاًوبذلك یمكن  
أنھ   علي  ینص  بین كان  متعددة  ارتباطیة  علاقة  توجد  لا 

التكیف   ودرجة  مجتمعة  المدروسة  الذات  مفھوم  أبعاد 
للمبحوثات ، وقبول الفرض البدیل الذي ینص علي النفسي 

الذات    أنھ مفھوم  أبعاد  بین  متعددة  ارتباطیة  علاقة  توجد 
 . مجتمعة ودرجة التكیف النفسي للمبحوثات المدروسة

ویشیر معامل التحدید إلي أن ھذه الأبعاد مجتمعة تفسر 
) النفسي ٪٤٦نحو  التكیف  درجة  في  الحادث  التباین  ) من 

 للمبحوثات.  
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 . العلاقات الارتباطیة والانحداریة بین أبعاد مفھوم الذات الخمسة المدروسة ودرجة التكیف النفسي للمبحوثات :) ٤جدول ( 

 قیم معامل الارتباط البسیط  أبعاد مفھوم الذات  م
 (بیرسون) 

 معامل الانحدار الجزئي المعیاري 
 (النموذج الكامل) 

 **۲۷,۰ **۳٤٥,۰ الذات الجسمیة  ۱

 * ۰۹٦,۰ **,٥٥۰ الأخلاقیة الذات  ۲

 * ۱۲۸,۰ **,٥۲۹ الذات الأسریة (العائلیة)  ۳

 **٤۱٦,۰ **٥٥۹,۰ الذات الشخصیة  ٤

 * ۱۱۷,۰ **۳۲۹,۰ الذات الاجتماعیة  ٥

 ٦۷۸,۰  R معامل الارتباط المتعدد ٦

 ٤٦۰,۰   2Rمعامل التحدید ۷

 F (  ۰٥,٥۰قیمة ( ۸

   ۰۱,۰** معنوي عند               ۰ ,۰٥المیدانیة            *معنوي عند قیست وحسبت من بیانات الدراسة 
 

الخمسة  الذات  مفھوم  لأبعاد  الفرید  الإسھام  ج: 
التكیف  درجة  في  التباین  تفسیر  في  المدروسة 

 النفسي للمبحوثات: 

الذات   مفھوم  لأبعاد  المعنوي  الإسھام  الخمسة  لتحدید 
النفسي   التكیف  درجة  في  التباین  تفسیر  في  المدروسة 

تم صیاغة الثالث    الفرض  للمبحوثات  الصفري  الإحصائي 
الذات   مفھوم  أبعاد  من  بعد  أي  یسھم  لا  الخمسة  التالي: 

إسھامًا معنویاً فریداً في تفسیر التباین في درجة    المدروسة
 . التكیف النفسي للمبحوثات

عل للوقوف  محاولة  في وفي  تأثیرًا  الأبعد  أكثر  ي 
المتعدد  الخطي  الانحدار  تحلیل  إجراء  تم  النفسي،  التكیف 

(Steep-Wiseالصاعد   جدول  نتائج  أشارت  حیث   ،٥  (
 عن معنویة ھذا النموذج حتي الخطوة الثالثة.

أن ھناك ثلاثة أبعاد مجتمعة    )٥وتوضح نتائج جدول (
) نحو  الت ٪٤٥تفسر  درجة  في  الحادث  التباین  من  كیف  ) 

الذات   مفھوم  الترتیب  علي  وھي  للمبحوثات  النفسي 
الذات  الشخصیة مفھوم  الذات  العائلیة،  مفھوم  ، الجسمیة، 

فیما  الرابع  الإحصائي  الفرض  رفض  یمكن  النتائج  وبھذه 
وقبولھ   التباین  تفسیر  في  إسھامھا  ثبت  التي  بالأبعاد  یتعلق 

في   إسھامھا  یثبت  لم  التي  للمتغیرات  التباین  بالنسبة  تفسیر 
 الكلي.

أبعاد   بین  والانحداریة  الارتباطیة  العلاقات  ثالثاً: 
مفھوم الذات الخمسة المدروسة ودرجة التكیف  

 الاجتماعي للمبحوثات 

العلاقات الارتباطیة بین كل بعد من  أ: وصف طبیعة 
(الجسمیة،   المدروسة  الخمسة  الذات  مفھوم  أبعاد 

والشخصیة،   والعائلیة،  والاجتماعیة) والأخلاقیة، 
للمبحوثات   الاجتماعي  التكیف  درجة  وبین 

 باستخدام معامل الارتباط البسیط (بیرسون)  

من   بعد  كل  بین  البسیطة  الارتباطیة  العلاقات  لتحدید 
التكیف   درجة  وبین  المدروسة  الخمسة  الذات  مفھوم  أبعاد 
الاجتماعي  تم صیاغة الفرض الاحصائي الصفري الرابع  

توجد   لا  الذات التالي:  مفھوم  من  كل  بین  ارتباطیة  علاقة 
الجسمیة، ومفھوم الذات الأخلاقیة، ومفھوم الذات الأسریة  
الذات   ومفھوم  الشخصیة،  الذات  ومفھوم  (العائلیة)، 
الاجتماعي  التكیف  ودرجة  مستقلة،  كمتغیرات  الاجتماعیة 
استخدام  تم  الفرض  ھذا  صحة  ولاختبار  تابع،  كمتغیر 

البسی  النتائج كما معامل الارتباط  ط (بیرسون)، وقد جاءت 
 ). ٦ھو موضح بجدول (

الاحتمالي    - المستوي  عند  طردیة  ارتباطیة  علاقة  وجود 
بین كل من مفھوم الذات الجسمیة، ومفھوم الذات    ۰۱,۰

ومفھوم   (العائلیة)،  الأسریة  الذات  ومفھوم  الأخلاقیة، 
كمتغیرات  الاجتماعیة  الذات  ومفھوم  الشخصیة،  الذات 
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حیث  مستقلة تابع،  كمتغیر  الاجتماعي  التكیف  ودرجة   ،
) منھم  لكل  الارتباط  معاملات  قیمة  ،  ٤٦٥,۰بلغت 

الترتیب، ۳۹۲,۰،  ۰,٥٥٦،  ٥٦۱,۰،  ٤٥۳,۰ علي   (
 وبذلك یمكن رفض الفرض الإحصائي الرابع كلیاً. 

 
أبعاد   بین  المتعددة  الارتباطیة  العلاقات  تحدید  ب: 

المدروسة   الخمسة  الذات  وھي  مفھوم  مجتمعة 
والعائلیة،  والأخلاقیة،  الجسمیة،  (الذات 
التكیف  درجة  وبین  والاجتماعیة)  والشخصیة، 

 الاجتماعي للمبحوثات 

من   بعد  كل  بین  المتعددة  الارتباطیة  العلاقات  لتحدید 
درجة   وبین  المدروسة مجتمعة  الخمسة  الذات  مفھوم  أبعاد 
الفرض  صیاغة  تم  للمبحوثات  الاجتماعي  التكیف 

علاقة  الإ توجد  لا  التالي:  الخامس  الصفري  حصائي 
التكیف  ودرجة  مجتمعة  الذات  مفھوم  أبعاد  بین  ارتباطیة 

تم  الفرض  ھذا  صحة  ولاختبار  للمبحوثات،  الاجتماعي 
 استخدام معامل الارتباط المتعدد. 

) جدول  نتائج  الذات ٦وتوضح  مفھوم  أبعاد  أن   (
(العائلیة)،   والأسریة  والأخلاقیة،  والشخصیة، الجسمیة، 

الاجتماعي  التكیف  بدرجة  ترتبط  مجتمعة  والاجتماعیة 
) قدره  متعدد  ارتباط  بمعامل  وبلغت  ٦٥۷,۰للمبحوثات   (

) وھي معنویة عند المستوي  ۷۳,٤٤قیمة (ف) المحسوبة (
ارتباطیة  ۰۱,۰الاحتمالي   علاقة  وجود  نستنتج  وعلیھ   ،

ودرجة   مجتمعة  المدروسة  الذات  مفھوم  أبعاد  بین  متعددة 
التكیف الاجتماعي للمبحوثات. وبذلك یمكن رفض الفرض  

 الإحصائي الخامس كلیاً.

-  ) نحو  تفسر  الأبعاد مجتمعة  أن ھذه  اتضح  )  ٪۲,٤۳كما 
الاجتماعي   التكیف  درجة  في  الحادث  التباین  من 

 للمبحوثات. 

 
 . مسة المدروسة في تفسیر التباین الكلي للتكیف النفسي للمبحوثاتالذات الخة النسبیة لأبعاد مفھوم الأھمی :) ٥جدول ( 

 الأبعاد المؤثرة  خطوات التحلیل 
قیم معامل  
الارتباط  

 Rالمتعدد 

معامل التحدید  
2R 

% للتباین  
المفسر في  
 المتغیر التابع 

F   لاختبار
 المعنویة 

 **۸,۱۸۰ ۸,۳۷ ۳۷۸,۰ ٦۱٤,۰ الذات الشخصیة  الخطوة الأولي 

 **۷,۱۱٦ ۲,٦ ٤٤۰,۰ ٦٦۳,۰ الذات الجسمیة  الخطوة الثانیة

 ۸۰**,۷ ۱ ٤٥۰,۰ ٦۷۱,۰ الذات الأسریة  الخطوة الثالثة 

 ۰۱,۰**معنوي عند        قیست وحسبت من بیانات البحث المیدانیة                             
 

 ) العلاقات الارتباطیة والانحداریة بین أبعاد مفھوم الذات الخمسة المدروسة و درجة التكیف الاجتماعي للمبحوثات ٦جدول ( 

 قیم معامل الارتباط البسیط  أبعاد مفھوم الذات  م
 معامل الانحدار الجزئي المعیاري  

 (النموذج الكامل) 

 **۱٦۷,۰ **٤٦٥,۰ الذات الجسمیة  ۱
 **۱۸٥,۰ **٤٥۳,۰ الأخلاقیة الذات  ۲
 **۲۷۰,۰ **٥٦۱,۰ الذات الأسریة (العائلیة)  ۳
 **۲٥۰,۰ **٥٥٦,۰ الذات الشخصیة  ٤
 ۰٥۰,۰- **۳۹۲,۰ الذات الاجتماعیة  ٥
 ٦٥۷,۰  R معامل الارتباط المتعدد ٦
 ٤۳۲,۰   2Rمعامل التحدید ۷
 ٤٤,F (  ۷۳قیمة ( ۸

 ۰۱,۰** معنوي عند                  قیست وحسبت من بیانات الدراسة المیدانیة       
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االخمسة   الذات  مفھوم  لأبعاد  الفرید  الإسھام  ج: 
الأسریة،    المدروسة الأخلاقیة،  (الجسمیة، 

في    والاجتماعیة) والشخصیة، التباین  تفسیر  في 
 درجة التكیف الاجتماعي للمبحوثات 

الخمسة   الذات  مفھوم  لأبعاد  المعنوي  الإسھام  لتحدید 
الاجتماعي   التكیف  درجة  في  التباین  تفسیر  في  المدروسة 
للمبحوثات تم صیاغة الفرض الإحصائي الصفري السادس  

الذات  ال مفھوم  أبعاد  من  بعد  أي  یسھم  لا  الخمسة  تالي: 
إسھامًا معنویاً فریداً في تفسیر التباین في درجة  المدروسة  

ھذا   صحة  ولاختبار  للمبحوثات،  الاجتماعي  التكیف 
الفرض والتعرف علي الإسھام المعنوي الفرید لتلك الأبعاد  

، في تفسیر التباین في درجة التكیف الاجتماعي للمبحوثات
وقد   التدریجي،  المتعدد  الخطي  الانحدار  تحلیل  إجراء  تم 

) ومنھ یتبین ما  ۷جاءت النتائج كما ھو معروض بجدول (
 یلي:

-  ) نحو  تفسر  أبعاد  أربعة  ھناك  التباین  ٪۱,٤۳أن   من   (
وھي  للمبحوثات  الاجتماعي  التكیف  درجة  في  الحادث 

الذات   الترتیب  الذات  الأسریةعلي  الذات  الشخصیة،   ،
الذات  الأخلاقیة رفض الجسمیة،  یمكن  النتائج  وبھذه   ،

الفرض الإحصائي السادس فیما یتعلق بالأبعاد التي ثبت 
إسھامھا في تفسیر التباین وقبولھ بالنسبة للمتغیرات التي 

 لم یثبت إسھامھا في تفسیر التباین الكلي.
 

 مناقشة النتائج 
المست   - عند  طردیة  ارتباطیة  علاقة  الاحتمالي وجود  وي 

الذات  ۰۱,۰ ومفھوم  الجسمیة،  الذات  مفھوم  من  كل  بین 
ومفھوم   (العائلیة)،  الأسریة  الذات  ومفھوم  الأخلاقیة، 
كمتغیرات  الاجتماعیة  الذات  ومفھوم  الشخصیة،  الذات 
والاجتماعي  النفسي  التكیف  من  كلا  ودرجة   مستقلة 

 كمتغیرات تابعة.

أ  - بین  متعددة  ارتباطیة  علاقة  الذات وجود  مفھوم  بعاد 
والاجتماعي  النفسي  التكیف  من  كلا  ودرجة  مجتمعة 

نحو ( تفسر  الأبعاد مجتمعة  )  ٪ ٤٦للمبحوثات، وأن ھذه 
من التباین الحادث في درجة التكیف النفسي للمبحوثات،  

) نحو  تفسر  تفسر  في  ٪۲,٤۳كما  الحادث  التباین  من   (
 درجة التكیف الاجتماعي للمبحوثات.

المت  - التباین الحادث في  أن أكثر  تفسیر  غیرات إسھامًا في 
ھي:  أھمیتھا  حسب  للمبحوثات  النفسي  التكیف  درجة 
مفھوم الذات الشخصیة، ومفھوم الذات الجسمیة، ومفھوم  
نحو  تفسر  الأبعاد  ھذه  وأن  (العائلیة)،  الأسریة  الذات 

النفسي ٪٤٥( التكیف  درجة  في  الحادث  التباین  من   (
 للمبحوثات. 

التباین الحادث في  أن    - تفسیر  المتغیرات إسھامًا في  أكثر 
درجة التكیف الاجتماعي للمبحوثات حسب أھمیتھا ھي: 
الذات   ومفھوم  (العائلیة)،  الأسریة  الذات  مفھوم 
الذات   ومفھوم  الأخلاقیة،  الذات  ومفھوم  الشخصیة، 

) من التباین ٪۱,٤۳الجسمیة وأن ھذه الأبعاد تفسر نحو (
 التكیف الاجتماعي للمبحوثات.  الحادث في درجة 

عندما   المعیلة  المرأة  أن  حیث  منطقیة  النتائج  وھذه 
حسنة،  فكرة  شخصیتھا  عن  وتصورھا  فكرتھا  تكون 
وتشعر بأنھا مناسبة وراضیة عن حالتھا الجسمیة والصحیة  
وأنھا عضو فعال ومؤثر في أسرتھا فإن ذلك ینعكس علي  

بینھا وبین ذاتھا قادرة   قدرتھا علي الانسجام  بشكل یجعلھا 
المھنیة والشخصیة والصحیة، وتكون   علي إشباع حاجاتھا 
أسرتھا   أفراد  مع  والتعایش  الاندماج  علي  قدرة  أكثر 
عاتقھا،  علي  الملقاة  المسؤولیات  ضوء  في  ومجتمعھا، 
بعقیدتھا   ومتمسكة  طیبة  امرأة  بأنھا  إحساسھا  ویدعم 

وعاد بقیم  وتلتزم  بربھا،   وتقالید  وتحافظ علي علاقتھا  ات 
الاجتماعي   التفاعل  علي  القدرة  ولدیھا  وقوانینھ،  المجتمع 

 السوي والعمل الخیر. 

 
 الأھمیة النسبیة لأبعاد مفھوم الذات الخمسة المدروسة في تفسیر التباین الكلي للتكیف الاجتماعي للمبحوثات  :) ۷جدول ( 

 الأبعاد المؤثرة  خطوات التحلیل 
قیم معامل  
الارتباط  

 Rالمتعدد 

معامل التحدید  
2R 

% للتباین  
المفسر في  
 المتغیر التابع 

F  لاختبار
 المعنویة 

 **٦,۱۳٦ ٤,۳۱ ۳۱٤,۰ ٥٦۱,۰ الذات الأسریة   الخطوة الأولي 
 **٦,۹٤ ٥,۷ ۳۸۹,۰ ٦۲٤,۰ الذات الشخصیة  الخطوة الثانیة
 **٦۹ ۲,۲ ٤۱۱,۰ ٦٤۱,۰ الذات الأخلاقیة  الخطوة الثالثة 
 **۸,٥٥ ۲ ٤۳۱,۰ ٦٥٦,۰ الذات الجسمیة  الخطوة الرابعة 

 ۰۱,۰** معنوي عند                                      قیست وحسبت من بیانات الدراسة المیدانیة       
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 المقترحات 

النتائج الحالیة والتي توضح ارتفاع مستوي    استناداً إلي
(الجسمیة،   المدروسة  الخمسة  بأبعاده  الذات  مفھوم 
والأخلاقیة، والأسریة، والشخصیة، والاجتماعیة)، وكذلك  
نقترح ما  للمبحوثات،  النفسي والاجتماعي  التكیف  مستوي 

 یلي:
المعیلة،   -۱ المرأة  وبخاصة  بالمرأة،  الاھتمام  زیادة 

 لكریمة لھا لقیادة أسرتھا.وإتاحة الفرص ا
تغییر   -۲ أجل  من  بعمل  القیام  عل  المعیلة  المرأة  حث 

وتعزیز صورتھا أوضاعھا الاجتماعیة والاقتصادیة،  
 عن نفسھا. 

علي  -۳ یساعدھا  من  إلي  بحاجة  المعیلة  المرأة  أن 
توظیف قدراتھا، للتغلب علي ما تمر بھ من ضغوط، 

 نفسیة واجتماعیة واقتصادیة.   
بش -٤ الضوء  الاھتمام  وتسلیط  المعیلات،  النساء  ریحة 

المرئیة  الإعلام  وسائل  خلال  من  مشكلاتھن،  علي 
 والمسموعة. 

المعیلات   -٥ النساء  لكافة  موجھة  إرشادیة  برامج  إعداد 
للعمل  وذلك  الغربیة،  محافظة  بقري  فئاتھم  بمختلف 
یمكنھن   مما  لدیھن،  الذات  مفھوم  مستوي  رفع  علي 

ھم، والعمل علي تقبل  من الانسجام مع الآخرین وقبول
أنفسھن وذواتھن في ظل ما یفرض علیھن من أدوار 
حتي   فیھ،  یعیشون  الذي  المجتمع  في  جدیدة  مختلفة 
في   والاجتماعیة  النفسیة  والراحة  بالسعادة  یشعرن 

 حیاتھن بسبب توافقھن مع أفراد مجتمعھن.
 

 المراجع 
الصحة النفسیة، دار أسامة    ).۲۰۱٥(  أبو دلو، جمال .۱

 . ۷۹ ص للنشر والتوزیع، عمان
السعید .۲ بسمة  برنامج   ).۲۰۱۲(  البحراوي،  فاعلیة 

علي المعرفة    للتدریب  وراء  ما  استراتیجیات  بعض 
وحل   للتعلم  والدافعیة  الذات  مفھوم  تحسین  في 
بالحلقة   التعلم  التلامیذ ذوي صعوبات  لدي  المشكلات 
علم  ماجستیر،  رسالة  الأساسي،  التعلیم  من  الأولي 

العربیة،   والدراسات  البحوث  معھد  التربوي،  النفس 
 جامعة الدول العربیة. 

فھد .۳ للمرأة   ).۱۹۹۷(  الثاقب،  المعیشي  التكیف 
الكویتیة بعد الطلاق، مجلة دراسات الخلیج والجزیرة  

 .۸٦ ، العدد۲۲ العربیة، جامعة الكویت، المجلد 
الذات والتكیف    ).۲۰۱۳(  الجاري، جھاد علي .٤ مفھوم 

الاجتماعي لدي معلمي ومعلمات التربیة الریاضیة في  
الدراسات   كلیة  ماجستیر،  رسالة  عمان،  محافظة 

 لیا، الجامعة الأردنیة. الع
الزھرة .٥ عبد  صفاء  التكیف    ).۲۰۲۰(   الجمعان، 

النساء   لدي  بالمساندة الاجتماعیة  الاجتماعي وعلاقتھ 
الانسانیة،   للدراسات  المنتدي  حولیة  المطلقات، 

المجلد  والثقافة،  الفكر  لأبحاث  الوطني  ،  ۱ المنتدي 
 .٤۲العدد 

یحیي  .٦ زكریا  برنامج    ). ۲۰۱٦(  الحایس،  فاعلیة 
التواصل   إرشادي معرفي سلوكي في تحسین كل من 
رسالة   الموھوبین،  لدي  الذات  ومفھوم  الاجتماعي 

التربیة،   كلیة  النفسیة،  الصحة  قسم  جامعة  ماجستیر، 
 كفر الشیخ.

محمد .۷ رلان  النفسي    ). ۲۰۱۱(  الختاتنة،  التكیف 
الصحة   وزارة  في  العاملة  المرأة  لدي  والاجتماعي 
رسالة   العمل،  وطبیعة  الأطفال  بعدد  وعلاقتھ 

م  جامعة  العلیا،  الدراسات  عمادة  ؤتة،  ماجستیر، 
 .الأردن

محمد .۸ الاجتماعي   ).۲۰۰۱(  الصغیر، صالح  التكیف 
للطلاب الوافدین " دراسة تحلیلیة مطبقة علي الطلاب  

في  مجلة    الوافدین  بالریاض"،  سعود  الملك  جامعة 
والتربویة   الاجتماعیة  للعلوم  القري  أم  جامعة 
المكرمة،   مكة  القري،  أم  جامعة  مطابع  والإنسانیة، 

  .۳۳ص المجلد الثالث عشر، العدد الأول، ینایر
مستوي التكیف    ).۲۰۱۳(  العسلي، ابتھال أحمد حلمي .۹

بالتنمیة  وعلاقتھ  المعیلة  للمرأة  والاجتماعي  النفسي 
الاقتصادیة من خلال احترافھا لبعض الحرف والفنون  
كلیة   النفس،  علم  قسم  ماجستیر،  رسالة  التقلیدیة، 

 .۲٥٤، صالتربیة الفنیة، جامعة حلوان
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محمد .۱۰ سعید  محمد  التكیف   ).۲۰۰۹(   الغامدي، 
والن  والاقتصادي  السعودیة  الاجتماعي  للمرأة  فسي 

القري   أم  جامعة  مجلة  جدة،  محافظة  في  المطلقة 
، ۲، العدد۱للعلوم الاجتماعیة، جامعة أم القري، مجلد 

 .۱٤۹:۱٤۸، ص  یولیو
الغانمي، باسم فارس: الصحة النفسیة وبعض اسالیب   .۱۱

، ۲۰۱٥المعالجة، مكتبة الأنجلو المصریة، القاھرة، (
 ). ٥۸ص 

محمد .۱۲ إیمان  النفسي    ). ۲۰۱۰(  القنة،  التكیف 
أفراد  لدیھا  التي  الأسرة  في  للنساء  والاجتماعي 
العلیا،  الدراسات  كلیة  ماجستیر،  رسالة  معوقون، 

 الجامعة الأردنیة. 

تقریر نشاط مارس    ).۲۰۱٤(  المجلس القومي للمرأة .۱۳
 .۲۷ص ، الطبعة الأولي،۲۰۱۳ -۲۰۱۲

للمرأة .۱٤ القومي  شبكة    ).۲۰۰٥(  المجلس  أجلھا،  من 
العدد   بالإسكندریة،  المعیلة  المرأة  لحقوق  ،  ۲الدعوة 

 .۱٤ص 
إسھامات   ).۲۰۰٥(  الملاح، ماھر عبد الوھاب كامل .۱٥

المرأة   حیاة  نوعیة  تحسین  في  المجتمع  تنظیم  طریقة 
كلیة  عشر،  الثامن  السنوي  العلمي  المؤتمر  المعیلة، 

 .۱۷٥، صالخدمة الاجتماعیة، جامعة حلوان
السمیعباظة،   .۱٦ عبد  النفسیة    ).۲۰۰۳(  أمال  الصحة 

التربیة،  كلیة  النفسیة،  الصحة  قسم  النفسي،  والعلاج 
جامعة طنطا، مكتبة الأنجلو المصریة، الطبعة الثانیة، 

 .۱٥، ص القاھرة
والاحصاء،   .۱۷ العامة  للتعبئة  المركزي  الجھاز  تقریر 

۲۰۱۷ . 
صابر  .۱۸ داوود،  نسیمة  حمدي،  نزیھ  موسي،  جبریل، 

التكیف ورعایة الصحة النفسیة،    ).۲۰۰۹(  أبو طالب
مصر   والتوریدات،  للتسویق  المتحدة  العربیة  الشركة 

 .۱۲:۱۱، ص الجدیدة، القاھرة
محمد .۱۹ فوزي  العام،   ).۲۰۰۱(  جبل،  النفس  علم 

 المكتب الجامعي الحدیث، الإسكندریة. 
السید .۲۰ أمل  المرأة    ).۲۰۱٦(  دارز،  استخدامات 

وعلاقتھا   بوك  الفیس  علي  النسائیة  للمجموعات 

لبحوث   المصریة  المجلة  لدیھا،  الذات  مفھوم  بتطویر 
المجلد  القاھرة،  جامعة  الإعلام،  كلیة  العام،  الرأي 

 . ۳، العدد ۱٥
العلاقة بین مفھوم الذات   ).۱۹۹۷(  دیاب، ھالة فھمي .۲۱

الإذاعة   ومذیعات  مذیعي  لدي  والشخصیة 
كلیة  والت  نفس،   علم  قسم  ماجستیر،  رسالة  لیفزیون، 

 الأداب، جامعة عین شمس. 
السلام .۲۲ عبد  حامد  النفس   ).۲۰۰۳(  زھران،  علم 

 . ۳٦٦، صالاجتماعي، عالم الكتب، الطبعة السادسة
دراسة مقارنة بین المرأة   ).۱۹۹۹(  سند، فاتن محمود  .۲۳

العانس والمرأة المتزوجة في مفھوم الذات والاكتئاب 
الأداب،  والقلق   كلیة  ماجستیر،  رسالة  والھستریا، 

 جامعة عین شمس. 
حكمت .۲٤ رغدة  الحالة    ).۲۰۰٤(  شریم،  متغیرات  أثر 

في   والعمر  التعلیم  ومستوي  والعمل  الاجتماعیة 
النفس  علم  قسم  الأردنیة،  للمرأة  الاجتماعي  التكیف 
العدد  التربویة، جامعة الأردن،  العلوم  التربوي، كلیة 

 .۱۲۷، صالثالث
إرشادي  .۲٥ برنامج  فاعلیة  الصافي:  محمد  عبداللا، 

مجلة   مبكرًا  المطلقات  لدي  الذات  مفھوم  لتحسین 
المجلد النفسي، جامعة عین شمس،  ،  ۱مركز الإرشاد 

 ، أغسطس. ۳۲العدد 
الاجتماعیة  .۲٦ الخدمة  صابر:  عباللاه  الحمید،  عبد 

لدنیا   الوفاء  دار  الحیاتیة،  الضغوط  مع  والتعامل 
ا والنشر،  الإسكندریة، الطباعة  الأولي،  لطبعة 

 ).۲۳٥:۲۲٥، ص  ۲۰۱٦(
السید .۲۷ محمد  الوھاب،  الذات    ).۲۰۱۲(  عبد  مفھوم 

علي  دراسة  الضغوط:  مواجھة  بأسالیب    وعلاقتھ 
رابطة   قنا،  بمحافظة  الإعدادیة  المرحلة  معلمي 

النفسیین، مجلد   العدد۲۲الاخصائیین  ینایر۱،  ، ص  ، 
۱۲۳:۱۱۰ . 

محمد .۲۸ لبني  الضغوط    ).۲۰۲۰(  عدوي،  مواجھة 
لدي   النفسي  بالتكیف  وعلاقتھا  والاجتماعیة  النفسیة 
والنفسیة،  التربویة  العلوم  مجلة  الشھداء،  زوجات 

 .۲٦، العدد ٤ ة، المجلدالمركز القومي للبحوث، غز
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فاعلیة برنامج جمعي   ).۲۰۱٦(  عربیات، دانیة بشیر .۲۹
یستند إلي النظریة السلوكیة المعرفیة في خفض القلق  
الأمل   نساء سن  لدي عینة من  الذات  مفھوم  وتحسین 
الدراسات   كلیة  دكتوراة،  الأردن، رسالة  (الیأس) في 

 دن.العلیا، جامعة العلوم الإسلامیة العالمیة، الأر
المفاھیم الشائعة المتعلقة   ).۲۰۱۳(  فراج، ثناء السید   .۳۰

والتوافق   الذات  مفھوم  من  بكل  وعلاقتھا  بالمرأة 
، جامعة عین الآدابالزواجي، رسالة ماجستیر، كلیة  

 شمس. 
أماني .۳۱ وأسالیب    ).۲۰۱۱(  مغاوري،  ممارسات 

التنشئة الاجتماعیة للمرأة الریفیة المعیلة وغیر المعیلة 

محل القصب  بقریة  دراسة    –ة   " الشیخ  كفر  محافظة 
المنزلي،   الاقتصاد  كلیة  ماجستیر،  رسالة  مقارنة"، 

 . ۹۰، صجامعة الأزھر
أحمد .۳۲ السید  ناھد  المشكلات    ).۲۰۱۷(  نصر، 

النفس   متغیرات  ببعض  لدي    –وعلاقتھا  اجتماعیة 
جامعة   التربیة،  كلیة  مجلة  المعیلة،  المصریة  المرأة 

المجلد العدد  ۲الأزھر،  ینایر۱۷۲،  ص ،   ،
۱۷٥:۱۷٤.   

انتصار .۳۳ دار   ).۱۹۹۷(  یونس،  الإنساني،  السلوك 
 المعرف، الإسكندریة، الطبعة الثامنة.
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THE  RELATIONSHIP  BETWEEN  SELF-CONCEPT  AND 
PSYCHOLOGICAL  AND  SOCIAL  ADJUSTMENT  AMONG  RURAL 
WOMEN  BREADWINNERS:  IN  SOME  VILLAGES  OF  GHARBIA 

GOVERNORATE 
 

Asmaa F. S. Abdullah; Wafaa A. Abu Halima; Abeer A. Allam  
and Nahed Y. Al-Qazzaz 

Department of Rural Family Development - Faculty of Home Economics in Tanta - Al-Azhar  
University – Egypt 

 

ABSTRACT: This study has chiefly focused on recognizing the relationship between the concept of 
self and The Social and Psychological adaptions of the rural breadwinner woman in Gharbia governorate. 
This is done through recognizing the level of the concept of self of the the rural breadwinner woman 
through the five studied dimensions; psychological, moral, family, personal and social and recognizing 
both of the levels of psychological and social adaptions of the breadwinner woman and defining the 
The regressive and correlative relationships between the five studied dimensions physical, moral, family, 
personal and social self and the level of both physical and social adaptions of the Rural Breadwinner 
woman . 
This study is carried in Gharbia governorate and Tanta countryside has been chosen as a geographical 
field to carry out the study. Nine major villages and forty- one suburbs have been randomly chosen to 
carry out the study. Three major ones are Nawag village, Shouber village and Berma village  . 
A sample of families that have breadwinner women has been chosen deliberately. They form 300 
families; 100 families for each village   .  
The data were collected from the formal registers in the social solidarity department and informers. The 
data were collected through interviews by using the questionnaire which has been designed, evaluated, 
examined and eventually prepared for the study. Then, it is analysed by using the number tables, 
percentages  ,arithmetic mean, Berson correlation coefficient, multiple correlation coefficient and partial 
regression coefficient. 
Findings: The level of the dimension of the five studied concepts of self; psychological, moral, family, 
personal and social high by 56.3%, 46.3%, 72.3%, 52.3% and 56.3%. The level of both the psychological 
and social adaptions is high by 55.7% and 63.7%. There is a  relationship between the dimensions of the 
five studied concepts of self; physical, moral, family, personal and social and the level of both studied 
psychological and social adaptions. All these dimensions explain about 46% of the occurring differences 
of the level of studied psychological and social adaptions 

Key words: Psychological, Social Adjustment, Self-concept, rural Women Breadwinners. 


