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 الملخص

الاتجثا  ححثؾ مسارسثة اار ثاد السدثتشد إلثى ا دلثة الكذث  عثؽ العة ثة  ث ؽ البحث  الحثالى استهدف       
، وتحديثد الفثروق  ث ؽ السهشي لدى ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ بسدارس التعمثيؼ العثام  ثى سثمظشة عسثان الظسؾحو 

و قثا لمشثؾ ، السهشثي  والظسثؾحالاتجا  ححؾ مسارسة اار اد السدتشد إلثى ا دلثة ، ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ  ى 
الاتجا  ححثؾ مسارسثة اار ثاد الظسؾح السهشى مؽ خةل بإمكاحية التشبؤ ، و التفاعل   شهساو ، السؤهل العمسىو 

بسثدارس التعمثيؼ العثام  ثى سثمظشة  حفدثيا   أخرثائيا  (   تكؾحت ع شة الدراسثة مثؽ  و د . السدتشد إلى ا دلة
مقيثثاس و ثثد تثثؼ جسثثا البياحثثات باسثثتخدام ا دوات ا تيثثة  ، ( أخرثثائية  ،  أخرثثائيا  (     مثثشهؼ ،عسثثان

 إعثداد الباثث (. و ثد أسثفرت  السهشثي الظسثؾحالاتجا  ححؾ مسارسة اار اد السدثتشد إلثى ا دلثة، ومقيثاس 
الاتجا  ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ عمى مقياس  درجات   ؽ دالة مؾجبة ارتباطية وجؾد عة ة عؽ  البح حتائج 

وجثؾد  ثروق دالثة عثدم و  ،السهشثي الظسؾحححؾ مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلة، ودرجاتهؼ عمى مقياس 
الاتجثا  ححثؾ مسارسثة اار ثاد السدثتشد إثرائيا   ؽ متؾسظات درجات ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ عمثى مقيثاس 

كسثثا ، ، والتفاعثثل   شهسثثاالعمسثثى السؤهثثلو و قثثا لمشثثؾ ، السهشثثي  الظسثثؾحإلثثى ا دلثثة، ودرجثثاتهؼ عمثثى مقيثثاس 
الاتجثا  ححثؾ مسارسثة اار ثاد السدثتشد إلثى  مثؽ خثةلالظسؾح السهشثي بثأ ارت الشتائج إلثى إمكاحيثة التشبثؤ 

 لدى ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ. ا دلة 
 ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ -السهشي  الظسؾح -اار اد السدتشد إلى ا دلة الاتجا  ححؾ   الكلوات المفتاحْة
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Attitude Towards the Practice of Evidence-Based Counseling and its 

Relationship to the Career Aspiration among Psychologists in Public 

Education Schools in the Sultanate of Oman. 

 

Abstract 

          The current research aimed to reveal the relationship between the 

attitude toward the practice of evidence-based counseling and its relationship 

to the Career Aspiration of psychologists in general education schools in the 

Sultanate of Oman, and to identify the differences between psychologists in the 

attitude toward the practice of evidence-based counseling, and Career 

Aspiration according to gender, educational qualification, and the 

predictability of Career Aspiration through the attitude towards the practice 

of evidence-based counseling. The sample of the study consisted of (  ) 

psychologists in general education schools in the Sultanate of Oman, of whom 

(  ) were male and (  ) female. Data was collected using the following tools: 

the attitude towards the practice of evidence-based counseling, and the Career 

Aspiration scale (prepared by the researcher). The results of the research 

revealed: There is a positive correlation between the degrees of psychologists 

on the scale of the attitude toward the practice of evidence-based counseling, 

and their scores on the scale of Career Aspiration, and there are no 

statistically significant differences between the mean scores of psychologists on 

the scale of the attitude towards the practice of evidence-based counseling and 

their scores on the Career Aspiration scale according to gender, and 

educational qualification, results also indicated the possibility of predicting 

Career Aspiration through the attitude drawot evidence-based counseling 

practice among psychologists. 

Keywords: Attitude Towards Evidence-Based Counseling - Career 

Aspiration – Psychologists. 
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    هقذهة
متابعثة كثل مثا هثؾ جديثد ، والعسثل عمثى الارتقثا  مثؽ ا خرثائ  ؽ الشفدث  ؽ يتظمب العسل اار ادى        

مثؽ السهثؼ ايثام ا خرثائى لثللػ  نحث  مدتسرة، و  رفةبالسسارسات اار ادية، وتظؾيرها بالسهشة ، وتحد ؽ 
مثؽ خثةل اسثتخدام  الشفدى  تظؾير مهارات ، وتحد ؽ  درات ، وإمكاحات ، والحرص الدائؼ عمى الشسؾ السهشى

  أثدث ا سال ب اار ادية السدتشدة إلى ا دلة، والبراه ؽ، والسدعسة بالبحؾث العمسية، والخبرة الس داحية. 
محل حل يعمى ا دلة كشسؾذج جديد ا وحة ا خ رة ازداد الاهتسام بالسسارسات اار ادية السبشية و ى        

اتخثثاذ تهثثا، و اعم تهثثا، وتحدثث ؽ جؾدتهثثا، ث ثث  يشب ثثى زيثثادة كفا ،  هثثدف عمثثى الثثرأ  ةالقائسثثالسسارسثثات 
ث ؾ السدثثتسدة مثثؽ البحثثلسعمؾمثثات مثثؽ خثثةل ا ،أ زثثل السعمؾمثثات الستاثثثةإسثثتشادا إلثثى  ات اار ثثاديةقثثرار ال

 .(     ,Dickinson) يةالسشهج
ا دلثة إلثى دة تشوتشف ثل السسارسثات السدث ،حذثر( أن (     ,.Aarons et al ويلكر آروحز وآخريؽ       

لسسارسات القائسة عمثى اتبشي حغرا لسا يسثم  العديد مؽ  مدان العالؼ،  ي أصبح مردر اهتسام بالغ ا هسية 
 الخدمات اار ادية. كا ة  ي تحد ؽ جؾدة بال ة مؽ أهسية ا دلة 

الجهثثؾد السبلولثثة لثثدمج ن تظثثؾير ئنىىً   ,.Zyromski et al)    (ويذثث ر زيرومدثثكى وآخثثريؽ        
يعد القيام اار اد الشفدى، كسا لسهشة  يا  ثتس ا  أمر يعد اار اد السبشي عمى ا دلة  ي   ئات التعميؼ والتدريب 

مقاومثة عمثى الثر ؼ مثؽ ضسان جؾدة تمػ الخدمات اار ثادية، وذلثػ معاي ر يتؾا ق ما و  ، للػ أمر ا أخةاي ا
 اار اد السبشي عمى ا دلةبعض ااخرائ  ؽ لتظب ق 

، وبرحثثامج تعزيثثز عؼوالثثد، ةالتثثدخةت الدثثمؾكية اايجا يثثا دلثثة إلثثى دة تشالسدثثتتزثثسؽ السسارسثثات و         
سجةت متعددة لمسسارسات القائسة عمى ا دلة يسكؽ مؽ خةلها يتؼ تؾ  ر كسا استراتيجيات التفك ر البديل، 

  .(     ,.Mullen et al)محددة اثتياجاتتحديد التدخةت التي يجب تؾعيفها لتمبية لأخرائ  ؽ ل
خثدمات الرثحة الشفدثية  ىمقثدم اتجاهثاتتحديثد   ,Aarons)    (و د اسثتهد ت دراسثة آروحثز         
عثثامة   ثثي الخثثدمات  (233تكؾحثثت ع شثثة الدراسثثة مثثؽ  و ثثد إلثثى ا دلثثة، دة تشالسسارسثثات السدثثتبشثثي ححثثؾ 

تبشي السسارسات القائسة عمى  لةتجاهات ححؾاثتسالات أربعة إلى وجؾد الدراسة و د أ ارت حتائج الشفدية. 
عمثى ا دلثة مثا مراعثاة اثتسثال تبشثي مسارسثات  ائسثة   ديهي لمسسارسات القائسة عمى ا دلة،تؾج   ا دلة 

الاحفتثاح عمثى السسارسثات الجديثدة، والاخثتةف السمحثؾل  ثي السسارسثة السعتثادة مثا  متظمبات القيثام  ثللػ،
ومدثثتؾى ، ثدثثب السدثثتؾى التعميسثثيا خرثثائ  ؽ اختمفثثت اتجاهثثات و ثثد ا دلثثة، التثثدخةت القائسثثة عمثثى 

  والدياق التشغيسي.، الخبرة
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ا بحثاث  ثي مجثال حذثر ئنىً      (     ,. Nakamura et al)ا وآخثريؽحثاكؾمؾر دراسثة  تذث رو         
القائسة عمثى السسارسات ، واتجاهاتهؼ ححؾ إلى أن معر ة السسارس ؽتؾصمت السسارسات القائسة عمى ا دلة 

خمفيثة لعة ثات  ث ؽ مت  ثرات ابحثت هل  الدراسة ، و د تؤثر عمى  راراتهؼ  تبشي مثل هل  السسارساتا دلة 
، العة ثثة  ثث ؽ السعر ثثةدراسثثة ، كثثللػ والاتجاهثثات، والسعر ثثة، والسسارسثثات القائسثثة عمثثى ا دلثثة، السسثثارس

، و ثثد تكؾحثثت ع شثثة الدراسثثة مثثؽ  ثث ؽ مقثثدمي الخثثدمات ححثثؾ السسارسثثات القائسثثة عمثثى ا دلثثة  والاتجاهثثات
الحاصثم ؽ عمثى احثت أ زثل لثدى ك والاتجاهثاتإلى أن السعر ثة الدراسة حتائج ( أخرائيا، و د أ ارت 342 

قائسثثة عمثثى ا دلثثة السسارسثثات بالحقثثص السعر ثثة أن ضثثا ة إلثثى أعمثثى، والثثليؽ تمقثثؾا تثثدريبا، إ ىعمسثثمؤهثثل 
  ة ححؾ السسارسات السدتشدة إلى ا دلة. الدمبيبالاتجاهات مرتبظا 
 سثبابللأ دلثة السدتشد إلثى ااار اد دراسة اتجاهات ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ ححؾ الاهتسام   د تزايد و         

   ا تية
مثؽ خثةل تبشثى السقدمثة اار ثادية جثؾدة الخثدمات  ثى تحدث ؽ مثؽ السؤسدات التربؾية ما تدعى إلي   -

 . السسارسات السبشية عمى ا دلة والبراه ؽ
 ثثى كا ثثة القظاعثثات   ثثى عثثل التحثثؾل الر سثثى، وخاصثثة ؾ ر  ؾاعثثد البياحثثات، وا دلثثة البحثيثثة الشفدثثية تثث -

 . والسؤسدات التربؾية
  مسا يؾ ر الذراكات البحثية الةزمة .  ؛متعددة التخرراتالبحثية الفرص وجؾد  -
لأخرثثثثثثائ  ؽ ل مثثثثثثتعمؼ مثثثثثثدى الحيثثثثثثاةل ا  القائسثثثثثثة عمثثثثثثى ا دلثثثثثثة تعزيثثثثثثز اار ثثثثثثادية  اتالسسارسثثثثثثتقثثثثثثدم  -

 .   (     ,Kratochwill & Shernoff)الشفد  ؽ
السدثتشد إلثثى ا دلثة اسثثتجابة  اار ثادكسثا يثىتى الاهتسثثام  دراسثة اتجاهثات ا خرثثائ  ؽ الشفدث  ؽ تجثثا   -

 ,Aarons,      ;  Mullen( ، 3232لتؾجهات العديد مؽ البحؾث والدراسات، ومشها دراسة ع د 

Stevens, & Chae,      ; Bezyak, , Kubota, & Rosenthal,      ; Barnett et 

al.,     ; Nakamura, Higa-McMillan., Okamura,     ; Hamill, Wiener, 

والتثثى أ ثثارت حتائجهثثا إلثثى ضثثرورة ايثثاس اتجاهثثات ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ ححثثؾ اسثثثتخدام  ، (    
  . السسارسات اار ادية السدتشد إلى ا دلة

بكذثث  العة ثثة  ثث ؽ اتجثثا  اهتسثثت  - ثثى ثثثدود اطثثة  الباثثث  –دراسثثة واثثثدة  زثثة  عثثؽ عثثدم وجثثؾد  -
 . ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ ححؾ مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلة، والظسؾح السهشي لديهؼ 

يعد مدتؾى الظسؾح مؽ العؾامل السهسة السس ثزة لذخرثية الفثرد، دبقثدر مثا يكثؾن الظسثؾح مرتفعثا  و     
 ثثى ر ثثا مدثثتؾى الظسثثؾح لثثدى  بقثثدر مثثا تكثثؾن الذخرثثية متس ثثزة؛ ث ثث  تثثؤثر خبثثرات الشجثثاح إيجا يثثا  

  (.3232  راج،الفرد
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لاسثثتخدام  ؾن الظسثثؾث ؽ يدثثعى ا خرثثائكا ثثة الجؾاحثثب والسجثثالات، ومثثا التظثثؾرات الستدثثارعة  ثثى    
لسؾاكبثثة تمثثػ التظثثؾرات مثثؽ خثثةل  زيثثادة معار ثث  ومعمؾماتثث  ثثثؾل تمثثػ  زثثل السسارسثثات اار ثثادية أ

السسارسثثات السدثثتشدة إلثثى ا دلثثة تبشثثى والدراسثثات  ثثى السجثثال، و السسارسثثات، ومتابعثثة أثثثدث البحثثؾث 
كتدثاب السعثارف لا يد ا الظسؾح السهشى ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ كسا  ، والاتجا  اايجا ى ححؾها.والبراه ؽ

والتكيث   السدتر ثد،ت ة، والثتعمؼ السدثتسر مثدى الحيثاة، ومراعثاة اثتياجثاالجديد والسهاراتمات والسعمؾ 
وتحديثثد ا هثثداف السهشيثثة، والدثثعى ححثثؾ تشف ثثلها بى زثثل الظثثرق، ومذثثاركة ا خثثريؽ مثثا   ئثثة العسثثل، 

         تجاربهؼ ومسارساتهؼ الشاجحة، والفعالة.  
ححؾ مسارسثة اار ثاد قياس اتجا  ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ اهتؼ البح  الحالى باستشادا إلى ما سبق و         

السؤهثل العمسثى  ثى ضثؾ  الشثؾ ، و السهشي لدى ا خرائ  ؽ الشفدث  ؽ  الظسؾحوعة ت  ب ،ا دلةالسدتشد إلى 
 و اعمية.   ،لزسان ايامهؼ  تقديؼ الخدمات اار ادية لمظةب عمى أكسل وج ، وبىعمى كفا ة

       هشكلة البحج: 
لتعقثد الحيثاة  ثي  حغثرا   الثراهؽ؛ ي الؾ ت  ممحا   السدتشدة إلى ا دلة مظمبا  اار ادية  تتعد السسارسا        

ومراعثثثثاة لخرثثثثائص وتشثثثثؾ  ا سثثثثال ب اار ثثثثادية، وتشثثثثؾ  الاضثثثثظرابات والسذثثثثكةت، العرثثثثر الحثثثثدي ، 
جثثؾدة ا دا ، وتقم ثثل ضثثسان عمثثى  الستخررثث ؽمثثؽ  السدتر ثثديؽ، وطبيعثثة العسميثثة اار ثثادية، وثرصثثا  

  السدتخدمة.  والسسارسات ،ااجرا اتمؾضؾعية العسل عمى مراعاة ، و السهشية ا خظا 
السدثتشد إلثى  اار ثاداسثتخدام مشحثى ئنىً     (     , Chwalisz)  اولز يذ ر ى هلا الردد و         
العسثل بىسثمؾب يتسا ثى ا خرثائى ث ث  يحثاول  ،للأخرائى الشفدثىتحؾل الشغرة السهشية إلى يؤدى ا دلة 

مثثا الت   ثثرات السرثثاثبة  ثثي السؾااثث ، والت   ثثرات  ثثي  ؾاعثثد ااثبثثات، والسشهجيثثات السؾسثثعة، و ثثبكات 
 . ، وإتاثت  لمباثث ؽ والسختر ؽحذر العسل عمى و ى، شذاط البحثالالسسارسة البحثية، وزيادة 

تثثؾا ر تظب ثثق اار ثثاد السبشثثى عمثثى ا دلثثة يتظمثثب  ثثنن وعمثثى الثثر ؼ مثثؽ تمثثػ الجؾاحثثب اايجا يثثة         
 ؛عميث والتثدريب  تظبيقث ،وطريقثة  ومكؾحاتث ، بآلياتث ،ا خرثائ  ؽ وعثى الاتجاهات اايجا ية لاسثتخدام ، و 

تحدث ؽ العسميثة ، و التي مؽ  ىحها تعزيثزالسبشية عمى ا دلة والبراه ؽ، و الفعالة  السسارساتوتشف ل  ،ختيارلا
 اار ادية، وزيادة كفا تها . 

إن حقص أو  رؾر إمكاحات، و درات ا خرثائ  ؽ الشفدث  ؽ، وعثدم  ثدرتهؼ عمثى مؾاكبثة التؾجهثات         
والبحثثؾث العمسيثثة الحديثثثة، حتيجثثة لتبشثث هؼ  ثكثثام ذاتيثثة لا يؤيثثدها الثثدل ل العمسثثى تثثؤثر  ثثى جثثؾدة، وكفثثا ة 

قدمؾحها، وبالتالى يذعر ا خرائى باارهاق، والز ؾط التى تحثد مثؽ  درتث  عمثى الخدمات اار ادية التى ي
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تحق ثثق أهدا ثث  السهشيثثة، وتزيثثد مثثؽ  ثثعؾر  بثثالاثتراق السهشثثى، ويالتثثالى يتثثدحى عثثدم  درتثث  عمثثى العسثثل، و 
 مدتؾى طسؾث  السهشى، و د يرل ا مر إلى عدم ر بت   ى مؾاصمة العسل.

يثثتؼ استكذثثاف بسراجعثة التثثراث الشفدثثى، والدراسثات الدثثابقة يتزثح أحثث  لثؼ ومثؽ حاثيثثة أخثرى  نحثث          
، وخاصثة  ثى الب ئثة العربيثة  بذثكل  ا دلثة اار اد السدتشد إلى  ححؾاتجاهات ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ   -كثاف 

فد  ؽ ححثؾ اار ثاد السدثتشد إلثى دراسة اتجاهات ا خرائ  ؽ الشوبالتالي  نن ،  - ى ثدود اطة  الباث  
  شثثت و ثثى هثثلا الرثثدد يذثث ر ، ر ثثادية، وتحدثث ؽ الخثثدمات اا  ثثى تظثثؾير العسميثثة التربؾيثثةا دلثثة سثثتف د 

، وأحغسثة تعميسيثثة، ومثؾارد، إلثى مبثادراتماسثة ثاجثة إلثى وجثؾد  ( ,. Bennett et al    (وآخثرون 
 . مؾجهة لدعؼ السسارسة القائسة عمى ا دلةوتدريبية 
أثد أهؼ العؾامل السؤثرة  ى  اعمية ا خرثائى، و درتث  عمثى تحق ثق يعد الظسؾح السهشى لا ػ أن و         

جعم  يذعر باستقةل ت ، والرضا عؽ ذات ، والثقة  ى إمكاحيات ، و درات ؛ مسثا يثؤدى إلثى يأهدا   السهشية، و 
 زيادة إحتاج ت ، ويحدؽ مؽ جؾدة الخدمات اار ادية التى يقدمها لمظةب. 

 -لؼ يمثق الاهتسثام الكثا ىأهسية الظسؾح السهشى لدى ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ إلا أح  وعمى الر ؼ مؽ         
الدراسثات بعثض اهتسثت ث ث  ،  ى الب ئت ؽ العربيثة وا جشبيثة مؽ جاحب الباثث ؽ -اطة  الباث   ى ثدود

اهثتؼ الثبعض ا خثر  دراسثة الظسثؾح السهشثى لثدى   شسثا ، بذثكل عثام الدابقة  دراسثة الظسثؾح لثدى الظثةب
لثؼ تهثتؼ  دراسثة الظسثؾح السهشثى  ثى  - ثى ثثدود اطثة  الباثث  -أن تمػ الدراساتإلى إضا ة ،  السعمس ؽ

 . لدى ا خرائ  ؽ الشفد  ؽعة ت  بالاتجاهات ححؾ مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلة 
والتثى تدثتهدف  شثا  حغثام تعميسثى  (    )كسا يىتى هثلا البحث  احظة ثا مثؽ رؤيثة سثمظشة عسثان        

مثثثؽ يتدثثثؼ بثثثالجؾدة، مسكثثثؽ لمقثثثدرات البذثثثرية، والكفثثثا ات الؾطشيثثثة؛ مسثثثا يتظمثثثب حغثثثام   ثثثامل ومدثثثتدام،
عميسيثثة ثثثدث السسارسثثات اار ثثادية السدثثتشدة إلثثى ا دلثثة لتثثؾ  ر   ئثثة تاسثثتخدام أ ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ

والعسل يتؼ تقدير السج ديؽ، وترسيخ ايؼ التشا دية،  بح   أحفدهؼ ، وللأخرائ  ؽلمظةبومذجعة  ،داعسة
       ؛ مسا يعزز الشسؾ السهشى، وير ا مدتؾى الظسؾح السهشى لدى هؤلا  ا خرائ  ؽ.  السبد 

اار ثاد  ةمسارسثمؽ هشا جا ت  كرة البحث   ثي محاولثة لتعثرف اتجثا  ا خرثائ  ؽ الشفدث  ؽ ححثؾ         
 ا تية    تتحدد مذكمة الدراسة  ي ا سئمة و السهشي لديهؼ،  بالظسؾحوعة ت  ، السدتشد إلى ا دلة

 ؟ اار اد السدتشد إلى ا دلة ةاتجا  ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ ححؾ مسارسما  -1

 السهشي لدى ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ؟  الظسؾحما مدتؾى  -3

اار ثثاد السدثثتشد إلثثى ا دلثثة  ةاتجثثا  ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ ححثثؾ مسارسثثمثثا العة ثثة الارتباطيثثة  ثث ؽ  -2
 ؟ السهشي الظسؾحو 
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والسؤهثل ، إحاث(- ذكؾرلمشؾ و قا اتجا  ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ ححؾ مسارسة اار اد السدتشد تبايؽ يهل  -4
  ؟التفاعل   شهساو ، دراسات عميا(-ليداحس العمسى

والسؤهثثثثثل ، إحثثثثثاث(- ذكثثثثثؾرالسهشثثثثثي لثثثثثدى ا خرثثثثثائ  ؽ الشفدثثثثث  ؽ و قثثثثثا لمشؾ  الظسثثثثثؾحهثثثثثل يتبثثثثثايؽ  -5
  ؟التفاعل   شهساو دراسات عميا(، -ليداحسالعمسى 

اار ثاد السدثتشد  ةححثؾ مسارسثالشفد  ؽ  ا خرائ  ؽاتجا  الظسؾح السهشى مؽ خةل بهل يسكؽ التشبؤ  -6
  ؟ إلى ا دلة

 أىذاف البحج: 
  .اار اد السدتشد إلى ا دلة ةتحديد اتجا  ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ ححؾ مسارس -

  .السهشي لدى ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ الظسؾحتحديد مدتؾى  -

اار ثثاد السدثثتشد إلثثى  ةاتجثثا  ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ ححثثؾ مسارسثثالكذثث  عثثؽ العة ثثة الارتباطيثثة  ثث ؽ  -
  .السهشي الظسؾحا دلة و 

، إحثاث(- ذكثؾرو قثا لمشؾ اتجا  ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ ححؾ مسارسة اار اد السدثتشد تحديد الفروق  ي  -
  . والتفاعل   شهسادراسات عميا(، -ليداحس العمسىوالسؤهل 

والسؤهثثل ، إحثثاث(- ذكثثؾرالسهشثثي لثثدى ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ و قثثا لمشؾ  الظسثثؾحتحديثثد الفثثروق  ثثي  -
  .والتفاعل   شهسادراسات عميا(، -ليداحسالعمسى 

   . اار اد السدتشد إلى ا دلة ةالشفد  ؽ ححؾ مسارس ا خرائ  ؽ اتجا بالظسؾح السهشى مؽ خةل التشبؤ  -

 أىوْة البحج: 
  الشغرية ا هسية 

، والارتقثا  بالخثدمات السعاصثرةوالست  ثرات التحثديات، لسؾاجهة  جديد إر اد إلقا  الزؾ  عمى أسمؾب  -
  .وتحد ؽ جؾتها ،اار ادية

جاحب البثاثث ؽ، ، والتى لؼ تحظ بالاهتسام الكا ى مؽ تتشاول الدراسة الحالية  ئة ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ  -
، وتحدثث ؽ الخدمثثة  ثثى تظثثؾير العسميثثة التعميسيثثة ساسثثىهثثا السهثثؼ، وا مثثؽ دور الثثر ؼ عمثثى والدارسثث ؽ، 

 .  الشفدية بالسدارس
 السهشي. الظسؾحوعة ت  ب ،تعرف اتجا  ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ ححؾ مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلة -
زيادة وعى ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ بالسسارسات اار ادية السبشية عمى ا دلة، ودورها  ى تحد ؽ العسمية  -

   اار ادية، والخدمات الشفدية السقدمة لمظةب . 
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مقياسثث ؽ و  ا دلثثة،ثثثدي  عثثؽ اار ثثاد السدثثتشد إلثثى  حغثثر  تزويثثد السكتبثثة الدثثيكؾلؾجية العربيثثة بنطثثار  -
لثثدى ا خرثثائ  ؽ  السهشثثيوالظسثثؾح  ا دلثثة،ر ثثاد السدثثتشد إلثثى اا الاتجثثا  ححثثؾ مسارسثثة  عثثؽ جديثثديؽ 

 الشفد  ؽ. 
اار ثاد مسارسثة التثي تشاولثت دراسثة الاتجثا  ححثؾ  - ثي ثثدود اطثة  الباثث  –حدرة الدراسات العربية  -

  الشفد  ؽ.السهشي لدى ا خرائ  ؽ  الظسؾحبوعة ت   ،السدتشد إلى ا دلة
  التظبيقية ا هسية 

بىهسيثثة ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ تتزثثسؽ تؾعيثثة  تدريبيثثةتف ثثد حتثثائج الدراسثثة الحاليثثة  ثثي إعثثداد  ثثرامج  -
 إلى ا دلة.  ةالسدتشداستخدام السسارسات اار ادية 

تحد ؽ  درة ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ عمى اتخاذ القثرار اار ثاد  الدثميؼ مثؽ خثةل الاهتسثام بالسسارسثات  -
 اار ادية السدتشدة إلى ا دلة. 

تؾجيثث  اهتسثثام السدثثئؾل ؽ ومتخثثلى القثثرار إلثثى ضثثرورة مراعثثاة اتجاهثثات ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ ححثثؾ  -
    تعزيز الظسؾح السهشى لديهؼ.، والعسل عمى مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلة

 حذًد البحج: 
 ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ بسدارس وزارة التربية والتعميؼ  ى سمظشة عسان . الحدود البذرية   -
 .  الحدود السكاحية   مدارس وزارة التربية والتعميؼ  ى سمظشة عسان -
 ثثثثثثى العثثثثثثام الفرثثثثثثل الدراسثثثثثثى الثثثثثثثاحى تثثثثثثؼ تظب ثثثثثثق البحثثثثثث  الحثثثثثثالى  ثثثثثثى الحثثثثثثدود الزماحيثثثثثثة    -

 . 3233/3232ا كاديسى
اتجثثا  ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ ححثثؾ مسارسثثة دراسثثة الحثثدود السؾضثثؾعية   يقترثثر البحثث  الحثثالى عمثثى  -

 . وعة ت  بالظسؾح السهشي ، اار اد السدتشد إلى ا دلة
  للبحج:المفاىْن الإجرائْة 

مؾاث  ا خرثائى بقبثؾل وتىي ثد اسثتخدام ويذ ر إلثى اار اد السدتشد إلى ا دلة  مسارسة الاتجا  ححؾ  -1
بالسسارسثات  يث وعيتزثسؽ ذلثػ  ، و ى أو ر زث  لهثا ثى العسثل اار ثادالسبشية عمثى ا دلثة السسارسات 

 ثثي تشف ثثل ، و السسارسثثات  ثثي التخظثثيل لمعسثثل اار ثثاد تمثثػ اسثثتخدام ، و اار ثثادية السدثثتشدة إلثثى ا دلثثة
 مؽ ثةثة أبعاد هى    ححؾ اار اد السدتشد إلى ا دلة، ويتكؾن هلا الاتجا  الخظة اار ادية وتقؾيسها

لثدى ا خرثائى معمؾمثات كاديثة ويذث ر إلثى وجثؾد    لى ا دلثةالسدتشدة إالؾعى بالسسارسات اار ادية  -
مثثثؽ حتثثثائج البحثثثؾث ، واسثثثتفادت  والبثثثراه ؽ ،عثثثؽ السسارسثثثات اار ثثثادية السبشيثثثة عمثثثى ا دلثثثةالشفدثثثى 

سسارسثثات إر ثثادية ثبتثثت  عال تهثثا مثثؽ خثثةل وتبشيثث  ل، والدراسثثات السشذثثؾرة  ثثي مجثثال اار ثثاد الشفدثثي
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، قثؾم بث  مثؽ مسارسثاتيحتائج البحؾث التجريبية أكثثر مثؽ   رهثا ديسثا ، واستفادت  مؽ دراسات متشؾعة
 .  وتذخيص ذات مؾثؾاية عالية ،سال ب  حصواستخدام   

ويذث ر إلثى  ثدرة    ا دلة  ي التخظثيل لمعسثل اار ثاد سات السدتشدة إلى السسار استخدام الاتجا  ححؾ  -
السعمسث ؽ  ثي تحديثد ا هثداف ، ومذثاركة حاجات الظمبة اار اديةلمدح ا خرائى الشفدى عمى إعداد 

بثا طر الشغريثة ، وإلسامث  اامكاحات والسؾارد الستاثة عشد التخظيل لمعسثل اار ثاد ، ومراعاة اار ادية
الثقا ثة الدثائدة عشثد اختيثار ا سثمؾب اار ثاد  ، ومراعثاة وأسثال ب  السختمفثة ،الحديثة للإر اد الشفدي

،   ICDوتذثثثخيص الاضثثثظرابات الشفدثثثية طبقثثثا لمثثثدل ل التذخيرثثثي  ، ترثثثشي   لسامثثث، وإالسشاسثثثب
DSM  TR  إلثى حغريثات ، واسثتشاد  السختمفثة وأدوات جسا السعمؾمات ،مؽ استخدام وسائل  تسكش، و

 ومدارس إر ادية محددة ثبتت  عال تها  ي الس دان اار اد . 
ذ ر إلى يو    اوتقؾيسهاار ادية  الخظةا دلة  ي تشف ل السسارسات السدتشدة إلى استخدام الاتجا  ححؾ  -

،  لشتائج البحؾث والدراسات  ي مجال اار ثاد ر اد الجسعي استشادا   رامج اا  درة ا خرائى عمى تشف ل 
مثثى ا دلثثة مثثثل  إدارة الزثث ؾط، عتسثثد عو شيثثات إر ثثادية لتعمثثيؼ السهثثارات الحياتيثثة ت ،سثثتخدم أسثثال بوا

تدثثتشد إلثثى ا دلثثة التثثى حديثثثة السثثال ب للأ  سثثتخدم، واوالاسثثترخا ، وتؾك ثثد الثثلات، ومهثثارات التفثثاوض
، ومشاسثثبة لحالثثة السدتر ثثد ثبتثثت  عال تهثثا ،بثثرامج إر ثثادية ثديثثثةل، واسثثتخدام  لتق ثثيؼ تقثثدم الحالثثة

 تق ثيؼ د ثة ، وايامث  الذخرثية  مقرار اار ثاد  اسثتشادا إلثى حتثائج البحثؾث إضثا ة إلثى خبرتثواتخاذ  ل
 تشف ل السسارسات اار ادية السبشية عمى ا دلة برفة مدتسرة.  

ا خرثثائى يحرثثل عم هثثا  التثثيإجرائيثثا بالدرجثثة  إلثثى ا دلثثةالاتجثثا  ححثثؾ اار ثثاد السدثثتشد يتحثثدد و        
  إعداد الباث (. الاتجا  ححؾ اار اد السدتشد إلى ا دلةعمى مقياس  الشفدى

سثثثعى ا خرثثثائى الشفدثثثى ححثثثؾ التس ثثثز  ثثثى تحق ثثثق ا هثثثداف السهشيثثثة ذثثث ر إلثثثى وي  السهشثثثي الظسثثثؾح -3
و عؾر  بالتفاؤل السهشى، والقدرة عمى تحسل إثباطات السهشثة، والدثعى ثددها لشفد ،  التىالسدتقبمية 

   ثةثة أبعاد هى   مؽ الظسؾح السهشى ويتكؾن ححؾ التس ز السهشى، 
 درتث  عمثى ، و تجا  السدتقبل السهشثى اايجا يةا خرائى ويذ ر إلى حغرة    لسدتقبل السهشىالتفاؤل با -

  . ححؾ إيجاد  رص جديدة لمشسؾ السهشى سعي ، و السهشية السدتقبمية  الت مب عمى مخاو 
أعبثا  العسثل، والت مثب عمثى معؾ اتث ، مؾاجهثة  درة ا خرائى عمى  ويذ ر إلىالسهشى   ااثباط تحسل -

الاحثثدماج  ثثى القثثدرة عمثثى ثثثل السذثثكةت، و ، و ضثث ؾط العسثثلوالزثث ق الشثثاتج عثثؽ التثثؾتر، والثثتحكؼ  ثثى 
  .العسل
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متفثردة، وأحذثظة مهشيثة  ،أهثداف  ثى تحق ثق ئىرغبثة ا خرثا ويذث ر إلثىالسهشثى   التس ثز ححؾ الدعى -
   . وتظؾير الخدمات اار ادية السقدمة ،لتحد ؽذات ايسة و 
 الظسثؾحعمثى مقيثاس  ا خرثائى الشفدثىيحرثل عم هثا  التثيإجرائيا بالدرجة  السهشي الظسؾحيتحدد و       

  إعداد الباث (. السهشي
 إطار نظرُ ًدراسات سابقة: 

 إلى الأدلة:  ذأًلا: الإرشاد المستن
 ثثى  دايثثة   Evidence Based Practicesلقثد عهثثر مفهثثؾم السسارسثثات السدثثتشدة إلثثى ا دلثثة        

لاتخثثاذ القثثرارات  شثثا   عمثثى مذثثاهدات وا عيثثة معتسثثدة عمثثى حتثثائج عمسيثثة  ثثى مجثثال الظثثب؛ ا لفيثثة الحاليثثة 
، (3232ع ثد،د ثة، تتس ثز بالكفثا ة، والفاعمية وها ،لسسارسثات مشغسثةالتح ز، ويؤدى مؽ دايقة؛ مسا يقمل 

ومثؽ ، عمى ا دلة  ي اار اد السدرسي  ي الدشؾات ا خ رة السبشيةتزايد الاهتسام باستخدام السسارسات كسا 
مثثؤتسر اار ثثثاد السدرسثثي الدثثشؾ  القثثثائؼ عمثثى ا دلثثة، وإصثثثدار كتثثب مثثثا احعقثثاد مغثثاهر ذلثثػ الاهتسثثثام  

يجيات لاسثثتخدام مدتذثثار  السثثدارس لمسسارسثثات القائسثثة عمثثى ا دلثثة، وتخرثثيص السثثؾارد لسر ثثد  اسثثترات
ات أساسثثية لبثثرامج اار ثثاد كسكؾحثث اسثثتخدام السسارسثثات القائسثثة عمثثى ا دلثثة، وتذثثجيعهؼ عمثثى السثثدارس

 . (     , Mullen et al) السدرسي الذاممة
وا  ثراد إلثى زيثادة اسثتخدام السسارسثات القائسثة  ،والسشغسات السهشيثة ،دعت الؾكالات الحكؾميةو د         

 New)الشفدثية الخاصثة بالرثحة ا مريكيثة أصدرت لجشة الحريثة الجديثدة  3222ي عام ف،  عمى ا دلة 

Freedom Commission) وثثددت ثركثة ،  ثي الؾلايثات الستحثدة الشفدثية تقريرها عثؽ خثدمات الرثحة
ا قثت الجسعيثة و  3225 ثى عثام و ة، مى ا دلة  ي ااعثدادات الدثريرية كىولؾيثة وطشيثالسسارسات القائسة ع
سياسثة عمثى  يثان بذثىن   (The American Psychological Association)ا مريكيثة لعمثؼ الثشفس

 الرادر  ى عام بااضا ة إلى تقرير لجشة الحرية الجديدةو ،  (     , APA)ةالعةجات القائسة عمى ا دل
ؽ إلثثى اسثثتخدام يوا  ثراد السثثؤثر  ،، دعثثت السشغسثثات(    )انصىىر ع مىرو  APAوبيثان سياسثثة ، (    )

 . (     ,.Nelson et al)السسارسات القائسة عمى ا دلة

مجسؾعثثة مثثؽ السعثارف العمسيثثة ، يثثتؼ تحديثثدها إلثى السسارسثثة القائسثة عمثثى ا دلثثة  يذث ر مرثثظمحو         
ااثالثثة، مثثثل   البحثث  أو الترثثاميؼ ، ثثثؾل مجسؾعثثة مثثؽ مسارسثثات الخدمثثةعثثادة  بثثالرجؾ  إلثثى أسثثال ب 

عادة ما يتؼ إحذا   اعثدة السعر ثة مثؽ خثةل تظب ثق و ، العةجات، أو خدمات الدعؼو إدارة الحالة، و التق يؼ، و 
وهثثي ترثث  بذثثكل عثثام تثثىث ر مسارسثثات خدمثثة  ،وأحثثؾا  تق ثثيؼ الشتثثائج، شثثؾ  الترثثسيؼكمعثثاي ر إدراج مع شثثة 

هثؾ مرثثظمح مخترثثر  السسارسثة السدثثتشدة إلثى ا دلثثةسرثثظمح  ؛ شثة عمثثى الظفثل أو السراهثثق أو ا سثرةمع 



 

 جاهعة بٌرسعْذ –مجلة كلْة التربْة                         400(                                       0204– ٌّلٌْ) –(  34العذد )

 القزثثايا ثثى التعامثثل مثثا تمثثػ اسثثتخدامها يثثتؼ  التثثىيذثث ر إلثثى جثثؾدة أو متاحثثة أو صثثحة ا دلثثة العمسيثثة 
)    Hoagwood & Johnson, ( . 

تكامثل أ زثل البحثؾث الستاثثة   ا دلثة عمثى أحهثاعر ف عمسا  الشفس السسارسات القائسثة عمثى و د         
 ي أد يات اار اد السدرسي، تُعرَّف ، و وتفزيةت  ،وثقا ت عس ل، ما الخبرة الدريرية  ي سياق خرائص ال

وتق ثيؼ  ،وتشف ثل ،الاستخدام الستعسد   زل ا دلة الستاثة  ثي تخظثيل  السسارسات القائسة عمى ا دلة بىحها
 . ((     ,.Mullen, et alوبرامج   ،لسدرسيتدخةت اار اد ا

  السدثتشدة إلثى ا دلثة بىحهثااار ثادية السسارسثة  ) ,. Heiwe et al    (ه ؾى وآخثرون  ويعرف        
سسارسثة ا  ثراد ، والوالحكيؼ   زل ا دلة الحالية  ي اتخثاذ القثرارات الستعمقثة  رعايثة  حري ،لاستخدام الا
دمثج الخبثرة الدثريرية الفرديثة مثا أ زثل ا دلثة الدثريرية الخارجيثة الستاثثة مثؽ تعشثى عمثى ا دلثة  ةلقائسا

البح  السشهجي، وتتسثل إثدى طرق دمج ا دلة  ي السسارسة  ي استخدام إر ادات إكم شيكيثة  ائسثة عمثى 
 ا دلة.  

شتثثائج دراسثثات ( السسارسثثات السبشيثثة عمثثى ا دلثثة بىحهثثا  مسارسثثات مدعؾمثثة  3231ويعثثرف الحدثث ؽ      
 لدى الظالب. تجريبية ذات جؾدة عالية، يسكؽ أن تؤدى إلى حتائج إيجا ية 

  السسارسثثة السهشيثثة  ثثي مجثثال اار ثثاد بىحثث  ( اار ثثاد السدثثتشد إلثثى ا دلثثة 3233كثثريؼ   يُعثثر فو         
معتسثديؽ عمثى الثثدمج  ث ؽ حتثثائج  ،الشفدثي والقثائؼ عمثثى طبيعثة اتجاهثثاتهؼ، والسثؤثر  ثي التشف ثثل الفعمثي لهثثا

ا الدراسثثثات الدثثثابقة، وخبثثثرة السسارسثثثة، وتفزثثثيةت العسثثثة  لمؾصثثثؾل إلثثثى القثثثرار الدثثثميؼ  ثثثي التعامثثثل مثثث
 الاضظرابات والسذكةت الشفدية . 

وتعد السسارسات اار ادية السدتشدة إلى ا دلثة محثؾر اهتسثام السخترث ؽ  ثى كا ثة السجثالات، و ثد         
، كسثا أحهثا مرتفعثةازدادت أهس تها  ى مجثال اار ثاد الشفدثى  حهثا تعسثل عمثى تىسثيس  ثرامج ذات  اعميثة 

 ( . 3231 عزازى، عالية  تدتشد إلى حتائج ذات مردااية
اسثثتخدام اار ثثاد الشفدثثى مزايثا  ) et al ., Cook    (ن وآخثثر كثثؾك و  كريثلهثثلا الرثثدد و ثى         

 والعسة  ومشها    ،ا دلة لمسسارس ؽالسدتشد إلى 
ا بحثاث لكي تكؾن السسارسة أخةاية  سؽ الزرور  أن تدتر د بالبياحات ذات الرمة مثؽ خثةل دمثج  -

 دلا  مؽ ا بحاث العمسية ب عؾمةأدلة مديدتخدم مقدمؾ الخدمات ث   ، اار ادية ي السسارسة  العمسية
، يقمل استخدام ا دلة التجريبية مؽ التح ز القائؼ عمى الثرأ خرية؛ ث   الذآرائهؼ الاعتساد  قل عمى 

 .   قل " الشجاثات "الترك ز عمى و 
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اللاتيثة القائسة عمى ا دلة، عشد مسارستها بذثكل مشاسثب، أن تكسثل الخبثرة مسسارسات اار ادية يسكؽ ل -
 ،و ؾاعثد البياحثات ،إلثى تظثؾير السبثادئ التؾج هيثة تمثػ البحثؾثيثؤد  دمثج ؛ ث ث  عشد إصدار ا ثكثام

  . عةجية ثاسسة إر ادية و  ي اتخاذ  رارات  ا خرائ  ؽوا دوات ا خرى التي يسكؽ أن تداعد 
ا دلثة السؾجثؾدة كنطثار يزسؽ تظب ق السبادئ القائسة عمى ا دلثة أن يدثتخدم مقثدمؾ الخثدمات أ زثل  -

تزثثسؽ ث ثث  ، طبقثثا لظبيعثثة الحالثثة، السروحثثة لتخرثثيص العثثةجحفدثث   لؾ ثثتى اعسثثل، مثثا مثثشحهؼ  ثث
وتظبيقهثا عمثى عثروف  ،لمبياحثات الستاثثة ا دالسسارسة القائسة عمى ا دلة ايام مقدمي الخدمة  تق يؼ ح

 .الفرديةالعس ل 
لسقثدمي الخثدمات تحديثد مثا إذا كثان سث تؼ دمجهثا  ثي عشدما يثتؼ تق ثيؼ ا دلثة و هسهثا بالكامثل، يسكثؽ  -

 وكيفية القيام  للػ.  ،السسارسة
 السدتشدة إلى ا دلة كسا يىتى  اار ادية والعةجية  السسارسة( خظؾات 3233ويلكر العدالى          

وطبيعثة السعالجثة الشفدثية  ،صيا ة السذكمة  ى صي ة سثؤال محثدد وواضثح ، يتزثسؽ حثؾ  الاضثظراب -1
 والشتيجة السرجؾة.  ،السقترثة

مؾا ثثا احترحثثت مؾثؾ ثثة، وتق ثثيؼ مثثا تقدمثث  مثثؽ بحثثؾث، واسثثتخةص أ زثثل البثثراه ؽ عمثثى الاطثثة  عمثثى  -3
 جدوى السعالجة الشفدية السقترثة. 

 ة. والسادية السحمي ،والبراه ؽ تتؾا ق ما اامكاحات العمسية ،تق يؼ ما إذا كاحت هل  ا دلة -2
 تحديد السعالجات الشفدية السعسؾل  ها، والتى لا يؾجد  رهان تجريبى يذ ر إلى  ائدتها.  -4
 تظب ق السعالجات السدتشدة إلى أ زل ا دلة الستؾ رة، وتق يؼ ما تؼ تظبيق .   -5

بحؾث وتدتشد السسارسات اار ادية السبشية عمى ا دلة إلى  اعدة عمسية ومعردية كب رة مؽ حتائج ال        
العمسية ، إذ لا د مؽ الاعتساد عمى ثقائق مؾضؾعية، وبراه ؽ وا عية مدتسدة مؽ أ زل البحثؾث العمسيثة؛ 

 ( . 3232مسا يقمل مؽ ا خظا  السهشية السحتسمة  ع د، 
القائسة عمى ا دلة تكامل أ زل البحؾث الستاثثة مثا الخبثرة الدثريرية  اار اديةتتظمب السسارسة و         

وتشف ثل السسارسثثة  ،ى الثر ؼ مثثؽ الترك ثز عمثى حذثثر، وعمثوتفزثثيةت ، وثقا تث  العس ثل، ثي سثياق خرثثائص 
مجسؾعثثة كب ثثرة مثثؽ ا بحثثاث أحثث  عشثثدما يدثثعى ا  ثثراد السرثثا ؾن تؾضثثح الشفدثثية القائسثثة عمثثى ا دلثثة، 

هثلا الس ثل مثؽ يثا ، إلى العةج، يتؼ تزويدهؼ عادة   تدخةت   ثر مدعؾمثة تجريبالشفدية حة باضظرابات الر
إلثثى عثثدم التشف ثثل الكامثثل لمسسارسثثات الشفدثثية و  ثثرهؼ مثثؽ العثثامم ؽ  ثثي مجثثال الرثثحة ،  بثثل عمسثثا  الثثشفس

احجثراف يذث ر إلثى ، ثتى عشدما تكؾن لديهؼ السؾارد لمقيام  للػعم ها، السدعؾمة تجريبي ا التي يتؼ تدريبهؼ 
، السذثكةت الشفدثيةيؤد  استخدام التدخةت   ر القائسة عمى ا دلة إلى تفا ؼ ، و د السعالجا خرائى أو 
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فجثؾة  ث ؽ والا بحثاث،  أث ثرت مخثاوف بذثىن  ا ميثة تعسثيؼ حتثائجكسثا ،  ,.Speers et al)    (وتعقثدها
أضث  إلثى ذلثػ  .وتك يفها لتةئؼ عروف مع شة، الفعمى لها والتظب ق ،البح  والسسارسة القائسة عمى ا دلة

لا تؾجثد معثاي ر ، ث ث  مدتؾى ا دلة السظمثؾب  ثي العديثد مثؽ السسارسثات   ثر مؾجثؾد أو بع ثد السشثالأن 
اار ثثاد يسكثثؽ أن يفثثرض اسثثتخدام ة، كسثثا لثثى ا دلثثالسسارسثثات اار ثثادية السدثثتشدة إمتفثثق عم هثثا لتحديثثد 

) et Cookوالتثدريب السدثتسر ،التعمثيؼيتظمب ا مثر  ث  إضاديا عمى السسارس ؽ  ئا  عبعمى ا دلة السبشى 
al.,     ) . 

 إلى الأدلة:  ذالإرشاد المستنممارسة حانْا: اتجاىات الأخصائْين النفسْين نحٌ 
ححثثؾ السسارسثثة اتجاهثثات ا خرثثائ  ؽ ن ت   ثثر نتعثثد الاتجاهثثات أثثثد مؾجهثثات الدثثمؾك ، ومثثؽ ثثثؼ  ثث        

الشفدثية ، بح ث  إلى مدثار جديثد ديسثا يتعمثق  شغثام الرعايثة السهشى الاحزباط يىخل القائسة عمى ا دلة  د 
، التحقق مشها  شؾ  مؽ ا دلة، وا هؼ مؽ ذلػ كم ، تؾصث لة، والقرارات، والدمؾكيات، و حذظا  جسيا يذسل 

؛ مسثا يثؤى إلثى مشغسثات الرعايثةو الدياسات،  ىاحع، والظةب، وصالسسارس ؽمؽ ريؽ ا دلة للآختمػ حذر و 
 (. (     ,Chwalisz، والخدمة الشفدية حغام الرعاية ى تحد ؽ اار اد الشفدي  عالية 

السعثالج ؽ السهش ث ؽ  اتجاهاتدراسة لسعر ة  ( ,. Bennett et al    (  شت وآخرون  و د أجرى         
و د تكؾحت ، التدريبيةالتشف ل واثتياجاتهؼ لعؾائق ، وترؾرهؼ السسارسة القائسة عمى ا دلة ححؾ الاسترال  ؽ 

كاحت اتجاهات السعثالج ؽ السهش ث ؽ و ، مؽ جسعية العةج السهشي الؾطشية ( مذاركا649ع شة الدراسة مؽ  
سسارسة القائسثة عمثى الأهسية :( عمى  96السسارسة القائسة عمى ا دلة ما مؾا قة معغسهؼ  إيجا ية ححؾ 

اعتسثد ث ث  اسثتخدمؾا ا بحثاث لاتخثاذ  ثرارات إكم شيكيثة، ( :56 عمى الر ؼ مؽ أن، و ا دلة لمعةج السهشي
 قثد  :(82 أمثا ، السعمؾمثات مثؽ التعمثيؼ السدثتسرعمى :( 83   شسا اعتسد عمى الخبرة الدريرية،  :(96 

والسهثارات باعتبارهثا العؾائثق الرئيدثة التثي تحثؾل ، وا دلثة، تؼ تحديد  مة الؾ ثت، و د الزمة عمى اعتسدوا 
ؽ اهتسامهؼ الذثديد بالتثدريب مؽ السذارك ؽ ع:( 53أعرب  ، و د دون تشف ل السسارسة القائسة عمى ا دلة

إلثى اهتسثامهؼ  تثؾا ر مثؽ السذثارك ؽ :( 82عمى السهارات الخاصة بالسسارسة القائسة عمى ا دلة، وأ ار  
 . رة للأدلةممخرات مختر

 ،والسعر ثة والاتجاهثات، ،وصث  السعتقثدات ),.Jette et al     (ة ج ثت وآخثريؽواستهد ت دراس        
مسعثثالج ؽ الف زيثثائ  ؽ  ثثي جسعيثثة العثثةج الظبيعثثي ا مريكيثثة مثثؽ ث ثث  صثثمتها بالسسارسثثة ل ،والدثثمؾكيات

( معالجثا ، و ثد أسثفرت حتثائج الدراسثة عثؽ اتفثاق 488و د تكؾحثت ع شثة الدراسثة مثؽ   ،القائسة عمى ا دلة
كاحثثت مف ثثدة  ثثي البحثيثثة ، وأن ا د يثثات اعمثثى أن اسثثتخدام ا دلثثة  ثثي السسارسثثة كثثان ضثثروريالسعثثالج ؽ 

ى زيثادة وأ ثاروا إلثى أحهثؼ بحاجثة إلث ، مسارساتهؼ، وكاحؾا مهتس ؽ  تعمؼ أو تحد ؽ السهارات الةزمة لتشف ل
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، كسثا وأن جثؾدة رعايثة السرضثى كاحثت أ زثل عشثد اسثتخدام ا دلثة، استخدام ا دلة  ثي مسارسثاتهؼ ال ؾميثة
التثثدريب كاحثت إيجا يثة ححثؾ السعثالج ؽ ا صث ر سثثشا  مثا سثشؾات أ ثل مشثل أن تثثؼ ترخيرثهؼ كاحثت اتجاهثات 

كثان العثائق ا ساسثي الشا ثد، و والتق ثيؼ  واالسام باستراتيجيات البح  والثقة  ها، واستخدام  ؾاعثد البياحثات،
  . هؾ ض ق الؾ تالسسارسة السبشية عمى ا دلة أمام تشف ل 

ثثؾل أخرثائ ى إعثادة التىه ثل  تجاهثات( ا et al., Bezyak     (آخثريؽ  ثزاك و  دراسثةترث  و         
والسهثثارات الستعمقثثة بالحرثثؾل عمثى ا دلثثة وتق يسهثثا ، واسثثتخدام  ،والسعر ثة ،السسارسثة القائسثثة عمثثى ا دلثثة

و ثد تكؾحثت ، العؾائق السترثؾرة أمثام السسارسثة القائسثة عمثى ا دلثةتحديد ا د يات  ي السسارسة العسمية، و 
والسهثارات مثا الثقثة القؾيثة  ،السعر ةو د أسفرت حتائج الدراسة اختةط ، ( أخرائيا162ع شة الدراسة مؽ  

 ثل  ثي ااعثداد ا كثاديسي السشاسثب لاسثتخدام السسارسثة ا ثقة ، والالقدرة عمى مراجعة ا د يات السهشية  ي
دم كفايثثة ومشهثثا  عثثتحديثثد العؾائثثق السترثثؾرة لمسسارسثثة القائسثثة عمثثى ا دلثثة ، كسثثا تثثؼ القائسثثة عمثثى ا دلثثة

 . الحالية اتعمى السسارسالعمسية  ؾثالبححتائج وصعؾبة تظب ق  ،الؾ ت
 ،أخرثائ ي الت ليثةاتجاهات استكذاف إلى  (     ,. Heiwe et al)وهد ت دراسة ه ؾى وآخريؽ        

، و د تكؾحت ع شة ومعتقداتهؼ ديسا يتعمق بالسسارسة القائسة عمى ا دلة ،الف زيائ  ؽو  ،والسعالج ؽ السهش  ؽ
الف زيائ  ؽ العامم ؽ  ي مدتذفى و أخرائ ي الت لية والسعالج ؽ السهش  ؽ ( أخرائيا مؽ 226الدراسة مؽ  

، السسارسثثة القائسثثة عمثثى ا دلثثة ححثثؾإيجا يثثة الدراسثثة وجثثؾد اتجاهثثات أعهثثرت حتثثائج ، و ثثد سثثؾيد  جثثامعي
ةزمة مسهارات الل هؼإلى امتةكا خرائ  ؽ  البية  أ ار، كسا ا دلة لدعؼ اتخاذ القرارات الدريرية واستخدام

، كثثللػ و هثثؼ ا دلثثة، وأن إر ثثادات السسارسثثة الدثثريرية كاحثثت متاثثثة ومدثثتخدمة لتكثثؾن  ثثادرة عمثثى تفدثث ر
ؾا اح، وكثثعمثثى ا دلثثة السسارسثثة القائسثثة ثثى تفزثثيةت السثثريض اعتبثثارهؼ  ثثي أ ثثاروا إلثثى أحهثثؼ لثثؼ يىخثثلوا 

 .دلةالرئيس أمام السسارسة القائسة عمى ا  العائقهؾ ض ق الؾ ت يعتقدون أن 
واتجاهثثات  ،ترثثؾراتمعر ثثة  (     ,.Barnett et al)  شسثا اسثثتهد ت دراسثثة بارح ثثت وآخثثريؽ          

رت هل  الدراسثة إيجا ية. و د  حالسسارسات القائسة عمى ا دلة السرتبظة بالسؾاا  ا كثر ححؾ السعالج ؽ 
مسارسثات  ائسثة عمثى ا دلثة بسؾااث  ذات ا سال ب السختمظة كيفية ارتباط خرائص التدخل والتشف ل لدت 

ا مقظعي ثا أن ( 792 كذثث  التحم ثل الكسثثي لثث، و ثد السعثالج أكثثر إيجا يثثة اتجاهثثات ا خرثائ  ؽ كاحثثت مدثثح 
 .والتذاور السظمؾب ،والشغام ،تجا  السسارسات القائسة عمى ا دلة ما محتؾى الجمدة السحدد

، التعمثثيؼ  ثث ؽ مدثثتؾى  ةالعة ثثدراسثثة لتحديثثد ( (     ,.Mullen et alوأجثثرى مثثؾل ؽ وآخثثرون         
و د تكؾحت ع شثة الدراسثة السسارسات القائسة عمى ا دلة. الاتجا  ححؾ وسشؾات الخبرة ، والتؾج  الشغر  ، و 



 

 جاهعة بٌرسعْذ –مجلة كلْة التربْة                         403(                                       0204– ٌّلٌْ) –(  34العذد )

وعثدد سثشؾات ، أ ارت الشتائج إلى أن استخدام الشغرية السعردية الدمؾكية( مر دا مدرسيا ، و د 279مؽ  
 . لسسارسات القائسة عمى ا دلةا يا بالاتجا  ححؾ ا، ترتبل إيجالسسارسة
تعثثرف اتجاهثثات إلثثى  قثثد هثثد ت  (     ,Hamill & Wiener) أمثثا دراسثثة هام ثثل وويشثثر        

والاختة ثات الفرديثة التثي تثؤثر عمثى  ،تجا  السسارسة القائسة عمى ا دلثة سترالياا خرائ  ؽ الشفد  ؽ  ى ا
( أخرثائيا حفدثيا، و ثد أسثفرت حتثائج الدراسثة عثؽ أن 112شة الدراسة مثؽ  تمػ الاتجاهات، و د تكؾحت ع 

كسثا أعهثرت ااحثاث السسارسثة القائسثة عمثى ا دلثة، %( مؽ ا خرائ  ؽ لثديهؼ اتجاهثات إيجا يثة ححثؾ 62 
 .السسارسة القائسة عمى ا دلة اتجاها إيجا يا ححؾ 

 ثثد ير زثثؾن ، دثثبعض ا خرثثائ  ؽ بعثثض التحثثدياتا دلثثة السدثثتشد إلثثى ؾاجثث  تشف ثثل السثثشهج و ثثد ي        
يس ل السسارسؾن إلثى تفزث ل ااجابثات الدثريعة ؛ ث   السسارسة القائسة عمى ا دلة باعتبارها   ر عسمية 

 د تحد الق ؾد الا ترادية مثؽ ا حذثظة السؾجهثة و للأدلة عمى أح    ر  عال،  ا د، و د يُشغر إلى التق يؼ الش
حقص واضح  ي ا دلة الستعمقثة بالعديثد مثؽ ، إضا ة إلى وجؾد تق يؼ ا دلة الستاثة  ححؾ إجرا  البحؾث أو

 ثي خاصثة ومحبظثة  ، ا دلثة عسميثة بظ ئثةإلثى  اسثتشادا   ثد تكثؾن محاولثة العسثل  لثللػالسهشيثة ؛ حذظة ا  
 ( .  (     ,Chwaliszالسراثل السبكرة

لا تثزال العؾامثل التثي تثؤثر عمثى التشف ثل الفعثال أحث   ),. Heiwe et al     (ى ه ؾى وآخرون وير         
إحهثثثا عسميثثثة معقثثثدة ث ثثث  تمعثثثب العؾامثثثل ،    ثثثر مفهؾمثثثة بذثثثكل ج ثثثد لمسسارسثثثات السبشيثثثة عمثثثى ا دلثثثة

 كثل مثؽ ى والدياسثي( والفثرد ،والا ترثاد  ،والتشغيسثي ،والخرائص عمى السدتؾي ؽ الديا ي  الاجتساعي
   ها.   ا  حذظ ا  ( دور تمقىوالس ،مقدم الرعاية

تشف ثل مثؤثرة  ثى عؾامثل وجى  مدة  )et al Ploeg ,.    ( و د أعهرت حتائج دراسة  مؾج وآخريؽ        
با دلثة،  السدعسثةعسميثة الثتعمؼ السرتبظثة  تشف ثل السبثادئ التؾج هيثة السسارسات السبشيثة عمثى ا دلثة مشهثا  

وتكامثل التؾصثيات عمثى السدثتؾى التشغيسثي،  ،القيثادة، ودعؼ الشفديةومعتقدات مقدمي الرعاية اتجاهات، و 
 . والذبكات القائسة، و  ؾد السؾارد، والتعاون 

بعثثض معؾ ثثات اسثثتخدام السسارسثثات السدثثتشدة إلثثى ا دلثثة، ومشهثثا    مثثة ( 3217 ويثثلكر الحدثث ؽ         
ائ  ؽ  تمػ السسارسات الؾ ت الستاح لتشف ل تمػ السسارسات، و را ة ا بحاث، كسا أن عدم وعى بعض ا خر

أمام تشف لها، إضا ة إلى أن عدم دعثؼ إدارة السدرسثة للأخرثائ  ؽ لمسسارسثات السبشيثة عمثى   د يكؾن ثائة  
وعدم إمكاحية الؾصؾل لمسرادر العمسية كالتقارير البحثية، والكتب، والسجةت العمسية، و مثة البثرامج ا دلة، 

التدريبيثثة السقدمثثة للأخرثثائ  ؽ  ثثى مجثثال السسارسثثات السدثثتشدة إلثثى ا دلثثة، وعثثدم  اعم تهثثا، كثثللػ  ثثنن 
ات السبشيثة عمثى  سؾض بعض السرظمحات يجعل ا خرثائ  ؽ يخمظثؾن  ث ؽ أ زثل السسارسثات، والسسارسث
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أمثثام تحق ثثثق  ا دلثثة، كسثثا أن التعثثاون السحثثدود، و قثثدان الثقثثة  ثث ؽ ا خرثثائ  ؽ، والبثثاثث ؽ يقثث  ثثثائة  
 الاستفادة مؽ حتائج البحؾث والدراسات .   

  هثثا  سثثباب التثثي  ثثد يُغهثثر ا ((     ,.Lilienfeld et alآخثثرون ل م شف مثثد و  استكذثث و ثثد         
الاعتسثثاد   ثثر السبثثرر عمثثى ا، و تجريبيثث ةالسدعؾمثث الظثثرق العةجيثثةمقاومثثة لاعتسثثاد  ا خرثثائ ؾن الشفدثث ؾن 

دى السفثثاميؼ الخاطئثثة لثثوجثثؾد بعثثض تزثثسشت ، والتثثى التجربثثة الذخرثثية عمثثى ثدثثاب ا دلثثة التجريبيثثة
ا خرثثثائ ؾن الرثثثعؾبة التثثثي يؾاجههثثثا كثثثللػ وتفع ثثثل العثثثةج السثثثدعؾم تجريبيثثثا ؛ ، لسعثثثالج ؽ ثثثثؾل طبيعثثثةا

  الدراسات.حتائج تمػ  ي  هؼ  ن الشفد ؾ
تعثرف العؾامثل السشبئثة بالاتجثا   (     ,.Newhart et al) آخثريؽاسثتهد ت دراسثة ح ؾهثارت و و         

ححثثؾ السسارسثثة القائسثثة عمثثى ا دلثثة  ثث ؽ السر ثثديؽ الشفدثث  ؽ بالجامعثثات، و ثثد تكؾحثثت ع شثثة الدراسثثة مثثؽ 
الدراسثثة أحثث  يسكثثؽ التشبثثؤ باتجثثا  السر ثثديؽ ححثثؾ  ( مثثؽ السر ثثديؽ بالجامعثثات، و ثثد أ ثثارت حتثثائج325 

السسارسة القائسة عمى ا دلة مؽ خةل  الدعؼ السؤسدي، والشدبة السئؾية لمؾ ت الل  يقزثي  السر ثد  ثي 
 .التدريب، والتؾج  الشغر ، والرضا الؾعيفي

 & Kratochwill) كراتؾتذؾيل و  رحؾف يقترح القائسة عمى ا دلة ات اار اديةلتعزيز السسارسو         

Shernoff,     )     خسس استراتيجيات هى 
 عمؼ الشفس.اار اد الشفدى و  بحثية  ي تظؾير  بكة مسارسة -1
التثثرويج لسشهجيثثة مؾسثثعة لمسسارسثثات القائسثثة عمثثى ا دلثثة تىخثثل  ثثي الاعتبثثار السسارسثثة القائسثثة عمثثى  -3

 . ا دلة  ي سيا ات السسارسة 
وتق يؼ السسارسة القائسة عمثى  ،استخدامها  ي تشف لللأخرائ  ؽ الشفد  ؽ تؾج هية يسكؽ وضا مبادئ  -2

 . ا دلة  ي السسارسة
 . والباثث ؽ للأخراي  ؽ الشفد  ؽ، رص التظؾير السهشي إيجاد  -4
 إ امة  راكة ما السجسؾعات السهشية ا خرى  ي أجشدة السسارسة القائسة عمى ا دلة. -5
تعزيثثز يتزثثح مسثثا سثثبق أن الاهتسثثام باار ثثاد السدثثتشد إلثثى ا دلثثة مثثازال  ثثي  دايتثث ، ويحتثثاج إلثثى         

 يثة يجااا اتتجاهثالا تشسيثة و  الشفدث  ؽ،لثدى ا خرثائ  ؽ السدثتشدة إلثى ا دلثة والبثراه ؽ الثقا ة اار ثادية 
إلثى  اسثتشادا   ،لمحرثؾل عمثى خثدمات إر ثادية ذات جثؾدة عاليثة ححثؾ اسثتخدام أسثال ب   ثر تقم ديثة لديهؼ

   السشاسب.القرار اار اد  اتخاذ لزسان أثدث الدراسات والبحؾث الستاثة 
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 المينِ:  الطوٌح ا:لخحا
بعثثاد الذخرثثية ااحدثثاحية، ويعشثثى  ثثدرة الفثثرد عمثثى تحديثثد أهثثداف مع شثثة يدثثعى أيعثثد الظسثثؾح أثثثد         

مثؽ الدثعى، وبثلل الجهثد  ومس ثزة كمسثا تظمبثت مثؽ الفثرد مزيثدا   ،كاحت تمػ ا هداف متفردة لتحقيقها، وكمسا
يعد ا خرائى الشفدى أثد أهؼ أركان تقثديؼ الخدمثة الشفدثية بالسثدارس ، كسثا يعثد أثثد الركثائز و  لتحقيقها.

فدية، وأكاديسية، الرئيدة  ى تشسية الذخرية الستكاممة لمظةب مؽ خةل ما يقدم  مؽ خدمات إر ادية، ح
 ،زان الشفدثىوالاتث ،، وتحق ثق التؾا ثقوتربؾية، واجتساعية تداعد هؤلا  الظةب  ى الت مب عمثى مذثكةتهؼ

الرغبثثة  ثثى التس ثثز الظسؾح، و بثثا خرثثائى ذاتثث  والاجتسثثاعى السشذثثؾد؛ ولثثللػ  نحثث  مثثؽ السهثثؼ أن يتستثثا 
ثتثثى الخاصثثة،  والقثثدرة عمثثى تحديثثد، وتحق ثثق أهدا ثث وااحجثثاز، والرؤيثثة السدثثتقبمية للأهثثداف والظسؾثثثات، 

 خرية، والسهشية. عمى تحق ق أهدا هؼ الذ الظةبمداعدة يتسكؽ مؽ 
سثسة  خرثية   الظسؾح السهشى بىحث  ) ,Almomani & Theeb    ( السؾمشى وذي ب فعر تو         

الؾصؾل إلى ا هداف الرعبة، والكفاح ، وتحسل السدئؾلية، والس ل إلى  استعداد الفردوتتزسؽ  ،الفردتس ز 
      التس ز. 
( الظسؾح السهشى بىح   خظثة، أو هثدف، أو ثمثؼ وعيفثى يدثعى 3231ويعرف أ ؾ صبح وعربيات          

  .  ، لمؾصؾل إلى السدتؾى السظمؾب مؽ ااحجازالفرد لتحقيق  مؽ خةل  لل الجهد، والسثا رة
 درة ا خرائى عمثى تحق ثق أهدا ث  السدثتقبمية  ثى   ( الظسؾح السهشى بىح 3231يعرف عبدالله  و         

 ضؾ  إمكاحات ، و درات   ى مجال عسم  . 
عمى مجسؾعة مؽ السهارات، مشهثا  التخظثيل الثؾعيفى، وتحديثد التظمعثات  ويذتسل الظسؾح السهشى         

            السهشية، كسا أح  يرتبل بااحجثاز السهشثى السدثتقبمى، ومهثارات جسثا السعمؾمثات، وتحديثد ا هثداف السهشيثة
 (.   3231 أ ؾ صبح وعربيات، 

  الذخرية، وتؾا ق  العقمية، وسسات ت ومشها   در  ،ويتىثر الظسؾح السهشى لمفرد بالعديد مؽ العؾامل        
السهشية، ومدى ارتباطهثا بىهثداف    ى تحديد أهدا  ت ، ووا ع لدي  الشفدى، وخبرات الشجاح والفذل الدابقة

وعرو ثث  الاجتساعيثثة، الجساعثثة التثثى يشتسثثى إل هثثا، وأحسثثاط التشذثثئة ا سثثرية، وأسثثال ب السعاممثثة الؾالديثثة، 
   (. Bahrani et al., -Al    ب   عؾامل الب ئية السحيظةوالوالا ترادية، 

القثدرة عمثى تحديثد ومشهثا   ،بسجسؾعثة مثؽ الدثسات اايجا يثة ويتس ز ذوو الظسثؾح السهشثى السرتفثا        
ححثؾ الثدائؼ الدثعى و وتحسثل السدثئؾلية، الثقة  ى الثلات، و  ا هداف السهشية، والتخظيل ، والسثا رة لتشف لها،

، الثؾعيفى ، والاستقراروالرضا، والدا عية للإحجازالسهشى، ، والتؾا ق السدتقبلالشغرة اايجا ية ححؾ و ، التس ز
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؛  3231، عربيثاتأ ؾ صثبح و سقدمثة ، وجؾدة الخدمات اار ادية اللمشسؾ السهشىجديدة والبح  عؽ  رص 
 (. 3232؛  راج، 3231بدالله، ع

إن تمبية طسؾثات ا  راد تشذثظهؼ، وتثد عهؼ لمعسثل، واسثتثسار إمكاحثاتهؼ أمثا الفذثل  ثى تمبيثة تمثػ         
 ثثنن مدثثتؾى الظسثثؾح يعثثد وسثث مة تذخيرثثية تششؤيثثة الظسؾثثثات يثثؤدى إلثثى ضثثع  التؾا ثثق الشفدثثى؛ ولثثللػ 

 . ) ,Almomani & Theeb    (لمرحة الشفدية للأ راد
أن الظسثثثؾح السهشثثثى يدثثثاعد ا خرثثثائى الشفدثثثى عمثثثى الحثثثالى سثثثا سثثثبق يثثثرى الباثثثث  لواسثثثتشادا          

السذاركة  ثى ا حذثظة السعثززة لمشسثؾ الثؾعيفى، والذثعؾر بالاسثتقرار، وا مثؽ السهشثى، والرضثا عثؽ العسثل، 
راه ؽ التثى وبالتالى يسكش  الارتقا  بجؾدة الخدمات اار ادية التى يقدمها لمظةب، والاستشاد إلى ا دلة والبث

   تعزز كفا ة، وجؾدة تمػ الخدمات.  
 المينِ:  ًالطوٌحالإرشاد المستنذ إلى الأدلة ممارسة نحٌ الأخصائْين  اتالعلاقة بين اتجاىرابعا: 

لتحديثد، واختيثار ا سثمؾب اار ثاد  السةئثؼ مثؽ خثةل الاعتسثاد  اار اد السدتشد إلى ا دلةيهدف         
لاتخثاذ القثرار  الدراسات والبحثؾث الدثابقة، وخبثرات السر ثد، وتفزثيةت السدتر ثد عمى ثةثة مرادر هي 

عمى درايثة  ؾن ا خرائشدما يكؾن عوبالتالى تشف ل أ زل السسارسات اار ادية،  اار اد  الدميؼ، وضسان
 ، عالثة لمظثةببالعؾامل التي تؤثر عمى عسمية اختيثار التثدخةت القائسثة عمثى ا دلثة، يسكثشهؼ تشف ثل  ثرامج 

 .      ,. Mullen et al)؛      كريؼ،  البرامج عالية حتائج تمػ والدعي لزيادة 

الباث  الحالى أن اتجاهات ا خرائ  ؽ الشفدث  ؽ اايجا يثة ححثؾ اسثتخدام اار ثاد السدثتشد عتقد وي        
تحديثد آليثات، وإجثرا ات الاهتسام   طسؾثهؼ السهشى مؽ خةلهؼ  ى حسؾهؼ الؾعيفى، وزيادة إلى ا دلة تدا
تشف ثثل  روتؾكثثؾلات مرحثثة تراعثثى تفزثثيةت العسثثة ، دى  ؾضثثؾح لجسيثثا ا طثثراف السذثثاركة ، و العسثثل اار ثثا
تشغثثيؼ العسثثل اار ثثادى، والاسثثتفادة مشهثثا و ثثت الحاجثثة ، و  تؾث ثثق السسارسثثات، وااجثثرا ات،، و واثتياجثثاتهؼ

، ب ثثق السسارسثثات السدعؾمثثة تجريبيثثا، والسؤيثثدة با دلثثة والبثثراه ؽتظوخظؾاتثث ، و  والتثبثثت مثثؽ كثثل إجرا اتثث ،
تظثثؾير أدوات، ومقثثاييس لفحثثص كفثثا ة ، و الخبثثرة  قثثلعثثدد سثثشؾات عثثدم الاعتسثثاد عمثثى ا ثكثثام اللاتيثثة، و و 

 وأثشا  الخدمة، والتعمؼ مدى الحياة.  ، التدريب السدتسر  بلو اعم ت ، وتشف ل  التدخل اار ادى،
ر ثاد السدثتشد يرى الباث  الحالى أن الاتجاهات اايجا ية لدى ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ ححؾ اا لللػ و         

إلى ا دلة تداعدهؼ عمى تحدي  طرائق، وأدوات العسل السهشى، والحد مثؽ اعتسثاد هثؤلا  ا خرثائ  ؽ عمثى 
عا ، و ثسؾلية، وبالتثالى السسارسات الذائعة دون سشد أو دل ل عمسى يؤكدها، وتبشى وجهات حغر أكثثر اتدثا

تعسل عمى تبشى مسارسات مؾضؾعية، مدعسة  شتائج ا بحاث العمسية، إضا ة إلى ما تؾ ر  مؽ   ئة عمسيثة 
، و كرية خربة، وثرية تسكؽ هؤلا  ا خرائ  ؽ مثؽ الاثتكثاك  بعزثهؼ الثبعض، وب  ثرهؼ مثؽ السخترث ؽ، 
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ؾح لسسارسات اار ادية؛ وهلا مؽ  ىح  زيادة الظسوالتذاور ديسا   شهؼ، وتبادل وجهات الشغر ثؾل بعض ا
 . السهشى لدى هؤلا  ا خرائ  ؽ 

ى تحديثثد أهثثدا هؼ عمثثن تبشثثى ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ للإر ثثاد السدثثتشد إلثثى ا دلثثة يدثثاعدهؼ أكسثثا         
يبحثؾن عؽ أ زل ا بحاث العمسيثة الداعسثة لتؾجهثاتهؼ اار ثادية،  هؼ، ويجعمالسهشية، والتخظيل لتحقيقها

الشفدثث  ؽ  خرثثائ  ؽ اتجاهثثات اأن إضثثا ة إلثثى ، العسميثثة، وا دلثثة العمسيثثة الحديثثثة تهؼ ثث ؽ خبثثر يثثدمجؾن و 
البحثث  عثثؽ ، و الدثثعى ححثثؾ التظثثؾر، والارتقثثا برتبل تثثا دلثثة سثثتخدام اار ثثاد السدثثتشد إلثثى اايجا يثثة ححثثؾ ا

، ؼويحدؽ مؽ أدائهبقدراتهؼ، وإمكاحاتهؼ،    ؽا خرائهؤلا   ىوع؛ مسا يزيد مؽ مشسؾ السهشىجديدة ل رص 
       اار ادية .  ؼهومهارات ؼ،ه ى تجؾيد مسارسات ؼهالسهشى، ور بت ؼهطسؾثويزيد مؽ 

 فرًض البحج: 
 . إلى ا دلةر اد السدتشد اا مسارسة ححؾ  ا خرائ  ؽ الشفد  ؽلدى يؾجد اتجا  مرتفا  -1

  ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ. لدى السهشي  الظسؾحمؽ يؾجد مدتؾى مرتفا  -3

 اار ثثاد السدثثتشد إلثثى ا دلثثة،مسارسثثة الاتجثثا  ححثثؾ تؾجثثد عة ثثة ارتباطيثثة مؾجبثثة دالثثة إثرثثائيا  ثث ؽ  -2
  ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ.لدى السهشي  الظسؾحو 

مسارسثثة الاتجثثا  ححثثؾ  ثثي ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ تؾجثثد  ثثروق دالثثة إثرثثائيا  ثث ؽ متؾسثثظات درجثثات  -4
، دراسثثات عميثثا( – ليدثثاحس  العمسثثىوالسؤهثثل ،  ذكثثؾر وإحثثاث(و قثثا لمشؾ  اار ثثاد السدثثتشد إلثثى ا دلثثة

 .  التفاعل   شهساو 

السهشثثي و قثثا  الظسثثؾح ثثي ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ تؾجثثد  ثثروق دالثثة إثرثثائيا  ثث ؽ متؾسثثظات درجثثات  -5
  التفاعل   شهسا.، و دراسات عميا(- ليداحسالعمسىوالسؤهل ، إحاث(- ذكؾرلمشؾ 

اار ثاد السدثتشد  ةالشفدث  ؽ ححثؾ مسارسث اتجاهثات ا خرثائ  ؽبالظسؾح السهشى مؽ خةل يسكؽ التشبؤ  -6
  .إلى ا دلة

 إجراءات البحج : 
اسثثتخدم الباثثث  السثثشهج الؾصثثفى الارتبثثاطى لدراسثثة العة ثثات  ثث ؽ الاتجثثا  ححثثؾ   هنننيا البحننجأًلا: 

السهشثي لثدى ا خرثائ  ؽ الشفدث  ؽ بالسثدارس  ثى سثمظشة  والظسثؾحمسارسة اار اد السدثتشد إلثى ا دلثة ، 
    عسان .
ربيثثة وزارة الت ا خرثائ  ؽ الشفدث  ؽ بسثدارستكثثؾن مجتسثا الدراسثة مثؽ جسيثثا   مجتوننا البحنجحانْنا: 
 ( أخرثثائيا  293، و ثثد  مثثغ عثثددهؼ الكمثثى  3233/3232 ثثى العثثام ا كثثاديسى   ثثى سثثمظشة عسثثان والتعمثثيؼ

 وأخرائية . 
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 عْنة البحج: حالخا: 
أ ثراد الشفد  ؽ   ر ا خرائ  ؽ مؽ  حفديا   أخرائيا  ( 22 تكؾحت ع شة تقش ؽ ا دوات الديكؾمترية مؽ  -

 ا ساسية.  البح ع شة 

، أخرثائيا       مؾزع ؽ و قا لمشؾ  وأخرائية ( أخرائيا  89ا ساسية  قد تكؾحت مؽ   البح  شة أما ع -
(،       ، بستؾسثثل عسثثر زمشثثي  ت عميثثا(دراسثثا    ،ليدثثاحس   ولمسؤهثثل العمسثثى ، أخرثثائية(   

، و ثد تسثت مراجعثة )3233/3232بالفرل الدراسى الثاحى لمعام ا كاديسى ، (     واححراف معيارى 
 ثى سثمظشة  عمثيؼتالسكتب الفشى لمدراسات والتظؾير  ؾزارة التربية وال إجازتها لمتظب ق مؽالبح ، و  أدوات
   .عسان

 أدًات البحج: : ارابع
  اار اد السدتشد إلى ا دلة   إعداد الباث (   مسارسة مقياس الاتجا  ححؾ  -1

تتشاسب اار اد السدتشد إلى ا دلة  هدف إعداد أداة مسارسة  ام الباث  بنعداد مقياس الاتجا  ححؾ       
اهتسثثت بقيثثاس بعثثض  – ثثى ثثثدود اطثثة  الباثثث   –السقثثاييس الستثثؾ رة   نمثثا ع شثثة الدراسثثة الحاليثثة؛ 

اار ثثاد مسارسثثة لقيثثاس الاتجثثا  ححثثؾ أدوات لثثدى السعمسثث ؽ، ولا تؾجثثد  السدثثتشدة إلثثى ا دلثثةالسسارسثثات 
 ، و د مر إعداد السقياس بالخظؾات ا تية  ا خرائ  ؽ الشفد  ؽالسدتشد إلى ا دلة لدى 

ومشها دراسثة  ، ى مجال الار اد السبشى عمى ا دلةوالدراسات الدابقة اطما الباث  عمى ا طر الشغرية  -
كسا اطما الباث  عمى بعض السقثاييس ومشهثا ،  (3232ع د، ؛  3231عزازى، ؛  3217الحد ؽ،   
  Burgess et  ;    Patterson, et al.,  ;    et al., Aarons,  ;    Aarons, (

)    Zyromski et al.,;     ; Heiwe et al.,     al., 

ترثثؾرا لمسقيثثاس  ا، وضثثاار ثثادية السدثثتشدة إلثثى ا دلثثة عثثؽ السسارسثثات و ثثي ضثثؾ   ثثرا ات الباثثث   -
 ( كالتالى  1ة عمى ثةثة أبعاد يؾضحها جدول  مؾزع( مفردة، 22يتكؾن مؽ  

 ( 1جدول  
 مؾزعة عمى ا بعاد الاتجا  ححؾ مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلةأر ام مفردات مقياس 

 أر ام السفردات ا بعاد
 38-35-33-19 – 16 -12 -12 -7 – 4 -1 السدتشدة إلى ا دلة اار ادية الؾعى بالسسارسات 

اسثثتخدام السسارسثثات السدثثتشدة إلثثى الاتجثثا  ححثثؾ 
 ا دلة  ي التخظيل لمعسل اار اد   

3- 5 – 8- 11- 14 – 17-32-32-36-39  

اسثثتخدام السسارسثثات السدثثتشدة إلثثى الاتجثثا  ححثثؾ 
 ا دلة  ي تشف ل الخظة اار ادية 

2- 6 – 9- 13 – 15 – 18-31-34-37-22   
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، محايثد، مؾا ثق، مؾا ق بذثدةالبثديل السشاسثب مثؽ أثثد البثدائل الخسدثة   ا خرثائى الشفدثىويختار       
( عمى الترت ثب، وبثللػ تكثؾن أ ثل 1-3-2-4-5(، وتىخل البدائل الدرجات    ر مؾا ق بذدة،   ر مؾا ق

الاتجثا  ححثؾ مسارسثة (، وتثدل الدرجثة ا عمثى عمثى ارتفثا  152(، وأعمى درجة  22درجة عمى السقياس  
 الدثثيكؾمترية السؤ ثثرات بحدثثاب الباثثث   ثثام كسثثاا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ. لثثدى  دثثتشد إلثثى ا دلثثةاار ثثاد الس

   يىتى كساالاتجا  ححؾ مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلة  لسقياس
 أولا  صدق السقياس   تحقق الباث  مؽ صدق السقياس مؽ خةل  

الردق الغاهرى   تؼ عرض السقياس  ى صؾرت  ا ولية عمى خسدة محكس ؽ متخرر ؽ  ى الرحة  -
السقيثاس لمتظب ثق عمثى ع شثة ا دا  آرائهؼ ثؾل مثدى مةئسثة ( 1 ممحقالشفدية وعمؼ الشفس التربؾى 

معبثارات ، الم ؾيثة لرثيا ة د ثة اللسثا وضثعت لقياسث ، ومثدى عبارات  مشاسبة الدراسة الحالية ، ومدى 
 هى حدبة اتفاق مرتفعة.  و ، %82   ؽ السحكس ؽ ث    م ت حدبة الاتفاق

 إعثثداد الباثثث  تجثثا  ححثثؾ مسارسثثة الار ثثاد السدثثتشد إلثثى ا دلةالا الرثثدق التشبثثؤى  تثثؼ تظب ثثق مقيثثاس  -
وأخرثائية، وتثؼ ثدثاب  ( أخرائيا  22ى عم (3218الرضا الؾعيفى إعداد الدع دى، ومقياسالحالى(، 

مسثا  ؛( ,   معامل الارتباط  ث ؽ درجثات ا خرثائ  ؽ عمثى السقياسث ؽ  بم ثت ايسثة معسثل الارتبثاط  
      .الاتجا  ححؾ مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلة يعشى تحقق الردق التشبؤى لسقياس

الاتجثثا  ححثثؾ مسارسثثة اار ثثاد  ثبثثات مقيثثاسمعامثثل سقيثثاس   تثثؼ اسثثتخدام طثثريق ؽ لحدثثاب الثاحيثثا  ثبثثات 
أسثا يا،  أربعثةبفاصثل زمشثي مقثدار   ، هسا  طريقة ألفا كروحباخ، وطريقة إعثادة التظب ثقالسدتشد إلى ا دلة

 (. 3كسا هؾ مؾضح بجدول  
 (3جدول  

 الاتجا  ححؾ مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلة ايؼ معامةت ثبات مقياس 
 طرَقت الأبعر 

 نفر 

 كرونبرر

 طرَقت

 ئمر ة انتطبُق

       598,0 انىمً برنممرعسرث الإعشر َت انمستندة ئنً الأ نت

       598,8 الاتجره نذى استخداو انممرعسرث انمستندة ئنً الأ نت فٍ انتخطُط نهعمم الإعشر ٌ 

    ,  59888 الاتجره نذى استخداو انممرعسرث انمستندة ئنً الأ نت فٍ تنفُذ انخطت الإعشر َت

       59,89 اندعجت انكهُت

، مرتفعثةى  ألفثا كروحبثاخ، وإعثادة التظب ثق معثامةت الثبثات بظريقتثجسيا أن ( 3 جدول يتزح مؽ        
الاتجثثا  ححثثؾ مسارسثثة مقيثثاس واسثثتقرار  ،بثثاتإلثثى ث يذثث روهثثؾ مثثا ؛ (2,21 ودالثثة إثرثثائيا عشثثد مدثثتؾى 

 . الشفد  ؽا خرائ  ؽ لدى  اار اد السدتشد إلى ا دلة
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الاتجثثا  ححثثؾ مسارسثثة اار ثثاد ثالثثثا  الاتدثثاق الثثداخمي  تثثؼ ثدثثاب معثثامةت الاتدثثاق الثثداخمي لسقيثثاس 
والدرجة الكمية لمبعثد الثل  تشتسثي  ،مؽ خةل ثداب معامل الارتباط   ؽ درجة كل مفردة السدتشد إلى ا دلة

، وكثللػ ثدثب معامثل الارتبثاط  ث ؽ الدرجثة الكميثة لكثل بعثد،  حفدثيا   أخرثائيا  ( 23إلي  عمثى ع شثة  م ثت  
الاتجثا  والدرجة الكمية لمسقيثاس، وجسيعهثا اثيؼ مرتفعثة، ودالثة؛ مسثا يذث ر إلثى الاتدثاق الثداخمي لسقيثاس 

 (. 4، 2   ؽجدولال، كسا هؾ مؾضح ب ححؾ مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلة
   (2جدول  

 معامل الارتباط   ؽ درجة كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد 
 الاتجا  ححؾ مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلةاللى تشتسى إلي  لسقياس 

معرمم  انمفر ة

 الاعتبرط

معرمم  انمفر ة

 الاعتبرط

معرمم  انمفر ة

 الاعتبرط

معرمم  انمفر ة

 الاعتبرط

1 **      , ** ,    11 ** ,       ** ,    

8 **      15 ** ,    18 ** ,       ** ,    

8 ** ,    11 ** ,       ** ,       ** ,    

4 ** ,    18 ** ,       ** ,       ** ,    

0 **      18 ** ,       ** ,       ** ,    

9 ** ,    14 ** ,       ** ,       ** ,    

  **      10 ** ,       ** ,     

8 **      19 ** ,       ** ,    

  2.21دال عشد مدتؾى  **
جسيا معثامةت الارتبثاط  ث ؽ درجثة كثل مفثردة، ودرجثة البعثد الثل  تشتسثي أن ( 2 يتزح مؽ جدول        

الاتجثا  ححثؾ مسا يذ ر إلثى الاتدثاق الثداخمي لسقيثاس ؛ (2,21، ودالة إثرائيا عشد مدتؾى  مرتفعةإلي  
 مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلة . 

 (4جدول  
 معامل الارتباط   ؽ الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية 

 الاتجا  ححؾ مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلةلسقياس 
معرمم  الأبعر 

 الاعتبرط 

    , ** انىمً برنممرعسرث انمستندة ئنً الأ نت 

      ** الاتجره نذى استخداو انممرعسرث انمستندة ئنً الأ نت فٍ انتخطُط نهعمم الإعشر ٌ 

    , ** الاتجره نذى استخداو انممرعسرث انمستندة ئنً الأ نت فٍ تنفُذ انخطت الإعشر َت

  2,21دال عشد مدتؾى  **
جسيثثا معثثامةت الارتبثثاط  ثث ؽ الدرجثثة الكميثثة لكثثل بعثثد، والدرجثثة الكميثثة ن ( أ4 جثثدول  يتزثثح مثثؽ       

؛ (2,21عشثد مدثتؾى   مرتفعثة، ودالثة إثرثائيا   الاتجا  ححؾ مسارسة اار ثاد السدثتشد إلثى ا دلثةلسقياس 
  .الاتجا  ححؾ مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلةمسا يذ ر إلى الاتداق الداخمي لسقياس 
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يتزح مسا سبق أن مقياس الاتجا  ححؾ مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلة يتستا  درجة مقبؾلثة          
 مؽ الردق، والثبات تبرر استخدام   ى الدراسة الحالية . 

 السهشي  إعداد الباث (    الظسؾحمقياس  -3
 ن السقثاييس  لعدم وجؾد مقاييس مشاسبة لقياس الظسؾح السهشى لدى ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ حغرا       

، والسعمسث ؽ، والفشثاح ؽ، أعدت لقياس الظسؾح السهشى لدى الظثةب - ى ثدود اطة  الباث –الستؾ رة 
عهثثرت ولثثللػ ، مثثؽ ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ يتشاسثثب مثثا ع شثثة الدراسثثة الحاليثثةمثثا لا ، وهثثؾ اداريثث ؽوا

  ، و د مر إعداد السقياس بالخظؾات ا تية ما الع شة الحاليةيتشاسب  عداد مقياسالحاجة ا
أ ثؾ صثبح ومشهثا   ،ا طثر الشغريثة والدراسثات الدثابقة التثى تشاولثت الظسثؾح السهشثىاطما الباث  عمثى  -

       . )  Gregor & O’Brien    ؛ 3232 راج، ؛ 3231عبدالله،  ؛ (3231وعربيات  

مفثثردة،    ( 15ترثثؾرا لمسقيثثاس يتكثثؾن مثثؽ   ا، وضثث الظسثثؾح السهشثثيو ثثي ضثثؾ   ثثرا ات الباثثث  عثثؽ  -
ويختار ا خرائى البديل السشاسب مثؽ أثثد البثدائل الخسدثة  دائسا،  البثا، أثياحثا، حثادرا، أ ثدا(، وتىخثل 

(، وأعمثى   لػ تكؾن أ ثل درجثة عمثى السقيثاس  ( عمى الترت ب، وبل1-3-2-4-5البدائل الدرجات  
  ثثام كسثثالثثدى ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ.  الظسثثؾح السهشثثي(، وتثثدل الدرجثثة ا عمثثى عمثثى ارتفثثا  75درجثثة  
   يىتى كسا الظسؾح السهشي لسقياس الديكؾمترية السؤ رات بحداب الباث 

 أولا  صدق السقياس   تحقق الباث  مؽ صدق السقياس مؽ خةل  
الردق الغاهرى   تؼ عرض السقياس  ى صؾرت  ا ولية عمى خسدة محكس ؽ متخرر ؽ  ى الرحة  -

السقياس لمتظب ثق عمثى ع شثة ا دا  آرائهؼ ثؾل مدى مةئسة ( 1 ممحق الشفدية وعمؼ الشفس التربؾى 
و ثد العبثارات، تمثػ لسا وضعت لقياس ، ومدى وضثؾح صثيا ة العبارات مشاسبة الدراسة الحالية، ومدى 

 . عباراتالؼ تعديل صيا ة بعض السحكس ؽ ت  ى ضؾ  أرا و ، %82 م ت حدبة الاتفاق 
الردق التشبثؤى  تثؼ تظب ثق مقيثاس الظسثؾح السهشى إعثداد الباثث  الحثالى(، ومقيثاس الرضثا الثؾعيفى  -

وأخرثثائية، وتثثؼ ثدثثاب معامثثل الارتبثثاط  ثث ؽ درجثثات  ( أخرثثائيا  22عمثثى  (3218 إعثثداد الدثثع دى،
مسثا يعشثى تحقثق الرثدق التشبثؤى ؛ ( ,   مل الارتبثاط  اا خرائ  ؽ عمى السقياس ؽ  بم ت ايسة مع

      الظسؾح السهشى.  لسقياس
، هسثا  طريقثة ألفثا الظسؾح السهشثي ثبات مقياسمعامل سقياس   تؼ استخدام طريق ؽ لحداب الثاحيا  ثبات 

أسثا يا، أربعثة بفاصل زمشي مقثدار   طريقة إعادة التظب قباستخدام ، و  بم ت ايسة معامل الثبات  كروحباخ 
 (.  كسا هؾ مؾضح بجدول  
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 ( جدول  
 الظسؾح السهشى  ايؼ معامةت ثبات مقياس 

 طرَقت الأبعر 

 نفر 

 كرونبرر

 طرَقت

 ئمر ة انتطبُق

    ,        انتفرؤل برنمستقبم انمهنً  

    ,        تذمم الإدبرط انمهنً

    ,     ,  انسعً نذى انتمُز انمهنً 

    ,     ,  اندعجت انكهُت

، مرتفعثةى  ألفثا كروحبثاخ، وإعثادة التظب ثق معثامةت الثبثات بظريقتثجسيثا أن (   جدول يتزح مؽ        
 . الظسؾح السهشيبات، واستقرار مقياس إلى ث يذ روهؾ ما ؛ (2,21 ودالة إثرائيا عشد مدتؾى 

مثؽ خثةل ثدثاب  الظسثؾح السهشثيثالثا  الاتداق الداخمي  تؼ ثدثاب معثامةت الاتدثاق الثداخمي لسقيثاس 
عمثى ع شثثة  م ثثت الثثلى تشتسثثى إليث  كثثل مفثثردة  لمبعثدوالدرجثثة الكميثثة  ،معامثل الارتبثثاط  ث ؽ درجثثة كثثل مفثردة

، وكللػ تؼ ثداب معامل الارتباط   ؽ الدرجة الكمية لكل بعد، والدرجة الكمية لسقياس حفديا   ( أخرائيا  23 
الظسثثؾح قثثيؼ مرتفعثثة، ودالثثة؛ مسثثا يذثث ر إلثثى الاتدثثاق الثثداخمي لسقيثثاس الجسيثثا جثثا ت ، و الظسثثؾح السهشثثى

 (.  ، ، كسا هؾ مؾضح بجدولى  السهشي
 ( جدول  

 لمبعد معامل الارتباط   ؽ درجة كل مفردة والدرجة الكمية 
 لسقياس الظسؾح السهشياللى تشتسى إلي  

معامل  السفردة
 الارتباط

معامل  السفردة
 الارتباط

معامل  السفردة
 الارتباط

1 ** ,    7 **      12 ** ,    
3 ** ,    8 ** ,    14 ** ,    
2 ** ,    9 ** ,    15 ** ,    
4 ** ,    12 ** ,    16 ** ,    
5 ** ,    11 ** ,    17 ** ,    
6 ** ,    13 ** ,    18 ** ,    

  2.21دال عشد مدتؾى **
لمبعثد الثلى الكميثة درجثة الجسيا معامةت الارتباط  ث ؽ درجثة كثل مفثردة، و أن (   يتزح مؽ جدول        

الظسؾح مسا يذ ر إلى الاتداق الداخمي لسقياس ؛ (2,21عشد مدتؾى   ، ودالة إثرائيا  رتفعةم تشتسى إلي 
 . السهشي
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 ( جدول  
 معامل الارتباط   ؽ الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية 

 الظسؾح السهشىلسقياس 
 معامل الارتباط  ا بعاد

      ** التفاؤل بالسدتقبل السهشى  
      ** تحسل ااثباط السهشى

      **  ححؾ التس ز السهشىالدعى 
      ** الدرجة الكمية

  2,21دال عشد مدتؾى ** 
جسيثثا معثثامةت الارتبثثاط  ثث ؽ الدرجثثة الكميثثة لكثثل بعثثد، والدرجثثة الكميثثة ن ( أ  جثثدول  يتزثثح مثثؽ       

مسثا يذث ر إلثى الاتدثاق الثداخمي ؛ (2,21عشثد مدثتؾى   مرتفعثة، ودالثة إثرثائيا  الظسؾح السهشى لسقياس 
 .الظسؾح السهشىلسقياس 

يتزثثح مسثثا سثثبق أن مقيثثاس الظسثثؾح السهشثثى يتستثثا  درجثثة مقبؾلثثة مثثؽ الرثثدق، والثبثثات تبثثرر        
 استخدام   ى البح  الحالى. 

  البحج:نتائا 
  ا ول حتائج الفرض 

السدثتشد  اار ثادمسارسة يؾجد اتجا  مرتفا لدى ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ ححؾ يشص الفرض ا ول عمى أح   "
لحداب الفروق   ؽ لسجسؾعة واثدة  T testولمتحقق مؽ هلا الفرض تؼ استخدام اختبار "ت"  ."إلى ا دلة
 اار ثثادمسارسثثة الفعمثثى، والستؾسثثل الا تراضثثى عمثثى مقيثثاس اتجثثا  ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ ححثثؾ الستؾسثثل 

عمثى بعد، و كل  شر  الدرجة عمى  الا تراضى ا بعاد والدرجة الكمية(، ويتحدد الستؾسل  السدتشد إلى ا دلة
 ( تمػ الشتائج كسا يىتى    السقياس ككل، ويؾضح جدول  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 جاهعة بٌرسعْذ –مجلة كلْة التربْة                         443(                                       0204– ٌّلٌْ) –(  34العذد )

 (   جدول 
 ايسة ت ودلالتها لمفرق   ؽ الستؾسظ ؽ الفعمى والا تراضى 

 السدتشد إلى ا دلة  اار ادمسارسة عمى مقياس اتجا  ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ ححؾ 
السدتشد إلى  اار ادمسارسة الاتجا  ححؾ 

 ا دلة
الستؾسل 

 الفعمى
الستؾسل 
 الا تراضى

الاححراف 
 السعيارى 

درجات 
 الحرية

 الدلالة ايسة"ت"

السبشيثثثثة ر ثثثثادية اا  الثثثثؾعى بالسسارسثثثثات
 عمى ا دلة 

           ,          ,         

استخدام ا دلة  ثي التخظثيل الاتجا  ححؾ 
 لمعسل اار اد    

           ,          ,         

اسثثثتخدام ا دلثثثة  ثثثي تشف ثثثل الاتجثثثا  ححثثثؾ 
 الخظة اار ادية 

           ,         ,         

         ,          ,        ,    الدرجة الكمية

 ؽ الفعمثثى،  ثث ؽ الستؾسثثظ( 2,21عشثثد مدثثتؾى   إثرثثائيا   وجثثؾد  ثثروق دالثثة(   دول جثثيتزثثح مثثؽ       
لثثدى ر ثثاد السدثثتشد إلثثى ا دلثثة  ا بعثثاد والدرجثثة الكميثثة( اا مسارسثثة تجثثا  ححثثؾ الا  عمثثى مقيثثاس والا تراضثثى

ا خرثائ  ؽ الشفدث  ؽ مرتفثا لثدى اتجثا  وجثؾد يعشثى ؛ مسثا لرثالح الستؾسثل الفعمثىا خرثائ  ؽ الشفدث  ؽ 
 تحقق الفرض ا ول.  يذ ر إلى ما وهؾ  ؛ر اد السدتشد إلى ا دلة اا مسارسة ححؾ 

    تفد ر حتائج الفرض ا ول
حدثبيا، ووجثؾد بعثض السعؾ ثات خثةل د إلثى ا دلثة تشعمى الر ؼ مؽ ثداثثة مؾضثؾ  اار ثاد السدث         

ويسكثؽ تفدث ر هثل  ، ا خرثائ  ؽ الشفدث  ؽححؾ  لدى  إيجا ى مرتفاإلا أن هشاك اتجا  السسارسة اار ادية 
ك ا خرائ  ؽ الشفدث  ؽ  هسيثة تثؾا ر ا دلثة والبثراه ؽ  ثى العسثل اار ثادى، إضثا ة اإدر   ى ضؾ  الشتائج 

مؾا ثا مثؽ خثةل و  ، ثبكة الاحترحثتومتظؾرة مؽ  ،إلى إمكاحية الحرؾل عمى ا دلة مؽ خةل وسائل ثديثة
؛ مسا يدر إمكاحية الحرؾل عمى البحؾث والدراسات الدابقة الحديثثة بدثهؾلة الاجتساعى السختمفةالتؾاصل 

الشغرة الاجتساعية اايجا ية لدور ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ داخل السثدارس، وااعثداد ا كثاديسى كسا أن ، ويدر
 . اايجا ى لديهؼساهؼ  ى حسؾ ذلػ الاتجا   وأثشا  الخدمة، الدميؼ للأخرائ  ؽ الشفد  ؽ  بل

كسا يسكؽ تفد ر هل  الشتيجثة  ثى ضثؾ  وعثى ا خرثائ  ؽ الشفدث  ؽ ومعثر تهؼ  تمثػ السسارسثات،          
وسع هؼ ححؾ تظؾير  دراتهؼ وإمكاحاتهؼ السهشية مؽ خةل اطةعهؼ عمى الكتب، والسجةت العمسية، والسؾا ا 

تحدث ؽ جثؾدة الخثدمات اار ثادية السقدمثة ، وإتاثثة  ؾاعثد البياحثات، وا دلثة البحثيثة،  العسمية إضثا ة إلثى
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 ،وسثثثهؾلة الحرثثثؾل عمثثثى السعثثثارف، التحثثثؾل الر سثثثىالتظثثثؾر التكشؾلثثثؾجى الحثثثدي ، و وخاصثثثة  ثثثى عثثثل 
 . وتحد ش  ،لعسل اار ادىامسا يداهؼ  ى تظؾير ؛ والدراسات الةزمة ،والسعمؾمات

والتثى  ( ,. Bennett et al    (ؽ ي  شثت وآخثر وتتفق حتائج الدراسثة الحاليثة مثا حتثائج دراسثة          
القائسة عمى ا دلة ما مؾا قة  اتلسسارسأ ارت إلى وجؾد اتجاهات إيجا ية لدى السعالج ؽ الشفد  ؽ تجا  ا

 ( et al., Bezyak    (آخثريؽ  ثزاك و  ، ودراسثةالسسارسة القائسثة عمثى ا دلثةأهسية عمى مشهؼ :( 96 

، وتثؾ  ر والدراسات الحديثة ،البحؾث ي القدرة عمى مراجعة لدى ا خرائ  ؽ الثقة القؾية والتى أ ارت إلى 
 . ا دلة الةزمة

 (     ,Hamill & Wiener)هام ثل وويشثرالحاليثة مثؽ حتثائج دراسثة راسثة كسا تتفق حتائج الد         
القائسثثة اار ثثادية السسارسثة %( مثثؽ ا خرثائ  ؽ لثثديهؼ اتجاهثثات إيجا يثة ححثثؾ 62والتثى أ ثثارت إلثى أن  

  . عمى ا دلة
أن  ) ,.Parrow et al    ( وآخثريؽ بثاروومثا أ ثار إليث  وتختم  حتثائج الدراسثة الحاليثة مثا          

اهتسثثام مثثشخفض بالبحثث ، وثثثا ز ضثثعي  اجثثرا  البحثثؾث، وحقثثص  ثثى السعر ثثة ثثثؾل  ؼا خرثثائ  ؽ لثثديه
دراسثة الدراسثة الحاليثة مثا حتثائج حتثائج ختمث  تسثا هثا، كومؾاث   ثاتر تجاه ،السسارسة القائسة عمى ا دلثة

حقص معر ة ا خرائ  ؽ ثؾل السسارسات السدثتشدة إلثى والتى أ ارت حتائجها إلى  (3219ثدؽ وآخريؽ  
     ا دلة.

  الثاحي تائج الفرض ح
. " خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽالسهشثثي لثثدى ا  الظسثثؾحمدثثتؾى مرتفثثا مثثؽ يؾجثثد يثثشص الفثثرض الثثثاحي عمثثى أحثث  " 

لحدثاب الفثروق  ث ؽ الستؾسثل لسجسؾعثة واثثدة  T testولمتحقق مؽ هلا الفرض تؼ اسثتخدام اختبثار "ت" 
 ا بعثثثاد والدرجثثة الكميثثثة(، ويتحثثثدد الستؾسثثثل السهشىالظسثثثؾح الفعمثثى، والستؾسثثثل الا تراضثثثى عمثثى مقيثثثاس 

 ( تمػ الشتائج كسا يىتى    بعد، وعمى السقياس ككل، ويؾضح جدول  الالا تراضى  شر  الدرجة عمى 
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 (   جدول 
 ايسة ت ودلالتها لمفرق   ؽ الستؾسظ ؽ الفعمى والا تراضى 

 السهشي لدى ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ الظسؾحعمى مقياس 
الستؾسثثثثثثل  الظسؾح السهشى

 الفعمى
الستؾسثثثثل 
 الا تراضى

الاححثثثثثثثثراف 
 السعيارى 

درجثثثثثثثثات 
 الحرية

 الدلالة ايسة ت

                                  التفاؤل بالسدتقبل السهشى 
        ،                         تحسل ااثباط السهشى

        ،                         السهشى الدعى ححؾ التس ز
                                   الدرجة الكمية

 ؽ الفعمثى،  ث ؽ الستؾسثظ( 2,21عشثد مدثتؾى   إثرثائيا   وجؾد  روق دالثة(   دول جيتزح مؽ          
وجثؾد يعشثى ؛ مسثا الفعمثى ا بعاد والدرجة الكمية( لرالح الستؾسل الظسؾح السهشى  عمى مقياس والا تراضى

 .  الثاحىمرتفا لدى ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ؛ وهؾ ما يذ ر إلى تحقق الفرض طسؾح مهشى 
 تفد ر حتائج الفرض الثاحي  

أهثثدا هؼ السهشيثثة،   ثثدرة ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ عمثثى تحق ثثق يسكثثؽ تفدثث ر هثثل  الشتيجثثة  ثثى ضثثؾ          
وتجاوز ااثباطات السهشية التى يسكؽ أن تؾاجهث  القدرة عمى ااحجاز السهشى، بالتفاؤل السهشى، و  عؾرهؼ و 

، وتحدث ؽ وسعي  الدائؼ ححؾ تظثؾير العسثل اار ثادى، واتخثاذ القثرارات اار ثادية السشاسثبة ى   ئة العسل، 
مكاحثاتهؼ، إتظثؾير  ثدراتهؼ، و مثؽ خثةل ، ومداعدة الظةب عمى تجاوز مذثكةتهؼ، جؾدة العسمية التعميسية 

تثى تتكامثل لديث  ىثدث السسارسات التظبيقيثة ثوإثرا  السجال اار ادى بوتظؾير البرامج اار ادية الةزمة، 
،  ثثى الس ثثدان العالسيثثةالسحميثثة و ، ومؾاكبثثة أثثثدث التؾجهثثات بثثالتظب ق العسمثثى الس ثثداحىالسعر ثثة الشغريثثة 

 .  لتظؾير جؾدة الخدمات اار ادية السقدمة؛ وبالتالى يرتفا مدتؾى طسؾثهؼ السهشى وسع هؼ الدؤوب
 ذثثثعؾر ا خرثثثائ  ؽ بزثثثرورة الحرثثثؾل عمثثثى السعمؾمثثثات اار ثثثادية مثثثؽ خثثثةل أثثثثدث ا بحثثثاث          

ا دلثثة لتعزيثثز  لتقثثديؼ أ زثثل ، وسثثع هؼالةزمثثة وورش العسثثل التدريبيثثة، عمثثى الثثدورات هؼالعمسيثثة، وثرثثؾل
الستفائمثثثة تجثثثا   تهؼ، وحغثثثر السهشيثثثة السعؾ ثثثات والرثثثعؾباتكا ثثثة لمت مثثثب عمثثثى   هؼ، وسثثثعالعسثثثل اار ثثثادى

؛ مسثثا يزيثثد مثثؽ طسثثؾثهؼ السهشثثى، الستزايثثد  تحدثث ؽ   ئثثة العسثثلإلثثى جاحثثب اهتسثثامهؼ السدثثتقبل السهشثثى، 
  والتفرد.، لتس زر بتهؼ  ى او 
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كسثثا أن مثثا تثثؾ ر  وزارة التربيثثة والتعمثثيؼ مثثؽ دعثثؼ مثثادى، ومعشثثؾى للأخرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ يثثشعكس          
 هؼحسثؾ دورهؼ  ى تحد ؽ، وتظؾير العسمية التعميسية؛ مسا يشعكس إيجا يا  عمى  هسية إدراكهؼ إيجا يا   عمى 

   .3242وخاصة  ى ضؾ  رؤية عسان ، السهشىهؼ الؾعيفى، وطسؾث
لسسارسثة القائسثة عمثى ا دلثة أن امثؽ   ,spring)    ( سثبرحج وتتفق هل  الشتيجة ما مثا ذكثر          

يدثتسر السسارسثؾن  ثي تشف ثل السسارسثات التثي تعمسؾهثا أثشثا  ، ث ث  لتعزيز التعمؼ مدى الحيثاةمشهجا  تقدم 
 والحيثثثاة السهشيثثثة الةثقثثثة، الدراسثثثة الجامعيثثثةفرثثثل  ثثث ؽ اللا يشب ثثثي  ولثثثللػ  نحثثث ، التثثثدريب الدراسثثثة أو 

إيجثثاد وتشف ثثل السسارسثثات التثثي يتظمثثب الاحخراط  ثثي السسارسثثة القائسثثة عمثثى ا دلثثة للأخرثثائى الشفدثثى ،  ثث
وتختمث  حتثائج تس ز السهشى لثدى ا خرثائ  ؽ. الالشسؾ ؛ مسا يزيد مؽ تدعسها أ زل ا دلة البحثية الستاثة

( والتثثثى أ ثثثارت إلثثثى احخفثثثاض الظسثثثؾح السهشثثثى لثثثدى 3231 الدراسثثثة الحاليثثثة مثثثا حتثثثائج دراسثثثة عبثثثدالله 
حغرا  لسعاحاتهؼ مؽ التهسيش والتدخل السدثتسر  ثى عسمهثؼ مثؽ إدارة السدرسثة، وضثع   الشفد  ؽ سر ديؽال

  .  السداحدة، والدعؼ مؽ جاحب السدئؾل ؽ  ى وزارة التربية والتعميؼ
    الثال حتائج الفرض 

مسارسثثة تؾجثثد عة ثثة ارتباطيثثة مؾجبثثة دالثثة إثرثثائيا  ثث ؽ الاتجثثا  ححثثؾ عمثثى أحثث   " الثالثث يثثشص الفثثرض 
ولمتحقثثق مثثؽ هثثلا الفثثرض تثثؼ  ."ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽالسهشثثي لثثدى  الظسثثؾحو  اار ثثاد السدثثتشد إلثثى ا دلثثة،

مقيثاس عمثى  ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ  ؽ درجات Person Correlation ثداب معامل ارتباط "  رسؾن " 
، وجثا ت الشتثائج السهشثي الظسثؾحعمى مقيثاس  ودرجاتهؼ، اار اد السدتشد إلى ا دلةمسارسة الاتجا  ححؾ 

 ( كا تى   كسا يؾضحها جدول  
 (   جدول  

 معامةت الارتباط   ؽ درجات ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ عمى مقياس الاتجا  ححؾ مسارسة 
 السهشى الظسؾحاار اد الشفدى السدتشد إلى ا دلة ودرجاتهؼ عمى مقياس 

 انطمىح انمهنً

 الاتجره نذى 

 انمستند ئنً الأ نت الإعشر 

انتفرؤل 

نمستقبم بر

 انمهنً 

تذمم 

الإدبرط 

 انمهنً

انسعً نذى 

 انتمُز انمهنً

 اندعجت انكهُت

    ,     ,     ,     ,  انىمً برنممرعسرث انمبنُت مهً الأ نت  

    ,     ,     ,     ,  استخداو الأ نت فٍ انتخطُط الاتجره نذى 

    ,     ,     ,     ,  تنفُذ اناستخداو الأ نت فٍ الاتجره نذى 

    ,     ,     ,     ,  اندعجت انكهُت

        عشد مدتؾى  ةدالجسيا ايؼ معامةت الارتباط ** 
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ا خرثثائ  ؽ درجثثات   ثث ؽ مؾجبثثة دالثثة إثرثثائيا   ارتباطيثثة عة ثثة ( وجثثؾد  يتزثثح مثثؽ جثثدول          
ودرجثثاتهؼ عمثثى  ، ا بعاد والدرجثثة الكميثثة(الشفدثث  ؽ عمثثى مقيثثاس الاتجثثا  ححثثؾ اار ثثاد السدثثتشد إلثثى ا دلثثة

اار ثاد السدثتشد مسارسثة الاتجثا  ححثؾ ، أ  أحث  كمسثا ارتفثا  ا بعاد والدرجة الكمية(السهشي الظسؾحمقياس 
 وهؾ ما يذ ر إلى تحقق الفرض الثال .؛ السهشي لدى ا خرائى الظسؾحكمسا ارتفا  إلى ا دلة

  الثال تفد ر حتائج الفرض 
مثثؽ خثثةل اسثثتعراض حتثثائج الدراسثثات الدثثابقة يتزثثح حثثدرة الدراسثثات الدثثابقة التثثى تشاولثثت برثثؾرة         

ويسكثؽ تفدث ر هثل  مبا رة العة ة   ؽ الاتجا  ححؾ مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلثة والظسثؾح السهشثى، 
  اايجا ى لثدى ا خرثائى الشفدثى ححثؾ السسارسثات اار ثادية السدثتشدة الشتيجة  ى ضؾ  أن ارتفا  الاتجا

، ا دلثة  ثي التخظثيل لمعسثل اار ثاد ، واسثتخدام  تمثػ بالسسارسات السبشية عمى ا دلثة ي وعإلى ا دلة، و 
مثؽ خثةل أعسالث  بكفثا ة و اعميثة   دا وسثعيا  ،  وتقثبة  يجعمث  أكثثر اسثتقةلية ، تشف ل الخظة اار ادية و 

ات تخررثية لتشسيثة  ثي دور ديذثارك ؛  ثى مجثال اار ثاد الشفدثىالبحثؾث، والدراسثات أثثدث الاطة  عمى 
، ويكثؾن تثابا كثل جديثد  ثي مجثال اار ثاد الشفدثيوي، ، وتظؾيرهثاتث لةرتقثا  بسهش ويدعى ، السهشية   درات
لمتر ثي  ثي ويدثعى  مث ،لمحرثؾل عمثى مكاحثة متس ثزة  ثي عسويدثعى  عة ات ط بة مثا زمثة  السهشثةلدي  

وبالتثثالى  نحثث  يسكثثؽ القثثؾل إن الاتجثثا  اايجثثا ى ححثثؾ اسثثتخدام ا دلثثة ير ثثا مثثؽ مدثثتؾى الظسثثؾح وعيفتثث ، 
إلثى  (     ,.Mullen et al)ن وآخثر يذ ر مثؾل ؽ و و ى هلا الردد دى ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ، السهشى ل

يجعمهؼ يظؾرون دراية بالسسارسات السبشية عمى ا دلة، وعى، و ؽ شؽ الشفد  ا خرائ لدى أح  عشدما يكؾن 
  التى يشفلوحها. برامج الالسسارسات و لزيادة  عالية يدعؾن عسمهؼ ، و 

كسا أن اتجا  ا خرائى اايجثا ى ححثؾ السسارسثات اار ثادية السبشيثة عمثى ا دلثة يزيثد مثؽ  ثعؾر          
والاسثتراتيجيات  ،اعتساد  عمثى أثثدث ا سثال بلسؾاكبت  لمتظؾرات والشتائج البحثية، و  أدائ  حغرا  بالرضا عؽ 

السدثثتخدمة  ثثى العسثثل اار ثثادى، ويحفثثز  عمثثى الاسثثتفادة مثثؽ آرا  السخترثث ؽ، وزمثثة  السهشثثة ا خثثريؽ 
 لتكؾيؽ رؤية إر ادية سميسة . 

ومؽ حاثية أخرى  ثنن الاتجثا  ححثؾ مسارسثة اار ثاد السدثتشد إلثى ا دلثة يجعثل ا خرثائى الشفدثى         
يهتؼ بسراجعة السعمؾمات وا بحاث العمسيثة الجديثدة، وإعسثال التفك ثر الشا ثد  ثى تمثػ السعمؾمثات، والاسثتفادة 

الالتثزام با سثس والسبثادى  ا خةايثة مؽ الخبرات الدابقة  ى الس دان  ى تشف ثل تمثػ البحثؾث والدراسثات، و 
 ى السسارسة السهشية، واحتقا  التدخةت السشاسبة لمحالة، وزيثادة  اعميثة التثدخةت اار ثادية السدثتخدمة، 
والعسثل عمثثى تظثثؾير ا دا  السهشثثى، والسسارسثة اار ثثادية مثثؽ خثثةل ا دلثة الداعسثثة، ومراعثثاة السروحثثة  ثثى 

ر ثثا مدثثتؾى السهثثارات السهشيثثة لثثدى ؽ رضثثا السدتر ثثد، وهثثلا مثثؽ  ثثىح  تشف ثثل تمثثػ التثثدخةت بسثثا يزثثس



 

 جاهعة بٌرسعْذ –مجلة كلْة التربْة                         430(                                       0204– ٌّلٌْ) –(  34العذد )

حؾ تجؾيد العسثل اار ثادى ح أكثر سعيا  و تظمعا  لتحد ؽ العسل اار ادى، ، و طسؾثا  ا خرائى، ويجعم  أكثر 
    وتظؾير . 
 ا دلثةمؽ أن تبشى السسارسثات السدثتشدة إلثى ( (     ,Chwalisz  ؾالز ذكر ويتفق ذلػ ما ما         

التثثى يقثثدمها ا خرثثائ ؾن  الشفدثثيةوالرعايثثة وتحدثث ؽ الخدمثثة ، السهشثثىالاحزثثباط مزيثثد مثثؽ يثثؤدى إلثثى 
  الشفد ؾن.

  الراباالفرض حتائج 
 ثي ا خرثائ  ؽ الشفدث  ؽ   ؽ متؾسظات درجثات  تؾجد  روق دالة إثرائيا  عمى أح   " الرابايشص الفرض 
السؤهثل و ، إحثاث(- ذكثؾرو قثا لمشؾ  ا بعاد والدرجة الكمية(  اار اد السدتشد إلى ا دلةمسارسة الاتجا  ححؾ 

لمتحقثثق مثثؽ هثثلا الفثثرض تثثؼ اسثثتخدام تحم ثثل التبثثايؽ و  ."، والتفاعثثل   شهسثثادراسثثات عميثثا(- ليدثثاحسالعمسى
 Multivariate Analysis of Variance (MANOVA)ثشثائى الاتجثا  متعثدد الست  ثرات التابعثثة 

مسارسثة  ث ؽ متؾسثظات درجثات ا خرثائ  ؽ الشفدث  ؽ  ثي الاتجثا  ححثؾ الفثروق حداب ل( 3211 ثدؽ، 
، ولاختبثار تجثاحس التبثايؽ جثا ت والتفاعل   شهسثا ، السؤهل العمسىو ، لمشؾ  اار اد السدتشد إلى ا دلة و قا  

؛ مسثا وهثى اثيؼ   ثر دالثة إثرثائيا  ، (     -     -     -      Levenes Testاثيؼ اختبثار ليفث ؽ 
 Wilks' Lambdaكسثثثا جثثثا ت ايسثثثة اختبثثثار يذثثث ر إلثثثى تجثثثاحس التبثثثايؽ  ثثث ؽ مجسؾعثثثات الدراسثثثة، 

، والتفاعثثل سؤهثثل العمسثثىالشثثؾ ، وال وهثثي اثثيؼ   ثثر دالثثة إثرثثائيا لست  ثثرى  ، (     -     -      
 العمسثثى، والسؤهثثل لمشثثؾ ، و قثثا السعياريثثة والاححرا ثثات الستؾسثثظات، اثثيؼ إلثثى(    جثثدول ويذثث ر  شهسثثا، 
           يىتى كسا الثشائى التبايؽ تحم ل حتائج(    جدول ويؾضح   شهسا، والتفاعل

 (   جدول
 الاتجا  ححؾ اار اد السدتشد إلى ا دلة عمى مقياس الستؾسظات والاححرا ات السعيارية 

 مشؾ  والسؤهل العمسى و قا ل
الاتجره نذى الإعشر  انمستند 

 ئنً الأ نت

 انمإهم انعهمً اننىع

 عاسرث  (95) =نُسرنس (80) =انذكىع (04) =الإنرث

 (,8) =مهُر

 انمتىسط

 انذسربً

الانذراف 

 انمعُرعي

 انمتىسط

 انذسربً

الانذراف 

 انمعُرعي

انمتىسط 

 انذسربً

 الانذراف

 انمعُرعي

 انمتىسط

 انذسربً

 الانذراف

 انمعُرعي

 انىىىمً برنممرعسىىرث انمبنُىىت

 مهً الأ نت  

                                                    

الاتجىىره نذىىى اسىىتخداو الأ نىىت 

 فٍ انتخطُط نهعمم الإعشر ٌ   

                                                    

الاتجىىره نذىىى اسىىتخداو الأ نىىت 

 فٍ تنفُذ انخطت الإعشر َت 

                                                    

                                                      اندعجت انكهُت
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 (  جدول 
 تجا  ا خرائ  ؽ ححؾ اار اد السدتشد إلى ا دلة ى المفروق  ثشائى الاتجا  متعدد الست  رات التابعةحتائج تحم ل التبايؽ 

  و قا لمشؾ  والسؤهل العمسى
الاتجره نذى الإعشر  انمستند ئنً  مصدع انتبرَن

 الأ نت

 عجرث  مجمىع انمربعرث

 انذرَت

متىسط 

 انمربعرث

 اندلانت قُمت"ف"

انىىىىمً برنممرعسىىىرث انمبنُىىىت مهىىىً  اننىع

 الأ نت

 غُر  انت                    

الاتجىىىىره نذىىىىى اسىىىىتخداو الأ نىىىىت فىىىىٍ  

 انتخطُط

 غُر  انت                    

 غُر  انت                     الاتجره نذى استخداو الأ نت فٍ تنفُذ 

 غُر  انت                     اندعجت انكهُت

انىىىىمً برنممرعسىىىرث انمبنُىىىت مهىىىً  انمإهم

 الأ نت

 غُر  انت                    

الاتجىىىىره نذىىىىى اسىىىىتخداو الأ نىىىىت فىىىىٍ 

 انتخطُط

 غُر  انت                   

 غُر  انت                     الاتجره نذى استخداو الأ نت فٍ تنفُذ 

 غُر  انت                     اندعجت انكهُت

× اننىىىىىىىىىىىىىىىع 

 انمإهم

انىىىىمً برنممرعسىىىرث انمبنُىىىت مهىىىً 

 الأ نت

  انت غُر                    

الاتجىىىىره نذىىىىى اسىىىىتخداو الأ نىىىىت فىىىىٍ 

 انتخطُط

 غُر  انت                    

 غُر  انت                     الاتجره نذى استخداو الأ نت فٍ تنفُذ 

 غُر  انت                       اندعجت انكهُت

انىىىىمً برنممرعسىىىرث انمبنُىىىت مهىىىً  انخطأ

 الأ نت

                   

الاتجىىىىره نذىىىىى اسىىىىتخداو الأ نىىىىت فىىىىٍ 

 انتخطُط

                   

الاتجىىىىره نذىىىىى اسىىىىتخداو الأ نىىىىت فىىىىٍ 

 تنفُذ ان

                   

                      اندعجت انكهُت

انىىىىمً برنممرعسىىىرث انمبنُىىىت مهىىىً  انكهً

 الأ نت

                

الاتجىىىىره نذىىىىى اسىىىىتخداو الأ نىىىىت فىىىىٍ 

 انتخطُط

                

                 الاتجره نذى استخداو الأ نت فٍ تنفُذ 

                  اندعجت انكهُت

انكهىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىً 

 انمصذخ

انىىىىمً برنممرعسىىىرث انمبنُىىىت مهىىىً 

 الأ نت

              

الاتجىىىىره نذىىىىى اسىىىىتخداو الأ نىىىىت فىىىىٍ  

 انتخطُط

              

               الاتجره نذى استخداو الأ نت فٍ تنفُذ 

                اندعجت انكهُت
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  ( ما يىتى    يتزح مؽ جدول    
رسثة اللكؾر وااحاث عمى مقيثاس الاتجثا  ححثؾ مسامتؾسظات درجات   ؽ   روق دالة إثرائيا  لا تؾجد  -

ححثثؾ مسارسثثة ا خرثثائى اتجثثا  ؛ مسثثا يعشثثى أن الكميثثة( ا بعاد والدرجثثة اار ثثاد السدثثتشدة إلثثى ا دلثثة
    بالشؾ .لا يتىثر اار اد السدتشدة إلى ا دلة 

 -ليدثاحس  السؤهل العمسىا خرائ  ؽ تبعا لست  ر متؾسظات درجات   ؽ   روق دالة إثرائيا  لا تؾجد  -
؛   ا بعاد والدرجثة الكميثة(( عمى مقياس الاتجا  ححؾ مسارسة اار اد السدتشدة إلى ا دلثةدراسات عميا

لا يتثثىثر بالسؤهثثل العمسثثى للأخرثثائى الاتجثثا  ححثثؾ مسارسثثة اار ثثاد السدثثتشدة إلثثى ا دلثثة مسثثا يعشثثى أن 
   الشفدى.

(  ى تبثايؽ درجثات ا خرثائ  ؽ عمثى مقيثاس العمسى السؤهل × الشؾ   للتفاع دال إثرائيا  لا يؾجد أثر  -
الاتجثا  ححثؾ ؛ مسثا يعشثى أن  ا بعاد والدرجثة الكميثة(إلثى ا دلثةالاتجا  ححؾ مسارسة اار ثاد السدثتشدة 

لا يختمثثث  لثثثدى ا خرثثثائ  ؽ وا خرثثثائيات الحاصثثثم ؽ عمثثثى مسارسثثثة اار ثثثاد السدثثثتشدة إلثثثى ا دلثثثة 
 الميداحس أو الدراسات العميا.    

   الراباتفد ر حتائج الفرض 
ا خرثثائ  ؽ و قثثا لمشثثؾ ،  ثث ؽ متؾسثثظات درجثثات  دم وجثثؾد  ثثروق دالثثة إثرثثائيا  عثثيسكثثؽ تفدثث ر         

 ثى ضثؾ   عمى مقياس الاتجا  ححؾ مسارسة اار اد السدتشدة إلثى ا دلثةوالسؤهل العمسى، والتفاعل   شهسا 
تبشى ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ لاتجاهات إيجا ية ححؾ مسارسة اار اد السبشى عمثى ا دلثة إدراكثا  مثشهؼ  هسيثة 

العسثل اار ثادى، وتحدث ش ، وتجؾيثد مخرجاتث  اعتسثادا عمثى أسثس، ومعثاي ر  ؾيثة  هلا السشحى  ثى تظثؾير
مبشيثثة عمثثى أثثثدث الدراسثثات وا بحثثاث العمسيثثة، إضثثا ة إلثثى الؾا ثثا العسمثثى، والخبثثرة الس داحيثثة، وتفزثثيةت 

 الظةب . 
دون تس  ثز   ثشهؼ  ثرص وزارة التربية والتعميؼ عمى ر ثا كفثا ة كا ثة ا خرثائ  ؽ الشفدث  ؽكسا أن         

كا ثة  ث ؽ والسكا ات  ،والحؾا ز ،الرواتبوجؾد سياسة عادلة  ى تؾزيا  مؽ خةل البرامج التدريبية الحديثة،
؛ مسثثا الحقثثؾق والؾاجبثثاتكا ثثة  ثثى   ثث ؽ الثثلكؾر وااحثثاث، والسدثثاواة  ثث ؽ الجشدثث ؽ ا خرثثائ  ؽ دون تس  ثثز

يداهؼ  ى وضؾح السهام، وا دوار الؾعيفية السظمؾبة، وآليات وإجرا ات العسمية اار ثادية، وأعثداد الظثةب 
  ئثثة وعيفيثثة مذثثجعة عمثى تبشثثى اتجاهثثات إيجا يثثة تجثثا  تثؾ  ر و السقثررة، والتثثدخةت اار ثثادية السظمؾبثثة؛ 

، أو مثؽ بالسسارسات السبشية عمى ا دلثةا خرائ  ؽ وعى مؽ ث   زيادة سؾا   السدتشد إلى ا دلة اار اد
 .الخظة اار ادية وتقؾيسها أو تشف ل، لمعسل اار اد  التخظيلعسمية   ي ا دلة استخدامث   
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تحسثثل يجثثة  ثثى ضثثؾ  ارتفثثا   ثثدرة هثثؤلا  ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ عمثثى تيسكثثؽ تفدثث ر هثثل  الشأيزثثا         
لتلل ل كا ثة العقبثات، والرثعؾبات التثى تثؾاجههؼ أثشثا  العسثل اار ثادى، ، وسع هؼ الدؤوب ااثباط السهشى

 الازدهار السهشى. و  ،التس ز، ور بتهؼ  ى التفاؤل بالسدتقبل السهشىو عؾرهؼ ب
 (     ,Hamill & Wiener) دراسثة هام ثل وويشثروتختمث  حتثائج الدراسثة الحاليثة مثا حتثائج         

 ،مثؽ الثلكؾر أكثثرالسسارسثة القائسثة عمثى ا دلثة ااحاث ححؾ إيجا ية لدى اتجاهات وجؾد والتى أ ارت إلى 
أعمثى مثؽ إدراك السذثارك ؽ ( والتى أ ثارت إلثى وجثؾد مدثتؾى 3231الحد ؽ كسا تختم  ما حتائج دراسة 

  . ااحاثلدى  السسارسات السبشية عمى ا دلةلاستخدام و اعمية 
 ثث ؽ متؾسثثظات درجثثات ا خرثثائ  ؽ تبعثثا لست  ثثر  إثرثثائيا  عثثدم وجثثؾد  ثثروق دالثثة تفدثث ر يسكثثؽ و          

( عمثى مقيثاس الاتجثا  ححثؾ مسارسثة اار ثاد السدثتشدة إلثى ا دلثة دراسات عميثا -السؤهل العمسى  ليداحس
ما تقؾم ب  مراكز التدريب  ى وزارة التربيثة والتعمثيؼ لته ئثة ا خرثائ  ؽ الشفدث  ؽ وإعثدادهؼ  بثل،   ى ضؾ 

سثا يسكثشهؼ بلكل ا خرائ  ؽ الشفدث  ؽ؛ وما تؾ ر  مؽ  رامج، وورش عسل، ودورات تدريبية  وأثشا  الخدمة،
إعدادهؼ العمسى وا كاديسى كسا أن مؽ مؾاكبة أثدث التؾجهات الشغرية والعسمية  ى مجال اار اد الشفدى، 

لتثالى ، وبالثديهؼ الؾعيفيثةيداعدهؼ عمى أدا  مهامهؼ السختمفة بكفا ة وا تدار، إضا ة إلثى وضثؾح ا دوار 
   . عمي  ؾابالسؤهل العمسى اللى ثرمتتىثر اتجاهاتهؼ ححؾ مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلة لا 

وانتىىً  شىىرعث ئنىىً   ,Aarons)    (دراسثثة آروحثثز حتثثائج الدراسثثة الحاليثثة مثثا حتثثائج تختمثث  و         

ا نىىىىىركىمىعدراسثثثثثة كسثثثثثا أ ثثثثثارت حتثثثثثائج ، ثدثثثثثب السدثثثثثتؾى التعميسثثثثثيا خرثثثثثائ  ؽ اتجاهثثثثثات اخىىىىىت ف 

السدثتشدة إلثى السسارسثات ا خرثائ  ؽ ححثؾ  اتجاهثاتإلثى أن   (     ,. Nakamura et al)وآخىرَن
 . دى الحاصم ؽ عمى مؤهل عمسى أعمىكاحت أ زل لا دلة 
   الخامسالفرض حتائج 

ا خرثائ  ؽ الشفدث  ؽ  ث ؽ متؾسثظات درجثات  تؾجد  روق دالثة إثرثائيا  عمى أح  "  الخامسيشص الفرض 
. "التفاعثل   شهسثاو  ،دراسثات عميثا(- ليدثاحسالسؤهثل العمسى، و إحثاث( - ذكؾرالسهشي و قا لمشؾ  الظسؾح ي 

 ث ؽ الفثروق لحدثاب  Two Way ANOVAشثائىولمتحقق مؽ هلا الفرض تؼ استخدام تحم ثل التبثايؽ الث
الظسثثؾح السهشثثى، ولمتحقثثق مثثؽ صثثةثية البياحثثات لتحم ثثل  متؾسثثظات درجثثات ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ  ثثي

وهثى اثيؼ   ثر دالثة ،      -     -   , -   , ) Levens Test  التبايؽ، جا ت ايؼ اختبثار ليفث ؽ
-       Wilks' Lambdaجثثا ت ايسثثة اختبثثار كسثثا ؛ وهثثلا يذثث ر إلثثى تجثثاحس التبثثايؽ، إثرثثائيا  

ويذث ر  ،اوالتفاعثل   شهسث الشؾ ، والسؤهل العمسى، لست  رى   وهي ايؼ   ر دالة إثرائيا  ، (     -   , 
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والتفاعثثل   شهسثثا، ، السؤهثثل العمسثثى( إلثثى اثثيؼ الستؾسثثظات، والاححرا ثثات السعياريثثة و قثثا لمشثثؾ ، و   جثثدول 
          كسا يىتى  ( حتائج تحم ل التبايؽ  جدول ويؾضح 

  (   جدول
 الظسؾح السهشى عمى مقياس الستؾسظات والاححرا ات السعيارية 

 الشؾ  والسؤهل العمسى  اتو قا لست  ر 
 انمإهم انعهمً اننىع انطمىح انمهنً

 (,8 عاسرث مهُر) = (95) =نُسرنس (80انذكىع) = (04الإنرث) =

 انمتىسط

 انذسربً

الانذراف 

 انمعُرعي

 انمتىسط

 انذسربً

الانذراف 

 انمعُرعي

انمتىسط 

 انذسربً

 الانذراف

 انمعُرعي

 انمتىسط

 انذسربً

 الانذراف

 انمعُرعي

    ,     ,      ,     ,      ,     ,      ,     ,   انتفرؤل برنمستقبم انمهنً

    ,     ,      ,     ,      ,     ,      ,     ,   تذمم الإدبرط انمهنً

    ,     ,      ,     ,      ,     ,       ,     ,   انسعً نذى انتمُز انمهنً

    ,     ,      ,     ,      ,     ,      ,     ,   اندعجت انكهُت

 (  جدول 
  و قا لمشؾ  والسؤهل العمسىالظسؾح السهشي  ى لمفروق  ثشائى الاتجا  متعدد الست  رات التابعةحتائج تحم ل التبايؽ 

مجمىع  انطمىح انمهنً مصدع انتبرَن

 انمربعرث

 عجرث 

 انذرَت

متىسط 

 انمربعرث

 اندلانت قُمت"ف"

 غُر  انت                      انتفرؤل برنمستقبم انمهنً اننىع

 غُر  انت                     تذمم الإدبرط انمهنً 

 غُر  انت                     انسعً نذى انتمُز انمهنً

 غُر  انت                       اندعجت انكهُت

 غُر  انت                      انتفرؤل برنمستقبم انمهنً انمإهم

 غُر  انت                     تذمم الإدبرط انمهنً

 غُر  انت                     انسعً نذى انتمُز انمهنً

 غُر  انت                       اندعجت انكهُت

× اننىىىىىىىىىىىىىىىىىىىع 

 انمإهم

 غُر  انت                      انتفرؤل برنمستقبم انمهنً

 غُر  انت                     تذمم الإدبرط انمهنً

 غُر  انت                     انسعً نذى انتمُز انمهنً

 غُر  انت                       اندعجت انكهُت

                    انتفرؤل برنمستقبم انمهنً انخطأ

                    تذمم الإدبرط انمهنً

                    انسعً نذى انتمُز انمهنً

                      اندعجت انكهُت

                  انتفرؤل برنمستقبم انمهنً انكهً

                 تذمم الإدبرط انمهنً

                 انسعً نذى انتمُز انمهنً

                  اندعجت انكهُت

               انتفرؤل برنمستقبم انمهنً انكهً انمصذخ

               تذمم الإدبرط انمهنً 

               انسعً نذى انتمُز انمهنً

                اندعجت انكهُت
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  ما يىتى  (  يتزح مؽ جدول      
 ا بعاد الظسؾح السهشياللكؾر وااحاث عمى مقياس متؾسظات درجات   ؽ   روق دالة إثرائيا  لا تؾجد  -

 .؛ مسا يعشى أن الظسؾح السهشى لا يتىثر  شؾ  ا خرائى ذكرا  كان أو أحثىوالدرجة الكمية(
 السؤهثل العمسثىتبعثا لست  ثر الشفدث  ؽ ا خرثائ  ؽ متؾسظات درجثات   ؽ   روق دالة إثرائيا  لا تؾجد  -

؛ مسثا يعشثى أن الظسثؾح  ا بعثاد والدرجثة الكميثة(الظسثؾح السهشيعمى مقياس ( دراسات عميا -ليداحس 
 السهشى لا يتىثر بالسؤهل العمسى للأخرائى سؾا  أكان ليداحس أو دراسات عميا.

 خرائ  ؽ عمثى مقيثاس الظسثؾح السؤهل(  ى تبايؽ درجات ا ×لتفاعل  الشؾ   دال إثرائيا  لا يؾجد أثر  -
مسا يعشى أن الظسؾح السهشى لا يختم  لثدى ا خرثائ  ؽ وا خرثائيات ؛  ا بعاد والدرجة الكمية(السهشى

   يداحس أو الدراسات العميا.  مالحاصم ؽ عمى ال
   الخامستفد ر حتائج الفرض 

التثثى تشاولثثت الظسثثؾح السهشثثى لثثدى  – ثثى ثثثدود اطثثة  الباثثث   –حغثثرا لشثثدرة الدراسثثات الدثثابقة          
 روق دالة إثرائيا    ؽ متؾسظات درجات ا خرثائ  ؽ عدم وجؾد يسكؽ تفد ر ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ  نح  

دراسثات عميثا( ، والتفاعثل   شهسثا  - ليدثاحسإحثاث(، والسؤهثل العمسثى -الشفد  ؽ تبعثا لست  ثر الشثؾ   ذكثؾر
 ،السهشيثثثةالشفدثثثية، و هثثثؤلا  ا خرثثثائ  ؽ الغثثثروف مؾاجهثثثة ضثثثؾ   ثثثى عمثثثى مقيثثثاس الظسثثثؾح السهشثثثى 

، كسثثا أن   ئثثة العسثثل ذاتهثثا، ويخزثثعؾن للأحغسثثة، والمثثؾائح، والقثثؾاح ؽ حفدثثها، والا ترثثادية والاجتساعيثثة
، ث   يدثعى الجسيثا لتحق ثق ذواتث ، وتثلل ل كا ثة العقبثات الفرص، والسعؾ ات ذاتها  ها واثدة، يؾاجهؾن 

 والرعؾبات التى تحد مؽ كفا ت ، و درتهؽ عمى العظا ، وإحجاز أعسال ، ومهام  التى يكم   ها. 
لا تفثرق  ث ؽ الجشدث ؽ، ، والتثى والقؾاح ؽ، و ؾاعثد الترايثات ،ن وضؾح المؾائحومؽ حاثية أخرى  ن         

الارتقا  السهشى، ومؽ ثثؼ ا خرائ  ؽ استيفا  البشؾد السقررة لحرؾلهؼ عمى التراية، و وبالتالى يدتظيا كل 
     الؾعيفى.  يزداد لدي  الظسؾح السهشى، والرغبة  ى التس ز

 ،عميثا لسهثاراتالدراسثات ال والميدثاحس أالحاصثم ؽ عمثى وا خرثائيات متةك ا خرثائ  ؽ كسا أن ا         
 ثى العسثل اار ثادى، وتداعدهؼ عمى الاحخراط ، مهشية تداهؼ  ى ر ا طسؾثهؼ السهشىأكاديسية، و وخبرات 

كسثثا أن مثثا يتمقثثا  هثثؤلا  ، وا بحثثاث العمسيثثة ،والشغريثثات ،و ثثق أثثثدث ا سثثسلمظثثةب السدثثاعدة تقثثديؼ و 
وورش عسثثل أثشثثا  الخدمثثة، واثتكثثاكهؼ بثثالظةب، ومسارسثثتهؼ  ، ثثرامج تدريبيثثةا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ مثثؽ 

ؼ الخدمات الشفدية الةزمثة لتقدي ، وير ا مؽ تظمعاتهؼ الؾعيفيةمؽ طسؾثهؼ السهشىلعسمهؼ اار ادى يزيد 
أحغسثة، ولثؾائح تذثجا تتيح  وزارة التربية والتعميؼ مثؽ   ئثة مذثجعة، ذات إضا ة إلى ما . بكفا ة، و اعمية
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، وخاصثة  ثى عثل السقدمة لمظةبوالعسل الدؤوب سعيا  لتحد ؽ كا ة الخدمات التربؾية، والشفدية ااحجاز، 
        . 3242تشف ل رؤية عسان 

 الفرض الدادس   حتائج 
اار ثثاد مسارسثثة الاتجثثا  ححثثؾ الظسؾح السهشثثى مثثؽ خثثةل يثثشص الفثثرض الدثثادس عمثثى أحثث  "يسكثثؽ التشبثثؤ بثث

اتجا  ا خرائ  ؽ ححثؾ الظسؾح السهشى مؽ خةل ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ ". ولمتشبؤ بلدى السدتشد إلى ا دلة 
، ويؾضثثثح (3211 ثدثثثؽ، ثثثل الاححثثثدار البديلاار ثثثاد السدثثثتشد إلثثثى ا دلثثثة تثثثؼ اسثثثتخدام تحممسارسثثثة 

 كسا يىتى  تمػ الشتائج (   ،    جدولى  
 (  جدول  

 مسارسةالاتجا  ححؾ الظسؾح السهشى  الست  ر التابا( مؽ خةل الاححدار البديل لمتشبؤ بحسؾذج 
  الست  ر السدتقل(ر اد السدتشد إلى ا دلة اا 

الست  ر  الست  ر السدتقل
 التابا

معامل 
 الارتباط

R 

مربا معامل 
  R الارتباط

الخظى 
 السعيارى 

مدتؾى  ايسة"ت"
 الدلالة

الاتجا  ححؾ اار ثاد 
 السدتشد إلى ا دلة

الظسؾح 
 السهشى

                         

 

     

 (  جدول  
 السدتشد إلى ا دلة  اار ادمسارسة لاتجا  ححؾ االظسؾح السهشى مؽ تشبؤ بلم حتائج تحم ل الاححدار البديل
مجسؾ   مردر التبايؽ

 السربعات

درجات 
 الحرية

متؾسل 
 السربعات

 الدلالة ايسة ف

     ,         ,    الاححدار
  ,    

 

 
    ,        ,    البؾا ى   , 

              الكمى
 ( 17جدول  

 (لكل مؽ الثا ت والست  ر السدتقل الاتجا  ححؾ الار اد السدتشد للأدلةمعامةت معادلة الاححدار 
معامل  الشسؾذج

الاححدار 
 Bالسعيارى 

الخظى 
السعيارى 

 Bلمسعامل

معامل 
   تا

مدتؾى  ايسة"ت"
 الدلالة

        -              الثا ت 

 

     

الاتجا  ححؾ مسارسة الار اد 
 السدتشد للأدلة

                        

 

     

شتثائج الكسثا تذث ر ، (   ,  ثت   م R( أن ايسثة معامثل الارتبثاط    جثدول يتزح مثؽ حتثائج           
Rالتحديثد  أن ايسة معاملإلى 

الاتجثا  ححثؾ الار ثاد السدثتشد إلثى ا دلثة مسثا يعشثى أن ؛ (   ,  م ثت    
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مثثؽ ، و الست  ثثر التثثابا  الظسثثؾح السهشثثى( ثثى ( مثثؽ التبثثايؽ % ,  مثثا مقثثدار   يفدثثر   الست  ثثر السدثثتقل( 
 الاححدار كسا يىتى  معادلة يسكؽ صيا ة ( 17خةل حتائج جدول 

 .السدتشد إلى ا دلةالاتجا  ححؾ اار اد  ×    , +     ,  = الظسؾح السهشى 
عثد ي لدى ا خرائ  ؽ الشفدث  ؽتجا  ححؾ اار اد السدتشد إلى ا دلة وتذ ر هل  الشتيجة إلى أن الا         

عمثى تحق ثزهؼ الاتجا  اايجا ى ححؾ مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلة ث   يعسل بالظسؾح السهشى؛  مشبئا  
 ؼعمثى مؾاجهثة العقبثات، والزث ؾط السهشيثة، وزيثادة  ثدرتهتهؼ  ثدر ويزيثد مثؽ ، وتجؾيد ، عسمهؼإتقان  ححؾ

ححثؾ مسارسثة  مثؽ السهثؼ تحدث ؽ اتجاهثات ا خرثائ  ؽ الشفدث  ؽولثللػ  نحث  ؛ عمى تحسل ااثباط السهشثى
        .زيادة طسؾثهؼ السهشى؛ مسا يشعكس إيجا يا  عمى اار اد السبشى عمى ا دلة، والبراه ؽ

 تفد ر حتائج الفرض الدادس   
اتجا  ا خرائى الشفدى ححؾ مسارسثة اار ثاد السدثتشد إلثى أن يسكؽ تفد ر هل  الشتيجة  ى ضؾ          

 ثثى الخظثثل عمثثى اسثثتخدام ا دلثثة ا خرثثائ ؾن الشفدثث ؾن حثثرص ث ثث  ي، شثثىهالس  طسؾثثثا دلثثة يزيثثد مثثؽ 
والدراسات العمسية الحديثة  ،الاستفادة مؽ حتائج ا بحاثيعسمؾن عمى والعةجية التى يشفلوحها، و  ،اار ادية

مسا يزيد مؽ  درتهؼ عمى تحسل ااثباط الثؾعيفى، ويزيثد مثؽ ويزيد مؽ دا ع تهؼ لمعسل؛ ؛  ى مجال اار اد
تجعثل  دلثةكسا أن السسارسات اار ادية السدثتشدة إلثى ا  ،التس ز السهشىو  ،رتهؼ عمى ااحجازد  اعم تهؼ، و 

ا خرثثائ  ؽ يدثثعؾن لتحدثث ؽ كفثثا ة الخثثدمات، والبثثرامج اار ثثادية السقدمثثة، وبالتثثالى يزيثثد مثثؽ كفثثا تهؼ 
 وطسؾثهؼ السهشى.   

ححثثؾ اسثثتخدام ا دلثثة اار ثثادية  كمسثثا كثثان اتجثثا  ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ إيجا يثثا  ومثثؽ زاويثثة أخثثرى         
ا خرثثائى الظسثؾح يتبشثى أسثثال ب، وإجثرا ات، ومسارسثثات   نالةزمثة، كمسثا ازداد حسثثؾ ، وطسؾثث  السهشثى 

وتقدير إدارة السدرسة، والسدئؾل ؽ  ؾزارة ؛ مسا يجعم  يذعر بالارتياح، والرضا الؾعيفى، مؾثقة، ومؾضؾعية
  .للأ زلالسهشى يتظؾر أداؤ  بالتالى و ، التربية والتعميؼ

 تٌصْات البحج: 
 قدم الباث  التؾصيات ا تية   حتائج ي ى ضؾ  ما أسفر عش  البح  مؽ          

دعؼ الاتجاهات اايجا ية لدى ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ ححؾ مسارسة اار اد السدتشد إلى ا دلة مؽ خةل  -
 مسا يحقق تس زهؼ السهشى.  ؛زمةة والسعشؾية ال ،والسكآ ات السادية، مشحهؼ الحؾا ز

وتعسيسهثثا عمثثى كا ثثة ا خرثثائ  ؽ  ،دايقثثا   تحديثثدا  لثثى ا دلثثة إتحديثثد السسارسثثات اار ثثادية السدثثتشدة  -
 الشفد  ؽ ثتى يمتزمؾا  تظبيقها  ى عسمهؼ اار ادى. 
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تعزيثثز الذثثراكة الؾثيقثثة  ثث ؽ وزارتثثى التربيثثة والتعمثثيؼ، والتعمثثيؼ العثثالى والبحثث  العمسثثى والا تكثثار احذثثا   -
وتؾ  ر حساذج تظبيقية، وأطثر عسثل   اعدة بحثية لتؾ  ر ا دلة مؽ البحؾث، والدراسات العمسية الةزمة،

والبثثثراه ؽ،  وتق ثثثيؼ تمثثثػ ا دلثثثة محثثثددة، وتظثثثؾير الاسثثثتفتا ات، والاسثثثتظةعات، والسذثثثاركة  ثثثى حقثثثد
 تشف لها. العسل عمى ومشا ذتها، و 

تثثؾ  ر   ئثثة داعسثثة لمسسارسثثات اار ثثادية السدثثتشدة إلثثى ا دلثثة، وتثثلل ل كا ثثة الرثثعؾبات التثثي تؾاجثث   -
 د  ؽ عشد استخدام اار اد السدتشد إلى ا دلة، . ا خرائ  ؽ الشف

والسعمسثث ؽ بثثندراج اار ثثاد السدثثتشد إلثثى ا دلثثة، ة اهتسثثام  ثثرامج إعثثداد ا خرثثائ  ؽ الشفدثث  ؽ، ضثثرور  -
و شيات ، وتحديد أ زل السسارسثات اار ثادية السدثتشدة إلثى ا دلثة، والعسثل  ،مهارات والعسل عمى اتقان 

   ها، وبظرق تشف لها.    والسعمس ؽ، عمى تزويد ا خرائ  ؽ
تقديؼ دورات تدريبية لتعزيز  ثدرة ا خرثائ  ؽ الشفدث  ؽ عمثى اسثتخدام السسارسثات اار ثادية السدثتشدة  -

 إلى ا دلة. 
وبيثان ، إعداد  ثرامج إر ثادية لتعثديل اتجاهثات ا خرثائ  ؽ الشفدث  ؽ ححثؾ اار ثاد السدثتشد إلثى ا دلثة -

  الدميسة. يةاار اد اتواتخاذ القرار  اار ادية، اتلسسارسرتقا  باالا  ؾائد   ي و  مس زات ،
 بحٌث ًدراسات هقترحة : 

 إجرا  البحؾث، والدراسات ا تية الباث  قترح  ى ضؾ  ما أسفر عش  البح  الحالى مؽ حتائج ي 
لدى و اعمية اللات اار ادية السدتشد إلى ا دلة وعة ت  بالتؾا ق السهشى  اار ادالاتجا  ححؾ مسارسة  -

 ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ . 
 عالية  رحامج إر ادى لتحد ؽ اتجاهات ا خرائ  ؽ الشفد  ؽ ححؾ اار اد السدتشد إلى ا دلة وعة ت   -

  دا عية ااحجاز السهشى لديهؼ .
لدى ا خرائ  ؽ   ى عة تها  بعض الست  راتدراسة تق يسية لمسسارسات اار ادية السدتشدة إلى ا دلة  -

 الشفد  ؽ . 
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