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العاممى لبعض عناصر المياقة البدنية كمحدد لإنتقاء المشاركين فى البناء 
 كمية التربية الرياضيةلدى طلاب  العروض الرياضية

 إسلام محمد محمود سالم  ‎/‎أستاذ دكتور
والجمباز والعروض  الرياضية بقسم المياقة البدنية أستاذ تدريب التمرينات والعروض 

  جميورية مصر العربية.  -جامعة الإسكندرية   -التربية الرياضية لمبنين  كمية -الرياضية 
 السعيد عبد الحميد السيد سالم ‎/‎أستاذ مساعد دكتور

التربية الرياضية   كمية -والجمباز والعروض الرياضية  بقسم المياقة البدنية  مساعد دكتورأستاذ 
  جميورية مصر العربية.  -جامعة الإسكندرية   -لمبنين

 :المقدمة ومشكمة البحث 
تحقيق مستوى عالى من الانجاز فى مستوى الأداء الحركى ، بالعروض الرياضية  خبراءييتم 

ويتم ذلك من خلال تطويرعناصرالمياقة البدنية التى تساىم لتحقيق الإبداع فى أداء العروض 
والتي تعد انعكاساً عممياً لمدول المتقدمة ، حيث يتعامل الجسم البشرى مع القوانين الرياضية 

 جية والتشريحية والنفسية والتربوية في أعمى صورة. الطبيعية والميكانيكية والفسيولو 
 (53:  4044( ، )إسلام سالم 51:  4002فاتن البطل  وعنايات  فرج )                     

 

فعناصر المياقة البدنية أساس تطويرالأداء الحركى وسرعة التعمم والقدرة عمى التكيف الحركى مع 
 .( 545: 4001 القالظروف المتغيرة )عصام الدين عبدالخ

 
وبذلك تصبح الحركات ذات فاعمية وجمال وانسيابية وىو ما تحتاج إلية طبيعة الأداء فى 

  (5: 4051العروض الرياضية .) صالح مسعود 
 

طبيعة بإختلاف تيا ومساىم تياتفاوت نسب أىمي من رغموتزداد أىمية عناصر المياقة البدنية بال
ن لم تكن كمياحتى و  توافرىافلا بد من كل عرض ونوعو ،  لدى المشاركين في العروض  ا 

  (531:  4054)محروس قنديل الرياضية. 
 
يناك عناصر بدنية ىامة وأساسية لا بد من توافرىا في لاعبى العروض الرياضية ، ىذه ف

نسيابية  العناصر والقدرات لا يمكن الإستغناء عنيا ، حيث أنيا الداعم الأساسى لقوة وجمال وا 
لحركة ومرونتيا ، وتتمثل تمك العناصر والقدرات في القوة والتوافق العضمى العصبى والرشاقة ا

، ميا فكرى ، شييرة  والمرونة والتحمل العضمى والتوازن والقوة المميزة بالسرعة. )عطيات خطاب 
 (54:  4044)إسلام سالم  (431:  4002يوسف 
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ي الرياضات المختمفة جاء نتيجة استخدام الأساليب والتطور السريع بتحقيق الأرقام القياسية ف

العممية والقياسات التكنولوجية الحديثة في شتى مجالات المعرفة بطريقة تطبيقية في المجال 
الرياضى مما اسيم في تطوير البحوث والدراسات في المجالات الرياضية وادى الى تحسين 

 الإنجاز الرياضى .  الأداء وتطوير أساليب القياسات للارتفاع بمستوى
 13: 4052( ، ) محمد نبيو  31: 4050)عبدالكريم الجوادى، ايثار المعمارى ، وليد الحمدانى 

 (  55:   4051( ، ) جمال فوزى 
 

ويستخدم في التقويم مقاييس التقدير والاختبارات والمقاييس المقننة ، الملاحظة الموضوعية 
يتجزء من العممية التدريبية ، وتستمر باستمرارىا لإصدارالحكم والمقابلات ، ووسيمة التقييم جزء لا 

الكمى عمى الظاىرة ، والقياس عممية يقدربيا انجاز الفرد بالنسبة لخاصية معينة باستخدام أداة 
ملائمة او قياس مناسب بقيمة رقمية لنواحى معينة كالقدرات البدنية او الحركية . )عمر إبراىيم 

 (303: 4045عبد النور ، ناصر عبد القادر ، كروم أعراب  ( ، )يشكور530: 4002
كما تتضح أىمية الاختبارات والمقاييس في التشخيص والتصنيف ومتابعة التقدم من خلال 
وضع الدرجات والمعايير والمستويات والتنبؤ، وتوفر عدد كبير من الاختبارات والمقاييس لمقدرات 

 داء والابتعاد عن التخمين والتحيز.البدنية والميارية ساىم في تطوير الأ
                                                                                   

 (22:  4053العكور)احمد
 
وىى من أساسيات الانتقاء  الرياضية،وسائل القياس من الامور اليامة في مجال العروض و 

فالإختبارات والقياسات الموضوعية فى المجال الرياضى من الأساليب اليامة التى تشير  والتقويم،
إلى مستوى اللاعب فى الميارت الرياضية ، وتساعد فى الإنتقاء لتحديد سمات وقدرات اللاعبين 

 (5: 4051واستعداداتيم نحو ممارسة النشاط الرياضى  . ) صالح مسعود 
 

،  كرة القدم  ىرض ختام كأس مصر لمجامعات والمعاىد العميا فعالتكميف بإخراج ومن خلال 
لمجامعات بتكميف من رئيس جامعة  الرياضي العربيعام عمى الإتحاد  خمسونوالاحتفال بمرور 

، والمطموب تنفيذىا خلال مدة قصيرة لا تتجاوز خمسة أسابيع فقط تتضمن  اختيار  الإسكندرية
 الإخراج .المشاركين ، التصميم ، التدريب و 

 
نتقاء المشاركين في العرض الرياضى لختام البطولة بعد إلى  الأمر الذي دعي ضرورة تحديد وا 

البناء العاممى شيرواحد فقط وفقا لأسس عممية لتوفيرالوقت نظرا لقصرالمدة المحددة من خلال 
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كمية لاب لدى ط لبعض عناصر المياقة البدنية كمحدد لإنتقاء المشاركين فى العروض الرياضية
 التربية الرياضية.

 
 البحث:ف اهدأ   

 فيالمشاركين  لانتقاءلبعض عناصر المياقة البدنية كمحدد  العامميالبناء  تحديد -5
 . من طلاب كمية التربية الرياضية الرياضيةالعروض 

العروض  فيالمشاركين لدى  بعض عناصر المياقة البدنية بناء بطارية اختبار لقياس -4
 . من طلاب كمية التربية الرياضية الرياضية

المستويات والمئينيات لعناصر المياقة البدنية لدى المشاركين فى العروض تحديد  -3
 .الرياضية من طلاب كمية التربية الرياضية

 البحث: تساؤلات 
 البدنية الأكثر تشبعا وفقا لنتائج التحميل العاممي؟ ةعناصر المياق تما ىى اختبارا -5
لقياس بعض عناصر المياقة البدنية لدى المشاركين المستخمصة  الاختباربطارية  ما ىى -4

 الرياضية؟العروض الرياضية من طلاب كمية التربية  في
عناصر المياقة البدنية لدى المشاركين فى العروض لالمستويات والمئينيات ما ىى  -3

 الرياضية من طلاب كمية التربية الرياضية؟
 
  البحث:مصطمحات 
    انعبمهي:انبىبء  -

  العامميالتحميل والتفاعل، وتتضح من خلال نتائج ع نوعى لبعض المتغيرات تتميز بالتداخل يتجم
 (  32:  4051صالح مسعود )  

 انتحهيم انعبمهً : -
ويتتتتم تصتتتنيف المتغيتتترات المتعتتتددة لمجموعتتتات محتتتددة ، يعبتتترعن كتتتل مجموعتتتة عامتتتل يمثتتتل تمتتتك 

 باطاً وتشبعاً بو يميو الأقل فالأقل . المتغيرات يحدد أعلاىا الأكثر إرت
( ، )أحمتتتتتتتتتتد البينستتتتتتتتتتاوى   3:  4050)  أحمتتتتتتتتتتد ماضتتتتتتتتتتى                                      

4040 :543 ) 
 الإوتقبء : -

اكتشتتتتتتاف الموىتتتتتتوبين وتتتتتتتوجيييم لمنشتتتتتتاط الرياضتتتتتتتى المناستتتتتتب لاستتتتتتتعداداتيم البدنيتتتتتتة والنفستتتتتتتية 
 (  2:  4001 حسانين والانثروبومترية . ) صبحي

 :  تانعزوض انزيبضي-
تتتتتؤدى عمتتتتى أجيتتتتزه متضتتتتمنة  مجموعتتتتة متتتتن التمرينتتتتات البدنيتتتتة الجماعيتتتتة الحتتتترة أو بتتتتأدوات أو 

، وضعت وفقا للأسس  تشكيلات وتكوينات مختمفة تتناسب مع السن والجنس والمستوى والمناسبة
بمصتاحبو  والنفستية والجماليتة ، وتتؤدى والبدنيتة والحركيتة والتربويتة والفستيولوجيةوالمبادئ العمميتة 

ركين متن اليتو المشتإالموسيقى بغرض عرضيا أمام المشاىدين لتعبتر عتن متدى متا وصتل  الإيقاع
نادر مرجان ، إسلام  )الرياضى. المستوى  فىالأداء والتقدم  فىوالبراعة  والانسيابيةالإتقان والدقة 

 (3:  ( 4004سالم ، سميرشعبان )
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  البحث :إجراءات 
 
  انمكبوً :انمجبل 

 . بالإسكندريةلمبنين  ملاعب كمية التربية الرياضية
 :ًانمجبل انزمى 

  35/3/4044إلى  42/3/4044الفترة من  ىف البحثتم إجراء     
  :انمجبل انبشزي 
  بالإسكندرية بكمية التربية الرياضية نية طلاب الفرقة الثا اختيارتم  
 :مىهج انبحث 
 البحث.لملائمتو لطبيعة ى ستخدام الأسموب المسحإب ىالمنيج الوصفم استخدتم إ  
 
  انبحث:عيىت  
يمثمتتون ( طالبتتاً 40) تتتم اختيتتار عينتتة البحتتث الأساستتية بالطريقتتة العشتتوائية البستتيطة وبمتت  قواميتتا  
 .  6( من إجمالي مجتمع البحث44.42)
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 :الدراسة الاستطلاعية 

 أجريت بيدف :      
 البدنية عناصر المياقة اختبارات تحديد  -

 11ن =     اختببراث عىبصز انهيبقت انبدويت انىسبت انمئىيت لأراء انخبزاء فً  (1جدول )
 

 النسبة التكرار الاختبارات البدنٌة العناصرالبدنٌة م

 القوة 1

 % 55 5 قوة الشد لعضلات الذراعٌن و الظهر) دٌنامومٌتر(

 % 75 7 قوة القبضة ) مانومٌتر (

 % 35 3 قوة الدفع لعضلات الرجلٌن )دٌنامومٌتر(

 تحمل القوة 2

 % 95 9 ث( عدد 65ثنى الذراعٌن من الإنبطاح المائل )

 % 65 6 ث( عدد 35رفع الجذع من الإنبطاح )

 % 85 8 ث( عدد 35الجلوس من الرقود فى )

 القدرة 3

 % 85 8 الوثب العرٌض من الثبات سم

 % 65 6 العمودى لسارجنتالوثب 

 % 85 8 ث( عدد 15الوثب بالحبل ) 

 % 85 8 كجم بالٌدٌن سم 5دفع كرة طبٌة 

 المرونة 4
 % 85 8 ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف سم

 % 75 7 الكوبرى )القبة( سم

 % 75 7 عدد ث 15جري فً المكان  الحركٌةالسرعة  

 % 85 8 )ث( م عدو 25 السرعة الإنتقالٌة 

 سرعة رد الفعل 5
 % 85 8 نٌلسون لقٌاس زمن رد الفعل بالٌد

 % 45 4 نٌلسون لقٌاس زمن رد الفعل بالقدم

 الرشاقة 6

 % 155 15 ث ( 15الإنبطاح المائل من الوقوف )

 % 65 6 الجرى المتعرج ) فلٌشمان (

 % 65 6 الجرى المكوكى

 التوافق 7

 % 155 155 مرات 5الوثب بالحبل للتكور 

 % 65 6 رمى وإستقبال الكرات

 % 155 15 الدوائر المرقمة

 % 65 6 ( 8الجرى على شكل )

 التوازن 8

 الثابت
 % 95 9 الوقوف بمشط القدم على مكعب

 % 35 3 الوقوف على عارضة بمشط القدم 

 الحركى
 % 155 15 المشى على عارضه توازن

 % 55 5 للتوازن الدٌنامٌكىباس المعدل 

فتى اختبتارات عناصتر المياقتة البدنيتة  ( 50وعتددىم )أراء الخبتراء بت الختاص( 5يتضح من جتدول )
 ( % .500( % : )30) تراوحت ما بين  ياأن
 

 وقد أسفزث هذي اندراست عه :
تقتتل عتتن  ىاستتتبعاد الاختبتتارات التتت بعتتد البدنيتتةلعناصتتر المياقتتة  والقياستتات تحديتتد الإختبتتارات -5
(30) % . 
 

 (4001صبحى حسانين العضمية . ) لقياس القوة اليسرى ( –) اليمنى  وة القبضةق -
 . تحمل القوةلقياس  الجموس من الرقود،  إختبار ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل -

 (4001صبحى حسانين )
 كجم 1دفع كرة طبية ( ثانية ، 50) الوثب بالحبل،  إختبار الوثب العريض من الثبات -

 (4001صبحى حسانين لقياس القدرة . )
حسن علاوى الكوبرى لقياس المرونة . )،  إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف -

 (4005ونصررضوان 
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صبحى حسانين . )الحركية  المكان خمس عشرة ثانية لقياس السرعة ىإختبارالجرى ف -
4001) 

 (4001صبحى حسانين . )الانتقالية  لقياس السرعة ( متر40عدو ) إختبار -
صبحى لقياس سرعة رد الفعل. ) اليسرى ( –) اليمنى لمذراع  المدرجة إختبارالمسطرة -

 (4001حسانين 
حسن علاوى لقياس الرشاقة . )( ثانية 50) إختبار الإنبطاح المائل من الوقوف -

 (4005ونصررضوان 
صبحى حسانين الدوائر المرقمة لقياس التوافق . ) إختبارالوثب بالحبل لمتكور ، اختبار -

4001) 
 (4001صبحى حسانين إختباروقوف بمشط القدم عمى مكعب لقياس التوازن الثابت. ) -
 (4053سمير شعبان إختبارالمشى عمى عارضة توازن لقياس التوازن الحركى . ) -

 
 :اعتدالية عينة البحث 

 انبحثقيد انبدويت نهعيىت الإجمبنيت  تبعىبصز انهيبقي انخبص حصبئالإ انتىصيف (2جدول رقم )

 01ن =   

 حصبئيتاندلالاث الإ                      

 انمتغيزاث
وحدة 

 انقيبس
 أكبز قيمت أقم قيمت

انمتىسط 

 انحسببً

وحزاف الإ

 انمعيبري

معبمم 

 الإنتىاء

معبمم 

 انتفهطح

 القوة
 0.22- 0.11- 6.58 51.44 70.00 40.00 كجم قوة القبضة الٌمنى

 0.00 0.15 7.07 47.25 68.00 34.00 كجم قوة القبضة الٌسرى

 تحمل القوة
 0.77- 0.08 5.80 24.00 37.00 12.00 عدد ثنى الذراعٌن من الإنبطاح المائل

 0.74- 0.05 4.71 21.98 33.00 13.00 عدد الجلوس من الرقود

 القدرة

 0.86- 0.45 15.99 168.25 200.00 145.00 سم الوثب العرٌض من الثبات

 0.90- 0.06- 4.38 20.74 30.00 10.00 عدد الوثب بالحبل

 0.18- 0.24 71.70 394.81 560.00 250.00 سم كجم  5دفع كرة طبٌة 

 المرونة
 4.91 0.14- 7.56 14.65 25.00 15.00- سم ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف

 0.98- 0.20 4.05 21.13 30.00 15.00 سم الكوبرى )القبة(

 1.10- 0.26 3.43 20.18 28.00 15.00 عدد ث15جرى فً المكان  السرعة الحركٌة

 1.43- 0.11- 0.46 4.16 4.90 3.50 سم متر عدو 25د السرعة الإنتقالٌة

 سرعة رد الفعل

مسطرة المدرجة لقٌاس زمن رد ال
 الٌمنىالفعل بالٌد 

 0.59- 0.46- 2.52 12.23 16.00 5.00 سم

المسطرة المدرجة لقٌاس زمن رد 
 سرىالفعل بالٌد الٌ

 2.25 0.02 2.49 11.78 20.00 3.00 سم

 0.12- 0.30 1.19 7.01 10.00 5.00 عدد ث 15 الإنبطاح المائل من الوقوف الرشاقة

 التوافق
 1.16- 0.32- 1.34 3.54 5.00 1.00 عدد الوثب بالحبل للتكور

 1.20- 0.28 1.42 5.71 8.00 4.00 ث الدوائر المرقمة

 التوازن
 0.84- 0.63 6.47 25.13 39.00 17.00 ث الوقوف بمشط القدم على مكعب

 0.81- 0.65 1.07 6.09 8.00 5.00 ث المشى على عارضه توازن

 

عناصرالمياقة البدنية  لعينة البحث فيبالتوصيف الإحصائى والخاص  (4)يتضح من الجدول رقم 
البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزيع الطبيعي قيد البحث أن 

( وىذه القيم تقترب من 0.21 إلى 0.22-لمعينة ، حيث تتراوح قيم معامل الالتواء فييا ما بين )
 الصفر ، مما يؤكد اعتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث قبل التجربة.
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 الدراسة الأساسية :   
 تطبيق جميع إختبارات عناصرالمياقة البدنية المحددة نتيجة الدراسة الاستطلاعية .  -
 تطبيق التحميل العاممى لنتائج الاختبارات . -
 إختيار اختبارت عناصرالمياقة البدنية الأكثر تشبعا وفقا لنتائج التحميل العاممى . -
المشاركين فى العروض بناء بطارية إختبار لقياس وتقييم عناصرالمياقة البدنية لدى  -

 الرياضية  .
عناصر المياقة البدنية لدى المشاركين فى العروض لالمستويات والمئينيات تحديد  -

 الرياضية 
 

  الإحصائية المعالجات  : 
وذلتك عنتد مستتوى ثقتة  SPSS Version 25تم اجراء المعالجتات الاحصتائية باستتخدام برنتامج 

 وىى كالتالى : 0.01( يقابميا مستوى دلالة )احتمالية خطأ( 0.51)
 أقل قيمة. -
 أكبر قيمة. -
  المتوسط الحسابى . -
 الوسيط. -
 .الانحراف المعيارى  -
 معامل الإلتواء. -
 معامل التفمطح. -
 التحميل العاممى. -
 المستويات و المئينيات . -
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  : عرض ومناقشة النتائج 
 

 لعينة البحثقبل التدوير  المتغيرات قيد البحثمصفوفة الإرتباط البينية بين  (3) رقم جدول
 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 المتغٌرات

X1 1.000                  

X2 0.719** 1.000                 

X3 -0.039 -0.163 1.000                

X4 0.058 0.140 -0.147 1.000               

X5 0.020 0.043 0.030 -0.122 1.000              

X6 0.170 0.188 -0.003 0.136 0.019 1.000             

X7 -0.104 -0.020 -0.173 0.174 0.007 -0.045 1.000            

X8 -0.033 -0.078 0.126 0.029 0.017 -0.144 0.151 1.000           

X9 -0.213 -0.067 0.020 0.023 0.229* -0.142 -0.025 0.000 1.000          

X10 -0.020 -0.044 -0.077 0.105 -0.008 0.051 0.131 0.139 -0.068 1.000         

X11 -0.061 -0.011 -0.027 0.005 0.004 0.052 -0.184 0.155 -0.012 0.053 1.000        

X12 -0.048 -0.209 -0.107 0.145 -0.059 -0.069 0.174 0.030 -0.106 0.224* -0.255* 1.000       

X13 0.074 0.155 -0.118 -0.050 -0.182 0.212 0.156 0.113 -0.188 0.324* 0.014 -0.032 1.000      

X14 -0.083 -0.065 0.191 -0.009 0.071 -0.048 0.016 -0.161 -0.169 -0.206 -0.181 -0.115 -0.231* 1.000     

X15 -0.107 -0.137 -0.047 -0.026 -0.159 0.014 -0.174 -0.389* -0.022 0.012 -0.062 -0.040 0.044 -0.004 1.000    

X16 0.087 0.109 0.002 0.035 0.180 -0.059 0.108 -0.005 0.057 0.231* -0.118 -0.017 0.085 -0.035 -0.037 1.000   

X17 0.095 0.102 0.192 -0.016 0.199 0.104 -0.264* -0.060 0.225* 0.068 0.051 -0.325** -0.096 0.234* 0.048 0.060 1.000  

X18 0.002 0.169 0.000 0.036 0.039 -0.022 0.025 0.027 -0.032 -0.091 -0.019 -0.031 -0.059 0.029 -0.183 0.075 0.112 1.000 

 0.05**معنوى عند مستوى   0.01*معنوى عند مستوى 
وجود علاقة بين بعض المتغيرات وبعضيا البعض  مصفوفة الإرتباط البينية بين المتغيرات قيد البحث قبل التدوير لعينة البحث( الخاص ب3يتضح من الجدول رقم )

 0.05وعند مستوى  0.01حيث أن قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
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 (88)ن=قبل التدوير  ( الجذور الكامنة لممتغيرات قيد البحث4جدول رقم )

 العوامل
قٌم 

 الشٌوع

 الجذور المستخلصة من عملٌة التحلٌل الأولٌةالجذور الكامنة 

 القٌمة
نسبة التباٌن المفسر 

% 
 نسبة التباٌن المفسر % القٌمة

1 0.765 2.137 %11.874 2.137 %11.874 

2 0.844 2.068 %11.487 2.068 %11.487 

3 0.548 1.661 %9.227 1.661 %9.227 

4 0.751 1.504 %8.357 1.504 %8.357 

5 0.477 1.380 %7.665 1.380 %7.665 

6 0.476 1.238 %6.878 1.238 %6.878 

7 0.505 1.105 %6.138 1.105 %6.138 

8 0.700 0.997 %5.538   

9 0.679 0.950 %5.275   

15 0.687 0.893 %4.961   

11 0.637 0.851 %4.729   

12 0.495 0.740 %4.109   

13 0.621 0.560 %3.114   

14 0.703 0.524 %2.908   

15 0.685 0.457 %2.537   

16 0.564 0.396 %2.201   

17 0.702 0.348 %1.932   

18 0.255 0.193 %1.070   

قبل التدوير وجود سبع  ( الخاص بالجذور الكامنة لممتغيرات قيد البحث2يتضح من الجدول رقم )
عوامل فقط يُفسر التباين الكمي، بعد إىمال العوامل الأخري لأن جذورىا الكامنة تقل عن قيمة 

قيمة الجذر الكامن الذي يمكن أن يُفسر التباين الكمي لا تقل قيمتو عن الواحد الصحيح حيث أن 
سبع عوامل تفسرما بين  وبذلك يمكن القول أن التحميل العاممي قد كشف عن وجود واحد صحيح

(55.432 ، %55.243 ،%5.443، %4.313، %3.221 ، %2.434 ، %2.534   )%
 من تباين أداء أفراد العينة فى المتغيرات قيد البحث.  
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 (88)ن=مصفوفة العوامل وقيم التشبع قبل التدوير لمتغيرات قيد البحث  (5) رقم جدول

 المتغٌرات م

 السبعةالعوامل  التشبع على

 العامل الأول
العامل 

 الثانى
 العامل الثالث

العامل  العامل الرابع

 الخامس

العامل 

 السادس

 العامل السابع

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.737 ـــــــ قوة القبضة الٌمنى 1

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.805 ـــــــ قوة القبضة الٌسرى 2

 ـــــــ 0.561 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.428- ثنى الذراعٌن من الإنبطاح المائل 3

 0.726 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ الجلوس من الرقود 4

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.491 ـــــــ ـــــــ الوثب العرٌض من الثبات 5

 0.414 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.386 ـــــــ بالحبلالوثب  6

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.440 كجم  5دفع كرة طبٌة  7

 ـــــــ ـــــــ 0.377- ـــــــ 0.605 ـــــــ ـــــــ ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف 8

 ـــــــ 0.500- 0.393 ـــــــ 0.370 ـــــــ ـــــــ الكوبرى )القبة( 9

 ـــــــ ـــــــ 0.463 ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.473 ث15جرى فً المكان  15

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.672 ـــــــ ـــــــ ـــــــ متر عدو 25 11

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.481- 0.372 سرعة رد الفعل ٌمٌن 12

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.371 ـــــــ ـــــــ 0.578 سرعة رد الفعل شمال 13

 ـــــــ 0.443 ـــــــ 0.474- ـــــــ ـــــــ 0.447- الإنبطاح المائل من الوقوف 14

 ـــــــ ـــــــ 0.419 ـــــــ 0.678- ـــــــ ـــــــ الوثب بالحبل للتكور 15

 ـــــــ ـــــــ 0.551 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ المرقمةالدوائر  16

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.468 0.445- الوقوف بمشط القدم على مكعب 17

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ المشى على عارضه توازن 18

 1.105 1.238 1.380 1.504 1.661 2.068 2.137 11.093مج=  انجذر انكبمه

 6.138 6.878 7.665 8.357 9.227 11.487 11.874 انتدويز % قبمانعىامم  انىسبت انمئىيت نتببيه

متغيرات قيد ممصفوفة العوامل وقيم التشبع قبل التدوير ل( الخاص ب1رقم ) جدوليتضح من ال
زادت أظير تشبعات البحث  قيد لمصفوفة المتغيراتأن التحميل العاممى قبل التدوير البحث 
التشبع المقبول إحصائياً حيث أن لة العوامل السبعة فيي تشبعات دا(عمى 0.31)نقيمتيا ع

وبمغت النسبة المئوية لتباين العامل الأول  (0.31والدال إحصائياً يجب ألا تقل قيمتو عن )
% 4.313% والعامل الرابع 5.443 % والعامل الثالث 55.243% والعامل الثانى 55.432

 %. 2.534% ، والعامل السابع 2.434% والعامل السادس 3.221والعامل الخامس 
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 (88)ن=بعد التدوير  ( الجذور الكامنة لمتغيرات قيد البحث6جدول رقم )

 العوامل
 الجذور المستخلصة من عملٌة التحلٌل

 نسبة التباٌن المفسر % القٌمة

1 1.955 %10.860 

2 1.723 %9.573 

3 1.604 %8.912 

4 1.582 %8.791 

5 1.565 %8.693 

6 1.462 %8.122 

7 1.201 %6.675 

8   

9   

15   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

( الخاص بالجذور الكامنة لممتغيرات قيد البحث بعد التدوير وجود سبع 2يتضح من الجدول رقم )
عوامل فقط يُفسر التباين الكمي، بعد إىمال العوامل الأخري لأن جذورىا الكامنة تقل عن قيمة 

متو عن قيمة الجذر الكامن الذي يمكن أن يُفسر التباين الكمي لا تقل قيالواحد الصحيح حيث أن 
وبذلك يمكن القول أن التحميل العاممي قد كشف عن وجود سبع عوامل تفسرما بين  واحد صحيح

(50.420 ، %5.133 ، %4.554 ، %4.355 ، %4.253،%4.544 ، %2.231  )%
 من تباين أداء أفراد العينة فى المتغيرات قيد البحث .
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 (88)ن=قيد البحث   التدوير لمتغيرات بعدمصفوفة العوامل وقيم التشبع  (7) رقم جدول

 المتغٌرات م

 العوامل السبعة التشبع على

 العامل الأول
العامل 

 الثانى
 العامل الثالث

العامل  العامل الرابع

 الخامس

العامل 

 السادس

 العامل السابع

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.870 قوة القبضة الٌمنى 1

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.892 القبضة الٌسرىقوة  2

 ـــــــ 0.602 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ثنى الذراعٌن من الإنبطاح المائل 3

 0.846 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ الجلوس من الرقود 4

 ـــــــ ـــــــ 0.662 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ الوثب العرٌض من الثبات 5

 0.435 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ الوثب بالحبل 6

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.589- ـــــــ كجم  5دفع كرة طبٌة  7

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.786 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ثنى الجذع أماما أسفل من الوقوف 8

 ـــــــ ـــــــ 0.667 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ الكوبرى )القبة( 9

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.781 ـــــــ ـــــــ ث15جرى فً المكان  15

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.653 ـــــــ متر عدو 25 11

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.646- ـــــــ سرعة رد الفعل ٌمٌن 12

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.711 ـــــــ ـــــــ سرعة رد الفعل شمال 13

 ـــــــ 0.775 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ الإنبطاح المائل من الوقوف 14

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.793- ـــــــ ـــــــ ـــــــ للتكورالوثب بالحبل  15

 ـــــــ ـــــــ 0.541 ـــــــ 0.395 ـــــــ ـــــــ الدوائر المرقمة 16

 ـــــــ 0.438 0.449 ـــــــ ـــــــ 0.497 ـــــــ الوقوف بمشط القدم على مكعب 17

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ المشى على عارضه توازن 18

 1.201 1.462 1.565 1.582 1.604 1.723 1.955 11.093مج=  انجذر انكبمه

 6.675 8.122 8.693 8.791 8.912 9.573 10.860 انتدويز % بعد انعىامم انىسبت انمئىيت نتببيه

متغيرات قيد مالتدوير ل بعدمصفوفة العوامل وقيم التشبع ( الخاص ب3رقم ) جدوليتضح من ال
زادت أظير تشبعات البحث  قيد أن التحميل العاممى بعد التدوير لمصفوفة المتغيراتالبحث 
التشبع المقبول إحصائياً حيث أن لة العوامل السبعة فيي تشبعات دا(عمى 0.31)نقيمتيا ع

العامل الأول باين وبمغت النسبة المئوية لت (0.31والدال إحصائياً يجب ألا تقل قيمتو عن )
% 4.355% والعامل الرابع 4.554% والعامل الثالث  5.133% والعامل الثانى 50.420

وسوف يتم  %2.231% ، والعامل السابع 4.544% والعامل السادس 4.253والعامل الخامس 
( والعوامل التى يقل بيا عدد 0.31حذف كل من الاختبارات التى يقل بيا التشبعات عن )

 رات المشبعة عن ثلاث إختباراتالأختبا
 

  



 أ.م.د. السعيد سالم   -كلية التربية الرياضية أبو قير جامعة الإسكندرية                                    أ.د. إسلام سالم     
 0202 يونيو  -مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                                   العدد مائة وستة عشر        

13 
 

 (88)ن=الإختبارات الناتجة من التحميل العاممى )بطارية الاختبار(  (8) رقم جدول
 المتغٌرات م

العامل 

 الثانى
 العامل الثالث

العامل 

 الخامس

العامل 

 السادس

 0.602 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ثنى الذراعٌن من الإنبطاح المائل 1

 ـــــــ 0.662 ـــــــ ـــــــ من الثبات الوثب العرٌض 2

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.589- كجم  5دفع كرة طبٌة  3

 ـــــــ 0.667 ـــــــ ـــــــ الكوبرى )القبة( 4

 ـــــــ ـــــــ 0.781 ـــــــ ث15جرى فً المكان  5

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.653 متر عدو 25 6

 ـــــــ ـــــــ ـــــــ 0.646- ٌمٌنسرعة رد الفعل  7

 ـــــــ ـــــــ 0.711 ـــــــ سرعة رد الفعل شمال 8

 0.775 ـــــــ ـــــــ ـــــــ الإنبطاح المائل من الوقوف 9

 ـــــــ 0.541 0.395 ـــــــ الدوائر المرقمة 15

 0.438 0.449 ـــــــ 0.497 الوقوف بمشط القدم على مكعب 11

( الخاص بالاختبارات الناتجة من التحميل العاممى والتى زاد فييا نسبة 4رقم ) جدوليتضح من ال
 - الوثب العريض من الثبات - ثنى الذراعين من الإنبطاح المائل( وىى )0.31التشبع عن )

سرعة رد  - متر عدو 40-ث51جرى في المكان  - الكوبرى )القبة( - كجم 1دفع كرة طبية 
الوقوف  - الدوائر المرقمة - الإنبطاح المائل من الوقوف - سرعة رد الفعل شمال - نالفعل يمي

 (.بمشط القدم عمى مكعب
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 البحثلعٌنة  للمتغٌرات قٌد البحث المستوٌات والمئٌنٌات( 9جدول رقم )

 المتغٌرات
 الوسط 

 الحسابى
 الوسٌط

 المستوٌات والمئٌنٌات

 ممتاز جٌد جدا جٌد مقبول ضعٌف

5 15 15 25 25 35 35 45 45 55 55 65 65 75 75 85 85 95 95 

ثنى الذراعٌن 

من الإنبطاح 

 المائل

24.00 25.00 15.0 16.0 17.2 20.0 20.0 20.0 20.0 21.4 23.5 25.0 25.0 25.0 26.0 27.0 29.8 30.0 30.0 31.9 34.0 

الوثب العرٌض 

 من الثبات
168.25 170.00 150.0 150.0 150.0 150.0 150.0 160.0 160.0 160.0 160.0 170.0 170.0 170.0 175.0 178.5 180.0 180.0 190.0 190.0 200.0 

دفع كرة طبٌة 

 كجم  5
394.81 390.00 290.0 290.0 345.0 350.0 350.0 350.0 360.0 367.0 380.0 390.0 390.0 410.0 420.0 430.0 445.0 450.0 460.0 510.0 530.0 

 15.0 16.0 16.0 17.2 18.0 18.0 19.0 20.0 20.0 20.5 21.0 23.0 23.0 24.0 24.8 25.0 25.0 27.8 28.0 20.50 21.13 الكوبرى )القبة(

جرى فً المكان 

 ث15
20.18 20.00 15.0 16.0 16.0 17.0 17.0 18.0 18.0 19.0 19.0 20.0 20.0 21.0 22.0 22.7 23.0 24.0 25.0 25.0 25.0 

 3.5 3.5 3.5 3.7 3.7 3.8 3.9 3.9 4.2 4.2 4.3 4.5 4.5 4.5 4.5 4.6 4.7 4.7 4.8 4.20 4.16 متر عدو 25

سرعة رد الفعل 

 ٌمٌن
12.23 12.00 8.0 9.0 9.0 10.0 10.0 11.0 11.0 12.0 12.0 12.0 13.0 13.0 14.0 14.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 

سرعة رد الفعل 

 شمال
11.78 12.00 8.0 9.0 10.0 10.0 10.0 10.0 11.0 11.0 12.0 12.0 12.0 12.0 13.0 13.0 13.0 13.8 14.0 15.0 15.0 

الإنبطاح المائل 

 من الوقوف
7.01 7.00 5.0 5.1 6.0 6.0 6.0 6.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.0 7.7 8.0 8.0 8.0 9.0 9.0 

 4.0 4.0 4.0 4.0 4.0 5.0 5.0 5.0 5.0 6.0 6.0 6.0 6.0 6.7 7.0 7.0 8.0 8.0 8.0 6.00 5.71 الدوائر المرقمة

الوقوف بمشط 

القدم على 

 مكعب

25.13 23.50 17.0 18.0 18.0 19.0 20.0 22.0 22.0 23.0 23.0 23.5 24.0 24.0 25.0 27.4 31.0 34.0 35.0 35.0 36.0 
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مستويات العينة  أن ( الخاص بالمستويات والمئينيات لممتغيرات قيد البحث9الجدول رقم ) خلال يتضح من
 -قيد البحث فى متغيرات البحث حيث كانت عمى النحو التالى:

( وبمغت قيمة 41.00) 10( عند مئينين الذراعين من الإنبطاح المائلثنى بمغت قيمة درجة متغير ) -
 (.51.00) 1( وبمغت قيمة أقل مئينين 32.00) 51أعمى مئينين 

( وبمغت قيمة أعمى 530.00) 10( عند مئينين الوثب العريض من الثباتبمغت قيمة زمن متغير ) -
 (.510.00) 1( وبمغت قيمة أقل مئينين 400.00) 51مئينين 

( وبمغت قيمة أعمى مئينين 350.00) 10( عند مئينين كجم 1دفع كرة طبية مغت قيمة درجة متغير )ب -
 (.450.00) 1( وبمغت قيمة أقل مئينين 130.00) 51

 51( وبمغت قيمة أعمى مئينين 40.10) 10( عند مئينين الكوبرى )القبة(بمغت قيمة زمن متغير ) -
 (.44.00) 1( وبمغت قيمة أقل مئينين 51.00)

( وبمغت قيمة أعمى مئينين 40.00) 10(عند مئينين ث51جرى في المكان بمغت قيمة درجة متغير ) -
 (.51.00) 1( وبمغت قيمة أقل مئينين 41.00) 51

( 3.10) 51( وبمغت قيمة أعمى مئينين 2.40) 10( عند مئينين متر عدو 40بمغت قيمة زمن متغير ) -
 (.2.40) 1وبمغت قيمة أقل مئينين 

 51( وبمغت قيمة أعمى مئينين 54.00) 10(عند مئينين سرعة رد الفعل يمينبمغت قيمة درجة متغير ) -
 (.4.00) 1( وبمغت قيمة أقل مئينين 51.00)

 51( وبمغت قيمة أعمى مئينين 54.00) 10(عند مئينين سرعة رد الفعل شمالبمغت قيمة زمن متغير ) -
 .(4.00) 1( وبمغت قيمة أقل مئينين 51.00)

( وبمغت قيمة أعمى 3.00) 10( عند مئينين الإنبطاح المائل من الوقوفبمغت قيمة درجة متغير ) -
 (.1.00) 1( وبمغت قيمة أقل مئينين 5.00) 51مئينين 

( 2.00) 51( وبمغت قيمة أعمى مئينين 2.00) 10(عند مئينين الدوائر المرقمةبمغت قيمة زمن متغير ) -
 (.4.00) 1وبمغت قيمة أقل مئينين 

( وبمغت قيمة أعمى 43.10) 10(عند مئينين الوقوف بمشط القدم عمى مكعببمغت قيمة زمن متغير )  -
  (.53.00) 1( وبمغت قيمة أقل مئينين 32.00) 51مئينين 
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  : الاستنتاجات 
فتتتى ( كمحتتتدد لإنتقتتتاء المشتتتاركين اختبتتتار 55:الإختبتتتارات الناتجتتتة متتتن التحميتتتل العتتتاممى )بطاريتتتة الاختبتتتار -5

 .   العروض الرياضية
لتقييم الحالة البدنية قبتل  طلاب كمية التربية الرياضيةلالمستويات والمئينيات لعناصر المياقة البدنية وضع  -3

 . فى العروض الرياضية المشاركة
  : التوصيات 

عتتتروض المشتتتاركين فتتتى اللتتتدى ىتتتا ؤ التتتتى تتتتم بنا عناصتتتر المياقتتتة البدنيتتتة إستتتتخدام بطاريتتتة إختبتتتار قيتتتاس -1
 .الرياضية

يجتتاد البنتتاء العتتاممى لمعناصتتر والمتغيتترات الأختترى كالنفستتية والفستتيولوجية  -4 لإنتقتتاء إجتتراء دراستتات أختترى وا 
 .   المشاركين فى العروض الرياضية



 أ.م.د. السعيد سالم   كلية التربية الرياضية أبو قير جامعة الإسكندرية                                     أ.د. إسلام سالم                     
 ) 0202مجلة تطبيقات علوم الرياضة                                                    العدد )مائة وستة عشر( )يونيو                        

17 
 

 المراجع :
 

المنتتارة ( : التحميتتل العتتاممى لاختبتتارات الميتتارات الأساستتية بتتالكرة الطتتائرة ، مجمتتة 4053أحمتتد أمتتين العكتتور ) .5
 عمادة البحث العممى ، الأردن .-، العدد الأول ، جامعة ال البيت  43لمبحوث والدراسات ، المجمد 

( : البنيتتة العامميتتة لمقيتتاس الميتتارات الحياتيتتة الرياضتتية لتتدى عينتتة متتن طتتلاب 4040أحمتتد كمتتال البينستتاوى ) .4
ية ، العتتتدد الرابتتتع ، المجموعتتتة الستتتعودية لعمتتتم كميتتتة التربيتتتة الرياضتتتية ، المجمتتتة الدوليتتتة لمعمتتتوم النفستتتية والرياضتتت

 النفس الرياضى التطبيقى .
لممرحمة السنية  ى: بناء مجموعة اختبارات نفس حركية باستخدام الحاسب الآل( 4050ى )أحمد محمد ماض .3

 بنين ، جامعة الإسكندرية لمسنة ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية  51:  53من 
( : البنتتاء العتاممى لمقياستات الانثروبومتريتة لستتباحى التربيتة الرياضتية التراغبين فتتي 4051)  جمتال احمتد فتوزى .2

، الجزء الأول ،  كميتة  32الالتحاق بتخصص السباحة ، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة ، العدد 
 التربية الرياضية ، جامعة حموان .

 – الحتس الأدراك متغيترات تطتوير ديناميكيتة عمتى النوعيتة التمرينتات تأثير:  (4053)النبى شعبان  عبد سمير .1
 عمميتة مجمتة - وتطبيقتات نظريتات مجمتة لمجميتع ، الجمبتاز للاعبتى الحركيتة الميتارات بتبعض الخاصتة حركى

 جامعتة لمبنتين ، الرياضتية التربية والسبعون ، كمية التاسع العدد والرياضة ، البدنية التربية عموم فى متخصصة
 الإسكندرية  .

البناء العاممى لبعض القدرات التوافقية والحس حركية لانتقاء المشاركين فى ( : 4051صالح مسعود فرج ) .2
 .الاسكندرية، كمية التربية الرياضية ، جامعة  دكتوراهرسالة ،  العروض الرياضية

( : الصتتتدق العتتتاممى 4050الحمتتتدانى  )عبتتتدالكريم قاستتتم الجتتتوادى ، ايثتتتار عبتتتدالكريم المعمتتتارى ، وليتتتد خالتتتد  .3
للاختبارات الميارات المقترحة في اختيار الطلاب المتقدمين لمقبتول فتي كميتة التربيتة الرياضتية جامعتة الموصتل 

 ، مجمة الرافدين لمعموم الرياضية ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، العراق .
، منشتتتتأة  54تطبيقتتتتات( ، ط -ريب الرياضتتتتى )نظريتتتتات : التتتتتد( 4001مصتتتتطفى ) عصتتتتام التتتتدين عبتتتتدالخالق .4

 .المعارف ، القاىرة 
( : أساسيات التمرينات 4002عطيات محمد خطاب ، ميا محمد فكرى ، شييرة عبدالوىاب يوسف ) .5

 . ، القاىرة والتمرينات الإيقاعية ، مركز الكتاب
)الجمباز الإيقاعى( والعروض  -( : التمرينات الإيقاعية 4002عنايات محمد فرج ، فاتن طو البطل ) .50

 . ، القاىرة الرياضية ، دار الفكر العربى
( : التحميتتتل العتتتاممى لقيتتتاس فاعميتتتة الأداء الحركتتتى لحتتتراس مرمتتتى كتتترة القتتتدم ختتتلال 4002عمرعتتتادل إبتتتراىيم ) .55

ة ، جامعتتة المباريتتات ، المجمتتة العمميتتة لعمتتوم التربيتتة البدنيتتة والرياضتتة ، العتتدد الستتادس، كميتتة التربيتتة الرياضتتي
 المنصورة .

العروض  ى( : عناصرالمياقة البدنية الخاصة كمحددات لإنتقاء المشتركات ف4054محروس محمد قنديل ) .54
الرياضية بكميات التربية الرياضية ، المجمة العممية لعموم التربية البدنية والراضية ، العدد الواحد والثلاثون ، 

 . ة، جامعة المنصور  كمية التربية الرياضية
( : التحميتتل العتتاممى لاختبتتارات المرونتتة الحركيتتة للأطفتتال ، المجمتتة العمميتتة لمتربيتتة 4052محمتتد احمتتد نبيتتو  ) .53

 ، كمية التربية الرياضية ، جامعة حموان . 35البدنية وعموم الرياضة ، العدد 
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 العربتتى ، الفكتر دار الحركتتى ، الأداء : إختبتارات (4005)رضتتوان  التدين نصتتر محمتد عتتلاوى ، حستن محمتد .52
 القاىرة .

 الطبعتتتة الأول ، الجتتتزء والرياضتتتة ، البدنيتتتة التربيتتتة فتتتي والتقتتتويم : القيتتتاس (4001)حستتتانين  صتتتبحى محمتتتتد .51
 القاىرة  . العربى ، الفكر دار السادسة ،

 فتي الرياضتية العتروض فاعميتة : (4004)شتعبان  ستمير عبتد النبتى سالم ، محمد إسلام مرجان ، محمد نادر .52
 الإقميمتتي المتؤتمر الرياضتية ، التربيتة كميتتة طتلاب لتدي النفستى التكيتف ومفتتردات الحركيتة القتدرات بعتض تنميتة
 الجزء الأوسط ، الشرق لمنطقة والتعبيرالحركى والرياضة والترويح البدنية والتربية لمصحة الدولى لممجمس الرابع

 مصر . ،الإسكندرية  جامعة أبوقير، - الرياضية التربية كمية الثانى ،
( : البنيتة العامميتتة لمقيتتاس الممارستتات 4045يشتكور عبتتد النتتور ، ناصتر عبتتد القتتادر ، كتروم محمتتد أعتتراب  ) .53

التقويميتتة فتتتي تتتتدريس متتادة التربيتتتة البدنيتتتة والرياضتتية ، المجمتتتة العمميتتتة  لمعمتتوم التكنولوجيتتتة لمنشتتتاطات البدنيتتتة 
يتتتتة البدنيتتتة والرياضتتتية ، جامعتتتة عبدالحميتتتد بتتتن بتتتتاديس ، العتتتدد الثتتتانى ، معيتتتد الترب 54والرياضتتتية ، المجمتتتد 
 مستغانم ، الجزائر .

18. -Salim , E. (2022) : The effect of sports shows in improving some elements of 
physical fitness and self-concept on students of the Arab Academy for Science 
and Technology , Journal of Applied Sports Science, Faculty of Sport Education 
For Men , Abu Qir, Alexandria University , June - 2022 .    
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 ممخص البحث بالمغة العربية
 

البناء العاممى لبعض عناصر المياقة البدنية كمحدد لإنتقاء المشاركين فى العروض الرياضية 
 لدى طلاب كمية التربية الرياضية

 إسلام محمد محمود سالم  ‎/‎أ. د
 - كمية التربية الرياضية لمبنين -والجمباز والعروض الرياضية  والعروض الرياضية بقسم المياقة البدنية أستاذ تدريب التمرينات 

  جميورية مصر العربية.  -الإسكندرية  جامعة 
 السعيد عبدالحميد السيد سالم/‎أ.م.د
 -الإسكندرية  جامعة  - كمية التربية الرياضية لمبنين -والجمباز والعروض الرياضية  بقسم المياقة البدنية  مساعد دكتورأستاذ 

  جميورية مصر العربية. 
 تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

البناء العاممى لبعض عناصر المياقة البدنية كمحدد لإنتقاء المشاركين فى العروض  تحديديدف البحث إلى ي
لملائمتو ى ستخدام الأسموب المسحإب ىم المنيج الوصفاستخدوتم إ، ، وبناء بطارية إختبار ليا  الرياضية
6( من 44.42يمثمون )( طالباً 40) قوامياالأساسية عمى عينة عشوائية  طبقت الدراسةالدراسة  ، و لطبيعة 
، 4044عرض ختام كأس مصر لمجامعات والمعاىد العميا فى كرة القدم ى مجتمع الدراسة والمشاركين بإجمال

المحددة وفقا لمدراسة الاستطلاعية وتطبيقيا ،  البدنيةلعناصرالمياقة  والقياسات حيث تم تحديد الإختبارات
جراء التحميل العاممى لنتائج الاختبارات ، وبناء بطارية إختبار لقياس وتقييم عناصرالمياقة البدنية لدى  وا 

بعض  وبناء بطارية إختبار لقياس البناء العاممىالمشاركين فى العروض الرياضية ، وتم التوصل إلى 
 .ية كمحدد لإنتقاء المشاركين فى العروض الرياضيةعناصر المياقة البدن

  يمى : بما الباحثان يوصى النتائج ىذه خلال ومن
 المشتاركين فتى العتروض الرياضتيةلتدى ىا ؤ التى تم بنا عناصر المياقة البدنية إستخدام بطارية إختبار قياس -
 . 
يجاد البناء العاممى لمعناصر والمتغيرات الأخرى كالنفسية والفسيولوجية  - لإنتقاء إجراء دراسات أخرى وا 

 .  المشاركين فى العروض الرياضية
 

 الكممات المفتاحية:
 (المستويات المعيارية –المياقة البدنية  – البناء العاممى)                    
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 الإنجميزيةممخص البحث بالمغة 
Factorial structure of some elements of physical fitness as a 

determinant for the selection of participants in sports 
performances among students of the Faculty of Physical 

Education 
 

 Professor Dr. Islam Mohamed Mahmoud Salem 
Professor of Exercise Training and Sports Shows, Department of Physical Fitness, Gymnastics and 
Sports Shows - Faculty of Physical Education for Boys - Alexandria University - Arab Republic of 
Egypt. 
Assist. Prof. Dr. Al-Saeed Abdul Hamid Al-Sayed Salem 
Assistant Professor, Department of Physical Fitness, Gymnastics and Sports Shows - Faculty of 
Physical Education for Boys - Alexandria University - Arab Republic of Egypt. 

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

The research aims to determine the Factorial structure of some elements of physical fitness 
as a determinant for the selection of participants in sports performances, and to build a test 
battery for them, and the descriptive approach was used using the survey method for its 
suitability to the nature of the study, and the basic study was applied to a random sample of 
(80) students representing (22.86%) of the total study population and participants in the 
presentation of the conclusion of the Egypt Cup for Universities and Higher Institutes in 
football 2022, Where the tests and measurements of the specific fitness elements were 
determined according to the exploratory study and applied, and the factor analysis of the 
test results was conducted, and a test battery was built to measure and evaluate the 
elements of physical fitness among the participants in sports shows, and the factor 
construction and the construction of a test battery was reached to measure some elements 
of physical fitness as a determinant for the selection of participants in sports shows. 

Through these results, the researchers recommend the following:  
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- Using a test battery to measure the fitness elements that have been built for participants 
in sports shows.  

- Conducting other studies and finding the factor structure of other elements and variables 
such as psychological and physiological selection of participants in sports performances. 

 

Keywords: 
(Factorial structure - physical fitness - standard levels) 

 


