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[2] 
 
تنمية بعض ل دماغيةالرياضة برنامج أنشطة قائـ عمى ال

 صعكبات تعمـ القراءةذكم تلاميذ الرات القرائية لدل الميا
 "الديسمكسيا"

  
 

 
 

 أ.ـ.د. إيماف محمد صديؽ فراج أ.د. إنشراح إبراىيـ المشرفي
أستاذ مناىج كطرؽ تعميـ  

الطفؿ كالرئيس الأسبؽ لقسـ 
العمكـ التربكية كمية التربية 

 لمطفكلة المبكرة 
 جامعة الإسكندرية

اصة المساعد أستاذ التربية الخ
 بقسـ العمكـ الأساسية

 كمية التربية لمطفكلة المبكرة 
 جامعة الإسكندرية
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تنمية بعض ل دماغيةالرياضة برنامج أنشطة قائـ عمى ال
 صعكبات تعمـ القراءةذكم تلاميذ الالميارات القرائية لدل 

 "الديسمكسيا"
 فراج صديؽ محمد إيماف أ.ـ.د. ،المشرفي إبراىيـ إنشراح أ.د.

 :مقدمة
فالقراءة أداة مف أدوات  ؛تحتؿ عممية القراءة مكانة خاصة في حياة الإنساف

التواصؿ، يمكف لممرء مف خلاليا أف يتواصؿ بشكؿ أفضؿ مع الآخريف، وأف يناقشيـ 
ويتحدث إلييـ حوؿ ما يقرأ عنو مف مواضيع مختمفة وما يفكر فيو ويعبر عف آرائو، 

لقراءة وخصوصيتيا وتأثيرىا الواضح عمى نمو الطفؿ مف جميع ونظراً لأىمية مرحمة ا
الجوانب المغوية والاجتماعية والوجدانية والانفاعمية والنفسية؛ أصبحت مف أولويات 

 الأىداؼ التربوية والتعميمية عمى الصعيديف الدولي والعربي.
كبر لدى وبما أف القراءة ليا أىمية بالغة في حياة الفرد عامة؛ فإف ليا قيمة أ

تلاميذ المرحمة الابتدائية؛ حيث يتكوف لدييـ مف خلاؿ القراءة الرصيد المغوي كأساس 
تعتمد عميو المراحؿ التعميمية التالية، كما أنيا تسيـ في تطوير التواصؿ الاجتماعي 
والفكري بينيـ مف خلاؿ تفاعميـ مع محتوى المادة المقروءة، بالإضافة إلى أف 

ساسية لمقراءة يميد السبيؿ لمتلاميذ لموصوؿ إلى اليدؼ اكتساب الميارات الأ
 (.ٕٚٓٓالأساسي مف القراءة وىو الفيـ القرائي )سناء رجب، 

 

وتتطور القراءة في مراحؿ مماثمة لمراحؿ تطور النمو المغوي والعقمي لممتعمـ، 
 اً ىرمي اً وتختمؼ فيو كؿ مرحمة عف الأخرى فيي ذات بنية محددة، وتتبع نظام

                                           
  أسػػتاذ منػػاىج كطػػرؽ تعمػػيـ الطفػػؿ كالػػرئيس الأسػػبؽ لقسػػـ العمػػكـ التربكيػػة كميػػة التربيػػة لمطفكلػػة

 .  الإسكندريةجامعة  -المبكرة
 جامعػة  -كميػة التربيػة لمطفكلػة المبكػرة -أستاذ التربية الخاصة المسػاعد بقسػـ العمػكـ الأساسػية

 .  الإسكندرية
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، وتحتاج القراءة في مراحميا الأولى إلى معرفة لغوية تتمثؿ في فيـ الألفاظ اً مضطرد
نتاجيا، كما تحتاج إلى معرفة ذىنية تتمثؿ في الوعي بأف المغة تتكوف مف صور  وا 

 .(ٕٓٔٓ)ماىر عبد الباري،  صوتية ومكتوبة ذات وحدات متباينة الأحجاـ
صعوبات "اءة؛ مف أىميا وقد تواجو القاريء عدة مشكلات عند تعمـ القر 

، وىي Dyslexiaوىي ما يطمؽ عمييا مصطمح العسر القرائي "الديسميكسيا"  "القراءة
حالة يواجو فييا الفرد صعوبة بالغة في الربط بيف الأصوات والحروؼ التي تمثميا 
في الكممات المكتوبة، بحيث لا يستطيع قراءة الكممة المكتوبة بسرعة وسيولة؛ مما 

ية القراءة، بالإضافة إلى مواجية صعوبة في قراءة الكممات غير المألوفة، يعوؽ عمم
كبيرة في قراءتيا، مما يجعمو ينسى الجزء الذي قرأه مف الجممة،  اً حيث يبذؿ جيود

 (.ٕٔٔٓوبالتالي يتأثر الاستيعاب والفيـ القرائي )راضي الوقفي، 
"الصعوبة في قراءة  إلى اليونانية وتعني Dyslexia” ديسمكسيا“وتعود كممة 

( العسر القرائي ٖٕٔٓالكممات في المغة"، وقد عَرفت الجمعية الكويتية لمدسمكسيا )
تعمـ التيجئة الصحيحة والتعبير عف  بأنو" صعوبة تعمـ القراءة والكتابة، وخاصةً 

وىذا  "،عادياً  مدرسياً  عمى أولئؾ الذيف يتمقوف تعميماً  بشكؿ أكبريؤثر و ، الأفكار كتابةً 
فيي  ؛(Oviedo& et al, 2013) ما أكدت عميو دراسة أوفييدو، بولا وآخروف

صعوبة تعمـ خاصة تؤثر عمى تطور القراءة والكتابة والميارات المتعمقة بيما، وتوجد 
عمى الأرجح مع الفرد منذ الولادة، وتتواصؿ معو طيمة حياتو؛ فالأمر غالباً ما يكوف 

 .وراثياً 
اء أسباب صعوبات القراءة إلى ضعؼ الطالب كما عزا الباحثوف والخبر 

المغوي أو إلى أسباب تتعمؽ بالمعمـ وطرائؽ التدريس واستراتيجياتو )محمد الحوامدة، 
(، وقد أثبتت العديد مف الدراسات أف دور المعمـ وطرائؽ التدريس ٕٓٔٓ

ريس واستراتيجياتو مف الأسس التي تقوـ عمييا عممية التعمـ الفعاؿ؛ لأف جودة التد
وفعاليتو يؤدي إلى اندماج التلاميذ في الأنشطة التعميمية لأطوؿ وقت ممكف 

 (.ٕٔٓٓ)شارلوتي دانيمسوف، 
 

أف الخطوة  et al, &(Kristen (2014وقد أوضحت دراسة كريستيف وآخروف
الأولى والأىـ في تحسيف أداء القراءة والكتابة لدي تلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي 
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ىي الكشؼ المبكر عف الصعوبات؛ حيث أجرى أوفييدو، وبولا العسر القرائي 
( دراسة حالة عمى تمميذ ذو عسر قرائي )عمره Oviedo & et al, 2013وآخروف )

سنوات( في المستوى الأوؿ مف التعميـ الابتدائي بيدؼ التقييـ التشخيصي وعلاج  ٚ
دخؿ المناسب في صعوبات تعمـ القراءة والكتابة، وأشارت الدراسة إلى ضرورة الت

وقت مبكر لمنع الفشؿ المدرسي في المستقبؿ )عبد الستار محفوظي، وآخروف، 
ٕٓٔٓ ،ٜٔ.) 

 وعميو وفي ضوء ىذه الحقيقة يشير الموقع الرسمي لمركز رياضة الدماغ

(Official Brain Gym® Web Site, 2005)  أنو مف أجؿ التغمب عمى ىذه
رياضة الدماغ مجموعة مف تماريف عمميات  المشكمة في عممية التعمـ، تقدـ أنشطة

التفكير في الدماغ مف أجؿ العمؿ عمى تحسيف عممية التنسيؽ بيف بعض الوظائؼ 
الدماغية وبيف حركات الجسـ، وفي الواقع توصؼ رياضة الدماغ عمى أنيا عممية 
ثر "إعادة تعميـ" لمعقؿ والجسـ لتعزيز عممية تعمـ الميارات المختمفة بشكؿ أسيؿ وأك

 فاعمية.
عمى سمسمة سريعة  Brain Gymويطمؽ مصطمح الرياضة الدماغية 

وممتعة مف الأنشطة الفعالة والتي تساعد عمى تييئة الطفؿ ذي صعوبات التعمـ إلى 
جادة ميارات التفكير والتنسيؽ المنظـ، إذ يتـ تعميـ ىذه الأنشطة ضمف سياؽ  إتقاف وا 

دة لجعميا أكثر سيولة وأكثر تنسيقاً، كما العمؿ المتوازف لتحقيؽ الأىداؼ المنشو 
ينظر إلى الأنشطة الفعالة والمتوازنة التي تحث عمييا رياضة الدماغ عمى أنيا جزء 
لا يتجزأ مف برنامج شامؿ لمتطور الذاتي والذي يعمؿ عمى تحقيؽ التوازف بيف الحركة 

تيازىا، مما والتعمـ بشكؿ منسجـ، وتساعد عمى التحدي لأي صعوبة في التعمـ واج
ينعكس بالتقدـ بشكؿ أفضؿ نحو اليدؼ المنشود )أحمد الشريفيف وفرح عدناف، 

ٕٕٓٔ ،)Keith, J. 2007)). 
وتقوـ رياضة الدماغ أيضاً عمى التدخؿ المبكر بيدؼ دمج حركات الجسـ 
مع الذىف والتعمـ مف خلاؿ سمسمة مف التمرينات المصممة لمساعدة المتعمميف عمى 

حداث توازف إبيف أدمغتيـ وأجسادىـ بشكؿ متكامؿ، وتيدؼ أيضاً إلى حداث تنسيؽ إ
بيف نصفي الدماغ الأيمف والأيسر، وتحسيف معدؿ تدفؽ الدوباميف والنورابينفريف 
لى تحسيف الذاكرة والميارات الأكاديمية  وزيادة تدفؽ الدـ إلى القشرة الجبيية، وا 
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ات والميارات الاجتماعية كالتواصؿ متثاؿ لممعمـ وحؿ الواجبكالقراءة والعدٌ والا
 Brain) الاجتماعي وتكويف العلاقات والأصدقاء والسموؾ والكفاءة الاجتماعية

Gym International, 2011). 

؛ حيث يرى أف أي مف (Hyatt, K. 2007)ولعؿ ىذا يتفؽ مع ىيات 
لأفراد لا نشاطات الرياضة الدماغية والتي مف المفترض أف تُحسف الأداء الأكاديمي ل

تشتمؿ عمى استخداـ عممية التعميـ كأحد مكونات ىذه الأنشطة؛ ولكف اليدؼ 
الرئيسي منيا ىو العمؿ عمى تييئة التلاميذ لعممية التعمـ، كما إنيا لا تشتمؿ عمى 
أي عمميات تقييـ لتحديد الوظائؼ الدماغية الملائمة لاكتساب محتوى التعمـ أو 

حيدة الضرورية في الرياضة الدماغية ىي العمؿ عمى الميارة، وعممية التقييـ الو 
استخداـ بعض الحركات البسيطة القادرة عمى تنشيط الوظائؼ الدماغية لدى 

 التلاميذ.

حديثة وفي ضوء محاولة الباحثتيف لإيجاد استراتيجيات تدريسية علاجية 
فة لمساعدة التلاميذ ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا( بناءً عمى معر 

حديثة خصائصيـ والسبب وراء ظيور الصعوبات القرائية؛ فقد ظيرت عدة أساليب 
وتأسيساً عمى ما سبؽ فإف البحث وعلاج صعوبات تعمـ القراءة؛  لتدريس القراءة،

الحالي يسعى إلى تصميـ برنامج رياضة دماغية ودراسة أثره في تنمية بعض 
بتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة الميارات القرائية لدى تلاميذ الصؼ الثاني الا

)الديسمكسيا(، ويتضمف ميارات وأنشطة: الوعي الصوتي، التعرؼ عمى الكممة/ فؾ 
 .الرموز، الفيـ القرائي/ الاستيعاب

 :البحثمشكمة 

فنسبة التلاميذ ذوي  ؛تعتبر صعوبات القراءة مف أكثر صعوبات التعمـ شيوعًا
مف مجموع التلاميذ الذيف يعانوف مف  (%ٓٛ)صعوبات تعمـ القراءة تصؿ حوالي 

(، ونسبة انتشارىا في المجتمع ٕٔٔٓالوقفي، راضي صعوبات التعمـ بصفة عامة )
%( وفؽ الدراسات المسحية المختمفة التي أجريت لمتعرؼ عمى ٓٔ -ٗتتراوح بيف )

محفوظي، عبد الستار ىذه الصعوبة، والتي غالباً ما تشمؿ الأطفاؿ والمراىقيف )
حيث ؛ (ٖٕٔٓ(، وىذا ما أكدت عميو دراسة جينيفير إدف )ٕٕ، ٕٓٔٓف، وآخرو 
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%( مف  ٘ٔ -%٘أشارت إلى أف العسر القرائي ىو اضطراب عصبي يؤثر عمى )
 الأمريكييف.

 

مشكمة البحث الحالي في تدني الميارات القرائية لدى تلاميذ الصؼ  وتتمثؿ
وىذا ما أشارت إليو العديد مف  الابتدائي ذوي صعوبات القراءة )الديسمكسيا(، الثاني

، (ٕٛٔٓباعمر )وعمياء (، ٜٕٔٓالقحطاني )فاطمة مف:  الدراسات كدراسة كلاً 
نعاـ  الفارسية حفظة (، و ٕٙٔٓالشيزاوية )سميو (، و ٕٛٔٓالريامي وآخروف )وا 

وألكسندرا (، ٕٕٔٓالرحبية )أمؿ (، و ٕٗٔٓ) وفيوليت فؤاد وآخروف(، ٕٙٔٓ)
، وقد تممست الباحثتاف وجود المشكمة مف (Alexandra Al. et, 2017)وآخروف 

خلاؿ الزيارات الميدانية الإشرافية لبرنامج التدخؿ المبكر فيما يعانونو تلاميذ الصؼ 
الابتدائي مف صعوبات تعمـ القراءة عمى الرغـ مف الجيود المبذولة مف قبؿ  الثاني

التحصيؿ في مادة المغة معممات صعوبات التعمـ؛ ومما أظير المشكمة تدني نتائج 
العربية لذوي صعوبات القراءة، إضافة إلى ذلؾ ما قامت بو الباحثتاف مف استطلاع 

( معممة مف معممات صعوبات التعمـ حوؿ تدني مستوى التلاميذ في القراءة ٕٓآراء )
، والاستراتيجيات المستخدمة مف قبؿ المعممات لتحسيف مياراتيـ الثانيفي الصؼ 
ذ أكدت العينة عمى وجود تدف واضح في بعض الميارات القرائية والمتمثمة القرائية؛ إ

في )التعرؼ عمى الكممة/ فؾ الرموز، والفيـ القرائي/ الاستيعاب(، وكذلؾ 
 الاستراتيجيات المستخدمة مف قبؿ المعممات لا تفي بالنتائج المرجو تحقيقيا. 

 

الأوؿ لمصحة النفسية  ولعؿ ىذا يتفؽ مع ما أظيرتو دراسة المؤتمر العممي 
( عف ارتفاع نسبة صعوبات التعمـ في البيئة العربية بشكؿ كبير؛ حيث بمغت ٕٚٓٓ)

(، في ٕٓٔٓالدوخي، فوزي و  ،العجميحمد ( )% 24 -ٕ٘نسبة صعوبات القراءة )
( أف مف Nadja Carlsson, 2011ا كارلسوف )جحيف أوضحت نتائج دراسة ناد

ني شخص واحد مف صعوبات القراءة والكتابة، بيف كؿ خمسة طلاب سويدييف يعا
 ٝ مف تلاميذ المدارس في السويد لدييـ عسر قرائي.٘وأف حوالي 
فإف  ؛وعمى صعيد آخر، وعمى الرغـ مف حجـ المشكمة عالمياً وعربياً  

صعوبات القراءة تقؼ خمؼ العديد مف أنماط المشكلات والصعوبات الأكاديمية 
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( مميوف تمميذ ٓٔث تؤكد الدراسات وجود حوالي )(؛ حئٜٕٓالقحطاني، فاطمة )
%( منيـ يعجزوف عف ٘ٔ  ٓٔما بيف ) ،مف صعوبات في تعمـ القراءة وفيعان

%( فقط منيـ يستكمموف أربع سنوات مف الدراسة الجامعية ٕ)والالتحاؽ بالجامعة، 
قرائياً (، ىذا كمو يعزز الرغبة في الاىتماـ بالتلاميذ المعسريف ٕ٘ٓٓالمبودي، منى )

بعد أف أثبتت الدراسات المسحية بأف صعوبات القراءة والكتابة مف أكثر  خاصةً 
الصعوبات الأكاديمية شيوعاً بيف التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ، لأنيا أساس كؿ 

( لذا Atalay, M. A 2014(، )ٜٕٓٓالسعيد، حمزة مادة تعميمية تتطمب القراءة )
 علاجية.لابد مف البحث عف برامج تعميمية 

كما تعددت البحوث والدراسات التي تناولت مدى تأثير وأىمية الرياضة 
الدماغية في التعمـ وتحسيف الأداء والسموكيات الأكاديمية، وعمى درجات تحصيؿ 

حناف مف:  القراءة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمـ مثؿ دراسة كلاً 
 t ,2019) وزانج وآخروف (،ٕٕٔٓعدناف )فرح و الشريفيف وأحمد (، ٕٚٔٓ) صباقب
laZhang T.)، وزكزاسني (Szczasny, Annette L. 2016)،  وجولياف باجيؿ

(Pagel, Juliane M, 2012)نوسباـ ، وشيري ((Nussbaum, Sherri S., 

 .(Taylor, Ann Elizabeth, 2009) وآف تيمور ،2010

وفي ضوء تمؾ الحقائؽ مف جية، وما كشفت عنو نتائج الدراسات السابقة 
في  -عف مدى أىمية وخطورة مشكمة العسر القرائي لدى التلاميذ، وندرة الدراسات

لرياضة الدماغية لتحسيف الميارات استخداـ ا التي تناولت -حدود عمـ الباحثتاف
القرائية لدى تلاميذ ذوي صعوبات القراءة )الديسمكسيا(؛ فقد جاء ىذا البحث كإضافة 

 عممية جديدة.

 بناء عمى ماتقدـ ذكره تتجمى مشكمة البحث الحالي في السؤاؿ الرئيس التالي:
  الميارات تنمية بعض في دماغية الرياضة برنامج أنشطة قائـ عمى الما فعالية

الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة  الثانيالقرائية لدى تلاميذ الصؼ 
 )الديسمكسيا(؟ 

 ويتفرع مف السؤاؿ الرئيس أسئمة فرعية عمى الوجو التالي: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28315750
https://mplbci.ekb.eg/MuseProxyID=1105/MuseSessionID=0811j8j3u/MuseProtocol=https/MuseHost=search.proquest.com/MusePath/pqdtglobal/indexinglinkhandler/sng/au/Pagel,+Juliane+M/$N?accountid=178282


 

89 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
ي و

ثان
ال

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

بر 
كتو

أ
22

22
  

 
 

 عمى التعرؼ )مياراتإلى أي مدى توجد فروؽ في مستوى الميارات القرائية  -ٔ
صعوبات تعمـ القراءة  الابتدائي ذوي الثانيلدى تلاميذ الصؼ الكممة( 

 )الديسمكسيا( بالمجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج؟

القرائي(  الفيـ )مياراتإلى أي مدى توجد فروؽ في مستوى الميارات القرائية  -ٕ
الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا(  الثانيلدى تلاميذ الصؼ 

 لبرنامج؟بالمجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ ا

 الثانيإلى أي مدى توجد فروؽ في مستوى الميارات القرائية لدى تلاميذ الصؼ  -ٖ
التجريبية  عتيفالابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا( بالمجمو 

 والمجموعة الضابطة قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج؟

 الثانيإلى أي مدى توجد فروؽ في مستوى الميارات القرائية لدى تلاميذ الصؼ  -ٗ
الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا( بالمجموعة التجريبية في 

 القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس الميارات القرائية المستخدـ؟

 :أىداؼ البحث
رياضة أنشطة قائـ عمى ال ييدؼ البحث الحالي إلى التحقؽ مف فعالية برنامج

الابتدائي ذوي  الثانيئية لدى تلاميذ الصؼ دماغية لتنمية بعض الميارات القراال
 صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا(؛ وذلؾ مف خلاؿ:

 الابتدائية. الثانيتشخيص العسر القرائي لدى تلاميذ الصؼ  -ٔ
دماغية لتنمية بعض الميارات الرياضة أنشطة قائـ عمى التصميـ برنامج  -ٕ

عوبات تعمـ القراءة الابتدائي ذوي ص الثانيالقرائية لدى تلاميذ الصؼ 
 )الديسمكسيا(.

الابتدائي "عينة البحث"  الثانيتطبيؽ البرنامج المقترح عمى تلاميذ الصؼ  -ٖ
 لتنمية بعض الميارات القرائية لدييـ.

التحقؽ مف فاعمية البرنامج المقترح في تنمية بعض الميارات القرائية لدى  -ٗ
 الابتدائي. الثانيتلاميذ الصؼ 

 :أىمية البحث
 براز أىمية البحث الحالي مف خلاؿ استعراض النقاط التالية:يمكف إ
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 :أىمية نظرية
  تكمف الأىمية النظرية مف أىمية المرحمة العمرية التي يتصدى ليا البحث الحالي؛

الابتدائي الذي يمكف فيو التأكد مف مظاىر  الثانيحيث تتناوؿ تلاميذ الصؼ 
رحمة التعميـ الأساسي باعتبارىا العسر القرائي لتشخيصيا وتقييميا، وخطورة م

المرحمة الحرجة التي يكتسب فييا التمميذ الميارات المغوية التي تمكنو مف اكتساب 
 المعرفة.

  إمكانية تقديـ المساعدة لمكثير مف المعسريف قرائياً ولاسيما الذيف يعانوف مف نسبة
ت العالمية ما يتواءـ مع السياساببسيطة أو متوسطة بداخؿ المدرسة العادية، 

الحالية التي تفضؿ "الدمج" وتحاوؿ الابتعاد عف سياسات "الفصؿ" و"الاستبعاد" 
لاسيما إذا لـ تكف ىناؾ حاجة خاصة أو ممحة لو وذلؾ تلافياً لآثاره السمبية عمى 

 التلاميذ وأولياء أمورىـ.

  محاولة مساعدة المعمميف القائميف عمى رعاية ذوي صعوبات تعمـ القراءة
سمكسيا( في علاج بعض ىذه الصعوبات عف طريؽ برنامج الرياضة )الدي

 .الدماغية

  ثارة المساعدة في فيـ مشكمة تعميـ ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا(، وا 
الاىتماـ والوصوؿ إلى طرؽ تشخيصيا ومحاولة رسـ برامجيا العلاجية مما يسيـ 

 في دعـ الخدمة المقدمة ليـ.

 ـ استخداـ الممارسات المختمفة والتطبيقات التي يتضمنيا ىذا مف المتوقع عندما يت
الأسموب أف تؤدي إلى حدوث المزيد مف التعمـ، وأف تضفي عميو معنى ومغزى، 
وىو الأمر الذي يعطي ليذا الأسموب التعميمي أىميتو مف حيث ىو وسيمة تعميمية 

ي وفقا لقدراتو تعمؿ عمى تفريد التعمـ بحيث يسير فيو كؿ متعمـ ذوي عسر قرائ
مكاناتو ونقاط القوة لدية.  وا 

  دماغية، والكشؼ عف مدى أثره الرياضة أنشطة قائـ عمى التناوؿ البحث برنامج
عمى المجموعة التجريبية، كما ىناؾ ندرة في الدراسات العربية عمى المستوى 

كوف العربي  وذلؾ في حدود عمـ الباحثتاف  يمكف الارتكاز عمييا، والاحتكاـ لما ت
 قد أسفرت عنو مف نتائج.
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  ثراء الجانب المعرفي  التلاميذتسميط الضوء عمى فئة ذوي صعوبات تعمـ القراءة وا 
عف ىذه الفئة واحتياجاتيا، وىي مف أكثر فئات ذوي الاحتياجات الخاصة شيوعاً، 
والتي يتزايد الاىتماـ بيا في الفترات الأخيرة محمياً وعالمياً، ويعتبر رعاية ىؤلاء 
الأطفاؿ ودعميـ في الوقت الحاضر مف أبرز العلامات التي تدؿ عمى تطور 

 المجتمعات وتقدميا.

 :أىمية تطبيقية
  قد يساعد ىذا البحث في إثراء مجاؿ استخداـ الرياضة الدماغية مع التلاميذ ذوي

الاحتياجات الخاصة عامةً، وعمى الأخص صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا(، 
 البرامج المقدمة ليـ لتناسب خصائصيـ وتمبي احتياجاتيـ. ومف ثـ تطوير

  استخداـ برامج الرياضة الدماغية في تنمية بعض الميارات القرائية لدى الأطفاؿ
مف فئة صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا(، ودورىا الياـ والبارز في تعميميـ 

 يا ويحبونيا.خاصةً وأنيا وسيمة تعميمية جذابة ومشوقة يميؿ الأطفاؿ إلي

  مف المتوقع أف تسيـ نتائج البحث الحالي في تقديـ بعض التوصيات والمقترحات
التربوية لممؤسسات والييئات القائمة عمى رعاية الأطفاؿ مف فئة التلاميذ ذوي 
صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا(، بما يسيـ بإيجابية في إعداد البرامج التدريبية 

 مياراتيـ القرائية. المناسبة ليـ، وتطوير

  يُأمؿ أف يُستفاد مف البرنامج المعد فى البحث الحالي لإعداد برامج تعميمية وتربوية
 ذوي صعوبات تعمـ الحساب. لمتلاميذمشابية 

  يمكف أف يفتح ىذا البحث المجاؿ أماـ الباحثيف لإجراء دراسات مشابية عف
ائؿ واستراتيجيات أخرى، ذوي صعوبات التعمـ بصفة عامة باستخداـ وس التلاميذ

 وفي مراحؿ عمرية مختمفة.
 

 مسممات البحث:
 استند البحث إلى المسممات التالية:

 .لا غنى لأي متعمـ عف التمكف مف ميارات القراءة 

 .تنمية ميارات القراءة ىدؼ رئيس مف أىداؼ المرحمة الابتدائية 
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  قدرتيـ القرائية.الصعوبات التي تواجو التلاميذ أثناء تعمـ القراءة تحد مف 

 .وضع برامج علاجية مناسبة لممعسريف قرائياً ضرورة لتنمية ميارات القراءة لدييـ 

  إف التدريب عمى ميارات الوعي الصوتي يسيـ في تحسيف القراءة والتيجئة
 وبالتالي الفيـ القرائي.

 اقتصر البحث الحالي عمى الجوانب الآتية:حدكد البحث: 
 ٕٕٔٓتطبيؽ البحث الميداني عاماً دراسياً كاملًا، ) ستغرؽا :الحدكد الزمنية /

 ـ(. ٕٕٕٓ

 تـ تطبيؽ البرنامج المقترح والاختبارات القبمية والبعدية عمى عينة الحدكد المكانية :
 البحث في مدرسة ليسيو الحرية إدارة وسط التعميمية، محافظة الإسكندرية.

 الثاني)الديسمكسيا( في الصؼ : تلاميذ ذوي صعوبات تعمـ القراءة الحدكد البشرية 
الابتدائي، والذيف تـ تصنيفيـ وفؽ إجراءات التشخيص المتبعة في البحث، وقد بمغ 

 ( إناث.ٗ( ذكور، و)ٛ( تمميذ وتمميذة، تتضمف )ٕٔعدد العينة )

 عمى ميارات الوعي الصوتي كمدخؿ تدريبي  البحث: اقتصر الحدكد المكضكعية
اءة وىي: )تعرؼ الكممة/ فؾ الشفرة، والفيـ القرائي/ أساسي لمبرنامج، وميارات القر 

 الاستيعاب(.
 :مصطمحاتتحديد ال

   Brain Gym:الرياضة الدماغية

حركات رياضية،  Gymىي كممة مركبة، تعني كممة  :Brain Gym معنى
 الدماغ. Brainو

: ىي القياـ بحركات خاصة تكسب البدف قوة الرياضة :المعنى المغكم
ىو حشو الرأس مف الأعصاب ونحوىا وفيو المخ والمخيخ والنخاع  :اغومرونة، والدم
 (. ٖ٘ٛ، ٜٕٙ، ٕٓٔٓمصطفى وآخروف، إبراىيـ المستطيؿ )

الرياضة الدماغية ىي حركات بسيطة تستخدـ لدمج جميع  :اصطلاحان  المعنى
 ,Brain Gym® Internationalالدماغ لممساعدة في تعزيز التعمـ )بالمجالات 

عبارة عف سمسمة منتظمة مف الحركات البسيطة المشابية إلى حد بعيد  فيي (،2011
والتي تؤدى إلى  ،لمحركات التي يقوـ بيا الأطفاؿ في أوؿ ثلاث سنوات مف حياتيـ
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 & .Dennison, P. E) تنشيط الدماغ وتحسيف عممية إعادة الترتيب العصبي

Dennison, G, 2003). 
الرياضة الدماغية إجرائياً في ىذا البحث  : تُعرّؼ الباحثتافان إجرائي المعنى

والتي تـ تدريب ؛ ( تمريناً ٖٔبأنيا: مجموعة مف التماريف الرياضية المحددة ب )
 التلاميذ عمييا في البرنامج المطبؽ في ىذا البحث.

  Program :البرنامج

نجاز واجبات معينة خلاؿ فترة محددة : البرنامج ىو عمؿ لإالمعنى المغكم
 (.ٕٓٔٓ، وآخروف مصطفى إبراىيـ)

يعرؼ البرنامج بأنو "مجموعو مف العناصر والإجراءات  :المعني اصطلاحان 
والموارد  ومفرداتيا والموضوعات الأىداؼ مف عدد مف ةوالمؤلف ةوالمترابط المتكاممو

تيدؼ إلى تزويد المتدربيف بمعارؼ  يوالفعاليات والأساليب الت ةالبشريو والأنشط
 ةلتطوير أدائيـ فى ضوء حاجاتيـ التدريبي ةواتجاىات محددوميارات وخبرات 

 (.ٜٕٔٓعبد الله وآخروف، وفاء ظير ضعؼ فى أدائيا" ) يبمياراتيـ الت ةالمتمثم
 

بأنو: خطة عمؿ  البحث ىذا في إجرائياً  البرنامج الباحثتاف تُعرّؼ :إجرائيان  المعنى
مسمة مف الإجراءات ونظاـ متكامؿ مف الخبرات المخططة والمنظمة، ويتضمف س

والنشاطات والمواقؼ التدريبية، والأىداؼ العامة والخاصة، والتعميمات المتصمة 
معيا، وتتضمف ميارات وتماريف الرياضة  التعامؿ وكيفية الخبرات، تمؾ ـيتقد بطريقة

 تنفذو  (،ٕٙ( تمريناً مف أصؿ )ٖٔويبمغ عددىا ) تـ اختيارىاالتي محددة الالدماغية 

( ٕٛنشطة وطرائؽ موزعة عمى مجموعة مف الجمسات التدريبية البالغة )خلاؿ أ مف
بيدؼ تنمية بعض الميارات القرائية لتلاميذ ؛ ( دقيقة٘ٗ-ٓٗمدة كؿ جمسة ) ،جمسة

 الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا(. الثانيالصؼ 

 :Readingالقراءة 
 لمغوي بأنيا: "تحريؾ ؼ القراءة في القاموس اعرّ : تُ المعنى المغكم

مف غير صوت، مع إدراؾ العقؿ  النظر عمى رموز الكتابة منطوقة بصوت عاؿ أو
 (.ٜٗٛٔالميندس، كامؿ وىبو، و مجدي لممعاني التي ترمز إلييا في الحالتيف" )
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ؼ القراءة بأنيا: "عممية معقدة تشمؿ تفسير الرموز عرّ تُ  :المعني اصطلاحان 
طمب ىذه الرموز فيـ المعاني، وتتطمب الربط بيف الخبرة التي يتمقاىا القارئ، وتت

عبد البحيري و جاد فيا (، وعرّ ٕٕٔٓأبو الديار، مسعد الشخصية وىذه المعاني )
( بأنيا: "إدراؾ الرموز المكتوبة والنطؽ بيا ثـ ٘ٔ، ٕٗٔٓمحفوظي )الستار 

وأخيراً  ،المقروء وفيـ المادة المقروءة ثـ التفاعؿ مع ،استيعابيا وترجمتيا إلى أفكار
 الاستجابة إلى ما تمميو ىذه الرموز".

 :Dyslexiaعسر القراءة ديسميكسيا 

 The Internationalؼ الجمعية العالمية لمدسمكسيا )عرّ تُ  :اصطلاحان  المعني

Dyslexia Association, 2008 ،عسر القراءة بأنو: "صعوبة تعمـ تخص المغة )
دي إلى صعوبات تتعمؽ بالمغة، وتحديداً وتشمؿ مجموعة مف العوارض التي تؤ 

يواجو الطلاب ذوو عسر القراءة صعوبات أخرى تتعمؽ بالمغة مثؿ:  القراءة، وعادةً 
الإملاء، والكتابة، ونطؽ الكممات، ويؤثر عسر القراءة عمى الفرد طيمة حياتو، إلا أف 

 .درجات التأثر قد تتغير عبر مراحؿ حياة الشخص
عسر القراءة "الديسميكسيإ" إجرائياً في ىذا الباحثتاف ؼ عرّ : وتُ إجرائيان  المعنى
تخص المغة، وىي اضطرابات أو خمؿ التي حدى صعوبات التعمـ إالبحث بأنيا: 

فونولوجي أساسيا وراثي في الغالب، قد تؤثر عمى اكتساب المغة ومعالجتيا، وتشمؿ 
تعبر عف نفسيا في مجموعة مف العوارض التي تؤدي إلى صعوبات تتعمؽ بالقراءة، و 

صعوبة قراءة الكممات المكتوبة، وصعوبة رؤية الكممات والأحرؼ المتشابية، 
 ومعالجة المعمومات المغوية صوتياً )تسمسؿ الأصوات، الترميز، 
الذاكرة الآنية وقصيرة المدى(، وتؤثر عمى الميارات القرائية لفؾ الشفرة، والفيـ 

الملائـ مف الذكاء وظروؼ التعميـ والتعمـ، القرائي، عمى الرغـ مف توافر القدر 
والإطار الثقافي والاجتماعي، ولا ترجع إلى نقص الدافعية، ولكنيا ربما تحدث مقترنة 
 بأي مف ىذه الظروؼ، ويجب أف يتمقى المعسر قرائياً تعميماً خاصاً وبرامج علاجية.
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 الإطار النظرم كالدراسات السابقة: 
 أكلان الإطار النظرم:

صعوبات تعمـ ميارات القراءة، و محاور رئيسة وىي:  ثلاثوؿ ىذا الجزء يتنا
 القراءة )الديسمكسيا(، والرياضة الدماغية. 

 ميارات القراءة: المحكر الأكؿ:
إف أوؿ كممة أوحى بيا الله سبحانو وتعالى إلى نبينا محمد صؿ الله عميو 

لت عميو في قولو تعالى: كممة اقرأ؛ فكانت أوؿ آيات الذكر الحكيـ التي نز  -وسمـ
َـ  ، الَذِي عَمَ }اِقْرَأْ بِاسِْـ رَبِؾَ الذِي خَمَؽْ، خَمَؽَ الِإنْسَافَ مِفْ عَمَؽْ، اقْرَأْ وَرَبُؾَ الَأكْرَْـ

{ )سورة العمؽ،  ْـ ْـ يَعْمَ َـ الِإنْسَافَ مَا لَ ، عَمَ َـ (؛ وما كانت القراءة لتتبوأ ىذه ٘ -ٔبِالقَمَ
إلا لأىميتيا وتأثيرىا الفعاؿ والمستمر في حياة  -عز وجؿ -المنزلة في كتاب الله

الفرد وتقدـ المجتمع وازدىاره، فيي مف أىـ وسائؿ كسب المعرفة والثقافة التي تُمكف 
الإنساف مف الاتصاؿ المباشر بالمعارؼ الإنسانية في حاضرىا وماضييا، بالإضافة 

 ادىا المختمفة. إلى أثرىا البالغ في تكويف الشخصية الإنسانية بأبع
والقراءة عممية يَبنى فييا القارئ الحقائؽ التي تَكمف وراء الرموز المكتوبة، 
ولابد ليذا البناء مف أف يتصؿ بالخبرة لتفسر لو تمؾ الرموز، ومف الخطأ أف نعتبر 
تمييز الحروؼ والنطؽ بالكممات قراءة، فتمؾ عممية آلية لا تتضمف صفات القراءة 

كثير مف العمميات العقمية، كالربط والإدراؾ والموازنة والفيـ التي تنطوي عمى 
والاختيار والتقويـ والتذكر والتنظيـ والاستنباط والابتكار في كثير مف الأحياف، فيي 
عممية تفاعمية بيف النص المقروء وخبرات الفرد السابقة، وتتطمب عدداً مف العمميات 

محمد ري، والانتباه، والذاكرة، والفيـ المغوي )العقمية كالإدراؾ السمعي، والإدراؾ البص
 .(ٕٙٔٓخصاونة وآخروف، 

ويمكف تقسيـ الميارات القرائية إلى مكونيف رئيسييف ىما: التعرؼ عمى 
الكممة، والفيـ القرائي، وكلا المكونيف متكاملاف؛ فبينما يتـ التركيز عمى تَعرُؼ 

التركيز عمى الفيـ القرائي ومعاني  الكممات خلاؿ المراحؿ الأولى لتعمـ القراءة، يتـ
محفوظي، عبد الستار ) النصوص موضوع القراءة خلاؿ المراحؿ اللاحقة لتعمميا

 .(ٙٔ، ٕٓٔٓوآخروف، 
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( مراحؿ تطور تعمـ القراءة Chall, 1983) نظرية جيف شاؿ وقد أوضحت
ىذه  ويمكف إيجاز والتي تتوافؽ مع نتائج البحوث التي دَرست تطور تعمـ القراءة؛

 المراحؿ عمى النحو التالي:
 سنوات(، وتعادؿ ٚ-ٙوىي تبدأ مف ) :: بداية القراءة أو التيجئةالمرحمة الأكلى

الصؼ الأوؿ إلى الثاني، والميارات التي يتعمميا في ىذه الفترة: التيجئة، وقراءة 
 .الكممات البصرية()بعض الكممات غير القياسية التي يحفظيا بالنظر

 سنوات(، وتعادؿ الصؼ الثاني  ٜ -ٚوتبدأ مف ) :الطلاقة مرحمة: يةالمرحمة الثان
والثالث، والميارات التي يتعمميا في ىذه الفترة ىي؛ ما تعممو في الصؼ الأوؿ، 

 .ويصؿ مرحمة الطلاقة )القراءة بدقة وسرعة وتعبير(
 وتبدأ مف الصؼ  :: القراءة لمحصوؿ عمى معمومات جديدة/ لمتعمـالمرحمة الثالثة

الرابع إلى الثامف؛ والميارات التي يتعمميا في ىذه الفترة ىي؛ يقرأ التمميذ ويتعمـ، 
 .يقرأ نصوصاً فييا وجية نظر واحدة، ويقرأ نصوصاً قميمة التعقيد

 عادة البناء في الفرد إلى  يصؿ حيث: ، كالخامسةالمرحمة الرابعة مرحمة البناء وا 
 (.ٜٔ، ٕٓٔٓوظي، وآخروف، محفعبد الستار ) الجامعة وما بعد الجامعة

القراءة بالتحميؿ الإدراكي الحسي لمكلاـ المكتوب بملامحو الكمية  عممية وتبدأ
والجزئية، مف خلاؿ تمييز الحروؼ بملاحظة الاختلافات البصرية بينيا، ومعرفة 

(، فتعميـ ٕٙٓٓسميماف، محمود أوجو التطابؽ بيف الحروؼ والأصوات )الفونيمات( )
أف يكوف في ضوء أسسيا المغوية؛ حيث إف القراءة تتطور في مراحؿ القراءة يجب 

مماثمة لمراحؿ تطور النمو المغوي والعقمي لممتعمـ، وتختمؼ فيو كؿ مرحمة عف 
الأخرى فيي ذات بنية محددة، وتتبع نظامًا ىرميًا مضطردًا، وتحتاج القراءة في 

نتاجيا، كما تحتاج إلى مراحميا الأولى إلى معرفة لغوية تتمثؿ في فيـ الألفا ظ وا 
معرفة ذىنية تتمثؿ في الوعي بأف المغة تتكوف مف صور صوتية ومكتوبة ذات 

الفونولوجي( )وحدات متباينة الأحجاـ، وىذا ما يطمؽ عميو الوعي الصوتي
Phonological Awareness ( ٕٓٔٓعبد الباري، ماىر.) 

وبة مف المياـ تعمـ التطابؽ بيف الصور الصوتية والصور المكتويعد 
( عدة ٕٕٔٓسميماف )محمود الأساسية التي يتعرض ليا القارئ المبتدئ، وقد حدد 

 :مشكلات تواجو القارئ ذات صمة بيذه الميمة تعزى لعدة أسباب وىي
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إف الخصائص السمعية لمفونيمات تختمؼ باختلاؼ السياؽ الصوتي الذي ترد  -ٔ
، عِنب، )عَدناففالعيف في  فيو؛ حيث إف لكؿ فونيـ أشكالًا لفظية متعددة،

 ؽ.عُمر، عَامر( تتنوع صوتيًا مما يصعب عممية بناء قواعد التطاب
إف الفونيمات مفاىيـ لغوية مجردة ليس ليا وجود مادي، وبذلؾ فيي لا تتطابؽ  -ٕ

مع الأصوات الثابتة، حيث تتداخؿ أجزاء الكلاـ معًا لترافقيا في أثناء المفظ، 
ث سمعي ليس لو أجزاء سمعية واضحة يمكف فنجد أف كممة )كتب( ىو حد

مطابقتيا مع الرموز المكتوبة، حيث تتكوف الكممة مف ستة أصوات )فونيمات( 
وىي ؾ / فتحة / ت / فتحة / ب / فتحة، بينما تنطؽ بثلاث أصوات )ؾ / ت 

 . / ب(
تعدد صور الرسـ الإملائي لمفونيـ الواحد فمثلا: )ؾ( في )كتاب، يكتب، شباؾ(  -ٖ

صور رسميا بتغير موقعيا في الكممة، وىذه المشكلات تسيـ في إحداث  تتعدد
صعوبات القراءة، والتي يمكف تفسيرىا عمى أنيا اضطرابات ذات أساس لغوي، 

العميا مف المغة،  والمستوياتحيث ترتبط ىذه الصعوبات بالأصوات والمفردات 
ة يقود إلى تأخر فالتأخر في اكتساب المعرفة الصوتية أو تعمـ المغة المنطوق

 تعمـ القراءة وقصور في اكتساب مياراتيا.
مما سبؽ يتضح أىمية تعمـ ميارات القراءة واكتسابيا في المرحمة الابتدائية، 
وتأثير ذلؾ عمى حياة الفرد مستقبلًا، وىذا ما دعا الباحثتاف لدراسة صعوبات تعمـ 

 القراءة؛ والوقوؼ عمى أسبابيا ومظاىرىا.

 الديسمكسيا(:): صعكبات تعمـ القراءة ثانيالمحكر ال

ف أوؿ أ"؛ حيث Dyslexiaيشار إلى عسر القراءة بالمصطمح "ديسميكسيا 
( ىو عالـ الأعصاب الألماني برليف (Dyslexiaمف وضع مصطمح الديسمكسيا 

Berlin ( ويقصد بيا صعوبة تعمـ القراءة، وقد وضعيإٚٛٔفي عاـ ،)  ًمستخدما
، Dysيمة، حيث تتكوف الكممة في أصميا اليوناني مف مقطعيف المغة اليونانية القد

وتعني الكممة المكتوبة أو المغة، وعمى  lexiaوتعني ضعؼ أو عسر أو صعوبة، و
ذلؾ فيي تعني ضعؼ أو عسر أو صعوبة القدرة عمى الاتصاؿ المغوي؛ ومف ثـ 

مكتوبة صعوبة قراءة الكممات ال Dyslexia أصبح المعنى الذي تشير إليو كممة
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)الصعوبة/ العسر في القراءة(؛ ولكف لا نستطيع التكمـ عف ىذا العجز قبؿ السابعة 
 (.ٕٔٔٓالوقفي،راضي فالأخطاء قبؿ ىذا العمر واردة وىذا أمر طبيعي )

وعُسر القراءة )الدسمكسيا( ىو إحدى إعاقات التعمـ التي تصيب الفرد مبكراً 
(، فيو اضطراب تَعممي يتضح ٕٛٓٓزة، حمأحمد كغيرىا مف إعاقات مرحمة النمو )

بشكؿ أساسي كصعوبة في القراءة واليجاء، كما أنو منفصؿ ويختمؼ عف صعوبات 
القراءة الناجمة عف أسباب أخرى، مثؿ مشاكؿ في الرؤية أو السمع، أو بسبب 

 .et al, 2005) (Birshمة تعميـ القراءة ئضعؼ مستوى وعدـ ملا
عُسر القراءة يكوف نتيجة لاختلاؿ عصبي، إلا  وعمى الرغـ مف الاعتقاد بأف 

ذكاء  بمستوياتأنو لا يُعد إعاقة ذىنية؛ حيث يصيب "عُسر القراءة" أشخاصاً 
 (Louise,2001 مختمفة، سواء كاف ذكاء متوسط أو فوؽ المتوسط أو العالي

Brazeau- Ward& وىو ناتج عف خمؿ في استخداـ العمميات اللازمة لاكتساب ،)
 (.ٖٕٓٓدرة )راضي الوقفي، ىذه الق

 The International؛ )الجمعية العالمية لعسر القراءة "الديسمكسيا" وتُعَرؼْ 

Dyslexia Association, 2008,1)  بأنو نوع مف العجز عف التعمـ عسر القراءة
المستند إلى المغة ويشير إلى مجموعة مف الأعراض تحدث لدى الأشخاص الذيف 

ات نوعية لمغة، لاسيما القراءة، والتلاميذ مف ذوي العسر لدييـ صعوبات في ميار 
)الديسمكسيا( يمروف بصعوبات خاصة بميارات المغة الأخرى: كالتيجئة،  القرائي

 (.ٙٓٔ، ٕٕٔٓأبو الديار، مسعد والكتابة، ونطؽ الكممات )
( بأنيا: "معاناة الفرد المصاب ٕٓٔٓإبراىيـ ) سميماف يعرفياكما 

أساسيا وراثي في الغالب، قد تؤثر عمى اكتساب المغة باضطرابات عصبية 
ومعالجتيا، ولأنيا تتنوع في درجات حدتيا فإنيا تظير مف خلاؿ صعوبات الإدراؾ 
والتعبير المغوي بما فييا المعالجة الصوتية والقراءة والكتابة والتيجي والخط 

بيئية أو والرياضيات، ولا ترجع إلى نقص الدافعية والضعؼ الحسي والفرص ال
التربوية غير المناسبة أو ظروؼ محددة أخرى، ولكنيا ربما تحدث مقترنة بأي مف 

 ىذه الظروؼ".
ويعد عسر القراءة صعوبة تعمـ، لأنو يمكف أف يعيؽ نجاح الفرد في حياتو 
الأكاديمية، والمدرسية إذا ما دُرسَ بالطرائؽ التقميدية، وفي حالات عسر القراءة 
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قى المعسر قرائياً تعميماً خاصاً وتدريبات خاصة أو مساعدة الشديد يجب أف يتم
 .(ٕٓٔٓ، إبراىيـ )سميماف خاصة"

وتتجمى مظاىر العسر القرائي لدى صعوبات القراءة في إيجاد صعوبة في 
والكممات والأعداد، وتدني ميارة القراءة لدييـ، بحيث تكوف قراءتيـ  الحروؼ تذكر

ما يخمطوف بيف الحروؼ المتشابية  تماميا، فيـ غالباً لإ كبيراً  بطيئة، ويبذلوف جيداً 
، (صوتيًا مثؿ: )ط، ت(، )س، ص(، والحروؼ المتشابية في الشكؿ مثؿ: )ع، غ

كما يعانوف مف اضطرابات نطقية كحذؼ الأصوات مف الكلاـ، والتمعثـ، وضعؼ في 
 كعدـ اىاتتذكر الكممات والمفردات المختمفة، بالإضافة إلى الخمط الواضح في الاتج

(؛ حيث ٕٓٔٓوآخروف، السرطاوي زيداف) اليسار مف اليميف تمييز عمى القدرة
( بعض المتغيرات النفسية المرتبطة بعسر ٕٚٓٓ) الخمقيعبير أظيرت دراسة 

الدراسة عمى وجود علاقة القراءة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية؛ حيث أدت نتائج 
جات العسر القرائي، ودرجات الإدراؾ البصري ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بيف در 

والإدراؾ السمعي ودرجات الذاكرة قصيرة المدى ودرجات الثقة بالنفس لدى التلاميذ 
ذوي العسر القرائي، ووجود فرؽ داؿ إحصائياً بيف متوسط التلاميذ ذوي العسر 

صري، وفي القرائي، ومتوسط التلاميذ العادييف في الإدراؾ السمعي، وفي الإدراؾ الب
الذاكرة قصيرة المدى، وفي الثقة بالنفس، في اتجاه متوسط التلاميذ العادييف، ووجود 
تأثير سالب داؿ إحصائياً للإدراؾ البصري، ولمذاكرة قصيرة المدى عمى العسر 

 القرائي لدى التلاميذ ذوي العسر القرائي. 
تعمـ المغة ( العوامؿ الرئيسة المسؤولة عف ٜٕٓٓلعيس )إسماعيؿ وقد لخص 

)القراءة والكتابية(، ومف ثـ أصبحت تمثؿ أساساً لتفسير عسر القراءة؛ وذلؾ عمى 
 النحو التالي:

  القدرة عمى تسمية المنبيات )المثيرات(: تشمؿ قدرة التمميذ عمى السرعة والدقة في
تسمية الصور، الألواف، الأعداد والأحرؼ، حيث تظير الصعوبة لدى عسيري 

ما يتعمؽ الأمر بأشباه كممات )لا تحمؿ معنى في عندا المجاؿ أكثر القراءة في ىذ
 المغة(، وىو ما يمكف أف يعكس خملًا في تنظيـ المفردات في الذىف.

 عف طريؽ الترميز الصوتي لممنبيات البصرية البسيطة أو  :القدرة عمى التذكر
 المعقدة كنص قراءة مثلًا.
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 المتمثمة في القدرة عمى  :لقدرة الفونولوجية(القدرة عمى توظيؼ الوعي الفونولوجي )ا
 مثؿ استشعار مكونات المغة الشفوية، وتحميميا ذىنياً وفؽ مستوىات مختمفة

كممات، إلخ، عف طريؽ عمميات التقطيع، والدمج، والتعويض، و مقاطع،  أصوات
والتحويؿ فيما بيف ىذه المكونات، حيث تكوف المغة الشفوية ليس فقط كأداة 

بؿ أيضاً كموضوع لمتحميؿ، ىنا كذلؾ يجد عسيرو القراءة صعوبات كبيرة تواصؿ، 
 في القياـ بيذه العمميات بالمقارنة مع القراء العادييف مف نفس السف.

( المظاىر الأساسية ٕٓٔٓ) وآخروف محفوظي الستار عبد ؼصنّ  حيف في
مات، والقراءة، المرتبطة بالعسر القرائي إلى مظاىر تتعمؽ بالمعالجة الصوتية لممعمو 

والإملاء )التيجئة(، والكتابة، والذاكرة، والتنظيـ، والحركة، وتطور القدرة عمى الكلاـ، 
وفي السطور التالية سوؼ نورد بعض مف ىذه المظاىر المرتبطة  ،والاستماع

 بالبحث الحالي، وىي عمى النحو التالي:
 :ري لتطػػػور وىػػػي جانػػػب ضػػػرو  مظػػػاىر تتعمػػػؽ بالمعالجػػػة الصػػػكتية لممعمكمػػػات

الوعي الفونولوجي )الصوتي( كأحد أىـ العوامؿ المؤثرة في العسر القرائي، والتػي 
تتضمف القدرة عمى التفريؽ بيف الأصوات، ولا سيما الأصػوات المتشػابية، وتػذكر 
تمؾ الأصوات والتعرؼ عمييا بداخؿ الكممات، وىي كميا جوانػب يمكػف أف تشػكؿ 

عظػػـ المختصػػيف العسػػر القرائػػي إلػػى خمػػؿ فػػي صػػعوبة لممعسػػريف قرائيػػاً، ويعػػزو م
 معالجة المعمومات الصوتية.

 :وتتمثؿ فيما يمي: مظاىر تتعمؽ بالقراءة 
 .صعوبة في التعرؼ عمى الأصوات الموجودة داخؿ الكممات 

 .صعوبة في ترتيب الأصوات والحروؼ داخؿ الكممات بالترتيب الصحيح 

 لقراءة الجيرية، مثؿ قوؿ "سيارة" بدلًا استبداؿ الكممات المتشابية في المعنى عند ا
 مف "قطار".

  صعوبة في إدراؾ القوافي/ السجع والجناس الاستيلالي والكممات المتشابية )سواء
 في بدايات أو نيايات أصواتيا( بصورة عامة.

 .صعوبة أحياناً في نطؽ بعض الأصوات داخؿ كممة ما بصوت مرتفع 

 ي الكممات عند القراءة.عكس، أو حذؼ، أو إضافة بعض الأحرؼ ف 

 الخطأ أو الانتقاؿ إلى السطر المطموب. أو إدراؾ التوقؼ، مكاف معرفة في صعوبة 
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 .صعوبة في ترتيب الحروؼ الأبجدية 

 .صعوبة في نطؽ الكممات متعددة المقاطع، حتى الشائع منيا 

 .ضعؼ في التعامؿ مع الكممات بصورة ولا سيما الكممات التي لـ يقابميا مف قبؿ 

 .بطء القراءة والتردد فييا مف دوف نبرة معبرة 

 .عدـ الميؿ إلى القراءة مف أجؿ اليواية أو المتعة 

 .قدرة أفضؿ في القراءة لمفيـ مف قراءة الكممات منفصمة 

 ."الخطأ في قراءة الكممات التي بيا أصوات متشابية "مثؿ لعبة وعمبة 

  :يػػة العاممػػة قصػػيرة الأجػػؿ، ضػػعؼ الػػذاكرة المفظ تتمثػػؿ فػػيمظػػاىر تتعمػػؽ بالػػذاكرة
مما يعني أنو سيكوف مف الصعب عميو تذكر القوائـ أو المتواليات، كما يعػاني مػف 
ضعؼ الذاكرة المفظية العاممة طويمة الأجؿ، والتي قد ترجع إلى خمػط أثنػاء عمميػة 

 التعمـ، أو ضعؼ استراتيجيات التنظيـ أحياناً.
  :يات تنظيميػػة ضػػعيفة خاصػػة بعمميػػة اسػػتراتيج تتمثػػؿ فػػيمظػػاىر تتعمػػؽ بػػالتنظيـ

التعمـ، وضعؼ التنظػيـ الخػاص بالجػدوؿ الدراسػي، أو الجػدوؿ اليػومي، والأدوات، 
والأجيػػػزة وبقيػػػة الأشػػػياء التػػػي يسػػػتخدميا فػػػي عمميػػػة الػػػتعمـ، مثػػػؿ: ضػػػعؼ تػػػذكر 

 الواجب المدرسي.
  :مثػؿ: الخمػط بػيف الأصػوات المتشػابية،مظاىر تتعمػؽ بتطػكر القػدرة عمػى الكػلاـ 

وضعؼ القدرة عمػى النطػؽ الصػحيح، وصػعوبة فػي مػزج الأصػوات فػي كممػات أو 
خمطيػا أو تركيبيػػا، وضػعؼ فػػي القػػدرة عمػى إدراؾ القػػوافي والجنػاس فػػي الكممػػات، 

 وصعوبة في تسمية الأشياء.
  :يمكػػػػف أف يجػػػػد المعسػػػػر قرائيػػػػاً صػػػػعوبة فػػػػي الػػػػتعمـ مظػػػػاىر تتعمػػػػؽ بالاسػػػػتماع

 ؿ الاستماع.باستخداـ حاسة السمع؛ أي مف خلا
لشدة الاضطراب، وكذلؾ عمر الفرد  أعراض عُسر القراءة وفقاً وتختمؼ 

المصاب، وىناؾ مؤشرات دالة عمى صعوبات القراءة في المراحؿ العمرية المختمفة، 
سنذكر فيما يمي المؤشرات الدالة عمى وجود صعوبات تعمـ القراءة لدى التلاميذ في 

إلى  ٘ر خمس سنوات إلى الصؼ الرابع الابتدائي )المرحمة العمرية الواقعة بيف عم
 ومف أعراضيا ما يمي: ؛سنوات( ٜ
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 .صعوبة تعمـ الأبجدية، وقد يعانوف مف صعوبة في التيجئة الصوتية 
 :يرتكبوف أخطاء في القراءة والتيجئة مثؿ 
  ٕإلى  ٙعكس الحروؼ ت إلى ب مثؿ" بيت" إلى "تبت"، أو. 

 ؼ".عكس الكممات "فص" بدلًا مف "ص 

 " إلى "ٚقمب الأحرؼ والأرقاـ "ٛ."  

 ."إبداؿ مواضع الحروؼ "سوريا" إلى روسيا"، و"درب" إلى "برد 

 ."الاستبداؿ "توت" إلى "دود 

 .يعتمدوف عمى التخميف والسياؽ 
 .صعوبة في تعمـ واكتساب المفردات المغوية الجديدة 
 .صعوبة في تذكر الحقائؽ العامة 
 أنيـ يخمطوف بيف معاني إشارات العمميات  صعوبة العد بشكؿ متسمسؿ، كما

 ×(.، =، -الحسابية الأربعة )+،
 .بطء تعمـ وفيـ الميارات الجديدة حيث إنيـ قد يعتمدوف عمى حفظيا بدوف فيـ 
 .دارة الوقت، والمواد والميمات  صعوبة في التخطيط، وتنظيـ وا 
 .مساؾ القمـ الرصاص  عدـ براعة في استعماؿ وا 
 ف الوصوؿ في القراءة، ويرتكبوف أخطاء عند الانتقاؿ مف صعوبة في تتبع مكا

نياية السطر إلى بداية السطر الذي يميو أثناء القراءة، وضعؼ في التناسؽ 
 الحركي.

 بطء تعمـ الارتباط بيف الأحرؼ وأصواتيا التي تمثميـ )مراسلات الصوت  الرمز 
(. 
 لكممات )الوعي صعوبة تحديد أو توليد كممات مقفية، أو عد المقاطع في ا

 الصوتي(.
  صعوبة تجزئة )تقسيـ( الكممات إلى المقاطع الصوتية المكونة ليا، أو مزج

 الأصوات لعمؿ كممات )الوعي فونيمي(.
 .صعوبة استرجاع كممة أو مشاكؿ التسمية 
 .)صعوبة تعمـ فؾ شفرة الكممات )التعرؼ عمى الكممات 
  تحت.الخمط بيف قبؿ / بعد، واليميف / اليسار، وفوؽ / 
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  صعوبة التمييز بيف أصوات مماثمة في الكممات؛ خمط الأصوات في نطؽ كممات
 متعددة المقاطع )التمييز السمعي(.

  صعوبة تحديد أو توليد كممات القافية، أو صعوبة في عد عدد مف المقاطع في
 الكممات، وكميما يعتمد عمى الوعي الصوتي.

 أو مزج الأصوات عند إنتاج  صعوبة تجزئة الكممات إلى الأصوات الفردية
 الكممات، مما يدؿ عمى انخفاض الوعي الصوتي.

  ً(، ٕٔٔٓالوقفي، راضي ) .صعوبات استرجاع كممة أو تسمية الأشياء أيضا
((Handler et al, 2011( ،Peer, Lindsay, et. al, 2014) 

 :Brain Gym : الرياضة الدماغيةالثالثالمحكر 
في التربية الحسية الحركية الأمريكي "بوؿ  أسس الرياضة الدماغية المختص

المعتمدة منذ ذلؾ  ٜٔٔٔعاـ  Paul Dennisonدينسوف وزوجتو قابؿ دينسوف" 
الحيف، واستخدمت إلى الآف في علاج العديد مف الاضطرابات السموكية والانفعالية 

 Paulالتي تؤدي إلى صعوبات في التعمـ في أمريكا، وقد أشار دينسوف )

Dennison, 2010, 16 أنو إذا كانت التربية البدنية توقظ الدماغ، فإف حركات )
Brain Gym  تذىب إلى أبعد مف ىذا باستثارة التآزر والتناسؽ بيف اليديف والعينيف

لكي ينجح التمميذ في التحصيؿ الاكاديمي، كما تنمي العمميات العقمية كالتركيز، 
 والتفكير والتذكر والإبداع.

عمى سمسمة سريعة  (Brain Gym) الرياضة الدماغيةأطمؽ مصطمح وقد 
تييئة المتعمـ لموصوؿ إلى إتقاف ميارات  عمى تساعد التي الفعالة الأنشطة مف وممتعة

التفكير والتنسيؽ المنظـ، إذ يتـ تعميـ ىذه الأنشطة ضمف سياؽ العمؿ المتوازف 
 .(Dennison, 2010) تنسيقاً لتحقيؽ الأىداؼ المنشودة لجعميا أكثر سيولة وأكثر 

ؼ الرياضة عرّ تُ ؛ (Orlowski & Hart, 2010) لأورلوفسكي وىارت وفقاً و 
سمسمة مف حركات الجسـ البسيطة المستخدمة لدمج جميع "عمى أنيا  الدماغية

حركات كما يمكف تعريفيا بأنيا  "،المجالات الدماغ لتعزيز التعمـ وبناء احتراـ الذات
ستعادة القدرة الفطرية لمتعمـ والعمؿ بأعمى لاماغ تسيؿ تدفؽ المعمومات داخؿ الد

 .Cohen & Goldsmith, 2003)كفاءة )
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الة والمتوازنة التي تحث عمييا رياضة الدماغ جزء لا الأنشطة الفعّ  وتعتبر
يتجزأ مف برنامج شامؿ لمتطور الذاتي والذي يعمؿ عمى تحقيؽ التوازف بيف الحركة 

 ،عمى تحدي واجتياز أي صعوبات في التعمـ كما يساعد ،والتعمـ بشكؿ منسجـ
 .(Keith, 2007) وبالتالي التقدـ بشكؿ أفضؿ نحو اليدؼ المنشود

طريقة  يةالدماغ رياضةال أف برنامج (Pederson, 2008, 3) بيدرسوف ويرى
بنشاط  كساب المتعمميف حافزاً قوياً لمتقدـ والعمؿإفريدة ومتميزة يمكف مف خلاليا 

ؽ مجموعة مف الحركات البسيطة التي تعمؿ عمى تكامؿ عمؿ وفاعمية عف طري
وظائؼ الدماغ مع حركات الجسـ، لذلؾ لابد مف القياـ بتماريف رياضة الدماغ قبؿ 
البدء بعممية التعمـ لأنيا تؤدي لاكتساب الميارات التي تزيد مف سيولة التعمـ، وىذا 

سارة مراد و ىاني مف:  كلاً  الدراسات العربية والأجنبية؛ مثؿ دراسة بعضما أكدتو 
 باستخداـ( والتي أسفرت نتائجيا عف فعالية برنامج تدريبي سموكي ٕٕٓٓرياض )

الرياضة الدماغية لخفض اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لتلاميذ 
 ,ٜٕٔٓزىنج وآخروف )دراسة المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية، و 

Zhang T, et al ) ىدفت إلى تصميـ وتطوير نظاـ تقييـ لموظائؼ المعرفية والتي
 .brain gymللألعاب الرياضية القائمة عمى الرياضة الدماغية 

 ,Dennison, P. & Dennison, G) مف دينسوف ودينسوف كلاً ويرى 

 :أف ىناؾ ثلاث أسس نظرية تقوـ عمييا رياضة الدماغ وىي (14 -2003,13

 عصبيةإعادة القولبة ال Neurological Re-patterning:  يعتمد ىذا الجزء عمى
 Domainالعديد مف النشاطات المرتكزة عمى ما يسمى بالحساسية لممجاؿ 

Delicato والتي ترى بأف عمى الفرد أف يتقف ميارات الحركة خلاؿ المراحؿ ،
أ عنده المختمفة لنموه، ولكف إذا لـ يمر الفرد بأي مرحمة فإف التطور العصبي يبد

قاـ الطفؿ بالمشي دوف المرور بمرحمة الزحؼ فإف ىناؾ  إذا ذلؾ، ومثاؿ بالتراجع
نقصاً حدث في إحدى الحركات مما يؤدي بالفرد لمتراجع في عممية التطور 

 .العصبي وبالتالي لابد مف تعميـ الطفؿ عممية الزحؼ لإعادة الترتيب العصبي

  السيطرة الدماغيةCerebral Dominanceقوـ ىذا الافتراض عمى أف تفاوت : ي
واضطراب السيطرة المخية ىو السبب الرئيسي والمباشر المسؤوؿ عف نقص 

 .الانتباه وصعوبة القراءة
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 التدريب الإدراكي الحركي Perceptual-Motor Training : يقوـ ىذا الافتراض
 عمى أف مشاكؿ التعمـ تنتج عف عدـ الانسجاـ والتآزر في عمؿ ميارات النظر

)التآزر البصري السمعي الحركي(، وبالتالي إذا كاف الطفؿ  والاستماع والحركة
يعاني مف مشاكؿ أكاديمية فإف الطريقة المثمى لحؿ مشكمتو تعميمية الميارات 
الحسية المناسبة ليتمكف مف التخمص مف مشاكؿ التعمـ؛ وبالتالي فإف ىناؾ بعض 

ت حركية مثؿ الزحؼ ورمي الكرة الاستراتيجيات التي تـ وضعيا لتعميـ ميارا
 .والمشي عمى خط أو دعامة متوازنة وغيرىا مف الحركات

 

دراسة سريرية عمى عينة مف  (؛Ploughman, 2008) وقد أجرى بموماف
التلاميذ ذوي صعوبات القراءة الذيف يمارسوف الرياضة الدماغية، وأسفرت نتائج 

ئجة بأنو مف المحتمؿ أف يكوف دراستو عمى تحسف قدرتيـ عمى القراءة، وفسر نتا
التحسف نتيجة تأثير التماريف الدماغية عمى تدعيـ البروتينات العصبية الداخمية في 
الدماغ؛ حيث استخمص أف ممارسة التماريف الرياضية يزيد مف حجـ المخ في 
المناطؽ المتورطة في المعالجة التنفيذية، ويحسف الإدراؾ لدى الأطفاؿ الذيف يعانوف 

لشمؿ الدماغي، ويعزز ميارات الفونيمي لدى الأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبة مف ا
 في القراءة.

وتقوـ استراتيجية رياضة الدماغ عمى تعزيز عمميات التعمـ الكمي لمدماغ مف 
خلاؿ استخداـ مجموعة مف الحركات القائمة عمى أنماط ونماذج مُتعممة مسبقاً 

عممية التعمـ، وتيدؼ رياضة الدماغ إلى تحقيؽ  لتعزيز أداء التمميذ واتجاىاتو نحو
 (Dennison, 2010أىداؼ التعمـ الآتية: )

 .تحسيف مستوى الاستمتاع بعممية التعمـ واعتبارىا أحد النشاطات الممتعة لممتعمـ 

 .تعتمد ىذه الاستراتيجية عمى الذكاء الفطري لممتعمـ وتحترـ مستوى ذكائو 

 أىمية الحركة في النشاطات اليومية الروتينية  أنيا تعمؿ عمى زيادة الوعي حوؿ
 التي يقوـ بيا المتعمـ.

  تؤكد عمى قدرة المتعمـ في ملاحظة الحركات المختمفة والاستجابة المناسبة
 للاحتياجات الفردية التي تحفز ظيور ىذه الحركات.

  المسؤولية الذاتية عف عممية التعمـ. مستوياتتعزز لدى المتعمـ 
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  كؿ متعمـ ذو قيمة كبيرة في نشاطات التعمـ.تؤكد عمى أف 

 .تمكيف المتعمـ مف عمميات التعمـ الذاتي 

 .تشجيع المتعمـ عمى الإبداعية والتعبير عف الذات 

  تعزز لدى المتعمـ أىمية تقدير الجوانب الفنية والرياضية والحركية في عمميات
  التعمـ المختمفة.

 خطكات الرياضة الدماغية:
الدماغية عمى العديد مف المداخؿ والتي أىميا الماء، والتنفس تعتمد الرياضة 

العميؽ المشبع بالأكسجيف؛ فيي تمرينات بدنية ذات طبيعة انكاسية تؤدى قبؿ عممية 
  التعمـ، وىناؾ أربع خطوات إجرائية فريدة يجب مراعاتيا وىي عمى النحو الآتي:

 الخاص دائماً مما يييئ عقؿ إلى الصعب ومف العاـ إلى  السيؿ مف التدرج :التدرج
التمميذ وجسده لمرغبة في التعمـ، وىذا يسمح لجميع الأنظمة الجسدية بالمشاركة 

 يجمب الوضوح لمتحديات المحددة لرغبات المتعمـ. ممافي عممية التعميـ، 

 تحديد المشاكؿ، تحميؿ المواقؼ، المراقبة الذاتية وحموؿ  يعزز مما :الأىداؼ تحديد
 ية ضبط الذات مف خلاؿ التدريب عمى النشاط المحدد لمميارة.المشاكؿ وتقن

  إتباع نظاـ تقنية اؿPACE تمارس الرياضية الدماغية تبع لنظاـ :PACE ،
 P Positive)وىي اختصار لعدد مف الكممات ذات المؤشرات الآتية: حرؼ )

أي  A Active)) وكفاءة، وحرؼبحيث يصبح التمميذ ايجابياً وأكثر تواصؿ 
وىو إشارة إلى الطاقة  E)حرؼ: )و  الوضوح، ”Clean“( Cشاط، وحرؼ )الن

“Energetic” إذ يتـ تزويد الطاقة في جسـ الإنساف مف خلاؿ شرب الماء ،
Dennison, 2003, 4).) 

 : محاكر الرياضة الدماغية
 تشمؿ الرياضة الدماغية ثلاث محاور رئيسة؛ كما يمي:

  الجانب التواصؿ محور( يLaterality) جانبي : يصؼ ىذا المحور العلاقة بيف 
المحادثة، كما يعد أساسياً ، ويعد أساسياً في ميارات القراءة والكتابة والدماغ

                         التفكير في الوقت ذاتو.و  الحركة  لبرمجة الحركة الكاممة لمجسـ ولميارة



 

999 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
ي و

ثان
ال

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

بر 
كتو

أ
22

22
  

 
 

  التركيز محكر (Focus): امية والخمفية لمدماغ، يصؼ العلاقة بيف المناطؽ الأم
                 .القديمة الخبرات مع الجديدة  ويؤثر عمى الفيـ والاستيعاب ودمج المعمومات

 ( محكر التكازفCentering):   السفمية في و  العموية ييتـ بالعلاقة بيف الأجزاء
التوتر؛ الأفكار المنطقية بعكس و  العواطؼ  الدماغ، كما يسمح التمركز بالتوازف بيف

                         (.ٖٚ، ٕ٘ٓٓالتنظيـ )ياسميف بريؾ،  مما يساعد عمى اليدوء و

 

 : الرياضة الدماغية حركات
أنواع  عدةىناؾ أف  (Paul Dennison, 2010, 45)يذكر بوؿ دينسوف 

 :مف أىميا الرياضة الدماغية؛لحركات 
إلى  الحركاتتمؾ  تؤدي: و (Midline movements) المنتصؼ خطحركات  -ٔ

التنظيـ التناظري لمجسـ؛ بما يساعد في التحكـ في التناسؽ الحسي الحركي 
، أثناء الكتابة اليديفو  التآزر بيف العينيف، مثؿ ما يحدث في لحركات كؿ جانب

الذي يسمح و الجانبيف )اليميف واليسار( كلا عمى تكامؿ تمؾ الحركات تعمؿ و 
 .لجسـباباجتياز خط الوسط 

 تعمؿ تماريف الطاقة عمى تحسيف: (Energy exercises) طاقةال تماريف -ٕ
في الاتجاىات المختمفة، وتحسيف التمركز  وتحسيف الثبات، والاستقامةالتوازف 

بما يساعد  راغيوالتوجو الف ؿ،وأسفمع الجاذبية في الأوضاع المختمفة لأعمى 
 .التنظيـ، واستقامة الأشياءو التخطيط،  عمى

 تساعد تمؾ التماريف :(Deepening attitudes)تعمقة الأكضاع الم تماريف -ٖ
عادةخمؼ( -)أماـ، والتعامؿ مع الأبعاد المختمفة عمى استرخاء العضلات  ، وا 

دراؾ الجز و التوازف  الأبعاد، بما يساعد عمى تشكيؿ  .مف الكؿ ءا 

 الدراسات السابقة:
 أكلان: دراسات تناكلت صعكبات تعمـ القراءة:

( مظاىر صعوبات القراءة في مرحمة ٜٕٔٓلقحطاني )افاطمة ناقشت دراسة 
رياض الأطفاؿ في الدراسات العربية والأجنبية واتبعت الباحثة في دراستيا المنيج 
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النظري، وتمثمت الأداة في جمع المعمومات مف نتائج الدراسات السابقة والتي تمثؿ 
لميارات ماقبؿ اتطبيقيا عمى عينة مف أطفاؿ الروضة، وقد استنتجت الدراسة أف 

الأكاديمية ىي )ميارة التعرؼ عمى الحروؼ، ميارة الإدراؾ الفونولوجي، ميارة 
التعرؼ عمى الأرقاـ، ميارة التعرؼ عمى الألواف، ميارة التعرؼ عمى الأشكاؿ( 
ميارات أساسية لمتنبؤ بوجود صعوبات قراءة لدى الأطفاؿ مستقبلًا، وركزت الدراسة 

التعرؼ عمى الحروؼ اليجائية، وميارة الإدراؾ الفونولوجي( )ميارة  في نتائجيا عمى
التي تؤثر عمى القراءة بشكؿ واضح وممحوظ لممعمميف مما يساعد عمى اكتشاؼ 
الأطفاؿ المعرضيف لصعوبات القراءة مبكراً، وأف التدريب عمى الإدراؾ الفونولوجي 

إنعاـ واتجيت دراسة يساعد كثيراً عمى تحسف ميارة التعرؼ عمى الحروؼ والقراءة، 
( إلى التعرؼ عمى أثر برنامج لمتعمـ بالمعب لمعالجة ٕٛٔٓالريامي وآخروف )

الضعؼ القرائي لدى طالبات الصؼ الخامس بمدرسة دارسيت لمتعميـ الأساسي، وتـ 
تطبيؽ ستة اختبارات لقياس ميارة القراءة وىي: اختبار قياس ميارات التييئة لمقراءة، 

راءة، واختبار الاستيعاب، واختبار القراءة الأدائية، واختبار تحديد واختبار أسس الق
المستوى في ميارتي القراءة الجيرية والكتابة تـ التحقؽ مف صدقيا وثباتيا، وأظيرت 

( بيف المجموعة ٘ٓ.ٓالنتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
تبار البعدي لقياس ميارات القراءة في التجريبية والمجموعة الضابطة في درجات الاخ

مادة المغة العربية لمصؼ الخامس ولصالح المجموعة التجريبية، وىذا ما أىتمت بو 
( حيث أجرى برنامج مقترح لعلاج الصعوبات في تعمـ ٕٚٔٓبشير ) محمد دراسة

 Alexandra A. Etالقراءة وقد تحقؽ مف مدى فعاليتو، وتناولت دراسة الكسندرا 

Al, 2017) استكشاؼ أدوار المتغيرات المعرفية والمغوية في التنبؤ بقدرات القراءة )
أي عسر القراءة والضعؼ المغوي )لمجموعتيف مف الأفراد ذوي صعوبات القراءة 

المحدد( وفحص المتغير )المتغيرات( الأكثر تنبؤية في التمييز بيف مجموعتيف، 
صائية في مقاييس القدرة المعرفية والمغوية وبينت النتائج أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة إح

التي تنبأت بالأفراد المصابيف بعسر القراءة والكلاـ، وضعؼ القدرة المغوية عمى 
القراءة، مما يدؿ عمى أف المتغيرات المعرفية والمغوية التي تكمف وراء صعوبتيا في 

ييزية أنو يمكف قدرات القراءة لـ تكف متماثمة في المجموعتيف، أظير تحميؿ دالة تم
استخداـ مقياس الفيـ المفظي، الوعي الصوتي، وكفاءة فؾ التشفير الصوتي لمتمييز 
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تدعـ ىذه النتائج مبدأ أف عسر القراءة والضعؼ المغوي المحدد و بيف المجموعتيف، 
عبير طوسوف واتجيت دراسة ىما مجموعتاف فرعيتاف مف صعوبات القراءة، 

وكذلؾ  ،تحسيف مستوى الوعي الفونولوجيفي تدريبي برنامج  إلى بياف أثر (ٕٙٔٓ)
، وقد أثبتت نتائج عمى تحسيف مستوى القراءة لدى التلاميذ ذوي صعوبات القراءة أثره

( إلى قياس ٕٙٔٓ) حفظة الفارسيةفي حيف ىدفت دراسة الداسة جدوى البرنامج، 
ميارة القراءة  برنامج تدريبي قائـ عمى ميارات الوعي الفونولوجي وأثره عمى تحسيف

لدى تلاميذ ذوي صعوبات القراءة، حيث يعتبر الفشؿ في تعمـ ميارة القراءة مف أكثر 
ذوي صعوبات التعمـ، بالإضافة إلى أف صعوبات  التلاميذالمشكلات شيوعاً لدى 

القراءة ليست صعوبات منفصمة؛ إذ قد يظير أثرىا في مجالات أخرى مف المنياج، 
لية البرنامج في تحسيف الوعي الفونولوجي، والذي كاف بدوره وأسفرت النتائج عف فعا

 ونايفة عبد الكريـسموى لو أثر عمى تحسف صعوبات القراءة لدي التمميذات، وقدمت 
أثر برنامج قرائي مقترح في تنمية  دراسة تجريبية ىدفت إلى قياس (ٕٗٔٓ) آؿ سميـ

الميارات القرائية لدى الطالبات ذوات صعوبات التعمـ بمرحمة التعميـ الأساسي 
 دراسة أثر البرنامج في تحقيؽ ىدؼ الدراسة.، وأوضحت نتائج البسمطنة عماف

 ثانيان: دراسات تناكلت الرياضة الدماغية:
( إلى الكشؼ عف فاعمية ٕٕٓٓرياض )سارة مراد و ىاني اتجيت دراسة 
الرياضة الدماغية لخفض اضطراب نقص الانتباه  باستخداـبرنامج تدريبي سموكي 

دائية ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية، الابت لتلاميذ المرحمة الزائد بالنشاط المصحوب
ولتحقيؽ اليدؼ استخدـ الباحثاف المنيج الشبو تجريبي القائـ عمى المقارنة بيف 
المجموعات التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي، وتـ استخداـ ثلاث أدوات لجمع 
المعمومات، مقياس تشخيص صعوبات التعمـ، مقياس اضطراب نقص الانتباه 

الزائد، والبرنامج التدريبي السموكي، وتوصمت النتائج إلى فعالية البرنامج،  طوالنشا
( تصميـ وتطوير نظاـ تقييـ لموظائؼ ,Zhang 2019وتناولت دراسة تشانغ )

، كما أجرت brain gymالمعرفية للألعاب الرياضية القائمة عمى الرياضة الدماغية 
لعربية السعودية لمتعرؼ عمى أثر ا بالمممكة( دراسة في جدة ٕٚٔٓ) صباقبحناف 

استراتيجية رياضة الدماغ في تحسيف بعض الميارات الأكاديمية والاجتماعية لدى 
نتائج الدراسة  كدتأطفاؿ الروضة ذوي اضطراب تشتت الانتباه والنشاط الذائد، وقد أ

https://0810g8k3r-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
https://0810g8k3r-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
https://0810g8k3r-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A2%D9%84+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D9%86%D8%A7%D9%8A%D9%81%D8%A9+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%B3%D8%A8%D8%AA%D9%89
https://0810g8k3r-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A2%D9%84+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D9%86%D8%A7%D9%8A%D9%81%D8%A9+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%B3%D8%A8%D8%AA%D9%89
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( إلى (Szczasny, Annette L. 2016 فاعمية البرنامج، وتوصمت دراسة سيكزاني
برنامج الرياضة الدماغية عمى درجات تحصيؿ الرياضيات والقراءة لدى تلاميذ  تأثير

 عدناف فرحو الشريفيف أحمد أسفرت نتائج دراسة كما الصؼ الرابع الابتدائي، 
( عف فعالية برنامج إرشادي قائـ عمى تماريف رياضة الدماغ في خفض ٕٕٔٓ)

الزائد، وتأثيرىا عمى  مستوى اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي
 ,Taylor)درجات تحصيؿ طلاب الصؼ الخامس، في حيف ناقشت دراسة تايمور 

 Brain Gymعما إذا كاف التدخؿ الذي يتضمف تماريف الرياضة الدماغية  (2009
المصمـ لزيادة التحصيؿ الدراسي في مجالات الرياضيات وفنوف القراءة/ المغة 

دراسة ثلاث مجموعات: مجموعة العلاج الأولي، ، وقد استخدمت السيكوف ناجحاً 
مجموعة العلاج المتأخر، ومجموعة المراقبة، كانت كؿ مجموعة مف المجموعات 

طالباً في الصؼ الخامس، واستخدمت درجات الكفاءة العالمية  ٕٓالثلاث مؤلفة مف 
أسفرت في ميارات الرياضيات والقراءة / المغة لمطلاب كمقياس للإنجاز الأكاديمي، و 

ستخداـ تماريف الرياضة الدماغية في التحصيؿ الدراسي انتائج الدراسة عف فاعمية 
 مف الرياضيات والقراءة لدى التلاميذ. لكلاً 

 Brain( تأثير تدخؿ "Szczasny, 2016كما ناقشت دراسة شتشاسني )

Gym عمى درجات تحصيؿ الرياضيات والقراءة لدى طلاب الصؼ الرابع "
( بالتعرؼ عمى تأثير برنامج مقترح ٕٓٔٓالشمعوط )إياد ىتمت دراسة االابتدائي، و 

وضحت دراسة أ كمالمتمرينات الحركية الموجية لمدماغ في تنمية سرعة رد الفعؿ، 
( العلاقة بيف الحركة Dennison, 2003 & Dennsonدينسوف ودينسوف )

بملاحظات  اقام نتباه والمعرفة عمى طلاب ذوي صعوبات التعمـ، حيثوالإدراؾ والا
وجدا أف ىناؾ تحسف في و  برنامج لمرياضة الدماغية،ىؤلاء الطلاب بعد تطبيؽ 

 .تطور في الكفاءات الحسية للأفراد اعمميات التعمـ والقراءة، كما وجد

 خلاصة كتعقيب عاـ:

مف خلاؿ مجموعة البحوث والدراسات العربية والأجنبية السابقة ذات العلاقة 
حالي؛ يمكف الاستفادة منيا سواء مف حيث المنطمقات النظرية بمتغيرات البحث ال

لمبحث الحالي أو إجراءاتو التجريبية، وقد تنوعت أىداؼ الدراسات السابقة في 
في تنمية العديد مف المتغيرات  الرياضة الدماغيةالتعرؼ عمى مدى فاعمية استخداـ 



 

998 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
ي و

ثان
ال

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

بر 
كتو

أ
22

22
  

 
 

، دراسيحسيف التحصيؿ الالمعرفية، وتو  جتماعيةالمختمفة مثؿ تنمية الميارات الا
كساب الميارات الأكاديمية ، وبالنسبة لمبحث الحالي فقد توافؽ مع المختمفة وا 

، ولكنو اختمؼ معيا الرياضة الدماغيةالدراسات السابقة في تناوؿ فاعمية استخداـ 
 .القراءةفي المتغيرات التابعة وىي ميارات 

الباحثيف في تناوليـ  ويتضح مف خلاؿ الدراسات السابقة تبايف اىتمامات
؛ فمعظـ البحوث والدراسات التي تعرضت ليا كانت مف خلاؿ لمرياضة الدماغية

البرامج التدريبية، وأجريت مف خلاؿ المنيج شبو التجريبي القائـ عمى تصميـ 
مف ىذه الدراسات مف حيث الاعتماد عمى  تافالمجموعتيف، وقد استفادت الباحث

، والذيف عسر القراءةذوي  تلاميذتخداـ مجموعتيف مف الالمنيج شبو التجريبي في اس
جراء القياس القبمي التتبعي لبياف مدى تحقؽ  -البعدي -تعرضوا لبرنامج البحث، وا 

 الأىداؼ المنشودة مف البرنامج.
 

أما بالنسبة لمعينة فقد تباينت الدراسات السابقة؛ حيث تناولت بعض الدراسات 
اضطراب التلاميذ ذويوتناولت دراسات أخرى  ،لابتدائيةالتلاميذ بالمرحمة اعينات مف 

بينما ذىبت دراسات أخرى لتناوؿ  ،نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد
، أما البحث الحالي فتكونت عينتو مف التلاميذ ذوي صعوبات تعمـ الرياضيات

 .عسر القراءةذوي  التلاميذ
ستخدمة في الدراسات السابقة تبعاً ومف حيث الأدوات فقد تنوعت الأدوات الم

لمتنوع وتعدد المتغيرات فييا، أما بالنسبة لمبحث الحالي فقد تـ استخداـ خمس أدوات 
 .ملائمة لطبيعة متغيرات البحث

مف الدراسات السابقة في معرفة كيفية اختيار أنشطة  تافوقد استفادت الباحث
عداد المفاىيـ رياضة الدماغيةالوتصميـ بيئة تعمـ تحقؽ أسس ومعايير البرنامج  ، وا 

الأساسية لمبحث، والنقاط الواجب تضمينيا حتى يكوف الإطار النظري متكاملًا مف 
مف الدراسات السابقة في اختيار  تافمتغيرات البحث المختمفة، كما استفادت الباحث

الأساليب الإحصائية المناسبة ومقارنة النتائج التي توصمت إلييا ىذه الدراسات 
 السابقة مع البحث الحالي.
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تعد مف أكثر الميارات  القراءةويتضح مف خلاؿ ىذا العرض أف ميارات 
؛ تلاميذ المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات تعمـ القراءة أو العسر القرائياحتياجاً لدى 

لدى برامج الرياضة الدماغية كما يتضح محدودية البحوث والدراسات التي تناولت 
أنشطة ومف ىذا المنطمؽ يتناوؿ البحث الحالي برنامج  ،العسر القرائيالتلاميذ ذوي 
 الثانيدماغية لتنمية بعض الميارات القرائية لدى تلاميذ الصؼ الرياضة قائـ عمى ال

 )الديسمكسيا( الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة

 :ركض البحثف
بيقية والإطار في ضوء مشكمة البحث الحالي وأىدافو وأىميتو النظرية والتط

تقدـ الباحثتاف فروضاً  ؛النظري، وفي ضوء ما أسفرت عنو نتائج الدراسات السابقة
 مؤداىا: 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة  -ٔ
 التعرؼ عمى الاختبار الفرعي )مياراتالتجريبية في القياسيف القبمي والبعدي 

الابتدائي ذوي  الثانيالميارات القرائية لتلاميذ الصؼ مقياس الكممة( مف  عمى
صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا( المستخدـ في البحث في اتجاه القياس 

 البعدي.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة  -ٕ
 الفيـ عمى الاختبار الفرعي )مياراتالتجريبية في القياسيف القبمي والبعدي 

الابتدائي ذوي  الثانيمقياس الميارات القرائية لتلاميذ الصؼ القرائي( مف 
صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا( المستخدـ في البحث في اتجاه القياس 

 البعدي.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة  -ٖ
الضابطة في القياس البعدي عمى  التجريبية ومتوسطات درجات أفراد المجموعة
الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ  الثانيمقياس الميارات القرائية لتلاميذ الصؼ 

 القراءة )الديسمكسيا( المستخدـ في البحث في اتجاه أفراد المجموعة التجريبية.

رتب درجات أفراد المجموعة  متوسطات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا -ٗ
لتلاميذ  لقياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس الميارات القرائيةالتجريبية في ا
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الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا( المستخدـ في  الثانيالصؼ 
  البحث.

جراءاتو  :منيج البحث كا 

البحث، والعينة وخصائصيا، والأدوات المستخدمة  منيج الباحثتاف تستعرض
صة بتحميؿ النتائج والتحقؽ مف صحة فروض فيو، والأساليب الإحصائية الخا
 البحث، وذلؾ عمى النحو التالي:

 منيج البحث:

تـ استخداـ المنيج شبو التجريبي القائـ عمى تصميـ المجموعتيف التجريبية 
قائـ عمى الرياضة الدماغية لتنمية بعض أنشطة والضابطة، لتحديد فاعمية برنامج 
الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ  الثانييذ الصؼ الميارات القرائية لدى فئة مف تلام

التتبعية  -البعدية -القراءة )الديسمكسيا(، ويعتمد البحث عمى المعالجات القبمية
 لممجموعتيف.

 تحديد متغيرات تجربة البحث: 
 قائـ عمى الرياضة الدماغية.أنشطة  المتغير المستقؿ ويتمثؿ في: برنامج 

  :المتغيرات التابعة وتتمثؿ في 

 توى بعض الميارات القرائية لدى تلاميذ ذوي صعوبات تعمـ القراءة مس
 بتدائي. الا الثاني)الديسمكسيا( بالصؼ 

 عينة البحث:
 تيدؼ العينة الاستطلاعية إلى التأكد مف الخصائص العينة الاستطلاعية :

الثبات(، وتكونت العينة الاستطلاعية مف -السيكومترية لأدوات البحث )الصدؽ
ذ وتمميذة مف التلاميذ ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا( الممتحقيف ( تمميٖٓ)

بمدرسة ليسيو الحرية، بمدى عمر زمني مف  الثانيالصؼ في بتدائية بالمرحمة الا
 ( سنوات.ٛ-ٚ)
 ( تمميذ وتمميذة، بواقع ٕٔ: تكونت العينة الأساسية لمبحث مف )العينة الأساسية

( تمميذ وتمميذة مف تلاميذ ٕٛىـ مف أصؿ )إناث(، تـ اختيار  ٗ ذكور، ٛ)
( ٛ -ٚبمدرسة ليسيو الحرية الممتحقيف، بمدى عمر زمني مف ) الثانيبالصؼ 
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تقسيميـ بالتساوي إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية تعرضت لبرنامج  وتـ سنوات،
 البحث، والأخرى ضابطة تعرضت لبرنامج الأنشطة الاعتيادي بالمدرسة.

 :نة البحثشركط اختيار عي
 الثانيالصؼ بالقراءة  ذوي صعوبات تعمـميذ التلاتـ اختيار عينة البحث مف 

 الحالي وفقاً لممعايير التالية:البحث الابتدائي إجرائياً في 
حصوؿ التمميذ عمى ذكاء متوسط أو فوؽ المتوسط في اختبار الذكاء ستانفورد   -ٔ

 ة(.لقياس لذكاء )الصورة الرابع Stanford Binetبينيو 

حصوؿ التمميذ عمى درجة أقؿ مف متوسط العينة التي ينتمي إلييا في التحصيؿ  -ٕ
 الابتدائي. الثانيسي لمادة المغة العربية لمصؼ االدر 

مف أي إعاقة عقمية، أو بصرية، أو سمعية، أو جسدية، أو التمميذ لا يعاني  -ٖ
 انفعالية، أو مف سوء الظروؼ التعميمية أو البيئية. 

الخصائص السموكية لذوي صعوبات القراءة مف وجية نظر  تمميذى التنطبؽ عم -ٗ
المعمميف والآباء، كما تقاس بمقياس التقدير التشخيصي لذوي صعوبات القراءة 

 (.ٕٚٓٓ)إعداد: فتحي الزيات، 
لمجموعتي البحث التجريبية، والضابطة، مف حيث  وصفاً  (ٔ) جدوؿ ويوضح

 شيور ومعامؿ الذكاء عمى النحو التالي:العمر الزمني بالشيور والعمر العقمي بال
 (9جدكؿ )

 كصؼ لمجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة مف حيث
 العمر الزمني بالشيكر كمعامؿ الذكاء

 (92)ف = 

 ف المجمكعة

 معامؿ الذكاء العمر الزمني بالشيكر

 يتراكح
 المتكسط

 الانحراؼ
 المعيارم

 يتراكح
الانحراؼ  المتكسط

 إلى مف لىإ مف المعيارم

 9.929 999 997 89 9.99 78.98 89 79 9 التجريبية

 9.897 88 999 89 2.88 89.98 89 77 9 الضابطة

 9.922 999 999 89 2.88 89.92 89 79 92 العينة الكمية
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 :التكافؤ بيف أفراد العينة
روعي تكافؤ أفراد مجموعتي البحث التجريبية والضابطة مف حيث بعض 

 لوسيطة والتابعة عمى النحو التالي:المتغيرات ا

 أكلان: التكافؤ فى المتغيرات الكسيطة:
لمتأكد مف مدى تحقؽ التكافؤ بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة 
التجريبية والمجموعة الضابطة فى العمر الزمني والذكاء وصعوبات تعمـ القراءة، 

 . Mann-Whitney- U Testواستخدمت الباحثتاف اختبار ماف ويتني 
( لدلالة الفروؽ بيف U( نتائج اختبار "ماف ويتنى" وقيمة )ٕويوضح جدوؿ )

متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى العمر 
 الزمني والذكاء وصعوبات تعمـ القراءة:

 ( 2جدكؿ )
تب درجات أطفاؿ المجمكعة ( لدلالة الفركؽ بيف متكسطي ر Uنتائج اختبار "ماف كيتنى" كقيمة )

 التجريبية كالمجمكعة الضابطة فى العمر الزمني كالذكاء كصعكبات تعمـ القراءة
 (92)ف=

مستكل 
 الدلالة

 قيمة
"U" 

 قيمة
" Z" 

 مجمكع
 الرتب

 متكسط
 الرتب

 الإنحراؼ
 المعيارم

 المتكسط
 الحسابي

 المتغيرات المجمكعة العدد

غير 
 دالة

99 9.799 
 العمر الزمنى التجريبية 9 78.98 9.99 9.98 99

 الضابطة 9 89.98 2.88 8.99 99 بالشيكر

غير 
 دالة

99 9.979 
 التجريبية 9 999 9.929 99.99 999

 الذكاء
 الضابطة 9 88 9.897 99.98 999

غير 
 دالة

99 9.979 
صعكبات  التجريبية 9 99.99 9.28 8 92

 الضابطة 9 99.98 9.99 9 99 القراءة

Z  =2.97  9.99عند مستكل دلالة ،Z  =9.89  9.99عند مستكل دلالة. 

يتضح مف الجدوؿ السابؽ عدـ فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
( بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ٘ٓ.ٓ)

 فى العمر الزمني ومعامؿ الذكاء وصعوبات تعمـ القراءة. 
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 لتكافؤ فى المتغيرات التابعة:ثانيان: ا
لمتأكد مف مدى تحقؽ التكافؤ بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة 
التجريبية والمجموعة الضابطة فى القياس القبمي لمميارات القرائية، استخدمت 

 . Mann-Whitney- U Testالباحثتاف اختبار ماف ويتني 
( لدلالة الفروؽ بيف Uيمة )( نتائج اختبار "ماف ويتني" وقٖويوضح جدوؿ )

متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى القياس 
 القبمي لمميارات القرائية:

 (9جدكؿ )
( لدلالة الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات أطفاؿ المجمكعة Uنتائج اختبار "ماف كيتني" كقيمة )

 قبمي لمميارات القرائيةالتجريبية كالمجمكعة الضابطة فى القياس ال
 (92)ف=

 مستكل
 الدلالة

 قيمة
"U" 

 قيمة
" Z" 

 مجمكع
 الرتب

 متكسط
 الرتب

 الإنحراؼ
 المعيارم

 المتكسط
 الحسابي

 المتغيرات المجمكعة العدد

 غير 
 9.929 99 دالة

 ميارات التعرؼ  التجريبية 9 97.29 9.88 9.9 99
 عمى الكممة

 الميارات
 القرائية

 الضابطة 9 98.88 9.98 9.2 99

 غير 
 9.999 99 دالة

ميارات الفيـ  التجريبية 9 98.92 9.99 9.79 99
 الضابطة 9 99.99 9.89 8.98 99 القرائي

 غير 
 9.979 98.9 دالة

 التجريبية 9 98.98 9.97 9.92 99.9
 المجمكع الكمى

 الضابطة 9 98.79 9.79 9.97 99.9

أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة يتضح مف الجدوؿ السابؽ 
( بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ٘ٓ.ٓ)

 فى القياس القبمي لمميارات القرائية.
ومف خلاؿ الطرح المتقدـ يتضح التكافؤ بيف أطفاؿ المجموعة التجريبية 

صعوبات  -الذكاء -لًا مف )العمر الزمنىوالمجموعة الضابطة فى القياس القبمي لك
الميارات القرائية(؛ وعميو يُمكف إرجاع الفروؽ فى القياس البعدي ؿ  -تعمـ القراءة

)الميارات القرائية( بيف أطفاؿ المجموعتيف إف وجدت لأثر المتغير المستقؿ )برنامج 
 الأنشطة القائـ عمى الرياضة الدماغية(.
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 :ريبية لمبحثكمكاد المعالجة التجأدكات 

 أدكات ضبط متغيرات العينة:
  /قائمة البيانات الأولية لمتلاميذ ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا( )إعداد

 الباحثتاف(.
 فرج، صفوت الصورة الخامسة )ترجمة وتعريب/  -مقياس ستانفورد بينيو لمذكاء

ٕٓٔٔ.) 

 (.ٕٚٓٓالزيات،  مصطفى )إعداد/ القراءة تعمـ لصعوبات التشخيصي التقدير مقياس 

 أدكات جمع البيانات:
  /مقياس الميارات القرائية لمتلاميذ ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا( )إعداد

 الباحثتاف(.

  برنامج أنشطة قائـ عمى الرياضة الدماغية لتنمية بعض الميارات القرائية لدى
الديسمكسيا( )إعداد/ تلاميذ الصؼ الأوؿ الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة )

 الباحثتاف(.

قائمة البيانات الأكلية لمتمميذ ذك صعكبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا( 
 : )إعداد/ الباحثتاف(

 مبررات اختيار الأداة:

  جمع بيانات أولية عف التلاميذ لتحديد أي إعاقة أو مشكلات صحية، أو حسية أو
 بعاده مف عينة البحث. حركية قد يعاني منيا التمميذ، وبالتالي است

  جمع بيانات أولية عف العمر الزمني، ومعامؿ الذكاء؛ لاستبعاد التلاميذ غير
 الملائميف لشروط اختيار العينة.

 كصؼ الأداة:

ىي استمارة لجمع البيانات الأولية عف التمميذ، كما أنيا استمارة موحدة تشمؿ 
ميذ، الفصؿ الدراسي، المدرسة، جميع بيانات التمميذ الأولية، والمتضمنة أسـ التم

                                           
 ( 9ممحؽ رقـ.) 
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تاريخ ميلاد التمميذ، الجنس، عنواف السكف، رقـ التميفوف، معدؿ الذكاء، الحالة 
الصحية لمتمميذ، المشكلات الحسية أو الحركية، أو النفسية، وغيرىا مف البيانات 

 الأساسية اليامة.
صػفكت الصػكرة الخامسػة )ترجمػة كتعريػب/  -مقياس ستانفكرد بينيػو لمػذكاء

 (:2999فرج، 
وقع اختيار الباحثتاف عمى مقياس ستانفورد  بينيو )الصورة الخامسة( لقياس 
ذكاء التلاميذ ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا( بالعينة الكمية ليذا البحث، 

 وذلؾ لمعديد مف الأسباب والمبررات مف أىميا:
بينيو لمذكاء مف أكثر  اتفاؽ عمماء القياس النفسي عمى أف مقياس ستانفورد  -ٔ

إختبارات الذكاء المتوفرة شمولًا وأوسعيا إنتشاراً واستخداماً، كما أنو أكثرىا 
 ملاءمة لقياس ذكاء التلاميذ بصورة فردية.

اتصاؼ ىذا المقياس بالعديد مف المزايا اليامة كوضوح ودقة التعميمات الخاصة  -ٕ
عينات كبيرة وممثمة،  بتطبيؽ وتصحيح كؿ بند مف بنوده، ودقة تقنينو عمى

 وكذلؾ تميزه بمعاملات ثبات وصدؽ مرتفعة.

بينيو في تشخيص أنواع مختمفة مف حالات العجز  -استخداـ مقياس ستانفورد -ٖ
النمائي، وتقييـ المستوى المعرفي للأفراد، وتشخيص الإعاقة الذىنية لدى 

 الأطفاؿ في المراحؿ المبكرة.

و في الغالبية العظمى إف لـ يكف في جميع الاعتماد عمى مقياس ستانفورد  بيني -ٗ
الحالات عند تشخيص الإعاقة الذىنية بعيادات الصحة النفسية المختمفة وغيرىا 

 مف العيادات الحكومية والخاصة بالمجتمع المصري.

استخداـ اختبار ستانفورد بينيو في العديد مف الدراسات المصرية والعربية التي  -٘
 .تناولت مجاؿ صعوبات التعمـ

 عف الصور السابقة لمقياس ستانفورد بينيو. الخامسة الصورة تميز التي التغيرات -ٙ

 ثبات المقياس:
  معامؿ ثبات ألفا كركنباخCronbach's alpha: 

حساب ثبات المقياس باستخداـ طريقة ألفا كرونباخ وبمغت قيمة معامؿ تـ 
 (.ٕٜٚ.ٓثبات المقياس ككؿ )
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  معامؿ ثبات إعادة التطبيؽTest Re-Test Method: 
حساب ثبات المقياس باستخداـ طريقة إعادة التطبيؽ، وذلؾ بإعادة تطبيؽ تـ 

( طفؿ وطفمة بفاصؿ زمني قدره ٖٓالمقياس عمى العينة الاستطلاعية البالغ عددىا )
**(، وىو معامؿ ٖٓٛ.ٓأسبوعيف، وبمغ معامؿ ثبات إعادة التطبيؽ لممقياس ككؿ )

 (.ٔٓ.ٓى دلالة )ثبات داؿ إحصائياً عند مستو 
مصػػطفى  /مقيػػاس التقػػدير التشخيصػػي لصػػعكبات تعمػػـ القػػراءة )إعػػداد

 : (2998الزيات، 

ىذه البطارية تمثؿ مجموعة مف المقاييس )تسعة مقاييس، وقد اقتصرت 
الدراسة الحالية عمى استخداـ مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات تعمـ القراءة 

تقوـ عمى تقدير المعمـ أو الأب أو الأـ لمدى بيدؼ تشخيص واختيار عينة البحث( 
تواتر الخصائص السموكية المميزة لذوي صعوبات التعمـ مف حيث الحدة والتكرار 
والديمومة، مف خلاؿ الملاحظة المباشرة التي تقوـ عمى رصد ىذه الأنماط السموكية 

 في الفصؿ أو المدرسة أو البيت، المتعمقة بصعوبات التعمـ.

 لمقياس: اليدؼ مف ا

تيدؼ ىذه المقاييس إلى الكشؼ عف التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ الذي 
يتواتر لدييـ ظيور بعض أو كؿ الخصائص السموكية المتعمقة باضطراب أو 

وقد أعدت ىذه المقاييس بيدؼ الحصوؿ عمى تقدير المعمـ لمدى  .صعوبات التعمـ
المعمـ الجيدة بالتمميذ موضوع تواتر ىذه الخصائص السموكية لدى التلاميذ، فمعرفة 

التقدير وتكرار ملاحظتو ليذه الخصائص لديو، ضرورية للاستخداـ الصحيح ليذه 
المقاييس والحكـ والتقدير الصادؽ مف خلاليا؛ ومف ثـ فإف الاىتماـ بقراءة كؿ فقرة 
أو خاصية سموكية وتقدير مدى تواتر ظيورىا لدى الأبف أو التمميذ موضوع التقدير 

أمراً أساسياً عند الاستجابة عمى ىذه المقاييس، وفي التشخيص الجيد ليذه  يعد
 الصعوبات.

 كصؼ المقياس:
تـ إعداد مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمـ للاستخداـ في الكشؼ 
والتشخيص لذوي صعوبات التعمـ مف التلاميذ مف الصؼ الثاني حتى الصؼ الثالث 

                                           
 ( 2ممحؽ رقـ.) 
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ير ثابتة وصادقة مف النوع معياري المرجع وتتكوف مف ، وىي مقاييس تقدعداديالإ
تسعة مقاييس مستقمة منيا خمسة مقاييس تتناوؿ اضطراب العمميات المعرفية، 
المتمثمة في: الانتباه، والإدراؾ البصري، والإدراؾ السمعي، والإدراؾ الحركي، 

القراءة، والكتابة،  والذاكرة وثلاثة أخرى تتناوؿ صعوبات التعمـ الأكاديمية المتمثمة في
 والرياضيات، والمقياس السابع منيا يتناوؿ اضطرابات السموؾ الانفعالي والاجتماعي.

( بنداً تصؼ أشكاؿ السموؾ المرتبطة بصعوبات ٕٓكؿ مقياس يتكوف مف )
التعمـ في المجاؿ النوعي المعيف، وعمى القائـ بالتقدير قراءة كؿ بند وتحديد عمى 

انطباؽ مضموف السموؾ الذي يصفو البند عمى التمميذ  أفضؿ نحو ممكف مدى
وقد تـ اختيار بنود كؿ مقياس مف خلاؿ الخصائص السموكية التي ، موضوع التقدير

كشفت عنيا نتائج البحوث والكتابات النظرية حوؿ الصعوبات النوعية الخاصة في 
حكميف البارزيف التعمـ، والتي تـ تحكيميا والتأكد مف صلاحيتيا مف قبؿ عدد مف الم

 في مجاؿ صعوبات التعمـ، وكذلؾ مف خلاؿ التحميلات الإحصائية الملائمة لمبنود.
 البطارية:  مقاييس

مقاييس صعوبات التعمـ النمائية، مقاييس صعوبات التعمـ الأكاديمية، 
مقاييس صعوبات السموؾ الاجتماعي والانفعالي، وسوؼ يعتمد البحث الحالي عمى 

 صعوبات القراءة. )التعمـ الأكاديمية مقاييس صعوبات 

 ثبات مقاييس التقدير التشخصية:
  طريقة الاتساؽ الداخمي: لحساب الثبات بيذه الطريقة تـ استخداـ معادلة ألفا

كرونباخ التي تعتمد عمى تبايف مفردات مقاييس التقدير، وقد تـ إيجاد معامؿ ألفا 
العمر الزمنى والصؼ الدراسي، أف عمى درجات أفراد العينة موزعة وفقاً لكؿ مف 

معاملات الثبات مرتفعة بالنسبة لممقاييس الفرعية الثمانية في كؿ مستوى مف 
المستوىات العمرية والصفية المختمفة، فقد كانت بالنسبة لصعوبات التعمـ 

 (.0.971، 0.931الاكاديمية تتراوح بيف )

 ت بيذه الطريقة يتـ حساب معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية: لحساب الثبا
 ٓٔمعامؿ الارتباط بيف جزئي الاختبار )الفقرات ذات الأرقاـ الفردية وعددىا 

فقرات(، وقد أتضح أف  ٓٔمفردات، والفقرات ذات الأرقاـ الزوجية وعددىا 
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معاملات الثبات مرتفعة بالنسبة لممقاييس الفرعية الثمانية في كؿ مستوى مف 
فية المختمفة، فقد كانت بالنسبة لصعوبات التعمـ المستوىات العمرية والص

 .0959)، ٕٜٚ.ٓالاكاديمية تتراوح بيف )

 

 صدؽ مقاييس التقدير التشخيصية لصعكبات التعمـ:

تـ التحقؽ مف صدؽ مقاييس التقدير التشخيصي لصعوبات التعمـ بعدة طرؽ 
الصدؽ ىي: صدؽ المحتوى، وصدؽ التكويف والصدؽ التكويني والصدؽ العاممي، و 

المحكي، وفيما يمي مدى صدؽ مقاييس التقدير التشخيصية لصعوبات التعمـ بكؿ 
 مف ىذه الطرؽ:

 خداـ معاملات ارتباط كؿ فقرة بمجموع درجات المقياس تصدؽ المحتوى: تـ اس
الفرعي الذي تنتمي إليو لأفراد العينة الكمية لمدراسة؛ حيث إف مي معاملات 

تساؽ فقرات المقاييس الفرعية فيما تقيسو ايشير إلى ، مما ٘ٙ.ٓالارتباط تزيد عف 
مف ناحية، ومصداقية المقاييس الفرعية في قياسيا لمخصائص السموكية موضوع 

 التقدير مف ناحية أخرى.

  الصدؽ البنائي أو صدؽ التكويف: لمتحقؽ مف الصدؽ البنائي تـ حساب العلاقات
ة الثمانية لبطارية مقاييس التقدير الارتباطية البينية بيف درجات المقاييس الفرعي

التشخيصية لصعوبات التعمـ، وتـ حساب معاملات الارتباط بيف درجات ىذه 
، حيث ٔٓٓ.ٓالمقاييس، وكانت جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوى 

 (.ٓٙٛ.ٓ( إلى )ٔٔٙ.ٓتراوحت قيميا بيف )

القػػراءة  الميػػارات القرائيػػة لمتلاميػػذ ذكم صػػعكبات تعمػػـتقيػػيـ مقيػػاس 
 :)الديسمكسيا( )إعداد/ الباحثتاف(

 اليدؼ مف المقياس: 
الميارات القرائية لمتلاميذ ذوي صعوبات  تقييـ مستوىييدؼ ىذا المقياس إلى 

تعمـ القراءة؛ مف خلاؿ جمع معمومات تساعد في التعرؼ عمى التلاميذ الذيف يعانوف 
                                           

 ( 9ممحؽ رقـ.) 
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لفيـ القرائي )الاستيعاب(؛ وتقديـ قصوراً في المرتبطة بتعرؼ الكممة )فؾ الشفرة(، وا
صورة شاممة عف نقاط القوة والضعؼ لدييـ في كؿ ميارة مف تمؾ الميارات 
للاختبار، فمجموع نتائج الاختبارات الفرعية المرتبطة بكؿ ميارة تقدـ مستوى قدرات 
التمميذ في كؿ منيا، ونواحي القصور الخاصة بكؿ فرع مف الفروع الداخمية، كذلؾ 

ومتابعة مدى تطور التمميذ وتقدمو في إحدى تمؾ الميارات عند تقديـ برامج  تشخيص
 وأنشطة علاجية موجية.

 مبررات اختيار المقياس:

حاجة البحث إلى أداة لتحديد وقياس الميارات القرائية لمتلاميذ ذوي العسر 
القرائي في الصؼ الثاني الابتدائي، والتي تشمؿ ميارات التعرؼ عمى الكممة، 

 وميارات الفيـ القرائي. 

  كصؼ المقياس:
يتكوف المقياس مف مجموعة اختبارات لتقييـ ميارات القراءة، يؤدييا التمميذ 
بإشراؼ المختبر، واستبياف عف التمميذ، ويقوـ المختبر بتعبئتو وفؽ ما يلاحظو عمى 

 التمميذ. 

لزيادة فاعمية وىناؾ عدد مف اختبارات الميارات المختمفة التي تعتبر ضرورية 
 .القراءة

 :كتقسـ ىذه الميارات إلى قسميف
  )تعرؼ عمى الكممة )فؾ الشفرةWord recognition. 
  )الفيـ القرائي )الاستيعابcomprehension Reading  فيـ المسموع، فيـ(

 .المقروء(
ذا  وكلا النوعيف أو المكونيف متكاملاف وضرورياف في عممية تعمـ القراءة، وا 

 ىذه المكونات يؤدي إلى العسر القرائي. حدث خمؿ في

 محتكيات المقياس:

( محتويات المقياس وأبعاده الرئيسة والفرعية ٗرقـ ) التالي الجدوؿيبيف 
جمالي عدد المياـ، والدرجات المقررة؛ وذلؾ عمى النحو التالي:  وا 
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 (9جدكؿ )
 قراءة )الديسمكسيا(الميارات القرائية لمتلاميذ ذكم صعكبات تعمـ ال تقييـ محتكل مقياس

 الأبعاد الرئيسة الاختبار
عدد 
 الدرجة المقررة رقـ الميمة المياـ

مقياس تقييـ 
 الميارات القرائية

 اختبار ميارات التعرؼ
 درجة 89=  8×  99 (8 -9) 8 عمى الكممة

اختبار ميارات الفيـ 
 درجة 89=  8×  99 (99 -7) 8 القرائي

 درجة 999=  99 × 99 (99 -9) 99 المجمكع

اختبار ميارات التعرؼ عمى  ىما: ؛يتكوف ىذا المقياس مف اختباريف رئيسيفو 
الكممة، واختبار ميارات الفيـ القرائي، ويتضمف كؿ اختبار فرعي مف الاختباريف 

 في الاختبارات الفرعية، المقياس عدد مياـ( ٘جدوؿ رقـ )ويوضح  مف المياـ. اً عدد
 لنحو التالي:المياـ؛ وذلؾ عمى ا ونوعية

 (9جدكؿ )
 الميارات القرائية لمتلاميذ ذكم صعكبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا( تقييـ مقياس مياـ
 مياـ اختبار ميارات الفيـ القرائي مياـ اختبار ميارات التعرؼ عمى الكممة المقياس

مقياس 
تقييـ 

الميارات 
 القرائية

الميمة 
 الأكلى

اختبار قراءة الحركات 
 الطكيمةالقصيرة ك 

الميمة 
 الثامنة

اختبار المرادؼ المناسب 
 لمكممة

الميمة 
 الثانية

اختبار دمج المقاطع/ 
 الأصكات لتككيف الكممات

الميمة 
 اختبار الضد المناسب لمكممة التاسعة

الميمة 
 الثالثة

اختبار تحكيؿ الحركؼ 
 المبعثرة إلى كممات

الميمة 
 اختبار إكماؿ الجمؿ الناقصة العاشرة

لميمة ا
 الرابعة

اختبار قراءة الكممات 
 الحقيقية

الميمة 
 اختبار ترتيب الكممات الحادية عشر

الميمة 
 الخامسة

اختبار قراءة الكممات غير 
 الحقيقية

الميمة 
 الثانية عشر

علامة الترقيـ اختبار 
 المناسبة

الميمة 
 السادسة

اختبار التعرؼ عمى الإملاء 
 الصحيح لمكممة

الميمة 
 اختبار ترتيب الأحداث عشرالثالثة 

الميمة 
 اختبار قراءة الجمؿ السابعة

الميمة 
 اختبار تحديد الفكرة العامة الرابعة عشر
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 مكاد المقياس: 
 كراسة الأسئمة والاستجابات: وتحتوي عمى:

  استمارة تسجيؿ نتائج استجابات المفحوص لاختبارات المقياس، والذي يتضمف
 التمميذ، واستمارة رصد درجات التمميذ في المقياس. عف العامة المعمومات استبانة

  .الاختبارات والمياـ 

 .كراسة دليؿ المقياس: يحتوي عمى تعميمات حوؿ كيفية إجراء كؿ اختبار 

 .كراسة بطاقات المقياس: يحتوي عمى البطاقات المصورة لبعض بنود الاختبار 

 صيؿ في المقياس ممحؽ تعميمات تطبيؽ المقياس: تعميمات التطبيؽ موضحة بالتف
 (.ٖرقـ )

 حساب مستكل القراءة لممفحكص: 

يتـ تصنيؼ مستوى الضعؼ القرائي لمتمميذ في مقياس التقييـ التشخيصي 
لصعوبات القراءة لتلاميذ الصؼ الثاني الابتدائي بناء عمى مجموع درجات استجابات 

التمميذ عمى أقؿ  ( درجة، فإذا حصؿٓٗٔالتمميذ للاختبار؛ والذي أجمالي درجاتو )
درجة فأقؿ( مف إجمالي درجات المقياس يكوف لديو صعوبات  ٜٙ% )ٓ٘مف 

 شديدة؛ وذلؾ عمى النحو التالي: 

 

 خفيؼ متكسط شديد

 درجة( 79)أكثر مف  درجة( 79 -89) درجة( 98)أقؿ مف 

 ( تمميذ ٓ٘: تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة قواميا )المعالجة الإحصائية لممقياس
ذة مف تلاميذ الصؼ الثاني الابتدائي العادييف، ثـ حساب صدؽ وثبات وتممي

 المقياس.

 تـ استخداـ صدؽ المحكميف، وصدؽ الاتساؽ الداخمي.صدؽ المقياس : 
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 صدؽ المحكميف:

تـ عرض المقياس عمى مجموعة مف الأساتذة المتخصصيف في مجاؿ عمـ 
لإبداء آرائيـ  ( محكميفٓٔالنفس ورياض الأطفاؿ، والتربية الخاصة بمغ عددىـ )

في المقياس مف حيث: مدى ملائمة المقياس لأىداؼ الدراسة، مدى ملائمة مياـ 
المقياس لمفئة العمرية المستيدفة، مدى ملائمة المياـ المحددة لكؿ صعوبة مف 

( وىي ٔ: ٚ.ٓصعوبات المقياس، وتراوحت معاملات الصدؽ لمعبارات ما بيف )
 معاملات مقبولة.

 تساؽ الداخمي:صدؽ الا 

تـ إيجاد التجانس الداخمي لممقياس عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف 
درجات الأفراد عمى كؿ عبارة مف عبارات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي 

 .إليو
وقد أسفرت النتائج عف أف جميع قيـ معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند 

إيجاد معامؿ الارتباط بيف درجات الأفراد عمى الدرجة  (، كما تـٔٓ.ٓمستوى دلالة )
 الكمية لمبعد والدرجة الكمية لممقياس، وقد تبيف أف جميع قيـ معاملات الارتباط دالة

 (.ٔٓ.ٓإحصائياً عند مستوى دلالة )

 ثبات المقياس:
تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ طريقة آلؼ كرونباخ، وطريقة إعادة 

اصؿ زمني قدرة أسبوعيف بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني، وقد تبيف تطبيؽ المقياس بف
(، مما يوضح ٔٓ.ٓأف جميع قيـ معاملات الثبات دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 ثبات المقياس.

 خصائص المقياس:
 .لممقياس صدؽ وثبات عالييف 

                                           
 ( 9ممحؽ رقـ.) 
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 عية.كؿ اختبار يحتوي عمى سبع ميمات فر  رئيسيف؛ اختباريف مف المقياس يتكوف 

 .يتـ الاستجابة عمى الاختبارات بشكؿ فردي 

  .يعطي الاختبار درجات تخص دقة الحؿ 

 .يمكف تطبيؽ اختبارات المقياس كلًا عمى حده 
  .سيؿ التطبيؽ، سيؿ التصحيح 

 .يحتاج إجراء الاختبار إلى تدريب مبسط لتطبيقو 

  بو.فقرات الاختبار تتناسب وقدرة المفحوص في المرحمة العمرية الخاصة 

 .يمكف إعطاء المفحوص فترة زمنية للاستراحة بيف كؿ اختبار وآخر 

الرياضػػة الدماغيػػة لتنميػػة بعػػض الميػػارات القرائيػػة أنشػػطة قػػائـ عمػػى برنػػامج 
الابتػػػدائي ذكم صػػػعكبات تعمػػػـ القػػػراءة )الديسمكسػػػيا(  نيلتلاميػػػذ الصػػػؼ الثػػػا
 : )إعداد/ الباحثتاف(

ا الاطلاع عمى مبرنامج كاف لزاماً عمييحتى تتمكف الباحثتاف مف إعداد ىذا ال
خطوات إعداد برامج الميارات القرائية، والتعرؼ عمى أنشطة الرياضة الدماغية 
الملائمة ليذا البرنامج، واستعراض خطوات البرنامج بيدؼ تنمية الميارات القرائية 

 ا(.يذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسدى التلاميذ ل

 تعريؼ البرنامج:
ؼ البرنامج إجرائياً في ىذا البحث بأنو: خطة عمؿ ونظاـ متكامؿ مف رّ عيُ 

الخبرات المخططة والمنظمة، ويتضمف سمسمة مف الإجراءات والنشاطات والمواقؼ 
التدريبية، والأىداؼ العامة والخاصة، والتعميمات المتصمة بطريقة تقدـ تمؾ الخبرات، 

يف الرياضة الدماغية محددة تـ اختيارىا وكيفية التعامؿ معيا، وتتضمف ميارات وتمار 
تنفذ مف خلاؿ أنشطة وطرائؽ موزعة عمى مجموعة مف الجمسات التدريبية البالغة 

بيدؼ تنمية بعض الميارات القرائية ة، ( دقيق٘ٗ-ٓٗ( جمسة مدة كؿ جمسة )ٕٛ)
 الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا(. نيلتلاميذ الصؼ الثا

                                           
 ( 9ممحؽ رقـ.) 
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 مبرنامج: ل عاـاليدؼ ال
ييدؼ برنامج البحث الحالي إلى تنمية بعض الميارات القرائية لتلاميذ 

باستخداـ برنامج  الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا( نيالصؼ الثا
 أنشطة قائـ عمى الرياضة الدماغية.

 المبادئ كالأسس العامة لمبرنامج:
التي ينبغي توافرىا عند إعداد  راعت الباحثتاف عدداً مف الأسس العامة

 وتصميـ برامج الرياضة الدماغية؛ ومف أىميا:
 إلى  القرائية تحديد الأىداؼ المنشودة مف البرنامج، ثـ تحميؿ وتقسيـ الميارات

اجتياز التحديات التي تقابمو  التمميذثلاثة مستويات متدرجة في الصعوبة، وعمى 
مع تقديـ التعزيز الفوري والتغذية  عند كؿ مستوى مف ىذه المستويات تباعاً 
 الراجعة، وحصد النقاط وفقاً لمستوى الإنجاز.

 حيث يقمد الحضور كؿ جمسة في بداية تنفذ جماعياً  تماريف الرياضة الدماغية ،
 .اويقوموف بنفس حركاتي عممةالم

  حسب نوع  تماريف لمرياضة الدماغيةأو عدة  تمريفتنشيط المخ يكوف عف طريؽ
 ( تماريف في الجمسة.ٖطبيعة النشاط؛ بحد أقصى )التمريف و 

  أثناء ممارستيا، وتتيح  التلاميذتشجع عمى التفاعؿ بيف  متنوعةاختيار أنشطة
 لممنافسة سواء مع أقرانو أو مع المعمـ. تمميذالمجاؿ لم

 كي يشعر التمميذ بالإثارة والمتعة، ولا يشعر بالممؿ. البرنامج تنوع أنشطة 

  يثير تفكير وخياؿ التمميذ برنامجملمحتوى اختيار. 

  تقديـ النشاط في سياؽ ذي معنى، بحيث تُعرض الكممة في جممة أو قصة أو
 نشيد يحتوي عمى ميارة مف ميارات الوعي الصوتي. 

 .استخداـ الأدوات والخامات والمستيمكات البيئية المبسطة في الأنشطة 

  في أداء  تلاميذمشاركات الالتعمـ التعاوني والتشاركي؛ ومف ثـ تنوعت تشجيع
 المياـ ما بيف الفردية والجماعية.

  تعميمات وقواعد محددة وبسيطة لإنجاز مياـ وأنشطة البرنامج، وتختمؼ تحديد
 ىذه التعميمات والقواعد مف نشاط لآخر ومف مرحمة لأخرى.
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 المشاركة في الجمساتأثناء  تلاميذالتي قد يواجييا ال اليومية تسجيؿ الملاحظات. 

 اختيار محتكل البرنامج:
تـ تحديد محتوى البرنامج الحالي عمى أساس مجموعة مف الاعتبارات 
النظرية والتطبيقية، والتي اعتمدت عمييا الباحثتاف عند تصميـ البرنامج، وتتمثؿ فيما 

 يمي: 
الاستفادة مف الإطار النظري والبحوث والدراسات السابقة والتي سبؽ الإشارة  -ٔ

 البحث.  إلييا في متف
الاطلاع عمى محتوى بعض البرامج التربوية والتي تناولت تنمية الميارات  -ٕ

 .القرائية لمتلاميذ ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا(

الاطلاع عمى محتوى بعض البرامج التربوية القائمة عمى استخداـ الرياضة  -ٖ
 الدماغية.

 يميا إلى ثلاث مجالات.؛ وتقسالمتضمنة في البحث القرائيةتحديد الميارات  -ٗ

( تمريناً فقط مف تماريف الرياضة الدماغية البالغ عددىا ٖٔاختارت الباحثتاف ) -٘
( تمريناً؛ وذلؾ لملائمة تمؾ التماريف لخصائص وسمات التلاميذ ذوي ٕٙ)

 صعوبات تعمـ القراءة، وطبيعة البرنامج.

ء(، وتمريف تـ تثبيت تمريناف في بداية كؿ جمسة؛ وىما: تمريف )شرب الما -ٙ
 )التنفس(.

محتوى البرنامج في بدايتو عمى ميارات الوعي الصوتي كتدريب أساسي  يشتمؿ -ٚ
ىاـ يعتمد عميو في التييئة لاكتساب ميارات البرنامج الأساسية )التعرؼ عمى 

 الكممة، الفيـ القرائي(. 
مف  ( يوضح محتوى الجمسات التدريبية لمبرنامجٙوالجدوؿ التالي رقـ )

الرياضة الدماغية والميارات القرائية، وتوزيعيا عمى جمسات البرنامج والمدة تماريف 
 الزمنية لمتطبيؽ؛ عمى النحو التالي:
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 ( 9جدكؿ )
 مف تماريف الرياضة الدماغية كالميارات القرائية محتكل الجمسات التدريبية لمبرنامج

 كتكزيعيا عمى جمسات البرنامج كالمدة الزمنية لمتطبيؽ 
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 الفنيات المستخدمة في البرنامج:
 ؛راعت الباحثتاف عدداً مف الفنيات عند إعداد وتصميـ برنامج البحث الحالي

 مف أىميا:
 مف حيث التفاوت  التلاميذ: تـ مراعاة مبدأ الفروؽ الفردية بيف تفريد التعميـ

 لاستعداد وقدرات كلًا منيـ عمى حده.والتبايف في مستوياتيـ وفقاً 

 القياـ بو  التمميذ: الأنشطة والمياـ تتمركز حوؿ ما يستطيع التمركز حكؿ المتعمـ
 وفؽ قدراتو وخبراتو، وليس المعمـ.

 التمميذكانت الميمات التعميمية سيمة جداً فإف : إذا تحديد المستكل الملائـ لمتعمـ 
داـ أقصى قدر ممكف مف الجيد والمقدرة، لف يشعر بالتحدي مما يمنعو مف استخ

 أما إذا كانت الميمة التعميمية صعبة فسوؼ يواجو بالفشؿ.

 ارتباط أنشطة البرنامج بأىدافو : تمميذالتكامؿ في محتكل الخبرات المقدمة لم
التلاميذ ذوي صعوبات العامة والإجرائية، وملائمة المحتوى لخصائص وسمات 

 .تعمـ القراءة

 التدرج في تعمـ الميارات خطوة بخطوة مف السيؿ ظيـ المعمكماتالتسمسؿ كتن :
إلى الصعب، ومف المحسوس إلى المجرد، وتنظيـ المعمومات وبناءىا عمى 

 التمميذالخبرات السابقة، واستخداـ أنشطة وفعاليات ووسائؿ تربوية قريبة مف بيئة 
 .تثير اىتمامو وتساعده عمى الوصوؿ إلى الاستجابة الصحيحة

 تعمميا  لمتمميذ: تجزئة الميمة إلى خطوات ومكونات سيمة يمكف حميؿ الميمةت
عمى تعمـ ميارات تكاد تكوف مستحيمة  التمميذوتطبيقيا؛ حيث تساعد ىذه الطريقة 

 أف يتعمميا.
 إعادة ومراجعة الطفؿ لمميمة إلى أف يتعمميا، ويكوف : تكرار الخبرات التعميمية

خرى، حيث عمد البرنامج إلى تكرار بعض الأنشطة التكرار حتى بعد تعمـ ميمة أ
 سواء النشاط كامؿ أو جزء منو. 

 فور إظياره للاستجابة  تمميذ: الاىتماـ بتقديـ تعزيز فوري واضح وصريح لمالتعزيز
الصحيحة حتى يتمكف مف الربط بيف الاستجابات والتعزيز الذي يحصؿ عميو مما 

المستخدـ ما بيف التعزيز المعنوي كالمدح يقوي عممية التعمـ، وقد تنوع التعزيز 
 والثناء والتعزيز المادي كالمكافأة.



 

998 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
ي و

ثان
ال

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

بر 
كتو

أ
22

22
  

 
 

  التغذية الراجعة: تقديـ تغذية راجعة فورية لكؿ ميارة مف ميارات البرنامج قبؿ
 الانتقاؿ لمميارة التالية.

 الفترة الزمنية لتطبيؽ البرنامج: 
عة ومحتوى البرنامج، تحديد الزمف اللازـ لتطبيؽ البرنامج مف خلاؿ طبي تـ

الرياضة الدماغية وكذلؾ في ضوء الدراسات والبحوث السابقة التي تناولت برامج 
 ، وذلؾ عمى النحو التالي:وبرامج تعمـ الميارات القرائية

 ( أسابيع، بواقع ٓٔاستغرؽ تطبيؽ البرنامج )ٖ .ًجمسات أسبوعيا 

 ( جمسة، مدة الجمسة تتراوح بيفٕٛيتكوف البرنامج مف ) (ٗٓ- ٗ٘.دقيقة ) 

  بمدرسة  ،ٕٕٕٓ مايووحتى  ٕٕٔٓنوفمبر تـ تطبيؽ برنامج البحث في الفترة مف
 ليسيو الحرية بمحافظة الإسكندرية.

 مراحؿ تطبيؽ البرنامج:
 شممت ىذه المرحمة التعرؼ عمى المحتوى المقترح لمبرنامج، ومدى مرحمة الإعداد :

العامة والإجرائية، وتطبيؽ الدراسة ارتباطو بأىداؼ البرنامج، وصياغة الأىداؼ 
الاستطلاعية لتحديد واختيار الأنشطة المناسبة لمتطبيؽ، وتصميـ أنشطة البرنامج 

، ووضع خطة زمنية لمجمسات، وتوفير جميع لأسس الرياضة الدماغيةوفقاً 
 والوسائؿ اللازمة لمبرنامج.الأدوات 

 منية لجمسات البرنامج وما : شممت ىذه المرحمة تنفيذ الخطة الز مرحمة التنفيذ
 التلاميذتتضمنو مف أنشطة وممارسات، مع الالتزاـ بتعميمات كؿ جمسة، ومتابعة 

واستخداـ التغذية الراجعة والتقويـ يـ، أثناء العمؿ، وتقديـ التدعيـ الفوري لاستجابات
 المرحمي المستمر.

 أفراد عينة  تلاميذ: شممت ىذه المرحمة ملاحظة وتقدير أداء المرحمة التقكيـ
 البحث، وقياس مدى تحقؽ الأىداؼ المنشودة مف البرنامج.

 شممت ىذه المرحمة متابعة لأثر البرنامج عمى أفراد عينة البحث مرحمة المتابعة :
 مف المجموعة التجريبية بعد مرور شير مف انتياء تطبيؽ البرنامج.

 تقكيـ كمتابعة البرنامج:
ذوي صعوبات  التلاميذلتقويـ ومتابعة  اعتمدت الباحثتاف عمى بعض الآليات

تعمـ القراءة )الديسمكسيا( أفراد العينة التجريبية أثناء تطبيؽ جمسات البرنامج عمى 
 النحو التالي:
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 تلاميذ: مف خلاؿ أنشطة مصاحبة وختامية لتقويـ أداء الالمستمر المرحمي التقكيـ 
ويتـ خلاليا الملاحظة أفراد عينة البحث أثناء وبعد انتياء أنشطة الجمسات، 

 المباشرة لأفراد العينة أثناء العمؿ.
 في نياية جمسات البرنامج ككؿ.التقكيـ النيائي : 

 برنامج:الصدؽ 

لية صورتو الأوّ  ىف الرياضة الدماغيةقائـ عمى الأنشطة العرض برنامج  تـ
الصحة النفسية، ومناىج وطرؽ تعميـ الطفؿ، وصحة أساتذة  ( مفٛعمى عدد )

مصحوباً بمقدمة تمييدية تضمنت توضيحاً لمجاؿ  بالجامعات المصرية ؿالطف
البحث، واليدؼ منو، والتعريؼ الإجرائي لمصطمحاتو، بيدؼ التأكد مف صلاحيتو 

ذوي  التلاميذلدى فئة مف  القرائيةالميارات  وصدؽ بنائو وقدرتو عمى تنمية بعض
 .اؽ المحكميفويوضح الجدوؿ الآتي نسب إتفصعوبات تعمـ القراءة، 

 (8جدكؿ )
 (7)ف= الرياضة الدماغيةنسب إتفاؽ المحكميف عمى برنامج الأنشطة القائـ عمى 

 البند ـ
 عدد مرات
 الاتفاؽ

 عدد مرات
 الاختلاؼ

 نسبة
 الاتفاؽ %

 999 صفر 7 .لبرنامجكضكح أىداؼ ا 9
 78.99 9 8  كمحتكاه. لبرنامجالترابط بيف أىداؼ ا 2
 78.99 9 8 .لبرنامجمحتكم االتسمسؿ المنطقي ل 9
 78.99 9 8 .لبرنامجالترابط بيف جمسات ا 9
 999 صفر 7 .لمبرنامجكفاية المدة الزمنية المُخططة  9

فعالية الاستراتيجيات التدريسية كمدم ارتباطيا بأىداؼ  9
 78.99 9 8 .لبرنامجا

فعالية الكسائؿ التعميمية المستخدمة كمدم ارتباطيا بأىداؼ  8
 999 صفر 7 .رنامجلبا

 78.99 9 8 .لبرنامجفعالية الأنشطة المختمفة كمدم ارتباطيا بأىداؼ ا 7
 78.99 9 8 .لبرنامجالتكامؿ بيف الأنشطة المختمفة داخؿ ا 8
 999 صفر 7 لبرنامج.كفاية كملائمة أساليب التقكيـ المستخدمة فى ا 99

 % 82.99 تفاؽ عمى البرنامجللا النسبة الكمية 
 

                                           
 ( 9ممحؽ رقـ.) 
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 عمىضح مف الجدوؿ السابؽ أف نسبة الاتفاؽ الكمية مف قبؿ المحكميف يت
القائـ عمى الرياضة الدماغية في تنمية بعض الميارات  الأنشطة صلاحية برنامج

( وىي نسبة % ٓ٘.ٕٜبمغت )القرائية لدى التلاميذ ذوي صعوبات تعمـ القراءة قد 
بيؽ والوثوؽ بالنتائج التى سيُسفر برنامج لمتطالاتفاؽ مرتفعة؛ مما يُشير إلى صلاحية 

 عنيا البحث.
 الأسمكب الإحصائي المستخدـ:

اعتمدت الباحثتاف عمى الأسموب الإحصائى الذي يتناسب مع طبيعة البحث 
الحالي، وحجـ العينة الأساسية والمتغيرات المستخدمة، وذلؾ مف خلاؿ استخداـ 

 Statistical Package For The Social الرزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية

Science (SPSS) وقد تـ التعامؿ مع المقاييس المستخدمة فى البحث الحالي ،
 بالمعالجة الإحصائية الآتية: 

  اختبار ماف ويتنيMann-Whitney-U Test ىو ويتنى -ماف اختبار حيث يُعد 

 شروط افرتو  حالة عدـ فى مستقمتيف، لاختبار"ت" لعينتيف البديؿ اللامعممي الاختبار

 (ٚ٘ٔ، ٕٚٓٓالمعممي. )أسامة ربيع،  الاختبار

  اختبار ويمكوكسوفWilcoxon  حيث يُعد إختبار "ويمكوكسف" لعينتيف غير
مستقمتيف بديلًا لنظيره مف الاختبارات المعممية مثؿ اختبار "ت" لعينتيف غير 

تيف مستقمتيف، في حاؿ عدـ تحقؽ الافتراضات اللازمة لإجراء اختبار "ت" لعين
 (ٕٛ٘، ٕٓٔٓمرتبطتيف. )صلاح الديف علاـ، 

  حجـ التأثير مربع إيتا(η2)  القائـ عمى الأنشطة لمتعرؼ عمى حجـ تأثير برنامج
ذوي  التلاميذلدى فئة مف  القرائيةفي تنمية بعض الميارات  الرياضة الدماغية

(؛ حيث يري ٔ-، وتتراوح قيمة حجـ التأثير مف )صفرصعوبات تعمـ القراءة
( تعني حجـ تأثير منخفض، بينما ٔ.ٓ( أف القيمة )Cohen, 1998وىيف )ك

( حجـ تأثير ٘.ٓ( حجـ تأثير متوسط، فى حيف تعني القيمة )ٖ.ٓتعني القيمة )
 (Corder, G; Foreman, D, 2009, 59)مرتفع. 

 إجراءات البحث:
  الاطلاع عمى بعض الكتب والمراجع المتخصصة بيدؼ تكويف خمفية نظرية عف

مات وخصائص التلاميذ ذوي العسر القرائي، وأسس تعميميـ، وسماتيـ وأىـ س
 خصائصيـ، والميارات المغوية اللازمة ليـ.
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  مراجعة الدراسات والأدبيات السابقة المرتبطة بموضوع البحث، والتي يمكف
الاستفادة منيا في اختيار تماريف الرياضة الدماغية لأنشطة البرنامج في بيئة 

 متلاميذ ذوي العسر القرائي.التعمـ ل

  بناء إطار نظري يتناوؿ المفاىيـ الأساسية لمبحث والأسس التربوية المرتبطة
 بالبرامج التربوية لمتلاميذ ذوي العسر القرائي وكيفية إعدادىا.

 .تحديد فروض البحث 

 .إعداد وتقنيف أدوات البحث والتحقؽ مف صدقيا وثباتيا 

 عداد البرنامج.اختيار تماريف الرياضة الدماغ  ية المناسبة لأىداؼ البحث، وا 

  اختيار أفراد العينة النيائية لمبحث مف التلاميذ ذوي العسر القرائي، وفقاً لمشروط
الموضوعة لخصائص أفراد العينة، واستبعاد التلاميذ الذيف لا تنطبؽ عمييـ 

رى الشروط، وتكويف مجموعتيف إحداىما تجريبية تخضع لبرنامج البحث، والأخ
 ضابطة تتعرض لبرنامج الأنشطة الاعتيادي بالمدرسة.

  التحقؽ مف تكافؤ أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة مف حيث المتغيرات
 البحثية لمبحث.

  إجراء القياس القبمي لمقياسي ميارات القراءة لمتلاميذ ذوي العسر القرائي عمى
 عينة البحث.

 المجموعة التجريبية. تطبيؽ برنامج البحث الحالي عمى أفراد 

  إجراء القياس البعدي لعينة البحث عمى مقياس ميارات القراءة لمتلاميذ ذوي العسر
 القرائي.

  إجراء القياس التتبعي لممجموعة التجريبية بعد فترة مقدارىا أربعة أسابيع مف انتياء
 البرنامج.

 .ًمعالجة نتائج البحث إحصائيا 
 .مناقشة نتائج البحث وتفسيرىا 
 ديـ التوصيات والمقترحات التربوية.تق 

 التحقؽ مف صحة فركض البحث:
 مناقشة نتائج البحث كتفسيرىا:

 :الأكؿاختبار صحة الفرض 

عمى أنو " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  الأوؿينص الفرض 
عمى متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي 
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مقياس الميارات القرائية لتلاميذ الكممة( مف  عمى التعرؼ فرعي )مياراتالاختبار ال
الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا( المستخدـ في البحث  الثانيالصؼ 

 في اتجاه القياس البعدي".
اختبار"ويمكوكسوف"  تافولاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحث

(Wilcoxon Signed Ranks Test)  لحساب دلالة الفرؽ بيف متوسطي رتب
 القرائيةلمميارات  يوالبعد يدرجات أطفاؿ المجموعة التجريبية فى القياسيف القبم

 .يومجموعيا الكم
حساب المتوسطات والانحرافات ب تافالباحث قامت الفرض ىذا صحة مف ولمتحقؽ

كممة" وأبعاده المعيارية لدرجات أفراد العينة عمى اختبار "ميارات التعرؼ عمى ال
 (.ٛالبرنامج، والتي يوضحيا الجدوؿ رقـ )تطبيؽ الفرعية قبؿ وبعد 

 (7جدكؿ )
 المتكسط كالانحراؼ المعيارم لدرجات أفراد العينة عمى اختبار "ميارات التعرؼ عمى الكممة"

 كأبعاده الفرعية قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج
 (9)ف=  

 الأبعاد
 ارمالانحراؼ المعي المتكسط الحسابي

 بعدم قبمي بعدم قبمي 
 9.99 9.82 8.99 9.99 قراءة الحركات القصيرة كالطكيمة

 9.92 9.99 8.97 9.29 دمج المقاطع/الأصكات لتككيف الكممات
 9.87 9.79 8 2.78 تحكيؿ الحركؼ المبعثرة إلى كممات

 9.79 9.99 9.77 9.89 قراءة الكممات الحقيقية

 9.99 9.99 9.29 9.89 قراءة الكممات غير الحقيقية

 9.88 9.99 9.89 2.97 التعرؼ عمى الإملاء الصحيح لمكممة

 9.92 9.79 9 2.99 قراءة الجمؿ

 9.99 9.88 99.98 97.29 الدرجة الكمية

( أف ىناؾ فروؽ ظاىرة بيف متوسطات درجات ٛيتضح مف الجدوؿ رقـ )
اس البعدي، في كؿ أبعاد أفراد عينة الدراسة قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القي

 اختبار ميارات التعرؼ عمى الكممة.
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كما تـ استخداـ الأسموب الإحصائي اللابارامتري لاختبار ويمكوكسوف 
Wilcoxon Test  لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب درجات أفراد العينة

لة يوضح دلا (ٜفي القياسيف القبمي والبعدي لعينتيف مرتبطتيف، والجدوؿ رقـ )
"لاختبار ميارات التعرؼ  الفروؽ بيف درجات أفراد العينة في القياسيف القبمي والبعدي

 عمى الكممة"، وأبعاده الفرعية.
 (8جدكؿ )

لمفركؽ بيف متكسطات رتب درجات أفراد العينة في القياسيف  Z)نتائج اختبار كيمكككسكف كقيمة)
 (9)ف=  كممة " كأبعاده الفرعيةالقبمي كالبعدم عمى اختبار "ميارات التعرؼ عمى ال

متكسط  ف اتجاه فركؽ الرتب الأبعاد
 الرتب

 مجمكع 
 الرتب

 قيمة 
Z الدلالة 

 قراءة الحركات القصيرة 
 كالطكيمة

 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة
 التساكم

9 
9 
9 

9 
9.9 

9 
99 -2.59 0.01 

دمج المقاطع/الأصكات لتككيف 
 الكممات

 الرتب السالبة
 بةالرتب المكج
 التساكم

9 
9 
9 

9 
4.5 

9 
36 -2.57 0.01 

 تحكيؿ الحركؼ المبعثرة إلى كممات
 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة
 التساكم

9 
9 
9 

0 
4.5 

9 
36 -2.59 0.01 

 قراءة الكممات الحقيقية
 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة
 التساكم

9 
9 
0 

9 
4.5 

9 
36 -2.58 0.01 

 قراءة الكممات غير الحقيقية
 ب السالبةالرت

 الرتب المكجبة
 التساكم

9 
9 
9 

9 
4.5 

9 
36 -2.56 0.01 

التعرؼ عمى الإملاء الصحيح 
 لمكممة

 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة
 التساكم

9 
9 
9 

0 
4.5 

9 
36 -2.54 0.01 

 

 قراءة الجمؿ
 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة
 التساكم

9 
9 
9 

0 
4.5 

9 
36 -2.54 0.01 

 الدرجة الكمية
 السالبة الرتب

 الرتب المكجبة
 التساكم

9 
9 
9 

9 
4.5 

9 
36 -2.54 0.01 

Z  =2.97  9.99عند مستكل دلالة ،Z  =9.89  9.99عند مستكل دلالة. 
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عند مستوى  ةإحصائي لالةدذات وجود فروؽ  (ٜرقـ )يتضح مف الجدوؿ 
( بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف ٔٓ.ٓدلالة )

مقياس الكممة( مف  عمى التعرؼ عمى الاختبار الفرعي )مياراتلقبمي والبعدي ا
الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة  الثانيالميارات القرائية لتلاميذ الصؼ 

في  أفراد العينة، مما يعنى تحسف درجات البعدي)الديسمكسيا( في اتجاه القياس 
ولمعرفة حجـ تأثير المتغير المستقؿ  .بعد تعرضيـ لجمسات البرنامج القياس البعدي

الكممة )المتغير التابع( استخدمت  عمى التعرؼ )البرنامج( في تنمية ميارات
 باستخداـ المعادلة التالية: (²η)الباحثتاف مربع إيتا 

 (²η)  = 
Z² 

²Z  +ٗ 
 (99) جدكؿ

 (²η) ػحجـ التأثير بجدكؿ مرجعي يحدد مستكيات 
 تأثيرحجـ ال الأداة المستخدمة

(²η) 
 كبير متكسط صغير
9.99 9.99 9.99 

 (99جدكؿ )
يتا تربيع كحجـ تأثير متغير البرنامج عمى الأبعاد الفرعية Zقيمة   ختبارلا كا 

  (²ηالكممة" باستخداـ مربع إيتا ) عمى التعرؼ "ميارات 
 حجـ التأثير (²ηإيتا تربيع ) Z Z² الأبعاد

 كبير 9.999 9.97 2.59- قراءة الحركات القصيرة كالطكيمة
دمج المقاطع/الأصكات لتككيف 

 كبير 9.992 9.99 2.57- الكممات

 كبير 9.999 9.97 2.59- تحكيؿ الحركؼ المبعثرة إلى كممات
 كبير 9.999 9.99 2.58- قراءة الكممات الحقيقية

 كبير 9.999 9.92 2.56- قراءة الكممات غير الحقيقية
 كبير 9.998 9.97 2.54- لمكممة التعرؼ عمى الإملاء الصحيح

 كبير 9.998 9.97 2.54- قراءة الجمؿ
 كبير 9.998 9.97 2.54- الدرجة الكمية
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( عمى أف حجـ تأثير متغير برنامج ٓٔوتدؿ قيـ مربع إيتا في جدوؿ رقـ )
 عمى "التعرؼ التدخؿ المشترؾ لعلاج العسر القرائي "الديسميكسيا" عمى أبعاد ميارات

 كبير.الكممة" 
الدراسة  أفراد عينةدرجات متوسط يوضح الفرؽ بيف  (ٔرقـ )والشكؿ البياني 
 في أبعاد الاختبار الفرعي "مياراتلدرجة الكمية وا والبعديفي القياسيف القبمي 

الابتدائي  الثانيمقياس الميارات القرائية لتلاميذ الصؼ الكممة" مف  عمى التعرؼ
 :مكسيا(ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديس

0
3.63 3.25 2.88 3.75 1.75 2.38 2.62

20.25
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 ختباراكالبعدم كالدرجة الكمية عمى في القياسيف القبمي أفراد العينة ؽ بيف درجات ك(الفر 9) شكؿ

 الكممة " عمى التعرؼ "ميارات
كما يبدو واضحاً مف التمثيؿ البياني الذي يشير عمى أف متوسط درجات   

قؿ بصورة واضحة مف متوسط درجات القياس أفراد العينة في القياس القبمي جاء أ
 .وأبعاده والدرجة الكمية للاختبار "البعدي عمى اختبار "ميارات التعرؼ عمى الكممة

وبناء عمى ذلؾ يتضح صحة الفرض الأوؿ وقبولو، وبذلؾ يكوف قد تـ 
 الإجابة عمى السؤاؿ البحثي الأوؿ.

 :الثانياختبار صحة الفرض 

و " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف عمى أن الثانيينص الفرض 
عمى متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي 
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مقياس الميارات القرائية لتلاميذ الصؼ القرائي( مف  الفيـ الاختبار الفرعي )ميارات
لبحث في الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا( المستخدـ في ا الثاني

 اتجاه القياس البعدي".
قامت الباحثتاف بحساب المتوسطات ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض 

الفيـ القرائي وأبعاده  والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة عمى اختبار ميارات
 (.ٕٔالفرعية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج، والتي يوضحيا الجدوؿ رقـ )

 ( 92جدكؿ )
راؼ المعيارم لدرجات أفراد العينة عمى اختبار ميارات الفيـ القرائي كأبعاده الفرعية قبؿ المتكسط كالانح

 كبعد تطبيؽ البرنامج
 (9ف= )

 الأبعاد
 الانحراؼ المعيارم المتكسط الحسابي

 بعدم قبمي بعدم قبمي 
 9.99 9.27 9.29 2.89 المرادؼ المناسب لمكممة

 9.89 9.99 9.97 9.89 الضد المناسب لمكممة

 9.97 9.79 9.97 9.99 إكماؿ الجمؿ الناقصة

 9.89 9.27 9 2.89 ترتيب الكممات
 9.89 9.88 8.98 2.99 علامة الترقيـ المناسبة

 9.99 9.77 9.99 2.89 ترتيب الأحداث
 9.89 9.99 9.89 9.77 تحديد الفكرة العامة
 9.99 9.99 99.29 98.92 الدرجة الكمية

( أف ىناؾ فروؽ ظاىرة بيف متوسطات درجات ٕٔ)يتضح مف الجدوؿ رقـ 
أفراد عينة الدراسة قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس البعدي، في كؿ أبعاد 

 اختبار ميارات الفيـ القرائي.
كما تـ استخداـ الأسموب الإحصائي اللابارامتري لاختبار ويمكوكسوف 

Wilcoxon Test  تب درجات أفراد العينة لحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات ر
 في القياسيف القبمي والبعدي لعينتيف مرتبطتيف.

( يوضح دلالة الفروؽ بيف درجات أفراد العينة في القياسيف ٖٔوالجدوؿ رقـ )
 القبمي والبعدي" لاختبار ميارات الفيـ القرائي"، وأبعاده الفرعية:
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 (99جدكؿ )
تكسطات رتب درجات أفراد العينة في القياسيف لمفركؽ بيف م Z)نتائج اختبار كيمكككسكف كقيمة)

 القبمي كالبعدم عمى اختبار "ميارات الفيـ القرائي" كأبعاده الفرعية قبؿ كبعد تطبيؽ البرنامج 
 (9)ف = 

 ف اتجاه فركؽ الرتب الأبعاد
 متكسط 
 الرتب

 مجمكع 
 الدلالة Zقيمة  الرتب

المرادؼ المناسب 
 لمكممة

 الرتب السالبة
 جبةالرتب المك 
 التساكم

9 
9 
9 

9 
4.5 

9 
36 

 
-2.59 

0.01 

 الضد المناسب لمكممة
 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة
 التساكم

9 
9 
9 

9 
4.5 

9 
36 

 
-2.54 

0.01 

 إكماؿ الجمؿ الناقصة
 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة
 التساكم

9 
9 
9 

0 
4.5 

9 
36 

 
-2.41 

0.02 

 ترتيب الكممات
 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة
 التساكم

9 
9 
9 

0 
4.5 
 

 
9 
36 

 
-2.56 0.01 

 علامة الترقيـ المناسبة
 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة
 التساكم

9 
9 
9 

9 
4.5 

9 
36 

 
-2.56 
 

0.01 

 ترتيب الأحداث
 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة
 التساكم

9 
9 
9 

9 
4.5 

9 
36 

 
-2.60 0.01 

 تحديد الفكرة العامة
 الرتب السالبة
 ةالرتب المكجب
 التساكم

9 

9 
9 

0 
4.5 
 

9 
36 

 
-2.59 0.01 

 الدرجة الكمية
 الرتب السالبة
 الرتب المكجبة
 التساكم

9 
9 
9 

9 
4.5 
 

9 
36 

 
-2.52 0.01 

Z  =2.97  9.99عند مستكل دلالة ،Z  =9.89  9.99عند مستكل دلالة. 
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( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٖٔيتضح مف الجدوؿ رقـ )
( بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف ٔٓ.ٓدلالة )

مقياس الميارات القرائي( مف  الفيـ عمى الاختبار الفرعي )مياراتالقبمي والبعدي 
الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا(  الثانيالقرائية لتلاميذ الصؼ 

مما يعنى تحسف درجات أفراد العينة  المستخدـ في البحث في اتجاه القياس البعدي"،
 في القياس البعدي بعد تعرضيـ لجمسات البرنامج.

ولمعرفة حجـ تأثير المتغير المستقؿ )البرنامج( في تنمية ميارات الفيـ 
(، كما يوضحو الجدوؿ ²ηالقرائي )المتغير التابع( استخدمت الباحثتاف مربع إيتا )

 (.ٗٔرقـ )
 (99جدكؿ )

يتا ت Zقيمة   ربيع كحجـ تأثير متغير البرنامج عمى الأبعاد الفرعية لاختبار "ميارات الفيـ القرائي" كا 
  (²ηباستخداـ مربع إيتا )

 حجـ التأثير (²ηإيتا تربيع ) Z Z² الأبعاد
 كبير 9.999 9.97 2.59- المرادؼ المناسب لمكممة
 كبير 9.998 9.97 2.54- الضد المناسب لمكممة

 كبير 9.989 9.72 2.41- صةإكماؿ الجمؿ الناق
 كبير 9.999 9.92 2.56- ترتيب الكممات

 كبير 9.999 9.92 2.56- علامة الترقيـ المناسبة
 كبير 9.999 9.2 2.60- ترتيب الأحداث

 كبير 9.999 9.97 2.59- تحديد الفكرة العامة
 كبير 9.998 9.99 2.52- الدرجة الكمية

( عمى أف حجـ تأثير متغير برنامج ٗٔ) تدؿ قيـ مربع إيتا في الجدوؿ رقـ
الفيـ القرائي  التدخؿ المشترؾ لعلاج العسر القرائي "الديسميكسيا" عمى أبعاد ميارات

 كبير.

 أفراد عينة الدراسةدرجات متوسط يوضح الفرؽ بيف  (ٕرقـ )والشكؿ البياني 
"ميارات الفيـ  في أبعاد الاختبار الفرعيفي القياسيف القبمي والبعدى لمدرجة الكمية 

 الابتدائي ذوي صعوبات الثانيمقياس الميارات القرائية لتلاميذ الصؼ القرائي" مف 
 :تعمـ القراءة )الديسمكسيا(
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 (2) شكؿ

الفيـ  تكالدرجة الكمية عمى اختبار "ميارا كالبعدم القبمي القياسيف في أفراد العينة درجات بيف الفركؽ
 " قرائيال

أفراد  كما يبدو واضحاً مف التمثيؿ البياني الذي يشير عمى أف متوسط درجات
القبمي جاء أقؿ بصورة واضحة مف متوسط درجات القياس البعدي  القياس في العينة

 وأبعاده والدرجة الكمية للاختبار. الفيـ القرائي تعمى اختبار "ميارا
ولو، وبذلؾ يكوف قد تـ وبناء عمى ذلؾ يتضح صحة الفرض الثاني وقب

 الإجابة عمى السؤاؿ البحثي الثاني.

 :الثالثاختبار صحة الفرض 

عمى أنو " توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الفرض الثالث ينص 
متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات أفراد المجموعة 

 الثانيالقرائية لتلاميذ الصؼ  الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس الميارات
الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا( المستخدـ في البحث في اتجاه 

 أفراد المجموعة التجريبية.

-Mannماف ويتني اختبار  تافولاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحث

Whitney-U Test  أطفاؿلحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطي رتب درجات 
لمميارات القرائية فى القياس البعدي والمجموعة الضابطة مجموعة التجريبية ال

 ومجموعيا الكمى. 
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لمتعرؼ عمى حجـ تأثير  (η2)كما قامت الباحثة بحساب حجـ التأثير 
لدى  القرائيةالميارات  في تنمية بعض الأنشطة القائـ عمى الرياضة الدماغيةبرنامج 
 .ءةذوي صعوبات تعمـ القراالتلاميذ 
( يوضح دلالة الفروؽ بيف درجات أفراد العينة في ٘ٔوالجدوؿ رقـ ) 

 "لاختبار ميارات الفيـ القرائي"، وأبعاده الفرعية: القياسيف القبمي والبعدي
 ( 99جدكؿ )

لدلالة الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات  ( كقيمة حجـ التأثيرUنتائج اختبار "ماف كيتنى" كقيمة )
  كمجمكعيا الكمي القرائيةجريبية كالمجمكعة الضابطة فى القياس البعدم لمميارات أطفاؿ المجمكعة الت

 (92)ف=
 مستكم (η2)حجـ التأثير 

 الدلالة
 قيمة
"U" 

 قيمة
" Z" 

 مجمكع
 الرتب

 متكسط
 الرتب

 الإنحراؼ
 المعيارم

 المتكسط
 الحسابي

 المتغير المجمكعة العدد
 القيمة الدلالة

 2.54 صفر 9.99 9.998 مرتفع
 التعرؼ ميارات التجريبية 9 99.98 9.99 4.5 36

 الضابطة 9 98.88 9.98 4.2 34 الكممة عمى

 2.52 صفر 9.99 9.998 مرتفع
 الفيـ ميارات التجريبية 9 99.29 9.99 4.5 36

 الضابطة 9 99.99 9.89 7.17 35 القرائي

 2.53 صفر 9.99 9.997 مرتفع
 المجمكع الكمى التجريبية 9 43.50 9.99 9.5 57

 الضابطة 9 17.17 9.11 3.5 21 القرائيةلمميارات 

فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  وجود (٘ٔ)يتضح مف جدوؿ 
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  تلاميذ( بيف متوسطي رتب درجات ٔٓ.ٓ)

 الفيـ ميارات -الكممة عمى التعرؼ ميارات)القرائية فى القياس البعدي لمميارات 
 .ومجموعيا الكمي لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية، (القرائي

القائـ  الأنشطةبرنامج  (η2)كما يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف حجـ تأثير 
صعوبات ذوي  التلاميذلدى  القرائيةفي تنمية بعض الميارات عمى الرياضة الدماغية 

أف نسبة التبايف فى المجموع  يوىو حجـ تأثير مرتفع، أ (ٛ٘٘.ٓبمغ ) تعمـ القراءة
القائـ عمى الرياضة الدماغية  الأنشطة لبرنامجترجع  يوالت القرائيةالكمي لمميارات 

  %(.ٕ.ٖٛ) يى
وبناء عمى ذلؾ يتضح صحة الفرض الثالث وقبولو، وبذلؾ يكوف قد تـ 

 الإجابة عمى السؤاؿ البحثي الثالث.
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 الرابع: اختبار صحة الفرض

عمى أنو "لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الفرض الرابع ينص 
متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى 

الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة  الثانيمقياس الميارات القرائية لتلاميذ الصؼ 
 )الديسمكسيا( المستخدـ في البحث".

لاختبار صحة ىذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار"ويمكوكسوف" 
(Wilcoxon Signed Ranks Test لحساب دلالة الفرؽ بيف متوسطي رتب )

لمميارات القرائية  يوالتتبع يالمجموعة التجريبية فى القياسيف البعد أطفاؿدرجات 
 :الجدوؿ الآتيوالنتائج يوضحيا  ومجموعيا الكمي،

 (99جدكؿ )
 ( لدلالة الفركؽ بيف متكسطي رتب درجات Zاختبار كيمكككسكف كقيمة ) نتائج

 كمجمكعيا الكميالقرائية لمميارات  يالقياسيف البعدم كالتتبع يأطفاؿ المجمكعة التجريبية ف
 (9)ف= 

 مستكم
 الدلالة

 قيمة
"U" 

 قيمة
" Z" 

 مجمكع
 الرتب

 متكسط
 الرتب

 الإنحراؼ تكزيع الرتب العدد
 المعيارم

 طالمتكس
 الحسابي

 المتغير القياس

 2.54 صفر 9.99
36 
34 

4.5 
4.3 

 الرتب السالبة 2
9.99 
9.97 

99.98 
99.99 

 البعدم
 التتبعي

 التعرؼ ميارات
 الرتب المكجبة 9 الكممة عمى

 الرتب المتعادلة صفر

 2.52 صفر 9.99
36 
35 

4.5 
4.4 

 الرتب السالبة 2
9.99 
9.99 

99.29 
99.99 

 لبعدما
 التتبعي

 الفيـ ميارات
 الرتب المكجبة 9 القرائي

 الرتب المتعادلة صفر

 2.53 صفر 9.99
36 
35 

4.5 
4.4 

 الرتب السالبة 2
9.99 
9.99 

99.98 
99.99 

 البعدم
 التتبعي

 المجمكع الكمى
 الرتب المكجبة 9 القرائيةلمميارات 

 الرتب المتعادلة صفر

دلالة  ىتوجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستو لا  أنو (ٙٔ)يتضح مف جدوؿ 
 يالمجموعة التجريبية فى القياسيف البعد أطفاؿرتب درجات  يبيف متوسط (٘ٓ.ٓ)

، (القرائي الفيـ ميارات -الكممة عمى التعرؼ ميارات)لمميارات القرائية  يوالتتبع
 .التجريبيةومجموعيا الكمي لصالح أطفاؿ المجموعة 

وبناء عمى ذلؾ يتضح صحة الفرض الرابع وقبولو، وبذلؾ يكوف قد تـ 
 الإجابة عمى السؤاؿ البحثي الرابع.



 

999 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
ي و

ثان
ال

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

بر 
كتو

أ
22

22
  

 
 

 مناقشة نتائج البحث كتفسيرىا:
أوضحت نتائج الفرض الأوؿ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

في القياسيف  ( بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبيةٔٓ.ٓدلالة )
القبمي والبعدي عمى الاختبار الفرعي )ميارات التعرؼ عمى الكممة( مف مقياس 
الميارات القرائية لتلاميذ الصؼ الثاني الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة 
)الديسمكسيا( في اتجاه القياس البعدي، مما يعنى تحسف درجات أفراد العينة في 

 مسات البرنامج.القياس البعدي بعد تعرضيـ لج
الرياضة برز نتائج ىذا الفرض أىمية استخداـ برامج الأنشطة القائمة عمى وتُ 
صعوبات تعمـ القراءة ذوي  التلاميذلدى  القرائيةفي تنمية الميارات  الدماغية

، كما أنيا تتفؽ مع توصيات العديد مف المربيف والباحثيف والتي أكدت "الديسمكسيا"
بالاقتراف مع تدخلات  القرائيةإلى التدريب عمى الميارات  ميذالتلاعمى حاجة ىؤلاء 

واستخداـ التكنولوجيا وتعمـ  والتقنيات الحديثة علاجية مدروسة، كبعض البرامج
دخاؿ مناىج الميارات  تتيح ىذه ؛ حيث ضمف البرنامج الأكاديمي المختمفةالأقراف وا 

الفرصة لمتفاعؿ مع ة "الديسمكسيا" صعوبات تعمـ القراءذوي  التلاميذ برامج والتقنياتال
ثارة دافعيتي ـمحتوى البرنامج، وزيادة انتباىي عمى المشاركة الإيجابية ـ وتحفيزى ـوا 

، مما انعكس القرائية ، وزيادة سرعة الاستجابة لاكتساب المياراتيـفي عممية التعم
قيؽ البرنامج بدوره عمى مدى استفادة أفراد المجموعة التجريبية مف برنامج البحث وتح

 لأىدافو المنشودة. 
وقد يكوف تقديـ الدعـ المستمر والمتواصؿ لمتلاميذ أفراد العينة ساعد في 

 ،(Benitez, A, 2010) تحقيؽ فاعمية البرنامج؛ حيث أكدت دراسة كلًا مف بينتيس
( أف التلاميذ ذوي الاحتياجات التعميمية يحتاجوف (Brandler, W, 2014وبراندلر 
ـ خلاؿ المراحؿ الأولية لتعميـ القراءة ضمف النظاـ الأبجدي المعقد، إلى الدع

ويتناسب مقدار الدعـ مع احتياجات المتعمـ ثـ سحب ىذا الدعـ تدريجياً حتى يحقؽ 
 لمتلاميذ استقلاليـ القرائي.

 المختمفة القراءة واستراتيجيات ميارات بيف كذلؾ اعتماد الباحثتاف عمى الدمج
 لعيس إسماعيؿ تو العديد مف الدراسات منيا دراسة كلًا مفكما أكدتو فاعمي

 ؛ فتعميـ(ٕٙٔٓ) المنصوري ، ولينو(ٕٓٔٓ) البحيري وآخروف ، وجاد(ٜٕٓٓ)
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 قراءة واستراتيجيات الحروؼ أصوات وعي بتعميـ يكمؿ أف يجب الصوتي الوعي
 الكممة، وىذا ما تـ تحقيقو بالبرنامج.

كاف لو أثر إيجابي في اكتساب الميارات  بالإضافة إلى أف التدريب المكثؼ
يتفؽ مع نتائج دراسة سياـ الشيباني  القرائية لدى التلاميذ أفراد العينة؛ وىذا ما

( والتي أثبتت تحسف الميارات القرائية والحد مف صعوبة القراءة لدى التلاميذ ٕٗٔٓ)
 ؼ.ذوي صعوبات التعمـ في الصؼ الثاني الابتدائي نتيجة لمتدريب المكث

أوضحت نتائج الفرض الثاني وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
( بيف متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف ٔٓ.ٓدلالة )

القبمي والبعدي عمى الاختبار الفرعي )ميارات الفيـ القرائي( مف مقياس الميارات 
صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا(  القرائية لتلاميذ الصؼ الثاني الابتدائي ذوي

المستخدـ في البحث في اتجاه القياس البعدي"، مما يعنى تحسف درجات أفراد العينة 
 في القياس البعدي بعد تعرضيـ لجمسات البرنامج.

ويمكف أف نُرجع نتائج ىذا الفرض إلى مراعاة برنامج البحث لمجموعة مف 
صعوبات تعمـ القراءة ذوي  التلاميذليب تعميـ المعايير والأسس التي تراعي طرؽ وأسا

، والحرص ىذه الفئة؛ مف أىميا مراعاة خصائص ومتطمبات وسمات "الديسمكسيا"
، وتقديـ ليـ عمى تحميؿ المياـ وتبسيط الميارات، وتكرار الخبرات التعميمية المقدمة

 .اشرةبالتغذية الراجعة المبىـ التعزيز الفوري للاستجابات الصحيحة، وتزويد
في تنمية  الرياضة الدماغيةكما يتضح أىمية برنامج الأنشطة القائـ عمى 

 التلاميذخلاؿ جمسات البرنامج إندماج  تاف؛ حيث لاحظت الباحثالقرائيةالميارات 
أفراد المجموعة التجريبية معاً وزيادة توافقيـ وانخفاض معدؿ السموكيات السمبية فيما 

وظاً في تفاعميـ مع المعمميف، والتزاميـ بالتعميمات بينيـ، كما لاحظت تحسناً ممح
 والنظاـ والانصياع للأوامر أثناء تطبيؽ جمسات البرنامج.

 

 الإتقاف ميارات الأطفاؿ وقد يكوف ما ساعد في تحقيؽ فاعمية البرنامج؛ تعميـ
 الأولية القراءة واستراتيجيات الميارات، بيذه والاحتفاظ القراءة في والسرعة والدقة

تنظيـ المواد والمثيرات متعددة، و  قرائية وميمات أوضاع إلى الانتقاؿ عند وتأثيرىا
غير  مع الإقلاؿ مف عدد المثيرات المقدمة تمميذالتعميمية لتسييؿ عممية التعمـ لم
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كي يقوـ بالتركيز عمى تمؾ المثيرات  تمميذ، وتشجيع الالمرتبطة بالميمة
استخداـ المثيرات والخبرات ، و علاقة بالميمةالمثيرات ذات ال حدهزيادة  ،والميمة

 .((Kere, J, 2014 الجديدة وغير المألوفة

 

سارة مراد و كلًا مف ىاني مع نتائج دراسة  يف الأوؿ والثانيوتتفؽ نتائج الفرض
الرياضة  باستخداـتوصمت إلى فاعمية برنامج تدريبي سموكي التي ( و ٕٕٓٓرياض )

نتباه المصحوب بالنشاط الزائد لتلاميذ خفض اضطراب نقص الافي الدماغية 
حناف  كما أظيرت نتائج دراسة المرحمة الابتدائية ذوي صعوبات التعمـ الأكاديمية،

( أثر استراتيجية رياضة الدماغ في تحسيف بعض الميارات ٕٚٔٓ) صباقب
الأكاديمية والاجتماعية لدى أطفاؿ الروضة ذوي اضطراب تشتت الانتباه والنشاط 

( عف فعالية ٕٕٔٓ) عدناف فرحو الشريفيف أحمد أسفرت نتائج دراسة كما  الذائد،
برنامج إرشادي قائـ عمى تماريف رياضة الدماغ في خفض مستوى اضطراب نقص 
الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد، وتأثيرىا عمى درجات تحصيؿ طلاب 

التدخؿ  أف (Taylor, 2009)دراسة تايمور أكدت نتائج الصؼ الخامس، في حيف 
المصمـ لزيادة التحصيؿ  Brain Gymالذي يتضمف تماريف الرياضة الدماغية 

وأسفرت وفعّالًا،  ناجحاً  كافالدراسي في مجالات الرياضيات وفنوف القراءة/ المغة 
ستخداـ تماريف الرياضة الدماغية في التحصيؿ الدراسي انتائج الدراسة عف فاعمية 

 قراءة لدى التلاميذ.مف الرياضيات وال لكلاً 
أوضحت نتائج الفرض الثالث وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

( بيف متوسطي رتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ٔٓ.ٓ)
ميارات الفيـ  -فى القياس البعدي لمميارات القرائية )ميارات التعرؼ عمى الكممة

 لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية. القرائي(، ومجموعيا الكمي
 

لصالح أفراد المجموعة التجريبية  القرائيةوترجع تمؾ الفروؽ في الميارات 
لمبرنامج التدريبي، مما يدؿ عمى فاعمية  -دوف أفراد المجموعة الضابطة -لتعرضيـ

في  الرياضة الدماغية تقنيةبرنامج الأنشطة المستخدـ في البحث والذي اعتمد عمى 
؛ ويتبيف صعوبات تعمـ القراءة "الديسمكسيا"ذوي  التلاميذلدى  القرائية مياراتالة تنمي
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مف ىذا الفرض مدى استفادة أفراد المجموعة التجريبية مف البرنامج التدريبي، 
والميارات المرتبطة  بالتعرؼ عمى الكممةوبالتالي تحسنت لدييـ الميارات المرتبطة 

 والأنشطة المستخدمة في البرنامج. يفالتمار مف خلاؿ  بالفيـ القرائي
 كما يرجع تفوؽ الأطفاؿ أفراد المجموعة التجريبية إلى محتوى البرنامج مف

والتي تـ اختيارىا وفقاً لمجموعة مف المعايير والشروط  المتنوعةالأنشطة و  التماريف
؛ وتمبي صعوبات تعمـ القراءة "الديسمكسيا"ذوي  التلاميذلتناسب خصائص وسمات 

وربطت التعميـ  التلاميذاحتياجاتيـ، والتنوع في الأنشطة المختارة التي أثارت اىتماـ 
 .بالمتعة والترفيية والتسمية

مف أىميا التعزيز  ؛لبعض الفنيات السموكية الباحثتافاستخداـ كذلؾ 
Reinforcement والتي أشارت البحوث والدراساتBogon, J& et al, 2014)) 
عمى  تلاميذف التعزيز يساعد الإحيث ؛ ذوي صعوبات التعمـ ميذتلاإلى أىميتو مع ال

كما يساعد ، وتغيير اتجاىاتيـ نحو المياـ التي يقوموف بيا ،إنجاز المياـ العلاجية
بو،  تمميذالتعزيز سواء كاف إيجابياً أو سمبياً في تدعيـ السموؾ المرغوب الذي يقوـ ال

، وكذلؾ يرتكبيا أثناء القياـ بالمياـ ويزيد مف كفاءتو، ويقمؿ مف الأخطاء التي
التعميـ بالنموذج ؛ حيث أثبتت الدراسات أف Modeling النمذجةاستخداـ أسموب 

، لأف الأفراد بصورة تمميذيكوف أكثر فاعمية إذا احتؿ النموذج مكانة مميزة في حياة ال
 .عامة يميموف إلى تقميد أبطاليـ المفضميف أكثر مف غيرىـ

 

نتائج ىذا الفرض إلى مراعاة الباحثتاف لمعديد مف العناصر  ويمكف أف تعزى
التي يتـ بموجبيا تقديـ الأنشطة ليؤلاء التلاميذ، والتي تتضمف العديد مف المكونات 
اليامة مف أىميا: الربط بيف القواعد والتوقعات المنتظرة مف التلاميذ، وتحديد 

الأىداؼ أو الأغراض بالدروس  الأىداؼ أو الأغراض التعميمية المناسبة، وربط تمؾ
عطاء عدد كاؼ مف الأمثمة عمى الدرس، وحث التلاميذ عمى الاستجابة،  السابقة، وا 
تاحة الفرص الإضافية لمتدريب والممارسة عقب حدوث الاستجابات غير الصحيحة  وا 
مباشرة مف جانب التمميذ، وقضاء قدر أكبر مف الوقت مف جانب المدرب في عممية 

تاحة قدر أكبر مف الفرص لمتعمـ عف طريؽ  التعمـ مما جعؿ التمميذ أكثر إيجابية، وا 
 طرح الأسئمة، وتشجيع التلاميذ عمى المشاركة الفعالة في أداء الأنشطة المطموبة.
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والتي ( ,Zhang 2019تشانغ )الفرض الثالث مع نتائج دراسة  وتتفؽ نتائج
رفية للألعاب الرياضية القائمة تصميـ وتطوير نظاـ تقييـ لموظائؼ المعأكدت أىمية 

 واتفقت معيا ،وفاعميتيا مع التلاميذ أفراد العينة brain gymعمى الرياضة الدماغية 
إلى تأثير  ؛ والتي توصمت((Szczasny, Annette L. 2016 نتائج دراسة سيكزاني

برنامج الرياضة الدماغية عمى درجات تحصيؿ الرياضيات والقراءة لدى تلاميذ 
( Szczasny, 2016دراسة شتشاسني )نتائج كما ناقشت  ،لرابع الابتدائيالصؼ ا

" عمى درجات تحصيؿ الرياضيات والقراءة لدى طلاب Brain Gymتأثير تدخؿ "
( تأثير برنامج ٕٓٔٓالشمعوط )إياد دراسة أوضحت نتائج الصؼ الرابع الابتدائي، و 

 نتائج وأيدتعة رد الفعؿ، مقترح لمتمرينات الحركية الموجية لمدماغ في تنمية سر 
( العلاقة بيف الحركة Dennison,2003 & Demensonدراسة دينسوف ودينسوف )

بملاحظات  انتباه والمعرفة عمى طلاب ذوي صعوبات التعمـ، حيث قاموالإدراؾ والا
وجدا أف ىناؾ تحسف في و  برنامج لمرياضة الدماغية،ىؤلاء الطلاب بعد تطبيؽ 

 .تطور في الكفاءات الحسية للأفراد اءة، كما وجدعمميات التعمـ والقرا
أوضحت نتائج الفرض الرابع أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى 

( بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ المجموعة التجريبية فى القياسيف ٘ٓ.ٓدلالة )
 ميارات الفيـ -البعدي والتتبعي لمميارات القرائية )ميارات التعرؼ عمى الكممة

 القرائي(، ومجموعيا الكمي لصالح أطفاؿ المجموعة التجريبية.
 

وتعني نتائج ىذا الفرض بدورىا استمرار التحسف لدى أفراد المجموعة 
ذلؾ بأف استخداـ فنيات وأساليب  تافالتجريبية حتى فترة المتابعة، وتفسر الباحث

؛ قد ديسمكسيا"صعوبات تعمـ القراءة "الذوي  التلاميذتدريب تناسب خصائص وسمات 
ساعد عمى بقاء أثر التعمـ لفترة أطوؿ مف تمؾ التي قدمتيا الطريقة الاعتيادية المتبعة 

 التحسف في الميارات القرائيةفي تعميميـ، ومع استمرار أثر التعمـ استمر مستوى 
ويمكف إرجاع بقاء أثر التعمـ إلى وجود روابط صحيحة مرتبة بيف  ،التلاميذلدى 

 .امج، وتنظيميا بشكؿ سميـ وربطيا بالمتعمـميارات البرن
وتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع ما أكدتو نتائج الدراسات المتنوعة مف فاعمية  

صعوبات ذوي  التلاميذ في تعميـ وتدريبوالتقنيات الحديثة  استخداـ برامج الأنشطة
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الريامي  إنعاـدراسة تعمـ القراءة "الديسمكسيا" وتحسيف ميارات القراءة لدييـ؛ مثؿ 
معالجة الضعؼ في أثر برنامج لمتعمـ بالمعب  والتي أكدت نتائجيا( ٕٛٔٓوآخروف )

( ٕٚٔٓبشير ) محمد دراسة، كما أظيرت نتائج القرائي لدى طالبات الصؼ الخامس
أيدت ، و لدى عينة مف التلاميذ برنامج مقترح لعلاج صعوبات تعمـ القراءة جدوى
برنامج تدريبي قائـ عمى ميارات الوعي  فاعمية( ٕٙٔٓ) حفظة الفارسيةدراسة نتائج 

 .الفونولوجي وأثره عمى تحسيف ميارة القراءة لدى تلاميذ ذوي صعوبات القراءة
 الرياضة الدماغيةالأنشطة القائمة عمى برامج مما سبؽ؛ يتضح أف استخداـ 

سمكسيا" صعوبات تعمـ القراءة "الديذوي  التلاميذلدى  القرائية مياراتالفي تنمية 
، وتعتبر مف أساليب التعميـ والتدريب اليامة ىؤلاء التلاميذتمعب دوراً أساسياً في تعمـ 

أنشطة شيقة وجذابة ومبيجة تحقؽ مبادئ تماريف و التي يجب الإىتماـ بيا، فيي 
، ـ، ومثيرة لانتباىيلمتلاميذ ولكف في بيئة التعمـ ككؿ، وتوفر المتعة والتسمية التعمـ

 يـ المختمفة.إيجابي في تنمية مياراتوليا تأثير 
بناء عمى ما سبؽ عرضو مف نتائج يتضح أف البرنامج بيذه الصورة التي و 

ميارات أظيرتيا دلالات النتائج يعكس درجة جيدة مف الفاعمية، ويمكف القوؿ أف 
بدرجة كبيرة  تحسنتقد  "ايالديسميكس"صعوبات تعمـ القراءة القراءة لدى التلاميذ ذوي 

تحققت الإجابة بذلؾ فقد و  ،(ٔٓ.ٓ" ودالة عند مستوى )البحثالتلاميذ "عينة  لدى
 البحث، وتـ التحقؽ مف صحة الفروض وقبوليا.عف تساؤلات 

 خلاصة نتائج البحث: 
 خمصت النتائج التي تـ التوصؿ إلييا في البحث الحالي إلى أىمية إعداد

الديسميسكيا" بما يتلاءـ مع برامج مناسبة لمتلاميذ ذوي صعوبات تعمـ القراءة "
مؤشرات الصعوبات التي تواجييـ، وقد أشارت نتائج البحث إلى جدوى فاعمية 
برنامج الأنشطة القائـ عمى الرياضة الدماغية في تنمية بعض الميارات القرائية لدى 

 التلاميذ ذوي العسر القرائي، حيث توصؿ البحث إلى النتائج التالية:
 لأوؿ أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحصائية بيف متوسط أوضحت نتائج الفرض ا

رتب درجات متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي 
والبعدي عمى الاختبار الفرعي )ميارات التعرؼ عمى الكممة( مف مقياس الميارات 

)الديسمكسيا( القرائية لتلاميذ الصؼ الثاني الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة 



 

998 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
ي و

ثان
ال

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

بر 
كتو

أ
22

22
  

 
 

في اتجاه القياس البعدي، مما يعنى تحسف درجات أفراد العينة في القياس البعدي 
 بعد تعرضيـ لجمسات البرنامج.

  أوضحت نتائج الفرض الثاني أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات
بار رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى الاخت

الفرعي )ميارات الفيـ القرائي( مف مقياس الميارات القرائية لتلاميذ الصؼ الثاني 
الابتدائي ذوي صعوبات تعمـ القراءة )الديسمكسيا( المستخدـ في البحث في اتجاه 
القياس البعدي"، مما يعنى تحسف درجات أفراد العينة في القياس البعدي بعد 

 تعرضيـ لجمسات البرنامج.

 تائج الفرض الثالث أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحصائية بيف وجود فروؽ أوضحت ن
( بيف متوسطي رتب درجات تلاميذ ٔٓ.ٓدالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى القياس البعدي لمميارات القرائية 
وعيا الكمي لصالح ميارات الفيـ القرائي(، ومجم -)ميارات التعرؼ عمى الكممة
 أطفاؿ المجموعة التجريبية.

  أوضحت نتائج الفرض الرابع أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحصائية بيف لا توجد
( بيف متوسطي رتب درجات أطفاؿ ٘ٓ.ٓفروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

المجموعة التجريبية فى القياسيف البعدي والتتبعي لمميارات القرائية )ميارات 
ميارات الفيـ القرائي(، ومجموعيا الكمي لصالح أطفاؿ  -لتعرؼ عمى الكممةا

 المجموعة التجريبية.
 التلاميذلدى  القراءةومف ىنا يمكف القوؿ أف التحسف الذي طرأ في ميارات 

فاعمية وجدوى  إلىيعود  عينة البحث مف أفرادالقرائي "الديسميكسيا"  ذوي العسر
والذي كاف لو  البحث،المستخدـ في الرياضة الدماغية  الأنشطة القائـ عمىبرنامج 
البحث يسعى البرنامج المستخدـ في  أساسيومؤثر، وذلؾ كاف ىدؼ  إيجابيأثر 

 الحالي لتحقيقو.

 :البحث استنتاجات
مف خلاؿ البحث الحالي وفي ضوء ما توصؿ إليو مف نتائج؛ أمكف لمباحثتاف 

 استخلاص بعض الاستنتاجات اليامة:
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 في سبيؿ كالرياضة الدماغية التعمـ  التدخؿ أو تقنيات استراتيجياتة استخداـ أىمي
مف الميارات المختمفة التي قد  اً علاج أوجو القصور في أي وأتصويب أو تصحيح 
مف أوجو القصور  وأىمية الإجراءات المتبعة لمحد أو التقميؿتوجد لدى التلاميذ، 

 .العديدة التي يعاني أولئؾ التلاميذ

 عادةً ما يكوف مف شأنو أف يؤدي إلى  ات والتقنيات الديثةالاستراتيجي تخداـاس
أو الأداء الأكاديمي بصفة عامة مف جانب  الدراسي تحسيف مستوى التحصيؿ

 اكتسبوهما يقوموا باستخداـ ما  التلاميذ ذوي صعوبات التعمـ، حيث أنيـ عادةً 
ىناؾ عدد مف المخرجات التي الاستراتيجية، وبطبيعة الحاؿ  بتمؾ أثناء تعمميـ

عندما يتوفر أغمبيا قد يتحقؽ قدر معقوؿ مف التقدـ مف جانب التلاميذ الذيف يتـ 
ستراتيجية حيث يصير بمقدورىـ أف يصبحوا مستقميف في باستخداـ تمؾ الاتعميميـ 

 .تعمميـ، ومنتجيف كمتعمميف

  ـ استراتيجياتعمى استخداالقراءة مساعدة التلاميذ ذوي صعوبات تعمـ أىمية 
إذ أف التعمـ ىو عممية اكتساب المعمومات واستبقائيا بما  وتقنيات تعمـ مختمفة؛

يساعد الفرد عمى أف يقوـ بتطبيقيا، وبالتالي فإف تعميميـ الاستراتيجية يمكف أف 
تجاوز مشكلات سوء  فيأف يساعدىـ إلى حد كبير  يمكفيترؾ أثره عمييـ حيث 

تباع التعميمات، ومشكلات الإدراؾ البصري التنظيـ والإحباط، ومشكلا ت التذكر وا 
 .والسمعي في مواقؼ التعمـ

 لممارسة ما تعمموه مف  لمتلاميذ ذوي صعوبات تعمـ القراءة إتاحة الفرص الكافية
معمومات جديدة، وتمقي التغذية الراجعة المناسبة، وتطبيؽ المعارؼ التي اكتسبوىا 

واقؼ يألفونيا ومواقؼ أخرى لا يألفونيا مع أو الميارات التي تعمموىا عمى م
ذلؾ يعمؿ ، و كـ المساعدة التي يتمقونيا في سبيؿ ذلؾ حتى تنتيي تماماً  خفض

 عمى انتقاؿ أثر التدريب والتعميـ إلى تمؾ المواقؼ مما يسيـ في استمرار أدائيـ ليا
 .طويمةالأداء بدرجة كبيرة، وتحقيؽ الاستفادة منو عمى مدى فترة زمنية وتحسف 

 مف أفضؿ الطرؽ برنامج الأنشطة القائـ عمى الرياضة الدماغية يعد  استخداـ
؛ نظراً التلاميذ ذوي صعوبات تعمـ القراءةوالاستراتيجيات التعميمية المناسبة لتعميـ 

دور  لمتمميذ، ومف ثـ يصبح المدرب والتلاميذمف التفاعؿ بيف ذلؾ لما يتسـ بو 
، كما أف استخداـ أنشطة الفصؿط وفعّاؿ داخؿ إيجابي يتميز بكونو عنصر نش
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جيدة تـ إعدادىا بطريقة عممية منظمة يدفع المتعمـ عمى التفاعؿ و ة ىادفة تعميمي
 .مع المواقؼ التعميمية

  مع الاستراتيجيات  القائمة عمى الرياضة الدماغيةلا يتعارض استخداـ الأنشطة
ويحققيا  ذ المعسريف قرائياً التلاميالتعميمية الأخرى بؿ يتفؽ مع أسس تعميـ 

بفاعمية، مثؿ تحميؿ المياـ وتجزئة الميارات، والتدرج مف الأسيؿ إلى الأصعب، 
ومف المحسوس إلى المجرد، واستخداـ أساليب التعزيز المختمفة وتقديـ التغذية 

 .الراجعة الفورية

  الدماغيةوالقائـ عمى الرياضة أظيرت نتائج البحث الحالي فاعمية البرنامج المعد 
القرائية لدى التلاميذ ذوي صعوبات تعمـ القراءة الميارات  بعض تنميةفي 

الميارات تمؾ ، ويتبيف مف ذلؾ بوضوح أىمية التركيز عمى تنمية "الديسمكسيا"
التركيز عمى جوانب القوة ىا، و ، والاىتماـ بجوانب نمو التلاميذبصورة صحيحة لدى 

لكؿ تمميذ  يـ التعميميةومعرفة احتياجاتاءة القر ذوي صعوبات تعمـ التلاميذ لدى 
 .استنادا إلى الاستراتيجية المستخدمة في البرنامجعمى حده 

 :البحث تكصيات
 بما يمي:  تافتوصي الباحثالبحث؛ في ضوء ما أسفرت عنو نتائج 

  القراءة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية تعمـ الاىتماـ بالكشؼ المبكر عف صعوبات
حتى يتسنى مف التعميـ الأساسي تلاميذ الصفوؼ الثلاثة الأولى  وبصفة خاصة

 علاجيـ بسيولة ونجاح.
  التعمـ وتشخيص صعوبات  اكتشاؼالمرحمة الابتدائية عمى  معمميضرورة تدريب

بصفة خاصة، وطرؽ علاجيا  صعوبات القراءةبصفة عامة، و  لدى التلاميذ
 باستخداـ الاستراتيجيات والتقنيات الحديثة.

 تعمـ القراءة صعوبات  علاجفي  رئيس أسموبك تقنية الرياضة الدماغيةتماد اع
تدرج في الجدوؿ بحيث مف المرحمة الابتدائية؛ الصفوؼ الثلاثة الأولى  لدى تلاميذ
 اليومي ليـ.

 المقدمة لمتلاميذ ذوي صعوبات تعمـ القراءة بالمرحمة  التعميمية الأنشطة في التنوع
 .مع أقرانيـ العادييف يـزيادة تفاعمحصيؿ الدراسي لدييـ، و لتحسيف الت ؛الابتدائية
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 صعوبات التعمـالتلاميذ المعرضوف لخطر لأولياء أمور التوعوية  البرامج تنظيـ 
 محد مف الصعوبات القرائيةل استخداـ الرياضة الدماغية؛ لتعريفيـ بأىمية القرائية

 "الديسميسكيا" في المستقبؿ.

  المدارس الابتدائية بالبرامج  دمداة التربية والتعميـ لإوزار تعاوف الجامعات مع
 صعوبات التعمـ وتدريب المعمميف عمى استخداميا.متمميذ ذوي لالحديثة العلاجية 

 : بحكث المقترحةال
إف أىمية البحث العممي لا تبدو فيما نصؿ إليو مف نتائج بقدر ما تبدو فيما 

إلى أبحاث ودراسات جديدة، وعمى ذلؾ تجمبو مف نقاط تثير لدى الباحثيف الحاجة 
 فإف الباحثتاف تقترحاف البحوث والدراسات التالية: 

مشكلات الانتباه لدى الأطفاؿ برنامج أنشطة قائـ عمى الرياضة الدماغية لعلاج  -ٔ
 ( في الصفوؼ الأولىADHD)ذوي تشتت الانتباه المصحوب بفرط الحركة 

 .مف التعميـ الأساسي

رات القرائية الأكثر صعوبة لدى التلاميذ ذوي صعوبات دراسة لتحديد الميا -ٕ
 القراءة في المراحؿ الأولية مف التعميـ الابتدائي. 

برنامج مقترح لدى التلاميذ ذوي العسر القرائي بالمرحمة الابتدائية وأثره في الحد  -ٖ
 مف بعض المتغيرات النفسية المرتبطة بعسر القراءة.

ة أحدىما قائـ عمى الرياضة الدماغية والآخر دراسة مقارنة بيف برنامجيف أنشط -ٗ
" لعلاج العسر القرائي في FADقائـ عمى استراتيجية التقييميات المتعددة "

 الصفوؼ الأولى.

دراسة مقارنة بيف برنامجيف أنشطة لعلاج العسر القرائي في الصفوؼ الأولية  -٘
 ات القراءة.والصفوؼ العميا، وأثرىما في تطوير الميارات القرائية لذوي صعوب
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 :المراجع

(. سيككلكجية صعكبات التعمـ ذكم المحنة التعميمية بيف 2999إبراىيـ، سميماف ) -
التنمية كالتنحية، الطبعة الأكلى، الإسكندرية، مصر: 

 دار الكفاء.
(. فاعمية 2999فؤاد كصابر، أماني أحمد كحامد، محمد سعد عثماف ) فيكليت إبراىيـ، -

مية ميارات القدرات القرائية لدل الكالدم في تن الإرشاد
عينة مف الأطفاؿ ذكم العسر القرائي، مجمة الإرشاد 
النفسي، جامعة عيف شمس، مركز الإرشاد النفسي، 

 . 997 -979: مصر، ص 2999، يناير98ع
 عينة لدم القرائي بالفيـ كعلاقتو الفكنكلكجي الكعي (.2999أبك الديار، مسعد نجاح ) -

 لابتدائية. المجمة المصرية لمدراساتا المرحمة تلاميذ مف

، 29مج  النفسية. الجمعية المصرية لمدراسات النفسية.
 .929 -978، أبريؿ، 89ع 

(. القياس كالتشخيص لذكم صعكبات التعمـ، سمسمة 2992أبك الديار، مسعد نجاح ) -
إصدارات مركز تقكيـ كتعميـ الطفؿ، الككيت: الأمانة 

 قفي لمتنمية الصحية.العامة للأكقاؼ، الصندكؽ الك 
(. العمميات الفكنكلكجية كصعكبات القراءة 2992أبك الديار، مسعد نجاح، كآخركف ) -

كالكتابة، سمسمة إصدارات مركز تقكيـ كتعميـ الطفؿ، 
الصندكؽ الكقفي لمتنمية  للأكقاؼ، العامة الأمانة الككيت:
 الصحية.

سيف مستكل الكعي (. فاعمية برنامج تدريبي لتح2999أحمد، عبير طكسكف ) -
الفكنكلكجي كأثره عمى تحسيف مستكل القراءة لدل 
التلاميذ ذكم صعكبات القراءة. مجمة الإرشاد النفسي، 

 .222-988، ص 99، ع999899قـ الكثيقة ر 
(. صكر الأشعة عمى المخ تستخدـ لإيجاد دلائؿ عمى 2999إدف، جينيفير ) -

 /9/9الديسمكسيا، الجمعية الككيتية لمدسمكسيا، 
2999 ،http://www.dyslexia-adults.com/ 

t140.html. 

ماـ، محمكد محمدك  باعمر، عمياء بنت عقيؿ بف سالـ - (. أثر استراتيجية 2997) ا 
القراءة المكجية في تحسيف ميارات الفيـ القرائي لدل 
طالبات الصؼ الخامس الأساسي ذكات صعكبات القراءة 
في محافظة ظفار بسمطنة عماف، رسالة ماجستير، 

قابكس، كمية التربية، عماف، مسقط،  جامعة السمطاف
 . 297-9ص

(. أثر استراتيجية رياضة الدماغ في تحسيف بعض 2998باقبص، حناف عمي ) -
الميارات الأكاديمية كالاجتماعية لدل أطفاؿ الركضة 
ذكم اضطراب تشتت الانتباه كالنشاط الزائدة. مجمة كمية 

 كمية رياض الأطفاؿ. -رياض الأطفاؿ. جامعة بكرسعيد
 .299-998. يكنيك، ص99ع

(. مسح أىـ الدراسات كالبحكث المتعمقة 2999البحيرم، جاد كمحفكظي، عبد الستار ) -
باكتساب الميارات القرائية الأساسية بالمغة العربية، 
المرصد العربي لمتربية، المنظمة العربية لمتربية كالثقافة 

، تكنس.  كالعمكـ

http://www.dyslexia-adults.com/t140.html
http://www.dyslexia-adults.com/t140.html
http://www.dyslexia-adults.com/t140.html
https://0810g8k3r-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%A1+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B9%D9%82%D9%8A%D9%84+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://0810g8k3r-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A8%D8%A7%D8%B9%D9%85%D8%B1%D8%8C+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%A1+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B9%D9%82%D9%8A%D9%84+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85
https://0810g8k3r-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A5%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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ح لعلاج الصعكبات في تعمـ القراءة. مركز (. برنامج مقتر 2998بشير، محمد ثاني ) -
كمية الآداب  -تحقيؽ المخطكطات، جامعة قناة السكيس
قراءة التراث  كالعمكـ الإنسانية. المؤتمر الدكلي الأكؿ

العربي كالإسلامي بيف الماضي كالحاضر، الإسماعيمية، 
 .2998فبراير  .989-979 ، ص9مج

 ،ديسمبر . السعكدية،مجمة بريد المعمـ. ةالرياضة الدماغي(. 2999بريؾ، ياسميف. ) -
82-89. 

، 9/9/2999(. تعريؼ الدسمكسيا، 2999الجمعية الككيتية لمدسمكسيا ) -
http://www.dyslexia-

adults.com/t140.html  

 -لمذكاءمقياس ستانفكرد بينيو (. 2999جاؿ. ق. ركيد، ترجمة صفكت فرج. ) -
لعربية(. )تقنيف البيئة المصرية كا الصكرة الخامسة

 .مكتبة الأنجمك المصريةالقاىرة: 

: دار الأردف(. سيككلكجية عسر القراءة، الديسمكسيا، 2997حمزة، أحمد عبد الكريـ ) -
 الثقافة لمنشر كالتكزيع.

(. أخطاء القراءة الجيرية في المغة العربية لدل طمبة الصؼ 2999الحكامدة، محمد ) -
ببعض  الثالث الأساسي في محافظة أريد كعلاقتيا

المتغيرات. المجمة الأردنية في العمكـ التربكية، الأردف، 
 .928 -998(، ص 2) 9

(. 2999محمد كالخكالدة، محمد كضمرة، ليمى محمد كأبك ىكاش، راضي ) خصاكنة، -
 صعكبات التعمـ الأكاديمية. عماف: دار الفكر.

عسر القراءة (. بعض المتغيرات النفسية المرتبطة ب2998الخمقي، عبير أحمد محمد ) -
لدل أطفاؿ المرحمة الابتدائية، دراسة ماجستير غير 
منشكرة، كمية التربية، قسـ الصحة النفسية، جامعة 

 الزقازيؽ.

 .ممارستيا كتعزيزىا: إطار نمكذجي -(. مينة التدريس2999دانيمسكف، شارلكتي ) -
)ترجمة عبد العزيز سعكد العمر(. الرياض: مكتب 

 ميج.التربية العربي لدكؿ الخ

. القاىرة: المكتبة SPSS(. التحميؿ الإحصائي باستخداـ برنامج 2998) .أسامة، ربيع -
 الاكاديمية.

(. برنامج مقترح لعلاج بعض صعكبات القراءة الجيرية كتنمية 2998رجب، سناء ) -
الكعي الفكنكلكجي لدل طلاب الصؼ السادس 

، 99الابتدائي، مجمة القراءة كالمعرفة، مصر، ع.
 .292-992ص

(. مدل شيكع صعكبات تعمـ القراءة كعلاقتيا ببعض 2992الرحبية، أمؿ أحمد ناصر ) -
المتغيرات التصنيفية لدل تلاميذ التعميـ الأساسي 

رسالة ماجستير، غير منشكرة، جامعة . بسمطنة عُماف
 الخميج العربي، البحريف.

بف عمى كاليادم، إبراىيـ كالكىيبي، سناء كالفميتي،  ، حسيفالريامي، إنعاـ كالخركصي -
لمعب لمعالجة (. أثر برنامج لمتعمـ با2997) كفاء

الضعؼ القرائي لدل طالبات الصؼ الخامس بمدرسة 
التربكية  المجمة(، 99-9دارسيت لمتعميـ الأساسي )

، دار سمات لمدراسات كالأبحاث، الدكلية المتخصصة
 .99-92، الأردف، ص9, ع8مج

https://0810g8k3r-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%B5%D9%8A%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%8A
https://0810g8k3r-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D8%A9%22&type=JournalTitle
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بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعكبات  دليؿ .(2998الزيات، فتحي مصطفي ) -
 التعمـ، مصر: دار النشر لمجامعات.

السرطاكم، زيداف أحمد؛ كالسرطاكم، عبد العزيز؛ كخشاف، أيمف، أبك جكدة، كائؿ  -
(. مدخؿ إلى صعكبات التعمـ، المممكة العربية 2999)

 السعكدية، الرياض: أكاديمية التربية الخاصة.
(. صعكبات تعمـ القراءة: تشخيصيا كعلاجيا، الككيت: 2998)السعيد، حمزة خالد  -

 مكتبة الفلاح لمنشر كالتكزيع.
(. دكر التدريب عمى الكعي الصكتي في علاج بعض 2999سميماف، محمكد ) -

صعكبات القراءة، المؤتمر العممي السادس لمجمعية 
مف حؽ كؿ طفؿ أف يككف "المصرية لمقراءة كالمعرفة 

معية القراءة كالمعرفة، مصر، يكليك ، ج"قارئا متميزان 
 .979 -992، ص 9، مج. 2999

(. الكعي الصكتي كعلاج صعكبات القراءة: منظكر لغكم 2992سميماف، محمكد ) -
  تطبيقي، القاىرة: عالـ الكتب.

(. فاعمية برنامج ارشادم مستند 2992الشريفيف، أحمد عبد الله محمد كعدناف، فرح ) -
اضطراب نقص الانتباه  إلى رياضة الدماغ في خفض

المصحكب بالنشاط الزائد. مجمة العمكـ الإنسانية 
 -كالاجتماعية. جامعة الإماـ محمد بف سعكد الاسلامية

السعكدية ربيع  29عمادة البحث العممي. ع
 .989 –929الآخر،

تأثير برنامج مقترح لمتمرينات الحركية المكجية  .(2999الشمعكط، إياد عمى محمد ) -
مجمة جامعة النجاح  .تنمية سرعة رد الفعؿ لمدماغ في
 منشكرة، كمية الدراسات العميا، دكتكراة، رسالة للأبحاث.

 .89 -9، ص 29، مج8الجامعة الأردنية، عماف، ع

 أطفاؿ لدل الصكتي الكعي لتنمية تدريبي برنامج فعالية .(2999)الشيباني، سياـ  -
 مدينة في التعمـ صعكبات ذكم الابتدائية المدرسة
. ع ،99.مج ،مصر التربية، عالـ مجمة بميبيا، طرابمس

99: 978-299. 

(. فاعمية برنامج محكسب باستخداـ السبكرة 2999الشيزاكية، سمية إبراىيـ خميس ) -
التفاعمية في تنمية ميارات الطلاقة القرائية لدل طالبات 
الحمقة الثانية المدرجات ببرنامج صعكبات التعمـ، رسالة 

منشكرة. جامعة السمطاف قابكس،  ماجستير، غير
 سمطنة عُماف.

(. سيككلكجية القراءة كتطبيقاتيا التربكية، الأردف: دار 2999عبد البارم، ماىر ) -
 المسيرة.

(. أثر برنامج 2999) آؿ سميـ، نايفة بنت عيد سبتى؛ ك عبد الكريـ، سمكل السعيد -
قرائي مقترح في تنمية الميارات القرائية لدل الطالبات 
ذكات صعكبات التعمـ بمرحمة التعميـ الأساسي بسمطنة 

، دار الكتب مجمة الفيرستراسة تجريبية، عماف: د
الخدمات الببميكجرافية، مصر  مركز -كالكثائؽ القكمية

 . 82-99 ، ص98ع

(. فاعميو برنامج مقترح في ضكء 2998عبد الله، كفاء سعد عبد الحميد كآخركف ) -
في تنميو الأداء التدريسي لمطالب  29ميارات القرف 

، مجمو البحث العممي في التربية، جامعو  معمـ العمكـ

https://0810g8k3r-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
https://0810g8k3r-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%8A%D8%AF
https://0810g8k3r-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A2%D9%84+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D9%86%D8%A7%D9%8A%D9%81%D8%A9+%D8%A8%D9%86%D8%AA+%D8%B9%D9%8A%D8%AF+%D8%B3%D8%A8%D8%AA%D9%89
https://0810g8k3r-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%22&type=JournalTitle
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، 29ع عيف شمس، كميو البنات للأداب كالعمكـ التربية،
 .9ج

(. نسب انتشار صعكبات تعمـ المغة العربية 2999العجمي، حمد كالدكخي، فكزم ) -
كالرياضيات في المرحمة الابتدائية بدكلة الككيت، دراسة 

، ص 29، مج89مسحية، المجمة التربكية، الككيت، ع
979  297. 

ارامترية (. الأساليب الإحصائية الاستدلالية الب2999علاـ، صلاح الديف محمكد. ) -
كاللابارامترية في تحميؿ بيانات البحكث النفسية 

 كالتربكية كالاجتماعية، القاىرة: دار الفكر العربي.
(. فاعمية برنامج تدريبي قائـ عمى مدخؿ 2999الفارسية، حفظة أحمد دركيش ) -

الكعي الصكتي في تحسيف ميارة فؾ الترميز لدل 
ت تلاميذ الصؼ الثالث الأساسي مف ذكم صعكبا

القراءة، رسالة ماجستير، غير منشكرة، جامعة السمطاف 
 قابكس، سمطنة عُماف.

(. بعض مظاىر صعكبات القراءة في 2998القحطاني، فاطمة بنت محمد بف ىادم ) -
مرحمة رياض الأطفاؿ في الدراسات العربية كالأجنبية 
كسبؿ علاجيا: دراسة نظرية، مجمة العمكـ التربكية 

، 9عربية لمعمكـ كنشر الأبحاث، عكالنفسية، المجمة ال
 .88 -79. مصر، ص2998، مارس 9مج

القاىرة: مكتبة  .(. صعكبات القراءة كالكتابة" تشخيصيا كعلاجيا2999المبكدم، منى ) -
 زىراء الشرؽ.

(. علاقة الكعي الفكنكلكجي بمستكل القدرة القرائية لدل 2998لعيس، إسماعيؿ ) -
راءة، مجمة الطفكلة تلاميذ الطكر الابتدائي عسيرم الق

العربية، الجمعية الككيتية لتقدـ الطفكلة العربية، العدد 
 (99 -27الثامف كالثلاثكف، الككيت، )

(. دراسة مقارنة بيف أحاديي كثنائيي المغة لتطكر 2999المنصكرم، لينو طلاؿ حسف ) -
ميارات الكعي بالأصكات في مرحمة رياض الأطفاؿ، 

كمية الاقتصاد المنزلي،  رسالة ماجستير، غير منشكرة،
قسـ دراسات الطفكلة، جامعة الممؾ عبد العزيز، جدة، 

 المممكة العربية السعكدية.
(. 2999محفكظي، عبد الستار كىينز، تشارلز كأبك الديار، مسعد كالبحيرم، جاد ) -

استراتيجيات نمكذجية لتدريس ميارات القراءة كفؽ 
تعددة(، طريقة أكرتف كغيمنياـ )طريقة الحكاس الم

سمسمة إصدارات، الطبعة الأكلى، الككيت: الأمانة العامة 
للأكقاؼ، الصندكؽ الكقفي لمتنمية الصحية، مركز 

 تقكيـ كتعميـ الطفؿ. 
(. فاعمية برنامج 2929مراد، ىاني فؤاد سيد محمد سميماف كرياض، سارة عاصـ ) -

تدريبي سمككي مستخدـ الرياضة الدماغية لخفض 
باه المصحكب بالنشاط الزائد لتلاميذ اضطراب نقص الانت

المرحمة الابتدائية ذكم صعكبات التعمـ الأكاديمية، مجمة 
 929، مصر، 2، مج979التربية، جامعة الزىر، ع

982. 
(. قامكس 2999مصطفي، إبراىيـ كأحمد، الزيات كعبد القادر، حامد كالنجار، محمد ) -

لمكتبة المعجـ الكسيط، مجمع المغة العربية، القاىرة: ا
 الإسلامية لمطباعة كالنشر كالتكزيع.



 

999 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
ي و

ثان
ال

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

بر 
كتو

أ
22

22
  

 
 

(. صعكبات التعمـ النظرم كالتطبيقي، الأردف: دار المسيرة 2999الكقفي، راضي ) -
 لمطباعة كالنشر.

(. معجـ المصطمحات العربية في المغة كالأدب، 9879كىبو، مجدم كالميندس، كامؿ ) -
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