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 فاعمية برنامج إرشاد بالمعب لتحسيف المناعة النفسية لدى الاطفاؿ
 سنوات٧-٥لمتنمر مف  المعرضيف

 4/4/2222تـ الموافقة عمى النشر:   41/44/2222تـ ارساؿ البحث: 

 ممخص الدارسة
رشاد بالمعب لتحسيف المناعة إفاعمية برنامج ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى 

واستخدمت الباحثتاف المنيج  سنوات٧-٥النفسية لدى الاطفاؿ المعرضيف لمتنمر مف 
القياسيف القبمي البعدي لممجموعتيف أحدىما تجريبية والأخرى ضابطة  ـتصميالتجريبي ب

مف روضات ومدارس المرحمتيف ) الروضة والابتدائي ( التابعيف لمحافظة الجيزة 
المصور لمكشف عف الأطفاؿ المعرضيف  واستخدمت الباحثتاف مقياس المناعة النفسية
ف( ،  وبرنامج الارشاد بالمعب لتحسيف لمتنمر بسبب مظيرىـ الجسمي) اعداد الباحثتا

المناعة النفسية عند الأطفاؿ عينة الدراسة ) اعداد الباحثتاف( واشتممت عينة البحث عمى 
( طفل وطفمة مجموعة  22( طفل وطفمة مجموعة تجريبية، و)  22( طفل وطفمة ) 12)

 ( سنوات. وكانت مف اىـ النتائج:٧-٥ضابطة مف )

 ناعة النفسية عند الأطفاؿ ناتج مف ممارسة سموؾ وجود نسبة مف ضعف الم
 التنمر.

  كاف لاستخداـ البرنامج الإرشادي السموكي بالمعب تاثيراً إيجابيا عمى تحسيف
 مستوى المناعة النفسية لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر في ىذا العمر.

  وجود فروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج جاء
 لصالح المجموعة التجريبية.

  وجود اختلبؼ في مستوى تحسف المناعة النفسية بيف الذكور والأناث لصالح
 الأناث .
 الأرشاد بالمعب –التنمر  –المناعة النفسية  الكممات المفتاحية:
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The Effectiveness of A Play-Guidance 
Program to Improve Psychological 

Immunity for Children Exposed To Bullying  

From 5-7 Years Old 

Prof. \ Naglaa Mohamed Roby Sofy 

Dr.\ Azza Mohamed Roby Sofy 
 

Study summary 

The study aimed to identify the effectiveness of a play-

guidance program to improve psychological immunity for children 

exposed to bullied from 5-7 years old. To detect children exposed to 

be bullied because of their physical appearance (prepared by the two 

researchers), The study sample (prepared by the two researchers) and 

the play guidance program to improve psychological immunity in 

children. The research sample included (40) boys and girls, (20) boys 

and girls, an experimental group, and (20) boys and girls in a control 

group from (5-7 years). Among the most important results were: 

  There is a percentage of weak psychological immunity in 

children resulting from the continuously of bullying behavior. 

  The use of the behavioral counseling program by playing had 

a positive effect on improving the level of psychological 

immunity among children exposed to bullied at this age. 

  The presence of differences between the experimental and 

control groups after applying the program came in favor of the 

experimental group. 

  There is a difference in the level of improvement of 

psychological immunity between males and females in favor of 

females. 

Keywords: psychological immunity - bullying - play guidance 
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 المقدمة
يجب أف تناؿ كافة أوجو الرعاية،  التيتُعد شريحة الطفولة مف أىـ الطاقات 

نموه  فييمكف أف تساىـ  التيإيماناً بأف الأطفاؿ ىـ صناع المستقبل وطاقات المجتمع 
المجالات وعمى مختمف المستويات، كما تكمف أىمية مرحمة الطفولة  مختمفعمى وتقدمو 

عداده لمحياة المستقبمية، وفى ضوء ما للئنساف، بأنيا مرحمة ن مو وتكويف لشخصيتو وا 
تمؾ المرحمة مف رعاية واىتماـ وما يكتسبو مف ميارات وخبرات تتحدد  فييتمقاه الإنساف 

 المستقبل. فيمقومات ومعالـ شخصيتو 

وللؤسرة دور ذو أىمية قصوى، حيث تؤثر في تكويف الخصائص الأساسية 
سموكو، فالأسرة تكاد تكوف الأداة الوحيدة التي تعمل عمى لشخصية الفرد وفي أنماط 

تشكيل الطفل أباف حياتو الأولى بحسب الأنماط الثقافية، فيي التي تنقل لمطفل كافة 
المعارؼ والميارات والاتجاىات التي تسود المجتمع بعد أف تترجميا إلى أساليب عممية 

 التنشئة الاجتماعية.

تمع أىـ مورد بشري يعتمد عميو في بناء مستقبمو يعتبر الأطفاؿ في أي مجو  
وفي إطار  ،ومف ثـ أصبح ىناؾ اىتماماً متزايداً بمشكلبتيـ مف كافة التخصصات ،وتقدمو

ف اختمفت طرؽ وأساليب ىذا الاىتماـ مف ا  و  ،وعمى جميع المستويات ،كافة المجالات
توفير الخدمات إلا أنيا تتفق جميعيا عمى ضرورة الاىتماـ بيـ و  ،تخصص لآخر

 ليـ.الضرورية 

 (21، ص 224٥الضبيب ،  )إبراىيـ                                         

فى  اووضعيبالطفولة تتسابق الدوؿ فيما بينيا إلى إعطاءه المزيد مف العناية و 
ويتضح ذلؾ فى توصل العالـ إلى قرار بالاعتراؼ بأىمية الطفولة وذلؾ ، صدارة أولوياتيا

عمى ، و خلبؿ إصدار العديد مف الاتفاقيات والمؤتمرات التى تنص عمى حقوؽ الطفلمف 
الرغـ مف ىذه الاتفاقيات والمواثيق إلا أف الواقع يشير إلى تعرض الأطفاؿ لكثير مف 

الظروؼ الاجتماعية العديد مف العوامل و تأثير  والتى ترجع فى أغمبيا إلى مشكلبتال
 (2، ص 2244، أحمد فائق ) دة فى المجتمع.والاقتصادية والثقافية السائ
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، أعمف السيد رئيس الوطنيستكمالًا لمسيرة الجيود المبذولة عمى المستوى او 
ورعايتو، واعتبار العشر سنوات  المصري لحماية الطفل  الثانيالجميورية وثيقة العقد 

ية ( عقداً تتجمع فيو جيود كافة الأفراد والييئات الرسمية والأىم2222-2242)
     تفرضيا الألفية الثالثة.  التيوالجمعيات الخاصة والخيرية لمتابعة ودعـ الحقائق الجديدة 

مػف أجػل أف تتناسػب  2241كما أقػر الشػعب المصػري تعػديلًب دسػتورياً فػي عػاـ 
مواد وبنود التعديلبت الجديدة مع ظروؼ الفترة التاريخية الجديدة التي تشكمت فػي الوجػداف 

ورتي الخامس والعشروف مف يناير والثلبثيف مف يونيو، ومػف أجػل أف يضػـ المصري أباف ث
 الدسػػػتور الجديػػػد بػػػيف طيػػػات أحكامػػػة مبػػػادئ تعكػػػس ممػػػاؿ وطموحػػػات الشػػػعب المصػػػري.

 (2، ص 2241 المصري،)الدستور 

وتستند المناعة النفسية عمى أساس اف العقل والبدف لا ينفصلبف واف الدماغ 
ميات النفسية والفسيولوجية لمفرد واف الذات الإنسانية معرضة يؤثر عمى جميع أنواع العم

عصاـ زيداف )لمضعف والمرض الجسمي والنفسي بسبب طرؽ التفكير لمفرد نفسو. 
 (٥4ـ، ص2242،

 مشكمة الدراسة:
عواطفيـ والاستجابة بشكل  غير قادريف عمى تنظيـ الأف أصبحوا الأطفاؿ

 في بعض السموكيات الاندفاعية دوف نخرطوف ي قدو  لممواقف والظروؼ المختمفة مناسب
كل و التفكير في العواقب؟ كما نرى الكثير مف التغييرات في البيئة في العقديف الماضييف، 

مع سرعة  فإف سرعة التغيير ليست موازية ذلؾ،منا قد تغير نفسيا وجسديا. ومع  واحد
. نحف نتكمـ عف ية والفيروسات والالتيابات المموثات البيئ التكيف للؤطفاؿ في عالـ اليوـ

الأطفاؿ مف مثارىـ الضارة مف خلبؿ التحصيف المنتظـ ة والمتاعب الجسدية ومحاولة حماي
يمكف ىل ماذا عف التغيرات عمى المستوى النفسي؟ ىل نتحدث عف ىذا؟ و  فوالوقاية ولك

 نبني مناعة ضد ىذه المتغيرات؟أف 

وىو مف المشكلبت الشائعة لدي  ويعد التنمر احد أشكاؿ السموؾ العدواني ،
الأطفاؿ والتي تنمو معيـ في سف مبكرة وتستمر حتي المراحل اللبحقة حيث تؤثر عمي 
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تفاعلبتيـ المستقبمية ، وتجعميـ يعانوف مف مظاىر اضطراب انفعالي وسموكي واضح في 
نو ، أو قد مراحل الطفولة المتأخرة والمراىقة والشباب ، فقد يمارس الطفل التنمر عمي أقرا

يقع ضحية لتنمر مخريف، كما قد يتعمـ الطفل الضحية أف يمارس سموؾ التنمر في مواقف 
 لاحقو فيكوف متنمرا حينا وضحية في أحياف أخري .

كما تشيع ظاىرة التنمر بيف الأطفاؿ في أعمار مبكرة حيث تشير نتائج الدراسات 
عنيا في السنوات اللبحقة ،  إلي أنيا تحدث بنسب اعمي في مرحمة الطفولة المبكرة

وتتميز مرحمة الطفولة المبكرة بأنيا المرحمة التي تتشكل فييا الشخصية ، وكثيرا ما تؤثر 
 أساليب التعامل مع الطفل وكذلؾ الخبرات المبكرة لديو عمي شخصيتو فيما بعد.

د وتعد المناعة النفسية عاملًب وقائياً لمواجية الضغوط والتحديات النفسية لمفر 
لتحقيق التوازف النفسي حيث تعد أحد العوامل اليامة في بناء الشخصية والوصوؿ بالفرد 
لمصحة النفسية الجيدة كماف اف المناعة النفسية تشكل خط الدفاع الأوؿ نحو الدفع 

 بالضغوط النفسية وتحقيق الدوافع النفسية. 

ولة وخدمة وقد لاحظت الباحثتاف مف خلبؿ عمميما في مجاؿ عمـ النفس الطف
الفرد والأسر اف انتشار ظاىرة التنمر بيف الأطفاؿ وخاصةً عمى الشكل الجسماني كالسمنة 
او النحافة أو اختلبؼ لوف البشرة  شائع بيف الأطفاؿ في مرحمة الطفولة المبكرة، وقد رأت 
الباحثة اف التوجو لتحسيف المناعة النفسية للؤطفاؿ مف الممكف اف يكوف أحد الأساليب 
التي تقمل مف الاثار الجانبية لظاىرة التنمر وتحسف مستوى السموكيات النفسية مع 

رشاد بالمعب إبرنامج  الاقراف لذا قامت الباحثة بتمؾ الدراسة لمتعرؼ عمى مدى فاعمية
 .سنوات٧-٥لتحسيف المناعة النفسية لدى الاطفاؿ المعرضيف لمتنمر مف 

 تساؤلات الدراسة 
 ؟سنوات٧-٥لدى الاطفاؿ المعرضيف لمتنمر مف النفسية  ما ىو مستوى المناعة -
المناعة النفسية لدى الاطفاؿ ما مدى فاعمية برنامج الارشاد بالمعب عمى مستوى  -

 ؟سنوات٧-٥المعرضيف لمتنمر مف 
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 ٧ -٥ىل أختمفت المناعة النفسية بيف الذكور والاناث في المرحمة العمرية مف  -
 سنوات؟

الأرشادي بيف الذكور والاناث في المرحمة العمرية مف ىل أختمف تأثير البرنامج  -
 سنوات؟ ٧ -٥

 أىداؼ الدراسة
رشاد بالمعب لتحسيف المناعة النفسية الا فاعمية برنامج ييدؼ البحث الى التعرؼ عمى 

 .سنوات٧-٥لدى الاطفاؿ المعرضيف لمتنمر مف 

 أىمية البحث 
 الصحة النفسية. الوصوؿ بالأطفاؿ المعرضيف لمتنمر الى مستوى جيد مف -
سنوات لقياس المناعة النفسية يثرى  ٧-٥اعداد مقياس مصور للؤطفاؿ مف  -

 المكتبة العربية.
التوصل الى نتائج قد تفيد الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس الطفولة في تحسيف  -

 الصحة النفسية للؤطفاؿ.
 مصطمحات الدراسة

 Bullying:  التنمر

ساءة بعض الطمبة  التنمر بأنو " سموؾ يتضمف السخرية وسرقة النقود مف الضحية، وا 
 بعض خصائصو مع خصائص سموؾ العدواف". فييشترؾ  الذيلأقرانيـ داخل الصف، 

  (21، ص 222٩)قطامى والصرايرة ،  

وتعرؼ الباحثتاف التنمر في الدراسة بأنو كل سموؾ يشتمل السخرية والأساءة تجاه  
 عف الأطفاؿ العادييف.الأطفاؿ المختمفيف في المظير الجسمي 

 Immune Psychological المناعة النفسية:

قدرة الفرد عمى التخمص مف أسباب الضغوط النفسية والإحباط والتيديدات 
والمخاطر والأزمات النفسية عف طريق التحصيف النفسي بالتفكير الإيجابي وضبط 
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الجيد نحو اليدؼ وتحدى  الانفعالات والابداع وحل المشكلبت وزيادة فاعمية الذات وتركيز
 (14ـ،2242الظروؼ وتغيرىا والتكيف مع البيئة. )عصاـ زيداف،

وتعرؼ الباحثتاف المناعة النفسية بأنيا قدرة الأطفاؿ عمى مواجية الضغوط 
وخبرات الفشل، الشعور بالثقة بالنفس، والحديث بإيجابية عف النفس، وفيـ الذات 

 وتنميتيا.  

 الإطار النظري: 

 Immune Psychological: ة النفسيةالمناع

وموضوعاتو،  يالإيجابلقد تزايد الاىتماـ في الآونة الاخيرة في عمـ النفس   
عمى  دلالةووجودىا  يالإيجابفي عمـ النفس  الميمة المفاىيـالنفسية مف  وتعد المناعة

الفرد تشير إلى قدرة  النفسيةالمناعة صحة الفرد النفسية والجسمية، ويرى البعض أف 
ما ينتج عنيا مف افكار  ومقاومة والكروب وتحمل الصعوبات، تالأزماعمى مواجية 

 . والتشاؤـ ً والانيزامية، واليأس والعجز والانتقاـ ومشاعر يشوبيا الغضب والعداوة

 (12، 2222 )الاحمدى، 

 مجموعة عمى تحمل بأنيا al et Albert) 2242ويعرفيا ألبرت ومخروف )
 والإنياؾقادرا التأثيرات الناتجة عف الضغوط  التي تجعل الفرد يةمف السمات الشخص

 .p104) المشابية المواقففي  التي تستخدميا المكتسبةالنفس ي، ودمج كافة الخبرات 
2012, al et Albert) ، (2016) دويؤك Bredacs   النفسية ترتبط  المناعةأف

، والجيود والمتوسطالطويل  المدىباختيار اؿ ىداؼ التي يمكف الوصوؿ إلييا عمى 
الطالب أيضً  زعمى تحفي المييمنةالطريقة فيي أحد العوامل  لتحقيق وبيذه المبذولة
 . أيضااليداؼ، 

           (Albert , 2021,115) 

، مثل القدرة عمى الإيجابيةوترتبط المناعة النفسية ببعض السمات الشخصية 
(في حيف يعتبرىا زيداف Lorinez et al .، 2244نفعالي والتنظيـ الذاتي )لا االاتزاف 
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حباطات لإ(بأنيا قدرة الفرد عمى التخمص مف أسباب الضغوط النفسية وا 2242)
أف ( Olah، 2242) علبزمات النفسية عبر التحصيف النفسي، وترى لأ والتيديدات وا

ياؾ نلإ نظاـ المناعة النفسية ىو أحد عوامل الشخصية المسؤولة عف مواجية الضغوط وا
 .النفسي لتحقيق الصحة النفسية

 النظريات المفسرة لممناعة النفسية:

 (:Physiological Theoryالنظرية الفسيولوجية )

موسية أو لبالنظرية الث"( Walter Canon ) كانوف  رترى نظرية والت
ت موس أو المياد، أما تمؾ التعبيرالبنفعالية ىي نتيجة تنبيو الثلا الميادية"، أف المشاعر ا

موس أي مياد المخ، بمعنى أف الشعور لبوظائف الييبوث نفعاؿ فيي مف لب السموكية ل
خر لأنفعالي يصدراف في نفس الوقت، أحدىما مف قشرة المخ والا نفعالي والسموؾ الا ا

يوجد ليا أي برىاف عممي أو اختبار مادي ممموس،  لاموس. لكف ىذه النظرية لبلمييبوث
الشعور بالحساسية  لايخدـ إ لايصدر مف المياد وأف المياد  نفعاؿلا يبيف أف الشعو ر با

 .(224٧عاشور، )ولية لأ ا

 (Psychoanalysis Theory)  ةالنظرية التحميمي

نساف، لئ شعورية والمكنونات الداخمية للبفي أبحاثو بالعمميات ال اىتـ فرويد
أنو  لاستجابة، إلاا ت وغيرىا في عمميةلانفعالا بعض الشي باأعطى أىتماماً  محدوداً وقد 

 Rapapor) )ت تدخل ضمف الشعور أو الوعي. أما دافيد رابابورتلانفعالا قد أوضح بأف ا
Deved ، شعور تحدث فيما بيف المنبو الذي يدور حوؿ لبفأشار إلى أف عممية ال

الخارجي والشعور  الإرادينفعاؿ وبيف التغيرات الخارجية أو الداخمية، وأف التغير لا ا
ت لانفعالا لي عمميتاف منبثقتاف مف نفس المصدر الحاضر المعبأ لمطاقة، وأف كل انفعالا ا

 Erikson وقد أوضح إريكسوف  .تختمط معاً ويتـ التعبير عنيا في أنواع مف الصراعات
أف الصحة النفسية لمفرد في مرحمة عمرية معينة، تساعده في تحقيق التكيف النفسي ((

 (. 2244انـ، غ)في المراحل العمرية التالية 
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 (Behavior Theory ) النظرية السموكية 

نفعاؿ ينشأ لدى الكائف الحي نتيجة صراع مستثار لا بعض السموكيوف أف ا أشار
، والذي يؤدي بو إلى القياـ باستجابات غير منسقة؛ إذ أف ىناؾ صعوبات في تحديد 

ت. وقد بيف "واطسوف" لاانفعلا جرائية الدقيقة لمعنى الصراع باعتباره أساس الإالتعريفات ا
 ( 2222، الأحمد ( ستجابة تضمف تغييرات جسميةلانفعاؿ نمط وراثي مف الا بأف ا

 ( Cognitive Theory النظرية المعرفية )

نفعالي يمكف أف يحدث في غياب أي لا أف التغير ابالنظريات المعرفية  أوضحت
ت لانفعالؤ لخبرات الشعورية لمشاعر انفعالية أو دوف وجود دليل واضح لتأكيد ذلؾ، وأف ا

ت لانفعالا وترى النظرية المعرفية أف ا الفرد لمموقف وتفاعمو معو، أدراؾ لبؿتأتي مف خ
تحقق توقعاتو وتتجسد تصوراتو المعرفية في الحياة، تنساف عندما لإ يجابية تظير عند الإا

ث التآلف المعرفي داء مع المقاصد والنوايا يحدلؤأي أنو عندما تنسجـ النتائج الحقيقية ل
 (. 2007يونس،  )بني

 أبعاد المناعة النفسية:

 ةإيجابيلمجوانب  الشخص امتلبؾ: ويقيس الوقائي يالإنمائالجانب  الأوؿالبعد 
أما الوقائي فيركز عمى  الشخصفي حياتو، حيث يركز النمائي عمى جوانب القوة عند 

 .النفسيالتحصيف 

 لمشخصالذاتي  يويقيس الجانب النفس :البعد الثاني الجانب النفسي الذاتي
نفسي  وتمتعو باستقرار وملية تنظيمو لذاتو وحياتو الشخصية والجامعية، وسعادتو وتفاؤلو

 .النفسية المناعةيساعده في الوصوؿ إلى 

، الآخريفقات مع لب: وىو البعد الذي ييتـ بالعالاجتماعيالبعد الثالث الجانب 
يجابية الشخص   .مما يحافظ عمى مناعتو النفسية الآخريفمع  علبقاتوفي  وا 

بجانب إيجابي مف  الشخص: ويقيس تمتع مشاعري لالبعد الرابع الجانب الفكري ا
 المشكلبت التي تعمل كسد منيع في مواجية ةالإيجابي والمشاعر، المناسبة رالأفكا
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 ناعةإف المويمكف القوؿ  عمى مناعتو النفسية والمحافظةوتحديات الحياة.  توالأزما
، والتغمب والمشكلبتالنفسية تعد بمثابة القوة التي تساعد الفرد عمى مواجية التحديات 

 .ستقبل أفضلموتجاوز العثرات لتحقيق النجاحات والتطمع إلى  الأزماتعمى 

(,2018,192  Anubhuti) 

تمثمت في: والتي أبعاد المناعة النفسية ( إلى  2242بينما أشار زيداف ) 
بة لبتزاف، الصمود والصلا ت، ضبط النفس والببداع، حل المشكلإجابي، ايلإالتفكير ا

والتكيف،  النفسيةالنفسية، فاعمية الذات، والثقة بالنفس، التحدي والمثابرة، المرونة 
 .والتفاؤؿ

وقد أشتممت الدراسة الحالية عمى ثلبث أبعاد رئيسية لممناعة النفسية وثمانية أبعاد فرعية 
 وىى كالتالي:

 : البعد الانمائي الوقائي والذي أشتمل عمى :أولا

 التعامل مع الأحداث المؤلمة 

 مقاومة الفشل

 التعبير عف الذات بصور إيجابية

 ثانياً:البعد الفكري المشاعري 

 التفكير الإيجابي

 القدرة عمى حل المشكلبت

 ثالثاً: البعد الاجتماعي

 تقدير الذات

 المبادرة الذاتية

  الثقة بالذات
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 Bullyingر التنم

 , Olweusترجع بداية دراسة سموكيات التنمر إلي أعماؿ داف لويز )
 Bronfen، وفي ىذا الأثناء ظيرت أعماؿ )  2222( والتي استمرت حتي عاـ 1960

Brenners ,1977 التي تناولت ىذه السموكيات مف منظور بيئي ، في حيف درس )
قتيا بتطور ونمو فعاليات الذات ، ( ىذه السموكيات في علبBandura, 1977باندورا )

( عندما تناوؿ موضوع التعاطف في Goleman, 1995ثـ جاءت إسيامات جولماف )
(عف اثر الوعي Grabarino ,1995علبقتو باختزاؿ ىذه السموكيات ،ثـ كتابات )

( في زيادة المرونة وسيولة Awareness of  social toxicity) بالسمة الاجتماعية
 .السموكيات تمؾزاؿ التكييف واخت

 (Mcnamara& McNamara ,1997,121.) 

( أف سموؾ التنمر بما يشممو مف سموؾ Olweus,2003وفي رأي الويز )
مضاد لممجتمع وعدواني بيف الأصدقاء كاف يعد مقبولا إلي وقت قريب باعتباره جزء مف 

نتباه البنات نمو الطفل حتي يصبح شابا ثـ رجلب ، أو كونو سموؾ يحدث أحيانا لجذب ا
مف قبل الأولاد ، أما عند البنات فكاف يأخذ التنمر صورا غير مرئية وغير جسدية وغير 

 .مباشرة ويتعذر مشاىدتيا بصفة عامة

 (Olweus,2003: 33. ) 

عندما تصدر ىذه السموكيات مف قبل الأطفاؿ فقد أصبحت تمثل تحديا كبيرا لو 
ف ىذا الاضطرابات السموكية في الطفولة تنذر دلالتو مف قبل القائميف عمي رعايتيـ ، أ

بمشاكل خطيرة في المراىقة وفي سف الرشد تؤدي إلي صعوبات كبيرة في التكييف 
الاجتماعي ، كما وجد أف الأطفاؿ الذيف يظيروف ىذا السموكيات أكثر حده وعدوانا عندما 

 لـ تضبط وتعالجيصبحوف بالغيف ، وقد تصبح مثل ىذه السموكيات ثابتة مع الزمف إذا 

 (Morrison , 1998: 89.) 
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وقد أشار )ماسمو( إلي أف إشباع الحاجات بداية مف الحاجات الفطرية مرورا 
بالحاجات النفسية والوجدانية بما تشممو مف الحب والقبوؿ والعاطفة والتعمق والوضع 

ير يجعل الطفل الاجتماعي والموافقة و الاستحساف والتميز والإدراؾ والآمف والأماف والتقد
يقدر تمؾ الانجازات الذاتية ويعتبرىا تحقيقا لذاتو ، وعندما تفشل الأسرة والمدرسة في 
إشباع تمؾ الحاجات ، فاف ثمة حالة مف القمق والتوتر يعاني منيا ىؤلاء الأطفاؿ نتيجة 

 :Batsche & Knoff , 2004إدراكيـ أف ىذا الجو الذي يعيشوف فيو ليس أمناَ )
19. ) 

( أف التنمر بأشكالو المختمفة يوجد عمي مدي Perkins 2022ذكر كارتيف )وت
حياتيا كميا ، وكثيرا ما تقع فيو كالأطفاؿ الصغار ، فصور التنمر التي كنا نعرفيا ليست 
ىي التي نراىا الآف ، أنيا أصبحت صورا متزايدة مف العنف تسبب في إيذاء أكيد مف 

نيا الشعور بالقمق والخزي والخوؼ والشعور بالعجز الناحية النفسية والجسدية ينتج ع
، ية والتحكـ والسيطرة عمي الآخريفالمزمف لدي الضحايا ويعتمد التنمر عمي القوي الجسد

كما يمثل متعو سيمو لممتنمريف خاصة لو كانوا في تجمعات كبيره ، ودائما مايحدث في 
عمي وعي كامل بطرؽ التعامل معو  الخفاء ، وقد أصبح التصدي لو أمرا صعبا إلا إذا كنا

 (Perkins ,2002 :65. ) 

( أف سموكيات التنمر تعدت الإشكاؿ Katherine, 2003وقد ذكر كنينجياـ )
التقميدية إلي الوسائط الالكترونية التي صاحبتيا سموكيات إجرامية ، واف ىذا التنمر ناتج 

ية لممجتمع متمثمة في غياب عف نقص في التكيف النفسي والاجتماعي والتأثيرات السمب
دارة الفصل غير الفعالة ، كما أكد عمي ضرورة خمق بيئة فصل ايجابية  سيطرة الأسرة وا 
فعالة منتجة يشعر فييا الطفل بالأماف بحيث ينجح في أدائو الاجتماعي والأكاديمي ، مع 

 ضرورة تدريب المعمميف عمي كيفية التعامل مع مواجية مثل ىذه السموكيات.

(2003,270 ,  Katherine) 

 ,kokkinos& Panayiotouتشير العديد مف الدراسات مثل دراسة كل مف )
2004( ، )Camodeca&Goossens ,2005( ، )Michael ,2008 )
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(،Conor&Christopher , 2008 إلي أف سموكيات التنمر ىي شكل مف أشكاؿ )
ديد مف الصور الفرعية السموؾ العدواني ولو دراجات مختمفة عنو، وىناؾ أيضا الع

 والمسميات لمثل ىذه السموكيات وىي : 

 ( الضحايا المثيروفProvocative Victims:)   ىـ الضحايا المثيروف
الاستفزازيوف ، يوصفوف بأنيـ غير مدافعيف بالمرة عف أنفسيـ ، ويتجاىموف 
 الآخريف وىو يوصفوف بالنشاط الزائد وسرعة التركيز ، كما انيـ مصدر إثارة
وىدؼ لغيرىـ مف الأطفاؿ المتنمريف ، ويصنفوف بأنيـ باحثف عف جذب الانتباه 

 Kumpulainen , et alوالإثارة ، كما لو كانوا باحثيف عف الثأر والانتقاـ . )
., 2000: 3) 

  الباحثوف عف الثأر(Revenge Seekers ىـ الضحايا الذيف يمقوف الموـ :)
يـ يمقوف الموـ عمي البالغيف لعدـ ليس فقط عمي مف اعتدي عمييـ ، ولكن

 ( Vooer , 2000,49مساندتيـ ودعميـ .)

 ( الضحايا البديموفVicarious Victim ىـ المتحمموف لمتنمر نيابة عف  :)
الآخريف ، وربما لمصمحتيـ ،وىـ المذيف يشيدوف حوادث التنمر ، ويعتبروف 

يا لمجو الذي شاىد عياف في ىذه الحوادث ، وىؤلاء الأطفاؿ يصبحوف ضحا
يعيشوف فيو ، باعتباره جو مف القمق ، وقد يعاني مثل ىؤلاء الأطفاؿ مف 
الاضطراب العقمي لأنيـ غير قادريف عمي الاعتراض عمي مثل ىذا الخوؼ 
ومقابمة الاذي بمثمو ، أو الأخذ بالثأر والانتقاـ واسترداد الحق وربما خبراتيـ 

التفاعل في مثل ىذه المواقف   تشعرىـ بالنقص والذنب لعدـ قدرتيـ عمي
(Rossm , 2006 : 80. ) 

 حجـ الظاىرة عالمياً ومحمياً:

مف كل  -يتعرض لمتنمر  -يقدر أف أكثر مف واحد  عمى المستوى العالمى :
 ثلبثة أطفاؿ حوؿ العالـ ، 
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 4٥ – 42% مف الطلبب الذيف تترواح أعمارىـ بيف ٧2: تعرض وفى مصر
ر ، مثل السموؾ البدنى العدوانى تجاه الطفل أو تجاه متعمقاتو، سنة لشكل مف أشكاؿ التنم

والمضايقات المفظية، والإىانة، أو التيديد، أو الاستبعاد عف الأنشطة بشكل متعمد 
ومتكرر، ومف دراسة أخرى أجراىا كل مف المجمس القومى لمطفولة والأمومة واليونيسف 

% مف 1٧% إلى 2٩ادت أف ما بيف فى محافظات القاىرة والإسكندرية وأسيوط ، أف
سنة بأف العنف البدنى بيف الأقراف ىو أمر  4٧ – 42الأطفاؿ  الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 

 شائع. )برنو مايس ، ممثل اليونيسف فى مصر(.

( أف التنمر ينتشر عند الذكور 42 ، ص 222٩ويشير )قطامى والصرايرة، 
كور، إذ أف الذكور أكثر قياماً بالاعتداءات الجسمية والإناث ، إلا أنو أكثر انتشاراً عند الذ

 مف الإناث، كما أف الإناث أكثر عرضو كضحايا لمتنمر.

إف الأطفاؿ الذيف يواجيوف أقرانيـ بالعنف والمضايقات تظير لدييـ النزعة 
العدوانية تجاه المجتمع ولمتنمر تأثيرات نفسية وصحية وتربوية واجتماعية خطيرة عمى 

تتمثل فى أرتفاع نسب تعرضيـ للئكتئاب والقمق والانتحار واضطرابات نفسية  الأطفاؿ،
أخرى، وعدـ القدرة عمى السيطرة عمى النفس أثناء الغضب، واحتماؿ الإصابة ببعض 
الأمراض مجيولة الأسباب كالصداع والآـ المعدة، وعمى الصعيد المدرسى تبرز مظاىر 

 (224ـ،222٩قطامي، ) سموكية لا يحمد عقباىا.

يقع داخل المدرسة  الذيأف التنمر يحدث داخل المدرسة وخارجيا، إلا أف و 
وتشكل الساحة المدرسية أكثر الأماكف التى يشيع فييا التنمر كماً، ويحدث التنمر  أكثر،

فى الممرات ودورات المياة وفى الغرؼ الصفية، ويختار المتنمروف ضحاياىـ مف طمبة 
 (4٥، 2222)مرسى،غر منيـ سناً.يقاربونيـ فى العمر أو أص

وىذا ما  ضحاياىـ،ويتخذ المتنمريف الميارات القيادية وسيمة لمسيطرة عمى 
والتى أكدت عمى أف الطمبة المتنمريف لدييـ مستوى  (،أظيرتو دراسة )قطامى والصرايرة

والمتنمر ىو شخص  ، (4٥٥:  222٩)قطامى والصرايرة،  القياديةعاؿ مف الميارات 
إيذاء شخص مخر أو مجموعة مف الأشخاص عف عمد بشكل متكرر دوف تعرضو يقوـ ب
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 ,Olweus) لأى استفزاز، بيدؼ التسبب فى ألـ أو معاناة جسدية أو نفسية وجدانية.
2003 : 699)  

والتنمر قد يكوف جسدياً كالضرب، أو لفظياً كالتنابز بالألقاب، أو عاطفياً كتيييج المشاعر 
 بذ الاجتماعى أو الإساءة فى المعاممة. واستفزازىا، أو الن

(Harwood & et al, 2005 :1177 ) 

( سموؾ التنمر عف غيره مف 22:  2222وقد ميز )مسعد أبو الديار ، 
 السموكيات العدوانية، بأنو:

 سموؾ متعمـ مف الراشديف والأقراف. -
 سموؾ منتظـ ومرتب وخفى. -
 ت.سموؾ متكرر مقصود ومتعمد ويستمر فترة مف الوق -
 يقع مف خلبؿ فرد واحد أو مجموعة مف الأفراد. -
 عدـ توازف القوى بيف المتنمر والضحية. -
 جعل الضحية تشعر بالأذى والألـ النفسى والجسدى. -

ويقع الطفلبف "طرفى التنمر" المتنمر وضحية التنمر فى خطر المشاكل 
 . الاجتماعية والوجدانية والنفسية، والتى ربما تستمر فى مرحمة البموغ

(Prinstein & et al , 2001 : 480 ) 

نتاج خمل أسرى حاد ، كما أنو قد ينتمى إلى  العدوانيوعادة ما يكوف الطفل 
بيت فقير مف الدؼء ، والانضباط المستمر، وغياب القدوة، وقد يكوف الطفل ضحية 

مف  لمعدوانية داخميالعنف فى المنزؿ والمدرسة، يكتسب قدرتو عمى التعامل مع أى نزوع 
مف خلبؿ  العدوانيخلبؿ القدوة التى يراىا فى داخل المنزؿ، إف الطفل يتعمـ السموؾ 

محاكاة الأشخاص الأقرب لو، ذلؾ أف الطفل لـ يجد مف يعممو أف ىذا السموؾ مف شأنو 
أف يؤذى الآخريف، كما أف أحداً لـ يحاسبو عمى ىذه العدوانية ، أو يمقنو وسائل أفضل 

 لتوافق مع الآخريف. لتحرير المشاعر وا
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الناس مف خلبؿ الإطار  يمارسولا يتحرؾ مف فراغ بل  العدوانيإف السموؾ  
تفاصميو اليومية، فيو سموؾ  فيداخمو ويعيشوف  فييتحركوف  الذي يوالاجتماع الثقافي
إنما يعبر  العدوانيذات الوقت، فالإنساف  فيويؤثر فيو  والاجتماعي الثقافي بالإطارمتأثر 
ىدار عف عد وىو  كرامتيـ،ائو بالرغبة فى تحقير وجرح الآخريف والحط مف قيمتيـ وا 
صورة بريئة غير مؤلمة وغير ضارة كالابتسامة الساخرة والنكتة الجارحة  فييختفى 

والسؤاؿ المريب الذى يتضمف إخجالًا وتحقيراً للآخر خاصة إذا تـ التعرض لمشخص أماـ 
 الآخريف. 

 (٥4،ـ2222)الأحمدي، محمد رفيق 

عمى الأطفاؿ  تظير الأبحاث أف الأطفاؿ/ المراىقيف الذيف يقوموف بالتنمر
الآخريف بصورة متكررة قد يعانوف مف الفشل في الاستمرار في الوظائف أو تكويف علبقات 

تؤثر الاختلبفات الشخصية وشدة الفعل المسيء ومدتو عمى قوة الآثار التي  ،صحية
 الآثار الشائعة:يتركيا عمى الطفل. ومف تمؾ 

 .فقداف الثقة بالنفس 

 .فقداف التركيز وتراجع الأداء المستوى الدراسي 

 .الخجل الاجتماعي والخوؼ مف مواجية المجتمعات الجديدة 

  احتماؿ حدوث مشاكل في الصحة النفسية مثل الاكتئاب، والقمق، وحدوث حالات
 .انتحار

 رشاد بالمعبالا برنامج 

لفعالػة والمػؤثرة فػي تربيػة وتعمػيـ الطفػل والتػي تسػاعد يعتبر المعب ىػو الوسػيمة ا
عمي نموه بصورة طبيعيػة وتمقائيػة ، بػل ىػو الطريػق الموصػل إلػي التربيػة المثمػي وتحقيػق 

لأنػػو أقصػػر الطػػرؽ  ةالأىػػداؼ التربويػػة ، لػػذلؾ يجػػب الاىتمػػاـ بالمعػػب فػػي مرحمػػة الطفولػػ
الصػػالح المتكامػػل مػػف لمػػواطف الموصػػمة لتحقيػػق أىػػداؼ المجتمػػع التػػي تتمثػػل فػػي إعػػداد ا

، ومف ىنا كاف الجسـ والحركة مصػدر لكػل اتصػاؿ مػع الػذات ومػع المجتمػع جميع الجوانب
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ومػػف خلبليػػا يكتسػػب الطفػػل العديػػد مػػف الخبػػرات التربويػػة ، والمعػػب فػػي حيػػاة الطفػػل يعتبػػر 
وتػوفير مطمبا تربويا وحقا طبيعيا لػو ويتحػتـ بالضػرورة عمػي الآبػاء والمػربيف تييئػة فرصػة 

أبػػو بكػػر إبػػراىيـ، عبػػد العزيػػز امػػيف  وسػػائل لكػػي يمػػارس الأطفػػاؿ ىػػذا الحػػق الطبيعػػي.)
 (4٥ـ،2224،ـ2224

فمػػف خػػلبؿ ممارسػػة الأنشػػطة والألعػػاب المختمفػػة يكتسػػب الفػػرد الكثيػػر مػػف القػػيـ 
الخمقية وتػدعيميا سػواء كػاف الممارسػيف أسػوياء أو معػاقيف فالأنشػطة والألعػاب بػاختلبؼ 

تػػؤثر عمػػى الأخػػلبؽ حيػػث تعمػػل عمػػى تنميػػة روح التعػػاوف بالإضػػافة إلػػى اكتسػػاب أنواعيػػا 
بعػػػض العػػػادات الاجتماعيػػػة والخمقيػػػة السػػػميمة مثػػػل اكتسػػػاب النظػػػاـ والنظافػػػة والتسػػػامح 
والشػػجاعة وغيرىػػا مػػف العػػادات المختمفػػة التػػي يمكػػف اكتسػػابيا مػػف خػػلبؿ مواقػػف المعػػب 

 (٥٧ـ،2222مرسى،كماؿ )المختمفة التي يتعرض ليا الطفل. 

ولما كاف لمممارسة الأنشطة والمعب نتيجة في تحسيف التفاعل مع الذات ومع 
الجماعة فقد اىتمت الأمـ المتحضرة بالأنشطة للؤسوياء والمعاقيف عمى حد سواء وذلؾ 
يقاظا الوعي الاجتماعي  للئفادة منيا في النيوض بالفرد جسميا وعقميا وروحيا وا 

 عمى الالتزاـ بالقوانيف والخضوع ليا وبالتالي التفاعل مع الجماعة.وتنشيطو، كما تعودىـ 

 (٥ـ،2222)مرواف ناصر، محمد إبراىيـ،

 الدراسات والبحوث السابقة
( بعنواف" الاسياـ النسبي لأساليب 2222دراسة زينب يونس عبد الحميـ ) -

لدى  التنشئة الاجتماعية المدركة وأنظمة المناعة النفسية في التوافق النفسي
مستوى إدراؾ أطفاؿ الروضة  عمىالتعرؼ طفل الروضة، استيدفت الدراسة 

 -الاسرة ) الأسموب الديمقراطيداخل  تمقونياالتي  الإجتماعية التنشئة لأساليب
وأسموب النبذ(  واستخدمت الباحثة المنيج  -وأسموب التفرقة-والأسموب التسمطي

أمكف كانت مف اىـ النتائج اف الوصفي لمدراسات المسحية مف أطفاؿ الروضة و 
مف خلبؿ كل مف أساليب التنشئة الاجتماعية  التنبؤ بالتوافق النفسي ببعدية

 المدركة، والمناعة النفسية.
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فاعمية برنامج إرشادي في تحسيف ( بعنواف " 2224دراسة امل محمد حمد ) -
التحقق  الدراسة؛ تىدفالذاتوييف، المناعة النفسية لدى عينة مف أميات الأطفاؿ 

مف فاعمية برنامج إرشادي في تحسيف المناعة النفسية لدى عينة مف أميات 
( أما، 41الأطفاؿ الذاتوييف. إجراءات الدراسة: تكونت عينة الدراسة مف )ف=

(. وتراوحت ٨( وضابطة )ف=٨مقسميف بالتساوي إلى مجموعتيف: تجريبية )ف=
الذاتوييف الذيف تراوحت  ( عاما مف أميات الأطفاؿ12: 22أعمارىـ ما بيف )
( أعواـ. واستعيف بأدوات تمثمت في مقياس ستانفورد ٨-1أعمارىـ ما بيف )

بينيو لمذكاء الصورة الخامسة )تعريب: محمود أبو النيل ومحمد طو وعبد الموجود 
(، ومقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي )إعداد: 2244عبد السميع، 

(، ومقياس جيمياـ لتشخيص التوحدية 2241، محمد سعفاف ودعاء خطاب
(، واستمارة البيانات الأولية )إعداد: 2221)ترجمة: محمد السيد ومنى خميفة، 

الباحثة(، ومقياس المناعة النفسية )إعداد: الباحثة(، وبرنامج لتحسيف المناعة 
امج النفسية )إعداد: الباحثة(. نتائج الدراسة: أشارت النتائج إلى فاعمية البرن

الإرشادي في تحسيف المناعة النفسية لدى عينة الدراسة مف أميات الأطفاؿ 
 الذاتوييف.

قائـ عمى الإرشاد بالمعنى  إلكترونيبرنامج ( بعنواف" 2224اية مصطفى فؤاد ) -
لتحسيف المناعة النفسية لدى أميات الأطفاؿ المكفوفيف وعلبقتو بتقدير الذات 

ىدفت ىذه الدراسة إلى إعداد التعرؼ عمى  ، واستيدفت الدراسة لدى أبنائيف
قائـ عمى الإرشاد بالمعنى لتحسيف المناعة النفسية لدى أميات  إلكترونيبرنامج 

الأطفاؿ المكفوفيف وعلبقتو بتقدير الذات لدى أبنائيف، واشتممت عينة الدراسة 
المقياس  في( أـ مف أميات الأطفاؿ المكفوفيف. وتمثمت الأدوات 12عمى عدد )

الإلكتروني لممناعة النفسية لأميات الأطفاؿ المكفوفيف)إعداد الباحثة(، المقياس 
الإلكتروني لتقدير الذات للؤطفاؿ المكفوفيف)صورة الأـ( )إعداد الباحثة(، 
المقياس الإلكتروني لتقدير الذات للؤطفاؿ المكفوفيف )صورة المعممة( )إعداد 

رشاد بالمعنى لتحسيف المناعة النفسية قائـ عمى الإ  إلكترونيالباحثة(، برنامج 
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لدى أميات الأطفاؿ المكفوفيف )إعداد الباحثة(، دليل إرشادي لمبرنامج 
الإلكتروني القائـ عمى الإرشاد بالمعنى لتحسيف المناعة النفسية لدى أميات 
الأطفاؿ المكفوفيف )إعداد الباحثة(.وتـ استخداـ المنيج التجريبي ذو 

توجد فروؽ  وأسفرت نتائج الدراسة عف الآتي ية والضابطةالمجموعتيف التجريب
لممجموعتيف الضابطة  البعديذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات القياس 

والتجريبية عمى مقياس المناعة النفسية لأميات الأطفاؿ المكفوفيف، ومقياس 
ة تقدير الذات للؤطفاؿ المكفوفيف )صورتي الأـ والمعممة( لصالح المجموع

 .التجريبية

فاعمية برنامج في تحسيف المناعة  ( بعنواف"224٩دراسة ايماف نبيل حنفي ) -
كشف البحث عف  ،النفسية لدي أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة

فاعمية برنامج في تحسيف المناعة النفسية لدى أميات الأطفاؿ ذوي الإعاقة 
ىيمياً تتضمف الإعاقة العقمية والمناعة العقمية البسيطة. وعرض البحث أطاراً مفا

النفسية. واعتمد البحث عمى المنيج التجريبي. وتمثمت أدوات البحث في مقياس 
المناعة النفسية، والبرنامج الإرشادي، وتـ تطبيقيا عمى عينة مف أميات الأطفاؿ 

ج ( أـ. وجاءت نتائ41ذوي الإعاقة العقمية البسيطة المدمجيف، والبالغ قواميا )
البحث مؤكدة عمى وجود فروؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدي لمقياس 
المناعة النفسية لصالح القياس البعدي، وعدـ وجود فروؽ بيف القياس البعدي 
والتتبعى لممناعة النفسية لممجموعة التجريبية. وأوصى البحث بضرورة الاىتماـ 

ذوي الإعاقة العقمية والتي مف بتنمية المتغيرات الإيجابية لدى أميات الأطفاؿ 
قامة ورش ودورات  شأنيا أف تساعدىـ عمى تحمل ما يعانوف مف ضغوط، وا 
تدريبية لآباء ومعمميف الأطفاؿ ذوي الإعاقة لتمكنيـ مف كيفية التعامل مع 

 الضغوط. 
( "فاعمية برنامج قائـ عمى بعض الأنشطة 224٩دراسة ايناس السيد سادات") -

لمناعة النفسية لدى الأطفاؿ ما قبل المدرسة أبناء الوالديف المتكاممة لتحسيف ا
فاعمية برنامج قائـ عمى المنفصميف بالطلبؽ، استيدفت الدراس التعرؼ عمى 
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بعض الأنشطة المتكاممة لتحسيف المناعة النفسية لدى الأطفاؿ ما قبل المدرسة 
 ـتجريبي بتصميواستخدمت الباحثة المنيج ال أبناء الوالديف المنفصميف بالطلبؽ

القياس القبمي البعدي لممجموعتيف احدىما تجريبية والأخرى ضابطة واشتممت 
( طفلب 22وعددىـ ) أبناء الوالديف المنفصميف بالطلبؽعينة البحث عمى الأطفاؿ 

واستخدمت الباحثة برنامج قائـ عمى بعض الأنشطة المتكاممة وكانت مف اىـ 
عمى بعض الأنشطة المتكاممة لتحسيف المناعة برنامج قائـ النتائج اف لاستخداـ 

 .النفسية لدى الأطفاؿ ما قبل المدرسة أبناء الوالديف المنفصميف بالطلبؽ

ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر  Fernández at el 2019 )  دراسة فرنانديز)  -
التدخل النفسي القائـ عمى المناعة النفسية العصبية في تحسيف نوعية الحياة 

طفلًب  41تمقى الدـ ) دراسة أولية( حيث -الأطفاؿ المصابيف بسرطافومناعة 
 42٪ إناث( تدخلًب يعتمد عمى عمـ المناعة العصبي النفسي ، بينما تمقى 11)

المناعة ،  زيادة٪ إناث( تثقيفًا نفسيًا صحيًا كانت النتيجة الأولية ىي ٥2) طفلبً 
المناعية  السماتإلى زيادة أدى التدخل القائـ عمى المناعة العصبية النفسية 

CD8 + T  ،B  والخلبيا القاتمة الطبيعية ، والغموبوليف المناعي في الدـ ،A  ،
في حيف أنو يقصر مدة الحمى واستخداـ  الحياة جودة( و Mوالغموبوليف المناعي 

خافضات الحرارة والمضادات الحيوية والعلبج التنفسي ترتبط علبمات المناعة 
وبالتالي ، فإف التدخل القائـ عمى عمـ المناعة العصبي  ةبالظروؼ السريري

 النفسي يمكف أف يقمل مف تكمفة المستشفى.

 التعميق عمى الدراسات السابقة 
 خلبؿ عرض الدراسات السابقة تـ ملبحظة التالي :

 الحالية مف حيث دراستيا لممناعة بالدراسة عمى دراسة شبيية تافلـ تعثر الباحث 
سنوات في مواجية مشكمة  ٧-٥ىا في مساعدة الأطفاؿ مف دور  النفسية، و

 تاف.ذلؾ في حدود عمـ الباحثالتنمر الاجتماعي، و 
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  المرتبطة بالدراسة الحالية تغيرات لمىناؾ ندرة في الدراسات التي تناولت ا
 والخاصة بالمناعة النفسية 

 رة مف خلبؿ الفت مف نتائج الدراسات السابقة الحالية الدراسة استفادت وقد
( والتي اشتممت عمى الدراسات الخاصة بمستوى المناعة 2224( الى )224٩)

النفسية للؤطفاؿ وكذلؾ أىميتيا في حياة الطفل الاجتماعية ومف خلبؿ تحميل 
الدراسات فقد استخدمت الدراسات المنيج التجريبي وتنوعت العينة مف الأطفاؿ 

النتائج الى فاعمية البرامج ( سنوات واشارات جميع ٧-٥بالمدارس مف اعمار )
 تحديد متغيرات الدراسة في المستخدمة في تحسيف المناعة النفسية للؤطفاؿ. 

 .وأدوات الدراسة والعينة
 فروض الدراسة 

الاطفاؿ يوجد مستوى ضعيف في مستوى المناعة النفسية لدى الأطفاؿ  -
 بناء عمى مظيرىـ الخارجي. سنوات٧-٥المعرضيف لمتنمر مف 

روؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات القياسات القبمية والبعدية في توجد ف- -
لصالح  سنوات٧-٥لدى الاطفاؿ المعرضيف لمتنمر مف  مستوى المناعة النفسية

 القياس البعدي لدى الأطفاؿ مجموعة البحث التجريبية.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات القياسيف البعديف لدى مجموعة  -
المناعة النفسية لدى الاطفاؿ المعرضيف لتجريبية والضابطة في مستوى البحث ا

 مجموعة البحث التجريبية. سنوات لصالح٧-٥لمتنمر مف 

توجد فروؽ في مستوى المناعة النفسية بيف الذكور والاناث مجموعة البحث - -
التجريبية في مستوى المناعة النفسية ولصالح مجموعة الذكور داخل مجموعة 

 لتجريبية.البحث ا
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 البحث منيج
القياس القبمي البعدي لممجموعتيف  ـاستخدمت الباحثة المنيج التجريبي بتصمي 

 أحدىما تجريبية والأخرى ضابطة.

 البحث مجتمع
بسب  سنوات٧-٥المعرضيف لمتنمر مف اشتمل مجتمع البحث عمى الأطفاؿ 

بصر ولبس  ضعف –مرض جمدي  –لوف البشرة  –نحافة  –مظيرىـ الخارجي ) سمنة 
( طفل وطفمة مف مدارس محافظة الجيزة لمرحمة الطفولة 12النظارة الطبية ( وعددىـ )

 (.2224/2222المبكرة  لمعاـ الدراسي )

 عينة البحث 
-٥المعرضيف لمتنمر مف ( سنوات ٧-٥اشتمل مجتمع البحث عمى الأطفاؿ مف ) 

ضعف  –مرض جمدي  –لوف البشرة  –نحافة  –مظيرىـ الخارجي ) سمنة سنوات بسب ٧
السادات التابعيف لإدارة العمرانية -بصر ولبس النظارة الطبية ( بمدرسة اـ الابطاؿ

( طفل وطفمة والأخرى  22التعميمية تـ تقسيميـ الى مجموعتيف أحدىما تجريبية بواقع ) 
( طفل لأجراء الدراسة الاستطلبعية 222( طفل وطفمة بالإضافة الى )22ضابطة بواقع )

 ث.لمبح

 شروط اختيار عينة البحث

 اف يكوف فئة الأطفاؿ مف المعرضيف لمتنمر بسبب مظيرىـ الشكمي.-

 سنوات. ٧-٥يكوف عمر الأطفاؿ يتراوح مف  -

 موافقة أولياء الأمور عمى تنفيذ البرنامج الإرشاد بالمعب. -

 موافقة إدارة المدرسة عمى تنفيذ البرنامج المقترح عمى الاطفاؿ. -

 راؾ الأطفاؿ في أي برامج أخرى.عدـ اشت -
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 (4جدوؿ )

 توصيف عينة البحث
 الاستطلبعية العينة الأساسية  البياف  ـ

  العينة الضابطة العينة التجريبية  
 اناث  ذكور  اناث  ذكور  اناث  ذكور 

 44٥ 4٨٥ ٩ 44 ٨ 42 العدد  4
 %2٨.22 %14.11 %1٥ %٥٥ %12 %12 النسبة المئوية 2

 دراسة: أدوات ال

  إعداد / الباحثة المناعة النفسية المصور للؤطفاؿمقياس 

 ) أعداد / الباحثة البرنامج الإرشادي السموكي ) العلبج بالمعب 

 مقياس المناعة النفسية المصور للؤطفاؿ )إعداد الباحثتاف(-4

ييػػدؼ ىػػذا المقيػػاس إلػػى معرفػػة مػػدى مسػػتوى المناعػػة النفسػػية لػػدى الأطفػػاؿ  
( 42( سػػنوات وينقسػػـ المقيػػاس إلػػى )٧-٥المتعرضػػيف لمتنمػػر فػػي المرحمػػة العمريػػة مػػف )

ابعػػاد فػػي صػػورتو الأوليػػة وتػػـ عػػرض ابعػػاد المقيػػاس المقتػػرح عمػػى السػػادة الخبػػراء لبيػػاف 
 ارتباطيا بالمناعة النفسية.

 (2جدوؿ )
 42ف= اء السادة الخبراء حوؿ عبارات مقياس المناعة النفسية المقترحار 

 وسبت الاتفبق غيز موافك موافك  انمحبور و

 %400 - 40 انتعبمم مع الأحداث انمؤنمت 4

 %40 4 4 ممبومت انفشم 4

 %400 - 40 انتعبيز عه انذاث بصور إيجببيت 4

 %40 ٧ 4 انتعبمم مع انشملاء 1

 %40 4 4 جببيانتفكيز الإي ٥

 %400 - 40 انمدرة عهي حم انمشكلاث 4

 %40 4 4 تمديز انذاث ٧

 %40 4 4 انمببدرة انذاتيت 4

 %40 4 4 انعلالبث الاجتمبعيت  4

4

0 

 %40 4 4 انثمت ببنذاث
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( وجود نسبة اتفاؽ الخبراء حوؿ محاور مقياس المناعة 2يتضح مف جدوؿ )
( سنوات حيث تراوحت نسبة اتفاؽ الخبراء 1-1مف )النفسية للؤطفاؿ المتعرضيف لمتنمر 

%( ٨2%( وتـ اعتماد المحاور التي اتفق عمييا الخبراء بنسبة )422% الى 22مف )
( وبذلؾ يتكوف ٩-1( محاور واستبعاد محوريف )٨فما فوؽ وبذلؾ تـ الإبقاء عمى )

 ( محاور أساسية.٨المحاور المكونة لممقياس )
ناديػػػة العديػػػد مػػػف الدراسػػػات والمراجػػػع العمميػػػة "  كمػػػا اطمعػػػت الباحثتػػػاف عمػػػى

زينػػػػب يػػػػونس  (،2224)ايػػػػة مصػػػػطفى  ، (224٩اينػػػػاس السػػػػيد ")" )(2242رزوقػػػػي)
( حػػوؿ محػػاور وعبػػارات  مسػػتوى المناعػػة النفسػػية للؤطفػػاؿ وتػػـ تحديػػد عبػػارات 2222)

مقاومػػة ( عبػػارات، ٧)  التعامػػل مػػع الأحػػداث المؤلمػػةمكونػػة لكػػل محػػور حيػػث ضػػـ محػػور 
( عبػػارات، واحتػػل محػػور ٧) التعبيػػر عػػف الػػذات بصػػور إيجابيػػة( عبػػارة، ومحػػور ٧) الفشػػل

( عبػػارات، وحصػػل ٧) القػػدرة عمػػى حػػل المشػػكلبت( عبػػارات، ومحػػور ٧) التفكيػػر الإيجػػابي
الثقػة ( عبارات ، ومحور  ٧عمى ) المبادرة الذاتية( عبارات ، ومحور ٧)تقدير الذاتمحور 
رض تمػػؾ العبػػارات عمػػى السػػادة الخبػػراء لتحديػػد مػػدى مناسػػبتيا ( عبػػارات وتػػـ عػػ٧) بالػػذات

 لممحور المكوف لاستمارة قياس  مستوى المناعة النفسية لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر.
 (2جدوؿ )

 42اراء السادة الخبراء حوؿ عبارات مقياس المناعة النفسية  ف= 
نذاث بصور انتعبيز عه ا ممبومت انفشم انتعبمم مع الأحداث انمؤنمت

 إيجببيت

 انتفكيز الإيجببي

 انىسبت تكزار و انىسبت تكزار و انىسبت تكزار و انىسبت تكزار و

4 40 400% 4 40 400% 4 4 40% 4 4 40% 

4 4 40% 4 4 40% 4 4 40% 4 4 40% 

4 4 40% 4 4 40% 4 4 40% 4 ٥ ٥0% 

1 ٥ ٥0% 1 4 40% 1 4 40% 1 40 400% 

٥ 4 40% ٥ 40 400% ٥ 4 40% ٥ 40 400% 

4 4 40% 4 40 400% 4 ٥ ٥0% 4 ٧ ٧0% 

٥ ٥ ٧0% ٧ 40 400% ٧ 40 400% ٧ 40 400% 

 انثمت ببنذاث انمببدرة انذاتيت تمديز انذاث انمدرة عهي حم انمشكلاث

 انىسبت تكزار و انىسبت تكزار و انىسبت تكزار و انىسبت تكزار و

4 40 400% 4 4 40% 4 ٥ ٥0% 4 40 400% 

4 4 40% 4 4 40% 4 40 400% 4 40 400% 

4 4 40% 4 40 400% 4 ٥ ٥0% 4 40 400% 

1 40 400% 1 4 40% 1 40 400% 1 ٥ ٥0% 

٥ 4 40% ٥ ٥ ٥0% ٥ 4 40% ٥ 40 400% 

4 4 40% 4 40 400% 4 4 40% 4 4 40% 

٧ 40 400% ٥ ٥ ٧0% ٧ 4 40% ٧ 4 40% 
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% إلػػػى ٥2خبػػػراء مػػػف )( أنػػػو انحصػػػرت أراء السػػػادة ال2يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
%( لعبػػارات مقيػػاس المناعػػة النفسػػية لػػدى الأطفػػاؿ المتعرضػػيف لمتنمػػر وقػػد ارتضػػت 422

%( لقبػوؿ العبػارات قيػد البحػث وبػذلؾ تػـ اسػتبعاد عبػارات 422% الػى ٨2الباحثة نسػبة )
الفشػػل، مقاومػػة ( لمحػػور 1المؤلمػػة، وعبػػارة )التعامػػل مػػع الأحػػداث ( لمحػػور ٧-1أرقػػاـ )

( لمحػػػور 1-2، وعبػػػارات )التعبيػػػر عػػػف الػػػذات بصػػػور إيجابيػػػة( لمحػػػور 1-2وعبػػػارات )
( ٧-٥، وعبػػارات ) القػػدرة عمػػى حػػل المشػػكلبت( لمحػػور 1-٥الإيجػػابي، وعبػػارات )التفكيػػر 
( 1، ومحػػػور عبػػػارات ) المبػػػادرة الذاتيػػػة ( لمحػػػور2-4، وعبػػػارات ) تقػػػدير الػػػذاتلمحػػػور 
 .الثقة بالذاتلمحور 
 حساب معاملبت الصدؽ: - أ
 صدؽ مقياس المناعة النفسية المصور:   -

المناعة النفسية المصور قامت الباحثة باستخداـ  لمقياس الصدؽلإيجاد معامل 
قياس المناعة النفسية والدرجة مكل عبارة مف عبارات بيرسوف ل طمعامل الارتبا طريقة
كما في جدوؿ  42/42/2224إليو وذلؾ في الفترة مف الذي تنتمي لممحور الكمية 

(1(،)٥) 
 (1جدوؿ )

 مقياس المناعة النفسية   معاملبت الارتباط بيف كل عبارة مف عبارات"
   222ف =  "الذي تنتمي إليو لممحوروالدرجة الكمية 

 التفكير الإيجابي التعبير عف الذات بصور إيجابية مقاومة الفشل التعامل مع الأحداث المؤلمة
معامل  ـ الدلالة  معامل الارتباط ـ

 رتباطالا 
معامل  ـ الدلالة 

 الارتباط
معامل  ـ الدلالة 

 الارتباط
 الدلالة 

 داؿ 2.٧11 4 داؿ 2.٧1٥ 4 داؿ  2.٧14 4 داؿ  ٧٨2.2 4
 داؿ 2.٧12 2 ---- --- 2 داؿ  2.٧1٥ 2 داؿ  ٨12.2 2
 ---- ---- 2 داؿ  2.٨٥1 2 داؿ  2.٧41 2 داؿ  ٧٧.2 2
 داؿ 2.٧2٩ 1  داؿ ٨1٧.2 1 ---- ---- 1 ----- ---- 1
 داؿ 2.٧22 ٥ داؿ  2.٧1٥ ٥ داؿ  2.٧٨2 ٥ داؿ  2.1٨٥ ٥
 ---- --- 1 ---- --- 1 داؿ  2.٨12 1 داؿ  ٧٧2.2 1
 داؿ 2.٧22 ٧ داؿ 2.٨14 ٧ داؿ  ٧٧.2 ٧ ---- ---- ٧
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 الثقة بالذات المبادرة الذاتية تقدير الذات القدرة عمى حل المشكلبت
معامل  ـ  الدلالة معامل الارتباط ـ

 الارتباط
معامل  ـ الدلالة 

 الارتباط
معامل  ـ الدلالة 

 الارتباط
 الدلالة 

 داؿ 2.٧22 4 --- --- 4 داؿ 2.٧11 4 داؿ ٧41.2 4
 داؿ 2.٧22 2 داؿ  2.٧1٥ 2 داؿ 2.٧2٥ 2 داؿ ٧11.2 2
 داؿ 2.1٩4 2 ---- ---- 2 داؿ 2.٧11 2 داؿ ٧11.2 2
 ---- --- 1 داؿ 2.٨٥1 1 داؿ 2.٧2٥ 1 داؿ ٧2٥.2 1
 داؿ 2.٧21 ٥ داؿ ٨1٧.2 ٥ ---- ---- ٥ ---- ---- ٥
 داؿ 2.٧٥1 1 داؿ 2.٧1٥ 1 داؿ  ٧٧٧.2 1 ---- ---- 1
 داؿ 2.٧42 ٧ داؿ 2.٧12 ٧ ---- ---- ٧ داؿ  ٧2٩.2 ٧

 2.122=  2.2٥قيمة )ر( الجدولية عند 

ة وبيف مجموع بيف درجة كل عبار  الارتباطأف معاملبت  (1يتضح مف جدوؿ )
لمحاور مقياس المناعة النفسية لدى الأطفاؿ المتعرضيف لمتنمر كانت الدرجات الكمية 

أكبر مف قيمة )ر( الجدولية مما يدؿ عمى أف وجود ارتباط بيف عبارات المقياس وبيف 
 محاور المقياس.  

 (٥جدوؿ )
 لمقياس المناعة محورمعاملبت الارتباط بيف درجات كل 

 222درجة الكمية لممقياس  ف = وال النفسية 
 الدلالة معامل الارتباط عدد العبارات المحاور ـ
 داؿ 2.٨1 ٥ التعامل مع الأحداث المؤلمة 4
 داؿ 2.٧٨ 1 مقاومة الفشل 2
 داؿ 2.٧2 ٥ التعبير عف الذات بصور إيجابية 2
 داؿ 2.٧2 ٥ التفكير الإيجابي 1
 داؿ 2.٧٥ ٥ القدرة عمى حل المشكلبت ٥
 داؿ  2.٨2 ٥ تقدير الذات 1
 داؿ 2.٧٧ ٥ المبادرة الذاتية ٧
 داؿ 2.٧1 1 الثقة بالذات ٨

 2.122= 2.2٥قيمة )ر( الجدولية عند 
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والدرجة الكمية  المحاورالارتباط بيف  أف معاملبت( ٥يتضح مف جدوؿ )
مما يدؿ عمى صدؽ المقياس لما وضع مف  2.2٥لممقياس دالة إحصائياً عند مستوى 

 جمو.ا

 حساب معاملبت الثبات: - ب

 ثبات مقياس المناعة النفسية للؤطفاؿ:  -

النفسية قامت الباحثة باستخداـ  المناعة مقياس لمحاورلإيجاد معامل الثبات 
لإجابات عينة الدراسة بالنسبة لكل بُعد باستخداـ معادلة  "التجزئة النصفية"طريقة 

لإيجاد معامل الارتباط  Guttman، وجتماف Spearman- Prawnوف ابر  –سبيرماف 
 والجداوؿ 42/42/2224وذلمؾ في  بيف العبارات الزوجية والعبارات الفردية لكل مقياس

 التالية توضح ذلؾ.

 (1جدوؿ )
 222ف =  للؤطفاؿالنفسية  المناعةمقياس لمحاور معامل الثبات بالتجزئة النصفية 

 عدد انعببراث عدد انمحبور و
 انتجشئت انىصفيت

 جتمبن بيزمبنس

 0.44 0.٧٥ ٥ انتعبمم مع الأحداث انمؤنمت 4

 0.4٥ 0.4٧ 4 ممبومت انفشم 4

 0.٧٥ 0.٧4 ٥ انتعبيز عه انذاث بصور إيجببيت 4

 0.٧4 0.٧4 ٥ انتفكيز الإيجببي 1

 0.٧4 0.٧٥ ٥ انمدرة عهي حم انمشكلاث ٥

 0.44 0.٧1 ٥ تمديز انذاث 4

 0.40 0.٧٥ ٥ انمببدرة انذاتيت ٧

 0.٧٥ 0.٧4 4 انثمت ببنذاث 4

 2.122= 2.2٥قيمة )ر( الجدولية عند 

بيف نصفي المقياس قد  لممحاور ( أف معاملبت الارتباط1يتضح مف جدوؿ )
 – 1٩بيف ) تراوحتوف وقد ابر  –( بمعادلة سبيرماف 2.٨٧ –2.٧2ما بيف ) تراوحت
 ت عالي.( بمعادلة جتماف مما يدؿ عمى أف المقياس ذو معامل ثبا٨٥.2
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 (٧جدوؿ )

عادة التطبيق ل  222ف=  للؤطفاؿالنفسية  المناعةمقياس التطبيق وا 

 انمتغيزاث
وحدة 

 انميبص 

معبمم  إعبدة انتطبيك انتطبيك الأول 

 الارتببط

مستوى 

 ع و ع و اندلانت

 دال  0.441 0.44 1.0٥ 0.41 4.4٥ درجت انتعبمم مع الأحداث انمؤنمت

 دال 0.4٥4 0.44 4.٧4 0.44 4.٥٧ رجتد ممبومت انفشم

انتعبيز عه انذاث بصور 

 إيجببيت

 درجت
1.40 0.4٥ 1.44 0.4٧ 0.4٧4 

 دال

 دال 0.440 0.44 4.44 0.44 4.٥٥ درجت انتفكيز الإيجببي

 دال 0.41٥ 0.4٥ 4.44 0.4٥ 4.٧1 درجت انمدرة عهي حم انمشكلاث

 دال  0.440 0.44 4.٥4 0.44 4.44 درجت تمديز انذاث

 دال  0.4٧٥ 0.4٥ 4.44 0.44 4.٥1 درجت انمببدرة انذاتيت

 دال  0.440 0.44 4.٧٧ 0.44 4.4٧ درجت انثمت ببنذاث

 دال 0.4٧٥ 0.44 40.44 0.1٧ 44.4٥ درجت انمجموع

 2.2٧1=( 2.2٥قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )

رتبػاط بػيف التطبيقػيف تراوحت معاملبت الا يمي ما  (٧)يتضح مف الجدوؿ السابق 
وىػي  (2.٩٨2الى  2.٩1٥)قيد البحث ما بيف  مقياس المناعة النفسية فيالأوؿ والثاني 

 .معاملبت ارتباط دالة إحصائياً مما يشير الى ثبات تمؾ الاختبارات

 مفتاح تصحيح المقياس 

 سمبي(-تـ حصر الاستجابات لعينة البحث بمقياس ثنائي )إيجابي 

 موافق موافقغير  العبارات  

 4 2 العبارات 

 

 



 صوفي روبي محمد د./ وجلاءأ.          فبعهيت بزوبمج إرشبد ببنهعب نتحسيه انمىبعت      

 صوفي روبي محمد د./ عشة  سىواث٧-٥نهتىمز مه  نىفسيت ندى الاطفبل انمعزضيها
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 (1برنامج الإرشادي بالمعب لدى الأطفاؿ المتعرضيف لمتنمر: مرفق )-2

 

 اليدؼ مف البرنامج: -أ

معرفػػة فاعميػػة برنػػامج الارشػػاد بالمعػػب كأسػػموب مقتػػرح لتحسػػيف مسػػتوى المناعػػة  -
 النفسية للؤطفاؿ المتعرضيف لمتنمر.

 وضع محتوى البرنامج:-ب

جػع العمميػة والدراسػات السػابقة والاسترشػاد بػآراء السػادة الخبػراء بعد الرجػوع لممرا 
فػػي المجػػاؿ عػػف طريػػق المقابمػػة الشخصػػية مػػف قبػػل الباحثػػة، تػػـ وضػػع محتػػوى البرنػػامج 
المقترح والػذي يشػمل عمػى سجمسػات الأرشػاد بالمعػبر وقػد راعػت الباحثػة أف يتسػـ محتػوى 

الألعػػاب اليادفػػة مػػع التنػػوع فػػي إسػػتخداـ البرنػػامج بػػالتنوع والمرونػػة فػػي التنفيػػذ واختيػػار 
 الأدوات التي تساعد عمى تحسيف مستوى المناعة النفسية عند الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر.

   أسس وضع محتوى البرنامج المقترح: -ج

مراعػػػاة عوامػػػل الأمػػػف والسػػػلبمة مػػػف حيػػػث الأدوات المسػػػتخدمة ومكػػػاف تطبيػػػق  -
 البرنامج. 

المراحػػػػػل العمريػػػػػة والخصػػػػػائص والقػػػػػدرات  أف يتناسػػػػػب محتػػػػػوى البرنػػػػػامج مػػػػػع -
والإسػػػتعدادات ورغبػػػات وميػػػوؿ عينػػػة البحػػػث بمػػػا يكفػػػل المشػػػاركة الإيجابيػػػة فػػػي 

 أنشطة البرنامج بأقصى ما تسمح بو قدراتيـ. 

التنػػوع فػػي الأنشػػطة بمػػا يثيػػر دافعيػػة الأطفػػاؿ لمعمػػل واكتسػػاب خبػػرات النجػػاح مػػع  -
طفػػاؿ والتػػي تػػنعكس بخفػػض مسػػتوى تشػػجيع التفاعػػل والتعػػاوف والتواصػػل بػػيف الأ

 المخاوؼ الاجتماعية. 
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تجنب العقاب مػع تكػرار التعزيػز المفظػي والمػادي الإيجػابي والمػدرج لكافػة الأطفػاؿ  -
المشتركيف في الأنشػطة مػع تحفيػز روح التعػاوف بػيف الأطفػاؿ المشػاركيف لإنجػاز 

 ىدؼ مشترؾ.

والقبػػػوؿ الإجتمػػػاعى الإعتمػػػاد عمػػػى المعػػػب بػػػيف الأطفػػػاؿ لإتاحػػػة فػػػرص التواصػػػل  -
 وتنمية الاتجاىات الإيجابية نحو الآخريف.

 زمف لمبرنامج :    -ج  

(  ٨( نشاط لعب ،وتـ التطبيق عمى مدار )  22أشتمل البرنامج عمى عدد )  
 أسابيع  لتحسيف المناعة النفسية مف خلبؿ:

 أنشطة تساعد الطفل عمى التعامل مع الأحداث المؤلمة. -4
 عمى مقاومة خبرات الفشل. أنشطة تساعد الطفل -2
 أنشطة تساعد الطفل في التعبير عف الذات بصور إيجابية. -2
 أنشطة تساعد الطفل عمى التفكير الإيجابي. -1
 أنشطة تزيد مف قدرة الطفل عمى حل المشكلبت. -٥
 أنشطة تساعد الطفل عمى تقدير ذاتو. -1
 أنشطة تساعد الطفل عمى تحقيق المبادرة الذاتية. -٧
 عمى زيادة ثقتو بذاتو. أنشطة تساعد الطفل -٨

 سنوات: ٧-٥أىداؼ انشطة المعب لتحسيف المناعة النفسية عند الأطفاؿ مف 

 مساعدة الطفل عمى التعامل مع الأحداث المؤلمة. -4
 مساعدة الطفل عمى مقاومة خبرات الفشل. -2
 زيادة قدرة الطفل عمى التعبير عف ذاتو. -2
 مساعدة الطفل عمى التفكير الإيجابي. -1
 الطفل عمى حل المشكلبت.زيادة قدرة  -٥
 مساعدة الطفل عمى تقدير ذاتو. -1



 صوفي روبي محمد د./ وجلاءأ.          فبعهيت بزوبمج إرشبد ببنهعب نتحسيه انمىبعت      

 صوفي روبي محمد د./ عشة  سىواث٧-٥نهتىمز مه  نىفسيت ندى الاطفبل انمعزضيها
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 مساعدة الطفل عمى تحقيق المبادرة الذاتية. -٧
 مساعدة الطفل عمى زيادة ثقتو بذاتو. -٨

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:

 قامت الباحثتاف بإستخداـ فنيات تعديل السموؾ المتمثمة في:

 تمقيف (الحث وال –التشكيل  –النمذجة  –) التعزيز  

 وحدات البرنامج: -2

لتحقيق أىػداؼ الدراسػة وضػبط المتغيػرات التػي قػد يكػوف ليػا تػأثير عمػى المجموعػة قامػت 
 الباحثة بتحديد الآتي : 

 ( 1٥بمغ زمف الوحدة اليومية لمبرنامج.)( دقيقة )زمف حصة 

  دقيقة. 42 - ٨تراوح زمف تطبيق كل لعبة ما بيف 

 ( تػػػدريبات لمحتػػػ2تػػػـ تحديػػػد عػػػدد )( تػػػدريب العػػػاب 2وى الميػػػارات الأساسػػػية )
 الصغيرة لمحتوى الوحدة اليومية بناءً عمى زمف تطبيق كل لعبة.

 .مناسبة برنامج الألعاب المقترح للؤطفاؿ 

 (٩جدوؿ )

 التوزيع الزمني لفترة تطبيق التجربة الأساسية لمبحث
 الزمف عناصر التطبيق ـ
 أسبوعًا ٨ عدد أسابيع التطبيق 4
 أسبوعيًا 2 الوحدات التعميمية )الحصص( في الأسبوععدد  2
 دقيقة 1٥ زمف الحصة 2
 ساعة( 4٨دقيقة ) 42٨2 الزمف الكمى لمبرنامج المقترح 1
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   محتوى البرنامج:

 :   ىشتمل محتوى البرنامج عمى ما يمأ

 ( جمسة ارشاد بالمعب ، 22أشتمل البرنامج المقترح عمى )

 

 ج:سير البرنام اتجاهشكل يوضح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التجربة الاستطلبعية الثانية 

قامػػػػت الباحثتػػػػاف بػػػػإجراء التجربػػػػة الاسػػػػتطلبعية الثانيػػػػة عمػػػػى عينػػػػة التجػػػػارب 
( أطفػػاؿ مػػف مجتمػػع البحػػث وليسػػت مػػف العينػػة قيػػد الدراسػػة يػػوـ ٨الاسػػتطلبعية وقواميػػا )

لعػػػاب ، وقػػػد أجريػػػت ىػػػذه الدراسػػػة لتنفيػػػذ وحػػػدة تعميميػػػة باسػػػتخداـ الأ  41/42/2224
 )البرنامج المقترح( 

بيدؼ التعرؼ عمى أي صعوبات قد تواجو الباحثػة عنػد تنفيػذ التجربػة الأساسػية 
 لمبحث وذلؾ مف خلبؿ: 

 التأكد مف ملبئمة المكاف الخاص بتطبيق الدراسة الأساسية.  -4

 الجانب الأنمائي الوقائيألعاب تنمى  -4

البعد الفكري المشاعري ألعاب تنمى  -2  

البعد الاجتماعيألعاب تنمى  -2  



 صوفي روبي محمد د./ وجلاءأ.          فبعهيت بزوبمج إرشبد ببنهعب نتحسيه انمىبعت      

 صوفي روبي محمد د./ عشة  سىواث٧-٥نهتىمز مه  نىفسيت ندى الاطفبل انمعزضيها
 

 

 الجزءالأول -و 0202أبريم –الخامس وانعشرون انعدد 144

 

 مدى توافر الأدوات المستخدمة وملبئمتيا للئستخداـ.  -2
 ائيا. مدى تفيـ الأطفاؿ للؤلعاب وطريقة أد -2
 التأكد مف قدرة الأطفاؿ عمى مزاولة الألعاب. -1
 تحديد الألعاب المناسبة لزمف كل لعبة.  -٥

 :  ىوقد أسفرت نتائج الدراسة الاستطلبعية الثانية عف ما يم

 إعداد المكاف الخاص بتطبيق الدراسة الأساسية مع توفير الأدوات اللبزمة.  -4

 ة أدائيا. الألعاب في مستوى الأطفاؿ وأتضح فيميـ لطريق -2

 القياسات القبمية 

قامػػت الباحثتػػاف بػػإجراء القياسػػات القبميػػة لمبحػػث وذلػػؾ بتطبيػػق مقيػػاس المناعػػة  -
حتػػػػػػػػى  4٧/42/2224النفسػػػػػػػػية المصػػػػػػػػور للؤطفػػػػػػػػاؿ خػػػػػػػػلبؿ الفتػػػػػػػػرة مػػػػػػػػف 

ـ عمى جميع أفػراد عينػة البحػث طبقػا لمتوزيػع الزمنػي الػذي أتبػع 42/2224/2٧
 في التجربة الاستطلبعية 

 البحث الأساسية  تطبيق تجربة

قامت الباحثتػاف بتطبيػق التجربػة الأساسػية لمجموعػة البحػث خػلبؿ الفتػرة الزمنيػة مػف يػوـ 
 ـ . 2/1/2222حتى يوـ  24/4/2222

 القياسات البعدية 

بعد الإنتياء مف تطبيق التجربة الأساسية، قامت الباحثتػاف بػإجراء القياسػات البعديػة لمبحػث وذلػؾ 
ـ حتػػػػى ٥/1/2222النفسػػػػية المصػػػػور للؤطفػػػػاؿ خػػػػلبؿ الفتػػػػرة مػػػػف  بتطبيػػػػق مقيػػػػاس المناعػػػػة

ـ لجميػػع أفػػراد عينػػة البحػػث وذلػػؾ بػػنفس شػػروط القيػػاس القبمػػي وبػػنفس ترتيػػب 1/2222/4٥
وبعػػد الإنتيػػاء مػػف تطبيػػق الاختبػػارات والقياسػػات ومراجعػػة البطاقػػات بدقػػة تػػـ الاختبػػارات 

عدادىا لممعا  لجة الإحصائية. تفريغيا في استمارة تفريغ البيانات وا 
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 المعالجات الإحصائية 

 وقد تـ معالجة البيانات إحصائيا وذلؾ بحساب: 

 الوسيط. -* المتوسط الحسابي.                                        *

 * الانحراؼ المعياري.                                       * معامل الالتواء. 

 *معدؿ التغير )نسبة التحسف(.       *دلالة الفروؽ باختبار "ت". 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
 أولا : عرض النتائج: 

 (٩جدوؿ )

 الوزف النسبي ومتوسط الاستجابة لآراء عينة البحث في مواقف مقياس 

 ( 12المناعة النفسية قيد البحث لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر )ف = 

 انمحبور و

 الاستجببت
انوسن 

 انىسبي

بت انىس

 انمئويت
 غيز موافك موافك 

 % ن % ن

 4٧.٥0 444.00 %4٥ 44 %4٥ 41 انتعبمم مع الأحداث انمؤنمت 4

 ٧0.44 4٧0.00 %٧٥ 40 %4٥ 40 ممبومت انفشم 4

 44.4٧ 444.00 %٥٥ 44 %1٥ 44 انتعبيز عه انذاث بصور إيجببيت 4

 4٧.44 444.00 %44.٥ 4٥ %4٧.٥ 4٥ انتفكيز الإيجببي 1

 44.٧٥ 44٥.00 %٧٥ 40 %4٥ 40 انمدرة عهي حم انمشكلاث ٥

 ٧0.44 4٧0.00 %4٥ 41 %4٥ 4 تمديز انذاث 4

 44.4٧ 440.00 %٧0 44 %40 44 انمببدرة انذاتيت ٧

 ٧4.4٧ 4٧4.00 %٥٥ 44 %1٥ 44 انثمت ببنذاث 4

 1٧.0٧ 44٧.00     اندرجت انكهيت نهمميبص

 حدود انثمت
 % 41الم مه 

 كلا تتحم

% : ألم مه 41مه 

44% 

 تتحمك إني حد مب

 % فأكثز44مه 

 تتحمك

( اسػػػػػػػتجابات عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث لػػػػػػػدى الأطفػػػػػػػاؿ ٩يتضػػػػػػػح مػػػػػػػف جػػػػػػػدوؿ رقػػػػػػػـ ) 
المعرضػػػيف لمتنمػػػر فػػػي مسػػػتوى المناعػػػة النفسػػػية حيػػػث جػػػاءت اسػػػتجابة عينػػػة البحػػػث 

 %( مما يدؿ عمى وجود ضعيف لدى الاطفاؿ.1٧.2٧عمى نسبة )



 صوفي روبي محمد د./ وجلاءأ.          فبعهيت بزوبمج إرشبد ببنهعب نتحسيه انمىبعت      

 صوفي روبي محمد د./ عشة  سىواث٧-٥نهتىمز مه  نىفسيت ندى الاطفبل انمعزضيها
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(42جدوؿ)  

 بيف القياس القبمي والبعدي في مستوى المناعة النفسية "دلالة الفروؽ 

 22ف= لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر مجموعة البحث التجريبية" 

وحدة  المتغيرات
 القياس 

بيف  الفرؽ  القياس البعدي  القياس القبمي 
 المتوسطيف 

نسبة 
 التحسف

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 ع ـ ع ـ الدلالة

التعامل مع 
الأحداث 

 مؤلمةال

 درجة
 داؿ  ٩٨.1 %2٨.1٧ ٩2.4 2.4٥ 1.24 2.42 2.44

 داؿ ٥.2٧ %11.22 4.٨1 2.22 1.22 2.24 2.41 درجة مقاومة الفشل

التعبير عف 
الذات بصور 

 إيجابية

 درجة
2.42 2.44 1.22 2.24 2.22 ٥4.2٥ %٨.12 

 داؿ

التفكير 
 الإيجابي

 درجة
4.12 2.41 2.٩٨ 2.4٧ 2.2٥٩ ٥.21% ٥.22 

 داؿ

لقدرة عمى حل ا
 المشكلبت

 درجة
2.41 2.21 2.٨1 2.21 4.1٨ 12.٥ %٧٥.41 

 داؿ

 داؿ  ٥.٩٨ %12.11 2.24 2.44 2.11 2.21 4.22 درجة تقدير الذات

 داؿ  ٥.42 %٥1.٩٨ 2.21 2.22 1.44 2.24 4.٨٥ درجة المبادرة الذاتية

 داؿ  ٥.11 %1٩.2٧ 4.٩1 2.21 2.٩٧ 2.4٧ 2.24 درجة الثقة بالذات

 داؿ ٥.21 %٥4.٨2 41.٥2 2.٩٧ 24.٨٧ 2.2٨ 4٥.2٥ درجة لمجموعا

 40٧41=  202٥قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية  

( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات 42يتضػػح مػػف جػػدوؿ رقػػـ )
القياسات القبمية والبعدية في مستوى المناعة النفسية لدى الأطفاؿ عينػة البحػث التجريبيػة 

 (  2.2٥جاءت قيمة )ت( الجدولية أكبر مف قيمتيا المحسوبة عند مستوى الدلالة )حيث 
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(44جدوؿ)  

"دلالة الفروؽ بيف القياسيف البعدييف لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في 
 22=2=ف4مستوى المناعة النفسية لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر "ف

وحدة  المتغيرات
 القياس 

المجموعة 
 بية التجري

المجموعة 
 الضابطة

بيف  الفرؽ 
 المتوسطيف 

نسبة 
 التحسف

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 ع ـ ع ـ الدلالة

التعامل مع 
الأحداث 
 المؤلمة

 درجة
 داؿ  1.1٩ %٨.٩٧ 2.12 2.22 2.1٥ 2.4٥ 1.24

 داؿ 1.22 %1.٧٥ 2.4٩ 2.4٥ 2.٨4 2.22 1.22 درجة مقاومة الفشل

التعبير عف 
الذات بصور 

 إيجابية

 داؿ 1.2٨ %2٥.1٩ 4.44 2.22 2.24 2.24 1.22 درجة

التفكير 
 الإيجابي

 داؿ 1.12 %4٥.٥٧ 2.12 2.22 2.21 2.4٧ 2.٩٨ درجة

القدرة عمى حل 
 المشكلبت

 داؿ 1.2٩ %42.2٨ 2.٥4 2.1٨ 2.22 2.21 2.٨1 درجة

 داؿ  1.٩٨ %42.11 2.1٩ 2.22 2.4٥ 2.44 2.11 درجة تقدير الذات

 داؿ  1.2٩ %4٩.٩٥ 2.٨2 2.2٨ 2.2٩ 2.22 1.44 درجة يةالمبادرة الذات

 داؿ  1.44 %4٩.41 2.٧1 2.24 2.24 2.21 2.٩٧ درجة الثقة بالذات

 داؿ 1.٩٧ 4٥.21 1.٧٩ 2.24 2٧.24 2.٩٧ 24.٨٧ درجة المجموع

 4.٨4٥=  202٥قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

ة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات ( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػ44يتضػػح مػػف جػػدوؿ رقػػـ )
القياسيف البعدييف لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مستوى المناعػة النفسػية 
لدى الأطفاؿ عينة البحث حيث جاءت قيمة )ت( الجدولية أكبر مف قيمتيا المحسػوبة عنػد 

 ( ولصالح الأطفاؿ المجموعة التجريبية.2.2٥مستوى الدلالة )



 صوفي روبي محمد د./ وجلاءأ.          فبعهيت بزوبمج إرشبد ببنهعب نتحسيه انمىبعت      

 صوفي روبي محمد د./ عشة  سىواث٧-٥نهتىمز مه  نىفسيت ندى الاطفبل انمعزضيها
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 (42جدوؿ)

وؽ بيف القياسيف البعدييف لدى داخل مجموعة البحث التجريبية بيف عينة "دلالة الفر 
 42=4ف الاناث( في مستوى المناعة النفسية لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر " –)الذكور 

 ٩=2ف

وحدة  المتغيرات
 القياس 

بيف  الفرؽ  العينة الاناث العينة الذكور 
 المتوسطيف 

نسبة 
 التحسف

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 ع ـ ع ـ لةالدلا 

التعامل مع 
الأحداث 
 المؤلمة

 داؿ  1.1٨ %4٨.1٧ 2.٧2 2.4٨ 2.4٨ 2.2٨ 2.٩4 درجة

 داؿ ٥.4٧ %4٧.24 2.11 2.22 2.22 2.21 2.٨٨ درجة مقاومة الفشل
التعبير عف 
الذات بصور 

 إيجابية

 درجة
2.٩4 2.4٧ 2.42 2.44 2.٧٩ 22.21% ٥.24 

 داؿ

التفكير 
 الإيجابي

 درجة
2.٨1 2.22 2.2٩ 2.21 2.٥٥ 41.21% 1.4٩ 

 داؿ

القدرة عمى حل 
 المشكلبت

 درجة
2.1٧ 2.22 2.24 2.24 2.21 ٩.٨2% 1.21 

 داؿ

 داؿ  1.٩٨ %٥.٧1 2.22 2.42 2.2٨ 2.4٨ 2.1٨ درجة تقدير الذات
 داؿ  1.2٨ %42.11 2.٥2 2.42 2.2٩ 2.22 2.٨4 درجة المبادرة الذاتية
 داؿ  1.22 %1.21 2.4٥ 2.21 2.٥1 2.22 2.1٩ درجة الثقة بالذات
 داؿ 1.4٩ %42.44 2.٩1 2.4٧ 21.22 2.٧1 22.4٩ درجة المجموع

 4.٨4٥=  202٥قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية          

القياسػػيف ( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف 42يتضػػح مػػف جػػدوؿ رقػػـ )
الانػاث( فػي مسػتوى  –ف عينػة )الػذكور البعدييف لػدى داخػل مجموعػة البحػث التجريبيػة بػي
حيث جػاءت قيمػة )ت( الجدوليػة أكبػر مػف  المناعة النفسية لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر

( ولصػػالح الأطفػػاؿ المجموعػػة التجريبيػػة 2.2٥قيمتيػػا المحسػػوبة عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )
 )الذكور(.
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 مناقشة النتائج:
 مناقشة نتيجة الفرض الأوؿ

الاطفاؿ المعرضيف لمتنمر في مستوى المناعة النفسية لدى الأطفاؿ )يوجد مستوى ضعيف 
 بناء عمى مظيرىـ الخارجي( سنوات٧-٥مف 

( اسػػػػػػػتجابات عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث لػػػػػػػدى الأطفػػػػػػػاؿ ٩يتضػػػػػػػح مػػػػػػػف جػػػػػػػدوؿ رقػػػػػػػـ ) 
المعرضػػػيف لمتنمػػػر فػػػي مسػػػتوى المناعػػػة النفسػػػية حيػػػث جػػػاءت اسػػػتجابة عينػػػة البحػػػث 

ضػػػعيف لػػػدى الأطفػػػاؿ وترجػػػع الباحثػػػة %( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى وجػػػود 1٧.2٧عمػػػى نسػػػبة )
تمػػػػؾ النتيجػػػػة الػػػػى التعػػػػرض المسػػػػتمر مػػػػف الأطفػػػػاؿ عينػػػػة البحػػػػث وعػػػػدـ وجػػػػود رعايػػػػة 
اسػػػرية خاصػػػة بتمػػػؾ الشػػػأف بالإضػػػافة الػػػى اعػػػداد الأطفػػػاؿ المسػػػتمر فػػػي الزيػػػادة يجعػػػل 

 التعميمة غير ميتميف بالرعاية النفسية ليؤلاء الأطفاؿ. العمميةالقائميف عمى 

فػػاؿ يحتػػاجوف لمميػػارات النفسػػية وخاصػػة مسػػتوى المناعػػة النفسػػية بعػػض الأطو
لا سيصبحوف منعزلوف إجتماعيػاً فالأطفػاؿ الػذيف يشػتركوف فػي سػموكيات تػنـ عػف وجػود  وا 
 مشاكل يعتقد بأف لدييـ أوجو عجز فػي نظػاـ تشػغيميـ لممعمومػات الإجتماعيػة والأشػخاص

بػذوييـ سػواء نظػرا لمظػروؼ الجسػدية  الاحتكػاؾ الذيف يعانوف مف القصور في القػدرة عمػى
بػػل يتجنبػػوف معظػػـ المواقػػف  وعدوانيػػة،عزلػػو  أكثػػر ممػػا يجعميػػـ لػػدييـ وتعرضػػيـ لمتنمػػر

وتحديػد  للآخػريف،الاجتماعية التي تتطمػب مػنيـ الحػديث عػف مشػاعرىـ الخاصػة ووصػفيا 
 (٨1،ص222٥،الضبيب )وأفكارىـ. أرائيـ

دية والعلبجية واستخداـ الأسموب المناسب الاىتماـ باستخداـ البرامج الارشاوأف 
لتحسيف المناعة النفسية والتفاعل الاجتماعي ىو عممية مشاركة الأطفاؿ مف خلبؿ 
مواقف الحياة اليومية وجدير بالذكر أف التفاعل داخل المدرسة أساس عممية التنشئة 

و يكتسب  الاجتماعية حيث يكتسب الفرد مف خلبلو أنماط السموؾ الاجتماعي المقبوؿ
أيضا الإتجاىات السائدة في المجتمع و تمعب المتغيرات النفسية والاجتماعية دورا ميما 
في عممية النمو الاجتماعي لدى الأطفاؿ سواء العادييف أو ذوى الإحتياجات الخاصة حيث 



 صوفي روبي محمد د./ وجلاءأ.          فبعهيت بزوبمج إرشبد ببنهعب نتحسيه انمىبعت      

 صوفي روبي محمد د./ عشة  سىواث٧-٥نهتىمز مه  نىفسيت ندى الاطفبل انمعزضيها
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يزودىـ بالخبرات اللبزمة لتعمـ الميارات الاجتماعية و المغوية و الحركية بالإضافة إلى 
 (1٨،ص 2244،زيداف رؽ المناسبة لمتعبير عف المشاعر والانفعالات.)الط

عػػلب عبػػد الكػػريـ ـ( ، 2222)زينػػب يػػونس ويتفػػق العديػػد مػػف الدراسػػات كدراسػػة 
ـ( اف لمتػػػدريب عمػػػى الميػػػارات النفسػػػية أىميػػػة فػػػي عػػػلبج مختمػػػف الاضػػػطرابات 224٥)

سػية وتحسػيف مسػتوى المناعػة والإنحرافات السموكية، وقد امتد التدريب عمػى الميػارات النف
النفسية ليشمل الإفراد ذوي الميوؿ أو السموؾ الإنسػحابى والإفػراد المعػزوليف إجتماعيػا مػف 
قبػػػل النظيػػػر وكػػػذلؾ الأطفػػػاؿ الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف القصػػػور فػػػي العلبقػػػات الإجتماعيػػػة مػػػع 

 الآخريف، نتيجة لتعرضيـ لمتنمر.

 مناقشة نتيجة الفرض الثاني 

دلالة إحصػائية بػيف متوسػطات القياسػات القبميػة والبعديػة فػي )توجد فروؽ ذات 
لصػالح القيػاس  سػنوات٧-٥لػدى الاطفػاؿ المعرضػيف لمتنمػر مػف  مستوى المناعة النفسػية

 البعدي لدى الأطفاؿ مجموعة البحث التجريبية (

( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات 42يتضػػح مػػف جػػدوؿ رقػػـ )
بعدية في مستوى المناعة النفسية لدى الأطفاؿ عينػة البحػث التجريبيػة القياسات القبمية وال

( 2.2٥حيث جاءت قيمة )ت( الجدولية أكبر مف قيمتيػا المحسػوبة عنػد مسػتوى الدلالػة )
وترجػػع الباحثتػػاف تمػػؾ النتيجػػة الػػى اسػػتخداـ الأطفػػاؿ الػػى البرنػػامج الاسترشػػادي باسػػتخداـ 

 ستوى المناعة النفسية للؤطفاؿ. المعب والذي إثر إيجابيا عمى تحسيف م

يمكػػػف إسػػػتخداـ ( 2222) ابػػػراىيـمػػػرواف ناصػػػر، محمد وفػػػى ىػػػذا الصػػػدد يػػػذكر "
مػع الأطفػاؿ سػواء بشػكل فػردى أو جمػاعي ، ويعتمػد  Play – Therapyالعػلبج بالمعػب 

ذلؾ عمى تمؾ المشكلبت التي يعانى الطفل منيا ، فإذا أرتبط بالتكيف فإنػو يفضػل إسػتخداـ 
الجمػػػاعي ، بينمػػػا إذا كانػػػت تمػػػؾ المشػػػكلبت مػػػف النػػػوع الػػػذي يػػػرتبط بالاضػػػطراب  الػػػنمط

الأنفعالى او النفسي فإنػو يفضػل إسػتخداـ الػنمط الفػردي عمػى أف تتػوفر فػي كمتػا الحػالتيف 
الطفػػل نفسػػو أو  ىأنػػواع أو أشػػكاؿ مختمفػػة مػػف الألعػػاب وأدوات المعػػب الآمنػػة حتػػى لا يػػؤذ

ؿ بػػيف النػػوعيف مػػف حػػيف لآخػػر ، ويمكػػف أف يتػػوافر ىػػذا فػػي غيػػره بيػػا ، مػػع مراعػػاة التبػػاد
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الألعػػاب الجماعيػػة المشػػوقة الجاذبػػة ليػػـ حتػػى يتسػػنى تعمميػػـ الأداء السػػموكي المسػػتقل 
أف يقمل مف سموكيـ العدواني ويساعدىـ عمى الاندماج مػع  فوالتفاعل الإجتماعى كما يمك
 (11، ص2222الآخري.) ناصر، إبراىيـ ، 

اف اف الألعػػػاب تسػػػيـ فػػػي تحسػػػيف الكفػػػاءة الاجتماعيػػػة والصػػػحة وتػػػرى الباحثتػػػ
والنفسية العامة للؤطفاؿ معتمدة عمى الأنشطة المناسبة والمحببة إلػى الأطفػاؿ، حيػث أنيػا 
تنمى لدييـ الإحسػاس بالأمػاف وتقبػل الاخػر والترفيػو عػنيـ خاصػة عنػد إسػتخداـ المثيػرات 

 اؿ أثناء فترة البرنامج الارشادي .والوسائل المختمفة والتعزيز المستمر للؤطف

 مناقشة نتيجة الفرض الثالث

)توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػػطات القياسػػػيف البعػػػديف لػػػػدى 
المناعػة النفسػية لػدى الاطفػاؿ المعرضػيف مجموعة البحث التجريبية والضابطة في مستوى 

 مجموعة البحث التجريبية( سنوات لصالح٧-٥لمتنمر مف 

( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات 44جػػدوؿ رقػػـ ) يتضػػح مػػف
القياسيف البعدييف لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مستوى المناعػة النفسػية 
لدى الأطفاؿ عينة البحث حيث جاءت قيمة )ت( الجدولية أكبر مف قيمتيا المحسػوبة عنػد 

وترجػػػع الباحثتػػػاف تمػػػؾ ة التجريبيػػػة ( ولصػػػالح الأطفػػػاؿ المجموعػػػ2.2٥مسػػػتوى الدلالػػػة )
الأطفاؿ باستخداـ المعب والػذي إثػر إيجابيػا عمػى  تأثير البرنامج الارشادي عمىالنتيجة الى 

   تحسف مستوى المناعة النفسية للؤطفاؿ.

نتبػػاىيـ وقػػدراتيـ  وتػػرى الباحثتػػاف اف الألعػػاب تسػػيـ فػػي رفػػع مسػػتوى تركيػػزىـ وا 
ذبيتػػو الخاصػػة لأنػػو يمػػنحيـ الشػػعور بالمشػػاركة عمػػى الإحسػػاس ، فالمعػػب نشػػاط لػػو جا

والفاعميػػة والمنافسػػة والتشػػجيع والرضػػا ، وبػػذلؾ يعػػد المعػػب وسػػيطاً ممتػػازاً لتعمػػيميـ الكثيػػر 
مػػف المفػػاىيـ والمعمومػػات والعػػادات والأنمػػاط السػػموكية المرغوبػػة إجتماعيػػا، وتنميػػة أبعػػاد 

 المناعة النفسية التي حددتيا الباحثة 

أف ممارسػة المعػب  ى( الػ224٨)Anubhuti" " انبنػاف" "صدد تشػير وفى ىذا ال
تسيـ في تعميـ و إتقاف بعض الميارات الاجتماعية مجتمعو أو منفردة وذلؾ يسػاعدىـ فػي 
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تحقيق ىدفيـ بػروح تعاونيػة دوف النظػر إلػى حالػة المنافسػة بػيف الأطفػاؿ بعضػيـ الػبعض 
 (4٩4.صAnubhuti،224٨ )والعمل بشكل جماعي. 

 اقشة نتيجة الفرض الرابع من

)توجد فروؽ في مستوى المناعة النفسية بيف الذكور والاناث مجموعة البحث 
التجريبية في مستوى المناعة النفسية ولصالح مجموعة الذكور داخل مجموعة البحث 

 التجريبية(

القياسػػيف ( وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف 42يتضػػح مػػف جػػدوؿ رقػػـ )
الانػػػاث( فػػػي مسػػػتوى  –جموعػػػة البحػػػث التجريبيػػػة بػػػيف عينػػػة )الػػػذكور البعػػػدييف داخػػػل م

حيث جػاءت قيمػة )ت( الجدوليػة أكبػر مػف  المناعة النفسية لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر
( ولصػػالح الأطفػػاؿ المجموعػػة التجريبيػػة 2.2٥قيمتيػػا المحسػػوبة عنػػد مسػػتوى الدلالػػة )

عة في الجنس لمذكور والػذي يتقبػل المشػاكل )الذكور( وترجع الباحثة تمؾ النتيجة الى الطبي
النفسية بدرجة أكبر مف الإناث ، وكذلؾ حيث أف الذكور لدييـ قدرة عمى مواجيػة المواقػف 

 والتعامل معيا مف الأناث. 

وترى الباحثتاف أف النشػاط والمعػب يعػد جانبػاً ىامػا مػف أنشػطة التعػديل والتوجيػو 
ة القػػيـ الإجتماعيػػة والنفسػػية كػػالتحكـ فػػي الػػنفس لمطفػػل، للئثػػراء الػػذي يتميػػز بػػو فػػي تنميػػ

وخبرة النجاح بأبعادىا الإنفعالية المختمفة، فالنشاط والمعب يساعداف عمػى إكتسػاب وتنميػة 
قػػدراتيـ العقميػػة والبدنيػػة والاجتماعيػػة إلػػى أقصػػى حػػد ممكػػف حتػػى يشػػعروف بإنسػػانيتيـ 

 وقيمتيـ.

مر وتأثير ىذه المشػكمة عمػى المجتمػع اىتماـ الأعلبـ بالتن اديازدوترى الباحثتاف 
 عػزى تو  ،وبخاصة التنمر عمى المظير الجسمي والدعوة إلػى التػراحـ وعػدـ إيػذاء الأخػريف 

 تووصػراعا ومعاناتو المعاصر الإنساف أزمة عف تعبر دلالات مف الظاىرة بيذه ما إلى ذلؾ
 وتقػدـ السرعة ىائل عدؿبم ريسي الذي المادي التقدـ فيب دةيالمتزا الفجوة تمؾ عف الناتجة

 ومعنوي  واجتماعي وأخلبقي مييق
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وترى الباحثتاف أف المعب يكسب الطفل كثير مػف الصػفات الاجتماعيػة مػف خػلبؿ مػا يتػدرب 
عميو أثناء ممارستو مف تعاوف ومشاركة تتطمب كثيرا مػف الخصػاؿ الحميػدة كضػبط الػنفس 

ة، وتمتػػػد أيضػػػا إلػػػى إكسػػػابو قػػػوة والطاعػػػة والشػػػعور بالرضػػػا والمسػػػئولية والقيػػػادة والتبعيػػػ
العزيمػػة والجػػرأة والمبػػادأة وكثيػػر مػػف الصػػفات النفسػػية الأخػػرى المطموبػػة وبػػذلؾ ينشػػأ فػػردا 

 متكاملب بدنيا وعقميا ونفسيا واجتماعيا، فيي بذلؾ تضمف قيـ تربوية وتعميمية كبيرة.

 الاستنتاجات 
رضيف لمتنمر بسب وجود مستوى منخفض مف المناعة النفسية لدى الأطفاؿ المع -

 المظير الجسدي لمطفل.
إثر البرنامج الإرشادي باستخداـ الألعاب تأثير إيجابي عمى تحسيف مستوى  -

 المناعة النفسية لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر.
الاناث( في -وجود فروؽ في مستوى المناعة النفسية لدى الأطفاؿ )الذكور -

 ور.مستوى المناعة النفسية لصالح الأطفاؿ الذك
 التوصيات: 

استخداـ المقياس المصور لممناعة النفسية لما لو مف أىمية في تحديد مستوى  -
 المناعة النفسية للؤطفاؿ.

الاسترشاد بالبرنامج المقترح لمعلبج بالمعب لما لو مف دور فعاؿ في تحسيف  -
 المناعة النفسية لدى الأطفاؿ المعرضيف لمتنمر.

ببرامج التعزيز النفسي للؤطفاؿ ومراقبة  ضرورة توعية معممات رياض الأطفاؿ -
يجاد حموؿ ليا.  التصرفات السموكية للؤطفاؿ وا 

السعي لأدراج البرامج النفسية والاجتماعية في مقررات رياض الأطفاؿ لما لو دور  -
 في تشكيل سموكيات الطفل.
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 المراجع
 ( دور الخدمة الاجتماعية فى تنمية222٥إبراىيـ بف عبد الله الضبيب" :)  الميارات

"، رسالة دكتوراه غير الاجتماعية للؤطفاؿ الأيتاـ ومف فى حكميـ بالمؤسسات الإيوائية

 منشورة، كمية العموـ الإنسانية، الجامعة الأمريكية بمندف، انجمترا.

 ( 2222أحمد فائق:) .مدخل عمـ النفس، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة 

 ( الجريدة الرس2241الدستور المصري :) .مية 

 ( فاعمية برنامج إرشادي في تحسيف المناعة النفسية لدى عينة مف 2224امل محمد حمد ")

 ، بحث عممي منشور، المجمة المصرية لمدراسات النفسية، مصر.الذاوتيفأميات الأطفاؿ 

 ( المناعة النفسية وعلبقتيا بالسعادة لدى عينة مف الطلبب 2222الأحمدي، محمد رفيق )ـ

( ٩)41حمة الأساسية العميا في محافظة جرش، مجمة العموـ التربوية والنفسية،الايتاـ بالمر 

 .مصر.411-42٥

 ( فاعمية برنامج في تحسيف المناعة النفسية لدي أميات 224٩ايماف نبيل حنفي ")ـ

الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة، بحث عممي منشور، مجمة الجمعية التربوية 

 ر.لمدراسات الاجتماعية، مص

 ("فاعمية برنامج قائـ عمى بعض الأنشطة المتكاممة لتحسيف 224٩ايناس السيد سادات")ـ

المناعة النفسية لدى الأطفاؿ ما قبل المدرسة أبناء الوالديف المنفصميف بالطلبؽ، بحث 

 عممي منشور، مجمة الطفولة والتربية، كمية رياض الأطفاؿ، جامعة الإسكندرية
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 ( 2224اية مصطفى فؤاد")برنامج إلكتروني قائـ عمى الإرشاد بالمعنى لتحسيف المناعة  ـ

 دكتوراه،، رسالة النفسية لدى أميات الأطفاؿ المكفوفيف وعلبقتو بتقدير الذات لدى أبنائيف

 .كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا

 شر ت. عماف: دار المسيرة لمنلانفعالا سيكولوجيا الدافعية وا(.  222٧)بني يونس، محمد

 .والتوزيع

 ـ( المناعة النفسية مفيوما وابعادىا وقياسيا ، جامعة طنطا . 2242) زيداف ، عصاـ محمد

2  (٥4. :)٨٨2-٨44   

 ( الاسياـ النسبي لأساليب التنشئة الاجتماعية المدركة 2222زينب يونس عبد الحميـ " )

مجمة  منشور،ممي بحث ع الروضة،وأنظمة المناعة النفسية في التوافق النفسي لدى طفل 

 بنى سويف. ةعشر، جامعالطفولة والتربية العدد الرابع 

  .نفعالي لدى ممرضي العناية لا تزاف الا با وعلبقتوالنفسي  ( الصمود224٧)عاشور، باسل

، الجامعة ( ماجستير غير منشورة )رسالةالفائقة في المستشفيات الحكومية في قطاع غزة. 

 .، غزة، فمسطيفالإسلبمية

  مجمػػة كميػػة التربيػػة، ،أبعادىػػا-مفيوميػػا –(: المناعػػة النفسػػية  2242محمد زيػػداف )عصػػاـ 

 (،يوليو.٥4جامعة طنطا، العدد الثالث)

 ( فاعميػة برنػامج 224٥علب عبد الكريـ الحوريػاف، نسػيمة عمػى داوود )قػائـ عمػى  إرشػاديـ

دى الأطفػػاؿ العػػلبج بالمعػػب فػػي تحسػػيف مسػػتوى الميػػارات الاجتماعيػػة والمرونػػة النفسػػية لػػ
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، كميػػة الدراسػػات العميػػا، 12المسػػاء الػػييـ جسػػدياً، مجمػػة دراسػػات لمعمػػوـ التربويػػة، المجمػػد 

 الامعة الأردنية.

  .ضطرابات النفسجسمية تأصػيل نظػري ودراسػات ميدانيػة. القػاىرة: ( الا 2244)غانـ، حسف

 .دار غريب لمطباعة والنشر

 (التأصػيل الاسػلبمي ل 2222كماؿ مرسي مرسي :)لئرشػاد والعػلبج النفسػي لاضػطرابات مػا ـ

 ( 42) ٥2بعد الصدمة، المجمة التربوية ، 

  ـ( فاعمية برنامج إرشادي انتقائي في تنمية 2222محمد ) ابراىيـمرواف مسعد ناصر، محمد

المناعة النفسية وخفض قمق الموت لدى المسنيف المقيميف في دور الرعاية في الأردف، 

 راسات العميا، الجامعة الأردنية.،كمية الد دكتوراه،رسالة 

 ( الطفل المتنمر، دار الميسرة لمنشر والتوزيع 222٩منى قطامى ، و نايفة الصرايرة :)

 ، عماف ، الأردف.4والطباعة، ط 

 (المناعة النفسية وعلبقتيا بالمساندة الإجتماعية لدى طمبة 2242نادية محمد رزوقي)ـ

 جامعة ديالي، العراؽ لمعموـ الانسانية،كمية التربية  الجمعة، رسالة ماجستير،

 ( حممة مبادرة " أنا ضدر التنمر".224٨يونيسف مصر :) 

 Albert, L, E., Albert- Lorincz, M., Kadar, A., Krizbari, T. & Marton R. 

(2012). Relationship between the characteristics of the psychological 

immune system and the emotional tone of personality in Adolescents. 

The new education reviews. 23: 115- 1103 
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