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 المقدمة ومشكلة البحث:

السةةةةةةا  يةةةةةةل ال ياضةةةةةةاد الرةةةةةةل  كرةةةةةةاي الةةةةةةل يةةةةةة ر  رياضةةةةةةل  اةةةةةةل   ةةةةةةا    ال ةةةةةة     رياضةةةةةة   ةةةةةة       
الرواصةةةةةةةم ن  ا يدنةةةةةةة  الرةةةةةةة ري   -الركنولوج ةةةةةةة   -اليةاويا  ةةةةةةة   –خبةةةةةةة اد يةةةةةةةل اليةةةةةةةةار   الر ريب ةةةةةةة  

ال ياضةةةةل  اةةةة ا اليدةةةةل اليوجةةةةوو  ضةةةةظ اليلريةةةةل ل    وةةةةل لنعةةةةا  الةةةةة    ال اةةةة  ل  ل ةةةة   ةةةةر   ةةةةل 
ييارسةةةةةردا يةةةةةل مبةةةةةم النةةةةةاا يةةةةةل  ةةةةةم ا  يةةةةةار  ا جنةةةةةاا ضةةةةةل ي راةةةةة  ا هريةةةةةا  اليربالةةةةة   ال ياضةةةةة    

اليلريةةةةةةةاد زلةةةةةةظ البيةةةةةةاو  الداناةةةةةة  ضةةةةةةظ ضةةةةةة ل اليةةةةةة ر  ل لاك ةةةةةةو   اةةةةةةظ  يةةةةةةم ضةةةةةةل  يةةةةةةا ل الرةةةةةة ري  
بةةةةةةةةةة ن اةةةةةةةةةة ل اليدةةةةةةةةةةل اليوجةةةةةةةةةةوو  الي را ةةةةةةةةةة  ل   الرةةةةةةةةةةالل  صةةةةةةةةةةب  ليدنةةةةةةةةةة  الرةةةةةةةةةة ري  ال ياضةةةةةةةةةةل م يةةةةةةةةةة   

 ن .87:  10  اليلريل
 ا  يا ةةةةةة  الرةةةةةة ري  الكةةةةةة ل  ان ةةةةةة   اةةةةةةظ  سةةةةةةاا م( 1998مختييييييار   حنفييييييد محمييييييود  يشةةةةةة         

 ايةةةةل سةةةةا ا   صةةةةب  ال ةةةةارق اةةةة ل الرةةةة ري  ال ةةةة دا  الرةةةة ري  الكةةةة ل  هةةةةو  ا الرةةةة ري  الةايةةةةل الكةةةة ل  
ا ريةةةةةةةة   اةةةةةةةةظ الةاةةةةةةةةو  ال ب ة ةةةةةةةة   او سةةةةةةةةا      سةةةةةةةة ولوج ا ال ياضةةةةةةةة   الب ولوج ةةةةةةةةا  الرشةةةةةةةة ي  الةةةةةةةةو   ل 

 الي كا  كةةةةةةةةةا الك ويةةةةةةةة   اوخربةةةةةةةةاراد  الي ةةةةةةةةةال     اةةةةةةةةا الةةةةةةةةةن     الك ي ةةةةةةةةا  الك ويةةةةةةةة   ال ةةةةةةةةةك   ال ةةةةةةةةوا 
   الر     .

دةةةةةةة   الرةةةةةة ري  ال ياضةةةةةةل الكةةةةةة ل     ةةةةةةل    يا ةةةةةة     ويةةةةةة  ي   ةةةةةة  يبن ةةةةةة   اةةةةةةظ  سةةةةةة   اي ةةةةةة       
سةةةةةةا ي   ةيةةةةةةم  اةةةةةةظ  صةةةةةةو  الل ةةةةةة  زلةةةةةةظ ا وا  اليدةةةةةةالل خةةةةةةل  اليباريةةةةةةاد  اليناضسةةةةةةاد    ي  ةةةةةة   ا 

 ةةةةةةةق ال  يةةةةةةةق    الل بةةةةةةةوا  رمايةةةةةةةا م اسةةةةةةة      ةةةةةةة       اةةةةةةةظ هةةةةةةة   الرةةةةةةة ري  ا ساسةةةةةةةل هةةةةةةةو  ا دك
يسةةةةرون ال  لةةةة     الةةةةةالا ضةةةةل   ولةةةة  يةةةةا   لةةةة  يةةةةل خةةةةل   صةةةةو  الل ةةةة  زلةةةةظ االةةةة  ا   ةةةة   يدةةةةار  

 ن11ل 9: 11 خ        س   يدال  .  
زلةةةةةةظ  ا الةيا ةةةةةة  الر ريب ةةةةةة   م(2003 علييييييد لهمييييييد البيييييييس   عميييييياد الييييييد ن عبييييييا    لوضةةةةةة       
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 ركةةةةةةة و  ةةةةةةةة   يكةةةةةةة واد  هيدةةةةةةةا الل ةةةةةةة   اليةةةةةةة ر   اليكرةةةةةةةون الرةةةةةةة ريبل   الركن ةةةةةةة   الركر ةةةةةةة     نةةةةةةة ل 
ا ايةةةةةا  ن  ا   ةةةةةا  الل ةةةةة  اةةةةة ل الل ةةةةة   اليةةةةة ر  دسةةةةةا   ضةةةةةل  وصةةةةة م اليةاويةةةةةاد   وج ةةةةةل و اضةةةةةل 

ر  ةةةةةةةا   اليسةةةةةةةرون اليشةةةةةةةار   ال ياضةةةةةةة   ارةةةةةةةظ ديكةةةةةةةل الوصةةةةةةةو  زلةةةةةةةظ الدةةةةةةة   الةةةةةةةةا  لارةةةةةةة ري   هةةةةةةةو ا 
ال ياضةةةةةل    ةةةةةوي  اللوا ةةةةة  ال ن ةةةةة   الب   ةةةةة   الن سةةةةة   لل بةةةةة ل    ال  يةةةةةق  كةةةةةم ارةةةةةظ ديكةةةةةل الوصةةةةةو  

 . ن15:  21ادا زلظ اليسروياد ال ياض   الةال     
اليةةةة ر  ال ياضةةةةل   هةةةةةو  م(2002وجييييدي م ييييطفد الفيييياتي   محمييييد لطفييييد السيييييد   دةةةةة         

الش  ةةةة   الر  ويةةةة  الرةةةةل  رةةةةولظ  يا ةةةة      ةةةة    ةةةة ري  الل بةةةة ل   ةةةة    ضةةةةل يسةةةةرواها ال ياضةةةةل  ةةةة    ا  
يبا ةةةة ا  ل  لةةةةل و ر ضةةةةةا  ضةةةةل   ةةةةوي     ةةةة   الل ةةةة    ةةةةوي ا   ةةةةايل  يرب ةةةةا  ل لةةةة ل   جةةةة   ا دكةةةةوا 

اليةةةةة ر  ال ياضةةةةةل الةايةةةةةم  اليةةةةة ر  يةةةةةدل    اةةةةةظ دكرةةةةة ا  ةةةةةل ضةةةةةل جي ةةةةةل   ةةةةة ضا ل  يةاويا ةةةةةل ل  ييدةةةةةم
 ن25:  35ا ساسل  الدا  ضل  يا   الر ري   .  

 ن زلةةةةةةةظ  ا اليةةةةةةة ر  هةةةةةةةو الشةةةةةةة   الر  ةةةةةةةوا الي هةةةةةةةم 1999شةةةةةةة    ي رةةةةةةةل زاةةةةةةة اه ا ايةةةةةةةاو    يةةةةةةةا د    
:  31اليكا ةةةةة   يديةةةةة     ةةةةة    م ةةةةةاو   يا ةةةةةاد الرةةةةة ري   اليناضسةةةةةاد ال ياضةةةةة   لا ةةةةة ق  الل بةةةةة ل .   

 ن15
زلةةةةةظ  ا اليةةةةة ر  هةةةةةو الةةةةة ا دسةةةةةر  ل  ا لو ةةةةة   ( م 2004 لقادر العوضيييييدشيييييريا عبيييييدادشةةةة       

زيكا  ا ةةةةةةل ضةةةةةةل اخر ةةةةةةار الةناصةةةةةة  اليي ةةةةةةب    صةةةةةةكا  ال ةةةةةة راد الةال ةةةةةة  ل  الرةةةةةةل دسةةةةةةر  ل يةةةةةةل خللدةةةةةةا 
 ك  ةةةةق ا هةةةة ا  الي او ةةةة  ل   ةةةة ل   و  ةةةة  زيكا  ةةةةاد النةةةةاوا    الد  ةةةة  الرةةةةا ل لدةةةةا هةةةة    الل بةةةة ل 

م ر ةةةةل  اةةةةظ اةةةةم اليشةةةةكلد  ا   ةةةةا  يةةةةل الد  ةةةةاد الي را ةةةة   كةةةة    مرةةةة ارل  هةةةة ا ل  اوضةةةةاض  زلةةةةظ 
  دةةةةة  ل ز   ةةةةةل م يةةةةةق اةةةةة  اليدنةةةةة   الندةةةةةو  ادةةةةةا  سةةةةة  اليكاضةةةةةم ال  ل ةةةةة .  لةةةةة   هنةةةةةا   سةةةةةاو  
 ةةةةة ريبل  ااةةةةة  لناسةةةةة   ةةةةةم اليوامةةةةة      ةةةةةم الل بةةةةة ل .  يلةةةةة   اةةةةةظ اليةةةةة ر  ل  ا دكوةةةةة  ا  ةةةةةة  

   لايوسةةةةةا  الةيةةةةةم يةةةةةل الالةةةةةاا   ةةةةة ري  اليةةةةة ر  ل اليسةةةةةا  لل ا  شةةةةة   خاةةةةة  الكةةةةةوال   يدةةةةةم الر  ةةةةة
 ا   ةةةةةةةةا   اي ةةةةةةةةا  ل  يلةةةةةةةة   دوةةةةةةةةا   ا د كةةةةةةةة  ا ضةةةةةةةةل  را  هةةةةةةةةا  يةةةةةةةة ر  ل  يك ةةةةةةةةاوا  اةةةةةةةةظ    دةةةةةةةة  

 ن42:  15   ويوا ار وي  يدار دا الر ريب  .ي  لة  يل ا خ يل   ا د
 يدةةةةم ال ب ةةةةة  ا  سةةةةا    اليكةةةةور ال ن سةةةةل ضةةةةل الةيا ةةةة  الر  ويةةةة   الةةةة ا لريدةةةةم ضةةةةل ياه ةةةة   امةةةةل       

ا  سةةةةاا   يةةةةا ديكةةةةل اا دكةةةةوا ل  يةربةةةة   لةةةة  يةةةةل اهةةةةا اليوضةةةةو اد الك ويةةةة  ضةةةةل الك ةةةةا  ا  سةةةةا    ل 
الرةةةةةالل ضال ب ةةةةةة  ا  سةةةةةا     ةربةةةةة  ي  ةةةةة ا رن سةةةةة ا ضةةةةةل  ك لةةةةة  ا  لاهةةةةةاد ال ك يةةةةة   الة ا ةةةةة  لل سةةةةةاا   

  وج   الكوار  ا  سا   .
لةةةةةة ا البااةةةةةة  اا يلةةةةةةا   بةةةةةةار السةةةةةةل يةةةةةةل اليلةةةةةةا د الرةةةةةةظ اسةةةةةةرك    ضةةةةةةظ السةةةةةةنواد ا خ ةةةةةة   ا ةةةةةة  

ل كةةةةةةةوا يلةةةةةةةا   ير   ةةةةةةةا  لا ةةةةةةة ياد الر  يك ةةةةةةة   ا جريا  ةةةةةةة   ييارسةةةةةةةردا  ضةةةةةةةق يةةةةةةةةار   يدةةةةةةةاراد 
ضةةةةةةل   بةةةةةةار السةةةةةةل يشةةةةةةكم خاصةةةةةة   ناسةةةةةة  يشةةةةةةكلد  اار اجةةةةةةاد هةةةةةة   الي ااةةةةةة  يةةةةةةل  يةةةةةة  او سةةةةةةاا 
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 يةةةةةل اليرومةةةةةل  ا  بيةةةةة  ل يةةةةةل يليةةةةةوي السةةةةةكاا ضةةةةةل الومةةةةة  الكةةةةةالل ٪ ن 8.7    سةةةةةب الين  ةةةةة  الة   ةةةةة  
ل  يةةةةةةا ضةةةةةةظ ٪ ن يةةةةةةل يليةةةةةةوي السةةةةةةكاا 14 -٪ 8.7ن يةةةةةةل   2025-2000هةةةةةة   النسةةةةةةب  ضةةةةةةل ال رةةةةةة    
٪ ن  10.7يةةةةةل اليرومةةةةةةل  ا  كةةةةةوا  سةةةةةبردا زلةةةةةظ يليةةةةةوي سكةةةةةةاا ي ةةةةة     ضجيدوريةةةةة  ي ةةةةة  الة   ةةةةة  

 ةةةةة  الة لةةةةة  يةةةةةل الي اجةةةةةل الةاي ةةةةة   ال راسةةةةةاد  يةةةةة ا البااةةةةة    ةةةةةل  اةةةةةظ الةةةةة  ا يةةةةةل    ن . 2025 ةةةةةةا   
السةةةةةةا     اةةةةةةظ  هي ةةةةةة  الرةةةةةة ري   الر ةةةةةةوي   وا  الةةةةةةةايا ل   اليةةةةةة ر  ل   ب يةةةةةة ها  اليةةةةةةةار   اليدةةةةةةاراد 
 ا  لاهةةةةةاد اليةاصةةةةة   الي  ب ةةةةة    ب ةةةةةة  اليدةةةةةا  الرةةةةةظ  ر ابدةةةةةا مب ةةةةةة  الةيةةةةةم ل ا    ةةةةةل  وجةةةةة   ةةةةة ر  

  البةةةة اي  الر ريب ةةةة  لايةةةة ر  يةةةةل ض ةةةة   بةةةةار السةةةةل ل ضةةةةظ ال راسةةةةاد  البكةةةةول الرةةةةظ  رنةةةةا   يوضةةةةوي  اةةةة
 يةةةةةا   ةةةةةل  اةةةةةل الةةةةة  ا يةةةةةل  جةةةةةوو الة لةةةةة  يةةةةةل ال راسةةةةةاد الرةةةةةل  نةةةةةا   يوضةةةةةوي الرةةةةة ري  ا نةةةةةا  ال  يةةةةة  

ن 2013ن ل وراسةةةةةة  اةةةةةةا   ين ةةةةةةور  2016 الك ادةةةةةةاد اليدن ةةةةةة   الو    ةةةةةة     راسةةةةةة  ي نةةةةةةو سةةةةةة انل ا    
ن ل وراسةةةةةةةة   ايةةةةةةةة   بةةةةةةةة  الةةةةةةةة ا ا 2011 ل يكيةةةةةةةة  الكيةةةةةةةةاايل حيكيةةةةةةةة  السةةةةةةةةينووا  اةةةةةةةةا   ين ةةةةةةةةور 

ن  ل ا  ا ةةةةةةةل لةةةةةةةا لةةةةةةةرا الر ةةةةةةة ق الةةةةةةةل وراسةةةةةةة  اهةةةةةةةا ا ار اجةةةةةةةاد الر ريب ةةةةةةة  لايةةةةةةة ر  ال ياضةةةةةةةل 2010 
  ةةةةةور   ايةةةةة   اليةةةةة ر  لكةةةةة   السةةةةةا    ةةةةة   خاصةةةةة  يةةةةةل ض ةةةةة   بةةةةةار السةةةةةل ل لةةةةة ا ضالبااةةةةة  دكةةةةةا   يةةةةةل 

   بةةةةةةار السةةةةةةل  ض ةةةةةةا خةةةةةةل  هةةةةةة ا البكةةةةةة  الرةةةةةةة    اةةةةةةظ الب  ض ةةةةةةم اليدنةةةةةةل ليةةةةةة ر   ةةةةةة   السةةةةةةا  لي ااةةةةةة
ل ب ةةةةة  الةيةةةةم لابااةةةة   يةةةة ر   ةةةة   سةةةةا    الدةةةة   يةةةةل ادلةةةةاو  ةةةةوي يةةةةل اليوانيةةةة  لاةةةة    اةةةة ل البةةةة اي  
الرةةةةةةةل لرا اهةةةةةةةا ال ةةةةةةة و يةةةةةةةل  اا ةةةةةةة   مب ةةةةةةةة  الةيةةةةةةةم يةةةةةةةل  اا ةةةةةةة  اخةةةةةةة ا ارةةةةةةةل  رواضةةةةةةةق يةةةةةةةل اار اجةةةةةةةاد 

 لناي ك ةةةةةة   ير  ةةةةةة اد الةاةةةةةةو   الركنولوج ةةةةةةا الك لدةةةةةة  الرةةةةةةل    رومةةةةةة   ةةةةةةل يسةةةةةةروا يةةةةةةة ل اةةةةةةم  رسةةةةةةا  ال
 الك  ةةةة   الركةةةة ل  اليسةةةةري  ل ييةةةةا ديةةةة  الير   ةةةة ل  كاةةةةو  لكاضةةةة  اليشةةةةكلد الرةةةةل سةةةةو    ةةةةااادا 

 ضظ يوامل الةيم الي را     ب ي ها  كاو   ع ي     ب     . 
 لوجةةةةةة   يةةةةةةل خةةةةةةل  يلةةةةةةا  الةيةةةةةةم  يةةةةةة ر     ةةةةةة   ةةةةةة   سةةةةةةا  سةةةةةةااق  ا ةةةةةةل مةةةةةة   جةةةةةة  البااةةةةةة        

اجةةةةة   واض هةةةةةةا ضةةةةةةل اليةةةةة ر  ال ياضةةةةةةل   لةةةةةة  ضةةةةةل اةةةةةة  و  اةةةةةةا ا  ض ةةةةةم يدنةةةةةةل د ةةةةة  يةةةةةةا الشةةةةةة    الو 
البااةةةة   يةةةةا هةةةةوا يرواجةةةة  ضةةةةل الو ةةةةان  ا خةةةة ا لوجةةةة  ادةةةةا موا ةةةة   اساسةةةة اد   ةةةة     اجةةةة   واض هةةةةا 
لةةةةةة ا ال ةةةةةة و الةةةةةة ا دشةةةةةة م الو   ةةةةةة  اليناسةةةةةةب  لةةةةةةل ل  يةةةةةةل جا ةةةةةة  اخةةةةةة   جةةةةةة  البااةةةةةة  ا ةةةةةة  مةةةةةة   بالةةةةةة  

اةةةةا هةةةة ا  النرةةةةان   ال راسةةةةاد السةةةةا      ةةةةور  الييارسةةةة ل لييارسةةةة   ةةةة   السةةةةا  يةةةةل ض ةةةة   بةةةةار السةةةةل   
  اض  .
لةةةة ا ض ةةةة   جةةةة  البااةةةة  ضةةةة  ر  الوصةةةةو  الةةةةل ا  ض ةةةةم يدنةةةةل لايةةةة ر  لرناسةةةة  يةةةةل خ يلةةةةل  ا ةةةة       

    ةةةةة  رياضةةةةة    ل  ةةةةة ل  لاةةةةةةايا ل ضةةةةةل الد  ةةةةةاد الي را ةةةةة  يةةةةةل   ةةةةة  اليةةةةة ها ل ا اودي ةةةةةا لكةةةةةل دشةةةةة اوا 
يدةةةةاراد الرةةةةل  رناسةةةة  يةةةةل مب ةةةةة  ا و ار الل لةةةة       ةةةةردا  هةةةةا  اةةةةل ا اةةةةل يسةةةةروا يةةةةل ال بةةةة اد  ال

الرةةةةةل لر ابدةةةةةا مب ةةةةةة   يادةةةةةا ضةةةةةل  ةةةةةم الر ةةةةةوراد الداناةةةةة  الرةةةةةل  ةةةةةد ها ا   لةةةةةبا  دشةةةةةاه ها اليلريةةةةةل 
 ل ل  سو  لروصم الباا  لةيم الب  ضالم اليدنل لي ر      السا  لي اا   بار السل .
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 -أهمية البحث والحاجة اليه : -
ا لةةةة  لروج ةةةةل ا  كةةةةاو الي ةةةة ا لكةةةة   السةةةةا  للهريةةةةا  ادةةةة   الي ااةةةة  الةي يةةةة     ةةةةة  هةةةة   ال راسةةةة  يك •

 MBA   Masterيدةةةةم الب ةةةةو د الرةةةةل  ةةةةنعا يةةةةل مبةةةةم  Master بةةةةار السةةةةلن   نعةةةة ا   ةةةةو د 
Basketball Association .ن 

يكا لةةةةة   وج ةةةةةةل  ا ةةةةةةاد الر   ةةةةةة  ال ياضةةةةة     ةةةةةة او يةةةةةة ر  ير  ةةةةةة  ا ياضةةةةة   ةةةةةة   السةةةةةةا  لي ااةةةةةة   •
 بةةةةةار السةةةةةل ا ةةةةة  اصةةةةةبك   ةةةةة   السةةةةةا  ي ةةةةة را يدةةةةةا للةةةةة    بةةةةةار السةةةةةل  اةةةةةل ييارسةةةةة  ال ياضةةةةة  

  ع ا   دا لةب   ري ب  ا  ار   الرشويق.
 هدف البحث :   -

لدةةةةة   البكةةةةة  زلةةةةةظ  ضةةةةةل الب  ض ةةةةةم اليدنةةةةةل ليةةةةة ر   ةةةةة   السةةةةةا  لي ااةةةةة   بةةةةةار السةةةةةل    لةةةةة  
 ضل ضو  يا لال:

 اض  ضل ي ر      السا  لي اا   بار السل.اليةار   اليةاوياد الرل لنب ل اا  رو  •
اليدةةةةةاراد الر ريب ةةةةة  الرةةةةةل لنب ةةةةةل اا  رةةةةةواض  ضةةةةةل يةةةةة ر   ةةةةة   السةةةةةا  لي ااةةةةة   بةةةةةار السةةةةةل      ةةةةة      •

  ن        ويا ن 
 اليداراد الركنولوج   الرل لنب ل اا  رواض  ضل ي ر      السا  لي اا   بار السل. •
 تساؤلات البحث  -    
 يا هو الب  ض م اليدنل لي ر      السا  لي اا   بار السل ؟ •
 ياهل اليةار   اليةاوياد الرل لنب ل اا  رواض  ضل ي ر      السا  لي اا   بار السل ؟ •
يةةةةةاهل اليدةةةةةاراد الر ريب ةةةةة  الرةةةةةل لنب ةةةةةل اا  رةةةةةواض  ضةةةةةل يةةةةة ر   ةةةةة   السةةةةةا  لي ااةةةةة   بةةةةةار السةةةةةل    •

 ؟.    ويان ك       ن    
 اليداراد الركنولوج   الرل لنب ل اا  رواض  ضل ي ر      السا  لي اا   بار السل؟ ماهد •
 الم طلحات المستخدمة لى البحث. -

 : profile البروليل 
 يةةةةةو ي      ةةةةةل لركةةةةة و  اةةةةةل اساسةةةةةل اليليةةةةة  ال ن سةةةةة   الرةةةةةل لرسةةةةةا  هةةةةةوالب  ض ةةةةةم ال ياضةةةةةل  -

 ضس ولوجل ن   –ا  ل  –ادا ال  و ال ياضل     سل 
  البروليل المهند : 

هةةةةو  يةةةةوي ا    ةةةةي ا لركةةةة و  اةةةةل اساسةةةةل     ةةةة  ا هي ةةةة  النسةةةةب   ل بةةةة اد اليةةةة ر    الن سةةةة    -
اليدةةةةةارا ن الرةةةةةل دلةةةةة  اا  رةةةةةواض   يةةةةة ر ل  ةةةةة   السةةةةةا  لي ااةةةةة   بةةةةةار  –ا خلم ةةةةة   –الب   ةةةةة   –

 السل
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   Basketball For Elderlyكرة السلة لكبار السن : 
ن  ةةةةةا  ل  لدةةةةةا خبةةةةة اد  يدةةةةةاراد ير ا يةةةةة  لسةةةةةنواد  40هةةةةةا الل بةةةةة ل الةةةةة لل  لةةةةةا   سةةةةةندا    -

ن MBAلكةةةةة   السةةةةةا    يكةةةةةق لدةةةةا اليشةةةةةار   ضةةةةةل   ولةةةة  الةةةةة  او   ةةةة   السةةةةةا    لةةةة   ضةةةةةل رياضةةةةة 
Master Basketball Association  Official  -Masters Basketball Association ( 

iteWebs 
  -الدراسات المرتبطة :

 دراسيييية مقارلييية للنشييييا  الكهربييييد ا راسةةةة   ةنةةةواا  2023قامييين منييييد عبيييد الميييينعم هيكيييل       -1
  ل  هةةةة ض  للعضييييلات لكبييييار السيييين علييييد ميكاليكييييية المشييييية يييييين الرياضييييين و ييييير الرياضييييين

ي كا  ك ةةةةة  اليشةةةةة   اةةةةة ل ال راسةةةةة  زلةةةةةل ي ار ةةةةة  الو ةةةةةان  ال سةةةةة ولوج   لكبةةةةةار السةةةةةل       هةةةةةا  اةةةةةل 
ال ياضةةةةةةة ل    ةةةةةةة  ال ياضةةةةةةة ل ل   سةةةةةةةرك ي  الباادةةةةةةة  اليةةةةةةةند  الوصةةةةةةة ل    ةةةةةةةريا    نةةةةةةة  البكةةةةةةة  

ن لايليو ةةةةةةة    ةةةةةةة  10ن لايليو ةةةةةةة  ال ياضةةةةةةة      10ن يةةةةةةةل ال جةةةةةةةا  اوامةةةةةةةل   20 اةةةةةةةل  ةةةةةةة و   
ن سةةةةةةن  ل   سةةةةةة  د اهةةةةةةا  رةةةةةةان  ال راسةةةةةة   اةةةةةةل  ا  75 – 65ال ياضةةةةةة   ل  رةةةةةة ا     يةةةةةةارها يةةةةةةل   

ال ياضةةةةةةةة    ةةةةةةةةور  ينرعيةةةةةةةة    يسةةةةةةةةري      ةةةةةةةةا  ال ةةةةةةةة و  شةةةةةةةة  اةةةةةةةة   ا  لةةةةةةةة وا زلةةةةةةةةل ينةةةةةةةةل ييارسةةةةةةةة  
ن سةةةةةةن  ل  يةةةةةةا  ا  75 – 65ا    ةةةةةةا  ضةةةةةةل مةةةةةة راد اللدةةةةةةا  الةوةةةةةةال  الك  ةةةةةةل لا  ةةةةةة  يةةةةةةل   

ييارسةةةة  ال ياضةةةة  ضةةةةل ال ةةةة     هةةةةم  بةةةةار السةةةةل   سةةةةا  ها ضةةةةل الك ةةةةا   اةةةةل الرةةةةوا ا لي ااةةةة  
 ا ام  ال ك  .ير  ي  يل الةي    كسل ال و  الب      ال

القيييييادة الملهميييية وعلاقاتهييييا يتماسييييس    2022  قييييام  سييييلام أحمييييد لييييناد يدراسيييية بعنييييوان       -2
ل  هةةة ض  ال راسةةة  زلةةةل الرةةةة    اةةةل الةلمةةة  اةةة ل الفرييييي ليييد رياضيييات كيييرة السيييلة وكيييرة الييييد   

  اةةةةة ل ال  ةةةةةاو  الياديةةةةة    ياسةةةةة  ال  يةةةةةق ضةةةةةل رياضةةةةةاد  ةةةةة   السةةةةةا    ةةةةة   ال ةةةةة  ل   سةةةةةرك   البااةةةةة
ن يةةةةةةة ر  ل   ا ةةةةةةة   هةةةةةةةا  رةةةةةةةان  هةةةةةةة   ال راسةةةةةةة    ةةةةةةةي ا 120اليةةةةةةةند  الوصةةةةةةة ل   ا ةةةةةةة  الة نةةةةةةة   

ي  ةةةةةاا لرياسةةةةة  ال  يةةةةةق ضةةةةةل رياضةةةةةاد  ةةةةة   السةةةةةا    ةةةةة   ال ةةةةة  ل  يةةةةةا  يكةةةةةل     ةةةةة    ةةةةةةاو ي  ةةةةةاا 
 –زوار  الةةةةةةة اد  –الرةةةةةةةةا ا  –ال  ةةةةةةةاو  الياديةةةةةةة  لةةةةةةة ا   نةةةةةةة  البكةةةةةةة  الكا ةةةةةةة   ةةةةةةةا  ل   الرواصةةةةةةةم 

الرك  ةةةةةةبن ل  يةةةةةةا  يكةةةةةةل     ةةةةةة    ةةةةةةةاو ي  ةةةةةةاا  ياسةةةةةة  ال  يةةةةةةق  – رياودةةةةةة  الدةةةةةة   ا  –الشةةةةةة اض   
اللا ا ةةةةةة  لواجبةةةةةةاد  –ال ياضةةةةةةل لةةةةةة ا   نةةةةةة  البكةةةةةة  الكا ةةةةةة   ةةةةةةا  ل  اللا ا ةةةةةة  لليا ةةةةةة  ال  يةةةةةةق 

الةيةةةةةةم  –الةةةةةةو   لليا ةةةةةة  ال  يةةةةةةق  –اليةةةةةةةال   اليشةةةةةةر    لليا ةةةةةة  ال  يةةةةةةق  –الرةةةةةة ري   اليناضسةةةةةة  
والةةةة  اةةةةة ل ورجةةةةاد   ةةةةةةاو ي  ةةةةاا ال  ةةةةةاو  الياديةةةة   ورجةةةةةاد الليةةةةا ل ن ل  جةةةةةوو  لمةةةة  ار بام ةةةةة  

   ةاو ي  اا  ياس  ال  يق ل ا ي ر ل رياضاد     السا        ال  .
تيييييبرير يرليييييامس مقتييييير  ب سيييييتخدام ا راسةةةةة   ةنةةةةةواا    2022قيييييام محميييييد جيييييودة منت ييييير       -3

لةةةةةل  هةةةةة ض  ال راسةةةةة  ز وسيييييائل تبهيليييييية مختلفييييية عليييييد تييييييبس مف يييييل الكتيييييف لكبيييييار السييييين 
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الرةةةةةةة    اةةةةةةةل  ةةةةةة     ا  ةةةةةةةاي  ي رةةةةةة     سةةةةةةةر  ا   سةةةةةةةانم   ه ا ةةةةةة  ي را ةةةةةةة   اةةةةةةل   ةةةةةةةب  ي  ةةةةةةةم 
الكرةةةة  لكبةةةةار السةةةةلل ا ةةةة   سةةةةرك   البااةةةة  اليةةةةند  الل يبةةةةل   سةةةةرك ا  ال  ةةةةاا ال باةةةةل  البةةةةة ا 

ن سةةةةةةةةن ل  مةةةةةةةة  62-59ن رجةةةةةةةةم  رةةةةةةةة ا   ا يةةةةةةةةارها يةةةةةةةةل   20ليليو ةةةةةةةة   ااةةةةةةةة     ا ةةةةةةةة  الة نةةةةةةةة   
 ةةةةم ورجةةةة  ايلةةةةا لكةةةةا د   ةةةةب  الكرةةةة  يةةةةل  بةةةةار السةةةةل ل  اوضةةةةاض   سةةةة  د اهةةةةا النرةةةةان   اةةةةل   ا

الةةةةل  كسةةةة ل اليةةةة ا الك  ةةةةل لي  ةةةةم الكرةةةة  لكةةةةا د الرةةةةب  يةةةةل  بةةةةار السةةةةل ل  كسةةةة ل النشةةةةا  
 الكد  انل لةولد ي  م الكر  لكا د   ب  الكر  لكبار السل .

جييييية دا ييييل   لعالييييية تمرينييييات علا ةنةةةةواا  يدراسيييية 2022قييييام محمييييد محمييييود سييييلطان       -4
ل  هةةةة ض  ال راسةةةة   اةةةةظ  و ييييارم المييييا  لتبهيييييل بعييييل  لييييابات الطييييرف السييييفلد لكبييييار السيييين 

الرةةةةةة    اةةةةةل ضةال ةةةةة   ي ينةةةةةاد  لج ةةةةة  واخةةةةةم  خةةةةةاري اليةةةةةا  لر ه ةةةةةم  ةةةةةة  زصةةةةةا اد ال ةةةةةة   
السةةةةةة ال لكبةةةةةةار السةةةةةةل ل ا ةةةةةة   سةةةةةةر    البااةةةةةة  اليةةةةةةند  الرل يبةةةةةةل ليليو ةةةةةة    سةةةةةةاو ل ال  ةةةةةةاا 

ن سةةةةةةن  ل 65-56ن ضةةةةةة و ليليو ةةةةةة   رةةةةةة ا   ا يةةةةةةارها يةةةةةةل  15الة نةةةةةة   ال باةةةةةةل  البةةةةةةة ا   ا ةةةةةة  
 سةةةةةةة  د  هةةةةةةةا  رةةةةةةةان  هةةةةةةة   ال راسةةةةةةة   ةةةةةةةل  كسةةةةةةةل زدلةةةةةةةاال ضةةةةةةةل ورجةةةةةةة  ايلةةةةةةةا لي  ةةةةةةةم ال  بةةةةةةة  ل 
 اوضةةةةةاض  زلةةةةةل  كسةةةةةل زدلةةةةةاال ضةةةةةل اليةةةةة ا الك  ةةةةةل لي  ةةةةةم ال  بةةةةة ل  جةةةةةوو  كسةةةةةل زدلةةةةةاال ضةةةةةل 

 الير   اد ا لب   نرك   الي  ب    الةولد الةايا .
تيييييبرير يرليييييامس ميييييائد ا راسةةةةة   ةنةةةةةواا    2022قيييييام صاسييييير ليييييلا  عبيييييد القيييييادر السييييييد      -5

 هةةةة ض  ال راسةةةة  زلةةةةل انةةةةا  ا  ةةةةاي   ب سييييتخدام البلاتيييييس علييييد الحاليييية ال ييييحية لكبييييار السيييين  
يةةةةةةانل   سةةةةةةرك ا  البل ةةةةةة   لري ةةةةةة   ةةةةةةة  النةةةةةةواال ال سةةةةةة ولوج   لكبةةةةةةار السةةةةةةل ل ا ةةةةةة   سةةةةةةرك   

ن  ةةةةة   ييةةةةةل  رةةةةة ا   ا يةةةةةارها 30 ةةةةة   ااةةةةة     ا ةةةةة  الة نةةةةة   البااةةةةة  اليةةةةةند  الرل يبةةةةةل ليليو 
ن سةةةةةةن  ل  مةةةةةة  ا دةةةةةةة د النرةةةةةةان   جةةةةةةةوو  ةةةةةة     زدلةةةةةةةاال  اةةةةةةل  ني ةةةةةةة  النةةةةةةواال الب   ةةةةةةة  60-75  

 ال سةةةةة ولوج   ل  جةةةةةوو  ةةةةة     زدلةةةةةاال  اةةةةةل  سةةةةة  الركسةةةةةل ضةةةةةل النةةةةةواال الب   ةةةةة   ال سةةةةة ولوج   ل 
  . جوو  كسل ضل النواال الب       د  يل ال س ولوج 

 علاقييييية البرولييييييل  ا راسةةةةة   ةنةةةةةواا (25م(  2021قيييييام ماليييييس محميييييد سيييييليمان محميييييد        -6
هةةةة ض  ال راسةةةة   لاعبييييد رليييي  الارقييييا  الم ييييريين   البييييدلد والجسييييمد بالالجيييياي الرياضييييد لييييدي

الةةةةةل الرةةةةةة    اةةةةةل الةلمةةةةة  ا ر بام ةةةةة  اةةةةةة ل الب  ض ةةةةةم البةةةةة  ل  الب  ض ةةةةةم اللسةةةةةيل   بةةةةةل رضةةةةةةل 
ا   اا الي را ةةةةةة    ال    ةةةةةة    اليروسةةةةةة     الد  اةةةةةة  ن  ا  لةةةةةةا  ال ياضةةةةةةل   بةةةةةةل رضةةةةةةل ا   ةةةةةةا  

يةةةةةل  الي ةةةةة ي ل اسةةةةةر    البااةةةةة  اليةةةةةند  الرل يبةةةةةل  اخر ةةةةة د   نةةةةة  البكةةةةة   ال  ي ةةةةة  الةشةةةةةوان  
ن   ةةةةةة  يريداةةةةةة ل ضةةةةةةل 54  بةةةةةل رضةةةةةةل ا   ةةةةةةا  اليسةةةةةةلا ل  ا  كةةةةةةاو الي ةةةةة ا  ا ةةةةةةريا   اةةةةةةل  

ا   اا الي را ةةةةةةة   اسةةةةةةة  د اهةةةةةةةا النرةةةةةةةان   اةةةةةةةل  وجةةةةةةة   لمةةةةةةة  ار بام ةةةةةةة  اةةةةةةة ل الب  ض ةةةةةةةم البةةةةةةة  ل 
 اللسةةةةةةيل لل بةةةةةة ل ل  ني ةةةةةة   ناصةةةةةة  الا امةةةةةة  الب   ةةةةةة   سةةةةةةا    اةةةةةةل الركةةةةةةويل اللسةةةةةةيا ل السةةةةةةا ا 
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 لل   .
البولييييييل البيوليييييوجد  ةنةةةةةواا  يدراسييييية 2021محميييييود عبيييييد الحمييييييد محميييييد عليييييد  قيييييام      -7

ل  هةةةةةة ض  ال راسةةةةةة  زلةةةةةةل  ك لةةةةةة    صةةةةةة   سيييييينة 15 - 13لناشييييييو الاسييييييكوا  لييييييد مرحليييييية 
الب  ض ةةةةةةةةةم الب ولةةةةةةةةةوجل لا  ةةةةةةةةةان  اليورضولوج ةةةةةةةةة   ال سةةةةةةةةة ولوج    الب   ةةةةةةةةة  لل بةةةةةةةةةل ا سةةةةةةةةةكوا  

اسةةةةةةر    البااةةةةةةة  اليةةةةةةند  الوصةةةةةةة ل سةةةةةةةن  ل    15 - 13اليري ةةةةةةب ا ضةةةةةةةل الي ااةةةةةة  الةي يةةةةةةة  يةةةةةةل 
سةةةةن    15  بةةةة ل يةةةةل الينر ةةةة  الةةةةومنل للسةةةةكوا  ضةةةةل ي ااةةةة   كةةةة   8   ةةةةريا  الة نةةةة   اةةةةل 

ل  مةةةةةة   سةةةةةة  د اهةةةةةةا  رةةةةةةان  ال راسةةةةةة   اةةةةةةل  ك لةةةةةة  اليواصةةةةةة اد اليورضولوج ةةةةةة  لل بةةةةةةل ا سةةةةةةكوا  
ل سةةةةةةن  ل  ك لةةةةةة  اليواصةةةةةة اد ال سةةةةةة ولوج   لل بةةةةةةل ا سةةةةةةكوا  ضةةةةةة 15 - 13ضةةةةةةل الي ااةةةةةة  يةةةةةةل 

سةةةةةةن  ل  يةةةةةةا  ا ير  ةةةةةة اد جوا ةةةةةة  اللا ةةةةةة  ال سةةةةةة ولوجل  ا ةةةةةة  ا رجةةةةةة   15 - 13الي ااةةةةةة  يةةةةةةل 
 ج    ض يا   ا الك  ا م ل  سردل  ا  سل ل  ال ا جا     ي  يرواضة 

 بعنييييوان معييييا ير كفييييا ة ا راسةةةة   2017 ييييود ققييييام أسييييامة محمييييد عبييييد الخييييالي عبييييد الم      -8
   ل هةةةةة ض  ال راسةةةةة  زلةةةةةل لمنالسيييييات ليييييد كيييييرة الييييييدولاعليييييية ادا  الميييييدرب  يييييلا  التيييييدريب وا

الرةةةةةةة    اةةةةةةل يةةةةةةةال     ةةةةةةا   اوا  اليةةةةةة ر  ضةةةةةةل الرةةةةةة ري   اليناضسةةةةةةاد ل الرةةةةةةة    اةةةةةةل يةةةةةةةال   
ضا ا ةةةةةة  اوا  اليةةةةةة ر  ضةةةةةةل الرةةةةةة ري   اليناضسةةةةةةاد ل   سةةةةةةر    البااةةةةةة  اليةةةةةةند  اليسةةةةةةكل    ربةةةةةةار  

ن 9ن ضةةةةةة و  109 نةةةةة   اةةةةةةل  يةةةةةل اهةةةةةةا الينةةةةةاه  ا ساسةةةةةة   ضةةةةةةل البكةةةةةول الوصةةةةةة    ل  ا ةةةةةةريا  الة
ن يةةةةة ر   ةةةةة   لةةةةة  ل  مةةةةة   سةةةةة  د  هةةةةةا النرةةةةةان   ةةةةةل انةةةةةا   يةةةةةو ي ي رةةةةة   ليةةةةةةال   105خبةةةةة ا     

  ةةةةةةا    ضا ا ةةةةةة  اوا  اليةةةةةة ر  ضةةةةةةل الرةةةةةة ري   اليناضسةةةةةةاد ضةةةةةةل  ةةةةةة   ال ةةةةةة  ل الروصةةةةةةم يةةةةةةل خةةةةةةل  
 الركا ةةةةةم الي جةةةةةةل زلةةةةةل انةةةةةا  النيةةةةةو ي الي رةةةةة   ضةةةةةل صةةةةةور ل الندان ةةةةة   ةةةةةل م يةةةةةق انةةةةةا  اليكةةةةةا ر

  ض ا  لركا م اليكروا  الي ااا  الش       و يل الةباراد  ض ا  لايكا ر ا ساس    ال     .
 اجرا ات البحث :

 -: منهس البحث -1
 اسر    الباا  اليند  الوص ل ليلنيرل ل ب ة  البك .

 -: مجتم  البحث -2
اليةةةةةة ر  ل  الةةةةةةةايا ل ضةةةةةةل يلةةةةةةا   ةةةةةة   السةةةةةةا  اليسةةةةةةلا ل  ا  كةةةةةةاو لريدةةةةةةم يلريةةةةةةل البكةةةةةة  ضةةةةةةل 

  الي  ا لك   السا  
  -: عينة البحث -3

ن 204 الرةةةةةل ااةةةةة   ةةةةة وها    ةةةةة   السةةةةةا   الةةةةةةايا ل ةةةةةا اخر ةةةةةار الة نةةةةة   ال  ي ةةةةة  الةشةةةةةوان   يةةةةةل يةةةةة ر ل 
جةةةةةة ا  ن يةةةةةة ر  ادةةةةةة   ا 30 ا ضةةةةةةاض  الةةةةةةل   نةةةةةة  اسةةةةةةر ل    لار نةةةةةة ل الةايةةةةةةل ل سةةةةةةريار   موايدةةةةةةا   

   الدباد ن–ال  ق اليةايلد ا ا ان    
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  -دوات جم  البيالات :أ  
مةةةةةةا  البااةةةةةة     ةةةةةة او اوسةةةةةةرب اا  ةةةةةة وا  لليةةةةةةل الب ا ادلا ةةةةةة  مةةةةةةا  ار   ةةةةةة    نسةةةةةة ق  -الإسييييييتبيان :  

الةبةةةةةةاراد الرةةةةةةل  ةةةةةةا زسةةةةةةر  ايدا  اوسةةةةةةرب اال  ك لةةةةةة  اليكةةةةةةا ر ا  ل ةةةةةة  ل سةةةةةةرب اا ل  ةةةةةة   اليكةةةةةةا ر 
 ةةةةةة   اوسةةةةةةرب اا   اةةةةةةل ال بةةةةةة ا   اليواض ةةةةةة   ا دةةةةةةا ل ز شةةةةةةا  الةبةةةةةةاراد ال اصةةةةةة   اليكةةةةةةا ر   نسةةةةةة  دال

  ب ق اوسرب اا .      ال ال ب ا  ل  
مةةةةةا  البااةةةةة  ارك لةةةةة  اليكةةةةةا ر ايساسةةةةة     الةبةةةةةاراد ال    ةةةةة  ل سةةةةةرب اا الةةةةة ا مةةةةةا  ار ةةةةةي ي  
لرك  ةةةةةق هةةةةة   البكةةةةة    لةةةةة  يةةةةةل خةةةةةل  ز بةةةةةاي ال  ةةةةةواد الةاي ةةةةة  الرال ةةةةة  ضةةةةةل   ةةةةةي ي   وا  جيةةةةةةل 

 الب ا اد
 المعاملات العلمية:

  اظ النكو الرالل: الب ا اد  ا سرب اا ن وا  جيل ما  الباا   كسا  اليةايلد الةاي   
 اسر    الباا  ال  ق الرال   : ا سرب االكسا  ص ق أ ي ال دق : 

ما  الباا  ار ب  ل  اظ   ن  موايدا  للسرب االكسا  ص ق ا  ساق ال اخاظ لدق الاتساق الدا لد :
 يل     الة ن  ا ساس    لدةا   ة  اليواصة اد ل  ةا مةا  البااة  ض وا  يل يلريل البك    ل وا  ن 30 

  كسا  يةايم ا ر با  ا  سوا  يا لال : 
 ال رجة  الكا ة  لايكةور الة ن  ا سةرب اا بةاراد  يةل بار    ا اسا  يةايلد ا ر با  ا ل ورج   م -

  نريظ زل ل 
 الل ا   ل  للسرب اال رج  الكا    يا  ا اسا  يةايلد ا ر با  ا ل يليوي ورجاد  م يكور  ا  -

 الرال    وض  النر ل   اظ الروالل .
ا    مة    ا اة  يةا اة ل   لايكةوراا يةايم ا ر با  ا ل  م  بار  يل الةباراد  اليليوي الكال 

ن   ي ار ةة  م يةة    ر ن اليكسةةو      يةة    ر ن الل  ل ةة  لروةة   جةةوو ار بةةا  وا  0.624الةةل  0.188  
 بةةاراد   ةة ل  د ةةب   ةة و  ن  5  ضبيةةا  ةة ا الةبةةار  رمةةا  لايكةةوراا ةةان ا اةة ل الةبةةاراد  اليليةةوي الكاةةل 

   ق .ا     رسا ا رج   ال   يل ال اليكور بار   النران       اظ اا  باراد ن 12  اليكور ا   
 0.39  م    ا ا  يا اة ل   لايكور الدا ليةايم ا ر با  ا ل  م  بار  يل الةباراد  اليليوي الكال   

ن   ي ار   م ي    ر ن اليكسو      ي    ر ن الل  ل   لرو   جوو ار با  وا  اا ان ا اة ل 0.654الل 
 النرةةان   ةة   اد  بةار ن  9   ور الدةةا لاليكة بةةاراد   ة ل  د ةةب   ة و  لايكةةورالةبةاراد  اليليةةوي الكاةل 

  رسا ا رج   ال   يل ال  ق . اليكور الدا ل اظ اا  باراد 
مةة    ا اةة  يةةا اةة ل   الدالةة  لايكةةوريةايةةم ا ر بةةا  اةة ل  ةةم  بةةار  يةةل الةبةةاراد  اليليةةوي الكاةةل 

ن   ي ار ةةة  م يةةة    ر ن اليكسةةةو      يةة    ر ن الل  ل ةةة  لروةةة   جةةةوو ار بةةةا  وا  0.886الةةل  0.202 
  ة ل  د ةب   ن  19ل 16ل 7  ضبيةا  ة ا الةبةاراد ارمةا   لايكةوراا ان ا ا ل الةبةاراد  اليليةوي الكاةل 
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   ال    رسا ا رج الدال  اليكور بار   النران       اظ اا  باراد ن  30   الدال  اليكور باراد   و 
 يل ال  ق .

مةة    ا اةة  يةةا اةة ل   ال ا ةةل لايكةةوريةايةةم ا ر بةةا  اةة ل  ةةم  بةةار  يةةل الةبةةاراد  اليليةةوي الكاةةل 
ن   ي ار ةةة  م يةةة    ر ن اليكسةةةو      يةة    ر ن الل  ل ةةة  لروةةة   جةةةوو ار بةةةا  وا  0.759الةةل  0.247 

 بةةاراد   ةة ل  د ةةب   ةة و  ن 3  ضبيةةا  ةة ا الةبةةار  رمةةا  لايكةةوراا ةةان ا اةة ل الةبةةاراد  اليليةةوي الكاةةل 
 ل  ق . رسا ا رج   ال   يل ا ال ا ل اليكور بار   النران       اظ اا  باراد ن   9   ال ا ل اليكور

 (30  ن =       للاستبيانوالمجموع الكلد  ابعادمعامل الارتبا  يين  جدو   (

 معامل الارتبا  محاور الاستبيان م
 0.831 المهارات الشخ ية لمدرب كرة السلة لكبار السن:  الأو  المحور 1
 0.840 لمدرب كرة السلة لكبار السنالمعارف والمعلومات التدريبية :  الثالد المحور 2
 0.792 المهارات التدريبية لمدرب كرة السلة لكبار السن:  الثالث المحور 3
 0.901 المهارات التكنولوجية لمدرب كرة السلة لكبار السن:  لراب ا المحور 4

 0.361( =  0.05وعند مستوى معنوية   (  28  قيمة   ر ( الجدولية عند درجة حرية 
 لرو  يل الل        ن يا لال : 

  ال رجةة  الكا ةةة  يكةةا ر ا سةةةرب اا يةةةل  ةةة   ا اةة  يةةةايلد ا ر بةةةا  اةة ل يليةةةوي ورجةةاد  ةةةم 
  ر ن الل  ل   لرو   جوو ار با  وا  اا ةان ا ن   ي ار   م ي   0.901:  0.792يا ا ل    للسرب اا

  ال   يل ال  ق .رسا ا رج  ا سرب اا لييا ل    اظ اا  للسرب اا اليليوي الكال  يكا را ل 
 :ب ي الثبات 

 لرك  ةةةةةةةق  بةةةةةةةاد ا سةةةةةةةرب اال مةةةةةةةا  البااةةةةةةة   اسةةةةةةةر  ا  يةايةةةةةةةم  ال ا    بةةةةةةةا ن  الرلبنةةةةةةة  الن ةةةةةةة   ل 
 يةايلد الدباد  اظ النكو اي ل:  ا    ر ل  اسا  

 ( 30  ن =  لمحاور الاستبيان معامل ألفا لكرولباخالتجزئة الن فية و باستخدام  الثباتمعاملات   (   جدو   

 محاور الاستبيان  
معامل الفا 
 كرولباخ

 التجزئة الن فية
 جتمان سبيرمان يراون 

 0.903 0.894 0.876 كرة السلة لكبار السنالمهارات الشخ ية لمدرب :  الأو  المحور 1

 0.941 0.937 0.891 لمدرب كرة السلة لكبار السنالمعارف والمعلومات التدريبية :  الثالد المحور 2

 0.853 0.848 0.821 المهارات التدريبية لمدرب كرة السلة لكبار السن:  الثالث المحور 3

 0.938 0.934 0.916 التكنولوجية لمدرب كرة السلة لكبار السنالمهارات :  لراب ا المحور 4

 0.361( =  0.05(  مستوى معنوية    28قيمة   ر ( الجدولية عند درجة حرية   
  ن يا لال :   لرو  يل ج     
  يسةةروا و لةة  ن والةة  زا ةةان ا ليكةةا ر ا سةةرب اا الرلبن ةة  الن ةة     ل ةةا     بةةا  د يةةةايل جةةا د مةة ا

  رسا ا رج   ال   يل الدباد  يكا ر ا سرب ااييا دش   زلظ اا   يكا ر ا سرب اا ال جي ل  0.05
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  -:الدراسة الاستطلاعية  -
 يل خاري   ن   اليلريل ا صال ي ر  ل يلما  الباادوا ا راس  اسر ل     اظ يليو   يل       

 م   ي ر ل     السا  اليسلا ل  ا  كاو الي  ا لك   السا ن يل 30البك  ا ساس   اا    وها  
ل  ايكا    م ا  دا  ضديدا  الةباراد  اليكا ر ضو   -: وصم الباادوا يل خل  ال راس  زلظ يالال 

يل   ن  البك  يل مو  ال ر   الرل  ي ر  ك     لرو ر  ا  ا سرب اايناسب  الوم  الل    سر  ا  
  بارا ل. اوجا    اظ  ا سرب ااد و دا ضل يائ ا ا اد 

ن  مة   ةا 1ضةل صةور   الندان ة  ي ضةق   ما  البةاادوا ار ب ةق ا سةرب اا   التطبيي الميدالد للبحث  :  -
يةةةل  ضةةل ال رةة    لةةة   اةةةظ   نةة  البكةة     يةة  الب ا ةةاد ضةةةل  شةةو  الكاسةة  ا لةةةل  يةاللردةةا اا ةةان ا 

 . 30/5/2023ارظ  8/4/2023
  طة البحث الإح ائية :  -

مةةةةةةةةا  البةةةةةةةةاادوا  اسةةةةةةةةر  ا  اليةةةةةةةةةايلد ا ا ةةةةةةةةان    ال ةةةةةةةةوا  ل ا ا ةةةةةةةةان   اليناسةةةةةةةةب  ليةاللةةةةةةةة        
  -ا ا اد البك   الرل  يدا  ض يا لال :

الركةةةةةةةة اراد ل اليروسةةةةةةةة  الكسةةةةةةةةاال ل ا  كةةةةةةةة ا  الية ةةةةةةةةارا ل يةايةةةةةةةةم ا ر بةةةةةةةةا   اسةةةةةةةةر  ا   -
  ق ل و لةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةة 2م ي ةةةةةةةةة  ا  سةةةةةةةةةوا ل يةايةةةةةةةةةم ال ةةةةةةةةةا  ور بةةةةةةةةةا  ل م يةةةةةةةةة  ر ل م يةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةا

 .ا ا ان  
 عرض النتائس : 

م  ا ك  د يا ا ل    كبار السنل المهارات الشخ ية لمدرب كرة السلةاليكور ا    
 ضظ ا لا  ا سرلا   اة  0.05%ن  جا د م ا ي  ل  ا وال  اا ان ا  ن  يسروا و ل   90%ل  72.2

وال   2ن ل  يا جا د م ي   ا 12ل  11ل  9ل  8ل  7ل  6ل  5ل  3ل  2ل  1    ةا  ال الةباراد ارما 
  جا        الةباراد  يا لال : ن ل 10ل 4ضظ ا لا  ا سرلا   اة   0.05اا ان ا  ن  يسروا 

  اليوا    اليك و  لار ريباد . اولربا  .1
 .  بار السل  ال  يق ا ار ا   مو  الر      ال .2
 .الرك ل  اساو   نق  .3
 .ل  اليعد  الريرل  ال .4
 ي ا ا  ال   ق ال  ود  لكبار السل . .5
 .ا ساو  اليناس    بار السلالرةايم يل  .6
 .اليشكلد الي را     ال الرةايم لكمال  ر   .7
 .   سا  ال ب   السا     ل     .8
 الك و   ال و راد   ريب   لارةايم يل  بار السل . .9
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 ا جريا ل .ال  ا   .10
 ا  ر   الرةا ا  الةيم الليا ل ل ا  بار السل  ال  يق. .11
 ال  ر   ال ز  ا  ال  ار .12

 - ي جل الباا   ل  زلل :
زا ا لربا   اليوا    اليك و  لار ري   ة  يل  ها يي باد الي ر    دا  سا     ال  ضل خ   

 يسةا    ادوةا   اةل ا ارة ا   مةو  الرة        ريب   سا ي  دسر    ض دا  م وم    يل   و سا اد الرة ري 
 ال  بار السل  ال  يق  الرك ل يةدا   ساو   نق  ية  الريرل  اليعد  الل   ل ي ا ةا  ال ة  ق ال  ودة  

 لكبار السل يل اليي باد الواج   واض ها ل ا ي ر      السا  لكبار السل.
ا لريرةل ادةا الية ر  لكةل لرةايةم يةدةا ا    ا الرةايم يل  بار السل لل موا     ساو  دل   

 ا سةةاو  اليناسةة   ال ةة ر   اةةل الرةايةةم لكةةم اليشةةكلد الي را ةة   هةة ا يةةا دكرسةةبل اليةة ر  يةةل ال بةة اد 
السةةا     ل ةة   ةة   سةةا   ااصةةم  اةةل الةة  راد الر ريب ةة     انةةل اوجريةةا ل   ةة  ر   الرةةةا ا  الةيةةم 

 الليا ل  ال  ر   ال ا  ا  ال  ار.
يا ل     يال  يكي  سا ياا  ن   ر ق النران  يل آرا   ل  يل يكيةوو  بة  الكي ة  يكية  ن  ه ا 

 اية  ريوةاا  ةة لل ن ه ةدا اب ة  الكيةة ا ن  ا الك  ةاد اليدن ةة  الي اةو   واض هةا ضةةل الية ر  لر  ةة   
  الرةايةةم    ةةوي     ةةويا اليةة ر  لرةة ر   بةةار السةةل ضةةل رياضةة   ةة   السةةا   ي ا ةةا  ال ةة  ق ال  ودةة       ةة

 يةدا   ةبيب اليباوئ  ال  ا ل  ر ل  ال ام اليشكلد الرل لواجددا الي ر .
 ا   ل ا الباا   ا : 

الرةايم يةل  بةار السةل يةل ا يةور اليدية  الرةل دلة  ا هريةا  ادةا ضالرةايةم يةل ض ة   بةار السةل 
ال  ودةة  ا ةةندا ضيةةندا يةةل دلةة   ا دكةةوا  ةايةةم خةةال لرواضةةق يةةل مةة را دا  ايكةةا  ردا يةةل ي ا ةةا  ال ةة  ق 

 صم زلل يسروياد  ا ا سا  ا   يندا يل ديارا     السا      ية   ل  يةا دلة   سة  الية ر   ارة ا  
اليرةة ر  ل يةةل ض ةة   بةةار السةةل  ةةل م يةةق الريرةةل  ةةاليعد  الل ةة    اارةة ا  اليوا  ةة   اوضةةاض  زلةةل الةة  ا  

السةل   دةا   راة  اخةرل   ةا   ةل ض ة  النا ة  ل  ا جريا ل ال ا دكرسبل الي ر  لارةايم يةل ض ة   بةار
 ا م ةةا   الشةةبا  ل  يةةا دلةة  وانيةةا   شةةل ل اليرةة ر  ل يةةل  بةةار السةةل   ةة  ر   الرةةةا ا ا ةةندا ل  مةة ر  
الي ر   ال ا  ا  ال  ار خاصرا   ن   جوو يشكلد  الةيم  ال زدلاو ااو  لدةا   نة يا لريرةل الية ر  

      ا دكوا ي ر   اج  ل     بار السل.اد   اليداراد الش      سا
م   كبار السنل لمدرب كرة السلةالمعارف والمعلومات التدريبية  الدا لاليكور 

م ا ي  ل  ا وال  اا ان ا  ن  يسروا و ل  جي ل %ن  جا د  82.2%ل  73.2ا ك  د يا ا ل   
  جا        الةباراد  يا لال : ل  ةا  ضظ ا لا  ا سرلا   اة  0.05
 . لكبار السل        الرةايم يةدالكال  الب     ية ض  ا .1

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

20 

 ا ليا   الر   اد ال س ولوج   الرل   اا   بار السل. .2
 لكبار السل.ا  ش   الر  يك   واخم الوا اد الر ريب    ضدا  هي     ب ق .3
 .  بار السل اا الر  د   ا سر او  يندا ضل يلا    ري   ضدا .4
 MBAن الرل  نعيدا Masters بار السل يدم   اب و دا ليا   .5
 . بار السليلا    ري   الي  ب    ا وا  ضلاليباوئ الي كا  ك   ية ض   .6
 . بار السليلا    ري   الي  ب    ا   او الب  ل ضل ال س ولوج  اليباوئ ية ض   .7
 . وملي  ال  م يا هو ج ل  ضل   ري   بار السلا .8
 .ا ليا   ال  ان  اللسي   لكبار السل .9

 - رج  الباحث ذلس  لد :
ية ضةةة  الكالةةةة  الب   ةةةة  لكبةةةةار السةةةل      ةةةة  الرةايةةةةم يةدةةةةا  ا ليةةةا   ةةةةالر   اد ال سةةةة ولوج   الرةةةةل 
  اابدا  سا   الي ر   ال ضدا اهي     ب ق ا  ش   الر  يك   واخم الوا اد الر ريب     اةا الر  دة  

 بةار السةل يدةم ا    ا سر او  يندا ضل يلا  الر ري  لكل دةة  ض يةق يةل الييكةل  ا دشةار  ضةل   ةو د
Masters   الرةةل  نعيدةةا اMBA   نةة  ز ا لرةةة   اليةة ر   اةةل اليبةةاوئ الي كا  ك ةة  الي  ب ةة   ةةا وا  

 اليبةةاوئ ال سةة ولوج   الي  ب ةة   او ةة او البةة  ل  ا مةةلي  اةةل  ةةم يةةا هةةو ج لةة   ا ليةةا   ال  ةةان  
 اللسي   ضل   ري      السا  لكبار السل.

ل دكل  ن   ر ق النران  يل آرا   ل  يل يكي  الكياايل ل يكي  السينووا  ه ا ل      ل    ا
ل اةا   ين ةور  ن  ورهةاا السة    ايةة   ن زلدةا  رجة  اسةل  ن  هي ةة  اوار اجةاد الر ريب ة  ضةل   ةةوي  
اليدةةاراد  الرةةة    اةةل اليسةةر  ل ضةةل اليلةةا   ا سةةر او  الةانةة   لةة ا اليةة ر   الرةة     اودلةةاال  اةةل 

  اليدارا الدلويل  ال ضا ل ل ا  بار السل ال ا د و  ارر ب  ل الي ر   ا دا لاوصو  زلل  ضوةم ا وا
 اليسروياد.

 حيث  ري الباحث : 
زا ا ليةا   ال  ةان  اللسةةي    ية ضة  اليبةةاوئ الي كا  كة   ال سةة ولوج    اة  اهةةا الةوايةم الرةةل 

 ةة   السةةا  ل  يسةةا    اةةا الر  دةة   ية ضةة   سةةا   اليةة ر   اةةل   ةةوي  مةة راد  يدةةاراد  بةةار السةةل ضةةل 
الكالةةة  الب   ةةة  لةةة ا  بةةةار السةةةل يةةةل الةوايةةةم الرةةةل  سةةةا   اليةةة ر  ضةةةل  كسةةة ل  ناصةةة  الا امةةة  الب   ةةة   
ال اصةة   كةة   السةةا  ل  ةة  لكبةةار السةةل ل  يةةا دلةة   اةةل اليةة ر  الر ةةوي   ا ليةةا   كةةم يةةا هةةو ج لةة  يةةل 

   ةة   السةةا    ةة ري  ض ةة   بةةار السةةل ل  يةةل خةةل  هةة   خةةل  ا مةةلي  اةةل  ةةم يةةا هةةو ج لةة  ضةةل  ةة ري
الةوايةةم دسةةر  ل اليةة ر   يةةم ض يةةق مةةاور  اةةل ا  ةةر ا  ضةةل الب ةةو د ال اصةة     ةة   بةةار السةةل يدةةم 

 .MBAالرل  نعيدا ا   Masters  ول  ا  
 63.9م  ا ك  د يا ا ل    كبار السنل المهارات التدريبية لمدرب كرة السلة الدال اليكور 
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 ضظ ا لا  ا سرلا   اة  0.05م ا ي  ل  ا وال  اا ان ا  ن  يسروا و ل  جي ل %ن  جا د  85.9%ل 
 جا        ن 23ل 20ل 15    وال  اا ان ا  ال الةباراد ارما     2ا نيا جا د م ي   ال  ةا 

 الةباراد  يا لال : 
 التخطيط للعملية التدريبيةا  : 
 . لكبار السل اوضو  لار ري  ا ه ا  الةاي  ك ل   .1
 لكبار السل. ضل     السا   النواال ال س ولوج    الرش يك    وا   م يدار  ا هريا  .2
 .  يا لرناس  يل  بار السلل ا ل   س ا  يل الوا   الر ريب    ا  .3
 لكبار السل .   ب ان –يروس    –  الةيا   الر ريب   ضل  كم و راد   ص  ا   س  .4
 الر ري      / الا /  داض  ن اليناس  لكبار السل. ارو يل ايم ا هريا  .5
 .  يب   ا سري اد  ضل الر ري  ا هريا  .6
 . ضل الوا اد الر ريب   يداران –اليناسب  لكبار السل  ا  ل   ا خرباراد لك   .7
 . م ي   الرةاا اليناسب  لكم ض و واخم الوا   الر ريب   ا ر ا  .8
 . ال   ق ال  ود  ا ندا ا ض او  الييارس ل خ ان   ي ا ا  .9

 يداري    الب     لي اا   بار السل. يكا  اد الل الر     يب    ي ا ا  .10
 .الرل  ناسبدااليسر  ي   لكبار السل سانم  م ق الر ري    ك ل  .11

 ويرج  الباحث ذلس  لد :
واال ال س ولوج    الرش يك    وا   م يدار  دة  زا  ك ل  ا ه ا  الةاي  لار ري   ا هريا   الن

يةةل ا سةةال    ا سةة  الدايةة  الرةةل دلةة   ا ل  دةةا اليةة ر  ضةةل ا  ايلةةل يةةل ي ا ةةا     ةة ا  يةةل الواةة   
 بةة ا ن الرةةل  سةةا     اةةل  –يروسةة    –الر ريب ةة     سةة   الةيا ةة  الر ريب ةة  ضةةل  ةةكم و راد   صةة  ا 

 داضةةةة  ن لكةةةةل لناسةةةة   بةةةةار السةةةةل  اهريةةةةايدا  يبةةةة    –الةةةةا  –ا هريةةةةا  ارو يةةةةل ايةةةةم الرةةةة ري     ةةةة   
 ا سري اري  ضل ييارس      السا .

 يةةةةا دلةةةة   اةةةةل اليةةةة ر   ك لةةةة  ا خربةةةةاراد اليناسةةةةب   ا ر ةةةةا  م ي ةةةة  الةةةةرةاا اليناسةةةةب   ي ا ةةةةا  
 ق ال  ودةةة  ن  ا هريةةةا   يبةةة   الرك ةةة   ل يكا ةةةاد الب   ةةة   اليداريةةة  خ ةةةان  ا ضةةة او الييارسةةة ل   ال ةةة  

  ك ل  ا ساو   ال  ق اليناسب  لر ري      السا  لكبار السل  ه ا يب   الرك    لاةيا   الر ريب   ال ا 
 دل   ا لرواض  ضل ي ر      السا  لكبار السل .

 يةةةل  اةةةل يكيةةة  ماةةةة   ن يةةة     بةةة النبل  هةةة ا يةةةا ل  ةةة   ي نةةةو سةةة انل ا     ر ةةةق يةةةل آرا   ةةةل  
 بةة الوها   ن سةةو اا ضديةةل ا سةةو   ن     ةة  الوصةةو  زلةةل الةوايةةم الل يةة    ر ةةا  م ي ةة  الةةرةاا     يدةةا 
  هي ةة  الك ادةةاد الب   ةة   الرنع ي ةة   الة ا ةة  لرن  ةة  الب  ةةاي  الرةة ريبل   كسةة ل خبةة اد اليةة ر  لارةاةة ا يةةل 

الرةة ري  لكةة   السةةا  لكبةار السةةل لوضةةل الب  ةةاي  الرةة ريبل الل ةة  الةة ا دكرةةوا  جةم البةة   ضةةل   ةةوي    زلةةل 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (100) العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

22 

  ال الةيا   الرك      الر ريب  .
 ا   ل ا الباا  : 

زا  يا ةةة   ك لةةة   سةةةانم  مةةة ق الرةةة ري  لكبةةةار السةةةل  يا ةةة  يديةةة   سةةةا   اليةةة ر   اةةةل  ضةةةل 
اةةةل اليةةة ر   نةةة   ضةةةل الواةةة   الواةةة   الر ريب ةةة  الرةةةل دلةةة   ا  رناسةةة  يةةةل  بةةةار السةةةل ا ةةة  دلةةة   

الر ريب   ي ا ا  ال   ق ال  ود  اة ل اليرة ر  ل يةل ض ة   بةار السةل  يةا دلة  ا ر ةا  م ي ة  الةرةاا اليناسةب  
يداريةا  ن ل  –لكم ض و  ال ا ا ل  يم اخربةاراد يناسةب  ل  ة   بةار السةل الييارسة ل لكة   السةا    اة   ا  

 –الةا  – و يةل ايةم الرة ري  اليناسة  يةل  بةار السةل يةل    ة    اوضاض  الل اهريةا  الية ر   ةيا ة  
 داضةة  ن ل    اةةل اليةة ر   نةة   ضةةل الواةة   الر ريبةة    سةة ا  يةةل الواةة   الر ريب ةة   يةةا لرنسةةا  يةةل  بةةار 

 السل الييارس ل لك   السا  ضدا ض   خاص   ر ا  الرةايم يةدا    ي   ي را    ل النا   ل.
 التدريبيةتنفيذ العملية  ا  ا : 
 لكبار السل.ي ا ا  الةوايم الن س    .1
 يداراد     السا .اسرلا اد الييارس ل خل   ن     يلاع  .2
 لكبار السل.  ةبيب ر   الليا   ا نا   ن    النشا  ل ا .3
 لكبار السل . الةيا   الر ريب    ا دا للسريراي  نشا  خرايل ص      ا لةا    دا  .4
 .   ريب   م  ا   ا ساس   ضل  داد  االن ا  ي اجة   .5
 .الريد   الل   لاوا   الر ريب   ية ض ا      ا  .6
 لكبار السل.     اليداراد ال اص   الوا   الر ريب     ور   اضك   يركايا  .7
لكبةةار  د ةةو   ا ايةةا  ال ةةال  ضةةق ير ابةةاد اليدةةاراد الك   ةة  اليسةةر  ي   الواةة   الر ريب ةة  ا  .8

 السل.
 .البين   لا        ضل  ن    ي اام الةيا   الر ريب    ضق ل ا ل الي .9

 .ضل   ود  اليدار خ ا  ا د و  ارةا ا اليداراد الك     الي او      ك    ا  .10
 ل جل الباا  زلل :

 ة  الةوايم الن س   يل  ها الةوايم الرل دل   ا ل ا  دا الي ر  لي اا   بار السل ا   دةيم 
الييارسةة ل   ةبيةةب ر   الليا ةة     ةة دا ا لةةةا  ال ةة      نشةةا  خرةةايل لكةةل   اةةل يلاعةة  اسةةرلا اد

 دسريرل  بار السل    دا  الةيا   الر ريب  .
ا ةةة   ا ي اجةةةة  الن ةةةا  ا ساسةةة   ضةةةل  دادةةة   ةةةم  اةةة     ريب ةةة   الريد ةةة  الل ةةة  لاواةةة     ةةة   

الك     اليسر     الواة   الر ريب ة  اليداراد ال اص   ا هريا   ا ايا  ال ال  ضق ير اباد اليداراد 
   ةا يدا    ك   ا خ ا  ضل   ود  اليدار .

 ه ا يا ل     زا اه ا سة  الل ا ن   ر ق يل آرا   ل  يل  اية  اسة ل يكية  ن ااةو   ن لةو    ن ز ةةار 
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ر   اضةةةةك  الل بةةةة ل  اليسةةةة ول    نةةةة   وا  اليدةةةةار  ا هريةةةةا   اليدةةةةاراد الكاصةةةة   الواةةةة   الر ريب ةةةة    ةةةةو 
 يركاياةة  لكبةةار السةةل ضةةل  ن  ةة  ي ااةةم الةيا ةة  الر ريب ةة   ض ةةا  لا  ةة  ال ين ةة  اليوضةةو   يةةل مبةةم اليةة ر  

 لكل د و  ارةا ا اليداراد    وييدا  يلاع  الييارس ل خل  الوا   الر ريب  .
 ا   ل ا الباا  :

 ةةا   اةة   هةةا الي ااةةم الرةةل زا  ةاةة ا اليدةةاراد الك   ةة  الي او ةة  ضةةل  ةة   السةةا     ةةك   ا خ
 واجل الي ر   ن    ود  الييارس ل يل ض    بار السل لايدار  ا   دل   ال الي ر  الر    يةل   ولردةا 
   ي   صك ك   ن   ةا يدا ل  الي ر  دل   ا  كوا ل دل ي     ضل   ب ق الوا   الر ريب ة  ض  ة   بةار 

ةة  اليشةكلد   ة  اليرومةة  ل  يلة    ة   اليدةار  السل ض   خاصة   يةل الييكةل  ا  واجةل الية ر   
   ي   صك ك    اضك  ييا دسا    ب   السل  ال  ةاا اليدار   إ  ا دا    ي   صك ك     ا م  دور 
ا خ ا  الشانة  لايدار  ل  يا دل   ال الي ر     دا ا لةا  ال      يل  جم ا  ر   السةةاو   اةل 

ضدةا ض ة  خاصة  دلة   شةلةدا  اةل ييارسة  ال ياضة    ة    اية     ة   الييارس ل يةل ض ة   بةار السةل 
السا       خاص  ل  يا دل  ي اجة  الن   ا ساس   ضل  داد   م  ا    ي ا يا  ا ز لا   خل  ه   
الواةةة   الر ريب ةةة     ك لةةة  يةةة ا ا سةةةرلا اد يةةةل هةةة   الواةةة    هةةة ا دسةةةا   اليةةة ر   اةةةل  ن  ةةة  الةيا ةةة  

 الر ريب  .
 تقويم العملية التدريبية الدا: 
 .ال  ر   ال ااركار  سانم ج ل   لار ويا .1
 . ي ا    يدا ضل الةيا   الر ريب    بار السلسللد وم     ل   يم .2
  بار السل. ن    ش      ا  ال و   الوة  .3
 ال ال ادا.  كا م ا وا  ا    دا الر  د  ال اجة   ض   بار السل وا    كا م .4
   اري  يرا ة  يسروا لكم     يل  بار السل . يم  .5
  .الي او   الر ريب   لية ض  ي ا يا  ك ق يل ا ه ا ي نن  اسر  ا   سانم   ويا  اي    .6
  .سر     ران  الر ويا لركس ل  وان  ضل الةيا   الر ريب  ا .7
 . لايارس ل واخم الةيا   الر ريب   ويا  سال   الر  سر ا  ل ادال دا الكايم  .8
 لكبار السل.سر     يا   الر ويا ال  وا  الليا ل ا .9

 ل جل الباا ّ ل  زلل :
ال ةة ر   اةةل ا اركةةار  سةةانم ج لةة   لار ةةويا يدةةم  يةةم سةةللد وم  ةة  لكةةم ييةةارا  اةةل اةة ا ل 
 شةة      ةةا  ال ةةو   الوةةة  ل  كا ةةم ا وا     ةة دا الر  دةة  ال اجةةة   يةةم الر ةةاري  اليسةةري   لكةةم   ةة  
زسر  ا   سانم الر ويا الي نن  ل زسرك ا  النران     وييدا لركس ل ا وا  ضل الةيا   الر ريب ة  ا ة  دلة  
 ال الي ر  ال دا الكايم  سر ا  ل اد   سال   الر ويا   سةرك ا   يا ة  الر ةويا ال ة وا   الليةا ل لكةم 
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 يب   .ييارا يل  بار السل لكل دسا   الي ر   ال   ويا الةيا   الر ر 
 ه ا يا ل     سو اا ضديل ا سةو   ن   ر ةق يةل آرا   ةل  يةل  ةة ا لوسة   ةب ن يوسة   ن داسة  صةل  
 بةة  ال ةةاور  ن يكيةة  يكيةةوو سةةا اا  ن الركسةةل اودلةةاال ضةةل  وا  اليدةةاراد  ةةة   يا ةة  الر ةةويا  الركا ةةم 

يناسةةةةب  لكبةةةةار السةةةةل   يةةةةم  الرشةةةة    لن ةةةةا  ال ةةةةو   الوةةةةة  لاييارسةةةة ل   سةةةةرك ا  الواةةةة   الر ريب ةةةة  ال
 زسر ا  ل اد   سال   يسر     و يا    ويا الةيا   الر ريب   يل خل  ال ب اد السا    لاي ر .

 ا   ل ا الباا  :
زا  سرك ا   يا   الر ويا  سا   الي ر    ور   ب    ضل  يا   الومو   اةل   ةا  ال ةو      ةا  

سةةا   اليةة ر   اةةل  يةةم الر ةةاري    ةةور  و ريةة  دسةةا     اةةل الوةةة  خةةل  الةيا ةة  الر ريب ةة   ل ييةةا د
 ياو  الر    ضل يسروا ا وا  لاييارس ل يل  بار السل ل ا    ا  سر  ا   سانم الر ويا الي ننة  دسةا   
 ال  ك  ق ا ه ا  الر ريب   الي او   لاي ر  يل ال    الر ريب   ل  يا دلة   يةم ا  ض ةم   سةللد 

ا  اةةةل اةةة ا  روةةةيل يةةة ا   ةةة يدا ضةةةل  ك  ةةةق ا هةةة ا  الر ريب ةةة   يةاللةةة    ةةةا  خاصةةة  ن لكةةةم ييةةةار 
الوةة    الةيةم  ا دةا لركةوا   ةا  مةو  يةل خةةل   يا ة  الر ةويا  ل  يةا  ا  يةم   ةاري  يرا ةة    كا ةةم 
 ا وا      دا الر  د  ال اجة    سا    ضل  يا   الر ويا   ضةدا   ور  ي  ن   رناس  يل ض    بار السل

 لاييارس      السا .
م  ا ك  د يا ا ل  كبار السنل المهارات التكنولوجية لمدرب كرة السلة ال ا لاليكور  

ضظ ا لا    0.05م ا ي  ل  ا وال  اا ان ا  ن  يسروا و ل  جي ل %ن  جا د  85.5%ل  68.3  
 جا        ن 9ل 6رما        وال  اا ان ا  ال الةباراد ا 2ا نيا جا د م ي   ال  ةا  ا سرلا   اة

 الةباراد  يا لال : 
 ا ملي  ال جي ل ا جدب   ا و اد الك لد  الي  ب   ار ري  ض    بار السل. .1
         ال  وا  اليداراد اواس   الة    الر  دي    ال   لوهاد. .2
 اليدال.    ض  لو لايداراد ا ساس   لك   السا          ن   ها  ال  ي    .3
 .لية ض  يا هو ج ل   بار السلضل اللية اد ال  ل   الير      يلا   شا   ا  ر ا  .4
 Master Basketball associationملي  ال  م يا هو ج ل   ال يومل ا  .5
 .  بار السل   ري  يل خب اد الي ر  ل ا خ يل ا  ب  سنا  ا  د   يل ضل يلا  ا سر او  .6
 س ل     السا  يل ض    بار السل   يم ض  لو  ا ا  يدارا دا.     يا ي  ها ييار  .7
ا ملي  اةل  ةم يةا هةو ج لة   اةل اليوامةل ال اصة  ارة ري   ة   السةا  لكبةار السةل  ةل م يةق  .8

 الشبك  الةنكبو        ا  لل ن.
 .زجاو    د  يل ل   ل  ا   سد م الرةايم يل ا  ر    .9

 ل جل الباا   ل  زلل :
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دلةة   اةةل اليةة ر  اومةةلي  اةةل جي ةةل ا جدةةب   ا و اد الك لدةة        ةة   سةةرك ايدا ضةةل  ةة   
 وا  اليداراد اواسة   الةة    الر  دي ة   ال ة لوهاد   ة   اليدةاراد ا ساسة   الي ودة  يةل الييارسة ل 

 ب . صكا  اليسروياد الةا ا         ن   ها     ديدا ل     بار السل    ي   الش   اليناس
ييا ل وا ا  ر ا  ضل اللية اد ال  ل   الير      يلا   شا   بار السةل  ا مةلي  اةل  ةم يةاهو 

 Master Basketball associonج ل  يل الي اجل الة      ا جنب     بك  اليةاوياد ال  ل ة  يدةم   
ن  ا سر او  يل خب اد الي ر  ل ا خ يل ا  ب  سنا   ا  د   يل    باو  الد اضاد الي را   اة ل الية ر  ا 
  ةوةةدا لر ةةوي   ةة   السةةا  لكبةةار السةةل لةة ل  دلةة   اةةل اليةة ر  زدلةةاو    دةة  يةةل ل ةة  لةة  ا    سةةد م 

يكاةةة ل لربةةةاو  ال اضةةةاد الي را ةةة  الرةايةةةم يةةةل  ةةةبك  اليةاويةةةاد ال  ل ةةة   اليةةة ر  ل ا جا ةةة   الةةة  ل  ل  ال
  ا ضكار الل ل  .

 ه ا يا ل  ة   يكية  ضةار ق اسةل  ن   ر ةق يةل آرا  زاة اه ا  ب ر ةل خا  ة   ن داسة  صةل   بة  
ال اور ن يكي  جةوو  ينر ة  ن ينةل  بة  اليةنةا ه كةم ن  ةة  ييارسة  ال ياضة  ضةل ال ة   لار ه ةم  بةار 

يل خل  ا ملي  ال  م يا هو ج ل  ضةل  اةا الرة ري  ال ةال السل  ييارسردا ضل الكب   ه ا دكوا 
 كبةةار السةةل لكةةل لريرةةل اليةة ر  اب  ض ةةم   الياةة  الش  ةةل ن دكرةةوا  اةةل ل ةةاد  خبةة اد  سةةا     اةةل 
 سرك ا  اليدةاراد الركنولوج ة  ضةل  يا ة  الرة ري    ضةل الب  ةاي  الرة ريبل ال ةال لييارسة ل  ة   السةا  

 يل ض    بار السل.
 ل ا الباا : ا  

زا ا و اد الركنولل ةةة  الك لدةةة   سةةةا   اليةةة ر  ضةةةل  يا ةةة  الر ةةةوي  يةةةل  ا ةةةل لةةة ل  دلةةة   اةةةل 
الي ر  ية ض        الرةايم يل ا و اد الركنولل   الك لدة       ة  اسةر  يدا ضةل   ةوي  يدارا ةل ض جةاو  

ه اضةةةل ل   ةةة ل   ةةةة  اليدةةةاراد اخر ةةةار ال  ةةة لو لايدةةةار  اواسةةة   الةةةة    الر  دي ةةة  دسةةةا     اةةةل  ك  ةةةق ا 
 الركنولل   لي ر      السا  يل ا سال   الل ي  الرل دل   ا    ب   الب  ض م لاي ر .

 لاستنتاجاتاأولا 
ضةةةةةل ضةةةةةو   رةةةةةان  ال راسةةةةة   اةةةةة  و الة نةةةةة  الرةةةةةل مب ةةةةة   ا دةةةةةا اوا  جيةةةةةل الب ا ةةةةةاد ضةةةةة ا     

 -الباا  اسر ا   ها ز سرنراجاد ز     :
 جات الخالة بالمهارات الشخ ية لمدرب كرة السلة لكبار السن :أولًا الأستنتا

 اولربا   اليوا    اليك و . -1
 الرك ل  مو  الر      ال  بار السل. -2
 ي ا ا  ال   ق ال  ود . -3

 رالياً الأستنتاجات الخالة بالمعارف والمعلومات التدريبية لمدرب كرة السلة لكبار السن :
 .MBAالرل  نعيدا ا   Mastersالية ض  الكايا  اب و د  بار السل يدم   ول  ا   -1
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ية ضةةةةة  اليبةةةةةاوئ الي كا ك ةةةةة   ال سةةةةة ولوج     هةةةةةا الر  ةةةةة اد الي  ب ةةةةة   ا  ةةةةة او البةةةةة  ل الي  ب ةةةةة   -2
 ار ري      السا .

 ية ض  ال  ان  اللسي    ال س ولوج   الي ااب  لكبار السل. -3
 الأستنتاجات الخالة بالمهارات التدريبية لمدرب كرة السلة لكبار السن:رالثاً أهم 

 البعد الأو  التخطيط للعملية التدريبية
  ك ل  ا ه ا  الةاي . -1
 ا هريا   النواال ال س ولوج    الرش يك  . -2
 ي ا ا    س ا  يل الوا   الر ريب  . -3

 البعد الثالد تنفيذ العملية التدريبية 
 الن س   لكبار السل. ي ا ا  الةوايم -1
  ةبيب ر   الليا  . -2
 ا هريا   ا ايا  ال ال. -3

 البعد الثالث تثويم العملية التدريبية 
 ال  ر   ال زاركار  سانم ج ل  . -1
 ية ض    ا  ال و   الوة   ن  الييارس ل يل  بار السل. -2
 اسرك ا   ضوم اسال   الر ويا ال  وا  الليا ل. -3

 بالمهارات التكنولوجية لمدرب كرة السلة لكبار السن: رابعاً الأستنتاجات الخالة
 ال  ر   ال اسر  ا  ا جدب   ا و اد الك لد  الي  ب    ةيا   الر ري . -1
 زجاو  ا د  يل ل   ل  ا   سد م الرةايم يل الوسانم الك لد . -2
 ا سر او  يل خب اد الي ر  ل ضل يلا    ري      السا . -3
 الأستنتاجات الخالة بمهارات التوالل لمدرب كرة السلة لكبار السن : امساً 

 اسرك ا  الي ر  ا ساو  ا يدم  اليناس  ل     بار السل. -1
 ال  ر   ال اليشار   ال ةال . -2
 ال  ر   ال الرك  ب. -3
 التوليات :رالياً 

 لد ضو  استنتاجات الدراسة تم التولل  لد أهم التوليات التالية:
   ب ق الب  ض م اليدنل لي ر      السا  لكبار السل  -1
 يةةةم ا   و ةةةو  اةةة ل مسةةةا رياضةةة   بةةةار السةةةل  مسةةةا الرةةة ري  الليةةةا ل  ةةةةب   ةةة   السةةةا  يةةةل  -2

 ا  كاو الي  ا لك   السا  لةيم   ن   خال لي ر  ل     السا  لكبار السل.
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ةب   ةةة   السةةةا  يةةةل  يةةةم ا   و ةةةو  اةةة ل مسةةةا رياضةةة   بةةةار السةةةل  مسةةةا الرةةة ري  الليةةةا ل  ةةة -3
ا  كةةةةةةةةاو الي ةةةةةةةة ا لكةةةةةةةة   السةةةةةةةةا  لةيةةةةةةةةم و راد   ريب ةةةةةةةة  ل ةةةةةةةةل   ا ةةةةةةةةاد الر   ةةةةةةةة  ال ياضةةةةةةةة   

  ليدوري  ي   الة        او  واور يل ي ر  ل     السا  لكبار السل.
 يةةةةم ا   و ةةةةو  اةةةة ل   ار  الشةةةةبا   ال ياضةةةة   ا  كةةةةةاو الي ةةةة ا لكةةةة   السةةةةا    ا ةةةةاد الر   ةةةةة   -4

اا لكةةةةة   السةةةةةا  لكبةةةةةار السةةةةةل   شةةةةة  الةةةةةو ل للهريةةةةةا   ييارسةةةةة  رياضةةةةة  ال ياضةةةةة   لةيةةةةةم يد جةةةةة
 ةةةة   السةةةةا  لكبةةةةار السةةةةل  ا ةةةة ا  ا بةةةة   ةةةة و يةةةةل يةةةة ر  ل  ةةةة   السةةةةا  لرد ةةةة  دا  كةةةةو الرةايةةةةم يةةةةل 

 ه   ال   .
 شةةةة  الةةةةو ل ل  كةةةةاو الي ةةةة ا لكةةةة   السةةةةا    ا ةةةةاد الر   ةةةة  ال ياضةةةة    ةةةةل  هي ةةةة    ةةةةو د ا   -5

Masters   الرل  نعيدا اMBA. 
 يم   ن    ا  كاو الي  ا لك   السا  دكروا  ال  لل يسروياد اليسروا ا    لرويل  -6

 ا دكوا الي ر  خ ي   ا   الر     ال ياض   امسا  رياض   بار السل      ري  جيا ل  ةب  
    سا  ل اليسروا الدا ل  ا دكوا الي ر  ااصم  ال و راد   ريب   خاص   ا  كاو الي  ا 

لسا  يدم و راد ص م  ا ضاض  زلل و راد   ريب   لارةايم يل ض    بار السل ل اليسروا لك   ا
الدال  لرويل ا و  الي ر   ال ي هلد  ا ا  و راد   ريب      د م   و سنواد ال ب   

 سنواد. 10 ل 
 ك    يم ا   و و  ا ل   ار  الشبا   ال ياض    ا اد الر     ال ياض   لةيم   و د ي      -7

  ا   د  الكب ا  ا  ا  جي ل ا   د   ليدور ا ي   الة    .لكبار السل  3x3السا   ب ول  
ضر   ا  م    ا  كاو الي  ا لك   السا  لاييارس   ال  ر   ال اليشار   اب و د خاص  ل     -8

ا ا  الرل  نعيد Masters بار السل  ك  ز  ا  ا  كاو الي  ا لك   السا  يدم   و د ا  
MBA. 
 قائمة المراج 

 -:  باللغة العربية قائمة المراج أولًا: 
ساو  الي ر  ال ياضل ضل ا   او ال اضةل مبم اليبارياد ضل : ( م2015 يراهيم سعد الجدي   .1

 .لي م جاية  ال ا راي  ايل ل يلا  الر  وا رسالل      السا 

التنظيم لد المجا  الرياضد   الموسعة العلمية   دار  :  ن  2003زا اه ا  ب  الي  وو    .2
 الولا  لدليا الطباعة   القاهرة.

 رياض  اليسن ل ا ل ا هي    الر ب ق  ا  لاهاد اليسر با  :  م(2000  يراهيم عبد ربه  ليفة  .3
ل وراس   ر ب      ي  ب اليسن ل  لاية  ااواا ل الي  ي  ا ما يل ا    ل  اد  اليسن ل ل 

 ال اه  . 
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: ينا  قائمة الكفاصات المهنية لمعلمد مدار  السباحة  (  2014 اي  اس ل  ب الي  وو    .4
ل ل جاية  ل رسال  ياجسر       ينشور  ل  ا   الر     ال ياض   لابن بجمهورية م ر العربية 

 ااواا.
 لموذم مقتر  لتطوير أدا  المدرب لإعداد الفريي للمنالسات :  ن2003  اي  اس ل يكي   ال  .5

 لرسال  و رورا ل  ا   الر     ال ياض   لابن ل ل جاية  ااواا.
ل الكفاصات المهنية لمدرب الناشئين لد رياضة الجمباي  :  ن 2019 اي  ريواا   لل  ال    .6

 رسال  و رورا      ينشور  ل  ا   الر     ال ياض   لابن ل ل جاية  ااواا.
ل رسال  دراسة تحليلة للكفاصات المهنية لمدربد كرة القدم  : ن  2015 اي   ةباا يكيوو    .7

 ال ياض   لابن ل ل جاية  ااواا.ياجسر       ينشور  ل  ا   الر     
يرلامس مقتر  للتدريب أرنا  الخدمة للعاملين بمجا  الترويي   ن :2010اي   ب  ال ا ا    .8

ابن ل ل جاية  ااواا ل ل رسال  ياجسر       ينشور  ل يكرب   ا   الر     ال ياض   لالمائد 
 ال اه   .

ل ي  ب  التوجيه والإرشاد النفسد لد المجا  الرياضد : ن2002  زخلل يكي   ب  الك  ا .9
 .الكرا  ل ال اه  

دراسة تحليلية للبروليل النفسد يين رياضيى المستوي العالى    ن :1992 ساي   ايم را     .10
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الكفاصات الفنية والادارية لمدربد الالعاب الجماعية  ن :  2016زدياا يكي  ااو  وار      .14
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 ملخص البحث
 لكبار السنقائمة الكفاصات المهنية لمدربد كرة السلة 

 مهدي  أحمد كامل حسين.د/ أ
 محمد محمد عبد السلام .د/أ

 شادي حسن عبد اللطيف  /الباحث
ي ر      السا  لي اا   بار اليةار   اليةاوياد الرل لنب ل اا  رواض  ضل ه   البك  زلل 

السل            ن     اليداراد الر ريب   الرل لنب ل اا  رواض  ضل ي ر      السا  لي اا   بار لالسل
يداراد  ي ر      السا  لي اا   بار السلاليداراد الركنولوج   الرل لنب ل اا  رواض  ضل ل  ن    ويا

اسر    الباا  اليند  ا    الرواصم الرل لنب ل اا  رواض  ضل ي ر      السا  لي اا   بار السل.
الي ر  ل  الةايا ل ضل يلا      السا   يدم يلريل البك  ضل    الوص ل ليلنيرل ل ب ة  البك .

  اليسلا ل  ا  كاو الي  ا لك   السا  
ن  ا ضاض  204 الرل اا    وها       السا   الةايا ل ا اخر ار الة ن   ال  ي   الةشوان   يل ي ر ل    

ن ي ر  اد   اج ا  اليةايلد ا ا ان    30الل   ن  اسر ل    لار ن ل الةايل ل سريار   موايدا   
   الدباد ن–ال  ق  
ي ا ا  ال   ق ل  رك ل  مو  الر      ال  بار السلالل اولربا   اليوا    اليك و :  لاستنتاجات اهم

ية ض  ل .MBAالرل  نعيدا ا   Mastersالية ض  الكايا  اب و د  بار السل يدم   ول  ا   ال  ود .
ل السا الي كا ك    ال س ولوج     ها الر   اد الي  ب    ا   او الب  ل الي  ب   ار ري       اليباوئ

لنواال ال س ولوج   ا هريا   ال ال س ولوج   الي ااب  لكبار السلية ض  ال  ان  اللسي     
  الرش يك  .
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Abstract 

The Professional competency list of The Basketball 

 coaches for The Elderly 

 

Prof. Ahmed Kamel Hussein Mohamed Mahdi  

Prof. Mohamed Mohamed Abd ElSalam  

Researcher.  Shadi Hassan Abdul latif Alsaeed 

 

Research Objective: Knowledge and information that should be available 

in the basketball coach for the elderly stage. Training skills that should be 

available in the basketball coach for the elderly stage (planning - implementation 

- evaluation). The technological skills that should be available in the basketball 

coach for the elderly stage. Communication skills that should be available in the 

basketball coach for the elderly.  

The researcher used the descriptive approach to suit the nature of the 

research. The research community is represented by coaches and basketball 

workers registered with the Egyptian Basketball Federation .The sample was 

randomly selected from basketball coaches and workers, which numbered (204) 

in addition to an exploratory sample for the scientific codification of the form 

and the strength of (30) coaches in order to conduct statistical transactions 

(honesty - stability) Conclusions Speaking and the power of influence on the 

elderly . Take into account individual differences. Full knowledge of senior 

tournaments such as the Masters tournament organized by the MBA. Knowledge 

of mechanical and physiological principles and the most important changes 

related to physical numbers associated with basketball training. Know the 

physical and physiological characteristics associated with the elderly. 

 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

