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  بعض التحصيل المعرفي وأداءمستوى  على   وتأثيرها الألعاب التعليمية الرقمية
 البالية وآراء واتجاهات الطالبات نحو استخدامها  مهارات 

 
 مجدي محمود فهيم محمد د/ أ.

 أستاذ طرق التدريس بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية  

 جامعة مدينة السادات –التربية الرياضية بكلية 
 د/ رشا يحي السيد الحريرى أ.م.

   نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضيةبقسم  مساعدأستاذ 

 جامعة مدينة السادات –بكلية التربية الرياضية 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 الباليه ،التعبير الحركي،الألعاب التعليمية الرقمية

 
 

إلى   البحث  هذا  على  يهدف  استخدام التعرف  الرقمية""   تاثير  التعليمية  مستوى    على  الألعاب 
وأداء   المعرفي  ال  الباليه  مهارات   بعضالتحصيل  الفرقة  بكلية   بنات   ثانيةلطالبات  الرياضية  _    _   التربية 

  الدراسةالمنهج التجريبي لملائمته لطبيعة هدف وفروض وعينة    انالباحث استخدم  ،    جامعة مدينة السادات
الرياضيـــة جامعة  و ،   التربيــة  الثانية بكليــة  الفرقة  العمدية من طالبات  بالطريقة  البحث  تم اختيار مجتمع 

اختيار عينة  وتم  ،    ( طالبة 263م والبالغ عددهن )2022/2023مدينة السادات المقيدات للعام الجامعى  
٪ من إجمالى 95.06( طالبة بنسبة  250البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث وقد بــلغ عددهن )

 طالبة لعدم الانتظام.   13، وتم استبعاد مجتمع البحث 
 - توصلت الدراسة إلي النتائج التالية:

 في " أدى إلى تحسين  المجموعة التجريبيةطبق على "  الذي  الألعاب التعليمية الرقمية""استخدام  
حيث أظهرت فروق معنوية بين    -  قيد البحث   -  الباليةلمهارات مستوى التحصيل المعرفي ومستوى الأداء  

 .البعدينسبة التحسن لصالح القياس  في وكذلك  البعديلصالح القياس    القبلي والبعديالقياس  

التجريبية  تفوق  الرقمية"  "   إستخدام ب   المجموعة  التعليمية  الضابطة علي  الألعاب    المجموعة 
 ." قيد البحث"مستوى أداء مهارات البالية  مستوى التحصيل المعرفي وفي في "الأسلوب التقليدي"بإستخدام 
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 مشكلة البحث: و  المقدمة
 الآونة نجمها في سطع التي الإلكتروني التعلم مستحدثات  أبرز من التعليمية الرقمية الألعاب  تُعد        

 في كافي بها المرتبطة التقنيات  وتوغل المعلومات، لتكنولوجيا الطبيعي التطور هذا ظل وفي الأخيرة ،

 جذب  المعلوماتية ، وقد  عصر وتواكب  تتطور أن التقليدية التعليمية للألعاب  بد  لا كان الحياة ، مناحي

، بالتقنيات  التعليمية الألعاب  دمج نحو التحول إلى التربويين ذلك بعد  الإلكترونية   الانتشار وخاصة 

يُمثل  المختلفة ، وخاصتاً وأن اللعب  الإلكترونية الألعاب  وأجهزة والمحمولة، المكتبية للحواسيب  الواسع
بنفسه   ثقته ايضاً تزداد طريقه وعن خبراته ، خياله وتتسع ينمو خلاله ومن إنسان ،مصدر السعادة لأي  

 للإكتشاف الفرصة والترفيه ، وتتيح التعلم بين عملية تجمع فهو والاكتشاف، للاستكشاف ينطلق ومنه ،

 العقاب. المسئولية أو خطر دون  والتجريب 
 التعليمتطوير   على تعمل جديدة، طرق  وابداع ابتكار في التربوية المنظومة دور كان هنا ومن         

 ت االمهار  وفكره، يمتلك عقله إعمال على قادر طالب  بناء في التعليمية العملية مخرج وتجويد  وتحسينه،
 تسخير من لابد  لذا كان  وتحدياتها، الحياة صعوبات  مواجهة يستطيعل وتفوقه، لنجاحه اللازمة الحياتية

 .ذلك تحقيق أجل من الحديثة التكنولوجيا
 

أن الألعاب    ى( عل18م( ) 2007)  "عادل سرايا"(،  29م( ) 2012) ر"  قويد  "مريم تفق كل من  وي       
 تعليمية مباريات  شكل على تكون عادة  و  علاميةوسائل ا مج و راب هي بل  ،بريئة  تسلية ليست  الإلكترونية

 ثقافية وغايات  أهداف تحقيق  إلى  مصمموها يهدف  رسائل، طياتها  في التعليم تحمل في تحقيق تستخدم 

وتحسين   والاكتشاف، البحث  على موتشجيعه طلابال دافعية زيادة بهدف  وذلك   ودينية وسياسية وفكرية
 ."المواد  هذه نحو اتجاهاته

ــطة بأنها( 22م( )2011) "الجهني"عزة  (،33م( )2014)  "عزمي "نبيلكل من  وعرّفها         أنشـــ

 الوســائ  تقنية ســتخدمبإااللعب،  خلال من التعلم بتقديم تختص  برمجيات و  فعّال تعليمي بمحتوى  مزودة

 ،طلاب ال اهتمام على لتســــتحوذ  والتســــلية  الترفيةب ممزوجة  معينة معايير ضــــوء في التفاعلية المتعددة
ــطة للقيام وتثير دافعيتهم ــيل، زيادة على تعمل هادفة بأنشـ  وفقاً  جعةار ال ذيةغتال له تقدمكما أنها   التحصـ

:   33) ."محددة تعليمية أهداف لتحقيق طلاب ال وتعليمات يتبعها وفق إجراءات   تطبق لاســتجاباته وهي
289()22  :13) 

 وتوظيفه اختياره يتم ومقنن،منظم   نشاط" بأنها (17م( )2000) "مطاوع "ضياء الدينها  عّرف كما       

 على تؤثر التي التلميذ  تعلم من صعوبات  أكثر أو صعوبة على لب غالت أهمها  محددة، أهداف لتحقيق
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 ويمارس الكمبيوتر، مع بإيجابية اللعب، ويتفاعل أثناء التلميذ  يستمتع حيث  ،  العلمية  للمفاهيم تحصيله

 (144:    17. )المعززة النتائج إلى والتوصل الصبر والمثابرة ويتعلم بنفسه، السريع ارالقر  ويتخذ  التفكير،

 المتعلم به يقوم تعليمي نشاط" بأنها 280ص ( 20م( )2016) "القرني "عبدالله عرّفها حين في       

أهداف  تحقيق إلى للوصول اللعبة، في سيره تنظم التي القوانين من مجموعة لها إلكترونية باستخدام آلة
 (280:   20. )"محددة تعليمية

  تعليمي   نشاط" بأنها" يةرقمال التعليمية الألعاب "مفهوم انالباحث يستخلص   سبق ما ضوء في       
 ة الطالبات دافعي من  تزيد إلكترونية،   لعبة شكل في قدمتُ   مبتكرة، بأساليب  للطالبات   التفكير الإبداعيينمي  

   ."والتشويق المتعةو  بالترفيهممزوج   إطار في التعلم نحو
أنه لابد من تعديل وتطوير البرامج التعليمية المقدمة للمتعلمين وصـــــــــياغتها    الباحثانكما يرى  

بطرق تعمـل على تنشــــــــــــــي  القـدرات والطـاقـات اللازمـة لعمليـة التعليم والتعلم والتحصــــــــــــــيـل من خلال 
ــع اللبنة الأولى لبداية حقيقية   ــاهم فى وضـ ــبة لهن ، وبذلك قد نسـ ــية المناسـ ــاليب التدريسـ ــتخدام الأسـ إسـ

وطاقاته وقدراته محوراً للعملية التعليمية ومشـــاركاً فى  فعال الذى يجعل المتعلم ونشـــاطه الذاتىللتعلم ال
كما أن التعليم التقليدي في  تنفيذها ، وذلك قد يســــــــــــاعده على توجيه نشــــــــــــاطه الزائد إلى ماهو مفيد ،

ع مواكبة الفكر الوقت الراهن لم يضــــــــفي الجديد على المحتوى التعليمي للأجيال لأنه وحده لا يســــــــتطي
  ه لابد منأن  الباحثان  رى ي، لذا   مقارنة بالدول العالمية ، حيث أن مســـتوى التعليم متدن جداً  العصـــري 

تؤدى إلى تغييراً شاملًا وينعكس ذلك ، التي   تطبيق آليات تعليمية مساندة للتعليم التقليدي التوجه إلى 
 .أن يوفره له هذا الأسلوب الجديد  على المتعلم من خلال ما يمكن

 المعرفي والانفجار ،  الإجتماعيالتواصل   شبكات  وانتشار والتكنولوجية الرقمية الثورة عصر معو        

 التعليمية والتخطي  للعملية  والتعلم عمليات التعليم تترك أن مقبولاً  يعد  لم والعلمي المعلوماتي والتطور

التعليمي للتدريس التقليدي طريقة غير فعالة    النموذجوبالتالي يمكن اعتبار  والعشوائية،  للارتجال وتنفيذها
ولا يمكن من خلالها أن نضمن نتائج تعليمية رائعة كما هو مطلوب من قبل المجتمع المعاصر، كما  

ودمج   أن الجيل الحالي يفتقر إلي الحافز ولذلك تحتاج الهيئات التعليمية إلي إعادة تصميم جداولها
الإعداد  من بد  لا فكان الألعاب التعليمية الرقمية مع المستوى الحالي لمحو الأمية الرقمية للمتعلمين،

المناسبة   التعلم تيجيات تراواس التعليمية، العملية أهداف عنها تنبثق واضحة فلسفة ضوء في المسبق
تعزز    همراتوقد  خصائصهم  حسب  البات للط أن  الرقمية  التعليمية  للألعاب  ويمكن  مشاركة ،  بنجاح 

الطالبات وتعاونهم في عملية التعلم من خلال ممارسة الألعاب التعليمية الرقمية حيث توفر هذه الألعاب  
 بيئة تعليمية بديلة ممتعه وفعالة ومن خلالها تبدو جميع المهام الصعبة بسيطة وممتعة
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 التعليم في عملية الألعاب التعليمية الرقمية توظيف فاعليةإلي   التربوية سات ار الد  من العديد  شيرتو      

"ابتسام محمد عبد القادر ، إيمان صلاح الدين صالح ، محمد   دراسة  سات راالد  هذه ومن والتعلم،
توني"  )2023)  ضاحي  "1م(  ودراسة   ، أبوزيد (  عبدالباقي  عبدالوهاب،    بشري  محمود    " شيماء 

 م( 2019)  "علياء سامح ذهني ، إسماعيل محمد بدوي ، إيمان ذكي محمد"، ودراسة    (8)  م(2021)
م(  2018)"  سليمان  عبدالرحيم  هند "، ودراسة  (  39)  م(2019)  "هنادي فهد الهران" ، ودراسة  (  23)
  م( 2017)  "شريف شعبان إبراهيم"، ودراسة  (  30)م(2018)  القزاز" عدنان "منذردراسة  و ،  (  40)
( ، 21م( )2010)  "الحربي  مزعل عبيد"( ، ودراسة  11م()2016)  "أكرم أحمد  حبة"، ودراسة  (  15)

حسن"ودراسة   سليمان   ,Merino, campos&Del, Castillo،   (32م()2016)  "منير 

frenandez   )2016 ( )حامد  هناء  "، ودراسة    (38م() 2013)  راز"الخ  بدر   هنادي"  ، ودراسة(  49م
( ،  12م()2015)  "الرحيم عبدمحمد  دعاء  "، ودراسة    (35م() 2010)"  أحمدجابر  محمود  "،"نرازه

حسن عواطف  "ودراسة      ،  (19م()2014)  "النجارالسيد  محمد   ،  العال عبد  محمود   عاطف"ودراسة  
  " مكية   عبد العال محمود  علياء"، ودراسة    (25م() 2014)  "المزينيسليمان صالح    نوف ، المجيد عبد
 عبد"،"  نوبي  محمد  أحمد"( ، ودراسة  28م()2016)"  واليفوزي  محمد  " ( ، ودراسة  24م()2014)

 " الصعيدي  سمير  منصور "( ، ودراسة  4م()2014" )الشمري كاتب    سلمى" ،الصفي الجزار"اللطيف  
 التعليمية الألعاب" صميموت إعداد   بضرورة ثانالباح وجد  السابقة سات راالد  على  وبناءً ،    (31م()2014)

 _ جامعة مدينة السادات.                    ودمجها مع مقرر الباليه لطالبات الفرقة الثانية بنات  " يةرقمال

 هدف البحث  

  التعرف على:يهدف هذا البحث إلى 
 مهارات   بعض مستوى التحصيل المعرفي وأداء    على  "الألعاب التعليمية الرقمية"  تاثير استخدام -

 .جامعة مدينة السادات  _  التربية الرياضية بكلية_   بنات  ثانية لطالبات الفرقة ال الباليه
 : فروض البحث

مستوى  في  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة    ينفروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياس توجد   .1
 ولصالح متوس  القياس البعدي.  -قيد البحث -  الباليهبعض مهارات  أداء

مستوى    في  لتجريبيةاالقبلي والبعدي للمجموعة    القياسينتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى   .2
 ولصالح متوس  القياس البعدي. -قيد البحث  - الباليهبعض مهارات أداء 
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والتجريبية  القياسين البعديين لمجموعتي البحث الضابطة    توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى .3
لصالح متوس  القياس   -قيد البحث  - الباليهبعض مهارات مستوى التحصيل المعرفي وأداء في 

 البعدى للمجموعه التجريبيه 
يوجد أختلاف في الآراء والأنطباعات الوجدانية لدى طالبات المجموعة التجريبية نحو استخدام   .4

 - قيد البحث -ه  وتأثيرها على تعلم مهارات البالي  التعليمية الرقمية"الألعاب "
 البحث:  مصطلحات

 التعليمية الرقمية:  الألعاب
هي تطبيقات برمجية تجمع بين خصائص ألعاب الفيديو وألعاب الكمبيوتر وتهدف إلى تصميم  

 ( 49) تجارب تعليمية جذابة تتوافق بنجاح مع أهداف ونتائج تعليمية محددة.
 البحث: إجراءات 

 أولاً: منهج البحث: 

وعينة    انالباحثاستخدم   وفروض  هدف  لطبيعة  لملائمته  التجريبي  قيد    -  الدراسة المنهج 
وباستخدام    ،-البحث تجريبية  والأخرى  ضابطة  أحدهما  مجموعتان  التجريبي  التصميم  تحديد  مع 

 القياسات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث. 
 مجتمع وعينة البحث:   ثانياً:

 البحث: ( مجتمع 1
تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الثانية بكليــة التربيــة الرياضيـــة 

 ( طالبة. 263لبالغ عددهن )م وا2023/ 2022الجامعى جامعة مدينة السادات المقيدات للعام 
   البحث:( عينة 2

( طالبة  250دهن )تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث وقد بــلغ عد 
 . طالبة لعدم الانتظام 13، وتم استبعاد ٪ من إجمالى مجتمع البحث 95.06بنسبة 

 ( تصنيف عينة البحث:3
 كما هو مبين بالجدول التالي: إلى مجموعتينقسمت عينة البحث 

 ( 1جـدول )
 تصنيف عينة البحث لمجموعات الدراسة قيد البحث 

 النسبة المئوية  العدد  مجموعات البحث  العينة
 ٪72.00 90 المجموعة التجريبية   الأساسية 
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 90 الضابطة المجموعة 
 ٪28.00 70 الأستطلاعيةالمجموعة 

 ٪100 250 الإجمالـى

جدول من  بلغت  1)  يتضح  قد  الأساسية  العينة  إجمالي  أن  طالبة180)(  مئوية    (  وبنسبة 
٪  28.00( وبنسبة مئوية  70٪ من إجمالي مجتمع البحث، فى حين بلغت العينة الأستطلاعية ) 72.00

 من إجمالى مجتمع البحث ومن خارج أفراد العينة الأساسية. 
 البحث:عينة )الإعتدالية( تجانس ( 4

وقوع   من  الإعتدالى    عينةللتأكد  التوزيع  وبالتالى  الطبيعى  المنحنى  تحت  باستخدام  البحث 
الإلتواء  معاملا التجانسلإت  عامل  والذي    يجاد  والتجريبية،  الأساسية  الدراسة  من  ضح  تيلمتغيرات 

  :يالجدول التال
 ( 2جدول )

 لمعدلات "السن، الطول،     معامل الإلتواءالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط و 
 250=ن     لمجتمع البحث البالية مهاراتالوزن"، اختبار الذكاء و         

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المعالجات الإحصائية
 معامل الإلتواء الوسيط  ع   التفلطح  س  

1 
مو 

 الن
لات

معد
 

 1.354 19.00 0.54 2.90 19.36 السنة  السن. 1
 0.632 162.50 4.98 0.72- 163.60 سمال  الطول. 2
 0.005- 63.00 7.66 0.06- 62.53 كجم ال  الوزن . 3

 0.286- 88.00 6.55 0.71- 86.87 درجة اختبار الذكاء  2
3 

ية 
لبال

ت ا
هارا

م
– 

حث
 الب

قيد
 - 

 0.154 0.50 0.28 0.148 0.47 درجة الوقفة الصحيحة 
 0.197- 0.50 0.23 1.826 0.48 درجة أوضاع الذراعين 
 0.071- 0.50 0.27 0.150 0.43 درجة أوضاع القدمين 

 0.617 0.50 0.35 0.774- 0.32 درجة Demi pliéالثنى النصفى  
فرد الرجل مع ملامستها  

 Battementالأرض 

tendu simple    
 0.053- 0.50 0.05 0.348 0.46 درجة

وضع الأستعداد للمهارات  

(s.c.d)  sur le cou de 

pied 
 0.098 0.50 0.31 0.444- 0.43 درجة

 دوران الرجل 

Rond de jambre      
 0.340- 0.50 0.23 1.458 0.45 درجة

باتمو فرابية    

Battement frappe 
 0.144- 0.50 0.23 1.662 0.48 درجة
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 المتغيرات  م
وحدة  
 القياس 

 المعالجات الإحصائية
 معامل الإلتواء الوسيط  ع   التفلطح  س  

 باتمو فاندية 

Battement fondu 
 0.012 0.50 0.29 0.102- 0.47 درجة

 Battementباتمو سوتية 

Soutenu 
 0.074- 0.50 0.25 0.937 0.48 درجة

الدوران على القدمين   

Tournant 
 0.169- 0.50 0.23 1.743 0.48 درجة

 0.082 0.50 0.21 2.891 0.51 درجة Relevéالأرتفاع   
ميل الجذع فى اتجاهات  

 part de corpsمتعددة   
 0.025- 0.50 0.24 2.518 0.50 درجة

Glissade         0.001- 0.50 0.29 0.001- 0.46 درجة الإنزلاق 
 0.392 0.50 0.33 0.743- 0.35 درجة Chasséالزحلقة 

 0.037 0.50 0.30 0.221- 0.44 درجة Piquéالرفع مع الأنتقال 
 0.216 0.50 0.32 0.674- 0.40 درجة valse المشى الثلاثى  
 pas deالخطوة الثلاثية   

Bourrée 
 0.390- 0.50 0.22 2.027 0.46 درجة

 pas deخطوة القطة   

chat 
 0.388- 0.50 0.24 0.742 0.43 درجة

 0.010 0.50 0.29 0.103 0.47 درجة Arabesquesالميزان   
الوثب مع تبديل الرجلين فى  

 Changementالهواء 

de pieds 
 0.090- 0.50 0.25 0.869 0.47 درجة

 0.144- 0.50 0.23 1.662 0.48 درجة Relevéالأرتفاع   

ول، الوزن، اختبار الذكاء،  لمعدلات "السن، الطلتواء  ( أن معاملات الإ2يتضح من جدول )
( مما  1.354إلى    0.390  -القيم بين )( حيث تراوحت    3قد إنحصــرت بين )  -   قيد البحث  -

معدلات "السن ، الطول ، الوزن ، اختبار الذكاء  يعنى تجانس أفراد العينة المختارة للمجموعات فى  
 المنحنى الطبيعي والتوزيع الإعتدالى له.  وبالتالى وقوعها تحت  -قيد البحث -  ومهارات البالية

 البحث: مجموعتىتكافؤ ( 5
مجموع بين  المستويات  تقارب  من  قيد  البحث    تىللتأكد  والتجريبية  الأساسية  المتغيرات  في 

ح تيو   بحساب التكافؤ بين المجموعتان،  ةالباحث  ت قامالبحث    تىضب  العلاقة بين مجموعول،  البحث    ضِّّ
  الجدول التالي: ذلك من
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 ( 3) جدول
 الذكاء لمتغيرات "السن، الطول، الوزن"، واختبار  البحث مجموعتى تكافؤ

 90=2ن=1ن البحث  لمجتمع -قيد البحث  – البالية ومهارات            

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

قيمة "ت"   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 ع   س   ع   س   المحسوبة

1 

مو 
 الن

لات
معد

 

 0.25 0.55 19.37 0.54 19.34 السنة السن. 1
 0.34 4.96 163.60 5.05 163.31 سمال الطول. 2
 0.70 7.79 62.77 7.71 61.90 كجم ال الوزن . 3

 0.41 6.06 87.59 6.50 87.23 درجة اختبار الذكاء  2

ية  3
لبال

ت ا
هارا

م
– 

حث
 الب

قيد
 - 

 0.58 0.29 0.47 0.28 0.47 درجة الوقفة الصحيحة 
 0.91 0.26 0.51 0.23 0.51 درجة الذراعين أوضاع 

 0.12 0.28 0.41 0.28 0.41 درجة أوضاع القدمين 
 1.30 0.36 0.27 0.35 0.24 درجة Demi pliéالثنى النصفى  

فرد الرجل مع ملامستها  
 Battementالأرض 

tendu simple    
 0.00 0.28 0.44 0.26 0.44 درجة

للمهارات   وضع الأستعداد
(s.c.d)  sur le cou de 

pied 
 0.58 0.32 0.39 0.31 0.39 درجة

 دوران الرجل 
Rond de jambre      0.00 0.27 0.46 0.19 0.46 درجة 

 Battementباتمو فرابية   
frappe 1.52 0.20 0.52 0.26 0.46 درجة 

 باتمو فاندية 
Battement fondu 0.00 0.31 0.46 0.31 0.46 درجة 

 Battementباتمو سوتية 
Soutenu 0.93 0.27 0.49 0.23 0.46 درجة 

الدوران على القدمين   
Tournant 0.15 0.24 0.49 0.22 0.49 درجة 

 1.42 0.21 0.53 0.20 0.52 درجة Relevéالأرتفاع   
ميل الجذع فى اتجاهات  

 1.09 0.25 0.52 0.22 0.50 درجة part de corpsمتعددة   
Glissade         1.44 0.25 0.52 0.32 0.38 درجة الإنزلاق 

 0.58 0.34 0.30 0.33 0.29 درجة Chasséالزحلقة 
 0.00 0.31 0.42 0.29 0.42 درجة Piquéالرفع مع الأنتقال 
 0.38 0.34 0.36 0.33 0.37 درجة valseالمشى الثلاثى    
 pas deالخطوة الثلاثية   

Bourrée 0.00 0.28 0.47 0.15 0.47 درجة 
 pas deخطوة القطة   
chat 0.82 0.25 0.42 0.24 0.41 درجة 

 0.35 0.29 0.46 0.32 0.47 درجة Arabesquesالميزان   
الوثب مع تبديل الرجلين فى  

 Changement deالهواء 
pieds 

 1.21 0.26 0.50 0.23 0.43 درجة
مهارة الوثب مع فتح الرجل  

وضمها سريعاً      
Echappé 

 0.83 0.24 0.50 0.24 0.48 درجة
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 1.67( = 0.05( ، ومستوى معنوية ) 89= ) 1- כּ*" ت " الجدولية عند د.ح : 
"ت" الجدوليـة في جميـع المتغيرات السابقة    <( أن قيمـة "ت" المحسوبة  3يتضـح من جـدول )

 مما يدل علـى عدم وجود فروق دالة إحصائياً مما يعنى التكافـؤ بين مجموعتي البحـث.
 وسائل وأدوات جمع البيانات   ثالثاً:

 بإستخدام الأدوات التالية لجمع البيانات المتعلقة بالبحث: هالباحث ت قام        
 بيانات.تحليل ال (1
 (الباحثان )إعدادإستمارة تسجيل البيانات.  (2
 .- قيد البحث -لمهارات البالية  تقيم مستوى الأداءاستمارة  (3
 )الذكاء(إختبار مستوى القدرات العقلية.  (4

 السابقة:وفيما يلي توضيح لكل خطوة من الخطوات 
المراجع    والمؤتمرات،: الدراسات السابقة والمرتبطة والبحوث العلمية والإنتاج العلمي  تحليل البيانات (1

 الأجنبية( ذات الصلة بموضوع.  العربية،العلمية )
 ( ان إستمارة تسجيل اليانات. )إعداد الباحث (2

ــتمارةبتصـــميم   هالباحث ت قام ــم الطالبة    وتضـــمنت:لتســـجيل البيانات    اسـ ــة )اسـ   –بيانات خاصـ
 (1ملحق )(. ءإختبار الذكا –العمر الزمني  –الوزن  –الطول 

 استمارة تقيم مستوى الأداء.  (3
( أعضاء هيئة التدريس  3عدد )  منمكونة  تحكيم  لجنة  من خلال استمارة تقييم و تقييم مستوى    تم        

مهارات  من  مهارة( درجات لكل  5على أن تحسب الدرجة من ) ،(3) قلحم( حركي)تخصص تعبير 
لحساب درجة  ( وذلك  3عل )  للمحكمين الثلاثة  ات الدرجمجموع  وتم قسمة    -  قيد البحث  -الباليه  
 . -البحثقيد  -   الباليه مهارات  فيالطالبة 

 إختبار مستوى القدرات العقلية. )الذكاء( (4
"جابر لمرحلة الثانوية والجامعية الذى قام بإعداده  بتطبيق إختبار الذكاء اللفظى ل  الباحثانقام  

، والذي ثبت مدى صدقة وثباته لقياس السمة  ( 5ملحق )م(  2007)  محمود أحمد عمر"  الحميد،عبد  
   التي وضع من أجلها.
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 المعاملات العلمية لاختبار الذكاء: 
 : الطرفيةالتمايز بطريقة المقارنة صدق ( 1

الأدنى   ى الأعلى والربيع  ىالربيع  بينصدق التمايز بطريقة المقارنة الطرفية    انالباحث  استخدم 
 التالى:  كما هو موضح بالجدول (،t-testلمجموعة واحدة باستخدام اختبار "ت" )

 

 ( 4جدول )
 الذكاء إختبار الأدنى الربيعى دلالة الفروق بين الربيعى الأعلى و 

 17= 2=ن1ن                  

 المتغيرات 
 الربيعى الأعلى

 17= 1כּ
 الربيعى الأدنى

 17= 2כּ
الفرق بين  
 المتوسطين

 م "  ز" ف 

"  ت"  قيمة
 المحسوبة

 ع   س   ع   س  

 *95.52 18.53 1.87 75.35 2.32 93.88 اختبار الذكاء 
 2.12( = 0.05الجدولية عند مستوى معنوية )* " ت " 

قيد    -إختبار الذكاء  " الجدولية فى    ت "    >" المحسوبة    ت( أن قيمة "  4يتضح من جدول )
مما يدل علـى أن قيمـة "ت" دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود فروق بين الربيعى الأعلى    -البحث

قادر على التمييز بين الأفراد مما اختبار الذكاء  الأدنى لصالح الربيعى الأعلى وبالتالى فإن  الربيعى  و 
 ختبار فى قياس ما وضعت من أجله. يؤكد صدق الا

 : الذكاءاختبار ثبات : معامل  (2
على العينة الإستطلاعية    طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقهب  الذكاءإختبار  حساب ثبات  تم  

كانت  و   طالبة من طالبات الفرقة الثانية ومن خارج عينة البحث الأساسية،(  70والتى بلغ عددهن ) 
م  2022/ 3/10الموافق    لإثنين ايوم  ( سبعة أيام وكان التطبيق الأول  7المدة الفاصلة ما بين التطبقيين )

"  الدرجات   هوو  حساب  عند  ،  معامل  المستخرجة  اتم  الصدق"  يوم  تطبيق  الموافق   لإثنينإعادة 
والجدول التالي    معامل الارتباط بين التطبيقين باستخدام معادلة بيرسون   وتم إيجاد   م 2022/ 10/ 10

ح معامل ثبات   . -قيدالبحث  – الذكاءاختبار يوضِّّ
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 ( 5جدول )
 الذكاء لإختبار معامل ارتباط الثبات بين التطبيق الأول والثاني 

  70=כּ                                                  

 المتغيرات
 معامل الإرتباط التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 ع  س   ع  س   " ر " المحسوبة
 **0.787 5.86 89.96 7.09 85.49 اختبار الذكاء 

 0.232( = 0.05( ، ومستوى معنوية )68= ) 2–כּ* " ر " الجدولية عند د.ح :    
مما يدل علـى    الذكاءاختبار  "ر" الجدولية فى    >( أن قيمة "ر" المحسوبة  5يتضح من جدول ) 

الأول   التطبيق  بين  إرتباط  إلى وجود  يشير  دالة إحصائياً وهذا  "ر"  قيمـة  ثبات  أن  وبالتالى  والثانى 
 . الإختبار

 المعاملات العلمية لإستمارة الآراء والانطباعات:  
 صياغة وتحديد العبارات:  -

إلى المراجع العلمية والدراسات السابقة تم صياغة    أنطلاقاً من عنوان البحث وهدفه، وأستناداً 
المتمازج التعلم الشبكى  إستخدام  وتحديد عدد من العبارات التي تعكس رأى الطلبة نحو التعلم عن طريق  

 وتأثيرها على تعلم المهارات قيد البحث. 
يم  ذات الخمس أوزان لمناسبتها للبحث وقد روعي في تصم   ليكرتطريقة    الباحثهواستخدم  

العبارات "الأستمارة" أن تؤدى إلى الحصول على بيانات دقيقة وأن تكون العبارات بسيطة ومفهومة ولا  
تكون مركبة تتضمن أكثر من معنى واحد حتى لا تؤدى إلى التداخل وللتأكد من صياغة العبارات  

اء الرأي نحو عبارات ومدى صدقها في قياس الآراء والأنطباعات الوجدانية للطالبة. وتقوم الطالبة بإبد 
 الأستمارة وفق ميزان تقدير خماسي. 

 صدق المحكمين: -
بهدف أستطلاع    (2مرفق )تم عرض الإستمارة على عدد من الخبراء بكليات التربية الرياضية  

وذلك من حيث وضوح وسلامة وصياغة    للطالبات آرائهم بشأن صلاحية هذه الاستمارة، ومدى ملاءمتها  
كل عبارة من العبارات، وحذف وتعديل أو إضافة ما يرونه مناسباً من العبارات، وقد تم عمل التعديلات 

على العبارات بنسبة  المقترحة، والتي انحصرت في تغيير صياغة بعض العبارات، وقد وافق الخبراء  
100 .٪ 
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 ثبات الإستمارة: -

إعادة    ان ثالباح  اقام ثم  الاختبار  تطبيق  طريقة  باستخدام  الثبات  مُعامل   تطبيقه بحساب 
 (Retest  Test- )    بتطبيق الإستمارة على طالبات  وذلك    أيام بين التطبيقين  (7)بفاصل زمني قدره

التطبيق    نعليه   ت وأجر   الألعاب التعليمية الرقمية" "المجموعة التجريبية بعد مرور أسبوعين من استخدام  
يوم   يوم    م،3/10/2022الموافق    لإثنينا الأول  الثاني  التطبيق  إجراء  تم  الموافق   لإثنيناثم 

 "المجموعة التجريبية" لحساب ثبات الاستمارة.  على نفس العينةم  2022/ 10/ 10
 ( 6جدول )

 نطباعات الا الآراء و مقياس لمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني 
 90ن =  الألعاب التعليمية الرقميةاستخدام نحو  

 قيمة " ر "  المتغيرات
 ** 0.702 الألعاب التعليمية الرقميةاستمارة الآراء والانطباعات نحو استخدام 

 0.164( = 0.05(، ومستوى معنوية )88= ) 2–* قيمة "ر" الجدولية عند د.ح: ن               
مقياس الآراء والانطباعات نحو  " ر "    >قيمة " ر " المحسوبة  ( أن  4يتضح من جدول )

" دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود إرتباط  رمما يدل على أن قيمة "الألعاب التعليمية الرقمية  إستخدام  
الألعاب التعليمية الرقمية  الآراء والاتجاهات نحو إستخدام  بين التطبيق الأول والثاني وبالتالي إستمارة  

 .-قيدالبحث   – مهارات الباليهلتدريس 
 ( 5)   مرفق" الألعاب التعليمية الرقمية"   خطوات تصميمرابعاً : 

 - الأساسية: الموقف التعليمي الذي سوف تمر به الطالبات في إجراء الدراسةاً: تصميم سادس
  )أ( الموقف التعليمي للمجموعة الضابطة :

تم التدريس للمجموعة الضابطة وذلك من خلال تنفيذ المنهج المتبع والمعتمد من قسم نظريات  
التقليدية    ه" البالي"  التعبير الحركي  ت والعروض الرياضية لمقرروتطبيقات الجمباز والتمرينا  بالطريقة 

 المتبعة وهى كالأتي:  
 أداء الإحماء والإعداد البدني العام. -
 أداء الإعداد البدني الخاص بالمهارة.   -
 التقديم الشفهي للمهارة.   -
 تقديم نموذج صحيح مع الشرح اللفظي وتوضيح المراحل الفنية أثناء أداء النموذج.  -
 تدرج التعليمي الخاص للمهارة. إعطاء تدريبات ال -
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 تنفيذ المهارة من قبل الطالبات مع تصحيح الأخطاء.   -
القائم   - من  تقيمها  ويتم  المهارة  بعمل  طالبة  كل  تقوم  حيث  للطالبات،  تقيمي  موقف  عمل 

 بالتدريس. 
 )ب( الموقف التعليمي للمجموعة التجريبية:   

الموق بإتباع  التجريبية  للمجموعة  التدريس  يتم  خلال  وكان  من  وذلك  المقترح  التعليمي  ف 
 الخطوات التالية: 

 فى هذه المرحلة بالتهيئة لتجربة البحث من خلال الخطوات الآتية : الباحثةقامت 
تقديمى بسي  لشرح ماهية    • "الألعاب التعليمية  لقاء تمهيدى بجميع أفراد العينة عمل عرض 

وكذلك المهام التى سيكلفون بها عقب كل لقاء ، وكذلك جدول اللقاءات    ،  وفكرة عمله    "الرقمية
 وعنوان كل لقاء . 

عبر هواتفهم الذكية من خلال  "Wats up"   جروب طلب من جميع أفراد العينة الإشتراك في   •
 .الينك الذي تم إرساله للطالبات من خلال المعلمة

فيديو أو محاضرات تلفزيونية  بوربيونت يحتوي على  بإعداد الدرس في صورة    ةالمعلم  قامت   •
والبصرية،   السمعية  التكنولوجيا  باستخدام  الجديدة  المفاهيم  خلالها  من  احة  مت  لتكون يشرح 

عامة ومتوسطو الأداء المحتاجون    البات تمكن الطت، وبهذا  ومتاحة لهم على مدار الوقت للطالبات  
ى لهم  نستالمحتويات التفاعلية عدة مرات لي من الاطلاع على    بشكل خاص إلى مزيد من الوقت  

 استيعاب المفاهيم الجديد.
شاشة  ثم    • على  المعروض  للمهارة  المعد  بالفيديو  الإستعانه  مع  المهارة  بشرح  المعلمة  تقوم 

العرض، تم تعطي الفرصة للطالبات لأداء المهارة عدة مرات وتكرارها مع اتاحة الفرصة لهم 
لعودة إلي البوربيونت لمشاهدة المهارة أكثر من مرة إذا احتاجت الطالبة لذلك، وفي نفس الوقت ل

 تقوم المعلمة بتقديم التغذية الراجعة وتصحيح الأخطاء الشائعة. 
ثم تقوم المعلمة بعرض لعبة رقمية على شاشة العرض مثل العجلة الدوارة والصندوق المقسم   •

 لقياس مدي تحصيل الطالبات. 
 المعلمة.ثم يتم إعطاء الوجب المنزلي عبر المنصة التعليمية وتتم المتابعة من  •
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 :   ستطلاعيةالدراسات الأاً : خامس
 :الدراسة الأستطلاعية الأولي 

  م10/2022/  4، 3  ينالموافق الإثنين والثلاثاء  ييومتم إجراء الدراســـــــــة الأســـــــــتطلاعية الأولي خلال 
 هو التعرف علي:وكان الهدف من هذه الدراسة 

 مدي صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الإختبارات وإختيار المساعدين.   •
 مدي صلاحية المكان المخصص لإجراء الإختبارات.   •

 وأسفرت نتائج الدراسة الأستطلاعية عن : 
 صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في الإختبارات. •
 صلاحية المكان المخصص "صالة الجمباز، صالة التعبير الحركى بالكلية لإجراء الإختبارات.  •
البيانات    تم أستيعاب المساعدين لكيفية إجراء الإختبارات وشروط تطبيقها وتدريبهم على تسجيل •

 في الإستمارات.

 :  الدراسة الأستطلاعية الثانية -2
  11،  10  ينالموافق الإثنين والثلاثاء ىيوم  الأســـتطلاعية الثانية خلال يومىراء الدراســـة جتم إ

من نفس مجتمع البحـث بنـات الثـانيـة  ( طـالبـة من طـالبـات الفرقـة  70على عينـة قوامهـا )  م 10/2022/
التحصيل المعرفي    وإختبار  لحساب صدق الإختبارات المهاريةوذلك ومن خارج عينه البحث الأساسية  

 وكان الهدف من هذه الدراسة هو :
 حساب المعاملات العلمية )الصدق والثبات( للإختبارات المستخدمة في البحث. •
 التعرف على الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء إجراء الإختبارات لتجنبها في الدراسة الأساسية. •

 .الرقمية"الألعاب التعليمية "نماذج من تجريب  •

 وأسفرت نتائج الدراسة الأستطلاعية عن :  
 التحقق من صلاحية الإختبارات المستخدمة في البحث.  •
 .-قيد البحث - الألعاب التعليمية الرقمية""مع الطالبات لتطبيق النقال  هاتفال ةتوافر أجهز  •
 البهجة والسعادة أثناء التعلم بالأسلوب الجديد على وجوه الطالبات. الباحثان لاحظا •

 القياسات القبلية : سابعاً: 
  " قيد البحث"-تم إجراء القياسات القبلية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في المتغيرات 

 م. 2022/ 10/ 12يوم السبت الموافق   -
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 تطبيق التجربة الأساسية: ثامناً: 

يوم    في الفترة من  الألعاب التعليمية الرقمية""تم اخضاع المجموعة التجريبية للتعلم بواسطة  
  بواقع وحدة واحدة أسبوعياً م،  2022/ 12/ 31  الموافق  يوم السبت   حتى  م2022/ 15/10  الموافق  سبت ال

دقيقة، في حين خضعت المجموعة الضابطة للبرنامج التعليمى    45وحدة زمن كل منها    12بإجمالي 
التوزيع الكمى للوحدات التي احتوى    (7جدول )، ويوضح  المتبع والذي يعتمد على الشرح وأداء النموذج

 عليها البرنامج التعليمي. 
 ( 7جدول )

 للبرنامج الكمىالتوزيع 
 التوزيع الزمني  البيان  م
 أسبوع( 12) عدد الأسابيع 1
 ( وحدة تعليمية12) عدد الوحدات إجمالى  2
 وحدة واحدة ( 1) عدد الوحدات في الأسبوع  3
 ( دقيقة90) زمن الوحدة التعليمية 4
 ( دقيقة45)  زمن التطبيق في الوحدة الواحدة  5
 ( دقيقة45) بقية الوحدة التعليمية لتدريس بقية مقرر التعبير الحركى 6

 القياسات البعدية : تاسعاً: 
قيد البحث -الضابطة والتجريبية في المتغيرات    البحث القياسات البعديه لمجموعتي  تم إجراء  

م وذلك على نحو ما تم إجراؤه في القياسات القبلية، وتم تقييم مستوى  1/1/2023يوم الأحد الموافق  -
 ( 3ملحق ) .بواسطة السادة المحكمين الأداء المهارى 

 :  : المعالجات الإحصائية  اً عاشر
برنامج:    الباحثة  ت استخدم باستخدام  وذلك  البحث  لطبيعة  المناسبة  الإحصائية  المعالجات 

 Statistical Pacakage for the Social(  SPSS)حِّزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية  

Scienceوتم استخدام المعالجات الإحصائية التالية ، : 
 المعياري.نحراف الإ • ". بيرسون  معامل ارتباط " • المتوس  الحسابي. •
 النسب المئوية لمعدلات التحس •  لتواء.معامل الإ • الوسيـ . •
  .(t-testمعادلة اختبار"ت") •
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 عرض ومناقشة النتائج  - تاسعاً: 

 قيد البحث   -الباليةالضابطة مهارات لمجموعة ل البعدية( -نتائج القياسات )القبلية  ومناقشة عرض .1
 ( 6جدول )

   لمهارات الباليةدلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى 
 90ن=           "الضابطة " للمجموعة -قيد البحث-                     

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

قيمة "ت"   ف. م  القياس البعدى  القياس القبلى 
 ع   س   ع   س   المحسوبة

ية 
لبال

ت ا
هارا

م
– 

يد 
ق

حث
الب

 - 

 51.95 2.73 0.59 3.20 0.28 0.47 درجة الوقفة الصحيحة 
 73.33 2.68 0.28 3.19 0.23 0.51 درجة أوضاع الذراعين 
 48.83 2.50 0.49 2.91 0.28 0.41 درجة أوضاع القدمين 

 57.30 3.14 0.40 3.39 0.35 0.24 درجة Demi pliéالثنى النصفى  
ملامسللللتهللا   مع  الرجللل  فرد 

 Battementالأرض
tendu simple   

 77.01 2.68 0.29 3.12 0.26 0.44 درجة
وضللللع الأسللللتعداد للمهارات  
(s.c.d)  sur le cou de 

pied 
 70.28 2.67 0.23 3.06 0.31 0.39 درجة

 دوران الرجل
Rond de jambre     80.68 2.61 0.36 3.07 0.19 0.46 درجة 

 Battementباتمو فرابيلة    
frappe 59.81 2.49 0.41 2.98 0.26 0.46 درجة 

 باتمو فاندية
Battement fondu 73.19 2.70 0.34 3.16 0.31 0.46 درجة 

 Battementباتمو سلللوتية 
Soutenu 85.33 2.65 0.30 3.11 0.23 0.46 درجة 

الللقللدملليللن    علللللى  الللدوران 
Tournant 53.35 2.51 0.42 3.03 0.22 0.49 درجة 

 56.38 2.57 0.46 3.09 0.20 0.52 درجة Relevéالأرتفاع    
اتلجللاهللات   فلى  اللجللذع  مليللل 

 76.05 2.65 0.24 3.15 0.22 0.50 درجة part de corpsمتعددة   
Glissade        51.59 2.63 0.47 3.01 0.32 0.38 درجة الإنزلاق 

 53.76 3.01 0.37 3.31 0.33 0.29 درجة Chasséالزحلقة  
 63.67 2.69 0.32 3.11 0.29 0.42 درجة Piquéالرفع مع الأنتقال  
 60.62 2.67 0.20 3.03 0.33 0.37 درجة valseالمشى الثلاثى    

الثلاثيللة      pas deالخطوة 
Bourrée 82.67 2.52 0.32 2.99 0.15 0.47 درجة 

 52.37 2.51 0.44 2.94 0.24 0.41 درجة pas de chatخطوة القطة    
 76.30 2.64 0.37 3.12 0.32 0.47 درجة Arabesquesالميزان   

الوثلب مع تبلديلل الرجلين فى 
 Changement deالهواء  
pieds 

 76.05 2.65 0.24 3.08 0.23 0.43 درجة
مهلارة الوثلب مع فتح الرجلل  

 50.79 2.55 0.49 3.03 0.24 0.48 درجة Echappéوضمها سريعاً      
 1.67( = 0.05( ، ومستوى معنوية ) 89= ) 1- כּ*" ت " الجدولية عند د.ح : 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
113 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023 سبتمبر /( 2عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print ) 

ISSN : 2636-3860  

  - البالية  جميع مهارات  "ت" الجدولية فى    >( أن قيمة "ت" المحسوبة  6يتضح من جدول )
مما يدل علـى أن قيمة "ت" دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود فروق بين القياس )القبلى    -   قيد البحث 

في    – المهارى البعدى(  الأداء  فى  للمجموعة    مستوى  التقليدى  الأسلوب  معها  والمستخدم  الضابطة 
 .ولصالح القياس البعدى التدريس

 

 
 (1شكل )

 البعدى للمجموعة الضابطة  -يوضح فروق المتوسطات بين القياسن القبلى 
 . - قيد البحث - الباليهفى مستوى الأداء المهارى لمهارات 

إلى جدوى الطريقة التقليدية التي لا    "المجموعة الضابطة"سبب ذلك التقدم لدى    الباحثانعزو  يُ        
وجهاً لوجة، مما يبرز   ةعلمللمعلومات والمفاهيم من المُ   طالبةلها والتي تعتمد على تلقى اليمكن إغفا

بشرح المهارة وعرض نموذج    ةحيث قيام المعلم  ويعزز العلاقات الاجتماعية والجوانب الإنسانية بينهم،
تقديم التغذية الراجعة خلال كل مرحلة من مراحل    المهارة، بالإضافة إليالتعليمي أثناء أداء  لها والتدرج  

 دافعية الطالبات للتعلم.   من يزيد كل هذا ، التعليم
تتمتع بمزايا حقيقية   ومن خلال ما سبق يتضح أن الطريقة التقليدية المتبعة )الشرح والعرض(  
فاعلية فى تحسين    وتحقق  -   قيد البحث  -الباليه    لى مستوى أداء مهارات لها تأثير إيجابي عجعلت  

وتتفق هذه النتائج مع نتائج الكثير من الدراسات   -  قيد البحث  -  أداء الطالبات فى مهارات الباليه
 . طالبات المهارى لدى الداء يدية على مستوى الأالتي أشارات إلى تأثير الطريقة التقل
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القياس القبلى القياس البعدى
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"ابتســام محمد عبد القادر ، إيمان صــلاح الدين دراســـة وتتفق هذه النتائج مع دراســـة كل من         
ــة " (1)  م(2023)  صــالح ، محمد ضــاحي توني" شــيماء محمود  ،  بشــري عبدالباقي أبوزيد، ودراسـ

علياء ســــامح ذهني ، إســــماعيل محمد بدوي ، إيمان ذكي  "، ودراســــــة  (8)  م(2021) "عبدالوهاب
 عبدالرحيم هند"، ودراســـة ( 39)  م(2019) "الهرانهنادي فهد "، ودراســـة  (  23)  م(2019)  "محمد

شـريف شـعبان "، ودراسـة (  30)م(2018)  القزاز" عدنان "منذردراسـة و ، ( 40)م(  2018)" سـليمان
 "الحربي  مزعل عبيد"( ، ودراسة 11م()2016) "أكرم أحمد  حبة"، ودراسة (  15)  م(2017) "إبراهيم

 ,Merino, campos&Del،  (  32م()2016)  حســـن""منير ســـليمان ( ، ودراســــة 21م( )2010)

Castillo, frenandez   )2016( )ودراســـة   (38م()2013)  راز"الخ  بدر هنادي" ، ودراســـة(  49م ،
 "الرحيم عبــدمحمــد  دعــاء  "، ودراســــــــــــــــة    (35م()2010)"  أحمــدجــابر  محمود  "،"نرازهحــامــد  هنــاء  "
  ،  (19م()2014) "النجارالســـــــــيد محمد   ،  العال عبد محمود عاطف"( ، ودراســـــــــــــة  12م()2015)

 علياء"، ودراسة    (25م()2014)  "المزينيسليمان صالح    نوف ، المجيد عبدحسن عواطف "ودراسة 
( ، ودراســــــــــة 28م()2016)" واليفوزي محمد  "( ، ودراســــــــــة 24م()2014)  "مكية  عبد العال محمود

( ، ودراســـة 4م()2014" )الشــمري كاتب  ســلمى" ،الصــفي الجزار"اللطيف  عبد"،"  نوبي  محمد أحمد"
ــرح اللفظى ،   (31م()2014)  "الصــعيدي  ســمير  منصــور" ــارت إلي أن الطريقة التقليدية )الشـ التي أشـ

داء الأالتلقين كان لها تأثير إيجابى فى مســــــــــــــتوى    وأداء النموذج العملى( والتى تعتمد على أســــــــــــــلوب 
 للطالبات.المهارى 
متوسطى  لة إحصائياً بين  توجد فروق دا قق الفرض الاول كليا والذي ينص على  وبذلك يتح       
  -قيد البحث  -  الباليهبعض مهارات    مستوى أداء  فيللمجموعة الضابطة    القبلي والبعدي  ينالقياس 

 " ولصالح متوس  القياس البعدي.
 .قيد البحث   -البالية مهارات   التجريبية لمجموعة  لالبعدية(   -نتائج القياسات )القبلية    ومناقشة  عرض .2

 ( 7جدول )
 لمهارات دلالة الفروق بين متوسطى القياس القبلى والبعدى 

 90ن=       التجريبيةللمجموعة  -قيد البحث  - الباليه                

وحدة   المتغيرات
 القياس 

قيمة "ت"   ف. م  القياس البعدى  القبلى القياس 
 ع   س   ع   س   المحسوبة

رات
مها

لية   
البا

ت   
هارا

م
ية 

لبال
ا

– 
يد  

ق حث
الب

 - 
  

 86.99 3.90 0.32 4.37 0.29 0.47 درجة الوقفة الصحيحة 
 76.74 3.75 0.38 4.26 0.26 0.51 درجة أوضاع الذراعين 
 67.48 3.80 0.42 4.21 0.28 0.41 درجة أوضاع القدمين 
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 71.35 4.02 0.42 4.29 0.36 0.27 درجة Demi pliéالثنى النصفى  
فرد الرجل مع ملامستها  

 Battementالأرض 
tendu simple    

 75.38 3.92 0.38 4.36 0.28 0.44 درجة
وضع الأستعداد للمهارات  
(s.c.d)  sur le cou de 

pied 
 73.23 3.88 0.40 4.28 0.32 0.39 درجة

 دوران الرجل 
Rond de jambre      74.61 3.83 0.44 4.29 0.27 0.46 درجة 

 Battementباتمو فرابية   
frappe 98.12 3.82 0.30 4.34 0.20 0.52 درجة 

 باتمو فاندية 
Battement fondu 90.48 3.94 0.24 4.40 0.31 0.46 درجة 

 Battementباتمو سوتية 
Soutenu 

 103.54 3.77 0.31 4.26 0.27 0.49 درجة
الدوران على القدمين   

Tournant 81.10 3.75 0.37 4.24 0.24 0.49 درجة 
 109.99 3.87 0.30 4.40 0.21 0.53 درجة Relevéالأرتفاع   

ميل الجذع فى اتجاهات  
 80.52 3.77 0.34 4.29 0.25 0.52 درجة part de corpsمتعددة   

Glissade         69.94 3.67 0.43 4.19 0.25 0.52 درجة الإنزلاق 
 69.97 4.01 0.42 4.31 0.34 0.30 درجة Chasséالزحلقة 

 74.61 3.91 0.48 4.32 0.31 0.42 درجة Piquéالرفع مع الأنتقال 
 69.23 3.93 0.40 4.29 0.34 0.36 درجة valseالمشى الثلاثى   
 pas deالخطوة الثلاثية   

Bourrée 71.09 3.82 0.46 4.29 0.28 0.47 درجة 
 pas deخطوة القطة   
chat 94.97 3.92 0.30 4.33 0.25 0.42 درجة 

 97.92 3.97 0.21 4.43 0.29 0.46 درجة Arabesquesالميزان   
الوثب مع تبديل الرجلين فى  

 Changement deالهواء 
pieds 

 112.71 3.78 0.27 4.28 0.26 0.50 درجة
مهارة الوثب مع فتح الرجل  

وضمها سريعاً      
Echappé 

 83.09 3.72 0.38 4.22 0.24 0.50 درجة

 1.67( = 0.05( ، ومستوى معنوية ) 89= ) 1- כּ*" ت " الجدولية عند د.ح : 
  -   البالية  مهارات   جميع  فى  الجدولية"  ت > "  المحسوبة"  ت "  قيمة  أن(  7)  جدول  من  يتضح

  القبلى )  القياس  بين  فروق   وجود   إلى  يشير  وهذا  إحصائياً   دالة"  ت "  قيمة  أن  علـى  يدل  مما  -  البحث  قيد
الألعاب التعليمية    "       المستخدمة  الأولى  التجريبية  للمجموعة  المهارى   الأداء  مستوى   في(  البعدى  –

 .البعدى  القياس ولصالح “،الرقمية 
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 (2شكل )
 البعدي للمجموعة التجريبية   -المتوسطات بين القياسين القبلى يوضح فروق 

 –  قيد البحث -البالية  فى مستوى الأداء المهارى لمهارات
 أثارت التي    الألعاب التعليمية الرقمية"" مباستخدا التعلم طريقةهذه النتيجة إلي    الباحثانعزو  يُ        
 مشوقة بطريقة مهارات البالية ، كما أنها عرضت   التعلم نحو دافعيتهم من  وزادت  ،البات الط اهتمام

  أضافتو   جذاب،  بشكل والحركة الصوتية ات ر والمؤث والرسومات الصور فيها تتداخل  حيث  وممتعة،
 مما والتشويق، والمتعة  والمرح التسلية  من أجواء  التعليمي الموقف إلى  الألعاب التعليمية الرقمية""

أنها  التعلم نحو إيجابية اتجاهات  ات بال الط تكوين إلى أدى كما   الذاتي بالتقدمات  للطالب  سمحت ، 
 من مستوى  كل في  الفوز وتحقيق التعليمية  المهام  إنجاز في القدرته وفقاً   العلمية المادة في والمتدرج
 البات الط بين الفردية المنافسة روح إثارة على  الألعاب التعليمية الرقمية"" اعتمدت ، و اللعبة مستويات 

 المهمات   إنجاز في ورغبتهم تفاعلهم من داد ز ا مما المجموعات، ى و مست على المنافسة جانب  إلى
 .الفوز تحقيق إلى وصولاً  ، اللعبة مستوى  في التعليمية
 الزمان بحدود  التقيد  دون  اللعب   حت أتا  الألعاب التعليمية الرقمية""إلي أن    الباحثانويشير         
ه  الطالب بهات  قام استجابة كل بعد  فورية جعةار  ذيةغت  الألعاب التعليمية الرقمية"" قدّمت ، كما    والمكان

الألعاب "أن  ، كما   الفوز تحقيق في رغبةً و   اللعب  فيرار  الاستم إلى تهادفع اذاته مع تحدياً ا  لديه فتولّد ،  
ات عدة مرات وبأشكال مختلفة وفي  الطالب على م الباليةمفاهي عرض   في ساهمت   التعليمية الرقمية"
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مهارات البالية

القياس القبلى القياس البعدى
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، كما أنها ومقصودة هادفة تربوية أنشطة تتضمنوذلك لأنها  أكثر من مستوى من مستويات الألعاب  
المعارف  ستدعاءوإ  الفهم على قائم تعلم حدوث  إلى ذلك  أدى، مما   محددة وقواعد  قوانين لعدة تخضع

أن   كما  بسهولة،  الرقمية""والمعلومات  التعليمية  في    الألعاب  المعلمة    بين العلاقة توثيقساهمت 
 وطرح  من خلال التعبير عن انفعالتهم للمتعلم النش  الإيجابي التفاعل على تركزوالطالبات لأنها  

 ونش  إيجابي بشكل والتعلم التعليم عملية في يشاركون  جعلهم ذلكو  خوف،  أو خجل دون  تساؤلاتهم
 .والإثارة والتشويق المتعة بعناصر التعلم تمزج وفعّال

صلاح الدين  "ابتسام محمد عبد القادر ، إيمان    وتتفق هذه النتائج مع دراسة كل من دراسة       
شيماء محمود  ،    بشري عبدالباقي أبوزيد، ودراسة "  (1)   م(2023)  صالح ، محمد ضاحي توني"

علياء سامح ذهني ، إسماعيل محمد بدوي ، إيمان ذكي "، ودراسة    (8)  م(2021)  "عبدالوهاب
 عبدالرحيم  هند"، ودراسة  (  39)  م(2019)  "هنادي فهد الهران"، ودراسة  (  23)  م(2019)  "محمد

شريف شعبان "، ودراسة  (  30)م(2018)  القزاز" عدنان "منذردراسة  و ،  (  40)م(  2018)"  سليمان
  " الحربي  مزعل عبيد"( ، ودراسة 11م()2016) "أكرم أحمد حبة"، ودراسة ( 15) م(2017) "إبراهيم

(2010( ودراسة  21م(   ، حسن"(  سليمان  ودراسة32م()2016)  "منير   ،  راز" الخ  بدر  هنادي"  ( 
دعاء "، ودراسة    ( 35م()2010)"  أحمدجابر  محمود  "،"نرازهحامد  هناء  " ، ودراسة    (38م()2013)

ودراسة  12م()2015)  "الرحيم عبدمحمد    ،  "النجارالسيد  محمد   ،  العال عبد محمود  عاطف "( 
 (25م()2014)  "المزيني سليمان صالح    نوف ، المجيد عبدحسن  عواطف  "ودراسة      ،  (19م()2014)

( 28م()2016)"  واليفوزي  محمد  "( ، ودراسة  24م()2014)   "مكية  عبد العال محمود  علياء"، ودراسة  
( ،  4م() 2014" )الشمري كاتب    سلمى" ،الصفي الجزار"اللطيف   عبد"،"  نوبي   محمد  أحمد"، ودراسة  
 .(31م()2014) "الصعيدي سمير منصور"ودراسة 
متوسطى  توجد فروق دالة إحصائياً بين  "  كليا والذي ينص علي  وبذلك يتحقق الفرض الثاني       
  - قيد البحث  -  الباليه بعض مهارات  مستوى أداء    في  لتجريبيةاالقبلي والبعدي للمجموعة    ينالقياس 

 . "البعدي ولصالح متوس  القياس
في  عرض ومناقشة نتائج عرض نتائج القياسات البعدية لمجموعتى البحث الضابطة والتجريبية   .3

 . -قيد البحث  -   اختبار التحصيل المعرفى
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 ( 8جدول )
 - قيد البحث  -البالية  لمهاراتلمجموعتى البحث القياسات البعدية دلالة الفروق بين متوسطى 

                        90ن=

 المتغيرات 
المجموعة  

 التجريبية
المجموعة  

 الضابطة 
الفرق بين  
 المتوسطين

 م " ." ف

"  ت"  قيمة
 المحسوبة

 ع   س   ع   س  

 *17.15 3.29 1.79 10.91 0.79 14.20 اختبار التحصيل المعرفى
 1.67( = 0.05( ، ومستوى معنوية )89= ) 1-כּ*" ت " الجدولية عند د.ح :     

  اختبار التحصيل المعرفى الجدولية فى"ت"  >( أن قيمة "ت" المحسوبة 9يتضح من جدول )
  ات مما يدل علـى أن قيمة"ت" دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود فروق بين القياس  -قيد البحث    -

التجريبية    يةالبعد  والمجموعة  الضابطة  فى  لمجموعة  الصالح  للمجموعة  التحصيل  التجريبية  اختبار 
 . -قيد البحث  - المعرفى

 
 (3شكل )

 للمجموعة التجريبية   البعدي -يوضح فروق المتوسطات بين القياسن القبلى 
   قيد البحث - فى مستوى التحصيل المعرفى 
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البعدية لمجموع ومناقشة  عرض   .4 نتائج القياسات  والتجريبية   تى البحث الضابطةنتائج عرض 
 .-قيد البحث  -البالية مهارات ل

 ( 9جدول )
 لمجموعتى البحث القياسات البعدية دلالة الفروق بين متوسطى 

                 90ن=             -قيد البحث  -البالية  لمهارات                           

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة "ت"   ف. م 

 ع   س   ع   س   المحسوبة

رات
مها

 
لية

البا
 

 15.65 1.17 0.59 3.20 0.32 4.37 درجة الوقفة الصحيحة 
 21.05 1.07 0.28 3.19 0.38 4.26 درجة أوضاع الذراعين 

 18.06 1.31 0.49 2.91 0.42 4.21 درجة القدمين أوضاع 
 15.20 0.91 0.40 3.39 0.42 4.29 درجة Demi pliéالثنى النصفى  

فرد الرجل مع ملامستها  

 Battementالأرض 

tendu simple    
 23.75 1.23 0.29 3.12 0.38 4.36 درجة

وضع الأستعداد للمهارات  

(s.c.d)  sur le cou de 

pied 
 23.47 1.22 0.23 3.06 0.40 4.28 درجة

 دوران الرجل 

Rond de jambre      
 20.21 1.23 0.36 3.07 0.44 4.29 درجة

 Battementباتمو فرابية   

frappe 
 32.28 1.36 0.41 2.98 0.30 4.34 درجة

 باتمو فاندية 

Battement fondu 
 27.32 1.24 0.34 3.16 0.24 4.40 درجة

 Battementسوتية باتمو  

Soutenu 
 25.55 1.15 0.30 3.11 0.31 4.26 درجة

الدوران على القدمين   

Tournant 
 19.17 1.21 0.42 3.03 0.37 4.24 درجة

 22.67 1.31 0.46 3.09 0.30 4.40 درجة Relevéالأرتفاع   
ميل الجذع فى اتجاهات  

 part de corpsمتعددة   
 26.31 1.14 0.24 3.15 0.34 4.29 درجة

Glissade         16.53 1.18 0.47 3.01 0.43 4.19 درجة الإنزلاق 
 17.37 0.99 0.37 3.31 0.42 4.31 درجة Chasséالزحلقة 

 20.67 1.21 0.32 3.11 0.48 4.32 درجة Piquéالرفع مع الأنتقال 
 25.70 1.26 0.20 3.03 0.40 4.29 درجة valseالمشى الثلاثى    
 pas deالخطوة الثلاثية   

Bourrée 
 22.43 1.30 0.32 2.99 0.46 4.29 درجة

 pas deخطوة القطة   

chat 
 31.45 1.49 0.44 2.94 0.30 4.33 درجة

 30.01 1.31 0.37 3.12 0.21 4.43 درجة Arabesquesالميزان   

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
120 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023 سبتمبر /( 2عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print ) 

ISSN : 2636-3860  

الوثب مع تبديل الرجلين فى  

 Changement deالهواء 

pieds 
 29.42 1.21 0.24 3.08 0.27 4.28 درجة

مهارة الوثب مع فتح الرجل  

وضمها سريعاً      

Echappé 
 19.90 1.15 0.49 3.03 0.38 4.22 درجة

 1.67( = 0.05( ، ومستوى معنوية ) 89= ) 1- כּ*" ت " الجدولية عند د.ح : 
  الشعبى  الرقص   لمهارات   الجدولية فى"ت"    >( أن قيمة "ت" المحسوبة  9يتضح من جدول )

  ات مما يدل علـى أن قيمة"ت" دالة إحصائياً وهذا يشير إلى وجود فروق بين القياس  -قيد البحث    -
قيد    -  الباليةالتجريبية فى مهارات  لمجموعة  الصالح  للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية    يةالبعد 

 .-البحث 

 
 (4شكل ) 

 يوضح فروق المتوسطات بين القياسين البعدين لمجموعتى البحث فى مستوى 
 -  قيد البحث -الأداء المهارى لمهارات البالية 

قيد    -  الباليهبعض مهارات  مستوى التحصيل المعرفي وأداء  إلي أن تحسن    الباحثانويشير         
الألعاب التعليمية "   لدي طالبات المجموعة التجريبة يرجع إلي أن  لصالح متوس  القياس البعدى  -البحث

 معرفية بنية تكوين في مساه مماللتعلم دون التعرض لضغوط المواقف التعليمية    الفرصه  وفرت   الرقمية"

 مما التدريس طرق  تنوع علي تساعد  مختلفة برمجيات   الألعاب التعليمية الرقمية""، كما وفرت   سليمة

  اتاحت فرصة   الرقمية"الألعاب التعليمية  "لم ، بالإضافه إلي أن  التع عملية الطالبات نحو دافعية من زاد 
 الزمنية بالحدود  التقييد  بدون  وقت  أى فى التعلمدراسة المحتوي و و   التعلم وفق السرعة الذاتية ،  ة إمكاني
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المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
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ت لمهارات الباليه   الطالبا أداء تحسين ساعد فى  الألعاب التعليمية الرقمية""المكانية ، كما أن تنوع أو
البحث    – الجوانب  خلفية تكوين إلى أدى ما وهو -قيد   إتقانه على ساعدت  ت  الطالبا لدى متعددة 

 .ت هاراللم
  م(2019"علياء سامح ذهني، إسماعيل محمد بدوي، إيمان ذكي محمد" )ويشير كل من         

تعزز وتحسن انخراط    الألعاب التعليمية الرقمية""، إلي أن  (  45)   مKapp  (2012)و كابا    (23)
وبالتالي تزيد من دافعية الطالبات ليكونوا أكثر نشاطاً أثناء    الطالبات في عملية التعليم من خلال اللعب 

عملية التعلم ، كما أنها وفرت التغذية الراجعة المناسبة مما ساهم وساعد في زيادة التحصيل المعرفي  
 والمهاري لدي الطالبات . 

"ابتسام محمد عبد القادر ، إيمان صلاح الدين    تائج مع دراسة كل من دراسةوتتفق هذه الن        
شيماء محمود  ،    بشري عبدالباقي أبوزيد، ودراسة "  (1)   م(2023)  صالح ، محمد ضاحي توني"

علياء سامح ذهني ، إسماعيل محمد بدوي ، إيمان ذكي "، ودراسة    (8)  م(2021)  "عبدالوهاب
 عبدالرحيم  هند"، ودراسة  (  39)  م(2019)  "هنادي فهد الهران"، ودراسة  (  23)  م(2019)  "محمد

شريف شعبان "، ودراسة  (  30)م(2018)  القزاز" عدنان "منذردراسة  و ،  (  40)م(  2018)"  سليمان
  " الحربي  مزعل عبيد"( ، ودراسة 11م()2016) "أكرم أحمد حبة"، ودراسة ( 15) م(2017) "إبراهيم

(2010( ودراسة  21م(   ، حسن"(  سليمان  ودراسة32م()2016)  "منير   ،  راز" الخ  بدر  هنادي"  ( 
دعاء "، ودراسة    ( 35م()2010)"  أحمدجابر  محمود  "،"نرازهحامد  هناء  " ، ودراسة    (38م()2013)

ودراسة  12م()2015)  "الرحيم عبدمحمد    ،  "النجارالسيد  محمد   ،  العال عبد محمود  عاطف "( 
 (25م()2014)  "المزيني سليمان صالح    نوف ، المجيد عبدحسن  عواطف  "ودراسة      ،  (19م()2014)

( 28م()2016)"  واليفوزي  محمد  "( ، ودراسة  24م()2014)   "مكية  عبد العال محمود  علياء"، ودراسة  
( ،  4م() 2014" )الشمري كاتب    سلمى" ،الصفي الجزار"اللطيف   عبد"،"  نوبي   محمد  أحمد"، ودراسة  
 ,Merino, campos&Del, Castillo،    (31م()2014)  "الصعيدي  سمير  منصور"ودراسة  

frenandez  )2016 ( )49م)  . 
ن  ياً بين متوسطى القياسي توجد فروق دالة إحصائ"  كليا والذي ينص على  الثالث   وبذلك يتحقق الفرض    

بعض مهارات  مستوى التحصيل المعرفي وأداء  في  والتجريبيه    الضابطة، ن لمجموعتي البحث البعديي 
 .لصالح متوس  القياس البعدى" للمجموعة التجريبية -قيد البحث - الباليه

نتائج   على إستمارة الآراء   التجريبية"بالمجموعة    الطالباتنسب آراء وإنطباعات  عرض ومناقشة 
 نحو إستخدام الألعاب التعليمية الرقمية.  والإنطباعات
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 ( 10جدول )
 إستمارة الآراء والإنطباعات المجموعة التجريبية على عبارات  الباتإستجابات ط 

 90ن= الألعاب التعليمية الرقمية نحو إستخدام               

رقم 
 العبارة 

بدرجة 
كبيرة 

 جداً 

بدرجة 
 كبيرة 

 بدرجة
 متوسطة 

بدرجة 
 قليلة

بدرجة 
قليلة 

 جداً 

المجموع  
 التقديرى 

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

1 84 5 1 - - 443 98.44 11 
2 83 4 3 - - 440 97.78 13 
3 89 1 - - - 449 99.78 5 
4 90 - - - - 450 100.00 1 
 م1 100.00 450 - - - - 90 5
6 88 1 1 - - 447 99.33 7 
 م1 100.00 450 - - - - 90 7
 م1 100.00 450 - - - - 90 8
9 85 4 1 - - 444 98.67 10 

10 87 2 1 - - 446 99.11 8 
 م11 98.44 443 - - 2 4 84 11
12 86 3 1 - - 445 98.89 9 
13 88 2 - - - 448 99.56 6 

الألعاب  نحو إستخدام  ( الأهمية النسبية لآراء وأنطباعات المجموعة التجريبية  10يتضح من جدول )
 ٪ 100.00:  ٪97.78حيث تراوحت نسبة استجاباتهم ما بين  التعليمية الرقمية 

بأحتوائها على العديد من  الألعاب التعليمية الرقمية  إستخدام  إلى أن    البات ردود فعل الط   ةالباحثعزو  تُ و 
ريقة المعتاد الوسائل البصرية المتنوعة ساعدت الطالبات فى إزالة الشعور بالملل والسلبية فى ظل الط

ودافعيتهن للتعلم، مما جعل الطلبة تتلقى الكثير من المعارف التى يحتاجهن أثناء    نوزاد من حماسه 
أداء مهارات البالية المختارة  العملية التعليمية والتقدم سواء فى تحسين مستوى التحصيل المعرفى أو فى  

 . نواحتياجاته  نقدراته ل طبقاً 
الألعـاب التعليميـة  ""إيجـابيـة آراء الطـالبـات "بـالمجموعـة التجريبيـة " إلى أن   البـاحثـانعُزو  وي

عمل على جذب ا تأسـلوب جديد ومميز تماماً وهذا بشـهادة الطالبات أنفسـهن ، أيضـا لأنه اله  الرقمية
الإنتباة وذلك من خلال الرؤية الواضـــحة والمشـــوقة للمهارات وتركيز الحواس أثناء العرض الشـــيق بما  
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ميول واتجـاهـات الطـالبـات نتبـاه و إ  من تجـاوب وجـذب   ت زاد   كمـا انهـامن ألوان وخلفيـات ملونـة ،    فيـه
ــاركـة الإيجـابيـة في العمليـة التعليميـة   ممـا دفعهن ومن ثم أتـاح ذلـك للطـالبـات متـابعـة الـدروس  ،  للمشــــــــــــ
من   ت نوعية جديدة من التعلم تناســـب خصـــائص الطالبات واحتياجاتهن ، وزاد   كما أنها تقدمبنشـــاط ، 

شــــــــــــــغف ودافعيـة الطـالبـات نحو بـذل المزيـد من الجهـد لتعلم المهـارات حيـث أنـه تم إســــــــــــــتثـارة حواس 
ــاعـد ا ، كمـا أنهـ  الطـالبـات وبـالتـالي زاد تركيزهن الطـالبـات على تنميـة مهـارات التفـاعـل مع المـادة   ت ســــــــــــ

ــاالتعليمية المق ــبق ســـــــــــ د فى خلق جو من الألفة تجاة تعلم مادة التعبير الحركى عدمة لها ، كل ماســـــــــــ
 )البالية( وهذا ما تفتقر إلية طرق التعليم المعتادة .

الوجدانية   يوجد أختلاف في الآراء والأنطباعات   وذلك يتحقق الفرض الرابع والذي ينص علي     
على تعلم    وتأثيرها  "الألعاب التعليمية الرقمية"استخدام  لدى طالبات المجموعة التجريبية نحو  

 -قيد البحث -ه  مهارات البالي
 الإستناجات والتوصيات" 

 أولًا : الاستنتاجات :
، وفى ضوء النتائج التي تم التوصل إليها، وفى حدود عينة  فروضةهدف البحث و   حدودفي   

 إلى الاستنتاجات التالية: الباحثتانالبحث توصل 
" أدى إلى تحسين  المجموعة التجريبيةطبق على "  الذي  "الألعاب التعليمية الرقمية"استخدام   .1

حيث أظهرت فروق    -  قيد البحث  -   البالية لمهارات  مستوى التحصيل المعرفي ومستوى الأداء    في
نسبة التحسن لصالح القياس    فيوكذلك    البعديلصالح القياس    القبلي والبعديمعنوية بين القياس  

 . البعدي

صيل  مستوى التح  فيإلى تحسين    أدى  الضابطةالمجموعة  طبق على    التقليدي الذي  التعليم  أسلوب  .2
القبلي  حيث أظهرت فروق معنوية بين القياس    "قيد البحثالبالية “ لمهارات  المعرفي ومستوى الأداء  

 .البعدينسبة التحسن لصالح القياس  فيوكذلك  يلصالح القياس البعد  والبعدي

التجريبية تفوق    .3 الرقمية""  إستخدامب  المجموعة  التعليمية  الضعلي    الألعاب   ابطةالمجموعة 
قيد  "البالية  مستوى أداء مهارات  وفي مستوى التحصيل المعرفي في "الأسلوب التقليدي"بإستخدام 

 ."البحث

وفى حدود عينة البحث تتقدم    مافى دراسته   الباحثانالتي توصل إليها  بناء على النتائج          
 الباحثة بالتوصيات الآتية:
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نشر الوعي التقني بين الطالبات وتدريبهم على استخدام التقنيات الحديثة في تعلم مهارات البالية   .1
 . الألعاب التعليمية الرقمية""مثل 

أي وقت وفى ، حتى تستطيع الطالبة الرجوع إليها في الألعاب التعليمية الرقمية""ضرورة توظيف  .2
قيد "مستوى أداء مهارات البالية    أي مكان وبالتالي يؤدى إلى رفع مستوى التحصيل المعرفي وفي

 ."البحث

، الألعاب التعليمية الرقمية""نشر ثقافة  عقد دورات لأعضاء هيئة التدريس والهيئة المعاونة بهدف   .3
 . ميوتعريفهم على أهمية وكيفية استخدامه وتطبيقه في الموقف التعلي

مثل تزويد الجامعة بشبكة    الألعاب التعليمية الرقمية""توفير بيئة تعليمية مناسبة وملائمة لتطبيق   .4
 الإنترنت لإستخدامها في العملية التدريسية.            

 قائمـة المراجـع
  أولًا: المراجع العربية.

إيمان   .1  ، القادر  عبد  محمد  ابتسام 
الدين صالح ، محمد ضاحي   صلاح

 م( :2023توني )

فاعلية المحفزات الرقمية في تنمية مهارات تصــــــــــــميم  
الروبرت لدي تلاميذ مرحلة التعليم الأسـاسـي  وبرمحة

مجلــــــة   ، الأكــــــاديميــــــة  المثــــــابرة  ومنخفض  مرتفعي 
البحوث في مجالات التربية النوعية ، المجلد التاســـع  

 . 2023يناير  44، العدد  
إجلال محمــد إبراهيم ، نــاديــة محمــد    .2

 : م(1991درويش )
 القاهرة. ، دار الهنا، الحديث  الابتكارى  الرقص 

)كاهوت  م( :2021أحمد محمد السيد القط )  .3 تطبيق  باستخدام  الرقمية  المحفزات 
kahoot الهجومية المهارات  بعض  علي  وتأثيرها   )

 ، اليد  كرة  تعليم  بأكاديمية  للمبتدئين  التعلم  ودافعية 
المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة،المجلة  
العلمية لكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم _ جامعة  

 (3( الجزء )92حلوان ، العدد )
اللطيف  عبـــد ،  نوبي  محمـــد  أحمـــد  .4

ــفي الجزار ــلمى ،الصـــــــ ــب    ســـــــ ــاتـ كـ
 م( :2015) الشمري 

 تنمية في وأثره التعليمية الإلكترونية الألعاب  تصميم
 المرحلة ت تلميذا لدى الاستطلاع  وحب  الخيال
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م  الابتدائية دارسات ،   وطرق  المناهج في جلة 
 256 -215(  1) 210التدريس

أمـال ربيع كـامـل ، زينـب محمـد أمين   .5
الشــي، ، رباب صــلاح ، هاني محمد  

 م( :2019أحمد )

معزز   واقع  بيئة  لتكيف  مقترحة  استراتيجية  تصميم 
قائنة علي المحفزات الرقمية وفق أنماط اللاعبين ،  
كلية    ، النوعية  التربية  مجالات  في  البحوث  مجلة 

 التربية النوعية _ جامعة المنيا. 
 التلعيب في التعليم متاح علي م( :2015أمجد الدربي )  .6

https://www.rwaq.org/courses/gamification  
الرقمية  م( :2019إيمان ذكي موسي )  .7 الألعاب  محفزات  نم   بين  التفاعل  أثر 

المعرفي  والأسلوب  المتصدرين"  لوحة   / "الشارات 
"المخاطر / الحذر" علي تنمية قواعد تكوين الصورة  

التعليم ،  الرقمية ودافعية التعلم لدي طلاب تكنولوجيا  
تكنولوجيا التربية ، دراسات وبحوث ، الجمعية العربية  

 لتكنولوجيا التربية. 
ــيماء    .8 ــري عبدالباقي أبوزيد م شــ بشــ

 م( : 2021محمود عبدالوهاب )
 

أثر استخدام محفزات الألعاب الرقمية في الأختبارات  
قلق  وخفض  المعرفي  التحصيل  علي  الإلكترونية 

دي تلاميذ المرحلة الأعدادية الإختبارات الإلكترونية ل
. الجمعية الدولية للتعليم والتعلم الألكتروني , المجلد 

 .   2021الرابع , العدد الثاني نوفمبر  
،    التنافسية  والمحفزات   الرقمية  التعليمية  الألعاب  م( :2022تامر مغاوري الملاح )  .9

 المركز الأكاديمي العربي للنشر والتوزيع ، القاهرة . 
، نور الهــدي تــامر مغــاوري الملاح    .10

 م( :2016محمد فهيم )
السحاب   والتنافسية  الرقمية  التعليمية  الألعاب  دار   ،

 للنشر والتوزيع ، القاهرة. 
 الألعاب  على قائمة  تعليمية برمجية استخدام  أثر م( :2016) أكرم أحمد حبة  .11

مها في الإلكترونية  تلميذات  لدى التلاوةرات  تنمية 
 بجدة الابتدائي السادس بالصف التعلم صعوبات 

 160 -119( 5) العدد  ، التربوية العلوم مجلة

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
126 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023 سبتمبر /( 2عدد )ال( 41مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print ) 

ISSN : 2636-3860  

م(  2015)  الرحيم عبـدمحمـد  دعـاء    .12
: 

 في الإلكترونية التعليمية الألعاب  استخدام فاعلية
 الخامس الصف لتلاميذ  اسات الاجتماعية ر الد  تدريس

  ،   المكاني البصري  التفكير مهارات  لتنمية الابتدائي
-   285(  99( )22)  العربية التربية مستقبل مجلة
338. 

ــكندرانيزينب    .13 ــف    الإســــ ، آمال يوســــ
 : م(2014)

، كلية التربية الرياضية    الحركي  التعبير  في  الحركة  فن
 ، جامعة الزقازيق.

 

، آمال يوســـف ،    الإســـكندرانيزينب    .14
 : م(2014انتصار عبد العزيز)

  – ) شعبي    الحركي  للتعبير  والعلمية  النظرية  الأسس
جامعة    -بالية   ، الرياضية  التربية  كلية   ، حديث( 

 الزقازيق. 

 

الرقمية   م( :2017شريف شعبان إبراهيم ) ش .15 الالعاب  محفزات  عناصر  بين  التفاعل  أثر 
قواعد   تصميم  مهارات  تنمبة  في  المعرفي  والأسلوب 
البيانات لدي طلاب المعاهد العليا ، دراسات عربية  

 في التربية وعلم النفس.
ــامية    .16 ــأية أحمد محيى الدين ، ســ صــ

 : م(2002ربيع محمد ) 
الرياضية    الحديث   والرقص   الباليه  التربية  كلية    ،

 للبنات ، جامعة حلوان ، القاهرة .  
 التلاميذ  تحصيل في الكمبيوترية  الألعاب  فعالية م( :2000) مطاوع الدين ضياء  .17

 العلوم مفاهيم لبعض ) الدسلكسيين  (قراءةال معسري 
  ،   العربي الخليج رسالة مجلة  ،  المتوسطة بالمرحلة
 199  – 139( 77العدد)

 : م(2007) اياعادل سر   .18
 

  عمان  1 ط  ، الابتكار  وتنمية المفرد  التعليم  تكنولوجيا 
 .وائل دار ، 

ــد محمود  عــاطف  .19 محمــد  العــال، عب
 م( :2014)النجارالسيد 

تنمية   في إلكترونية تعليمية ألعاب  برنامج فاعلية
 ، الرياض  مرحلة لأطفال الكمبيوتر استخدام ارات مه

 676- 638( 2( )3)  التربوية العلوم مجلة
 كمنظمات  الإلكترونية  التعليمية الألعاب  استخدام  أثر م( :2016) الله القرني عبد  .20

التحصيل  تمهيدية   ةغالل مادة في المعرفي على 
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 مجلة ، الابتدائي السادس الصف لتلاميذ  الإنجليزية
 304-273( 137)والمعرفة العدد قراءة ال

 التحصيل على الإلكترونية التعليمية الألعاب  فاعلية" م( :2010) الحربي مزعل عبيد  .21
التعلم وبقاءراسي  الد  ،  الرياضيات  في أثر   رسالة" 
العربية  المملكة ،  القرى  أم جامعة منشورة غيروراة  دكت

 .السعودية
 

 تنمية في الإلكترونية التعليمية الألعاب  فاعلية : م(2011) الجهني عزة  .22
الإنجليزيةغالل بمادة التحصيل  تلميذات  لدى ة 
 ،  منشورة غير ماجستير رسالة،   المتوسطة المرحلة
 .السعودية العربية المملكة العزيز، الملك عبد  جامعة

علياء ســـــــــامح ذهني ، إســـــــــماعيل   .23
ــد  ــان ذكي محمـ إيمـ بـــدوي ،  ــد  محمـ

 : م(2019)

فاعلية المحفزات الرقمية في تحسين مستوي الإنخراط  
مجلة   ، التعليم  تكنولوجيا  طلاب  لدي  التعليم  في 
التربية   كلية   ، النوعية  التربية  مجالات  في  بحوث 

 النوعية _ جامعة المنيا. 
ــاء  .24 محمود  عليــ ــال  العــ ــد  ــة  عبــ  مكيــ

 :م(2014)
 في الإلكترونية  التعليمية  الألعاب  استخدام فعالية

 لدى الاتجاه وتنمية التعلم   أثر وبقاء التحصيل
 بالمرحلة العلوم مادة في سياً ار د  المتأخرين التلاميذ 
 ،  التربية كلية منشورة غير رسالة ماجستير الابتدائية
 المنصورة  جامعة

  نوف ، المجيد عبدحســــــن  عواطف    .25
 م( :2014) المزينيسليمان صالح  

 التعليمية الإلكترونية  الألعاب  على قائم برنامج فعالية
 ،  الإنسانية العلوم مجلة النحوية المفاهيم إكساب  في
15  (2 )55 -72 

 ذوي  لرعاية مدخل الإلكترونية التعليمية الألعاب  م( :2003)الدسوقيمحمد إبراهيم   .26
الخاصة  وبحوث  سات راد  سلسلة ،  الاحتياجات 

 ة.القاهر  حلوان، جامعة ،  التعليم تكنولوجيا في محكمة

 جامعة التربية، كلية،  والتربية المعلوماتية في راءات ق م( :2012)الدسوقيمحمد إبراهيم   .27
 . 3ط حلوان
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 الإلكترونية التعليمية الألعاب  ومواقع رامجب  استخدام م( :2016) واليفوزي محمد   .28
الذاتيرات  مها لتنمية  مادة في  والتحصيل التعلم 
 كلية مجلة ،  الإعدادية المرحلة طلاب  لدى العلوم
 50  -1(   2) 106بنها  جامعة التربية

 م( : 2012) مريم قويدر  .29
 
 

 لدى السلوكيات  على الإلكترونية الألعاب  أثر
، كلية العلوم   منشورة ماجستير غير رسالة،   الأطفال

 . ئراالجز  جامعةالأساسية والإعلام 
ــنـــــذر  .30 ــمـــــد عـــــدنـــــان مـ ــقـــزاز   مـــحـ الـ

 :م(2018)
 

 القائمة التعليمية الإلكترونية الألعاب  توظيف فاعلية
الهواتف  المفاهيم اكتساب  في الذكية  النقالة على 

 العاشر الصف طلاب  لدى بها التكنولوجية والاحتفاظ
 بغزة  الأساسي
ستِّيرِّ فِّي دَرَجَةِّ   بِّكُليِّةِّ  التدريس وطرق  المناهج الْمَاجِّ
يةِّ  الْجَامِّعَةِّ  فِّي التربية سلامِّ  م.2018بِّغَزة يوليو الإِّ

 تدريس في الإلكترونية التعليمية الألعاب  فاعلية  : م(2014) الصعيدي  سمير  منصور  .31
تنمية  الرياضيات   البصري  التصور ارات  مه على 

 صعوبات التعلم  ذوي  المتفوقين لدى التعلم  أثر  وبقاء
،    السعودية العربية  بالمملكة المتوسطة  بالمرحلة
 112- 62( 2)  17 ، الرياضيات  تربويات  مجلة

 وأسلوب  الإلكترونية التكليفات  تيجيةرا است توظيف أثر م(2016منير سليمان حسن )  .32
 كلية طالبات  لدىراسي  الد  تنمية التحصيل في التعلم
الجامعة   زةغب الإسلامية بالجامعة التربية مجلة 

  -   56(  1)  24  والنفسية التربوية  سات راللد  الإسلامية
73   

 .العربي الفكر دار  ،القاهر 1ط التفاعلية التعلم بيئات  م( : 2014) عزمي جاد نبيل  .33
، كليــة التربيــة الريــاضــــــــــــــيــة للبنــات ، جــامعــة    البــاليــه م( :1992نجاح التهامي )  .34

 حلوان ، القاهرة .
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جـــابر محمود    ،  نرازهحـــامـــد  هنـــاء    .35
 م( :2010) أحمد،

 في الكمبيوترية التعليمية الألعاب  استخدام فاعلية
 خرائ لل المكاني البصري  التصور مهارات   تنمية

 سات رامجلة د  الإعدادية المرحلة طلاب  لدى والاتجاه
  -   85      185 العدد  التدريس،  وطرق  المناهج في

112 
  Gamification  التعليم  في   وأهميتها   الألعاب   محفزات  م( :2019محمد) رزق  هناء  .36

  في   الننوعية  الدراسات   الثاني   الدولي  المؤتمرالثالث 
 التربية  كلية(    والمأمول  الواقع)  العربية  المجتمعات 

   مارس. 3- 2 من الزقازيق جامعة ، النوعية
الـمـــــاحـى    .37 وفـــــاء   ، عـأـيـفـى  هـنـــــاء 

 : م(2013)
، كليه التربية الرياضية    الحركي   التعبير  تدريس  طرق 

 ، جامعة طنطا. 
 تنمية في الإلكترونية التعليمية الألعاب  استخدام أثر" : م(2013) رازالخ بدر هنادي  .38

الاجتماعيةراالد  مفاهيم  الروضة طفل لدى سات 
كلية   ،  منشورة غير ماجستير رسالة ت"الكوي بدولة
 .شمس عين ، جامعة التربية

في تدريس    الإلكترونية التعليمية الألعاب  استخدام أثر" : م(2019)هنادي فهد الهران   .39
الدراسات الإجتماعية لدي طالبات المرحلة المتوسطة  

، كلية التربية    منشورة غير ماجستير رسالةبالكويت" ،  
 جامعة الزقازيق.

 بالقصة  الرقمية  الألعاب   محفزات   أستخدام  أثر م( :2018) سليمان عبدالرحيم هند  .40
 المرحلة  تلاميذ   لدي  القرائي  الفهم  تحقيق  علي  التفاعلية
_    التعليم  تكنولوجيا  قسم  ،  التربية  كلية  ،  الأبتدائية
 .  حلوان جامعة

   ثانياً: المراجع الأجنبية.

Gameplay engagement and learning in 

game-based learning: A systematic review. 

Review of Educational Research, 85(4), 

740-779. 

Abdul Jabbar, A. I., & 

Felicia, P. (2015). 
41.  
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