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للارتقاء ببعض   تأثير استخدام التقنيات الحديثة في ضوء مبادئ الجودة الشاملة
 في رياضة الجودو  (TACHI- WAZA) مهارات

 ا.د/ امل فاروق على
 كلية التربية الرياضية الجزيرة جامعه حلوان  -بقسم تدريب المنازلات والرياضات الفردية استاذ تدريب الكارتيه

 ا.د/ نيفين حسين محمود خليل
 جامعة الزقازيق –المائية والمنازلات بكلية التربية الرياضية  استاذ تدريب الجودو بقسم الرياضات 

 مارفي مدحت رمزي رياضالباحثة / 
 كلية التربية الرياضية الجزيرة جامعه حلوان  –تدريب المنازلات والرياضات الفردية باحث ماجستير بقسم 
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 ملخص البحث باللغة
                                                                                         العربية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الكلمات الاستدلالية للبحث : 
   اللعب من اعلي،   التقنيات الحديثة،  الجودو

 
 

يهدف هذا البحث إلى تصممممممميم  ردامب تدريتخ باسممممممتتدال التقنيات الحديبة جةسمممممملو  الترمجة  لمعر ة         
  وهخ جالقوة المميزة  TACHI- WAZAالمتغيرات التددية التاصمممممممممممة بمهارات جتحسمممممممممممي  بع   على تأثيره 

تم اختيار مجتمع  ،     TACHI- WAZAالارتقاء بمسممممممممتوا بع  مهاراتجة    بالسممممممممرعةة الرتمممممممماقةة التوا ق 
ل وقد  2023/2024  سمممممنة للعال  17  لاعبة تحت ج22والبالغ عدده  ج  الرياضمممممخالبحث م  دادي اسممممموان  

التددية الارتقاء بمستوا بع     الاختباراتو النمو ج    جاد التجادس لمجتمع البحث  خ متغيراتقامت الباحبة بإي
ل وتم سحب  25/4/2023المتغيّر التجريتخ يول    ىتأثير علالتخ قد يكون لها    TACHI- WAZAج  مهارات
ية للبحث    لاعبات م  مجتمع البحث بطريقة عشمممممممموائية كعينة اسممممممممتطمعية ليجاد المعاممت العلم6عدد ج

  لاعبة كعينة ةسممماسمممية قسممممت إلى مجموعتي  إحداهما تجريتية وا خرا  16مجتمع البحث ج  باقخوبذلك  لغ  
تم حسمممممممممممممما  صممممممممممممممد  اختبمارات المتغيرات التمدديمة بمهمارات  ،      لاعبمات8ضممممممممممممممابطمة ة وبلغ قوال كم  منهمما ج

مجموعة مميزة ة مجموعة ج     ع  طريق صمد  التمايز علخ المجموعتي  السما ق ذكرهم TACHI- WAZAج
   4/2023/  25غير مميزة   و تم إجراء جميع الاختبارات  خ يول  
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       اولا : مقدمة ومشكلة البحث :
يشهد العصر الحالخ طفرة وتطوّر تكنولوجخ تعرف باسم دظم التعليم الذكية بمساعدة الحاسب 

Computer Assisted  Intelligent  ة ولذا كان لزاماً على التربويي  مواكبة هذا التطوّر بك  تحدياته
قدرة على التتزي   ومتطلباته والعم  على الاستفادة منه وم  ةمبلة ذلك الكمتيوتر بإمكادياته الهائلة م   

والاسترجاع بسرعة ودقة دون خطأة ولا يعنخ ما ستق ةن الكمتيوتر سيح  مح  المُعلم  المعلم هو  
    28مُوجّه ومرتمد ولا يمك  الاستغناء عنه  هو محور اساسى  خ العملية التعليمية ج

"جودبان"  م   كم  حس   40ل ج2000ج  Glazewskة"جمذوسكخ"Jonthanويشير   "تحاتة 
  الى ةن مواكبة المستحدثات التكنولوجية  12ل ج2002 "كمال عتد الحميد زيتون"ج6ج)ل  2002(محمد"

المتدربي  وجعلها   قدرات  تساعد  خ حث  المصادر  المعلومات متتلفة  هائ  م   تقدمه م  كم  وما 
لمتعلم بإيجا ية   عالةةةن الوسائط التعليمية المتتلفة تسهم  خ الارتقاء بالعملية التعليمية حيث يتعايش ا

مع الوسائط التخ تقدل له بصورة منظومة متكاملة تتفاع  عناصرها  خ  ردامب تعليمخ لتحقيق ةهداف  
ومحاولة إيجاد حلول متتكرة للمشكمت التعليمية والتدريتية والادتقال م  مرحلة  محددة بكفاءة و عالية

  خ.التعليم والتدريب التلقينخ السلتخ إلى الاستقملخ اليجا
 إن  3ل ج2005  ة"خالد سعد الجضعى"ج13ل  ج2006وتعتتر كم م  محفوظ احمد جوده" ج

وبي    الا تكارية  والجهود  الادارية  الوسائ   تمزج  ي   متكام   استراتيجخ  ةدارا  دظال  الشاملة  الجودة 
بالتط المتعلقة  ا دشطة  وتتضم   الاداء  بمستوا  الارتقاء  اج   م   المتتصصة  الفنية  وير المهارات 

والتحسي  المستمر والتخ يساهم  يها العاملي   خ المؤسسة ةو المنشاة وان الجودة الشاملة   لسفة إدارية  
عصرية سواء على الصعيد العالمخ ةو العربخ ترتكز على عدد م  الوسائ  الحديبة وتقول على المزج  

 الشاملة  ى مراح  التعليم والتدريب.   ي  الوسائ  الدارية والجهود الا تكارية عقد التسعينات عقد الجودة  
 إن رياضة  22ل ج2009  ة"ديفي  حسي  محمود" ج2ل ج2004ويشير كم م  " الكس  وتشر" ج

الفنية   الجودو تعتمد  خ التدريب الحديث علخ ا ساليب المتنوعة  خ ا داء حيث تشتم  المهارات 
مهاراتج الجودوعلخ  الجودو  TACHI-WAZAلرياضة  رياضة  وان  التدريب     لاعتيها  م   تتطلب 

المستمر علخ الهجول و الد اع الايجا خ و الهجول المضاد والهجول المركب حيث ةصبحت القوة وحدها 
لا تكفخ    دجد ان كفاءة ةساليب ا داء الفنخ و تمتع المعب بالصفات التددية هو الستي  الوحيد 

 لحراز الفوز وخاصة عند إتقان ةداء المهارات.
"    Neil ohlenkamp ة"دي  اهلكي 23ل ج 2005"ج  Ron Angusويذكر كم م "رون ادجيس  

الفنية  رياضة  30ل ج2006ج المهارات  عالية  داء  بقدرة  الجودو  لاعتخ  يتميز  ان  يجب   ةده 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
304 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2023 سبتمبر /( 1عدد )ال( 41مجلد )ال  

 

ISSN : : 2636-3860 ( print ) 

ISSN : 2636-3860  

عمليات  TACHI-WAZAالجودوج م   ا كتر  الجزء  تركيز  و  المنا سة  اثناء  التغيرات  لمواجهة     
والتحكم  التفكير  خ   والاستدارة  والتداع  الحركية  القوة  إلخ  تنفيذها  يحتاج  التخ  و  المتتارة  المهارات 

والخضاع واستمرارية ا داء ةثناء المنا سة مما ينعكس ذلك علخ قدرتهم  خ دمب المهارات الفنية  خ  
اختيار    صورة جم  متطط لها سلفا و بالتالخ زيادة المعلومات التططية لديهم و تمكنهم م  سرعة

 وتنفيذ الجم  التططية حسب مواقف اللعب المتتلفة  ناء علخ الوضع   ي  المتنا سي  لتحقيق الفوز 
 وبذلك تكمن أهمية البحث العلمية والتطبيقية في النقاط التالية :

ج • وخاصة  الرياضخ  المجال  تتدل  التخ  العلمية  المحاولات  إحدا  البحث  هذا   -TACHIيعد 
WAZAالتقنيات الحديبة جلا  تو    خ ضوء مبادئ الجودة الشاملة التخ تتمب    مع الاستعادة ب

 بان يكون تام  لجميع الجوادب والمهارية والتددية والوجدادية وان يكون  C-D خ جودة المنتب ج
 هناك اتسا  داخلخ  ي  المهارات جقيد البحث واتسا   ي  التردامب التدريتخ الشام .  

    TACHI- WAZAج ياضة الجودو  همية الارتقاء بمهارات توجيه ةدظار القائمي   ر  •
الاستعادة بالتقنيات الحديبة جلا  تو   تساعد على تحقيق معدلات جيدة  خ سرعة التعلم وعمق  •

   الفهم للمهارات ومعالجة الفرو  الفردية  ي  المعبات. 
      -مشكلة البحث :

ضى لاحظت التغير السريع والمتمحق  ى  وم  خمل عم  الباحبة مدربة  نادا اسوان الريا
ا ساليب العلمية والتكنولوجية  خ الميادي  التدريتية لمعتي  ودشؤ مطالب ملحة للتدريب على الجودة 
التدريتية لمسايرة التقدل العالمخ  وم  خمل ممحظة الباحبة لمعبات الجودو اثناء التمري  قد استدعى 

 وكذلك اهتمامهم للتعرف على الوسائ   TACHI- WAZAع  مهاراتجادتباها عدل تمكنهم م  ةداء ب
الحديبة للتدريب م  خمل الاطمع على تبكات النت بما يحقق حاجاتهم وتلتى رغباتهم وم  خمل  
اطمع الباحبة على العديد م  المراجع العلمية والدراسات السابقة لاحظت قلة وجود دراسات تربط  ي   

ات الحديبة لمرتقاء بأساليب التدريب  ى ظ  مبادئ الجودة الشاملة  ى رياضة  كيفية استتدال التقني 
الجودو لذا  قد رةت الباحبة الاستعادة بأحد الوسائ  السمعية البصرية الحديبة لمساعدة المعبات على  

ج لبع   الصحيح   التكنيك  ةداء  و  ا مب   ا داء    م  خمل مشاهدة   TACHI- WAZAاكتسا  
ال جود وعالميي  حيث ةن ةداء تلك المهارات تشم  على درجة م  صعوبة وجدت تجربة دموذج  بط

استتدال إحدا الوسائط التكنولوجية الحديبة جالترمجة  والتى قد تساعددا على تحقيق معدلات جيدة  خ  
ردامب  سرعة الاداء وعمق الفهم للمهارات والعم  على استمرارية المعبات  خ التفاع  بإيجا ية مع الت

المصمم باستتدال ةسلو  الترمجة والتى ترا ادة قد يُو ر الجهد المتذول والزم  المزل للعملية التدريتية  
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تصميم   المقننة م   التدريتية  الوحدات  تؤدا  ثم  دفسها  تدر   و  تشاهد  المعبة  التشويق لان  وزيادة 
 الباحبة لمرتقاء بالحالة التددية والمهارية.

  - ث :ثانيا : أهداف البح
يهدف هذا البحث إلى تصميم  ردامب تدريتى باستتدال التقنيات الحديبة جةسلو  الترمجة  لمعر ة 

  -تأثيره على : 
  وهى جالقوة المميزة  TACHI- WAZAتحسي  بع  المتغيرات التددية التاصة بمهارات ج -1

 بالسرعةة الرتاقةة التوا ق . 
 (TACHI- WAZAالارتقاء بمستوا بع  مهاراتج  -2
 لثا : فروض البحث : ثا

 في ضوء أهداف البحث تفترض الباحثة ما يلي : 
توجد  رو  دالة إحصائيا  ي  القياسيي  القتلخ والبعدي للمجموعة التجريتية  ى بع  المتغيرات   -1

  ودسبة التحس  و لصالح القياس  TACHI- WAZAالتددية الارتقاء بمستوا بع  مهاراتج
 البعدي.  

إحصائيا  ي  القياسيي  القتلخ والبعدي للمجموعة الضابطة  ى بع  المتغيرات  توجد  رو  دالة  -2
  ودسبة التحس  ولصالح القياس  TACHI- WAZAالتددية الارتقاء بمستوا بع  مهاراتج

 البعدي.  
توجد  رو  دالة إحصائيا  ي  القياسيي  البعديي  للمجموعتي  جالتجريتية والضابطة   ى بع   -3

  ودسبة التحس  و لصالح  TACHI- WAZAة الارتقاء بمستوا بع  مهاراتجالمتغيرات التددي
 المجموعة التجريتية. 

 - رابعا : المصطلحات المستخدمة فى البحث :
 :   Educational Technologyتكنولوجيا التعليم 

تعم  هخ تنظيم متكام  يُقيّم الدسان وا جهزة وا  كار والآراء وةساليب العم  والدارة بحيث  
  . 2جميعها داخ  إطار واحد لر ع كفاءة العملية التعليمية وتطويرها ج

 التقنيات الحديثة : 
هخ إحدا ا دوات التكنولوجية التى تعتمد على تقديم المعلومات  واسطة الكمتيوتر وتتضم   
داخلية غير خطية تسمح   ارتباطات  الاتصال م  خمل  متعددة م  وسائط  ةتكالا  المعلومات  هذه 

  .31لمتعلم  تصفح واستعراض بطريقة سريعة ومنظمة ج ل
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 الجودة :      
هى عملية استراتيجية ادارية تركز على مجموعة م  القيم وتستمد طاقة حركتها م  المعلومات 

دتمك   ى اطارها م  توظيف المواهب واستبمار قدراتهم الفكرية  ى متتلف مستويات التنظيم    التى
على دحو ا داعى لتحقيق التحس  المستمر للمنظمة  المدخمت هم جالمتدربي   والعمليات جالمنظومة  

  .  6المستتدمة داخ  المؤسسة  والمترجات جالمتدربون ج 
 الشاملة  : مبادئ الجودة
تتدال  ر  العم  بشك  تعاودى  داء الاعمال  تحريك المواهب والقدرات لكا ة العاملي  هى اس 

   .28 ى المنظمة لتحسي  الادتاجية والجودة بشك  مستمرج
 المهارة :  

هى مدا كفاءة الفرد على التواص  الى دتيجة م  خمل القيال بأداء واجب حركى معي  بأقصى  
  . 180:  29در م  الطاقة  ى اق  زم  ممك  ج درجة م  الاتقان مع  ذل اق  ق

 : Judoالجودو 
هو طريقة الاستتدال الامب  لقوة الفرد العقلية والتددية بالتدريب على  نون الهجول والد اع وبذلك 

  . 13:    11يستطيع الفرد غرس القيم الروحية وبالتالى الارتقاء بالحواس المستتدمة  ى هذه الطريقة  ج
 ت المرجعية : خامسا: الدراسا 

   دراسة  بعنوان " 26ل  ج2000جGlazewski "" و "جمذوسكخ   Jonthanقال" جودبان   
للمرحلة  التعلم  وإستراتيجية  التعليمخ  التأسيس  جالهيترميديا  على  الفائقة  التكنولوجية  التعلم  ةثروسائط 

لتمميذ والمعلمي  تجاه  ا ساسية للتعليم جتمميذ المرحلة المتوسطة "   هدف  التعرف على  موقف ا
وسائط التعلم التكنولوجية جالهيترميديا   خ الوحدة التعليمية ة وقد استتدل الباحبان المنهب التجريتخ  

  تلميذ م  المرحلة ا ساسية م  التعليم وكادت ةهم  20لمجموعتي  تجريتيتي  ة على عينة قوامها ج 
 لهيترميديا  لها استراتيجية مؤثرة تعليمياً للموهوبي  .النتائب ةن وسائط التعلم التكنولوجية الفائقة جا

 Stubble "و" ستت   يلد إي  Everhart,B "و" إيفرهرت  خ  Mckethen,R قال "ماكب  ةر
field, Eدراسة بعنوان "تأثير  ردامب الوسائط المتعددة للحاسب الآلخ على معر ة  28ل ج 2000"ج   

"  هدف  المعرفية لمهاراتهم الحركية  بالمكودات  تتعلق  بالمرحلة الا تدائية والتخ  التدمة  مدرسخ قت  
المع العناصر  تدريس  الآلخ  ى  للحاسب  المتعددة  الوسائط  على  المتنخ  ا سلو   تأثير  رفية  معر ة 

للمهارات الرياضية عند المدرسي  بالمرحلة الا تدائية المسجلة ةسماؤهم  ى مقرر طر  تدريس التربية  
 مدرس م  مدرسخ المرحلة الا تدائية  97الرياضية استتدل الباحبي  المنهب التجريتخ على عينة قوامها ج
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الآلخ  ى تعلم المعلومات عند   وكادت ةهم النتائب تفو  المدرسي   ى جماعة الوسائط المتعددة للحاسب 
 رمخ الكرة وإمساكها ع  مجموعة التدريس بالطريقة التقليدية. 

  دراسة  27ل ج 2000ج Wilkinson ""ة"ويلكنسون Pennington"ة" نينجتون Padfieldقال"باد يلد 
دي بعنوان"إدراك الطم  لاستتدال مهارات  رامب الكمتيوتر  ى التربية الرياضية "  هدف الكشف ع  م

إدراك وممحظة الطم  لترامب الكمتيوتر  ى التربية الرياضية استتدل الباحبي  المنهب التجريتخ على  
  طالبة م  المرحلة التاسعة م  العمر وكادت ةهم النتائب الوسائ  المتعددة لترامب  33عينة قوامها ج

رياضية وعلى المعلمي  والمتعلمي    الكمتيوتر يمك  ةن تتلق  يئة ةكبر  عالية للتعليم بالنسبة للتربية ال
 استتدامها لهذا الغرض. 

   دراسة  بعنوان " اثر تصميم وإدتاج  رمجية  16ل  ج2003قال " محمد حس  حس  رخا "ج
كمتيوتر لتعلم سباحة الزحف على البط  باستتدال الهيترميديا لدا المتتدئي  "  هدف التعرف على ةثر 

ة الزحف على البط  لدا المتتدئي  واستتدل الباحث المنهب التجريتخ  استتدال الترمجية على تعلم سباح
  طالباً م  الصف ا ول بكلية التربية الرياضية  تورسعيد وكادت ةهم النتائب ةن  20على عينة قوامها ج

 رمجية الكمتيوتر التعليمية المعدة  تقنية الهيترميديا كادت ةكبر تأثيراعًلى مستوا تعلم سباحة الزحف 
 لى البط  م  الطريقة المتبعة مما يدل على  اعلية الترمجية.    ع

   دراسة بعنوان "تأثير استتدال الوسائ  الفائقة على  1ل  ج 2005قال "ةحمد يوسف سعد الدي  "ج
تعليم سباحة الصدر للأطفال ةلمتتدئي   هدف معر ة تأثير التردامب التعليمخ باستتدال الوسائ  الفائقة  

تبار النجمة ا ولى بسباحة الصدر واستتدل الباحث المنهب التجريتخ على عينة قوامها  على مكودات اخ 
ةكتوبر الرياضخ وكادت ةهم النتائب تفوّ  المجموعة التجريتية    6  طف  م  ممارسخ السباحة  نادي  28ج

النموذج التخ استتدمت تقنية الوسائ  الفائقة على المجموعة الضابطة والتخ استتدمت الشرح اللفظخ و 
 الحركخ وكذلك تقدمها ولاك   نسبة اق . 
   دراسة بعنوان"  عالية  ردامب تعليمخ مقترح  5ل ج2005قامت "سالخ محمد عتد اللطيف "ج

باستراتيجيه كيلر جتفريد التعليم  باستتدال الهيترميديا على تعلم بع  مهارات الهوكخ لطالبات كلية  
ة  ردامب تعليمخ على تعلم بع  مهارات الهوكخ واستتدمت التربية الرياضية "  هدف معر ة  عالي

  وكادت ةهم النتائب تفوّ  المجموعة التجريتية التخ 60الباحبة المنهب التجريتى على عينة قوامها ج
الشرح  استتدمت  والتخ  الضابطة  المجموعة  على  الهيترميديا  باستتدال  كيلر  استراتيجية  استتدمت 

 ذلك تقدمها ولاك   نسبة اق .اللفظخ والنموذج الحركخ وك
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 سادسا : إجراءات البحث : 
  منهج البحث :  

ضابطة   إحداهمما  لمجموعتي   البعدي  القتلخ  القياس  ذو  التجريتخ  المنهب  الباحبة  استتدمت 
 وا خرا تجريتية . 

 مجتمع وعيّنة البحث :  
   17  لاعبة تحت ج22تم اختيار مجتمع البحث م  دادي اسوان الرياضى والبالغ عدده  ج

 ج النموة  ل وقد قامت الباحبة بإيجاد التجادس لمجتمع البحث  خ متغيرات 2024/ 2023سنة للعال  
  على   التخ قد يكون لها تأثيرTACHI- WAZAالاختبارات التددية الارتقاء بمستوا بع  مهاراتج

  لاعبات م  مجتمع البحث بطريقة عشوائية  6ل وتم سحب عدد ج4/2023/ 25المتغيّر التجريتخ يول  
  لاعبة كعينة  16مجتمع البحث ج   باقخ كعينة استطمعية ليجاد المعاممت العلمية للبحث وبذلك  لغ  

   لاعبات 8ةساسية قسمت إلى مجموعتي  إحداهما تجريتية وا خرا ضابطة ة وبلغ قوال ك  منهما ج
 لمجتمع البحث  الحصائخ  يوضحان تصنيف والتوصيف 2 ةج1والجداول التالية جة 

  (1جدول )
 كيفية توزيع مجتمع البحث.

 ( 2)جدول 
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف  
معامل   الوسيط  ي المعيار 

 الالتواء 
 معدلات النمو: 

 0.92 15.0 2.15 15.66 سنة العمر الزمنى 
 0. 36 157.13 7.22 158 سم الطول 
 0.71 54.00 2.11 54.5 كجم الوزن 

 المتغيرات البدنية 
 1.15 10.11 1.15 10 عدد  القوة المميزة بالسرعة 

 1. 06 - 22.25 2.13 23 ثانية الرشاقة
 0. 69 10.72 1.22 11 ثانية سرعة رد الفعل

 0. 93 16.42 1.87 17 ثانية التوافق 

مجتمع   التيان 
 البحث 

العينة   عينة  الحث ا ساسية 
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريتية  الاستطمعية 

 6 8 8 22 العدد
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 (TACHI- WAZA)بمهارات 
SEOI- NAGE 0. 95 3.77 0. 73 4 درجة 
DE- ASHI-

BARAI 0. 21- 4.01 0. 14 4 درجة 

UKI GOSHI 2.60 4.87 0. 15 5 درجة 

  2.60:    1.30-     ةن قيم معاممت الالتواء لمجتمع البحث تراوحت  ي  ج2ويتضح م  جدولج
   مما يدل على ةن  البحث مجتمع يقع تحت المنحنخ ةلاعتدالخ . 3-ة   3ةي ادحصرت ما  ي  ج + 

وقد قامت الباحبة بإيجاد التكا ؤ  ي  المجموعتي  جالتجريتية و الضابطة   ى جميع المتغيرات  
  التالى يوضح ذلك.3ل وجدول ج2023/ 4/5جقيد البحث  اذ يعتتر ذلك قياس قتلى للبحث يول  

 ( 3جدول )
 ) قيد البحث( المتغيرات والضابطة في  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية

8 =2ن= 1ن  

   2.145=   0.05قيمة )ت( الجد ولية عند مستوى دلالة  
  ةن قيمة "ت" المحسوبة ةق  م  قيمة "ت" الجدولية مما يدل على التكا ؤ  ي   3يوضح جدول ج

 المجموعتي  جالتجريتية و الضابطة  
  

 
 المتغيرات       

وحدة  
القي
 اس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  
الفروق بين 
 المتوسطين

 
المتوسط  قيمة ت 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 المتغيرات البدنية  
 1.52 1.0 2.12 9 1.44 10 عدد  القوةالمميزة بالسرعة

 1.79 1.0 1.65 22 1.43 23 ثانية الرشاقة
 1.85 1.0 1.13 12 1.76 11 ثانية سرعة رد الفعل

 1.30 1.0 2.12 16 2.11 17 ثانية التوافق 
 (TACHI- WAZA)بمهارات 

 SEOI- NAGE      1.85 0.5 0.72 4.5 0.77 4 درجة 
 DE- ASHI-BARAI 0.35 0.11 0.85 4.11 0.87 4 درجة 

UKI GOSHI 1.72 0.5 0.74 4.5 0.85 5 درجة 
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 ثالثاً : أدوات جمع البيانات :  
 الأدوات والأجهزة:

 الرستاميتر لقياس الطول والوزن مقدرا ج بالسنتميتر ة و الكيلو جرال    . •
 م  مقدرا ج بالبادية   و طباتير و عدد م  الاقماع .                      ساعة ةيقاف لقياس الز  •
 .               Data Showو جهاز الم C D    اسطوادة 8  جهاز كمتيوتر و عدد ج8عدد ج •
 كيلو جرال .  5و 3بع  الاثقال التى تتراوح ما  ي   •
               عدد م  الاحبال المطاطية و اطوا  وبساط جودو م  اللباد . •

 قد تمت معايرة هذه الاجهزة بأجهزة ةخرا للتأكد م  صمحيتها لمستتدال .  و 
 - الاستمارات والمقابلات الشخصية  : 

  . 1استمارة استطمع رةا التتراء لتحديد ةهم المتغيرات التددية الممئمة لهذا البحث مر ق ج •
  .  2  ج قيد البحث  مر ق ج TACHI- WAZAالمتغيرات التددية بمهارات ج •
اسممممممتمارة اسممممممتطمع رةا التتراء لتحديد ةهم الاختبارات التددية المهارية للمتغيرات التددية جقيد  •

  .3جالبحث  مر ق  
اسمممممممممممممتمارة الاختبارات التددية المهارية للمتغيرات التددية جقيد البحث   ناء على رةا السمممممممممممممادة  •

  .4التتراء مر ق ج
   .5  مر ق جTACHI- WAZAاستمارة استطمع رةا التتراء لتحديد ةهم بمهارات ج •
  .6  مر ق جTACHI- WAZAاستمارة بمهارات ج •
  ناء على رةا السممممممممممممممادة TACHI- WAZAلقياس بمهاراتجاسممممممممممممممتمارة الاختبارات المهارية   •

  .7التتراء مر ق ج
   ناء على رةا TACHI- WAZAاسممممممتمارة الاختبارات المهارية التاصممممممة لقياس بمهارات ج •

  .8السادة التتراء مر ق ج
اسممممممتمارة اسممممممتطمع رةا التتراء لتحديد مدة تطتيق التردامب وعدد الوحدات ا سممممممتوعية وزم   •

  .9تدريتية مر ق جالوحدة ال
  TACHI- WAZAاستمارة تقييم و تسجي  دتائب قيمممممماسات المتممممممغيرات الممممممتددية و بمهارات ج •

   .10لك  لاعبة مر ق ج
 المقا مت الشتصية مع السادة التتراء لمعر ة آراءهم  خ اهم المتغيرات جقيد البحث   •
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  13% فيما  و  مر ق ج  80وقد ارتضت الباحبة دسبة  
 الخطوات التمهيدية والتنفيذية للبحث : رابعا : 

 التجربة الاستطلاعية الأولى :  
ل ليجاد  2023/ 2/5:    4/2023/ 25قامت الباحبة بإجراء التجربة الاستطمعية ا ولخ الموا ق

المعاممت العلمية جالصد ةالببات علخ العينة الاستطمعية المتتارة م  مجتمع البحث وخارج عينة  
الجودو تحت 6وعددها ج البحث ا ساسية     لاعبات جمجموعة غيرمميزة  وتم اختيارعينة م   ريق 

 لاعباتجمجموعة مميزة   هدف ايجاد المعاممت العلمية لجميع  6 سنة  نفس النادا  لغ عددها ج20ج
 القياسات و الاختبارات جقيد البحث . 

 الصدق : •
 ع  طريق صد   TACHI- WAZAتم حسا  صد  اختبارات المتغيرات التددية بمهارات ج 

التمايز علخ المجموعتي  السا ق ذكرهمج مجموعة مميزة ة مجموعة غير مميزة   و تم إجراء جميع  
   التالخ5والجدول ج  4/2023/  25 الاختبارات  خ يول 

   دلالة الفمرو   ي  المجموعتي جالمميزة وغير المميزة   5جدول ج    
 6=2=ن1ن                     خ المتغيرات ج قيد البحث                                       

 قيمة "ت" 
 المجموعة المميزة  المجموعة غير المميزة

وحدة 
انحراف  المتغــيرات القياس

 معيارى 
متوسط 
 حسابى

انحراف 
 معيارى 

متوسط 
 حسابى

 المتغيرات البدنية       
 القوة المميزة بالسرعة عدد 13 1.11 10 1.13 4.23
 الرشاقة  ثانية  15 1.22 23 1.55 9.09
 سرعة رد الفعل ثانية  8 0.97 11 0.93 5.0

 التوافق  ثانية  13 1.15 17 1.12 5.56
 (TACHI- WAZA)بمهارات 

 درجة 6 1.77 4 1.11 2.15
 SEOI- 

NAGE      
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 درجة 5 0.85 4 0.51 2.27
 DE- ASHI-

BARAI 
 UKI GOSHI درجة 8 1.11 5 0.87 4.76

      2.228=   0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة * 
  ةن قيمة "ت" المحسوبة ةكتر م  قيمة " ت" الجدولية عند مستوا دلالة 5يوضح جدول ج 
مما يدل على وجود  رو  ذات دلالة إحصائية  ي ج المجموعتي  المميزة و الغير مميزة   ى    0.05

 متغيرات جقيد البحث  مما تشير صد  الاختبارات 
 - ثبات الاختبارات : •

تطتيقه علخ دفس العينة الاستطمعية    وإعادةة تطتيق الاختبار  تم حسا  معام  الببات بطريق
   7السا ق ذكرها والمسحوبة م  مجتمع البحث لاختبارات المتغيرات جقيد البحث  وذلك بفاص  زمنخج 

  التالى يوضح  6ل و جدولج5/2023/ 2ل والتطتيق البادخ    2023/  25/4ةيال  ي  التطتيق الاول  
          ذلك                      
 ( معامل الثبات بين التطبيقين للعينة الاستطلاعية 6جدول)

 6في المـتغيـرات ) قـيد البـحـث(               ن =                   

معامل  
 الإرتباط 

 التطبيق الأول  التطبيق الثانى
وحدة 

 القياس
 المتغــيرات    

أنحراف  
 معيارى 

متوسط 
 حسابى

أنحراف 
 معيارى 

متوسط 
 حسابى

 المتغيرات البدنية       
0.87  

القوة المميزة  تكرار  13 1.11 13.2    1.10 * 
 بالسرعة

0.82
 الرشاقة  ثانية  15 1.22 14.8  1.20  * 

 سرعة رد الفعل ثانية  8 0.97 8.2      0.99 0.75
0.72

 التوافق  ثانية  13 1.15 13.1  1.12  * 

 (TACHI- WAZAبمهارات )
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0.93
 -SEOI  درجة 6 1.77 6.2   1.75  * 

NAGE      
0.75

-DE- ASHI  درجة 5 0.85   5.2   0.87 * 
BARAI 

0.83
 UKI GOSHI درجة 8 1.11 8.3  1.09  * 

  0.811= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوي دلالة   
  0.05  وجود عمقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوي معنوية  6ويتضح م  الجدول ج  

  وجميعها تدل  0.93:    0.72 ي  التطتيقيي  ا ول و  البادى حيث تراوحت معاممت الارتباط  ي  ج
 علخ ثبات الاختبارات  خ رياضة الجودو .

 تقييم مستوى الأداء المهاري :     •
  جقيد البحث  م  خمل  TACHI- WAZAتم تقييم اختبارات المتغيرات التددية وبمهارات ج    

لجنة مكودة م  ثمث محكمي  دوليي  و عاملي   خ مجال التحكيم  خ رياضة الجودو و خترة تزيد  
  و ضمادا  10  وتم التقييم ع  طريق استمارة خاصة لك  لاعبه مر ق ج13سنة مر ق ج  20ع   
ق الموضعية و صد  القياس تم تقييم المعبات باستتدال دفس اللجنة  خ القياسيي  القتلخ ة  لتحقي 

ج بمهارات  لتحديد  التقييم  درجة  كادت  و  جTACHI- WAZAالبعدي  م   اخذ  10   تم  و  درجات    
 متوسط الدرجات  .                                                       

 لمقترحة من قبل الباحثة: خطوات تصميم البرمجية ا •
تحديد خصائص ومستوا المعتي  م  حيث متغيرات النموة المتغيرات  دديةة المهاريةة المعرفية   -

 وذلك لعداد التردامب بصورة تناستهم. 
 مهارية . -تحديد ا هداف العامة للترمجية وهخ ةهداف ج ددية   -
 البحث   ى رياضة الجودو.  جقيد TACHI- WAZAتحديد ةغراض الترمجية وهخ بمهارات ج -
تحديد استراتيجية التدريب م  خمل التعلم الذاتى باستتدال الترمجية حيث استتدمت ك  لاعبة    -

 م  المجموعة التجريتية الحاسب الآلخ تحت إتراف وتوجيه الباحبه. 
المتتصصي   بعد الادتهاء م  إعداد المحتوا  خ صورته ا ولية تم عرضه على التتراء  -

 لاستطمع آرائهم وتقويمهم حول مدا مناسبة ا هداف العامة للتردامبة ومدا مناسبة ةسلو  
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عرض المحتوا داخ  الترمجية لمعبات مدا صمحيته للتطتيق وقد ةتار السادة التتراء   -
 بالتعديمت المزمة حتى يصبح صالح للتطتيق الفعلخ. 

  ذو البمادية وحدات وتم عرضه على السادة التتراء لتطتيقه  وقد تم تصميم  ردامب التدريتى المقن -
  .   14  جقيد البحث  مر ق ج TACHI- WAZAعلى العينة التجريتية لمرتقاء بمهارات ج

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: ❖
تم إجراء الدراسة الاستطمعية البادية على دفس عينة الدراسة الاستطمعية ا ولى والمسحوبة 

مجتم البحبث م   لعينة  5/2023/ 2يول   ع  المستتدمة  الترمجية  مناسبة  مدا  معر ة  وذلك  هدف  ل 
  14البحث ومعر ة مدا مناسبة الوحدة التدريتية جمر ق  

الوحدات   وعدد  للتطتيق  الكلية  الفترة  لتحديد  التتراء  السادة  رةا  باستطمع  الباحبة  قامت  ثم 
ا التدريتية  الوحدة  المئوية  7 ةوجدولج9ليومية مر قجالتدريتية ة ستوعية وزم   النسب   التالى يوضح 

  .  13لرةا السادة التتراء جمر ق 
 ( تحديد الفترة الكلية للتطبيق وعدد الوحدات7جدول )

 الأسبوعية وزمن الوحدة اليومية 
 المحتوى  رأى الخبراء  النسبة المئوية 

 الفترة الكلية للتطبيق  أسبوع 8 % 90
 الوحدات الأسبوعية عدد  وحدات 2 % 70
 زمن الوحدة اليومية. دقيقة   90 % 80

  رةا التتراء  ى تحديد الفترة الكلية للتطتيق وعدد الوحدات ا ستوعية    7يوضح جدول ج   
   وزم  الوحدة اليومية

 خامسا: خطوات اجراء تجربة البحث الاساسية :    
 القياسات القبلية: ❖

جالتجريتيةة  المجموعتي   م   لكم  البحث   جقيد  المتغيرات  لجميع  القتلية  القياسات  اجراء  تم 
ل واتتملت على اختبارات المتغيرات التددية جقيد  2023/ 5/5ابطة  م  قت  اللجنة البمثية يول  الض

  .TACHI- WAZAالبحث  واختبارات بمهارات ج
 تطبيق التجربة الاساسية للبحث: ❖
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قامت الباحبه  تطتيق  ردامب الترمجة المقترح على عيّنة البحث ا ساسية جالمجموعة التجريتية   
  ةسا يع متصلة  واقع مرتي  ةستوعياً وزم   8الضابطة بالطريقة المتبعة للتدريب لمدة جوالمجموعة  
المجموعتي جالتجريتية والضابطة   ى  120:130الوحدة ج التتراء لكم م   دقيقة وذلك و قا  راء    
 ل 2023/ 1/6ل إلى  5/2023/ 6الفترة م  

ا الجودو  نادا  التاصة  رياضة  بالصالات  التطتيق  تم  الباحبة  وقد  وقامت  الرياضى  سوان 
بالتدوير  ي   ترات التطتيقي  الفترة الصباحية والمسائية واقتصردورالباحبة  خ عمليتى التوجيه والرتاد  
والعم  على استمرارية المعبات  ى التفاع  بايجا ية مع التردامب المصمم ثم تتناول ك  لاعبة م   

م  قت  الباحبة كم حسب قدرتها ولقد حرصت الباحبه ةثناء    جالمجموعة التجريتية  الجزء النظرا المعد 
 التطتيق على ضبط جميع المتغيرات وتبتيتها لدا المجموعتي .  

 القياس البعدى :  ❖
جالتجريتيةة   المجموعتي   م   لك   البعدا  القياس  ةخذ  تم  التردامب  تطتيق  م   الادتهاء  بعد 
الضابطة  تحت دفس الظروف التخ تم  يها إجراء القياس القتلخ  خ جميع المتغيرات جقيد البحث  

 ل 2023/  6/ 3- 2وبنفس لجنة التقييم اليى اخذت القياس القتلى وذلك يول  
 ئية : سادس:المعالجات الإحصا

معام     -الوسيط.         -الادحراف المعياري .       -المتوسط الحسا خ  .     −
 الالتواء .                      

 معادلة دسب التحس    -معام  الارتباط .        -اختبار جت  .                     
 سابعا :عرض ومناقشة النتائج :  

 (8جدول )عرض النتائج :                             ❖
 دلالـة الفـروق بيـــن متوسطي القياسيـين القبلي والبعدى

 8المتغيرات ) قيـــد البحث ( للمجمــوعة التجريبيـــة             ن = 

وحدة  المتغيرات
 القياس

متوسط 
القياس 

 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدى 

 متوسط
 الفروق 

 انحراف
نسبة   قيمة ت  الفروق 

 التحسن%

        المتغيرات البدنية                   
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 2.26=    0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
الجدولج م   المتغيراتجقيد 8يتضح  جميع  والبعدا  خ  القتلخ  القياسيي   وجود  رو   ي     
  ووجود دسب  19.25:    5.71حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة  ي  ج  البحث للمجموعة التجريتية

    100.0:  21.74ما  ي ج  تحس 
 (  دلالـة الفـروق بيـــن متوسطي القياسيـين القبلي والبعدى   9جدول )

 8في المتغيرات )قيـــد البحث( للمجمــوعة الضابطة                ن=                          

القوة المميزة 
11.9 1.10 5.0 15 10 عدد بالسرعة

0 50.0 

11.6 1.13 5.0 18 23 ثانية  الرشاقة 
3 21.74 

13.0 1.22 6.0 7 11 ثانية  سرعة رد الفعل
4 36.36 

13.9 1.15 6.0 11 17 ثانية  التوافق 
5 35.29 

 (TACHI- WAZAبمهارات )
 SEOI- 

NAGE      75.0 8.11 0.97 3.0 7 4 درجة 

 DE- ASHI-
BARAI 75.0 9.68 0.83 3.0 7 4 درجة 

UKI GOSHI 14.8 0.72 4.0 9 5 درجة
1 80.0 

 المتغيرات

 وحدة
القي
 اس

متوسط 
القياس 

 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدى 

متوس 
 ط

الفرو
 ق 

انحر
 اف

الفرو
 ق 

قيمة  
 ت

نسبة  
 التحسن %
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       2.26=   0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة 
 خ جميع المتغيرات ج قيد      وجود  رو   ي  القياسيي  القتلى والبعدا9يتضح م  الجدول ج

  ووجود دسب 7.0:  3.26البحث  للمجممموعة الضابطة  حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة  ي  ج
   61.29:  9.0تحس   ما  ي  ج 

 ( 10جدول )
 دلالـة الفـروق بين متوسطــات القياسـات البعـدية في متغيرات

                 ) قيد البحث ( للمجموعتين التجريبية و الضابطة                          
 8=2=ن1ن

 المتغــيرات المجموعة التجريبية      المجموعة الضابطة   

        المتغيرات البدنية 
القوة المميزة 

 بالسرعة
5.7 0.92 2 11 9 عدد

1 22.22   

5.8 0.91 2 20 22 ثانية  الرشاقة 
8 9.09   

7.1 1.12 3 9 12 ثانية  سرعة رد الفعل
4 25.0 

5.7 0.93 2 14 16 ثانية  التوافق 
1 12.50   

 (TACHI- WAZAبمهارات )  
 SEOI- 

NAGE      
4.1 0.64 1.0 5,5 4,5 درجة

7 22.22   

 DE- ASHI-
BARAI 

4.3 0.52 0.87 5 4.11 درجة
5 21.65   

UKI GOSHI 4.4 0.91 1.50 6 4,5 درجة
1 33.33 
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قيمة  
 "ت"

متوس 
ط 

الفرو
 ق 

الانحراف  
 المعياري 

المتوس 
ط 

الحس 
 ابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتو 
سط 

الحس 
 ابي 

وحدة 
القي
 اس

 

 المتغيرات البدنية      

3.51 
4 

القوة المميزة  عدد 15 2.35 11 1.87
 بالسرعة

 لرشاقة  ثانية  18 1.25 20 1.11 2 3.17
 سرعة رد الفعل ثانية  7 1.52 9 1.44 2 2.53
 التوافق  ثانية  11 2.11 14 2.31 3 2.54

 (TACHI- WAZAبمهارات )  

3.33 
1.5 

0.83 
5,5 

0.87 
درج  7

 ة
 SEOI- 

NAGE      

5.41 
2 

درج  7 0.75 5 0.62
 ة

 DE- ASHI-
BARAI 

6.12 
3 

درج  9 0.93 6 0.92
 ة

UKI GOSHI 

 45ا2.1=   0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة       
ج  الجدول  م   مستوا  10يتضح  عند  إحصائية  دلالة  ذات  وجود  رو    ي     0.05  دلالة  

المجموعة   ولصالح  البحث   جقيد  متغيرات  والتجريتية  ى  الضابطة  للمجموعتي   البعدية  القياسات 
 .  8.82: 2.94التجريتيةة حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة  ي  ج 

 مناقشة النتائج: 
دتائب جدولج دالة إحصائ8يتضح م   والبعدي   وجود  رو   القتلخ  القياسي   ياً  ي  متوسطخ 

بمهاراتج لدمب  الاداء  ومستوا  التددية  المتغيرات  التجريتية  خ   جقيد  TACHI- WAZAللمجموعة 
البحث  ودسب التحس  خمل النسب المئوية المرتفعة لمعدل التغيّر الحادث ولصالح القياس البعدي  

يد البحث إلخ احتواء التردامب التدريتخ المقترح ذو الشدة وترجع الباحبة التقدل  خ المتغيرات التددية جق
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والتدرج  زيادة الاحمال التدريتية تدريجيا و ق قدراتهم و الذا ةتتم  علخ تمرينات تؤدي  خ اتجاهات 
وزميلة متتلفة    –احبال معلقة–متتلفة لزيادة ادراك المعبة لسرعة ادائها باستتدال ا دوات جالشاخص 

التدرج والترابط بعم  المجموعات العضلية الكتيرة بالجسم  نظال وتتابع متص  وبسرعة    الوزن  ادت الخ
معتدلة كان لها تأثير  عال علخ اكتسا  القوة المميزة بالسرعة و قا لتحركات وردود ة عاله منا ستها 

رتاقة م   وقدرتها على اداء مهارات الدمب كما يتطلب موقف اللعب وقدرتها على التفكير والادتقال  
اتجاه  خر وزيادة سرعة رد ا عالها المتوازدة والسيطرة  ى التفكير حتى يستطيع التصرف  دقة سواء 

 بالتداع ةو بالتحرك ةو  تغيير الهجول بمهارة اخرا م  مهارات.  
 حيث يرا اهمية ادعكاس المتغيرات التددية  25ل ج2006ج"محمد لطفى حسنين" ويتفق ذلك مع 

الاد  قدرة  لتعلم  على  المزل  الزم   حيث  م   المهارا  التعلم  تؤثر ى  ادها  حيث  لمعب  المركب  جاز 
المهارات يق  عند تمتع المعب بمستويات جيدة منها وبالتالى يتم اداء الحركات بشك  اقتصادا  ى  

 الطاقة وجودة الاداء الحركى كما يسمح لمعب تقت  التنوع المهارا حسب الظروف المتغيرة  
"جونثان     23ل ج2003ج"محمد حسن حسن رخا"ئب هذا البحث مع دتائب دراسة كم م وتتفق دتا

Jonthan    و"جلاذوسكي""Glazewski  الهيترميديا40ل ج2000ج ةسلو   ةن  يعم  على      على 
المعبات   تزويد  إلى  ةدا  الهيترميديا  استتدال  ةن  ا مب ة كما  ا داء  إلى  الاداء مما يؤدي  تحسي  

 بالمعارف والمعلومات وجذ  ادتباه وإثارة اهتمامهم .
   وبهذا يتحقق صحة الفرض الاول الذى ينص على : ❖

للمجموعة والبعدي  القبلي  القياسيين  بين  إحصائيا  دالة  فروق  بعض    توجد  فى  التجريبية 
( ونسبة التحسن و لصالح TACHI- WAZAالمتغيرات البدنية الارتقاء بمستوى بعض مهارات)

 . القياس البعدي
ج جدول  يوضح  والبعدي  9كما  القتلخ  القياسي   متوسطخ  إحصائياً  ي   دالة  وجود  رو     

للمجموعة الضابطة  خ المتغيرات جقيد البحث  ودسب التحس  خمل النسب المئوية المرتفعة لمعدل  
مك   التغيّر الحادث و لصالح القياس البعداة وتعزي الباحبه هذه النتيجة إلى ةن الطريقة المتبعة لا ي

والممارسة  المركب  إلى  البسيط  وم   الصعب  إلى  السه   م   المتدرجة  التدريبات  وةداء  إغفالها 
 توجد  رو  دالة إحصائيا  ي  القياسيي  البعديي  للمجموعتي   TACHI- WAZAوالتكرار داء مهاراتج

مهاراتج بع   بمستوا  الارتقاء  التددية  المتغيرات  بع   والضابطة   ى   -TACHIجالتجريتية 
WAZA  ودسبة التحس  ولصالح المجموعة التجريتية جقيد البحث م  قت  المعبات وتصحيح ا خطاء 

قوردت  ما  اذ  بسيطة  بطريقة  التقدل  إلى  ادا  المدربة  قت   م   اللفظى  الشرح  طريق  ع   وتوجهيهم 
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 خ تقدل  بالمجموعة التجريتية وتري الباحبة ان استمرار ا داء بشك  منظم وادتظال المعبات ساعد  
 متغيرات جقيد البحث ولك   نسبة بسيطة. 

 maryg"ماريج رونالدس ة25ل ج2004ج  " Fabiocoman"فابيو و كومانويتفق كم م  
Reynalds" وةن  42ل ج2003ج ثبات  حالة  ا داء  خ  علخ  تركز  التقليدية  بالطريقة  التدريب  ان    

تزيد م   هم المتعلم وتحسي  ةدائه ويمكنه    العرض السليم للأداء والمعلومات التاصة بالمهارات الحركية
م  توجيه حركات جسمه التوجيه السليم و التى يمك  م  خملها ان يحدث تقدل طفيف  خ تحس   

 مستوي المتغيرات التددية وا داء المهاري.   
"سالي محمد   ة  1ل  ج2005ج  "أحمد يوسف سعد الدين"وهذا يتفق مع دتائب دراسات كم م   

اللطيف والنموذج  5ل ج2005"جعبد  اللفظخ  الشرح  استتدمت  والتخ  الضابطة  المجموعة  تقدل   على 
 الحركخ ولاك   نسبة اق  م  المجموعة التجريتية . 

 وبهذا يتحقق صحة الفرض الثانى الذى ينص على :   ❖
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسيين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فى بعض المتغيرات  

ونسبة التحسن و لصالح القياس (TACHI- WAZA)ية الارتقاء بمستوى بعض مهاراتالبدن
 البعدي.  

جدولج يوضح  لمجموعتخ  10كما  البعدية  القياسات  إحصائيا  ي   دالة   وجود  رو  
إحصائيا  ي    دالة  توجد  رو   وتحس   التددية  المتغيرات  بع   والضابطة   ى  البحثجالتجريتية 

للمج البعديي   التددية الارتقاء بمستوا  القياسيي   المتغيرات  جالتجريتية والضابطة   ى بع   موعتي  
  ودسبة التحس  ولصالح المجموعة التجريتية. جقيد البحث  ودسب  TACHI- WAZAبع  مهاراتج

التحس  خمل النسب المئوية المرتفعة لمعدل التغيّر الحادث ولصالح المجموعة التجريتية وتري الباحث  
ودو تتطلب م  لاعتيه ةن تتوا ر لديهم متغيرات  ددية خاصة المزمة لممارسته حيث  ةن رياضة الج

المعب  لدي  تنميتها  على  والعم   المستويات  ا ض   إلخ  للوصول  ا ساس  يمب  حجر  تنميتها  ةن 
يصعب ةدجاز الواجب الحركخ المطلو  بصورة سليمة كما يصعب تنفيذ النواحخ التططية التاصة  

 به 
ة التقدل  خ المتغيرات التددية جقيد البحث  الذا يؤثر بالتالى على الاداء المهارا ترجع الباحب

القوة المميزة بالسرعة حيث تعتتر   التردامب التدريتخ المقترح على تمرينات لتنمية متغير  إلخ احتواء 
الحركخ    إحدا المتغيرات التددية الهامة واده يتوقف اكتسا  الناتئة لهذه القدرة علخ تحسي  المدا

للمفاص  ويتم تنميتها ع  طريق التمرينات التاصة لمستجابة العضلية الناتجة ع  التبادل السريع ما  
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 ي  حالة الادقباض العضلخ والاسترخاء العضلخ والتخ يجب ةن تؤدي  دقة لتحقيق تنمية هذه القدرة 
مجموعتي  جالتجريتية والضابطة   التددية المركبة وتوجد  رو  دالة إحصائيا  ي  القياسيي  البعديي  لل

 ودسبة التحس  ولصالح  TACHI-WAZA ى بع  المتغيرات التددية الارتقاء بمستوا بع  مهاراتج
ا داء  ومستوا  اعلية  بالسرعة  المميزة  القوة  تطوير  إيجا ية  ي   وهناك عمقة  التجريتية  المجموعة 

مهاراتج الفنخ  على  ا داء  ةن  العضلخ  TACHI- WAZAالمهاري حيث  الادقباض  على   يعتمد 
 السريع والقوا ويتضح ذلك جلياً  خ المهارات الدمب المتتلفة التخ يجب على المعبة ةن تؤديها .  

العضلية 18ل ج2005ج  "مسعد على محمود"ويتفق توا ر درجة عالية م  مركتخ جالقوة    ةن 
بالسرعة المميزة  القوة  لدتاج  حتمية  إدماج والسرعة  ضرورة  علخ  الفرد  قدرة  علخ  ذلك  يتوقف  إذ  ة 

المركتي  مع المهارة وإخراجهما  خ قالب واحد حيث يؤدا ذلك الى الاداء المبالى لمعتي ة وتعتتر  
 هذه الصفة م  الصفات ا ساسية لبع  ا دشطة الرياضية. 

ح الذا يحتوا على  وترجع الباحبة التقدل  خ متغير الرتاقة إلخ احتواء التردامب التدريتخ المقتر 
تمرينات لتنميتها حيث تعتتر م  الصفات التددية المركبة التى تندمب  خ اتسا  داخلخ حيث تجع   
المعبة قادراً علخ  السرعة  خ تعلم ا داء الحركخ وتطويره وتحسينه و تمكنهم م  تحقيق المبادئ 

إعادة تشكي  ا داء لهذه   و TACHI- WAZAالفنية للأداء مما ينعكس ذلك علخ قدرتهم مهاراتج
المواقف واتتاذ ا وضاع المتتلفة بجسمها كك  ةو با جزاء المتتلفة منه  خ ةطار واحد و ةداءها  
 دقة عالية تحت ظروف متغيرة  خ صورة جم  متطط لها وبالتالخ زيادة المعلومات التططية لديهم  

 ادتي  حسب مواقف اللعب.و تمكنهم م  سرعة اختيار وتنفيذ الجم  التططية  رتاقة للج
  ةده يمك  اعتبار  15ل ج2007ج  "محمد جابر بريقع"، "إيهاب فوزي البديوي"ويرا كم م    

 دها تتضم  مكودات القوة العضلية وسرعة رد الفع  الحركخ   Copound Abilityالرتاقة قدرة مركبة  
ت تندمب  خ اتسا  داخلخ حيث  والسرعة الحركية والقدرة العضلية والتحكم والتوا ق وك  هذه الصفا

تجع  المعب قادراً علخ علخ إتقان الحركات التوا قية المعقدة والسرعة  خ تعلم ا داء الحركخ وتطويره  
وتحسينه واستتدال المهارات وإعادة تشكي  ا داء لهذه المواقف والقدرة على اتتاذ ا وضاع المتتلفة  

ك بقدرته علخ توجيه الحركة والتحكم  يها وضبطها والتكيف  بجسمه كك  ةو با جزاء المتتلفة منه وذل
 و ق متطلبات المواقف المتغيرة.          

وترا الباحبة ان متغير سرعة رد الفع  م  ةهم المتغيرات التددية ا ساسية لرياضات النزال وإن  
لخ المجموعات  تنميتها ع  طريق الترامب التدريتية التخ تشتم  على تمرينات خاصة والتخ تعم  ع

العضلية الكتيرة بالجسم  نظال وتتابع متص  وبسرعة معتدلة لها تأثير  عال علخ اكتسا  متغير سرعة  
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رد الفع  حيث اتتملت التمرينات علخ الوثب والدوران ةو عم  ةكبر م  تمريني   خ وقت واحد مما  
وقوية للعضمت العاملة يساعد علخ ةداء المهارات باقصخ سرعة دتيجة ادقباضات سريعة وقصيرة  

 خمل تنفيذ ا داء المهاري. 
  ةن تنمية متغير سرعة رد الفع  تعتتر م  اهم  21ل ج2011ج  "نيفين حسين محمود"وتشير   

مهاراتج عامة  الجودو  رياضة  مهارات  على  ايجا ى  تأثير  م   لها  لما  التددية   TACHIالمتغيرات 
WAZA   التلتية الحركية لمبير معي   ى اق  زم  ممك     خاصة لادها تمك  المعبة المهاجمة م

وذلك عند  تح ثغرة اثناء المنا سة او عند اخفا  المهاجمة  ى هجومها واداء المعبة المنا سة لهجول  
 مضاد يعتتر ذلك ردا على اتارات معينة ومقياسا للقدرة على تنمية متغير سرعة رد الفع .

  ان مكون التوا ق م  المكودات التددية المركبة  11ل  ج 2003ج" عويس على الجبالى "ويذكر   
وتتكون م  مجموعة مكودات مندمجة مع بعضها البع  ولا تظهر بشك  منفص  ةثناء التدريب ةو  
المنا سةة فيظهر ارتباط التوا ق بالسرعة  خ متطلبات ا داء الحركخ م  الناحية الزمنية كما تظهر  

 الحركة م  الناحية الشكلية والمكادية.                                               الرتاقة والتوازن والدقة  خ متطلبات 
مستوا   تحس   الضابطة  خ  المجموعة  على  التجريتية  المجموعة  تفو   الباحبه  ترا  كما 

  جقيد البحث ودسب التحس  إلى التردامب التدريتى باستتدال الهيترميديا  TACHI- WAZAمهاراتج
كما يمكنها م  اعادة العرض اكبر م  مرة و ق    Slow Motionدية عرض المهارة  بطئ  حيث له إمكا

 قدراتها وهذا يعطخ لمعبات التصوّر الحركخ الصحيح للمهارات والتخ تتميّز بصعوبة الاداء.
  ةن جالهيترميديا  تعم  على  4ل  ج2001ج"وفيقة مصطفى سالم" وتتفق ةيضا مع ما ةتارت إليه 

يجا خ  ي  المعبة والتردامب حيث تترك لها حرية اختيار مهارات الدمب والادتقال م   التفاع  ال
 إطار لآخر تبعاً لسرعتها الذاتية  هخ تراعخ الفرو  الفردية  ينهم 

   TACHI- WAZAكما ترجع الباحبة تقدل المجموعة الضابطة  خ المتغيرات التددية ومهاراتج 
لطريقة التقليدية  خ التدريب و الذي كان له ا ثر الايجا خ ةيضا  ان كان تقدما بسيطا إلخ استتدال ا

و لك  بصورة اق  ع  المجموعة التجريتية التخ استتدمت التردامب التدريتخ المقترح وترجع الباحبة  
   بطريقة مقننة لديهم TACHI- WAZAذلك لعدل تنمية المتغيرات التددية ومستوا ا مهاراتج

  ان القدرات التوا قية يمك  تنميتها ع  طريق  20ل  ج 2003الق ")"عصام عبد الخكما يذكر 
 رامب خاصة لتنمية هذه القدرات التاصة لك  دشاط تتصصخ وهخ تعتتر ترطا م  تروط الادجاز  

  خ جميع الادشطة الرياضية وعدل توا رها يعيق استمرار ممارسة النشاط الرياضخ.  
 على :  وبهذا يتحقق صحة الفرض البالث الذا ينص   ❖
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توجد  رو  دالة إحصائيا  ي  القياسيي  البعديي  للمجموعتي  جالتجريتية والضابطة   ى بع   
مهاراتج بع   بمستوا  الارتقاء  التددية  لصالح  TACHI- WAZAالمتغيرات  و  التحس   ودسبة    

 المجموعة التجريتية. 
 ثامن : الاستخلاصات والتوصيات : 

 الاستخلاصات :
 خ ضوء ةهداف البحث و روضه و خ ضوء المعالجة الحصائية للتيادات وم  خمل دتائب  

 البحث استتلصت الباحبه ما يلخ:  
سنة  ى رياضة الجودو هخ    17:15المرحلة العمرية    لطتيعةةهم مكودات القدرات التددية المناسبة   •

 .التوا ق  –سرعة رد الفع   –الرتاقة  –جالقوة المميزة بالسرعة  
 -TACHIمهاراتج  –إيجا ياً  خ المتغيراتجمكودات القدرات التددية   تأثيراً ةظهر التردامب المقترح   •

WAZA جقيد البحث  لدا عينة البحث  
الشاملة وكيفية تطتيق مبادئها للتحسي  المتواص  والشام  للعملية    الجودةضرورة معر ة مفهول   •

 طاء والصعوبات التى تواجه تنفيذها .التدريتية والتركيز على المعب لمعر ة اهم الاخ
 التوصيات:

التددية داخ  الترامب التدريتية التاصة بمراح  الناتئي     القدرات ضرورة الاهتمال  تنمية مكودات   •
  ى رياضة الجودوة وذلك لما لها م  تأثير إيجا خ على ر ع مستوا  عالية ا داء الفنخ. 

 -TACHIاستتدال الاختبارات المصممة التاصة  رياضة الجودو جقيد البحث  لقياس مهاراتج •
WAZA   ى رياضة الجودو. للناتئي  

ايجاد الترابط  ي  تطتيق اهداف الجودة الشاملة وبرامب التدريب لرياضة الجودو لما تقول به م    •
التطور  احداث  خمله  م   يمك   والذا  الناتئي   وتدريب  لتعليم  المدربي   اعداد  مسؤوليات  ى 

 والتحسي  بما يساير تحديات المستقت . 
نيات الحديبة  ى الادشطة الرياضية المتتلفة لمدا اهميتها  ى تحقيق الجودة ضرورة استتدال التق  •

 الشاملة  ى عمليه التعليم والتعلم. 
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 لمراجع المستخدمة فى البحث : ا
  قائمة المراجع باللغة العربية :

1 - : "تأثير اســتخدام الوســائل الفائقة على تعليم ســباحة الصــدر   أحمد يوسف سعد الدين 
"،رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية  نللأطفال المبتدئي

 م( جامعة حلوان . 2005الرياضية للبنين،)
2 -  ل                 2004ة 1: دليلك لاحتراف    الجودوة دار الفارو  للنشرةط الكس بوتشر 
3 - دار   خالد سعد الجضعى  الشمممممممممممممممممماملممممة جتطتيقممممات تربويممممة ة الريمممماضة  دارة الجودة   :

 ل.2005ة  1الاصحا ة ط 
4 - العممممالى م  خمل منظور دولى ع    دلال بنت المنزل   التعليم  ادارة الجودة  ى   :

 ل.2007التقويم المؤسسىة
5 - :" عالية  ردامب تعليمخ مقترح باسمممممممتراتيجية كيلر جتفريد التعليم     سالي محمد عبد اللطيف 

باسمممممممممتتدال الهيترميديا على تعلم بع  مهارات الهوكخ لطالبات 
منشممورةة كلية التربية    كلية التربية الرياضممية"ة رسممالة دكتوراه غير

 ل. 2005جامعة طنطا ة  الرياضيةة
6 - الدار المصمممممممممممرية   مجالات تطتيقيةة–وظائفه–مفهول    -: الاعمل شحاته حسن محمد 

 ل 2002القاهرةة  اللتناديةة
7 - الو ماء لمدديما    دشممممممممممممممرة دار  1: الطر  الحمديبمة لتعليم الجودوة  ط عبد الحليم محمد عبد الحليم  

 ل . 2013الطباعة والنشر ةالاسكندرية ة 
8 - التربية الرياضممية ة مركز الكتا  للنشممر ة : تكنولوجيا التعليم  ى  عبد الحميد شرف 

 ل .2000القاهرة ة
9 -   ة دار المعارف  9: التدريب الرياضمممممممممممخ دظرياته وتطتيقاته ة ط  عصام عبد الخالق 

 ل.2003ة
10 - دظريات   -:سمممممملسمممممملة الاتجاهات الحديبة  خ التدريب الرياضممممممخ  علي فهمي البيك  

الرياضممممممخ"ة الجزء الرابعة منشممممممأة  تتطيط التدريب   -وتطتيقات  
 ل.2009المعارف السكندريةة
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        جع باللغة الانجليزية :    ائمة المراق

11 - :التدريب الرياضمممممى النظرية والتطتيقة دار النشمممممر دار المعارف  عويس على الجبالي 
 ل.2003ة

12 - : تكنولوجيا التعليم  خ عصممممر المعلومات والاتصممممالاتةعالم   كمال عبد الحميد زيتون  
 ل.2002الكتبةالقاهرةة 

13 - مفاهيم وتطتيقاتةكلية الاقتصممممممممماد    -:ادارة الجودة الشممممممممماملة  محفوظ احمد جوده 
ة 2والعلول الاداريةة جامعة العلول التطتيقية ة داروائ  للنشمممر ةط

 ل2006
14 - : مممدخمم   ى التممدريممب الريمماضممممممممممممممىة مكتبممة رتمممممممممممممميممدة الزقممازيق ة  محمد أحمد عبده خليل   

 ل.          2009
تطتيقممممات "ةمنشمممممممممممممممممأة  -مفمممماهيم-"التممممدريممممب العرضممممممممممممممخجةسممممممممممممممس محمد جابر بريقع - 15

 ل.2004المعارفةالسكندريةة 
لتعلم سممممممباحة الزحف على    "وضممممممع  ردامب باسممممممتتدال الهيترميديا محمد حسن حسن رخا - 16

التربية   ةكلية  منشمممممممورة  غير  ماجسمممممممتير البط  للمتتدئي "ة رسمممممممالة
 الرياضية  تورسعيدة جامعة قناة السويس

ة 1الادجاز الرياضمممممى و قواعد العم  التدريتى رؤية تطتيقية ة ط محمد لطفى حسنين - 17
 دار النشر مركز الكتا  

اقمة التمدديمة ة كليمة التربيمة الريماضمممممممممممممميمة ة جمامعمه الممدخم  الى الليم مسعد على محمود     - 18
              2005المنصورة ة

دراسمممممممممممممات عربية "ة مركز الكتا  للنشمممممممممممممرة  –تكنولوجيا التعليم     مصطفى عبد السميع - 19
 ل.         1999القاهرة 

 ل                     1998ة دار الفكر العربى  ة 1التدريب الرياضى الحديث ة ط مفتى ابراهيم حماد - 20
 ل                      2011ة دار المنه  للطباعةة الزقازيقة 2 نون الجودو"ة ط نيفين حسين محمود - 21
 ل2009ة دار المنه  للطباعةة الزقازيقة 1 نون الجودو"ة ط نيفين حسين محمود - 22

23 Ron Angus : Competitive judo includes the developing the 

technical skills . published in 2005. 

24 Fabiocomana : function training for sports, human kinctiec champing   

11 england 2004. 
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