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 المستخمص :

عمى مستوى بعض  التمرينات الزوجية إستخدامىدف البحث الى التعرف عمى تأثير 
واتبع التوافقية والتدفق النفسي لطلبب كمية التربية الرياضية جامعة طنطا , المتغيرات البدنية 

الباحث المنيج التجريبي بالتصميم التجريبي لمجموعتين تجريبية وضابطة والقياس لقبمي والبعدي 
م( 2222م/2222اسي )( طالب بالفرقة الثانية لمعام الدر 44, كما اشتممت عينة البحث عمى )

( طالب 61( طالب لممجموعة التجريبية و)61بكمية التربية الرياضية , وتم إختيار عدد )
( طالب كعينة إستطلبعية من خارج العينة الأساسية وداخل عينة 62لممجموعة الضابطة , و)

عتمد الباحث عمى تطبيق التمرينات الزوجية مع المجموعة التجريبية في إط ار البحث , وا 
جماعي زوجي , ثم أداء جممة تمرينات زوجية عمى الإيقاع الموسيقي , ثم ابتكار كل زوجين 
من الطلبب جممة زوجية بأدوات أو بدونيا وأدائيا بإيقاع موسيقي من إختيارىم , واسفرت النتائج 
ة عمى تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في جميع اختبارات المتغيرات البدني

 التوافقية وكذلك مستوى التدفق النفسي قيد البحث.
 

 

The effect of using pair exercises on some harmonious physical abilities 

and the level of Psychological flow of students of the Faculty of 

Physical Education,Tanta University  
 

 

 

Abstract : 

 

The aim of the research is to identify the effect of using marital 

exercises on the level of some harmonic physical variables and 

psychological flow for students of the Faculty of Physical Education, 
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Tanta University. (2022/2023) at the Faculty of Physical Education, and 

(16) students were selected for the experimental group, (16) students for 

the control group, and (12) students as an exploratory sample from 

outside the basic sample and inside the research sample, and the 

researcher relied on the application of marital exercises with the 

experimental group In a pair group framework, then performing a set of 

pair exercises on the musical rhythm, then each pair of the students 

created a pair sentence with or without tools and performed it with a 

musical rhythm of their choice. under consideration. 

 

 
 تأثير إستخدام التمرينات الزوجية عمى بعض القدرات البدنية التوافقية ومستوى 

 التدفق النفسي لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة طنطا
 

 
   

 المقدمة ومشكمة البحث :
التربية الرياضية أحد أىم الأىداف يُعتبر الإىتمام بالنواحي البدنية والتوافقية لطلبب كيمة 

الرئيسية التي تسعى إلييا العممية التعميمية , ولذلك يسعى الباحثين في المجال الرياضي إلى 
بتكار أساليب مختمفة لمتمرينات الرياضية في إطار يوفر لمطالب الإستمتاع والشعور  إستحداث وا 

 بالتدفق النفسي بممارسة النشاط الرياضي.
 التي الجوانب أىم من وميارياً  وحركياً  بدنياً  الرياضية التربية كمية لببط إعداد إن

 افضل عن البحث ضرورة تتطمب فيي لذلك الجوانب، تمك في الارتقاء بمستواىم عمييا يتأسس
 (471:  4) .بفاعمية الحركية تاالميار  وأداء البدنية قدارتيم بمستوي للبرتقاء الطرق

 الجيده آثارىا إلى بالإضافة وذلك ، التدريب حمل متغيرات أحد ىي الزوجية والتمرينات
 إلى الثابت العمل من للبنتقال فرصة تعطى أنيا كما ، التدريب فى والمرح إضفاءالسعادة عمى
 (267: 7) من خلبل تغيير الميام المكمف بيا الزميلبن. وذلك ، الحركى العمل

داخل الوحدات  أحد أىم العناصر المتنوعة بأشكاليا الزوجية التمرينات ىذا وتعتبر
 النشاط لمتطمبات طبقاً  كاف وبقدر منتظمة بصورة الرياضية للؤنشطة والتعميمية التدريبية
 تنمية في فعالة بصورة تسيم التي اليامة الوسائل من وسيمة كما تعتبر الممارس الرياضي
الأساسية وذلك لموصول بالفرد إلى أعمى  والحركات والخاصة العامة البدنية الصفات وتطوير

 (16: 66مستوى ممكن في الإنجاز الرياضي والإستمتاع بو .)
أن  مWertheimer (8007)م( , "ويرثمير" 8008) "Neve""نيفي"  شير وت

صور التمرينات البدنية التي يشترك فييا فردين , لكل منيما دور في التمرينات الزوجية ىي أحد 
الاداء وتستمد اىميتيا كونيا أحد الركائز التي تكسب الممارسين بعض الصفات النفسية والقييم 
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الإجتماعية نظراً لادائيا بشكل غير منفرد وفي منظومة جماعية بالإضافة إلى ان ممارسة تمك 
بسيط يساعد عمى تركيز الإنتباه وحث الممارسين لمتعاون من اجل أداء  التمرينات بشكل إيقاعي

 (26( , )61)التمرينات بشكل جيد داخل إطار من الإستمتاع الحركي.
أن لمتدفق النفسي أىمية كبيرة لمفرد من الناحيتين  م(8008"هبة سامي")وتشير           

ستمتاع بأداء ميمة معينة ،الأمر الذي يجعل الإنفعالية والمعرفية معاً فالتدفق النفسي يعني الا
الفرد يستمر في الأداء بحب ورغبة في التطوير والإجادة ،فتظير ابداعات الفرد الكامنة أثناء 
استمتاعو وانخراطو في أداء الميمة ، ومن ناحية أخري فإن مفيوم التدفق ينطوي عمي أىمية 

مستعيناً بحالة التدفق ،وتتمثل ىذه الأىمية في  معرفية يكتسبيا الفرد إذا ما استغرق في الأداء
اكتسابو خبرة جديدة أو تعمم ميارة جديدة توطد خبرات الفرد السابقة أو تكسبو ميارة جديدة 

 (622: 64يستفيد منيا لاحقاً . )
كأحد أىم أن لمتدفق النفسي أىمية كبيرة  م(8088"محمد إبراهيم")وأكد عمى ذلك 

ترتبط بمستوى الأداء وكذلك الإستمتاع بالنشاط الرياضي الممارس , ومن  العوامل النفسية والتي
ثم الإستمرار فيو وبذل الجيد لتحقيق أعمى مستوى رياضي ممكن , كما أن انخفاض مستويات 
التدفق النفسي تزيد من التعرض لمضغوط النفسية والتي قد تتسبب في الإنياك النفسي والعزوف 

 (627:  62عن الممارسة. )
ىذا ومن خلبل خبرة الباحث التدريسية لمتمرينات لطلبب كمية التربية الرياضية , لاحظ 
أن ىناك فتور ظاىري لدى الطلبب خلبل المحاضرات مما دفع الباحث لمبحث في تمك الظاىرة 

لعينة عشوائية من  , وذلك من خلبل سؤال إستكشافيوالتأكد من الجوانب الأسسية لممشكمة 
أحد الإختيارات  بإختياربالإجابة عمى ىذا السؤال , وذلك  الأداء فتورىم في الطلبب عن سبب

تشتت الإنتباه ( وكانت النتائج تشير إلى أن ) التعب والإجياد البدني , الرتابة والتقميدية ,  التالية
% 62% أجاب بالتعب والإجياد البدني , و26% من الطلبب أجابوا بالرتابة والتقميدية , 16

بتشتت الإنتباه ( مما دفع الباحث في استخدام التمرينات الزوجية كأحد التمرينات التي أجاب 
تثير فضول ودافعية ممارسييا لما ترتبط بو من مرح وأداء مشترح مع زميل يذيد من الإنتباه 

 والتركيز في المحاضرة.
 

 هدف البحث :
 عمى  التمرينات الزوجية إستخدامتأثير ىدف البحث الى التعرف عمى 

متمثمة فيما يمي ) القدرة العضمية , التوافق العام ,  التوافقيةبعض المتغيرات البدنية  -6
 سرعة تغير أوضاع الجسم , الإتزان الثابت , الإتزان المتحرك(

 التدفق النفسي لطلبب كمية التربية الرياضية جامعة طنطا.مستوى  -2
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 البحث :فروض 
القيــاس القبمــي والقيــاس البعــدي لممجموعــة التجريبيــة فــي  بــين اً إحصــائي الــةتوجــد فــروق د -6

 مستوى المتغيرات البدنية التوافقية والتدفق النفسي قيد البحث ولصالح القياس البعدي.
القيــاس القبمــي والقيــاس البعــدي لممجموعــة الضــابطة فــي  بــين اً إحصــائي الــةتوجــد فــروق د -2

 سي قيد البحث ولصالح القياس البعدي.مستوى المتغيرات البدنية التوافقية والتدفق النف
فــى  الضـابطةو التجريبيـة  بـين القياسـين البعـديين لممجمـوعتين اً إحصـائي الـةتوجـد فـروق د  -2

 .المجموعة التجريبيةولصالح  والتدفق النفسي التوافقية بعض المتغيرات البدنيةمستوى 
فـى مسـتوى  الضـابطةالمجمـوعتين التجريبيـة و بـين  في نسب التحسـن المئويـةتوجد فروق  -4

 .المجموعة التجريبيةولصالح التدفق النفسي بالقياس البعدي المتغيرات البدنية التوافقية و 
 

 مصطمحات البحث:
  :التمرينات الزوجية

ىــي الحركــات والأوضــاع التــي يقــوم بيــا أو يتخــذىا أحــد الــزميمين أو كــل منيمــا ويمثــل ىــذا       
 (226:  1) .سواء في الشكل أو التأثيرالإشتراك عنصر أساسي في التمرين 

ىـي مجموعــة مــن الحركــات الرياضــية التــي يمكـن ادائيــا بــين فــردين بشــكل مرتــب ومتفــق 
 ()تعريف إجرائي عميو مسبقاً بتوافق حركي وبإتخاذ أوضاع مختمفة .

  القدرات البدنية التوافقية:
أساسيا من توجيو وضبط ىى شروط بدنية معينة للئنجاز الرياضى يتمكن الإنسان عمى 

 (62:  2نشاطو الحركى وتنفيذذ واجباتو الحركية وبصورة مناسبة ىادفة. )
ىي قدرة الفرد عمى الأداء الحركي بقوة وسرعة مع التحكم والسيطرة عمى أوضـاع جسـمو 

 ()تعريف إجرائي وبتوافق عضمي عصبي يحقق شكل حركي متناغم.
  التدفق النفسي :

تتميز بالخبرة الإيجابية المثمي عندما يركز اللبعبين تركيزاً كبيراً في حالة سيكولوجية ىو 
 وىي المكان الذي لا تنتيي فيو السعادة ، ىويشار إلييا بالتجربة المثم الميام التي يقومون بيا ،

 (7:  6) . فيي الحالة الإيجابية المؤدية لممتعة والسرور
ممارستوُ لمنشاط الرياضي المحبب إليوِ ىو شعور إيجابي يتمتع بوِ الناشئ خلبل 

لإرتباطوُ بمجموعة من الخبرات الإيجابية التي تجمب لديو السعادة والسرور من خلبل مجموعة 
من المواقف الإجتماعية كتقدير المدرب وتشجيع الآخرين , أو التفوق الواضح عمى الزملبء مما 

ة ىذا النشاط وتطوير قدراتو ومياراتو فيو يشعره بتقدير الذات الذي يدفعو للئستمرار في ممارس
 (626: 62بشكل مستمر يجعمو يحافظ عمى ىذا الشعور الإيجابي .)
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ىو قدرة الفرد الرياضي عمى الاداء الحركي بمختمفة متغيراتو في إطار نفسي من 
 الإستمتاع والشعور بالسعادة يزيد من قدرتو عمى الإبداع في الأداء .)تعريف إجرائي(

 

 
 اسات المرتبطة:الدر 

 -دراسات مرتبطة بالتمرينات الزوجية:
عنوانيـا ففاعميـة التمرينـات الزوجيـة فـي تطـوير  (1)(م8000" )سمير شعبان عيسىى" دراسـة -0

ىــدفت الدراســة ف المتغيــرات البدنيــة الخاصــة بــبعض الميــارات الحركيــة للبعبــي الجمبــاز العــام
تطــوير المتغيــرات البدنيــة الخاصــة بــبعض إلــى التعــرف عمــى فاعميــة التمرينــات الزوجيــة فــي 

الميــــارات الحركيــــة للبعبــــي الجمبــــاز العــــام، وتــــم اســــتخدام المــــنيج التجريبــــي ذو المجموعــــة 
( لاعــــب مــــن لاعبــــي نــــادي ســــموحة 61الواحــــدة، حيــــث طبــــق البحــــث عمــــى عينــــة قواميــــا )

لتمرينات الاجتماعي الرياضي، حيث خضعت المجموعة التجريبية لبرنامج تدريبي باستخدام ا
الزوجيـــة , وكانـــت أىـــم النتـــائج أن اســـتخدام التمرينـــات الزوجيـــة أدى إلـــى تطـــوير المتغيـــرات 

 البدنية وكذلك تطوير الميارات الحركية قيد البحث .
عنوانيـــا فتـــأثير التمرينـــات الزوجيـــة الإيقاعيـــة (62)م(8008"مىىىروان عمىىىي محمىىىد" ) دراســـة -8

بإســتخدام المقعــد الســويدي عمــى تحســين مســتوى بعــض الصــفات البدنيــة والتحصــيل العممــي 
تطبيــــق التمرينــــات الزوجيــــة الإيقاعيــــة لطــــلبب كميــــة التربيــــة الرياضــــيةف ىــــدفت الدراســــة إلــــى 

رفـــة تأثيرىـــا فـــي بعـــض ومععمـــى طـــلبب كميـــة التربيـــة الرياضـــية بإســـتخدام المقعـــد الســـويدي 
، وتــم اسـتخدام المــنيج التجريبــي لممجمــوعتين التجريبيــة المتغيـرات البدنيــة والتحصــيل العممــي 

طالــب مــن كميــة التربيــة الرياضــية ( 42، حيــث طبــق البحــث عمــى عينــة قواميــا )والضــابطة 
منيمـا لمبنين جامعة الأسكندرية تم تقسيميم غمى مجموعتين متكافئتين تجريبية وضابطة كل 

الإيقاعيـة بإسـتخدام المقعـد , وكانت أىم النتائج أن اسـتخدام التمرينـات الزوجيـة ( طالب 22)
والتحصـــيل العممـــي لصـــالح طـــلبب المجموعـــة أدى إلـــى تطـــوير المتغيـــرات البدنيـــة الســـويدي 

 .التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة بفروق دالة إحصائياً وكذلك نسب تحسن مئوية
 -ة بالقدرات البدنية التوافقية:دراسات مرتبط

عنوانيــا ف تنميــة القــدرات التوافقيــة عمــى بعــض ( 66م()8008" )Raczek"راتسىىزيك  دراســة -2
الميــارات الحركيــة فــى بعــض الرياضــاتف بيــدف التعــرف عمــى تــأثير تنميــة القــدرات التوافقيــة 
عمى بعض الميارات الحركية فى بعض الرياضات )العاب القوى وكرة الطائرة، وكـرة السـمة(، 

دم الباحـــث المـــنيج ســـنة(، وقـــد اســـتخ 66 -62عمـــى عينـــة مـــن طـــلبب المـــدارس مـــن ســـن )
التجريبــى لمجمــوعتين إحــداىما تجريبيــة والاخــرى ضــابطة بأســتخدام القيــاس القبمــى والبعــدى، 
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أىـــم النتـــائج أنـــو توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيًا بـــين المجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة  وكانـــت
 لصالح المجموعة التجريبية فى مستوى التعمم الميارى. 

بعنوان:  (22)مHenryk  &Stanistaw (8005)ستانيستوا و وهنريك ، " دراسة -4
مستوى القدرات التوافقية وبراعة المعب لدى صغار لاعبى كرة القدمف تيدف الدراسة عمى 
تأثير القدرات التوافقية عمى السموك الحركى للبعبى كرة القدم الصغار. والتعرف عمى تأثير 

الخططى للبعبى كرة القدم، واستخدم الباحث المنيج التجريبى القدرات التوافقية عمى السموك 
ناشئ وكانت أىم النتائج التى توصل إلييا ىيو استخلبص اىم  22وكانت عينة البحث

القدرات التوافقية المرتبطة بناشئ كرة القدم وتتمثل فى القدرات التالية )سرعة الاستجابة 
توافق البصرى( تطوير القدرات التوافقية قيد السرعة الحركية لاداء ال -التوازن -الحركية

 الدراسة تأثير ايجابى عمى كل من السموك)الحركى والخططى(.
 -دراسات مرتبطة بالتدفق التنفسي:

فينومينولوجيا التدفق النفسي لدي لاعبي ( بعنوان ف 6م()8009" )مجدي يوسفف  دراسة -6
الدراسة الى دراسة فينومينولوجيا ىدفت ف،  المستوي العالي في بعض الألعاب والرياضات

التدفق النفسي لدي لاعبي المستوي العالي من خلبل تصميم مقياس لمتدفق النفسي وتطبيقو 
عمي عينة من لاعبي المستويات العميا لمتعرف عمي الفروق الاحصائية بين اللبعبين في 

( لاعباً 12نة البحث )التدفق النفسي تبعاً لبعض المتغيرات التنافسية المختمفة , وبمغت عي
( ، تم تقسيم لاعبي المستوي 42( والأقل )42من الجنسين موزعين بين المستوي العالي )

العالي إلي مجموعتين مشاركين وغير مشاركين في المنافسات ، واستخدم الباحث المنيج 
دفق الوصفي , وأشارت أىم النتائج أن لاعبي المستويات العميا تتمتع بمستوى عالى من الت

النفسي , كما يتمتع لاعبي المستويات العميا المشاركين في المنافسات بقدر أكبر من التدفق 
 .النفسي مقارنة بغير المشاركين في المنافسات

التدفق النفسي وعلاقته بالتوجه الدافعي ( بعنوان ف 62م()8005ميثم حميدي ") دراسة ف -1
ىدفت الدراسة الى التعرف عمي علبقة للاعبي كرة القدم بالدوري الممتاز بالعراق " , 

الخارجي( لدي لاعبي الدوري الممتاز بالعراق ,  –التدفق النفسي بالتوجو الدافعي )الداخمي 
( لاعب كرة قدم من أندية الدوري الممتاز بالعراقي , واستخدم الباحث 72تكونت العينة من )

 نفسية كحالة النفسي والتدفق ةالرياضي الثقة المنيج الوصفي, وأشارت أىم النتائج أىمية
 والاندفاع فيو التام وبالتركيز بو يقوم فيما والسعادة بالنشوة يشعر تجعل الشخص داخمية
 الرياضية . الثقة تزداد وبالتالي التخصصية نحو الممارسة بحيوية

علاقة التدفق النفسي بالإنهاك ( بعنوان ف 62م()8088محمد إبراهيم محمد ") دراسة ف -7
ىدفت الدراسة الى التعرف عمى مستوى " ,  لدى ناشئي بعض الرياضات النزالية النفسي
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كما اتبعت  , لدى ناشئي بعض الرياضات النزاليةالتدفق النفسي وعلبقتو بالإنياك النفسي 
( ناشئ , وكانت أىم 672الدراسة المنيج الوصفي , وكانت عينة البحث الأساسية قواميا )

العراق ) الكاراتيو , المصارعة ,  -الرياضات النزالية ببغداد النتائج يشعر ناشئي بعض 
الملبكمة , التايكوندو ( بمستوى منخفض لمتدفق النفسي قيد البحث  , يشعر ناشئي بعض 

العراق ) الكاراتيو , المصارعة , الملبكمة , التايكوندو ( بمستوى  -الرياضات النزالية ببغداد 
توجد علبقة عكسية بين التدفق النفسي والإنياك النفسي حث , مرتفع للئنياك النفسي قيد الب

العراق ) الكاراتيو , المصارعة , الملبكمة ,  -لدى ناشئي بعض الرياضات النزالية ببغداد 
 التايكوندو ( عينة البحث .

 -نفسية: بمتغيرات وعلاقتهادراسات تناولت التمرينات 
( بيـدف التعـرف عمـى 67( )م8005ف) Nabksorn & allنبكاسىورن وخخىرون دراسة ف  -1

تــأثير التمــارين الرياضــية عمــى الجانــب النفســي والمياقــة البدنيــة لمفتيــات المراىقــات وبمــ  قــوام 
( ســنة، وتــم تقســيم 22:  61( مريضــة متطوعــة تراوحــت أعمــارىن مــابين )46العينـة عمــى )

لبرنــامج المقتــرح ( مريضــة طبــق عمييــا ا26العينــة الــى مجمــوعتين الاولــى تجريبيــة عــددىا )
( دقيقـة ذو شـدة 62( حصـص أسـبوعيا ، مـدة الوحـدة التدريبيـة )6( أسبوع بواقـع )61لمدة )

( مريضـــة لـــم تقمـــن بأيـــة تمـــارين ســـوى 21متوســـطة ، والمجموعـــة الثانيـــة ضـــابطة عـــددىا )
النشاطات اليومية الاعتيادية, وقد أسفرت أىم النتائج إلى وجـود فـروق ذات دلالـة احصـائية 

 لجانب النفسي والبدني )المياقة البدنية ( لصالح المجموعة التجريبية.فى ا
 

 أهمية البحث :
 تكمن أىمية البحث في :

مـــن خـــلبل تحقيـــق التـــدفق النفســـي لمطـــلبب ممـــا يزيـــد مـــن د ىـــذا الموضـــوع أىميتـــو يســـتم -
 إىتماىم بتطوير أدائيم؟

ستمتاعيم  النفسيةقمة الأبحاث التى تناولت النواحي  -  .بالمتعمملمطلبب وا 
 .لمطلبب توافقي بدنيىمية تسميط الضوء عمى تحقيق مستوى أ -
بشـكل  الزوجيـةممارسـة التمرينـات ب تنميـة القـدرة الإبداعيـة لمطـلبب فـي ىـذا البحـث يسـيم -

 .تعاوني بين كل زميمين مما سوف يقمل من الشعور بالرتابة والتقميدية بالاداء 
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 إجراءات البحث :
 منهج البحث: -أولًا :

يطبــق عمييــا التمرينــات تجريبيــة  تين إحــداىمالمجمــوعالتجريبــي المــنيج  ســتخدم الباحــثإ
لطبيعـة  نظـراً لملبئمتـوُ  البعـديالقيـاس القبمـي  الزوجية قيـد البحـث والأخـرى ضـابطة ,وذلـك بإتبـاع

 .البحث
 وعينة البحث :مجتمع  -ثانياً :
 لمعام – التربية الرياضية جامعة طنطاطلبب الفرقة الثانية بكمية البحث من تكون مجتمع      

 طالب( 22)عدد  ارختيإتم  وقد،  طالب( 122عددىم )قد بم  و  ، (م2222/2222)الدراسي 
تم تقسيميم إلى مجموعتين متكافئتين إحداىما  , العشوائيةكعينة البحث الأساسية بالطريقة 

من  طالب( 62) الإستعانة بعدد تتم كما , ( طالب61تجريبية والاخرى ضابطة كل منيما )
وخارج العينة الأساسية وذلك لمتأكد من المعاملبت العممية كعينو إستطلبعية مجتمع البحث 

وبذلك تتمثل عينتي البحث الأساسية ,  للئختبارات البدنية التوافقية وكذلك مقياس التدفق النفسي
   .مجتمع البحث, والجدول التالي يوضح توصيف ( طالب 44والإستطلبعية في )

 
 (0جدول)

 تصنيف عينة البحث) الاساسية , الاستطلاعية(

 النسبة المئوية %
 العدد الفعمي لمطلاب 

 العينة مجتمع البحث بالمجموعتين

( 22) (61تجريبية ) 21.21%
( طالب 122) طالب

 بالفرقة الثانية
 العينة الاساسية

 (61ضابطة ) 21.21%
 الاستطلبعية العينة ( طالب62) 27.27%

 الإجمالي ( طالب ممتزمين بالحضور44)

, وكذلك المجموعة  %(21.21تمثل نسبة ) المجموعة التجريبية( أن 6جدول ) يوضح      
، كما بمغت لكل طالب مجموعة ( 61لمبحث بواقع ) العينة المختارةمن  %(21.21الضابطة )

, والشكل التالي يوضح النسب المئوية %( 27.27بنسبة ) طالب( 62العينة الإستطلبعية )
 .الضابطة( والعينة الإستطلبعية التجريبية ,لمعينة الأساسية )
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 (0شكل)

 )التجريبية والضابطة( لمعينة الاساسية النسب المئوية
 الإستطلاعيةالعينة و  

 
 أسباب اختيار عينة البحث 

 والتزاميم بكل الإجراءات. المشاركة في تطبيق الدراسة عمييمب تحمسيم -
 .قيام الباحث بالتدريس لمعينة مما يسيل عميو متابعتيم بشكل مباشر -
 عدم مشاركتيم في أبحاث أخرى مما قد تؤثر عمى متغيرات البحث, والتزاميم بالحضور. -
 بإيجــاد معــاملبت, وذلــك عينــة مل البيانــات الأساســية عتداليــةمــن إبــالتحقق  حىىثالبا وقــد قــام 

 -: ( يوضح ذلك2وجدول ) فى المتغيرات قيد البحثالإلتواء 
 
 (8جدول  )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء في بعض 
 وبعض المتغيرات البدنية التوافقيةمتغيرات النمو )العمر , الطول , الوزن( 
 

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

المتوط 
 الوسيط الحسابى

الانحراف 
 الالتواء المعيارى

 189- 8.1. 9181 9.81 سنة العمر 6

 181- 891. 811..9 9.281 سم الطول 2

 18.9 .282 41811 41816 كجم الوزن 2

 98.6 .181 811. 8.1. متر القدرة العضمية لمذراعين 4

 ..18 .984 9.811 9.829 ثانية التوافق العام 6

الجسمسرعة تغير أوضاع  1  .18- 98.1 21811 91841 ثانية 

 .981 18.1 1811 18.2 ثانية الإتزان الثابت 7

 9812 1841 6811 68.1 تكرار الإتزان المتحرك 1

 44ن=
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 182- .981 9.1861 9.18.9 سم القدرة العضمية لمرجمين 6

 181 811. 11811 11819 درجة التدفق النفسيمستوى  62

معامل الالتواء والوسيط والإنحراف المعياري و  ( المتوسط الحسابي2يوضح جدول )
حيث , قيد البحث النمو )العمر , الطول , الوزن( وبعض المتغيرات البدنية التوافقية لمتغيرات 

( ، مما يدل عمى أن عينة البحث تقع تحت المنحنى 2)يتضح أن قيم معامل الإلتواء كانت بين
 . الاعتدالى أى أنيا موزعة توزيعاً طبيعياً 

بالطريقـة العمديـة  بإختيـار مجمـوعتي البحـث ) التجريبيـة والضـابطة( وقد قام الباحثىذا 
, كما تم التأكد من تكافؤ المجموعتين  ( طالب لكل مجموعة61)لتحقيق التكافؤ بين المجموعتين 

 يوضح ذلكالتالي جدول الو  فى المتغيرات قيد البحث (Tبحساب قيمة ), وذلك 
 

 (3جدول)
 دلالة التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الإختبارات البدنية التوافقية 

 ومقياس التدفق النفسي قيد البحث
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 "Tقيمة"

 ع م ع م
 .182 18.1 829. 1829 826. متر القدرة العضمية لمذراعين

 1829 9862 92811 9829 9.811 ثانية التوافق العام

 .182 9829 2189 9892 .9181 ثانية سرعة تغير أوضاع الجسم

 1811 1812 1891 1846 .189 ثانية الإتزان الثابت

 .189 .181 6899 18.6 .681 تكرار الإتزان المتحرك

 1816 98.4 9.1816 9899 9.1812 سم القدرة العضمية لمرجمين

 1829 9822 1.861 9892 1.8.4 درجة مقياس التدفق النفسي

  6.16( =2.26الجدولية عند مستوى دلالة ) (T)قيمة
فروق ذات دلالة احصائية بين لاتوجد أنو  (T)( وبتطبيق اختبار 2يتضح من جدول)

في نتائج الاختبار البدنية التوافقية ومستوى التدفق  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة
( 2.26الجدولية عند مستوى معنوية ) (T)المحسوبة أقل من قيمة  (T)النفسي حيث أن قيمة 

 ومستوىالاختبار البدنية التوافقية  تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة فيمما يشير الى 
 التدفق النفسي قيد البحث. 

 
 

 16=2=ن1ن
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 :جمع البيانات وسائلأدوات و  -ثالثاً :
 المقابلات الشخصية 

 تطبيق البحث .لمموافقة عمى  الكميةإلى إدارة  توضيح أىمية البحث ،ب قام الباحث  -
بعمـل جمسـات لعينـة البحـث لتوضـيح فكـرة البحـث ليـم وحـثيم عمـى الإجتيـاد  ثالباحـ مقا  -

 في تطبيق خطواتو بإىتمام.
الخبـراء والمتخصصـين فـى مجـال التربيـة الرياضـية لمعرفـة  بمقابمة السـادة كما قام الباحث -

 بالمتغيرات قيد البحث. كل ما يتعمق
 :الإستمارات

 سادة الخبراءلراء اخإستمارة إستطلاع  -
لؤدوات الرئيسـية لـ بالإطلبع عمى المراجع والدراسـات المرتبطـة بغـرض التوصـل قام الباحث      

مقيـاس  - التوافقيـةاختبـارات بعـض المتغيـرات البدنيـة  – الزوجيةلمتمرينات  العام لالييكلمدراسة )
بمـــا يتناســـب مـــع موضـــوع البحـــث , ثـــم عرضـــيم عمـــى الســـادة الخبـــراء وعـــددىم  لمتـــدفق النفســـي (

 الباحـث ىقـد ارتضـلمتأكد من مدى مناسبتيما مع طبيعة البحث والمرحمـة السـنية , و ( خبراء 62)
 .% فأكثر72موافقة السادة الخبراء بنسبة

 إستمارة تسجيل بيانات عينة البحث الاساسية 
الاسـم عينـة البحـث الاساسـية وشـممت عمـى )بتصـميم إسـتمارة لتسـجيل بيانـات  الباحث قام       

 . قيد البحث التوافقية المتغيرات البدنية - الوزن –الطول  –عمرلا -الشخصى 
 :التدفق النفسيمقياس  -

وقـد تـم (  ) (م8088)ف محمىد إبىراهيمف هوقـد أعـد التـدفق النفسـيفمقيـاس  الباحىث إستخدم       
مجموعــة  تطبيقـو عمــى عينــة مــن ممارســي بعــض الرياضــات النزاليــة ببغــداد فالعــراقف ويشــمل عمــى

رياضـــــية معينـــــة خـــــلبل ثـــــلبث مـــــن العبـــــارات التـــــي تعكـــــس شـــــعور النفـــــرد النفســـــي بالممارســـــة 
 قيد البحث: التوافقيةالإختبارات البدنية محاور

الإختبـــارات البدنيـــة  بعــض بــالإطلبع عمـــى الدراســـات المرتبطــة لمتوصـــل إلـــى قــام الباحـــث
ثـم ,  مجموعـة مـن الإختبـاراتإلـى  توصـل الباحـث بما يتناسـب مـع اىـداف البحـث حيـث التوافقية

التى حصمت عمـى نسـبة مئويـة  ، وتم اختيار العناصريا لتحديد أىمعرضيا عمى السادة الخبراء 
 % من أراء الخبراء.62أكثر من 
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 (4جدول )
 النسبة المئوية لأراء الخبراء لتحديد أهم

 التوافقيةللإختبارات البدنية  عناصر المياقة البدنية
 النسبة المئوية عناصر المياقة البدنية م
 %1. التحمل 6

 %41 لقدرة العضمية لمذراعينا 2

 %911 العام لمجسمالتوافق  2

 %1. القدرة عمى تغير أوضاع الجسم 4

 %41 الإتزان الثابت 6

 %41 الإتزان المتحرك 1

 %61 المرونة 7

 %41 القدرة العضمية لمرجمين 1

التى حصمت عمى أكثر من التوافقية  أن عناصر المياقة البدنية  (4)جدول يتضح من  
,  القدرة عمى تغير أوضاع الجسم,  التوافق العام لمجسم,  القدرة العضمية لمذراعين% ىى ) 62

تحديد عناصر ب أن قام الباحث بعد( و القدرة العضمية لمرجمين, الإتزان المتحرك ,  الإتزان الثابت
تبعا لأراء الخبراء تم إختيار بعض الإختبارات التى تقيس ىذه  التوافقية قيد البحث المياقة البدنية

خلبل المسح المرجعى حيث تم ترشيح ثلبث إختبارات لكل عنصر وتم  العناصر المختارة من
الباحث عند إختيار ىذه  ىاء لإختيار أنسب الإختبارات وراععرضيا عمى الساده الخبر 

 الإختبارات ما يمى:
 أن تتمتع الإختبارات بمعاملبت صدق مرتفعة. -  
 أن تكون مناسبة لمعمر الزمنى لعينة البحث. -  
 اج تطبيقيا إلى أدوات يصعب إستخداميا عند التطبيق عمى عينة البحث. لا يحت -  
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 (5جدول )
 راء الخبراء لتحديد أهم الإختباراتلآالنسبة المئوية 

 لقياس العناصر المختارة قيد البحث
 النسبة المئوية عدد الأراء الإختبارات العنصر
القدرة 
العضمية 
 لمذراعين

 رمي كرة طبية. -6
 من الإنبطاحثني الذراعين  -2
 ثني ومد الذراعين بمقاومة الأساتك المطاطة -2

9 

. 

9 

91% 

.1% 

91% 

 التوافق العام
 الدوائر المرقمة -4
 الجري بين الأقماع بتغير الإتجاه بالإشارة -6
 وثبل الحبل -1

 ــ

.1 

.1 

 ــ

.1% 

.1% 

سرعة تغير 
أوضاع 
 الجسم

 الجري المكوكي -7
 الجري حول دائرة -1
 62×4الجري الارتدادي -6

2 

4 

2 

21% 

41% 

21% 

الإتزان 
 الثابت

 السير عمى العارضة -62
 الوقوف عمى مشط قدم واحدة -66
 الوقوف بالقدمينعمى عارضة التوازن )البيم( -62

9 

. 

1 

91% 

.1% 

1% 

الإتزان 
 الحركي

 اختبار باس المعدل -62
 اختبار الشكل الثماني -64
 الجري المتعرج بين الأقماع -66

1 

9 

1 

11% 

91% 

1% 

القدرة 
العضمية 
 لمرجمين

 العريضالوثب  -61
 الوثب العمودى -67
 درجات من المدرجات 62صعود  -61

. 

9 

9 

.1% 

91% 

91% 

ستطلبع رأى الخبراء في الإختبارات البدنية   ومن خلبل العرض السابق للئختبارات وا 
( %62) بمغت موافقةة فقد تم إختيار الإختبارات التي حصمت عمى نسب قيد ابحث التوافقية 

الجري  ,الدوائر المرقمة ,  السادة الخبراء وىي كالتالي )رمي كرة طبية بالذراعين راءفأكثر من آ
الشكل الثماني لمتوازن المتحرك , الوثب العريض من  ,الوقوف عمى مشط القدم  ,حول دائرة 

 (الثبات
  :التدفق النفسيمقياس مستوى  -

 لمتدفق النفسيعمى الدراسات والمراجع السابقة لمتوصل إلى مقياس  في حدود إطلبع الباحث
 إعداد  التدفق النفسيمقياس مستوى  إلى أىداف البحث فقد توصمت الباحث يتناسب مع

التحكم والسيطرة , )  محاورتكون المقياس من ثلبث يو  , (62)(م8088" )محمد إبراهيمف
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في الاتجاه الإيجابي بميزان تقدير ثلبثي ) نعم  عباراتيمميع ( جإقتصاد الطاقة , الخبرة الإيجابية
 ( عمى التوالي .  6, 2, 2, الى حد ما , لا ( , تم تصحيحو بدرجات ) 

درجة ( , أى  22درجة إلى  66من )  التحكم والسيطرة محورتنحصر مجموع درجات  -
بالقدرة  الناشئمن الدرجة العظمى دل ذلك عمى شعور  الناشئأنو كمما اقتربت درجة 

 عمى التحكم والسيطرة خلبل ممارسة النشاط الرياضي الخاص بو.
درجة ( , أى أنو  22درجة إلى  62من )  فإقتصاد القوةف محورتنحصر مجموع درجات  -

بالقدرة عمى الأداء  همن الدرجة العظمى دل ذلك عمى شعور  الناشئكمما اقتربت درجة 
 . ل الأداء السيل المقتصد في القوةبسيولة دون الشعور بالإجياد من خلب

درجة ( , أى أنو  27درجة إلى  6الخبرة الإيجابية من )  محورتنحصر مجموع درجات  -
تمتعو بالخبرة الإيجابية كمما اقتربت درجة الناشئ من الدرجة العظمى دل ذلك عمى 

 خلبل ممارستو لمنشاط الرياضي الخاص بو .
, وقام الباحث  التدفق النفسي لمرياضيين( عبارة تقيس مستوي 22ويتكون المقياس من )

بعرض العبارات عمى السادة الخبراء لمتأكد من مناسبة صياغتيا لمتطبيق عمى الطلبب )عينة 
 .ان السادة الخبراءسلاقى المقياس إستح فقد عمى السادة الخبراء وبعرضوُ البحث( ,

  :التدفق النفسيالتقدير الكمي لمقياس  -

 عنوذلك  التدفق النفسيمقياس محور بحساب التقدير الكمي لعبارات كل  قام الباحث      
تفاق الخبراء حول لنسبة المئوية لإاالتالي جدول اليوضح و ،  المعياري الخطأ حساب طريق

 -قيد البحث: التدفق النفسيعبارات محاور مقياس 
 
 (6جدول )

  محاورالنسبة المئوية لأتفاق أراء الخبراء حول عبارات 
 التدفق النفسيمقياس 

 المحور
 رقم العبارة

 الخبرة الإيجابية إقتصاد القوة التحكم والسيطرة
 النسب المئوية النسب المئوية النسب المئوية

1 .1% 911% 911% 
2 .1% .1% 911% 
3 911% .1% 11% 
4 .1% .1% .1% 
5 11% .1% 911% 
6 21% 911% 21% 
7 11% .1% 911% 
8 .1% 911% .1% 
9 911% .1% 11% 

11 .1% .1%  
11 11%   

 ( خبراء00)
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الخبراء فى كل عباره من عبارت النسبة المئوية لأتفاق أراء ( 1يتضح من جدول )
 الباحث %(، وقد إرتضى622 -% 22ما بين نسبة ) إنحصرت، حيث  التدفق النفسيمقياس 

من مجموع الآراء ، حيث قام الخبراء  فأكثر %( 72التي حصمت عمى نسبة مئوية )بالعبارات 
،  الخبرة الإيجابية( أيضا بمحور ا1والعبارة رقم ) التحكم والسيطرة( بمحور 1العبارة رقم )بحذف 

التدفق مقياس  ليصبح , طبيعة البحث والطلبببما يلبئم  لبعض العباراتوكذلك التعديل المفظي 
( يوضح حصر إتفاق 7وجدول )( عبارة 21يتكون من )عمى السادة الخبراء  بعد عرضوُ  النفسي

 -أراء الخبراء حول تحديد عدد عبارات المقياس فى صورتو الاولية :
 
 (7جدول)

 حصر اتفاق أراء الخبراء حول تحديد
 من صورته الأولية إلى صورته النهائية المقياسعدد عبارات 

 المقياسعدد عبارات  المحاور
 فى صورته الأولية

العبارات  أرقام
 المحذوفة

العبارات 
 المعدلة

 المقياسعدد عبارات 
 فى صورته النهائية

 91 1 4 99 الأول

 91 4 - 91 الثانى

 . 6 4 1 الثالث

 .2 91 2 1. الإجمالى

فــى  لمقيــاس التــدفق النفســي قيــد البحــث( عــدد عبــارات كــل محــور 7يتضــح مــن جــدول )
جمـالى عـدد العبـارات ، وصـولًا إلـى  صورتو الأوليـة وعـدد العبـارات المحذوفـة والعبـارات المعدلـة وا 

 . الصورة النيائية لممقياس
التدفق النفسي لطلبب كمية التربية ي مستو تقيس  عبارة( 21من ) المقياس يتكونوبذلك ف        

( التحكم والسيطرةالمحور الأول ) محاورثلبث عمى  الرياضية بممارسة التمرينات الزوجية مقسم
 ،(عبارات 62عمى )( اقتصاد القوةبينما اشتمل المحور الثاني ),  ( عبارات62ويشمل عمى )

من المقياس  عبارتينحيث تم حذف  (عبارات1( عمى )الخبرة الإيجابيةواشتمل المحور الثالث )
نعم , الى حد ما , لا ( , تم تصحيحو  ) التقدير ثلبثيوالمقياس ,  وفقاً لأراء السادة الخبراء

 تتراوح درجات المقياس مابين و ,  جابي يفي الإتجاه الإ ( عمى التوالي , 6, 2, 2درجات ) ب
( 47:  21عمى درجة تتراوح من ) الطالبحصول  وبحساب المدى فيتمثل,  درجة( 14:  21)

, بينما يمثل حصول المختبر عمى درجة تتراوح  التدفق النفسيفيي تمثل مستوى منخفض من 
, ويمثل حصول المختبر عمى  التدفق النفسي( فيي تمثل مستوى متوسط من  16:  41من )

 .التدفق النفسي ( فيي تمثل مستوى مرتفع من  14:  11درجة تتراوح من )
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 الأجهزة المستخدمة فى البحث: -
 ميزان طبى ديجيتال لقياس الوزن ) كجم(. -  جياز الرستاميتر لقياس الطول ) سم(. -
 .الشكل الثماني الخشبي لإختبار التــــــــــــوازن -  ى(.ــــــــــــساعة إيقاف لحساب الزمن) ثوان -

 

 الدراسات الإستطلاعية: -رابعاً :
م 62/2/2222ستطلبعية في الفترة من يوم الاثنين الموافق الا بإجراء الدراسة قام الباحث

من خارج  طالب( 62م ، عمى عينة إستطلبعية قواميا)22/2/2222 يوم الاثنين الموافقالى 
 البدنية اتلئختبار لالثبات(  –عينة البحث الاساسية وذلك لايجاد المعاملبت العممية )الصدق 

وسلبمة الادوات والتأكد من مدي فيم ووضوح العبارات التدفق النفسي ومقياس  التوافقية
 . د البحثقيالمستخدمة , 

 
 -:التدفق النفسيومقياس التوافقية للإختبارات البدنية المعاملات العممية 

 :Validityصدقالأولًا:
 :الظاهريصدق ال -
عمى السادة الخبراء  التدفق النفسيومقياس  التوافقية الإختبارات البدنيةبعرض  الباحث تقام 

عتبر الباحث، ء ا( خبر 62وعددىم ) لصدق المقياس لما  معياراً نسبة إتفاق السادة الخبراء  وا 
 التدفق النفسيومقياس  التوافقية الإختبارات البدنية بتطبيق كما قام الباحثوضع من أجمو , 

حد الربيع الأعمى والربيع الأدنى كأ بين الفروقعمى العينة الإستطلبعية وحساب دلالة 
( صدق التمايزي ) المقارنة الطرفيةفرضي من نوع الأساليب التحميل العاممي لصدق التكوين ال

 التالي.كما موضح بالجدول 
 

 (8جدول)
 البدنية التوافقية  المتغيراتفي  دلالة الفروق بين الربيعين الأعمى الأدنى

 بإستخدام إختبار ولككسون اللابرامتري ومقياس التدفق النفسي
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 3الربيع الأدنى= 3الربيع الأعمى=
 "Zقيمة"

 ع م ع م
 *9842 1844 28.1 .184 6841 متر القدرة العضمية لمذراعين

 *9844 9812 91821 9821 92819 ثانية التوافق العام

 *98.6 9896 22826 9862 ..9.8 ثانية سرعة تغير أوضاع الجسم

 *9891 .181 866. 1841 .2189 ثانية الإتزان الثابت

 12ن=
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 *9811 1829 4819 18.6 98.6 تكرار المتحركالإتزان 

 *9821 9822 9418.6 .981 .29184 سم القدرة العضمية لمرجمين

 *9892 1811 ..118 98.1 9842. درجة مقياس التدفق النفسي

  2.66=( 2.26)ف الجدولية عند مستوى دلالة Zقيمةف
فروق ذات دلالة احصائية  توجد وبتطبيق اختبار ولككسون أنو (1يتضح من جدول)

 التدفق النفسيومستوى التوافقية  البدنيةختبار الابين الربيع الأعمى والربيع الأدنى في نتائج 
( مما يشير 2.26عند مستوى معنوية ) الجدولية (Zمن قيمة ) أقل( المحسوبة Zحيث أن قيمة )

  .قيد البحث التدفق النفسياس ومقي التوافقية البدنية الى صدق الاختبار
 -صدق الاتساق الداخمي:

قيد  التدفق النفسيمقياس من صدق  بإستخدام صدق الإتساق الداخمي لمتأكد قام الباحث
 -:التاليجدول الالبحث , كما ىو موضح ب

 (9جدول )
 بين العبارة ومجموع كل محور لمقياس معامل الارتباط 

  التدفق النفسيمستوى 
 

 )ر( م )ر( م عبارة )ر( م
 الخبرة الإيجابية اقتصاد القوة التحكم والسيطرة

1 1664* 1 1666* 1 1668* 

2 1659* 2 1661* 2 1669* 

3 1666* 3 1684* 3 1674* 

4 1677* 4 1664* 4 1669* 

5 1668* 5 1669* 5 1684* 

6 1659* 6 1662* 6 1663* 

7 1669* 7 1663* 7 1664* 

8 1675* 8 1669* 8 1669* 

9 1686* 9 1668*   

11 1696* 11 1659*   

 2.67( =2.26) قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية
والمجموع ( وجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة 6يتضح من جدول )        

قيد البحث حيث أن قيمة معامل الارتباط المحسوبة أكبر  التدفق النفسيلمقياس مستوى  الكمي
مما يشير إلي صدق عبارات محاور ( 2.26من قيمة )ر( الجدولية  وذلك عند مستوى معنوية )

 قيد البحث. التدفق النفسيمقياس  محاور
 
 

 08ن=
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 (00جدول )
 التدفق النفسيصدق الاتساق الداخمي لمحاور استمارة مقياس 

 الارتباطمعامل  المحاور م
 *18.4 التحكم والسيطرة 0

 *1849 إقتصاد القوة 8

 *1844 الخبرة الإيجابية 3

 . 2.67( =2.26ولية عند مستوى معنوية )قيمة )ر( الجد *
أن قيم معاملبت الارتباط الدال عمى صدق الاتساق الداخمي  (62)يتضح من جدول 

قيمة معامل الارتباط المحسوبة أكبر من حيث أن ذات دلالة إحصائياً  التدفق النفسيمقياس 
مقياس مما يشير إلي صدق محاور  (2.26قيمة )ر( الجدولية  وذلك عند مستوى معنوية )

 قيد البحث.التدفق النفسي 
 (00جدول )

 معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية 
  التدفق النفسيمقياس ل

 

 )ر( م )ر( م )ر( م )ر( م
1 1662* 8 1659* 15 1668* 22 1674* 

2 1664* 9 1678* 16 1669* 23 1659* 

3 1661* 11 1685* 17 1674* 24 1669* 

4 1664* 11 1661* 18 1669* 25 1663* 

5 1668* 12 1677* 19 1686* 26 1669* 

6 1659* 13 1661* 21 1668* 27 1668* 

7 1659* 14 1679* 21 1664* 28 1678* 

 2.67( =2.26) الجدولية عند مستوى معنوية قيمة )ر(
 والمجموع الكمي( وجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين العبارة 66يتضح من جدول )        

قيد البحث حيث أن قيمة معامل الارتباط المحسوبة أكبر من قيمة )ر(  التفاؤللمقياس مستوى 
 ( 2.26الجدولية  وذلك عند مستوى معنوية )

 

 : Reliability الثباتثانياً: 
عادة التطبيق  -  -:Test- retestمعامل الارتباط بين التطبيق وا 
ثم اعادة تطبيقيما  التدفق النفسيومقياس  التوافقية ختبارات البدنيةالإبتطبيق  الباحث قام     

،  مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاساسية من طالب( 62عمى العينة الإستطلبعية وعددىم)
يجاد ول ودرجات التطبيق الثانى وذلك لإالارتباط بين درجات التطبيق الأوقد تم حساب معامل 
 -( يوضح ذلك :62، وجدول ).Test- retestثبات المقياس بطريقة 
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 (08جدول )
 البدنية لممتغيرات معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى

 قيد البحث النفسيالتدفق ومقياس التوافقية  
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة"ر"

 8ع 8م 0ع 0م
 *.184 1814 .8. .184 844. متر القدرة العضمية لمذراعين

 *18.1 9816 .9.81 ..98 9.84 ثانية التوافق العام

 *1841 9861 9181 .982 2189 ثانية سرعة تغير أوضاع الجسم

 *18.2 ..98 9182 98.6 .18 ثانية الإتزان الثابت

 *18.1 1811 ..8. 18121 819. تكرار الإتزان المتحرك

 *..18 .981 9.284 986 9.281 سم القدرة العضمية لمرجمين

 *..18 9822 .448 9891 418.6 درجة مقياس التدفق النفسي

 2.67= 2,26قيمةفرف الجدولية عند مستوى دلالة  
( بين التطبيق 2.26وجود علبقة إرتباطية عند مستوى معنوية ) (62جدول)يتضح من  

التدفق النفسي لطلبب مستوى التوافقية ومقياس  لنتائج الإختبارات البدنيةالأول والتطبيق الثاني 
قيد البحث حيث أن قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية , مما  كمية التربية الرياضية

 قيد البحث. التدفق النفسيومقياس التوافقية ي مؤشراً لثبات نتائج الإختبارات البدنية يعط
 -قيد البحث: التدفق النفسيمستوى  معامل ألفا لبيان ثبات مقياس

ستطلبعية الإعينة العمى  وُ بعد تطبيق التدفق النفسي ر ثبات مقياسباختبا قام الباحث
 -:( يوضح ذلك 62وجدول ) ألفا كرونباخف فوذلك بحساب معامل 

 (03جدول )
 لمحاور مقياس ان معامل الثبات ألفا كرونباخ( لبي)معامل 

 قيد البحث التدفق النفسي لطلاب كمية التربية الرياضية
 

 معامل ألفا كرونباخ  التدفق النفسي مقياسمحاور 
16689* 

 *18.12 التحكم والسيطرة

 *18411 اقتصاد القوة

 *18462 الإيجابيةالخبرة 

 2.67=   (2.26)عند مستوى معنوية ولية الجد (ر)قيمة 

 08ن=
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التدفق مستوى  ألفا كرونباخ( لبيان معامل الثبات لمقياس)( معامل 62)يوضح جدول       
محاور امل الثبات لع مما يشير الى توافر، لالة معامل ألفا يتضح د, حيث قيد البحث  النفسي
  طلبب كمية التربية الرياضيةعمى  متطبيقل وتوصلبحي قيد البحثالتدفق النفسي  مقياس

 )عينة البحث(.
 -قيد البحث: التدفق النفسيلبيان ثبات مقياس مستوى  التجزئة النصفيةمعامل 

ستطلبعية الإعينة العمى  بعد تطبيقوُ  التدفق النفسي ر ثبات مقياسختباإب قام الباحث
لمتأكد  الإرتباطبحساب معامل )زوجية , فردية( و  وفقاً لمعبارات بتقسيم المقياس إلى نصفينوذلك 

كما ىو موضح بالجدول من تجانس نصفي المقياس بإستخدام معادلة سبيرمان التصحيحية 
 -: قيد البحث التالي

 (04جدول )
 لبيان  الإرتباط بين متوسطي مجموع العبارات الزوجية والعبارات الفرديةمعامل 

 قيد البحث التدفق النفسيمعامل الثبات 
 

 معامل الإرتباط بين العبارات الفردية والزوجية مقياس
 *1819 التحكم والسيطرة

 *18.1 اقتصاد القوة

 *18.1 الخبرة الإيجابية

 *18.19 مجموع المقياس

 2.67(  = 2.26قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
حاور لمبالتجزئة النصفية لبيان معامل الثبات  الإرتباط معامل دلالة (64يوضح جدول)       

عامل  مما يشير الى توافر، قيد البحث , حيث يتضح دلالة معامل ألفا  التدفق النفسي قياسم
عمى طلبب كمية التربية الرياضية  لمتطبيق وصلبحيتوُ  قيد البحث لمقياس التدفق النفسيالثبات 

 .قيد البحث )عينة البحث(
 -:التدفق النفسي لطلاب كمية التربية الرياضية اب الزمن المناسب للإجابة عمى مقياسحس

من خلبل التوصل  التدفق النفسي تم التوصل لمزمن المناسب للئجابة عمى مقياس
من الإجابة عميو  ىإنتي طالبخر آو  طالبلممتوسط الحسابي وذلك بجمع زمن إجابة أول 

 ( دقيقة.66التدفق النفسي )اس الزمن المناسب للئجابة عمى مقي, ليصبح  (2)وقسمتيما عمى 
  

 08ن=



 
 

45 
 

 م2023يونيو   – ( 1 العدد ) –( 0074مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 (05جدول )
 المقترح الزوجيةبرنامج التمرينات خصائص محتوى 
 والمنفذ عمى عينة البحثقيد البحث 

 الخصائص لمتمرينات الزوجيةالتوزيع الزمني 
 عدد أسابيع التطبيق أسابيع  (1)
 الوحداتعدد  الإثنين , الأربعاء () السبت , ثلبث وحدات إسبوعياً 

 عدد الوحدات إجمالي  خلبل ثمانية أسبايع ةوحد (24)
إعتمد الباحث في تطبيق التمرينات الزوجية عمى طلبب 
كمية التربية الرياضي أن تكون في إطار ممتع غير 
تقميدي حيث تم تقسيم عينة البحث زوجياً وفقا لرغبة 

تسييل التوافق بين  الطلبب أنفسيم , مما يساىم في
الباحث بتعميميم مجموعة من  مالطلبب أنفسيم ثم قا

إستخدام الموسيقى ثم  التمرينات الزوجية بشكل موحد
كوسيمة إيقاعية توافقية تساعد بإيقاع رتمي سيل معتدل 

بتنفيذ التمرينات التنافسي بأداء توافقي إيقاعي بالإستمتاع 
وسيقيع ذو رتم , ثم الأداءعمى مقاطع م مشوق لمطلبب

 إيقاعي اسرع لإكتساب الاداء التوافقي والسريع .

التمرينات  خصائص تنفيذ
الزوجية عمى الطلاب عينة 

 البحث

 
 الاساسيةدراسة ال -خامساً :

 :القياس القبمي
 ف الموافق الأربعاءف يوم خلبللعينة البحث الأساسية , حيث تم إجراء القياس القبمى 

ختبارات الاتطبيق  , ثم قيد البحث مقياس التدفق النفسيتم تطبيق وفيو ( م2222/ 2/ 22)
 .قيد البحث  التوافقية ةالبدني

 قيد البحث: الزوجيةالتمرينات تطبيق إجراءات      
( مقطع لمتمرينات 22والتي تشمل عمى )الزوجية لمتمرينات  تطبيق البرنامج التدريبي تم

 بالتعزيز النفسي عمى أن تكون مرتبطة( دقائق , 4الزوجية بأوضاع مختمفة وبزمن اداء )
وعبارات الثناء  بعض المصمطمحات التشجيعية لمطالب لمطلبب من خلبل استخدامالإيجابي 

عمى الاداء والتي تزيد من تعبئة طاقات وتركيز الطالب عمى تطوير الاداء مع زميمة خلبل أداء 
التمرينات الزوجية , كما اىتم الباحث بعد تكوين جممة تمرينات زوجية بين كل طالبين أن يتم 

مستوى التوافق كما يزيد من  مقطع موسيقى يزيد من جمال الأداء وتناغموُ  بصحبة تنفيذىا
الموافق  السبتخلبل الفترة ما بين  العضمي العصبي لدى الطلبب والإستمتاع بالأداء , وتم ذلك
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تحديد طبيعة بقام الباحث , حيث م 66/4/2222الموافق  الأربعاءم الى يوم 26/2/2222
أسبوع ( يتضمن كل أسابيع 1فترة شيرين بواقع )عمى  تممتشاوالتي الزوجية التمرينات وشكل 

 .(ق12)( وحدات زمن الوحدة 2)
 د البحث حيث اشتممت قي لآداء الطلببالإيجابي والمدعم  تحديد أساليب التعزيز النفسي

  -الإيجابي عمى النحو التالي: لمتعزيز النفسي إتجاىات عمى ثلبث
  الصحيحتعزيز ايجابي مرتبط بالأداء. 
  عبارات استحسان كعبارة ) أداء ممتازبتوجيو بالتعزيز النفسي وذلك  الباحثوفيو يقوم 

أو  لمطالبين المشتركين في التمرينات الزوجية معاً  المميز (  للبداء , أفضل أداء
 ينالمميز  لمطالبينالزملبء  كتشجيع جماعيتعزيز  , أولطالب واحد منيما لتحفيذ الأخر

  المميز لمطالبتعزيز إيجابي . 
  حيث  ابتكار جممة تمرينات زوجيةفي قيادة  الطالبينبالتغير بين  الباحثوفيو يقوم ,

 الطالببتشجيع  الباحثمعين يقوم  زوجيفي أداء تمرين  الطالبينعندما يتميز احد 
مما يحث عامل الدافعية لدية  ,لإبتكار جممة زوجية أخرى المميز بأن يوليو كقائد 

 خرين .وللآ
 بسيط )رتم معتدل( مى إيقاع موسيقيالمميز لطالبين بالأداء الزوجي علأداء توجيه ا. 
  الطالبين الذين انتيوا من أداء جممة تمرينات زوجية بشكل جيد بتوجيو  الباحثوفيو يقوم

معتدل السرعة لمتأكد من أن جميع الطلبب أتقنوا أن يتم تطبيقيا عمى إيقاع موسيقى 
ثم يتم تنفيذ جممة التمرينات الزوجية عمى إيقاع موسيقي أسرع ,  أداء التمرينات الزوجية

من تعبئة طاقاتيم لبذر الجيد لتحقيق أفضل  يزيد من توافق الاداء الحركي لدييم ويزيد
 أداء ممكن.

  وفى نياية الوحدة التدريبية تعطى تدريبات إطالة لمحصول عمى الاسترخاء بيدف العودة
 بالعضلبت لمحالة الطبيعية .

 رح أجزاء الوحدة التعميمية لمتمرينات الزوجية:ش
والتركيــز عمــى الإطــالات لمحــد مــن حــدوث ,  الإحمــاء والإعــداد البــدني الجىىزء التمهيىىدي: -

إصــــابات , وكــــذلك المراجعــــة عمــــى أداء الأوضــــاع المختمفــــة لمتمرينــــات الزوجيــــة بشــــكل 
المعمومـات الخاصـة جماعي كإسموب تمييـدي لأداء التمرينـات الزوجيـة وكـذلك إسـترجاع 

 بالنداء للؤوضاع المختمفة , واليدف ىنا تييئة الطالب بدنياً ونفسياً للبداء.
 ثلبث مراحل ويشمل عمى  الجزء الرئيسي: -

  :وبشــكل جمــاعي بــين كــل طــالبين معــاً  الزوجيــةلتمرينــات أداء االمرحمىىة الاولىىى
موحــد وذلــك بالنــداء , حيــث يقــوم الباحــث بتقســيم الطــلبب إلــى زوجــين ) أ, ب( 
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آخـــر  وبالنـــداء لمطالـــب )أ( أن يقـــوم بوضـــع معـــين والطالـــب )ب( بوضـــع معـــين
, تعميم الأداء الطالب المميزتشجيع لفظية لمواقف تعزيزية بو مشترك مع زميمو , 

 .د البحثقي الصحيح لمتمرينات لممتعثرين, ...إلخ(
 :التــي تــم تعمميــا لجميــع الطــلبب عمــى لتمرينــات الزوجيــة أداء ا المرحمىىة الثانيىىة

التـوافقي لجميـع لأداء والتأكد مـن ا,  بسيط )معتدل سرعة الإيقاع(إيقاع موسيقي 
ســـــتخدام عبـــــارات التعزيـــــز والتشـــــجيع , وكـــــذل مـــــع إالشـــــكل الجمـــــالي الطـــــلبب و 
 لمطلبب.

 :بإيقـاع أسـرع ممـا إختيـار المقطـع الموسـيقي بفييـا يقـوم الباحـث  المرحمة الثالثىة
وىنا يمكن مشاركة الطـلبب فـي اقتـراح الفاعمية بتفيذ جممة مميزة ,تزيد من  سبق

تزيد من توافق التوافق العضمي العصـبي ليـم والإسـتمتاع  مقاطع صوتية متنوعة
والأمر ىنا يشبو كثيراً الـتعمم البنـائي بمشـاركة الطالـب  بأداء التمرينات الزوجية ,

عمـــى  الطـــلبب وتشـــجيعيم مشـــاركةفـــي العمميـــة التعميميـــة , حيـــث تعمـــد الباحـــث 
تنفيــذ جممــة التمرينــات الزوجيــة عمــى مقــاطع موســيقية توافــق ميــوليم وتشــجيعيم 

ـــ خـــلبل الأداء ى مـــن خـــلبل عبـــارات الثنـــاء بـــالتعزيز النفســـي , وكـــذلك الاداء عم
 .مقطع موسيقي يحقق الإيقاعية في الاداء

 لمحالـــة الطبيعيـــة الطـــلببخفيفـــة تيـــدف لعـــودة  تمرينـــاتويشـــمل عمـــى : الجىىىزء الختىىىامي -
 الأداء.وتسجيل ملبحظات  خلبل الوحدة )المحاضرة(عمى الجوانب الأساسية والوقوف 
 القياس البعدي:

 تم إجراء القياس البعدي لعينة البحث الأساسية , خلبل يوم فالخميسف الموافق 
م( وفيو تم تطبيق مقياس التدفق النفسي قيد البحث , ثم تطبيق الاختبارات 2222/ 22/4)

 البدنية التوافقية قيد البحث وبنفس شروط القيس القبمي.
 

 الإحصائية: المعالجات -سادساً :
عن طريق الحاسب الألى باستخدام برنامج  إحصائياً معالجة البيانات الخام ب قام الباحث

 وذلك لمحصول عمى ما يمى:البحث  وفقاً لطبيعة( SPSSالإحصاء )
( ولككسوناختبار )–معامل الالتواء  -الإنحراف المعياري -الوسيط -لحسابيالمتوسط ا -

 , اختبار )ت( لمفروق . معامل الإرتباط البسيط لبيرسون - اللببرامتري لمفروق
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:عرض ومناقشة النتائج  -سابعاً :  
 (06جدول)

 لممجموعة التجريبية القياس القبمي والقياس البعديدلالة الفروق بين 
 قيد البحثومستوى التفق النفسي  البدنية التوافقية المتغيراتفي  

 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 "Tقيمة"

 ع م ع م
 *8.1. .181 6811 1829 826. متر القدرة العضمية لمذراعين

 *8.9. 1811 9189 9829 9.811 ثانية التوافق العام

 *18.1 18.6 94811 9892 .9181 ثانية سرعة تغير أوضاع الجسم

 *9182 98.6 96822 1846 .189 ثانية الإتزان الثابت

 *94829 1841 9819 18.6 .681 تكرار الإتزان المتحرك

 *618.6 9822 91.82 9899 9.1812 سم القدرة العضمية لمرجمين

وحدة  محاور مقياس التدفق النفسي
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 "Tقيمة"

 ع م ع م
 *.9.8 98.4 2.842 1812 .2982 درجة محور التحكم والسيطرة

 *9282 9842 24816 1821 ..918 درجة محور اقتصاد القوة

 *9184 9866 26824 18.9 9.824 درجة محور الخبرة الإيجابية

 *.918 6862 1862. 9892 1.8.4 درجة إجمالي درجة التدفق النفسي

  6.76( =2.26ف الجدولية عند مستوى دلالة ) T ف قيمة
فروق ذات دلالة احصائية بين  توجدأنو  (T)( وبتطبيق اختبار 61يتضح من جدول)

قيد  ومستوى التفق النفسي البدنية التوافقية اتفي نتائج الاختبار  القياس القبمي والقياس البعدي
 أكبر( المحسوبة Tحيث أن قيمة ), ولصالح القياس البعدي لدى المجموعة التجريبية  البحث ,

تطور مستوى المتغيرات البدنية  ( مما يشير2.26الجدولية عند مستوى معنوية ) (Tمن قيمة )
ويتضح ذلك ,  في القياس البعديالتجريبية البحث  مجموعةلدى  ومستوى التفق النفسي التوافقية

 (.2,  2من الأشكال البيانية التالية رقم )

 16ن=
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 (8شكل)

 الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية
 في الإختبارات البدنية التوافقية قيد البحث 

 
 

 

 
 (3شكل)

 الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية
 في مستوى التدفق النفسي قيد البحث 
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 (07جدول)
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابطة

 قيد البحثومستوى التفق النفسي البدنية التوافقية  المتغيراتفي  
 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 ع م ع م "Tقيمة" القياس البعدي القياس القبمي
 *824. 189 811. 18.1 829. متر القدرة العضلية للذراعين

 *68.6 18.6 9989 9862 92811 ثانية التوافق العام

وضاع الجسمأسرعة تغير   *6841 1869 9.811 9829 2189 ثانية 

 *.81. 98.9 928.9 1812 1891 ثانية الإتزان الثابت

 *4849 1861 ..28 .181 6899 تكرار الإتزان المتحرك

 *918.2 98.1 9.184 98.4 9.1816 سم القدرة العضلية للرجلين

 محاور مقياس التدفق النفسي
وحدة 

 القياس

 ع م ع م "Tقيمة" القياس البعدي القياس القبمي
 *9189 .186 2.891 1816 29821 درجة محور التحكم والسيطرة

 *9186 1829 22841 18.6 21819 درجة محور اقتصاد القوة

 *812. 18.6 91811 18.1 9.891 درجة محور الخبرة الإيجابية

 *.189 .181 468.6 9822 1.861 درجة إجمالي درجة التدفق النفسي

  6.76( =2.26ف الجدولية عند مستوى دلالة ) Tقيمة ف 
فروق ذات دلالة احصائية بين  توجدأنو  (T( وبتطبيق اختبار )67يتضح من جدول)

قيد ومستوى التدفق النفسي القياس القبمي والقياس البعدي في نتائج الاختبارات البدنية التوافقية 
( المحسوبة أكبر T, حيث أن قيمة ) الضابطةالبحث , ولصالح القياس البعدي لدى المجموعة 

( مما يشير تطور مستوى المتغيرات البدنية 2.26الجدولية عند مستوى معنوية ) (Tمن قيمة )
ويتضح ذلك في القياس البعدي ,  الضابطةلدى مجموعة البحث ومستوى التفق النفسي التوافقية 

 (.6,  4من الشكمين رقم )

 
 (4شكل)

 القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابطةالفروق بين القياس 
 في الإختبارات البدنية التوافقية قيد البحث 

 16ن=
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 (5شكل)

 الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابطة
 في مستوى التدفق النفسي قيد البحث 

 
 (08جدول)

 التجريبية والمجموعة الضابطةدلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعة 
 قيد البحث ومستوى التدفق النفسي البدنية التوافقيةالمتغيرات في  

 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموة الضابطة المجموعة التجريبية
 "Tقيمة"

 8ع 8م 0ع 0م
 *.89. 189 811. .181 6811 متر القدرة العضمية لمذراعين

 *.281 18.6 9989 1811 9189 ثانية التوافق العام

 *1894 1869 9.811 18.6 94811 ثانية سرعة تغير أوضاع الجسم

 *.82. 98.9 928.9 98.6 96822 ثانية الإتزان الثابت

 *1899 1861 ..28 1841 9819 تكرار الإتزان المتحرك

 *9482 98.1 9.184 9822 91.82 سم القدرة العضمية لمرجمين

 النفسيمحاور مقياس التدفق 
وحدة 
 القياس

 المجموة الضابطة المجموعة التجريبية
 "Tقيمة"

 8ع 8م 0ع 0م
 *.9.8 .186 2.891 98.4 2.842 درجة محور التحكم والسيطرة

 *826. 1829 2284 9842 24816 درجة محور اقتصاد القوة

 *..8. 18.6 91811 9866 26824 درجة محور الخبرة الإيجابية

التدفق النفسيإجمالي درجة   *82. .181 468.6 6862 1862. درجة 

  6.16( =2.26ف الجدولية عند مستوى دلالة ) Tقيمة ف 
فروق ذات دلالة احصائية بين  توجدأنو  (T( وبتطبيق اختبار )61يتضح من جدول)

قيد في نتائج الاختبارات البدنية التوافقية والضابطة  القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية

 16=2=ن1ن
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( المحسوبة أكبر من T, حيث أن قيمة ) التجريبيةممجموعة البحث , ولصالح القياس البعدي ل
( مما يشير تطور مستوى المتغيرات البدنية 2.26الجدولية عند مستوى معنوية ) (Tقيمة )
وذلك مقارنة  في القياس البعدي التجريبيةمجموعة اللدى  ومستوى التدفق النفسي التوافقية

 ذلك ويتضح,  بالمجموعة الضابطة والتي حققت مستويات تحسن اقل من المجموعة التجريبية
 . (7,  1من الشكمين )

 

 
 (6شكل)

 الفروق بين القياسين البعديين لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة
 في الإختبارات البدنية التوافقية قيد البحث 

 
 

 
 (7شكل )

 القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطةالفروق بين 
 في مستوى التدفق النفسي قيد البحث 
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 (09جدول)
لدى المجموعة في المتغيرات البدنية التوافقية نسب التحسن المئوية بين القياس القبمي والقياس البعدي 

 التجريبية والمجموعة الضابطة والفروق بينهما

 المتغيرات
فروق  المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 

 التحسن
لصالح 
 تحسن بعدي قبمي تحسن بعدي قبمي المجموعة

 %9184 811. 829. %6186 6811 826. القدرة العضمية لمذراعين
218. 

 التجريبية

 %.968 9989 92811 %2284 9189 9.811 التوافق العام
.8. 

 التجريبية

 %8.9. 9.811 2189 %9.82 94811 .9181 تغير أوضاع الجسم
1861 

 التجريبية

 %81.. 928.9 1891 %1681 96822 .189 الإتزان الثابت
29 

 التجريبية

 %182. ..28 6899 %182. 9819 .681 الإتزان المتحرك
61 

 التجريبية

 %18.9 9.184 9.1816 %1816 91.82 9.1812 القدرة العضمية لمرجمين
682. 

 التجريبية

أن نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبمي والبعدي في مستوى  (66جدول)يتضح من 
%( لصالح القياس 76.2% : 6.64القدرات البدنية التوافقية لممجموعة التجريبية تراوح ما بين )

البعدي , كما أن نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبمي والبعدي في مستوى القدرات البدنية 
%( لصالح القياس البعدي وبذلك 22.6% : 6.26الضابطة تراوح ما بين ) التوافقية لممجموعة

تفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في نسب تحسن القدرات البدنية التوافقة 
 ( ولصالح المجموعة التجريبية , والشكل التالي يوضح ذلك. 46:  4.22وبفروق تراوحت مابين)

 

 
 (8شكل)

المئوية بين القياس القبمي والقياس البعدي لدى المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة نسب التحسن 
 والفروق بينهما
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(80جدول)   
 مستوى التدفق النفسيمقياس في نسب التحسن المئوية بين القياس القبمي والقياس البعدي 

 لدى المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة والفروق بينهما

 التدفق النفسيمقياس 
فروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 التحسن
لصالح 
 تحسن بعدي قبمي تحسن بعدي قبمي المجموعة

 التجريبية .218 %189 2.891 29821 %.68. 2.842 .2982 محور التحكم والسيطرة
 التجريبية .218 %9281 22841 21819 %84.. 24816 ..918 محور اقتصاد القوة
 التجريبية .218 %.918 91811 9.891 %6184 26824 9.824 محور الخبرة الإيجابية
 التجريبية 2182 %9181 468.6 1.861 %489. 1862. 1.8.4 إجمالي التدفق النفسي

أن نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبمي والبعدي في مستوى  (22جدول)يتضح من 
%( لصالح القياس البعدي , كما أن نسبة التحسن 21.6التدفق النفسي لممجموعة التجريبية بم  )

المئوية بين القياسين القبمي والبعدي في مستوى التدفق النفسي لممجموعة الضابطة بم  
بذلك تفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة %( لصالح القياس البعدي و 62.6)

( ولصالح المجموعة التجريبية , والشكل 26.2في نسب تحسن التفق النفسي وبفروق بمغت )
 التالي يوضح ذلك. 

 

 
 (9شكل )

 نسب التحسن المئوية بين القياس القبمي والقياس البعدي في مستوى التدفق النفسي
 والمجموعة الضابطة والفروق بينهما لدى المجموعة التجريبية
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 مناقشة النتائج : 
( وجود فروق ذات 6,  4,  2, 2رقم ) والأشكال البيانية( 67,  61تبين من جدول)

ومستوى  دلالة احصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي في نتائج الاختبارات البدنية التوافقية
, والضابطة  التجريبية وذلك لممجموعتينقيد البحث , ولصالح القياس البعدي  التدفق النفسي

( مما 2.26الجدولية عند مستوى معنوية ) (T( المحسوبة أكبر من قيمة )Tحيث أن قيمة )
البحث  ومستوى التدفق النفسي لدى مجموعتينيشير تطور مستوى المتغيرات البدنية التوافقية 

( 1والشكل رقم )( 61الجدول رقم ) القياس البعدي , بينما إتضح منضابطة في التجريبية وال
مستوى القدرات بالقياس البعدي  فيفروق واضحة بين المجموعتين التجريبية والضابطة وذلك 

قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية والتي حققت ومستوى التدفق النفسي البدنية التوافقية 
مى المجموعة الضابطة وبفروق نسب تحسن مئوية تراوحت فروق إحصائية واضحة متفوقة ع

( درجة ولصالح المجموعة التجريبية في جميع الإختبارات البدنية التوافقية وىذا 46: 1.2مابين )
( , ويرجع الباحث ىذا التحسن الواضح في مستوى 1( والشكل )66ما أوضحو الجدول رقم )

حث التجريبية إلى التمرينات الزوجية والتي تشمل عمى القدرات البدنية التوافقية لدى مجموعة الب
مجموعة من التمرينات المختمفة كتمارين مقاومات ومساعدة وغيرىا من التمرينات التي يمكن 
ادائيا مع الزميل والتي تساعد بشكل كبير إلى تطوير مستوى المتغيرات البدنية والتوافقية 

 الي والتي تنقسم الزوجية التمرينات أن م(8080لله" )" بلال عبد ا إليوالمختمفة وىذا ما أشار 
 كجياز، الزميل تمرينات باستخدام ايجابية، ،تمرينات المقاومة تمرينات المساعدة، تمرينات
 الزميل باستخدام تمرينات ، كأداة الزميل باستخدام تمرينات كثقل، الزميل باستخدام تمرينات
, تساعد في تطوير مستوى القدرات البدنية حيث تعمل عمى  ايجابية أو فعالة ، تمرينات كمانع

 (471: 4بناء الجسم شاملًب متزناً.)
ىذا ويؤكد الباحث أن تطبيق التمرينات الزوجية يوافق اليدف المطموب حيث يمكن من 

 والمرونة كالقوة البدنية رت ا القد تنمية مختمف خلبل من متزناً  شاملبً  بناءاً  الجسم خلبليا بناء
 ، الوظائف الفسيولوجية تحسين عمي تساعد كما ، العصبي العضمي والتوافق والرشاقة والتحمل
 الشكمية. الناحية من المألوف عن لخروجيا وذلك لمممارسين ومشوقة مثيرة أنيا إلي بالإضافة

 م(8003"أسامة عبد الرحمن , محمد أرباب" ) دراسةما توصمت إليو وتتفق ىذة النتائج مع 
والتي أكدت عمى أن التمرينات الزوجية ساىمت في تطوير بعض القدرات البدنية والحركية ( 2)

 ( سنة 64التوافقية الخاصة لناشئي المبارزة تحت )
 



 
 

56 
 

 م2023يونيو   – ( 1 العدد ) –( 0074مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 (26)مWertheimer (8007)"ويرثمير" ,(61)مNeve" (8008)""نيفي"  كما أكد 
أن من فوائد التمرينات الزوجية كأحد التمرينات البدنية التي يشترك فييا زميمين تطوير بعض 

 الصفات البدنية والحركية مع الشعور النفسي الإيجابي بممارسة تمك التمرينات بشكل إيقاعي .
أن ( والتي توصمت إلى 62)م( 8008"مروان محمد" ) وأكدت عمى ذلك دراسة دراسة

رينات الزوجية الإيقاعية بإستخدام المقعد السويدي أدى إلى تطوير المتغيرات البدنية استخدام التم
 والتحصيل العممي لطلبب كمية التربية الرياضية.

وبذلك يمكن التاكيد عمى فاعمية الدور الإيجابي لمتمرينات الزوجية في تطوير مستوى 
ب المجموعة التجريبية )عينة البحث( القدرات البدنية وتحسين مستويات التوافق الحركي لدى طلب

حيث يفسر الباحث أىمية تمرينات المقاومة بين زميمين أو أداء مجموعة من التمرينات الزوجية 
التوافقية المشتركة والتي تحسن من التوافق الحركي ليم مع الشعور بالإستمتاع بالاداء والخروج 

 عن الجانب التقميدي لمتمرينات الفردية.
فروق واضحة بين ( 7والشكل رقم )( 61الجدول رقم )من  أيضاً  ضحكما  إت 

مستوى التدفق النفسي قيد البحث ب في القياس البعديالمجموعتين التجريبية والضابطة وذلك 
ولصالح المجموعة التجريبية والتي حققت فروق إحصائية واضحة متفوقة عمى المجموعة 

( درجة ولصالح المجموعة 26.1: 22.7بين )الضابطة وبفروق نسب تحسن مئوية تراوحت ما
التجريبية في جميع المحاور والمجموع الكمي لمقياس التدفق النفسي وىذا ما أوضحو الجدول رقم 

( , ويرجع الباحث ىذا التحسن الواضح في مستوى التدفق النفسي لدى 6( والشكل )22)
لتمرينات الزوجية والتي تشمل مجموعة البحث التجريبية مفوقة عمى المجموعة الضابطة إلى ا

عمى مجموعة من التمرينات التي يقوم الطالب بأدائيا مع زميمو في جو غير تقميدي يسوده 
المرح والشعور بالإستمتاع بالاداء مما يساىمفي الإبتكار وتطوير الاداء نظراً لإرتفاع عامل 

 أن التمرينات م(8007) عفاف شحاته , نورهان أحمدالتشويق وبالتالي الدافعية حيث تشير ف
 (267: 7الزميلبن ليا.)أثناء آداء  والمرح ليا دور كبير في الشعور بالسعادة الزوجية

وبالتالي فإن إستخدام التمرينات الزوجية لمطلبب لو العديد من الفوائد ليست فقط مرتبطة 
رح خلبل تنفيذىا بالجوانب البدنية وحسب لكنيا تصل إلى الجانب النفسي والشعور بالسعادة والم

, واعتمد الباحث عمى الجانب الإيقاعي خلبل تنفيذىا زاد من اىتمام الطلبب بتطوير أدائيم 
 وشعورىم بالإستمتاع الحركي )التدفق النفسي( والإندماج في الأداء والعمل تطويره بكل طاقاتيم.

"ويرثمير" (, 08م()8008) "Neve""نيفيكما أكدت عمى ذلك كلًب من 
Wertheimer (8007)أن التمرينات الزوجية ىي أحد صور التمرينات البدنية التي  (26)م

يشترك فييا فردين , لكل منيما دور في الاداء وتستمد اىميتيا كونيا أحد الركائز التي تكسب 
الممارسين بعض الصفات النفسية والقييم الإجتماعية نظراً لادائيا بشكل غير منفرد وفي منظومة 
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ية بالإضافة إلى ان ممارسة تمك التمرينات بشكل إيقاعي بسيط يساعد عمى تركيز الإنتباه جماع
 وحث الممارسين لمتعاون من اجل أداء التمرينات بشكل جيد داخل إطار من الإستمتاع الحركي.

  (66) (م8000)Busola بوسولاف ,( 64) م(8008) "هبة سامي" وتتفق ايضاً 
أن لمتدفق النفسي أىمية كبيرة لمفرد من الناحيتين الإنفعالية ( 6) م(8006"أحمد فوزي), 

والمعرفية معاً فالتدفق النفسي يعني الاستمتاع بأداء ميمة معينة ،الأمر الذي يجعل الفرد يستمر 
في الأداء بحب ورغبة في التطوير والإجادة ،فتظير ابداعات الفرد الكامنة أثناء استمتاعو 

ة ، ومن ناحية أخري فإن مفيوم التدفق ينطوي عمي أىمية معرفية وانخراطو في أداء الميم
يكتسبيا الفرد إذا ما استغرق في الأداء مستعيناً بحالة التدفق ،وتتمثل ىذه الأىمية في اكتسابو 

ارة جديدة يستفيد منيا خبرة جديدة أو تعمم ميارة جديدة توطد خبرات الفرد السابقة أو تكسبو مي
 لاحقاً .

 ( ,03) م(8005ميثم حميدي ")ة النتائج مع ماتوصمت إليو دراسة فوتتفق ىذ
والتي أشارت إلى أىمية التدفق النفسي في الأداء ( 00م()8088د إبراهيم محمد ")ىمحم 

 الرياضي وتطوير القدرات البدنية والميارية نتيجة للئستمتاع بالاداء .
لمتمرينات الزوجية في تطوير مستوى وبذلك يمكن التاكيد عمى فاعمية الدور الإيجابي 

القدرات البدنية وتحسين مستوي التدفق النفسي لدى طلبب المجموعة التجريبية )عينة البحث( 
حيث يفسر الباحث أىمية التمرينات الزوجية بين زميمين في إطار ابتكاري وايقاع توافقي بينيم 

والإستمتاع بالاداء والخروج عن يحسن من شعورىم بالسعادة والتدفق النفسي خلبل الأاداء 
 الجانب التقميدي لمتمرينات الفردية.

ىذا ومن خلبل العرض السابق وفي ضوء أىداف البحث والمعالجات الإحصائية 
 فروض البحث. تالمستخدمة والنتائج السابقة , فقد تحقق

 
 -الإستنتاجات :

يمكن إستخلاص في ضوء أهداف البحث وفروضه ومن خلال عرض ومناقشة النتائج 
 -النتائج التالية :

 د فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي في نتائج الاختبارات توج
البدنية التوافقية ومستوى التفق النفسي قيد البحث , ولصالح القياس البعدي لدى 

الجدولية عند  (T( المحسوبة أكبر من قيمة )Tالمجموعة التجريبية , حيث أن قيمة )
( مما يشير تطور مستوى المتغيرات البدنية التوافقية ومستوى 2.26مستوى معنوية )

 .التفق النفسي لدى مجموعة البحث التجريبية في القياس البعدي
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 فروق ذات دلالة احصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي في نتائج الاختبارات  توجد
دفق النفسي قيد البحث , ولصالح القياس البعدي لدى البدنية التوافقية ومستوى الت

الجدولية عند  (T( المحسوبة أكبر من قيمة )Tالمجموعة الضابطة , حيث أن قيمة )
( مما يشير تطور مستوى المتغيرات البدنية التوافقية ومستوى 2.26مستوى معنوية )

 التفق النفسي لدى مجموعة البحث الضابطة في القياس البعدي
 فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  دتوج

في نتائج الاختبارات البدنية التوافقية قيد البحث , ولصالح القياس البعدي لممجموعة 
الجدولية عند مستوى  (T( المحسوبة أكبر من قيمة )Tالتجريبية , حيث أن قيمة )

مستوى المتغيرات البدنية التوافقية ومستوى التدفق  ( مما يشير تطور2.26معنوية )
النفسي لدى المجموعة التجريبية في القياس البعدي وذلك مقارنة بالمجموعة الضابطة 

 . والتي حققت مستويات تحسن اقل من المجموعة التجريبية
  بمغت نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبمي والبعدي في مستوى القدرات البدنية

%( , بينما تراوحت نسبة 76.2% : 6.64التوافقية لممجموعة التجريبية ما بين )
%( وبذلك تفوقت المجموعة 22.6% : 6.26التحسن لممجموعة الضابطة ما بين )

التجريبية عمى المجموعة الضابطة في نسب تحسن القدرات البدنية التوافقة وبفروق 
 .لتجريبية( ولصالح المجموعة ا46:  4.22تراوحت مابين)

  بمغت نسبة التحسن المئوية بين القياسين القبمي والبعدي في مستوى التدفق النفسي
%( , بينما كانت نسبة التحسن المئوية أقل لممجموعة 21.6لممجموعة التجريبية بم  )
%( وبذلك تفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة 62.6الضابطة والتي بمغت )

 ( ولصالح المجموعة التجريبية26.2روق بمغت )الضابطة في نسب تحسن بف
-التوصيات :  

  الإىتمام بتطبيق التمرينات الزوجية بين الطلبب لما ترتبط بو من شعور بالسعادة
 والإستمتاع بالاداء.

  إستخدام التمرينات الزوجية في تطوير القدرات البدنية والتوافقات الحركية الزوجية بين
 القدرات البدنية بدون اداوات.الطلبب كأحد أساليب تدريب 

  التركيز عمى الجانب النفسي لمطلبب في جميع المحاضرات وتحقيق ابتكار يرفع من
مستويات التدفق النفسي لمطلبب ويعبئ طاقاتيم نحوتطوير مستوى الاداء من خلبل 

 الإستمتاع بتنفيذ الواجبات الحركية المطموبو منيم.
  دراسة مبتكر و و  نات الزوجية في إطار متنوعمريتتناول الت الأبحاثإجراء مزيد من

 علبقتو بالمتغيرات النفسية الأخرى بصورة عامة.
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 -قائمىىىىىة المراجىىىىىىىىىىع :
 أولًا المراجع العربية :

   ، دار 2التطبيقات(ط –مبادئ عمم النفس الرياضي )المفاىيم   : م(                   8006أحمىىىىىىىىىىىىد أميىىىىىىىىىىىىىن فوزي )  -0

 الفكر العربي 

أسامىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة عبد الرحمىىىىىىىىىىىىىىن ,   -8

 م(8003محمىىىىىىىىىىىىىد أربىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاب)

 بعض عمي النوعية الزوجية التمرينات باستخدام برنامج أثيرت  :

سنة , المجمة  64لممبارزين تحت  الخاصةالحركية  القدارت

 العممية , كمية التربية الرياضية جامعة الأسكندرية.

أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتو , منشأة المعارف  : م(8008إيمىىىىىىان عبد العزيىىىىىىىىىىز )  -3

 الأسكندرية.

الزوجية بالمقاومة عمى أداء الجممة الحركية تأثير التمرينات  : م(8080بىىىىىلال وحيىىىىىد عبد الله )  -4

لمتمرينات بالأدوات , المجمة العممية لمبحوث والدراسات في التربية 

 الرياضية , كمية التربية الرياضية , جامعة بورسعيد.

ــــى الســــموك  : م(8088حىىىىىىىىازم أحمد محمىىىىد" )  -5 ــــة باســــتخدام الأدوات عم ــــات زوجي ــــامج تمرين ــــأثير برن ت

العـــــدواني واضـــــطراب الانتبـــــاه المصـــــاحب للؤطفـــــال ذوي الإعاقـــــة 

الذىنيــة فمتلبزمــة داونف القــابمين لمــتعمم بنظــامي الــدمج والعــزل مــن 

ســـنة , مجمــة أســـيوط لعمـــوم وفنــون التربيـــة الرياضـــية ,  62إلــى  6

 كمية التربية الرياضية , جامعة أسيوط.

 م(8000سميىىىىىر شعبان عيسى" )  -6

 

التمرينات الزوجية في تطوير المتغيرات البدنية الخاصة فاعمية   :
ببعض الميارات الحركية للبعبي الجمباز العام , المجمة العممية 
لعموم التربية البدنية والرياضية , كمية التربية الرياضية , جامعة 

 المنصورة.
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عفاف عبد المنعىىىىم شحاتىىىىىىه ,   -7

 م(8007نورهان سميمان أحمىىد )

الأسس العممية والعممية لإستخدام صندوق الخطو والتمرينات  :

 اليوائية , منشاة المعارف , الإسكندرية.

الأسس العممية والعممية لمتمرينات الفنية , دار الفكر العربي ,  : م( 8007ليمىىىىىىىىىىىىىىىىىىي زهىىىىىىىىىىىىىران )  -8

 القاىرة.

فينومينولوجيا التدفق النفسي لدي لاعبي المستوي العالي في   : م(               8009مجىىىىىىدي حسىىىىن يوسف )  -9

بعض الألعاب والرياضات، الندوة الإقميمية لعمم النفس )عمم 

النفس وقضايا التنمية الفردية والمجتمعية( كمية التربية جامعة 

 ية . الممك سعود، المممكة العربية السعود

علبقة مستويات التدفق النفسي بالإنياك النفسي لدى ناشئي  : م(8008د )ىىىىىد إبراهيم محمىىىىمحم  -00

, المجمة العميمة لعموم وفنون الرياضة  بعض الرياضات النزالية

,جامعة  2, عدد 72كمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة , مجمد 

 حموان

محمد عميوة , محمد   -00

 م(8008مرسال)

التمرينات البدنية المصورة )فردية زوجية , جماعية عمى شكل  :

 العاب صغيرة( , دار بلبل لمطباعة والنشر المنصورة.

تأثير التمرينات الزوجية الإيقاعية بإستخدام المقعد السويدي عمى  : م(8008د" )ىىىىروان عمي محمىىىىم  -08

تحسين مستوى بعض الصفات البدنية والتحصيل العممي لطلبب 

كمية التربية الرياضية , المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة , 

ة جامعة , كمية التربية الرياضية لمبنات بالجزير  7عدد  7مجمد 

 حموان.

التدفق النفسي وعلبقتو بالتوجو الدافعي للبعبي كرة القدم بالدوري  : م(8005ر حميدي )ىىىىىم مطيىىىىميث  -03
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