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 المستخمص :
ييدددال حث إدددا تثدددع حثتأددد ل تجدددع تدددواي  حثتدددا ي ال حثتتحاليدددق تجدددع  أددد  حثلدددا حل حثتتحاليدددق 

سنق ، حستخام حث اإا حثمنيج 04م س اإق حثزإل تجع حثظي  تإل 011تحثمستتى حث قمع ثناشئع 
 اسدتخاحم حثلياسديل حثتج ي ع تذثد  ثمناسد تو ثندتط تع يأدق ىدذح حث إدا مدل خديم حثتجدميم حثتج ي دع 

حثل جددع تحث أددام ثجمجمتتددق حثتحإدداا ، قددام حث اإددا  اختيددا  تينددق حث إددا  اثع يلددق حثأمايددق مددل ندداام 
( ناشددد  ، تتاندددل نىدددم حثنتدددائج 06  تسددديا  اثأاشددد  مدددل  مظدددال  مإااظدددق حثشددد قيق ت جددد  تدددااىم  
تجدع حثلدا حل حثتتحاليدق قيدا حث إدا  حث  نامج حثتا ي ع  إستخاحم حثتا ي ال حثتتحاليق نظي  تواي حً تيجا يداً 

سدددنق ، تتاندددل نىدددم حثتتجددديال نسدددتخاحم 04م سددد اإق ظيددد  تإدددل 011تحثمسدددتتى حث قمدددع ثناشدددئع 
حث  ندامج حثتددا ي ع حثملتدد ت  إسددتخاحم حثتددا ي ال حثتتحاليددق ثمددا ثدو مددل تددواي  تيجددا ع اددع تنميددق تتعددتي  

 م ظي  ثجناشئيل .011حثلا حل حثتتحاليق قيا حث إا تحثمستتى حث قمع ثس اإق 

 . س اإق حثزإل تجع حثظي  -حثمستتى حث قمع  -حثتا ي ال حثتتحاليق  كممات مفتاحية :
 

 
Effectiveness of coordinative abilities exercises on digital level 

for back swimming juniors 
 
Abstract :  

 

The research aims to identify effect of coordinative abilities 

exercises on some coordinative abilities and digital level of back swimming 

for juniors under16years, the researcher used experimental method due to 

its suitability and nature of research through experimental design using pre- 

and post- per one group, the researcher choose research sample in a 

deliberate manner from juniors of Prussia Club on tenth of Ramadan in 

Sharkia Governorate where number of sample (16) juniors, and the most 

important results training program using coordinative abilities exercises has 
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appositive effect on coordinative abilities and digital level of back 

swimming for juniors under16years, and the most important 

recommendations using training program of coordinative abilities exercises 

because of its effective on development coordinative abilities and digital 

level of back swimming for juniors . 

Keywords : coordinative abilities - digital level - back swimming  . 

 

 

 فاعمية التدريبات التوافقية عمي المستوى الرقمي لناشئي سباحة الزحف عمي الظهر
                                                                                    

                                                                                

  ته .مشكمة البحث وأهمي
نجدد ا حثتددا يح حثإددايا تمجيدق ت  تيددق مخععددق تم نيددق تجدع نسددم تجميددق سددجيمق تأمددم  ثلدا

تجدددع تجدددتم حثناشدددئيل تثدددع حثتتامدددم ادددع ححاح  حث ياظدددع ممدددا يإلددد  ىدددال حث دددتز ادددع حثم ا يدددال ، 
تيتعجددح تإليدد  ىددذح حثيددال قيددام حثمددا ح  تخعدديع تتنظدديم قددا حل حثناشددئيل حث انيددق تحث نيددق تحثذىنيددق 

جليق تحثن سيق اع نعا  متإا ثجتجتم  يدم تثدع نتجدع مسدتتم مدل ححاح  حث ياظدع خاجدق ناندا  تحثخ
 (03:  4حثم ا يال تمشياً مع حثتعت  حثأجمع حثمأاج  .  

 نل حثمددا ح مددل يتعجددح حث ياظددع حثتددا يح تخعدديعتثددع نل  (م4102) الفددات  وجدددى تيشددي   
 حثتداحخم تمأ ادق منيا تم تإاتا حلإتاحا لمشتمي مل تنج  تم اقي  ت شتم جياح تيت يم يا م

 حثم إجددق تتددذح حثيتددح تجدد  تتواي ىددا ثتعتي ىددا ححماددم حثشددتم تتددذث  حثدد أ ،  أظدديا  دديل تحثتندداا 
 ( 42:  01  . حثمعجتح حثتعت  لإإاحا حثيزمق تحث ت ا حثسنيق

نل ثتدم نشداع  ياظدع متعج اتدو حثخاجدق  (م4107) Case Leanneكداس ليندين  تي م  
ثتع تتأج   استأاحاحل حث  ا حثتامنق تحثتع تساتاه تجع حثنجات اع ناح  حثميا حل حثإ تيدق حثمختج دق ح

حنيددا تشدددتم إجددد  ححسددام ثجتجدددتم تثدددع حثمسددتتيال حث ياظددديق حثأاثيدددق ، ثددذث  يجدددح حثأمدددم تجدددع 
ج د ا ، تنميتيا تتعتي ىا حقجع مام ثما ثيا مل ات  اأام اع  اع تنجات مستتم ححاح  حثميدا ى ث

اددإذح حاتلدد  حث دد ا ثيددذه حثمتييدد حل ت يسددتعيع تتلددال حثميددا حل ححساسدديق ثنددتط حثنشدداع حث ياظددع حثددذم 
 (34 ، 33:  14تخجص ايو .  

 حثتدددع ححساسددديق حث تدددائز نإدددا تأدددا حثتتحاليدددق حثلدددا حل نل م(4109مددددحت صدددال  ) تيشدددي   
 تجدد  حثإ تددع ححاح  تتتمدداا ، ج ددقحثمخت حث ياظدديق ثلأنشددعق حثميددا ى ححاح  مسددتتى تجييددا يتتقددل
 اددع حلإنجدداز تإليدد ث  سدديتثق حثإ تيددق حثميددا حل ناح  مددل حثيتددح يددتمتل إتدد  منيددا مجمتتددق تددتحا 
 (406:  01.     أاثيق حثتخججع حث ياظع حثنشاع
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ثجلدددا حل حثيت ددديل تثدددع نل حمدددتي   مJulius Kasa (4105)جوليدددوس كاسدددا  تيشدددي 
تلانيدا حختزحم زمدل حتتساح حثميدا حل حثإ تيددقيساتا تج  عق حث ياظيق حثتتحاليق اع مختجل ححنش  تح 

عدت  مسدتتى حثلدا حل حثتتحاليدق تتنل تعت  مستدتى ححاح  حث نع ثيت يل يتتقل تجد  مداى حت تلدا   
اددع ثيت ديل ثداييم ، تمدا نل حثلدا حل حثتتحاليدق تشدتيم ححسدم حثتتحاليدق ثتعدتي  مسدتتى ححاح  حث ندع 

 (010:  03ق حث ياظيق حثمختج ق .  ححنشع
نل حثلددا حل حثتتحاليددق ت ت دددع ح ت اعددا تايلددا  تنميددق حثميددا حل ( م4101) إبددراهيم مفتدديتيشددي    

حثإ تيق حث نيق تنل حثنشاع حث ياظع حثتخججع ىت حثذى يإداا نتتيدق ىدذه حثلدا حل حثتحجدح تنميتيدا 
حث نيق اع حثنشاع حثتخججع ادع إاثدق حاتلدا ه  تتعتي ىا ، إيا نل حث  ا ت يستعيع تتلال حثميا حل

ثجلا حل حثتتحاليدق حثخاجدق  يدذح حثنشداع ، إيدا نل حثلدا حل حثتتحاليدق تخدام ت تيدح حثإ تدق حثتجيدق مدل 
حثإ تال حثجزئيق  جدت ا متناسدلق ادإذح مدا تدم تنسدي  تمدم ىدذه حثلدا حل حثتتحاليدق نمتدل تإليد  نتجدع 

ح ثددلأاح  حثإ تددع لإنجدداز حثميددا حل حثإ تيددق تتددنأتم حثلددا حل مسددتتم ثجتتحادد  حثإ تددع حثأددام حثمعجددت 
حثتتحاليدق تجددع نتتيددق ححاح  حثإ تددع تسدد تق حثددتأجم حثإ تددع تحثلددا ا تجددع تتيددل حث دد حمج حثإ تيدددق مددع 

 (067 ، 066 : 04 حثظ تل حثمتيي ا ثجتن يذ ، تااتجيدق تجمام تحنسيا يدق حثإ تال . 
 إ تيددق ميددا حل ناح  مما سددييا مددل تتعجددح حثسدد اإقتثددع نل  م(4115محمددد القددط )تيشددي  

 إيدددا خاجدددق إ تيدددق تمتعج دددال تمتانيدددال تثددد  يإتدددا  اقيددد   تتنيددد  تتميدددز مأيندددق متحجددد ال ذحل
  حقددع إ تددع سددجت  شددتم اددع يظيدد  إتدد  تددا يجياً  تتتسددح ، تتحاليددق إ تيددق حسددتجا ال مأددو يتعجددح
 (23:  7.   ثلأاح  حثيزم ملتحثز  حثجيا اع حتقتجاا مع تحتنسيا يق  اثتناس  يتميز

 ت ع تنميددق حثتتحاد  اددع حثسدد اإق  لدا ا حثسدد ات تجد  ناح  إ تاتددو   أاثيددق تذثد  مددل خدديم تيد  
تنميق حلإإسام  اثما  تحث  حغ تحثزمل تحثتتقيل تحلإيلاط اع مختجل حثظ تل، تيظيل نل تم يندال 

تج  حثأمم حثإ تع حثذم ثم يتأتا تجيدو حثتتحا  اع حثس اإق مل حثتم ينال حثأظجيق نظ حً تتتمااىا 
حثس ات تما تتعجح نل يتدتل ثداى حثسد ات إجديجق ت يد ا مدل حثميدا حل حثإ تيدق حثمختج دق حثتدع يمتدل 

تددذث  تإتددا  تنميددق حثتتحادد  اددع حثسدد اإق تثدد  حسددتخاحم  ، مددل خيثيددا تمددم تشددتييل إ تيددق جايدداا
حثأدام ثتدع يتدتل خج يدق جيداا ث تداحا ثتنميدق  تم يندال تايد ا مختج دق تيدال ثي تلدا   مسدتتى حثتتحاد 

حثتتحادد  اددع حثسدد اإق ، ثددذث  اددإل تم ينددال حثتتحادد  يجددح نل تددلاى  جدد ق يتميددق تخدديم حثتم ينددال 
 (417:  0حح ظيق نيظا .  

تجع حثم حجع حثأجميق حثمتخججق تتذث  حثا حسال حثم ت عق اع  عيط حث اإاتمل خيم ت  
حثع حثا حسال تحح إاا حثتع تيتم  تظع   حمج  س اإقثحناتلا   ياظق  تإظ حثس اإقمجام  ياظق 

 مل حث غم تتج ،  حثظي  تج  حثزإل  س اإق حثخاجق تجميق ملننق ثتنميق تتعتي  حثلا حل حثتتحاليق
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  أد  نل حث اإدا قدامق حثتدع شخجديحث ملدا يلنظيد ل حث حثسد اإق ثناشدئع حثتتحاليدق حثتا ي ال نىميق
 تجدد  تثتددل يسددتخاميا حلآخدد  تحثدد أ حثتتحاليددق  حثتددا ي ال ىددذه ماددم  اسددتخاحم تمددتليي ت حثمددا  يل
تنميدق حثلدا حل ادع يجدح حث دا  ، إيدا  ثيا حثأمجع حثتلنيل ت اتل حثتا ي ع حثمتسم مل متلعأق ات حل

تذثددد  حل شددد تع تمجيدددال حسدددتل ام حثتن ييدددال تنلجيدددا  حثناشددد ادددع سدددل م تددد ا مدددل تمددد  حثتتحاليدددق 
تثتميدددز حثجيدددداز  حثيتدددحتمأاثجاتيدددا تتدددذح حتسدددت ااا منيدددا تدددزاحا سددددت  مدددع تلدددام تمددد  تحسدددتيأا يا 

حثأجدد ع حثم تددزم اددع سددل حثم حىلددق  سدديتثو حثتددواي  تجيددو مددل إيددا تن يددو مندداع  حثجيدداز حثأجدد ع 
حثم تزم حثمختجق  اثتإتم اع إ تال حثجسدم تنع حادو ايجدح حثت تيدز تجد  نجيدزا حثمسدتل يل حثتدع 

 . حثس اإقش  اع حثلا حل حثتتحاليق حثيامق اع  ياظق تأمم  شتم م ا
 زيدااا تثد  حتىتمام تتتجيو حثتا ي ال حثتتحاليق نىميق ت  حز اع حثمشتجق نىميق تتظا ىنا تمل

 ينأتم مما حثإاياق حثتتحاليق حثتا ي ال مل مجمتتق تتاي  تثع  الإظااق  يا حثخاجق حلإتاحا   حمج
 . حثظي  تجع حثزإل س اإقم 011 ثناشئع حث قمع تحثمستتى تحاليقحثت حثلا حل  أ  تج  تواي ه
 

 . هدف البحث
 ثناشئع حث قمع حثمستتىت  حثتتحاليق حثلا حل  أ  تجع حثتتحاليق حثتا ي ال تواي  تجع حثتأ ل

 . سنق04 تإل حثظي  تجع حثزإل س اإق م011
 

 فروض البحث .
 حثتج ي يق ثجمجمتتق تحث أام حثل جع ييلحثلياس نتائج متتسع  يل تإجائيا احثق ا ت  تتجا -0

 س اإق م011 ثناشئع حث قمع تحثمستتى حثتتحاليق حثلا حل  أ اع  حث أام حثليام ثجاثا
 . سنق04 تإل حثظي  تجع حثزإل

 ثجمجمتتق تحث أام حثل جع حثلياسيل متتسعع  يل حثتإسل نسح اع تإجائيا احثق ا ت تتجا  -4
 تجع حثزإل س اإق م011 ثناشئع حث قمع تحثمستتى اليقحثتتح حثلا حل  أ  اع حثتج ي يق
 . سنق04 تإل حثظي 
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 . البحثفي  ةالمصطمحات المستخدم
 . التوافقية القدرات -0

 مدددل حثتتحاليدددق حثلدددا حل تتن اددد  حث ياظدددع ازدددددث نج تامدددق تن سددديق يقدإ تددد  تعدشددد تدددل ت دددا ا
ثمختجددل ححنشددعق  حثإ تددعححاح   اددعإتم تيسددتعيع حث دد ا مددل خيثيددا حثددت حث ياظددع ححاح  متعج ددال
 (066:  5.   حث ياظيق

 
 . الدراسات السابقة

 خاجدق مسداتاا تم يندال تدواي ا حسق تنتحنيا "  (00) (م4101) الدين صلاح مصطفى منج   -1
 خاجدددق تمدددا يل تيجددداا ، تذثددد   يدددال"  حثإددد ا حثسددد اإق ثإ تدددال حثتتحاليدددق حثلدددا ا حتتسددداح ادددع

 تأجددم اددع حسددتخاحميا حادد  تمأ اددق ، حثإدد ا حثسدد اإق إ تددال اددع ثإ تددعح حثتتحادد  ثددتأجم مسدداتاا
( ، عاثدح 11، حشدتمجل حثأيندق تجدع   حسدتخام حثمدنيج حثتج ي دع،  حثإد ا حثسد اإق ميدا ا إ تدال

 تأجدددم ادددع" حيجا يدددا" ناددد ح  حثمسدداتاا  حثملت إدددق حثتمدددا يل حسدددتخاحمإيددا نشدددا ل نىدددم حثنتدددائج تثددع 
  . حثإ ا حثس اإق ميا ا إ تال  واح  صحثخا حثإ تع حثتتحا  تحتتساح

 حثلددا حل ثدد أ  تم ينددال   نددامج تددواي ا حسددق تنتحنيددا "  (2) م(4103) محمددد أسددما  ل  نجدد -2
 حح ظدع حثتدنم اع ححساسيق حثميا حل  أ  ناح  تمستتى إ تع حثإم حتا ح  تج  حثتتحاليق

 إ تع حثإم حتا ح  تج  يقحثتتحال حثلا حل ث أ  تم ينال تواي  تج  حثتأ لتذث   يال ، " 
، ، حسددددتخام حثمددددنيج حثتج ي ددددع  حح ظددددع حثتددددنم اددددع حتساسدددديق حثميددددا حل  أدددد  ناح  تمسددددتتى

  اسددتخاحم حثتددا ي ع حث  نددامج حل( ، إيددا نشددا ل نىددم حثنتددائج ناشددئيل 01حشددتمجل حثأينددق تجددع  
 ححساسدديق ا حلحثميدد  أدد  ناح  تمسددتتى إ تدع حثإددم حتا ح  تنميددق حثدد  ناى حثتتحاليددق حثلدا حل

 . حح ظع حثتنم اع
 حثتتحاليدددق حثلدددا حل ثددد أ  تدددا ي ال تدددواي ا حسدددق تنتحنيدددا "  (5) م(4106) محمدددد خالدددد منجددد   -3

 ،" حثتايتتندات  ياظدق اد  سدنق 06-02 مدل ثجناشدئيل ثج دتمزح حث نع ححاح  مستتى تج  حثخاجق
 مسدتتى تجد  حثخاجدق اليدقحثتتح حثلدا حل ثد أ  تدا ي ال تواي  تج  حثتأ ل تثع حثا حسق تتيال
-02 مدل ثجناشدئيل  داث تمزح حثخاجدق حثتتحاليق حثلا حل ثتنميق تا ي ع   نامج تجميم حث نع ححاح 
( ، إيددا نشددا ل نىددم عاث ددق 41حشددتمجل حثأينددق تجددع  ، ، حسددتخام حثمددنيج حثتج ي ددع  سددنق 06

 حثتج ي يدق – حثظدا عق لحثمجمدتتتي  ديل حث أاييل حثلياسيل  يل حإجائيا احثو ا ت  تتجاحثنتائج 
 ثجمجمتتددق حث أددام حثليددام ثجدداثا ثج ددتمزح حث نددع حتاح  تمسددتتى حثتتحاليددق حثلددا حل متييدد حل اددع

 . حثتج ي يق
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 تجددد  حثتتحاليدددق حثلدددا حل تدددا ي ال تدددواي ا حسدددق تنتحنيدددا "  (3) م(4107) الدددداوي أحمدددد منجددد   -4
 تجدد  حثتأدد ل، تذثدد   يددال "  حثلددام تدد ا ناشددئع ثدداى حثم ت ددق حثميا يددق ححاح حل  أدد  مسددتتى

 تدد ا ناشددئع ثدداى حثم ت ددق حثميا يددق ححاح حل  أدد  مسددتتى تجدد  حثتتحاليددق حثلددا حل تددا ي ال نادد 
( ، إيدددا ناشددد  11، حسدددتخام حثمدددنيج حثتج ي دددع ، حشدددتمجل حثأيندددق تجدددع   سدددنق04 تإدددل حثلدددام

 ت ددددت  اددددع يددددقتيجا   ع يلددددق سدددداىمل حثتتحاليددددق حثلددددا حل تددددا ي ال نلنشددددا ل نىددددم حثنتددددائج تثددددع 
 .حثم ت ق  حثميا يق تحتاح حل حثتتحاليق حثلا حل اع حثظا عق حثمجمتتق تج  حثتج ي يق حثمجمتتق

 Pavlína Chaloupská & Dagmar  بافمينا تشالوبسكا وداجمار هيروسوفا  م تيً ملنج -5

Hrušová (414417( )م)  " تأجدددددم تجدددددع حثتتحاليدددددق حثلدددددا حل مسدددددتتم تدددددواي ا حسدددددق تنتحنيدددددا 
 حثلددا حل مسدتتم تدواي  تجددع حثتأد لتذثدد   يدال " ،  حثل دز  إجدال حثخاجددق حثإ تيدق ميدا حلحث

( ناشد  21، حشتمجل حثأينق تجع   حثل ز  إجال حثخاجق حثإ تيق حثميا حل تأجم تجع حثتتحاليق
 ثجددداثا 1.13 مأنتيدددق مسدددتتم تندددا تإجدددائيق احثدددق اددد ت  تجدددتا، إيدددا نشدددا ل نىدددم حثنتدددائج 

 حثخاجدددق حثإ تيدددق حثميدددا حل تأجدددم تمسدددتتم حثتتحاليدددق حثلدددا حل مسدددتتم ادددع قحثتج ي يددد حثمجمتتدددق
 . حثل ز  إجال

 
 .  المرجعيةالتعميق عمي الدراسات  -

م( تقددا  جدد  تددااىا 4144م( تثددع  4101اددع حث تدد ا حثزمنيددق مددل   حثسددا لق حثا حسددالنج يددل 
 تجددع حثتتحاليددق حثلددا حل تتم ينددال تددا ي ال تددواي ، تىدداال حثددع حثتأدد ل تجددع  م جأيددق( ا حسددال 3 

 ححنشدعق مختجدل ادع ححساسديق حثميدا حل  أد  ناح  تمستتى إ تع حثإم حتا ح  حثإ تيق حثلا جيق
 تج ي يدق تجدميمال حت أدل إيدا حثتج ي دع حثمنيج حثسا لق حثم جأيق حثا حسال نستخامل،  حث ياظيق
 حثا حسال حستخاملت ,  ا حسق تم تمنيجيق ثع يأق تالاً ( 21:  01   يل حثأينق إجم ت حتتت  مختج ق

 حث انيدق حتخت دا حل تتدذث  ، حثتتحاليق حثلا حل تتم ينال تا ي ال إستخاحم  حثتا ي يق حث  حمج حثم جأيق
 حثا حسدددددال ىدددددذه تحسدددددتخامل حث ياندددددال جمدددددعث تتسددددديجق إ تدددددع حثإدددددم حتا ح تحخت دددددا حل  حثميا يدددددقت 

 ، حتثتدتح  مأامدم ، حثمأيدا م حتنإد حل ، حثتسديع ، حثإسدا ع تاثمتتسدع مختج ق تإجائيق مأاثجال
 . حثتإسل نسح ،( ل  حث  ت  اتثق ، ث ي ستل حت ت اع مأامم

 
 أوجه الأستفادة من الدراسات المرجعية . -
حختيددا  تينددق حث إددا مددل إيددا  ع يلددق حتختيددا  ، حثأمدد  حثزمنددع ، حثأمدد  حثتددا ي ع ، مسددتتم  -0

 ق حثإاثيق .ححاح  حثميا م( ع لاً ع يأق حثا حس
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 حختيا  حث اإا ثجمنيج حثتج ي ع ذت حثتجميم حثتج ي ع ثجمجمتتق حثتحإاا . -4
مدددل تي يدددق حثتتزيدددع حثنسددد ع تحثزمندددع ثلأإمددددام تم حتددداا حثزيدددااا حثتا يجيدددق ادددع حثشددداا  حتسدددت ااا -1

 تحثإجم تتذث  تتزيع تإاحل حثتا يح .
 نتائج حثا حسق حثإاثيق . حتست ااا مل نتائج حثا حسال حثسا لق اع مناقشق -2
 

 .إجرا ات البحث 
   .منهج البحث 

 حستأال تقا ، حث إا ىذح تع يأق ثنتط ثمناس تو تذث  حثتج ي ع حثمنيج حث اإاحستخام 
 . حثتحإاا ثجمجمتتق تحث أام حثل جع حثليام ذت حثتج ي يق حثتجميمال  وإا

 

 . البحث وعينة مجتمع
  مإااظدددق سدددنق04 تإدددل حثظيددد  تجدددع حثزإدددل اإقسددد  ناشدددئع تجدددع حث إدددا مجتمدددع يشدددتمم

 تددااىم تحث دداث  م4141/م4144 حث ياظددع ثجمتسددم ثجسدد اإق حثمجدد م  الإتإدداا تحثمسددججيل حثشدد قيق
 مددل  اثأاشدد    تسدديا ندداام مددل حثأمايددق  اثع يلددق حث إددا تينددق  اختيددا  حث اإددا تقددام ، ناشدد ( 14 

 تع ي  اع حثمنتظميل مل يلناشئ( 01  سيقححسا حثأينق قتحم  ج  إيا ، حثش قيق  مإااظق  مظال
 ن دددم مدددل ناشدددئيل( 6  تتدددااىم حتسدددتعيتيق حثا حسدددال تيندددق تثددد   الإظدددااق ، حثتدددا ي ع حث  ندددامج
ق حثأين  ناش ( 06  حثتجيق حثأينق تجماثع ثيج ا ، ححساسيق حث إا تينق خا   تمل حث إا مجتمع

 ( .ححساسيق ، حثأينق حتستعيتيق
 

 (0جدول )
 المتغيرات قيد البحثفي تدالية توزيع أفراد عينة البحث إع

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتوا 

 - 0.92 0.39 15.40 15.28 سنة العمر الزمني 0

 0.69 3.54 157.00 157.81 سم ارتفاع الجسم 4

 1.04 2.72 57.40 58.34 كجم وزن الجسم 3

 - 0.71 0.38 4.35 4.26 سنة العمر التدريبي 2

 - 0.89 2.42 44.46 43.74 ثانية الربط الحركي 5

 1.06 0.54 14.00 14.19 ثانية التكيف مع الأوضاع المتغيرة 6

 0.61 1.87 23.09 23.47 ثانية السرعة الانتقالية 7

 0.83 0.18 1.48 1.53 ثانيةمعدل الإحساس بالإيقاع  8

 81ن = 
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 الشدات الحركي
 0.90 3.89 68.50 69.67 سم طول الشدة

 - 0.74 3.15 75.50 74.72 ثانية م ظهر011سباحة  9

اددددع ( نل جميدددع قددديم مأدددداميل حتثتدددتح  حاددد حا تينددددق حث إدددا حثتجيدددق 0يتظدددا مدددل جدددداتم  
م ( تقا حنإج ل ىذه حثلي1.06 : - 0.92   ت حتإل  يلمتيي حل حثنمت تحخت ا حل حثلا ا حثأظجيق 

 . اع ىذه حثمتيي حل حث إا تينقمما يشي  تثع تجانم نا حا ، ( 1 ±  ما  يل
 

 وسائل وأدوات جمع البيانات . 
    الأجهزة والأدوات المستخدمة . -0
 . م31 قانتنع س اإق إمام -
 . سم حق ح ثججسم حثتج  حثعتم ثليام  Rest meter ستاميت  حثعتم مليام جياز -
 . تجم حق ح ثتزلح ثليام مأاي  ع ع ميزحل -
 .  ذحت ا مزتاا اانيق 1.10 حق ح حثزمل ثليام Stop Watch تيلال ساتق -
 . سم حق ح حثمسااق ثليام( مت   قيام ش يع -
 .  نعتح  - ستيايق ملاتا - تا يح نقماط - تجم 1 تزل ع يق ت حل -
 . البحث في المستخدمة والقياسات الإختبارات -4
 (3مرفق ) .قيد البحث  يةالقدرات التوافقاختبارات  -أ
  ثناشئع حثتتحاليق حثلا حل نىم ثتإايا حثخ  ح  حثسااا  نى تستعيط حستما ا  إتاحا حث اإا قام -

  نىميتيا  جيل حثتع حث انيق حثمتيي حل حث اإا ن تظع تقا،  سنق04 تإل ظي  س اإق م011
 (0مرفق ) . %61 مل نتا  حثنس يق   
 حخت ا حل  تجميم حثمتخججق حثأجميق تحثم حجع حثم ت عق حثا حسال تجع حلإعيط  أا حث اإا قام -

، تتددم  سددنق04 تإددل ظيدد  سدد اإق م011 ثناشددئع حثتتحاليددق حث إددا قيددا حثتتحاليددق حثلددا حل ثليددام
تاحا  حثلدا حل حخت دا حل ىدذه مناسد ق مدام تجدع ثجتأ ل حثخ  ح   حثسااا  نى تستعيط حستما ا تح 
 حثنسدد يق نىميتيددا  جيددل حثتددع حثتتحاليددق حثلددا حل حخت ددا حل حث اإددا ن تظددع اتقدد حث إددا قيددا حثتتحاليددق
 (4مرفق ) . %61 مل نتا 

 

 (2مرفق ) قيد البحث . الظهر عمي زحف م011 سباحة اختبار -ب
 . تحثات حل حث ا  مع ظي  م011 س اإق حخت ا  -
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  استمارات تسجيل البيانات .-3
 (5) مرفق. حث يانال حثخاجق  أينق حث إا تسجيم حستما حل  تجميم  حث اإاقام 

 
 . الدراسات الاستطلاعية

 : الاستطلاعية الأولى ةالدراس 
 ن ددم مددل ناشددئيل( 6  قتحميددا تينددق تجددع ححتثدد  حتسددتعيتيق حثا حسددق  ددإج ح  حث اإددا قددام

 يدددتم مددل ححتثددع حتسددتعيتيق حثا حسدددق تجدد ح  تتددم ، ححساسدديق حث إدددا تينددق تخددا   حث إددا مجتمددع
 : حثع حثا حسق تتيال ، م0/4/4141حثمتحا     أا حح م تث  يتم46/0/4141حثمتحا   حثس ل

 تتذث  تتظيا ع يأق ححاتح  حثتع يتجل  يا حثمساتايل ، حثتوتا مل تا يح حثمساتايل  -
 نانا  تع ي  حثلياسال تحتخت ا حل . 

ظيت ىددا نانددا   حتتشددال نددتحإع حثلجددت  تحثظددأل تحثأمددم تجدد  تيشدد  ححخعددا  حثمإتمددم -
 تج ح  حثا حسق ححساسيق تتج  حثجأت ال حثتع قا تتحجو حث اإا تنا تن يذ حث إا .

تإايا حثزمل حثيزم ثأمجيق حثليام ، تتذث  حثزمل حثذم يستي قو تم ناش  ثتم حخت ا  تج   -
 إاه ، تذث  ثتإايا حثماا حثمستي قق اع تن يذ حتخت ا حل تحثلياسال .

 حثملت إق . حثتتحاليق ا ي يق حثخاجق  اثتا ي التلنيل حتإمام حثت -
 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
تثد   م2/4/4141 حثمتحاد  حثسد ل يدتممدل حثاانيدق  حتسدتعيتيق حثا حسدق  إج ح  حث اإا قام

 –جددددا  ث ححثأجميددددق  إسدددداح حثمأدددداميل منيددددا حثيددددالتتددددال ،  م5/4/4141 حثمتحادددد  حثاياددددا  يددددتم
 . حثا ال(

 

 : ختباراتالاصدق : أولًا 
  تج  حثتمايز جا   تع ي  تحثميا يق حث انيق حتخت ا حل جا  مأامم  إيجاا حث اإا قام
 مدل سدنق06 تإدل ناشدئيل( 6  تتدااىم( حثمميزا حثمجمتتق  م ت ع مستتى ذحل نإاحىما مجمتتتيل

 سددتعيتيقحت حثأينددق تىددع( حثمميددزا غيدد   ححخدد ى تحثمجمتتددق  مظددال مددل  اثأاشدد    تسدديا ندداام
 حث إدددا تيندددق تىدددع  مظدددال مدددل  اثأاشددد    تسددديا نددداام مدددل سدددنق04 تإدددل ناشدددئيل( 6  تتدددااىم

 . ذث  يتظا( 4  تجاتم،  ححساسيق حث إا تينق تخا   حث إا مجتمع ن م تمل حتستعيتيق
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 (4جدول )
 في اختباراتدلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 

 قيد البحثم زحف عمي الظهر 011وسباحة  يةالقدرات التوافق

وحدة  الأختبارات م
 القياس

 غير المميزةالمجموعة  المميزةالمجموعة 
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 5.65 2.37 43.62 2.15 37.23 ثانية الربط الحركي 0

 6.49 0.58 14.28 0.32 12.76 ثانية التكيف مع الأوضاع المتغيرة 4

 5.15 1.74 23.19 1.36 19.17 ثانية السرعة الانتقالية 3

الإحساس  2
 بالإيقاع الحركي

 4.06 0.21 1.57 0.11 1.23 ثانية معدل الشدات 

 5.31 3.85 69.31 3.97 79.69 سم طول الشدة

 5.53 3.19 74.76 2.24 67.14 ثانية م ظهر011سباحة  5

 4.023=  02تا جال إ يق  1.13قيمق "ل" حثجاتثيق تنا مستتى 
حثلدددا حل حثتتحاليدددق خت دددا حل تا اددد ت  ذحل اتثدددق تإجدددائيق ادددع ح( تجددد4يتظدددا مدددل جددداتم  

 يل حثمجمتتق حثمميزا تحثمجمتتق غي  حثمميزا ثجاثا م زإل تجع حثظي  قيا حث إا 011تس اإق 
  ، مما يأعع اتثق م اش ا تجع جا  تج  حتخت ا حل .  حثمجمتتق حثمميزا

 
 . الاختباراتثانياً : ثبات 
 نخد ى مد ا تع يليدا تتااا ام حتخت ا حل تع ي  ع ي  تل حثا ال مأامم  إيجاا حث اإا قام

  اثأاشد    تسديا نداام مدل سنق04 تإل ناشئيل( 6  تتااىم حتستعيتيق حث إا تينق تج  تذث 
 ححساسيق حث إا تينق تخا   حث إا مجتمع ن م تمل حتستعيتيق حث إا تينق عتى  مظال مل

 يتظا( 1  تجاتم ، حثاانع تحثتع ي  ححتم حثتع ي  نتائج  يل( ساتق54  نيام اياق زمنع   اجم
 . ذث 

 (3جدول )
 في اختباراتمعامل الأرتباط بين التطبيق الأول والثاني لمعينة الاستطلاعية 

 م زحف عمي الظهر قيد البحث011لتوافقية وسباحة القدرات ا

وحدة  الأختبارات م
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة )ر(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.89 2.34 43.56 2.37 43.62 ثانية الربط الحركي 0

   1 = 2= ن8ن

   8ن = 
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 0.91 0.56 14.24 0.58 14.28 ثانية ضاع المتغيرةالتكيف مع الأو  4

 0.90 1.68 23.12 1.74 23.19 ثانية السرعة الانتقالية 3

الإحساس  2
 بالإيقاع الحركي

 0.88 0.19 1.55 0.21 1.57 ثانية معدل الشدات

 0.87 3.87 69.50 3.85 69.31 سم طول الشدة

 0.90 3.16 73.73 3.19 74.76 ثانية م ظهر011سباحة  5

 1.444=  5تا جال إ يق  1.13قيمق " " حثجاتثيق تنا مستتى 
( تجدددتا تيقدددق ت ت اعيدددق ذحل اتثدددق تإجدددائيق تندددا مسدددتتى مأنتيدددق 1يتظدددا مدددل جددداتم  

تااا حثتع ي   5تا جال إ يق  1.13 م 011حثلا حل حثتتحاليق تسد اإق خت ا حل اع ح يل حثتع ي  تح 
 عع اتثق م اش ا تجع ا ال تج  حتخت ا حل . ، مما يأ زإل تجع حثظي  قيا حث إا

 

 
 . المقترح البرنامج التدريبي

 الأسس العممية لوضع البرنامج التدريبي :
 تإايدددددا نسددددددم تمأدددددايي  تظدددددع حث  ندددددامج مددددددل خددددديم ن ح   أددددد  حثم حجددددددع  حث اإدددددا قدددددام

   مع تظدع حثمتخججق اع حثتا يح حث ياظع تحثتع تناتثل نسم حثتا يح ، تحتستأانق  يا  ما يت
( ، مفتددددي إبددددراهيم 8م( )4119عمددددي فهمددددي و خددددرون )حث  نددددامج حثتددددا ي ع تتإليدددد  ىااددددو ماددددم 

( ، 03م( )4102( ، وجدددي الفددات  )4م( )4104( ، أبددو العددلا عبددد الفتدداح )04م ( )4101)
 تحثتع تماجل اع حثنلاع حثتاثيق : (01م( )4109، مدحت صال  ) (6م( )4105)عصام أحمد 

 . ثجناشئيلامج ثجم إجق حثسنيق تخجائص حثنمت ميئمق حث  ن .0
 حثمتحزنق  يل تمتميق حثتا يح تخجتجيتو . .4
 م تنق حث  نامج حثتا ي ع ثجم إجق حثسنيق تجيإيتو ثجتع ي  حثأمجع . .1
 تناسح ا جق حثإمم اع حثتا يح مل إيا حثشاا تحثإجم تحثتاااق . .2
 تايناميتيق ححإمام حثتا ي يق .م حتاا م ان حثتا   اع زيااا حثإمم تحثتلام حثمناسح  .3
 .حلإجا ق  تم حتاا تام حثتجتم تثع ظاى ا حثإمم حثزحئا نتحتىتمام  لتحتا حلإإما  تحثتيائق  .4
 زيااا حثاحاأيق تتتا  تنج  حثتشتي  اع حثتم ينال حثملت إق احخم حث  نامج . .5
 .ياظق حثس اإق  اع  حثميا مم حتاا نل تتشا و حثتم ينال حثمستخامق مع ع يأق ححاح   .6
 مل إيا :حتست شاا  اثخ  حل حثأجميق تحثمياحنيق اع مجام حثتخجص ثج إا  .7
 (6مرفق ).  حثملت إق حثتتحاليق تا ي الثمإتتم ح -
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 (7مرفق )مكونات البرنامج التدريبي المقترح .  -ب
  نددددامج  إتدددداحا حسددددتما ا تسددددتعيط  نى حثسددددااا حثخ دددد ح  ثتإايددددا نسددددم تمتتنددددال حث حث اإدددداقددددام  -

إيددا تددم ق ددتم حثأناجدد  حثتددع  جيددل ، سددنق 04م سدد اإق ظيدد  تإددل 011ثناشددئع حثتددا ي ع حثملتدد ت 
 % تقا حنإج ل اع : 61حثنس يق نتا  مل نىميتيا 

 نسا يع( . 6 -ماا حث  نامج  شي يل  -0
 تإاحل( . 1تاا حثتإاحل حثتا ي يق ححس تتيق   -4
      ( .  31زمل حثتإاا حثتا ي يق   احيق  -1
 ( .4:  0ا جق حثإمم    -2
 
 . الدراسة الأساسية -
 القياس القبمي . -

 حثمتحاددد  حثجمأدددق تذثددد  يدددتم دددإج ح  حثليدددام حثل جدددع ادددع حثمتييددد حل قيدددا حث إدددا  حث اإدددا قدددام
، تذثد  ع لددا ثجمتحجد ال تشدد تع ححاح  حثخاجددق  تدم حخت ددا  مدع تتإيددا حثلياسددال م 01/4/4141

 تقل حثليام .تحثلائميل  أمجيق حثليام ت 
 (8تطبيق البرنامج التدريبي بإستخدام التدريبات التوافقية . مرفق ) -

تجع حثمجمتتق حثتج ي يدق  إستخاحم حثتا ي ال حثتتحاليق حث  نامج حثتا ي ع  تع ي   حث اإا قام
، م 3/2/4141حثمتحادد   حح  أددا تثدد  يددتم م 00/4/4141حثمتحادد   حثسدد لتذثدد  اددع حثمدداا مددل يددتم 

 . ( تإاحل تا ي يق ىع نيام حثس ل تحتانيل تحح  أا  مل تم نس تط 1ت تحقع  ( نسا يع ، 6 تثماا 
 . القياس البعدي -

 دن م حثشد تع م 4/2/4141 حثمتحاد  حثخمديم يدتمتذث   إج ح  حثليام حث أام  حث اإاقام 
 . حثل جع تحثتأجيمال تمتحج ال حثليام

 

 
 المعالجات الإحصائية .

 . Median حثدتسديدع -            .           mean ا عحثإس حثمتتسع -
 .      Skewness حتثتتح  مأامم -  .   Standard deviation حثمأيا م حتنإ حل -
 .T Test  (ل  حث  ت  اتثق حخت ا  -       .     Correlationحث سيع حت ت اع مأامم -
 .Percentage of Progress  حثتإسل نسح -
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 ض ومناقشة النتائج .عر  -
 عدرض نتددائج الفرض الأول : -
 

 (2جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبارات

 م زحف عمي الظهر قيد البحث011القدرات التوافقية وسباحة 

 الأختبارات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي  القياس القبمي 
 قيمة )ت(
المتوسط  بةالمحسو 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 5.37 2.47 37.35 2.65 43.83 ثانية الربط الحركي 0

 6.12 0.36 12.82 0.49 14.06 ثانية التكيف مع الأوضاع المتغيرة 4

 5.18 1.45 19.37 1.93 23.54 ثانية السرعة الانتقالية 3

الإحساس  2
 يقاع الحركيبالإ

 3.35 0.13 1.26 0.16 1.49 ثانية معدل الشدات 

 4.69 3.94 79.59 3.91 70.92 سم طول الشدة

 5.24 2.28 68.14 2.97 74.68 ثانية م ظهر011سباحة  5

 4.444=   7تا جال إ يق  1.13قيمق "ل" حثجاتثيق تنا مستتى 
عع حثلياسدديل حثل جددع تحث أددام ( تجددتا ادد ت  احثددق تإجددائيق  دديل متتسدد2يتظددا مددل جدداتم  

م زإددل 011حخت ددا حل حثلددا حل حثتتحاليددق تسدد اإق ثجمجمتتددق حثتج ي يددق ثجدداثا حثليددام حث أددام اددع 
 . تجع حثظي  قيا حث إا

 

 
 : الثانيعدرض نتددائج الفرض  -

 (5جدول )
 في اختبارات نسب التحسن بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

 م زحف عمي الظهر قيد البحث011لتوافقية وسباحة القدرات ا

 الأختبارات م
وحدة 
 القياس

نسب  القياس البعدي  القياس القبمي 
التحسن 
% 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 14.78 2.47 37.35 2.65 43.83 ثانية الربط الحركي 0

 8.82 0.36 12.82 0.49 14.06 ثانية المتغيرة التكيف مع الأوضاع 4

 17.71 1.45 19.37 1.93 23.54 ثانية السرعة الانتقالية 3

   01ن = 

   01ن = 
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الإحساس  2
 بالإيقاع الحركي

 15.44 0.13 1.26 0.16 1.49 ثانية معدل الشدات 

 12.23 3.94 79.59 3.91 70.92 سم طول الشدة

 67.6 2.28 68.14 2.97 74.68 ثانية م ظهر011سباحة  5
 

( نسدددح حثتإسدددل  ددديل متتسدددعع حثلياسددديل حثل جدددع تحث أدددام ثجمجمتتدددق 3يتظدددا مدددل جددداتم  
م زإدل تجددع حثظيدد  011حخت ددا حل حثلدا حل حثتتحاليددق تسدد اإق حثتج ي يدق ثجدداثا حثليددام حث أدام اددع 

  نسح مت اتتق .قيا حث إا 
 

 نتددائج متتسددع  دديل إجددائيات احثددق ادد ت  تتجددا" مناقشددة نتددائج الفددرض الأول والدد ي يددنص أولًا : 
 حثتتحاليددق حثلددا حل  أدد  اددع حث أددام حثليددام ثجدداثا حثتج ي يددق ثجمجمتتددق تحث أددام حثل جددع حثلياسددييل
 " . سنق04 تإل ظي  س اإق م011 ثناشئع حث قمع تحثمستتى

 

 تحث أدام حثل جع حثلياسيل متتسعع  يل تإجائيق احثق ا ت  تجتا( 2  جاتم نتائجظي ل ن 
 حثتتيدل ، حثإ تدع حثد  ع  حثتتحاليدق حثلدا حل حخت ا حل اع حث أام حثليام ثجاثا تج ي يقحث ثجمجمتتق

عددتم  - حثشدداحل مأددام  حثإ تددع  الإيلدداط حلإإسددام حتنتلاثيددق ، حثسدد تق حثمتييدد ا ، ححتظدداط مددع
 .سنق 04ثجناشئيل تإل حث إا  قيا حثظي  تجع زإل م011، تحخت ا  س اإق ( حثشاا(

 ادع حثتج ي يدق ثجمجمتتدق تحث أدام حثل جدع حثلياسديل  ديل حثمأنتيدق حث د ت  ىدذه حث اإاتيأزم 
 تإدددل ثجناشدددئيل حث إدددا قيدددا حثظيددد  تجدددع زإدددل م011 سددد اإق حخت دددا ت  حثتتحاليدددق حثلدددا حل حخت دددا حل

حثلدا حل تثع ااتجيق حث  نامج حثتا ي ع  استخاحم حثتا ي ال حثتتحاليق تحثذم تال متجو ثتعدتي   سنق04
 تددم تحثتددع مشددا يق ثددلأاح  حثميددا م خاجددقتتحاليددق تددا ي ال إتددتم تجددع ن ا حث إددا إيدداقيدد حثتتحاليددق
 نتاد  تتنميدق حثدايناميتع  نائيدا إيا مل تنتط ىنا  يتتل  إيا تجميق نسم تجع تتلنينيا تتاحاىا

 ححمدد  سدد اإق حثزإددل تجددع حثظيدد   ع يأددق حثتددا ي ال ىددذه تح ت دداع حثتقددل ن ددم اددع تتحاليددق قددا ا مددل
 حثجيداز ت دا ا  ادع ت اثتاثع حثجيا  ذم مل حثمزيا تثع تااأيم حثناشئيل حىتمام حستاا ا تثع نام حثذم

 حث  ندددامج احخدددم حثمتجدددتاا  ددداثماي حل تدددوا ل حثتدددع حثإسددديق ححتجددداح  ددديل حثتددد ح ع تزيدددااا حثأجددد ع
  ذثد ننأتدم ممدا حث إدا قيا حثتتحاليق حثلا حل تعت  تجع تمم مما حثإ تيق ححتجاح مع تت ح عيا

  تلندديل حث اإددا نىددتم تمددا ، حث إددا قيدداظيدد  حثزإددل تجددع حث سدد اإقث حث قمددع حثمسددتتى تعددتي  تجددع
 حث  نددامج خدديم حثتتحاليددق  حثتددا ي ال تتتزيددع تحثتاااددق تحثإجددم حثشدداا حثاياددق  متتناتددو حثتددا يح إمددم

 تميدد  إيدداثسدد اإق حثظيدد   حثإ تددع حثمسددا  ن ددم اددع تأمددم تحثتددع تمنتظمددق سددجيمق تجميددق  ع يلددق
 إيددا تتددتل نتادد  ت تيددزحً  حثجسددم نجددزح   دديل حثتتحادد  مددل تاثيددق ا جددو تتجدد  حنسدديا يق  جددت ا ناح ىددا
 . سنق04 تإل لثناشئي ظي  م011 س اإقث حث قمع حثمستتى تعتي تج  
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تث  نىميق  م(4115) الخالق عصام الدين عبد ما نشا  تثيوإيا تت   ىذه حثنتائج مع 
نتتيق ححاح  حثإ تع تس تق حثتأجم حثإ تع تحثلا ا تج  تتييل حث  حمج  حثلا حل حثتتحاليق اع تإسيل

 (067:  5 حثإ تيق حثذىنيق مع حثظ تل حثمتيي ا ثجتن يذ تاأاثيق تجمام تحنسيا يق حثإ تال . 
حثع نىميق ح ت اع حثلا حل  مStanistaw Henrk   (4105)ستانستوا هنركتيشي  

جل ححنشعق حث ياظيق ، إيا نل حث  ا حث ياظع حثذم ثايو حثتتحاليق  اثجانح حثميا ى اع مخت
 (065: 04  .  مستتى متعت  مل ححاح  حثميا ىمستتى تاثع مل حثلا حل حثتتحاليق يمتنو تإلي

، أحمدددد  (00) (م4101) الددددين صدددلاح مصدددطفىا حسددق تدددي مدددل تيت دد  ذثددد  مددع نتدددائج 
 & Pavlína Chaloupská  روسددوفابافمينددا تشالوبسددكا وداجمددار هي ،( 3م( )4107الددداوي )

Dagmar Hrušová (4144( )17م ) إيا نظي ل نتائج ىذه حثا حسدال نل حثتدا ي ال حثتتحاليدق
 .  حثميا ى اع نتط حثنشاع حثتخججعمستتم ححاححثلا حل حثتتحاليق ت ثيا تواي  تيجا ع تجع تعتي  

 

 متتسددع  دديل جددائياتإ احثددق ادد ت  تتجددا"  وبدد لك يتحقددق الفددرض الأول الدد ي يددنص عمددي
 حثلدددا حل  أددد  ادددع حث أدددام حثليدددام ثجددداثا حثتج ي يدددق ثجمجمتتدددق تحث أدددام حثل جدددع حثلياسدددييل نتدددائج

 " . سنق04 تإل ظي  س اإق م011 ثناشئع حث قمع تحثمستتى حثتتحاليق
 

  يل حثتإسل نسح اع تإجائيا احثق ا ت  تتجا" مناقشة نتائج الفرض الثاني وال ي ينص ثانياً : 
 حث قمدع تحثمسدتتى حثتتحاليدق حثلا حل  أ  اع حثتج ي يق ثجمجمتتق تحث أام حثل جع حثلياسيل ععمتتس
 " .  سنق04 تإل ظي  س اإق م011 ثناشئع

  ثجمجمتتق تحث أاى حثل جع حثلياسيل متتسعع  يل حثتإسل نسح( 3  جاتم نتائج نظي ل
 حثسدد تق ، حثمتييدد ا ححتظداط مددع حثتتيددل ، حثإ تدع حثدد  ع  حثتتحاليددق حثلدا حل حخت ددا حل اددع حثتج ي يدق
 م011 سدد اإق تحخت ددا  ،(( حثشدداا عددتم - حثشدداحل مأددام  حثإ تددع  الإيلدداط حلإإسددام ، حتنتلاثيددق

 . مت اتتق  نسح سنق04 تإل ثجناشئيل حث إا قيا حثظي  تجع زإل
 ت ا حلحخ اع حثتج ي يق ثجمجمتتق تحث أام حثل جع حثلياسيل  يل حثتإسل نسح حث اإا تيأزى

 تثددع سدنق04 تإدل ثجناشددئيل حث إدا قيدا حثظيدد  تجدع زإدل م011 سدد اإق تحخت دا  حثتتحاليدق حثلدا حل
حثتواي  حلإيجا ع ث  ندامج حثتدا ي ال حثتتحاليدق تمدا يإتتيدو مدل نىداحل تتحج دال تمدا نشدتمم تجيدو مدل 

ل حث د ام مدع تع يد  تحثتدع تدم ناحئيدا تالداً ثجتلندي ثس اإق حثزإل تجع حثظي مشا يق  تتحاليق تا ي ال
حثايناميتيق تحتستم ح يق ثمتيي حل إمم حثتا يح خيم حثتإاا حثتا ي يق مما ناى تث  تعدتي  حثلدا حل 

 حثظيدد  تجددع زإددل م011 سد اإقث حث قمددع حثمسددتتىحثتتحاليدق حثتددع حنأتسددل  دات ىا تجدد  تإسددل ادع 
ظمق نال تث  تإسل حثتتحا   يل قيا حث إا إيا نل حستخاحم حثتا ي ال حثتتحاليق  ع يلق سجيمق تمنت
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 م011 ثسدد اإق حث قمددع حثمسددتتىحثأظدديل حثأامجددق تحثملا جددق ثيددا ممددا نام حثددع إدداتا حثتإسددل اددع 
 . سنق04 تإل ثناشئيل ظي 

نل حمتي   مJulius Kasa (4105)جوليوس كاسا تت   ىذه حثنتائج مع ما نشا  إيا 
ث ياظدددديق يسدددداتا تجدددد  حختددددزحم زمدددددل حتتسدددداح حثيت دددديل ثجلددددا حل حثتتحاليددددق اددددع مختجددددل ححنشددددعق ح

تلانيا تنل تعت  مستدتى ححاح  حث نع ثيت يل يتتقل تج  ماى حت تلا   تعت   حثميا حل حثإ تيدق تح 
 مستتى حثلا حل حثتتحاليق ثاييم ، تما نل حثلا حل حثتتحاليق تشتيم ححسم حثتتحاليق 

 (010:  03ث ياظيق حثمختج ق .  ثتعتي  مستتى ححاح  حث نع ثيت يل اع ححنشعق ح
نل تنميدق حثلدا حل حثتتحاليدق تدنأتم تجد  جدتاا ححاح   م(4102وجددى مصدطفى )تيظيل 

تلدددال  حثإ تددع تاأاثيتدددو تنل حمددتي  حث ددد ا حث ياظددع ثجلدددا حل حثتتحاليدددق يسدداىم ادددع سدد تق تحتتسددداح تح 
 (042:  01ميا م .  حثميا حل حثإ تيق تينأتم ذث   اثتاثع تج   اع جتاا مستتى ححاح  حث

 (م4101) الددين صلاح مصطفىتما تت   ىذه حثنتائج مع ما تتججل تثيو ا حسق تيً مل  
 Pavlína  بافميندددا تشالوبسدددكا وداجمدددار هيروسدددوفا ،( 3م( )4107، أحمدددد الدددداوي ) (00)

Chaloupská & Dagmar Hrušová (4144( )17م ) تجددع نل حثتددا ي ال حثتتحاليددق تسدداىم
 تجع إاا .  تم  ياظقحثتتحاليق تمستتم ححاح  حثميا م    اع تإسل تتعتي  حثلا حل شتم ت ي

 متتسددع  دديل تإجددائيا احثددق ادد ت  تتجددا " الدد ي يددنص عمددي الثددانيوبدد لك يتحقددق الفددرض 
 حثلدددا حل  أددد  ادددع حث أدددام حثليدددام ثجددداثا حثتج ي يدددق ثجمجمتتدددق تحث أدددام حثل جدددع حثلياسدددييل نتدددائج

 " .  سنق04 تإل ظي  س اإق م011 ثناشئع  قمعحث تحثمستتى حثتتحاليق
 

 

 الإستخلاصات .
قيددا  حثتتحاليددق حثلددا حل تجددع تيجا يدداً  تددواي حً  نظيدد  حثتتحاليددق حثتددا ي ال  إسددتخاحم حثتددا ي ع حث  نددامج -0

 . سنق04 تإل ظي  س اإق م011 ثناشئع حث قمع تحثمستتىحث إا 
 ادددع حثتإسدددل نسدددح ادددع تيجا يددداً  تدددواي حً  تتحاليدددقحث حثتدددا ي ال حث شددداقق  إسدددتخاحم حثتدددا ي ع حث  ندددامج -4

 . سنق04 تإل ظي  س اإق م011 ثناشئع حث قمع تحثمستتى حث إا قيا حثتتحاليق حثلا حل
 

 التوصيات .
 اددع تيجددا ع تددواي  مددل ثددو ثمددا حثتتحاليددق حثتددا ي ال  إسددتخاحم حثملتدد ت حثتددا ي ع حث  نددامج حسددتخاحم -0

 . جناشئيلث ظي  م011 س اإقث حث قمع تحثمستتى حث إا قيا حثتتحاليق لا حلحث تعتي ت  تنميق
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 اددع حثيت دديل تجدد  حثتتحاليددق حثتددا ي ال  اسددتخاحم حثمشددا يق حثتج ي يددق حث إددتا مددل حثمزيددا تجدد ح  -4
 حتجددد  تحثناشدددئيل  اثم تدددائيل نجدددم إتددد  حث  ايدددق حث ددد ت  م حتددداا مدددع حثمختج دددق حثسدددنيق حثم حإدددم
 . حثس اإق  ياظق اع حث عتثق مستتيال

 

 

 

 المراجع .
 أولًا : المراجع العربية .

, اح  حث تد  حثأ  دع , حثلداى ا ,  " تدريب السدباحة لممسدتويات العميدا "ن ت حثأي حإما ت ا حث تات :  -0
 م .0772

الخطدددط  -" التددددريب الرياضدددي المعاصدددر )الأسدددس الفسددديولوجية حثأدددي نإمدددا ت ددداحث تات :  ن دددت -4
،  أخطددا  حمددل التدددريب( " -طويددل المدددى  التدددريب -تدددريب الناشددئين  -التدريبيددة 

 م .4104اح  حث ت  حثأ  ع ، حثلاى ا ، 
" تدديثير تدددريبات القدددرات التوافقيددة عمددى مسددتوى بعددض الأدا ات المهاريددة مإمددا :  حثدداحتمنإمددا  -1

،  سدداثق ماجسددتي  ، تجيددق حثت  يددق حث ياظدديق ، جامأددق  المركبددة لدددى ناشددئي كددرة القدددم "
 . م4106جنتح حثتحام ، 

" تيثدددير برنامدددج تمرينددات لبعدددض القددددرات التوافقدددية عدددمى الادراك مإدددما ت ددا حثيدداام :  نسددما  -2
،  سداثق  الحس حركي ومستوى أدا  بعض المهدارات الأساسدية فدي التدنس الأرضدي "

 م .4101ماجستي  ، تجيق حثت  يق حث ياظيق ، جامأق حثمنجت ا ، 
لددبعض القدددرات التوافقيددة الخاصددة عمددى مسددتوى الأدا   " تدديثير تدددريباتخاثددا مإمددا حثاسددتقع :  -3

،  سداثق ماجسدتي   سنة فدي رياضدة التايكونددو " 08-02الفني لمبومزا لمناشئين من 
 م .4104، تجيق حثت  يق حث ياظيق ، جامأق حثمنجت ا ، 

،  , م تدز حثتتداح حثإدايا ، حثلداى ا " التددريب فدي الأنشدطة الرياضدية "نإما ن ت جميم :  تجام -4
 م .4103

، حثع أدق حثاانيدق  نظريدات وتطبيقدات " -" التدريب الرياضدي حثايل ت ا حثخاث  مجع ع :  تجام -5
 م .4113تش  ، منشوا حثمأا ل ، جامأق حلإستنا يق ، 

" سمسددمة الاتجاهددات الحديثددة فددي حث يدد  ، تمدداا حثددايل ت ددام ، مإمددا نإمددا ت دداه :  ايمددعتجددع  -6
طددرق وأسدداليب التدددريب لتنميددة وتطددوير  -قددات نظريددات وتطبي -التدددريب الرياضددي 
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، حثجددددز  حثااثددددا ، منشددددوا حثمأددددا ل ، حلإسددددتنا يق ،  القدددددرات اللاهوائيددددة والهوائيددددة "
 م .4117

, م تز حثتتاح ثجنش  ، حثلاى ا ،  " إستراتيجية التدريب الرياضي في السباحة "مإما تج  حثلع :  -7
 م .4113

، م تدددز حثتتددداح حثإدددايا ،  دريب الرياضدددى لمناشدددئين "" إسدددتراتيجيات التدددمددداإل جددداثا سددديا :  -01
 م .4107حثلاى ا ، 

" تدديثير تمرينددات مسدداعدة خاصددة فددي اكتسدداب القدددرة التوافقيددة مجددع   جدديت حثددايل تزيددز :  -00
، تجيدددق  4، تددداا  1مججدددق تجدددتم حثت  يدددق حث ياظددديق ، مدددج  ، لحركدددات السدددباحة الحدددرة "

 م .4101،  حثت  يق حث ياظيق ، جامأق  ا م ، حثأ ح 
، اح  حثتتاح  التطبيقات العممية " -المرجع الشامل في التدريب الرياضي م تع ت  حىيم إماا : "  -04

 م .4101حثإايا ، حثلاى ا ، 
، حثملسسدق  " الموسوعة العممية لتدريب الناشئين في المجال الرياضي "تجاى مجع   حث اتا :  -01

 م .4102حثأ  يق ثجأجتم تحثالااق ، حثلاى ا ، 
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